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Kfz-Meisterbetrieb Thorsten Eberbeck

! NEU Eigene Lackiererei

mit einem der fihrenden
Anbietern von
Autoreparaturlacken.

Thorsten Eberbeck

Homberger Strafie 122136251 Bad Hersfeld

SPIES &
HECKER

Tel.: 06621 917333

Ausbildung

Der Landkreis verteilt eine
Informationsbroschire.
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Kaninchenschau

Die Zlchter zeigten ihre
schonsten Tiere.

VEEE neues Labensgefuht

._,_ Besuchen 5|r
unsere
Ausstellung

www.ullrich-bebra.de -

Wiesenweg 5 - Bebra -

Stolpersteine

Gedenktafeln erinnern an
Opfer der NS-Diktatur.

Telefon 0 66 22

2. Oktober 2021

Streit endet mit
Schnittverletzung

am Oberschenkel

Bebra — Durch einen Schnitt
am Oberschenkel ist ein 27-
jdhriger Mann aus Bebra in
seiner Heimatstadt verletzt
worden. Laut Mitteilung des
Polizeiprasidiums Osthessen
war es im Bereich der Schule
an der KerschensteinerstralRe
zu einer korperlichen Ausei-
nandersetzung zwischen
mehreren Personen gekom-
men. Aufgrund der dabei er-
littenen  Schnittverletzung
musste der 27-Jdhrige in ei-
nem Krankenhaus d&rztlich
versorgt werden.

Um die Hintergriinde zu
kldren, hat die Polizei Ermitt-
lungen aufgenommen. Perso-
nen, die Hinweise zu dem
Vorfall geben konnen, wer-
den gebeten, sich bei der Poli-
zei Rotenburg, Tel. 06623/
9370, jeder anderen Polizei-
dienststelle oder tiber die On-
linewache unter polizei.hes-

sen.de zu melden. red/jce

Wahlen in
Oberaula und
Neuenstein

Neuenstein/Oberaula — Roland
Urstadt (CDU) ist neuer Biir-
germeister von Neuenstein.
Er errang 62,7 Prozent der
Stimmen und setzte sich ge-
gen den parteilosen Roland
Sauer durch, der ankiindigte,
bei der nichsten Biirgermeis-
terwahl erneut antreten zu
wollen.

In Oberaula wurde Amtsin-
haber Klaus Wagner mit 62
Prozent der Stimmen ohne
Gegenkandidat im Amt be-
statigt. Er musste allerdings
bittere  StimmeneinbufRen
hinnehmen. Alle Informatio-
nen zu den Biirgermeister-
wahlen lesen Sie in der Hers-
felder-Zeitung und der HNA
Rotenburg-Bebraer Allgemei-
nen. kai
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Katzenbabies sind siiB: Aber wenn sich die Stubentiger zu sehr vermehren, gibt es oft Probleme, denn die Platze im Tier-

heim sind rar und das Geld ist knapp. Tierschltzer fordern deshalb seit Langem eine Kastrationspflicht.
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Tierschutzer schlagen Alarm

Tierheim in Finanznot — Auch andere Vereine am Limit

Hersfeld-Rotenburg — Mit gro-
Rer Sorge haben die Tiernot-
hilfe Rotenburg und der Tier-
schutzverein Rotenburg auf
das laut des Betreibervereins
drohende Tierheim-Aus rea-
giert. Denn auch die anderen
Vereine im Landkreis haben
mehr als gut zu tun und sind
knapp bei Kasse.

Der Tierschutzverein Bad
Hersfeld iibernimmt mit dem
Betrieb des Tierheims eine
Pflichtaufgabe der Kommu-
nen und fordert deshalb ab
dem Jahr 2021 eine Erho-
hung der finanziellen Beteili-
gung. Aktuell zahlen die Stad-
te und Gemeinden 30 Cent
pro Einwohner pro Jahr. Der
Vereinsvorstand fordert nun,

den Beitrag auf einen Euro zu
erhohen. Auch den ortlichen
Tierschutzvereinen schlagen
Alarm. Sie versuchen unter
anderem, das Elend der
Streunerkatzen zu bekdmp-
fen. ,Diese Arbeit erfolgt rein
ehrenamtlich, finanziert
wird sie aus Spenden®, betont
Christiane Miiller von der
Tiernothilfe.

Moglicherweise  wiissten
einzelne Gemeinden auch
gar nichts von der Arbeit der
Vereine, dabei sei eine Unter-
stiitzung auch der anderen
Tierschutzvereine ebenfalls
wichtig. Jeder Biirgermeister,
der behaupte, in seiner Ge-
meinde gebe es kein Problem
mit Streunerkatzen, ver-

schlieRe die Augen vor der
Realitit. ,Unsere Vereine
sind nicht in der Lage, noch
mehr aufzufangen“, so Miil-
ler. Tiernothilfe und Tier-
schutzverein appellieren zu-
dem, erneut iiber die Einfiih-
rung der Kastrations- und
Kennzeichnungspflicht nach-
zudenken. Dariiber hinaus
werde die Tiernothilfe aber
nicht nur bei Katzennotfillen
kontaktiert, sondern auch
bei verletzen oder mutterlo-
sen Wildtieren, Fundhunden
oder anderen Kleintieren.
Ahnlich geht es dem Tier-
schutzverein Rotenburg, der
2020 in den vereinseigenen
Aufnahmestellen 76 herren-
lose  Katzen  behandelt,

geimpft, gechippt und kas-
triert habe. Hinzu seien Kas-
trationen und tierdrztliche
Behandlungen von 17 Katzen
ohne Besitzer gekommen,
die aber nicht aufgenommen
worden seien.

Sollte das Tierheim in Bad
Hersfeld geschlossen oder die
Kapazititen dort verringert
werden, wiirden noch mehr
Tiere bei den umliegenden
Vereinen landen, so die Be-
fiirchtung. Neben dem Tier-
schutzverein Rotenburg an
der Fulda 1879 und der Tier-
nothilfe Rotenburg 1995 gibt
es noch den Tierschutzverein
Pfotchenengel und seit die-
sem Jahr aullerdem die Hers-
felder Katzennothilfe. red/nm

modernisiert & klimatisiert!

HauptstraBie 26
36272 Niederaula

Ihr Partner in Sachen

EU-Nleuwagen
Mehr Infos auf:
www.subarufischer.de

SuBARU

IndustriestraBe 5 ¢ Alheim-Heinebach
Tel.: 05664 / 930513

Das KIRMES-
GLUCKSRAD
dreht sich
wieder!

Riesenauswahl zu Superpreisen

¥ Wir wiinschen eine
schone Kirmes!
Inh R. Wende],

Offnungszeiten: Mo Fr 9. 30 12 30 Uhr +
14.30 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.30 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

www.wm-kuechen.de

Kuchen
+ldeen

Aschaffenburg
Bebra
Frammersbach

Frankenberg
Hanau
Marktheidenfeld
Wiirzburg

Bebra, Wiesenweg 29
Telefon: 06622 4309810
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Mit dem Ausbildungs-Navi zum Traumberuf

Landkreis Hersfeld-Rotenburg verteilt Informationsbroschiire an 1200 Schulabganger

Hersfeld-Rotenburg — Mit der
Berufswahl trifft ein junger
Mensch eine der wichtigsten
Entscheidungen seines Le-
bens. Hilfe bei der Suche
nach einem Ausbildungs-
oder Studienplatz in der Regi-
on bietet das Ausbildungs-Na-
vi, das ab sofort an alle rund
1200 Schulabgédnger aus dem
Landkreis  Hersfeld-Roten-
burg verteilt wird.

Den Grundstein
legen

,Jetzt ist es an der Zeit, den
Grundstein fiir eure berufli-
che Zukunft zu legen®, sagte
Landrat und Schuldezernent
Torsten Warnecke zu den 40
Schiilerinnen und Schiiler
der Abschlussklassen der Ge-
samtschule Geistal bei der
symbolischen Ubergabe der
Navis in Bad Hersfeld.

Schulleiterin Andrea Zim-
merman begriifdte die Schii-
ler sowie alle Anwesenden
und betonte, wie wichtig die
Informationsbroschiire  sei.
Aufgrund der Corona-Pande-
mie konnten Berufsinforma-
tionstage und Ausbildungs-
messen nicht wie gewohnt
stattfinden. Daher sei das
Ausbildungs-Navi eine tolle
Alternative, so Zimmer-
mann, um sich tiber die Aus-
bildungs- und Studienmog-
lichkeiten zu informieren.
Vom Altenpflegehelfer bis
hin zum Zerspanungstechni-
ker - tiber 400 Ausbildungs-
stellen bei rund 80 Unterneh-
men sind in der Broschiire
aufgelistet.

Egal, ob technische Berufe
in Industrie und Handwerk,

.

i

Das Ausbildungs-Navi bietet Hilfe bei der Suche nach einem Ausbildungs- oder Studienplatz in der Region und wird vom
Landkreis Hersfeld-Rotenburg mit seinen Kooperationspartnern an alle rund 1200 Schulabgéanger im Kreis verteilt — hier in
der Hersfelder Gesamtschule Geistal an die Klassen H9 und R10.

kaufméinnische Tatigkeiten
im Handel und o6ffentlichen
Dienst, Berufe im Gastgewer-
be oder im Sozial- und Medi-
zinbereich: Im Ausbildungs-
Navi werden die genauen Té-
tigkeiten, = Anforderungen,
Ausbildungsdauer sowie die
Aufstiegsmoglichkeiten fiir
jeden Beruf genau erklrt.

Dartiber hinaus werden Ar-
beitgeber vorgestellt, die di-
rekt vor der Nase der jungen
Menschen liegen, aber oft gar
nicht bemerkt werden. ,,Und
das, obwohl einige unserer
heimischen  Unternehmen
Weltmarktfithrer auf ihrem
Gebiet sind*“, sagt Warnecke.
Das Navi solle die jungen

Horen leicht gemacht!

Hoérsysteme zum Aktionspreis!

Starkey Muse
i1000 CIC

statt 350, -
Aktionspreis

0.-

Starkey.

i\

- extrem kleine Bauform

- nahezu unsichtbares
Im-Ohr-Horsystem

- automatische Lautstarke-

einstellung

Sie sparen 350,-!

Be Brilliant™ Signia ACTIVE -
Design, das man héren kann!

statt 5985,-

Aktionspreis

- inkl. mobiler Ladestation mit
internem Speicher fiir 3 Ladungen.

- Lithium lonen Akku Technologie -
nie mehr Batterien wechseln.

Signia Styletto 1x
statt 225, -

Aktionspreis

495

Sie sparen 230,-!

- inkl. Ladestation

- asthetisches Design-Slim-Gehause

- Lithium lonen Akku Technologie

- kleine Ladestation mit internem Speicher

- Stérlarmunterdriickung

fir 3 Ladungen
- automatische Lautstarkeeinstellung
- Stérlarmunterdriickung

- mehrere Hérprogramme moglich

- bis zu 26 Stunden héren -

295 -

mit einer Ladung.
- Im-Ohr-Horgerat im Earbud Design.
- Bluetooth-Streaming von Smart-

phone, Tablet und TV.

Sie sparen 300,-!

- Steuerung Uber SmartPhone

App moglich.

Design wahlweise allblack,
black-silver oder white-rosé

aft

Design wahlweise allblack oder allwhite

- Steuerung per SmartPhone App maglich

- Streaming von Telefonaten und Musik per
Bluetooth maglich

o

}

—

etzlich Versicherte bei Vorlage einer giiltigen ohrenarztlichen Verordnung. Gesetzliche Zuzahlung pro Hérgerat 10.-
erét ohne &rztl. Verordnung: Starkey Muse i1000 CIC 715.-, Signia Styletto 1x 1210.-, Signia Active 1010,-

AUGENOPTIK- UND HORGERATEZENTRUM

Maafs Augenoptik & Horakustik OHG

Inh. M. Maaf3

Optik und Akustik:

Dudenstr.1

36251 Bad Hersfeld
Tel:06621/718 44
Am Markt 26

36251 Bad Hersfeld
Tel.06621/41233

www.maass-optik-akustik.de

Horakustik:

Am Wehrbrunnen 1
36266 Heringen

Tel: 06624 /542700

August-Bebel-Str. 25
36433 Bad Salzungen
Tel: 03695/60 0281

Menschen auf die Zukunfts-
aussichten vor der eigenen
Haustir aufmerksam ma-
chen und zeigen, welche
Moglichkeiten die Abginger
in der Heimat haben.

,Unser Ziel als Landkreis ist
es, die jungen Menschen -
unsere Fachkrifte von mor-
gen - in der Region zu hal-

WIR SCHLACHTEN SELBST
UND DAS SEIT UBER 50 JAHREN!

500 g Gehacktes

Angebote vom|04.10.-09:10:2021

FOTO: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG

ten“, so der Landrat. Bern-
hard Schuchert, Geschifts-
fiihrer des Bewerber-Services,
stellte den Abschlussklassen
das Ausbildungs-Navi aus-
fiihrlich vor. Es ist auch als
Online-Lehrstellenbérse un-
ter ausbildungs-navi.de im
Netz zu finden.

red/rey

Angebote\vom)11:10:-16:10:2021

Schweinefleischpfanne Rindfleischpfanne
JJagerart” 100g € 0,89 ,Stroganoff” 100g €1,
Kotelett natur & paniert  100¢ € 0,79 Jagerrouladen 100g €0,
Fleischkase grob & fein 1005 €0,99 WeiRwiirstchen 100g € 0,99
: Rindfleischsalat 100g € 1,29 Schinken-Eier-Salat  100¢ € 1,29
. Dienstags-Spartiite Freith, den 15.10.2021
1 Jagdwurst [ Grillhaxe ' stick € 4,90
nur €6,99  Vorbestestellung bis Donnerstag, 12.00 Uhr

Ausbach - Tel.: 06629 - 397 Heringen - Tel.: 06624 - 915999 Réhrigshof - Tel.: 06620 - 919227

www.fleischerei-deiseroth.de [ Fleischerei Deiseroth (O) fleischerei_deiseroth

Gerd Budesheins ™

Rinderbraten

Lachsschinken

Metzgerei + Partyservice
UNSERE ANGEBOTE VOM 4.10.-09.10.2021

Geschnetzeltes verschiedene Sorten

Zungenblut- und Leberwurst

%@_ € C’g Tel.: 06621-14510

Hamburger oder Cheeseburger + 0,2 Ltr.-Getrink € 4,00
TAGUCH LECKER. we TAGHCH FRIGCH w

1k € 7,90
1kg € 10,90
1009 € 0,99
1009 € 1,89

MuhlersfeldstraBe 6

36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 8132
Telefax (0 66 21) 6 73 95

Offnungszeiten

Mo. 7:00 -13:00 Uhr
Di.-Fr.  7:00 -18:00 Uhr
Sa. 7:00 -13:00 Uhr

Budeshzims
T UNGSZETEN

A E OFFNUNG.@?
G}E“I/;l@ggsglﬂ« AM L?N@GVLAT? 16

TEL. 06621-959695

-13 MR
HMO.-DO- 7717 udR,
7. 3-18 MR, CA.7-13 UHE

FUr Druckfehler keine Haftung.

47 411 Euro
aus Windkraft

fur Kommunen

Hersfeld-Rotenburg — Im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg ha-
ben die Kommunen Breiten-
bach am Herzberg, Friede-
wald und Schenklengsfeld im
Jahr 2020 insgesamt 47 411
Euro Windenergiedividende
vom Land erhalten.

Darauf weist Kaya Kinkel,
Landtagsabgeordente der
Fraktion Biindnis 90/Die Grii-
nen hin. Kinkel freut sich,
dass die Region ihren Teil zur
Energiewende in Hessen bei-
tragt, und die Menschen da-
von profitieren: ,Durch die
Windenergiedividende  des
Landes Hessen profitieren die
Biirger in Breitenbach am
Herzberg, Friedewald und
Schenklengsfeld von den
Windenergieanlagen in ihrer
Umgebung und die Akzep-
tanz steigt.”

Beteiligung
beantragen

Kommunen, die eine Wind-
energieanlage in ihren Ge-
meindegrenzen auf Flichen
des Staatsforstes haben, kén-
nen eine Beteiligung an den
Pachteinnahmen fiir die Er-
richtung und den Betrieb die-
ser Windenergieanlagen be-
antragen. Voraussetzung ist,
dass diese Windenergieanla-
gen im Staatswald errichtet
sind und die Kommunen auf
keinem anderen Weg von
den Ertrdgen dieser Wind-
energieanlagen profitieren.
Damit konnen Kommunen
eine direkte finanzielle Betei-
ligung an den Pachteinnah-
men von Windenergiefli-
chen des Land Hessen erhal-
ten.

Die Hohe dieser finanziel-
len Beteiligung der Stidte
und Gemeinden betragt 20
Prozent des wirtschaftlichen
Ertrages aus der Verpach-
tung.

Antrige fiir das Jahr 2022
koénnen noch bis zum 30. Sep-
tember beim Regierungspra-
sidium Kassel gestellt wer-
den. Im Jahr 2020 wurden so
304 785 Euro an betroffene
Kommunen ausgezahlt.

Neuer
Anzeigen-
schiuss
mittwochs 10 Unr

red/jce

HEIMAT |
OACHRICHTER

ROTENBURG

BEBRA

IMPRESSUM

Herausgeber:
NHW Verlag GmbH, Frankfurter Str. 168,
34121 Kassel

Geschéftsfiihrung:

Frank Schmid, Frankfurter Str. 168

34121 Kassel, (zugleich auch ladungsfahige
Anschrift fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen)

Leitung Geschaftskunden:
Miriam Donnert (V.i.S.d.P.)

Anzeigenverkauf:
Tel: 056 61/7057 27
E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Layout und Gestaltung:
DIGITALE KREATIV AGENTUR
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1
34123 Kassel

Zustellung: TOP DIREKT Marktservice
GmbH, Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel
Tel: 05617920 94-301

E-Mail: info@top-direkt.de

Anzeigenpreisliste: Nr. 1 vom 1.10.2021
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wir Sie, einen mit dem i i
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusétzlicher Hinweis per Mail, mit An-

gabe Ihrer Anschrift, an info@top-direkt.de, damit wir unsere
Zusteller davon in Kenntnis setzen knnen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem
Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de




Kreistag wahlt
Dirk Noll (SPD)

zum Vize-Landrat

Hersfeld-Rotenburg — Der Biir-
germeister von Friedewald,
Dirk Noll (SPD) wird neuer
erster Kreisbeigeordneter
und damit Vize-Landrat im
Landkreis  Hersfeld-Roten-
burg. Bei der Abstimmung im
Kreistag setzte er sich mit 35
Stimmen gegen seine Kontra-
henten, den Biirgermeister
von Rotenburg Christian
Grundwald (CDU, 25 Stim-
men) und den parteilosen
Jorg Brand (1 Stimme) durch.
Alle Informationen zum Aus-
gang der Wahl zum Ersten
Kreisbeigeordneten lesen Sie
in der Hersfelder-Zeitung und
der HNA Rotenburg-Bebraer
Allgemeinen. kai

Bundestag:
Michael Roth holt

Direktmandat

Hersfeld-Rotenburg — Der SPD-
Bundestagsabgeordnete und
Staatsminister fiir Europa Mi-
chael Roth hat bei der Bun-
destagswahl im Wahlkreis
169  (Werra-MeilRner/Hers-
feld-Rotenburg) erneut das
Direktmandat errungen und
mit 43,7 Prozent der Stim-
men sein Ergebnis gegeniiber
2017 noch mal verbessert.
Abgeschlagen auf Platz 2
landete der CDU-Kandidat
Wilhelm Gebhard, der Biir-
germeister von Wanfried,
mit 26,7 Prozent. Alle Infor-
mationen zum Ausgang der
Bundestagswahl lesen Sie in
der Hersfelder-Zeitung und
der HNA Rotenburg-Bebraer
Allgemeinen. kai

.

Auch die Pandemie hat die Bilanz verhagelt: Hier ein Bild aus dem Sommer im Geistalbad Bad Hersfeld.

LOKALES
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Freibadsaison fallt ins Wasser

Betreiber litten nicht nur unter Corona-Pandemie

Hersfeld-Rotenburg — Gleich
doppelt getroffen waren eini-
ge Freibdder im Landkreis
diesen Sommer: Nicht nur
Corona, auch das schlechte
Wetter hat sich negativ auf
die Besucherzahlen ausge-
wirkt. Schon im letzten Jahr
waren in allen Badern deut-
lich weniger Géste registriert
worden.

Auch  Jan  Reichardt,
Schwimmmeister im Herin-
ger Fritz-Kunze-Bad, macht
vor allem das tiber Wochen
wenig sommerliche Wetter
fiir den erneuten Riickgang
verantwortlich. 12 075 Besu-
cher wurden zwischen 12. Ju-

www.creativ-optik-

bebra.net

Sparen bis
30. Oktober

1

Einfach kommen.
Wir sind fiir Sie da.
|

BASIC_PLUS
EINSTARKEN

BRILLE

BASIC PLUS

ni und 10. September ge-
zahlt, im vergangenen Jahr
waren es rund 15 000. Sonst
sind 25 000 bis 30 000 {iiblich.
Lediglich die erste Woche sei
super gelaufen. Im Biberbad
Bebra verlief die Saison eben-
falls ,nicht besser als letztes
Jahr®, wie Betriebsleiter Ge-
rald Mock berichtet. Viel-
mehr lag die Géstezahl noch
knapp unter der von 2020
mit rund 8500 Badegdsten.
Geoffnet war vom 21. Juni bis
10. September.

Im Rotenburger Wald-
schwimmbad habe man sich
laut Betriebsleiter Tim Hilde-
brand nach einem super Start

Abbildung beispielhaft

99 EURO *

als Fernbrille oder Lesebrille

als Gleitsichtbrille 168 Euro *

OFFICE BRILLE

fiir Zuhause, im Biiro, beim Handwerken an der Arbeit oder daheim,
unterschiedliche Sehbereiche fiir Sie angefertigt (erweiterte Nahbrille)

129 EURO *

Umtausch lhrer Brille innerhalb von 6 Monaten nach Kauf maglich

liber die gesetzliche Gewahrleistung hinaus auf Material- und

Herstellungsfehler

*Komplettpreise Brille jeweils mit Fassung aus unserem Aktionssortiment und Kunststoffgldsern
Index 1.5, Starkenbereich sph. +-6 dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3,0. bzw. Officeausfithrung,
Gleitsichtausfiithrung, alle Modelle in Basic Plus Ausfiihrung: entspiegelt, gehartet, Glaserhersteller:
www.galaxa.de, Glaserfertigung in Deutschland und der Schweiz

creat|voptik|

www.creativ-optik-bebra.de
Pt Sommlla 38 | 381 T Betm [ Tel 05A10 - 42300

Geoffnet Mo bis Fr 09.30-13 /14-18 Uhr
Sa bereits ab 09 bis 13 Uhr

Oder Wunschtermin,

auch auBerhalb der 6ffnungszeiten

Mobilfunknummer 0179 60 22 555

am 12. Juni bis zum Saisonen-
de am 5. September schlieRR-
lich auf dhnlichem Niveau
wie im Vorjahr bewegt.
13 850 Besucher hat Hilde-
brand verzeichnet.

Besser sah es im Bad Hers-
felder Geistalbad aus, fiir das
Kay Thimet zwischen 5. Juni
und 15. September fast
35 000 Géste registrierte. Das
Schwimmbad war das erste
im Landkreis, das geoffnet
hatte. Im Vorjahr blieb es bei
knapp 25000 Besuchern,
2019 waren es 45 000. ,Das
Wetter war nichts, aber ich
bin echt zufrieden®, so Thi-
met. Auch in den von ihm be-

triebenen Biddern in Philipps-
thal, Kirchheim, Schen-
klengsfeld und Nentershau-
sen sei die Saison nicht
schlechter verlaufen.

Im Badepark Ronshausen
ist die Géstezahl trotz des
mauen Sommers gestiegen.
6426 Besucher kamen zwi-
schen 10. Juni und 28. Au-
gust, 6276 waren es im coro-
nagebeuteltem Vorjahr.

In Obersuhl wurden mit
5500 Badegasten vom 15. Juni
bis 2. September rund 2500
mehr als 2020 gezihlt, tiblich
sind sonst aber 12000 bis
15 000.

nm

Tai-Chi
im Rotenburger

Familienzentrum

Rotenburg — Ab sofort gibt es
wieder neue Tai-Chi-Kurse im
Familienzentrum Rotenburg.
Seit dem vergangenen Don-
nerstag findet der Kurs ,,Pe-
king Form* von 18 Uhr bis 19
Uhr fiir Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen statt. Der Basis-
kurs fiir Neueinsteiger startet
um 19.30 Uhr.

Tai Chi Chuan ist ein chine-
sisches  Bewegungssystem,
dessen flieRende Bewegun-
gen von jedem Menschen, ob
jung oder alt, erlernt und aus-
gefiihrt werden konnen. Ent-
scheidend fiir die Entspan-
nung und die positiven Wir-
kungen ist die zeitlupenhafte
Ausfiihrung. Die Muskulatur
wird entspannt, die Korper-
haltung optimiert und die
Gelenke werden frei beweg-
lich.

Aufgrund der aktuellen Co-
rona-Situation ist eine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich.
Die aktuellen Coronaregeln
werden beachtet. Die Kurse
werden von den Krankenkas-
sen als Priventionskurs ge-
fordert.

Insgesamt gibt es zehn Ter-
mine fiir ,Peking Form“ und
acht Termine fiir die Tai-Chi-
Basiskurs, jeweils im Mehr-
zweckraum im 2. Stock, Fa-
milienzentrum, Weidenberg-
gasse 13, Rotenburg. Fir
Samstag, 4. Dezember, ist ein
ganztiagiger  Tai-Chi-Work-
shop im Familienzentrum ge-
plant. red

Infos:
Giles.Eastman@t-online.de,
Telefon: 066 78/512 oder
0177/ 52512 66.

Wir kaufen lhre
Immobilie

rt o, bewerben sle europaweit
= 06625-1820

Immobiiien-Safortkaul.de

Treppenlifte

Stuhl oder Plattform

06670-727
Lift.EhrhardGmbH.de

Rekord Kamm-
Braunkohlebriketts
10 kg Folienpack

- Wetterfest verpackt
- Hoher Heizwert
- Lang anhaltende Glut

- Wenig Asche

250 W=
E EI?rsfeld

HEBA Bau- u. Heimwerkermarkt GmbH

Heinrich-von-Stephan-Str. 2 a

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Montag - Freitag von 8.00 - 20.00 Uhr

Samstag von 8.00 - 18.00 Uhr

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD
SILBER « GOLDMUNZEN
BARREN ¢ BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER
Sofortankauf
BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD e SILBER
o GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

TOLLE BADER

GUTE PREISE

¢ sauber & schnell
¢ seniorenfreundlich
* niedriger Einstieg

* keine Fliesenfugen

zum Festpreis

Karl-Heinz

JUNKLER

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen _

« pflegeleichte Duschkabine
und Duschriickwénde

¢ barrierefreie Bad- Komplet'tsan
mit unseren Handwerkspartne

Rufen Sie uns an: 06625-91 9119

AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

.I

Ausstellung: Steinweg 16

36272 Niederaula-Hattenbach
karl-heinz.gunkler@t-online.de
www.bad-komplett-service.de

. auf lhre
Brillenglaser.

Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar

Der Herbst
wird bunt!

Aktion gultig vom 4. bis 16. Oktober 2021.

Optik & Akustik

Scnuherlem

www.schoeberlein-optik.de

36199 Rotenburg/Fulda « 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06623-1868 Tel. 06621-8958987
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Zuchter zeigen ihre schonsten Rammler

64 Teilnehmer aus Bayern, Thiringen und Hessen zu Gast auf Mlnschers Hof

Ronshausen — Der Zuspruch
war grof bei der 1. Allgemei-
nen Jung- und Alttierschau
des Kaninchenzuchtvereins
Edle Rasse Ronshausen. 64
Zichter aus den Landesver-
bdanden Bayern, Kurhessen,
Hessen-Nassau und Thiirin-
gen stellten 415 Tiere in 55
Farben und Rassen in einer
Halle auf Miinschers Hof aus.
,»Wir hatten Nachholbedarf
nach der langen Zeit der Pan-
demie“, sagte Vorsitzender
Carsten Ernst bei der Schau-
eroffnung und Siegerehrung.
Als erfolgreichsten Ziichter
der Ausstellung stellte er Ste-
fan Appel aus Langenschwarz
vor. Der Schausieger errang
den Titel Ronshauser Cham-
pion mit dem Kaninchen der
Rasse Lux-Rexe. Das Tier er-
hielt die hochste Bewertung
der Ausstellung: 27 von 32
moglichen Punkten.
Ausgezeichnet wurden fer-
ner die Ronshduser Meister
der Klassen eins bis sechs:
Volker Giinther (Ronshausen)
mit Zwergwidder weifd Rot-
auge, Adrian Doring (Oberel-
len/Thiiringen) mit Holldnder
japaner-weif3, Werner Brum-
meisl (Oberzelln/Bayern) mit
Zwergwidder chinfarbig-
weil}, Karl-Heinz Holz (Ho-
henroda) mit Alaska und Mi-
chael Reimiiller (Geisa/Thii-
ringen) mit Havanna-Rexe.
Die Zugabe fiir Volker Giin-
ther war die Meisterschaft
Alttiere mit 391 Punkten.
Die Meisterschaft der Verei-
ne gewann als Titelverteidi-
ger von 2019 erneut der Ka-
ninchenzuchtverein Pocking
aus Bayern mit 96 Punkten
vor Unterellen in Thiiringen
(95 Punkte) und Burghaun im
Kreis Fulda (92 Punkte). Ge-
wertet wurden die 15 besten
Tiere der Vereine.
Auszeichnungen erhielten
zudem die besten Jungziich-
ter der Schau: Michael Wie-
gand (Wasenberg) mit Alas-

_W_

Forsthausstr. 15 ¢ 36251 Kathus ¢ Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 ¢ 36251 Bad Hersfeld ¢ Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr
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So sehen Sieger aus: Das sind die Gewinner der 1. Allgemeinen Jung- und Alttierschau des Kaninchenzuchtvereins Edle Ras-
se Ronshausen. Als Gratulanten mit dabei — von links — BUrgermeister Markus Becker, Staatsminister Michael Roth und
Landrat Torsten Warnecke (Vierter von links).

ka, Emmely Weppler (Rons-
hausen) mit Zwergwidder
marderfarbig-blau,  Adrian
Doring  (Oberellen/Thiirin-
gen) mit Hollinder japaner-
weill und Zwergwidder wild-
farben sowie Alias Apel
(Ronshausen) mit Lowen-
kopfchen japanerfarbig, Jo-
hanna Heinemann (Apolda/
Thiiringen) mit Farbenzwer-
ge japanerfarbig und Sean-
Conner Hertnagel (Raf3dorf)

mit Satin Elfenbein Rotauge.

Die = Nachwuchswertung
Alttiere: 1. Niklas Reymond
(Hohenroda) mit Graue Wie-
ner, 2. lLena wund Luisa
Schlemmer (Wasenberg) mit
Zwergwidder schwarzgran-
nenfarbig, 3. Johanna Heine-

mann  (Apolda/Thiiringen)
mit Farbenzwerge japaner-
farbig.

Die weiteste Anreise hatten
die Zuchtfreunde aus Obern-

zell im Donautal in der Nihe
von Passau in Bayern: 490 Ki-
lometer von Ronshausen ent-
fernt. Bei der Siegerehrung
wiirdigten ferner Staatsmi-
nister Michael Roth, Landrat
Torsten Warnecke und Biir-
germeister Markus Becker
den Einsatz der Zuchtfreunde
zum Erhalt der Rassen und
der Artenvielfalt. Fir den
Kreisvorsitzenden Harald
Ernst war die erste Kanin-

FOTO: HERBERT VOCKEL

chen-Jung- und Alttierschau
in Ronshausen eine Ausstel-
lung auf einem hohen Niveau
mit sehr gut beurteilten Tie-
ren. Das sei eine eindrucks-
volle Leistungsbilanz der
Zichter und eine hervorra-
gende Voraussetzung fiir wei-
tergehende Schauen. Vom
gastgebenden Verein wurde
zudem Ute Becker fiir ihren
Einsatz bei der Schau vom

Vorsitzenden geehrt. 2vk

GroBte Kaninchenschau der Region

Ronshausen — In der groRten
Kaninchenschau der Region
wurden neben dem Champi-
on auch die Rassemeister ge-
kiirt und ausgezeichnet: Ti-
mo Bocher (Mecklenburger
Schecken schwarz-weif3), Rolf
Soldan (Blaue Wiener), Sven
Neuber (Graue Wiener), Be-
nedikt Appel (Rote Neusee-
lander), Christopher Weiker
(WeiRe Neuseelinder), Ro-
land Grob (Japaner), Oliver
Strittmatter (Thiiringer), Rolf

giiltig vom 4.10. bis 9.10.2021

rosspieft kg 9,90 €
en kg 6,99 €
Aufschnitt..........ene. 100g 0,99 €
Pfefferbeifier 100g 1,09 €
Fleischsalat 100z 0,84 €

Freitag 8.10. nur in Kathus ab 17 Uhr auf Vorbestellung

Sie suchen einen neuen Hausverwalter?!

Von der Verwaltung Ihrer Eigentumswohnanlage nach dem
Wohnungseigentumsgesetz, bis hin zur Mietverwaltung, befinden
Sie sich mit unserer {iber 28-jéhrigen Erfahrung in kompetenten Handen.

Informationen iiber uns erfahren Sie unter www.duwoh-n.de oder 06625-5866
Wir freuen uns auf Thre Anfrage.

KOMPETENZ UND VERTRAUEN RUND UM IHRE IMMOBILIE

Am Giersberg 2 | 36272 Niederaula-Kerspenhausen

AUTO-SCHONBEZUGE

Riesenauswahl

"in Lammfell und Veloursbezugen
fir jeden Pkw-Typ .

KOSTENLOSE MONTAGE!
G. Brodt

36269 Philippsthal-Unterneurode
BundesstraB3e 62 - Telefon 066 74 / 2 97
Autobahn: Eisenach — Bad Hersfeld (Abfahrt: Friedewald 5 km)

LammfeII-Hausschuhe

Hertnagel (WeiRgrannen
blau), Detlef Wolleck (Hasen-
kaninchen rotbraun), Andrea
Eberhard (Hasenkaninchen
lohfarbig schwarz), Michael
Wiegand (Alaska), Carsten
Ernst (Sallander), Heike
Schulze (Satin elfenbein Rot-
auge), Michael ReilRmiiller
(Schwarze-Rexe und Havan-
na-Rexe), Stefan Appel (Rhén-
Rexe und Lux-Rexe), Jirgen
Grofs (Klein-Rexe), Sven
Schlemmer (Zwerg Rexe),

Der grofRe, beliebte und traditionelle

ANTIK- & '

Freigelande

TRODELMARKT

Keine Parkgebiihren | Keine Neuware

10.0kt. 2021
in Homberg (Efze) oMaikes,
Info’s unter: 0174 620 87 80

www.messepark-homberg.de @ @
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Gyvos Schweinegeschnetzeltes,

fertig gewiirzt 1009 0,89
Gehacktes, Schwein & Rind,
gemischt 1009 0,69
Schweinefilet & Lendenspiefe
100¢1,19
Ab Dienstag:
Weckewerk 1009 0,75
Fleischwuvst, im Ring
1kg=690€ 1Ring 3,00
bzw.1kg=6,25€  2Ringe 5,50

Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:

Roths Ravtoffelwurst
auch als Wiirstchen 1009 0,99
Rochschinken  10041,59
Rus dev heiflen Theke:
Pizzabrotchen  stik1,30
Aus unsevev Salattheke:
Nudelsalat 1004 0,89

Diese Angebote, glltig vom
4.10. -9. 10. 2021, erhalten Sie in
allen Filialen der Fleischerei Roth.
lhr Team von Roth'’s freut sich auf lhren Besuch!

Fur Druckfehler keine Haftung.

Frank Weil (Separator), Rolf
Becker (Deutsche Kleinwid-
der wildfarben), Volker
Weppler (Deutsche Kleinwid-
der blau), Karsten Schoérnick
(Kleinchinchilla), Kai Becker
(Sachsengold), Scholz-Tépel
(Rhonkaninchen), Adrian D6-
ring (Hollinder japanerfar-
big-weil und Zwergwidder
wildfarben), Thomas Schnei-
der (Lohkaninchen schwarz),
Werner Moser (Zwergwidder
dunkelgrau, eisengrau-weif}

und perlfehfarbig-weiR),
Werner Brumeisl (Zwergwid-
der rhonfarbig, chinchillafar-
big-weill und marderfarbig
braun), Emmely Weppler
(Zwergwidder marderfarbig
blau), Carsten Winter (Zweg-
widder schwarz-weil), Hel-
mut Reuter (Farbenzwerge ja-
panerfarbig) und Elias Apel
(Lowenkopfchen japanerfar-

big).

zvk

Neue Horspiele
und Lesestoff
in der Biicherei

Bebra - Neu in der Schul- und
Stadtbiicherei Bebra sind
liber 20 verschiedene Tonies
(Horspiele), darunter Bibi &
Tina, Die Olchis, Pumuckl, Ja-
nosch fiir Kinder. Dartiber hi-
naus gibt es laut Mitteilung
viele neue Biicher fiir Er-
wachsene, zum Beispiel die
Spiegel-Bestseller  ,Stoner*
von John Williams und ,Der
Donnerstagsmordclub“ von
Richard Osman.

Wer sich die Neuerwerbun-
gen ausleihen mochte, hat
dazu in der Schul- und Stadt-
biicherei, LuisenstraRe 22
(R&umlichkeiten der Briider-
Grimm-Grundschule)  wéh-
rend den Offnungszeiten
dienstags von 12 bis 18 Uhr
und donnerstags von 9 bis 15
Uhr Gelegenheit. Das Auslei-
hen ist kostenlos, nur das Er-
stellen der Lesekarte kostet
einen Euro. red/jce

grundschule-bebra.de/bu-
echerei

Auszeichnung
fur Ausbildung
im Klinikum
Bad Hersfeld — Bereits zum
zweiten Mal im Jahr 2021
wurde das Klinikum Hers-
feld-Rotenburg als einer von
,Deutschlands besten Ausbil-
dungsbetriebe“ ausgezeich-
net. Nach dem Focus-Siegel
ist die Auszeichnung durch
das Magazin Welt laut Presse-
mitteilung nun ein wieder-
holtes Lob fiir die Arbeit der
Pddagogen am Klinikum und
seinem Bildungszentrum,
dem Institut fiir Gesundheits-
berufe (IfG). ,Eine sehr grof3e
Ehre und positive Zustim-
mung fiir unsere tiglich ge-
leistete Arbeit, Bemiihung
und dem guten Umgang mit
unseren  Auszubildenden®,
findet Andreas Bof3, Leiter
der Personalabteilung. redjjce

Stolpersteine in Bebra
Gedenktafeln erinnern an judische Opfer der NS-Diktatur

Bebra — Nachdem die zweite
Verlegung von Stolperstei-
nen in Bebra coronabedingt
verschoben werden musste,
steht nun ein neuer Termin
fest: Die Gedenktafeln von
Kinstler Gunter Demnig, die
an frithreren Wohnorten ji-
discher Mitbiirger Bebras in
den Boden eingelassen wer-
den und an die Schicksale der
Opfer des nationalsozialisiti-
schen Regimes erinnern sol-
len, werden am 6. Oktober
verlegt. Das teilt die Biirger-
initiative Zukunft fiir Bebra
mit, die mit Unterstiitzung
der Stadtverwaltung fiir die
Organisation zustdandig ist.

Feierlich eroffnet werden
soll die Gedenkveranstaltung
ab 9 Uhr an der Apotheken-
strafde 10 — dort werden drei
Stolpersteine fiir die Familie
Levi verlegt. Anschlieflend
geht es weiter durch die Be-
braer Innenstadt in die Hers-
felder StraRe 7 (Familie Ema-
nuel), die Nirnberger StralRe
19, 24, 36 (Familien Abra-
ham/Fackenheim und Katz
sowie Roschen Oppenheim)
und in die Niirnberger Straf3e
48 und 54 (Familien Fulda/
Oppenheim und Levi). In der
AmalienstraRe 3 wird Ruth
Neuhaus mit einem Stolper-
stein gedacht.

Andre Balduf, Steinmetz-
meister aus Bebra und enga-
giert fiir die deutsch-israeli-
sche Freundschaft, werde die

Gedenken an jiidische Mithiirger: Unser Foto zeigt die erste
Stolpersteinverlegung an der ApothekenstraB3e 10 in Bebra
im Jahr 2019.

Steine mit Unterstiitzung des
stddtischen Bauhofes verle-
gen, heillt es weiter. Ange-
kiindigt haben sich auch
Nachfahren der Familie Levi
aus Tel Aviv.

Elisabeth Flamig aus Kassel
wird die Veranstaltung musi-
kalisch begleiten. An den ein-
zelnen Gedenkorten werden
zudem Schiiler der Briider-
Grimm-Gesamtschule Texte
vortragen, die auf den Re-
cherchen von Dr. Heinrich
Nuhn, Kurator des jiidischen
Museums in Rotenburg, ba-
sieren. Da die Verlegung
durch Spenden ermoglicht
wird, hofft die Biirgerinitiati-
ve erneut auf Unterstiitzung

ARCHIVFOTO: SUSANNE KANNGIESER

aus der Bevolkerung.

Die ersten 24 Stolpersteine
in Bebra wurden nach lan-
gem Vorlauf'im Juli 2019 ver-
legt. Vorausgegangen war ei-
ne knappe Abstimmung im
Stadtparlament (17 Ja-Stim-
men, zwoOlf Nein-Stimmen,
drei Enthaltungen) — verwie-
sen wurde vor allem von der
CDU auf die 2013 auf dem
Rathausplatz ~ angebrachte
Gedenktafel als Ort des Erin-
nerns. red/cig

Kontakt: Gerhard Schneider-Ro-
se, Vorsitzender Blrgerinitiative,
Telefon: 066 22/32 11. Uli Rath-
mann, Fachbereich Generatio-
nen, Telefon: 066 22/50 11 27.
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Jetzt ist Pflanzzeit fiir Hecken

Grine Wande fur Privatsphare im Garten

Wer will schon auf dem
Prasentierteller sitzen? Fur
Garten, Terrasse oder Bal-
kon muss eine Hecke her.
Welche Pflanzen sich eig-
nen — und warum dazu
ausgerechnet nicht der be-
liebte Kirschlorbeer ge-
hort.

Viele Geholze setzt man am
besten im Herbst und Winter
ein — solange der Boden nicht
vom Frost durchgefroren
wird. Jetzt ist also Ihre Chan-
ce, eine Hecke um das Grund-
stiick zu ziehen - und bald
schon nicht mehr im Blick-
feld der Nachbarn zu sein.

M Hohe und Breite:

,Um ihre Privatsphidre zu
schiitzen, wollen die Kunden
meist eine 1,80 Meter hohe
Hecke anlegen“, berichtet
Jirgen Herrmannsdorfer
vom Bundesverband Einzel-

i
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handelsgirtner. Das schaffen
Geholze wie Hainbuche, Ei-
ben und Koniferen, aber sie
brauchen dafiir in der Breite
etwas mehr Platz, als viele
Gartenbesitzer erwarten.
»Man rechnet bei einer zwei
Meter hohen Hecke mit min-
destens einem halben Meter
in der Breite plus Zuginglich-
keit fiir den Schnitt®, klirt
der Experte auf.

Wer diesen Raum nicht
hat, dem rit Herrmannsdor-
fer zu einem Zaun, der von
dem immergriinen Efeu be-
rankt wird. ,,Mit circa 15 Zen-
timeter Breite ist eine fertige
Efeuhecke superschlank und
deshalb auch fiir die Terrasse
oder Balkon in ldnglichen
Pflanzkiibeln moglich.*

B Klimavertraglichkeit
und Tierschutz:

,Bei der Auswahl der Hecke
sollte man nicht nur die Op-
tik und das schnelle Wachs-
tum im Auge haben, sondern
auch, wie gut das Geholz mit

Zur Ergénzung unseres Teams

Anlagen gewohnt sein.

Bewerbungen, schriftlich an:
Holzindustrie Templin

Wir, die Holzindustrie Templin Werk Nentershausen GmbH — ein Betrieb
der Templin Gruppe - suchen zum baldmdglichsten Eintritt:

Betriebsschlosser (m/w/d) und
Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Produktion

Sie sollten eigensténdiges Arbeiten sowie den Umgang mit technischen

Werk Nentershausen GmbH, Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen

Die hdusliche Kranken- und Altenpflege

@) Astud Plaff
Bad Hersfeld ¢ Uffhduser Str. 4 ¢ Tel. 06621/70615

GmbH

= | eistungen der Pflege- und Krankenkasse
= Pflegeberatung = Urlaubsvertretung
= Einkaufsservice, Hausnotruf in Kooperation mit DRK

Rund um die Uhr telefonisch erreichbar,
auch an Sonn- und Feiertagen.

— —

36404 Vacha, Hennaberger Stralle 2
HOPF Tel: 03GOER-532T8
Fax: O03éD62-51279

Metall - wod Momtagebaw
Mame: hopd-dach-pelaendechau.de Termne I‘ncfﬂ".h| n Mak

Anbaubalkone - Treppan- u, Balkongelinder - an.-u. Zaunanlagen
Markisen u. Beschattungen - Terrassen. u Eingangsilberdachungen

Mobll: 072 -TAT 3682
b, hopt@ hotmak cum

dem verdnderten Klima zu-
rechtkommt®“, sagt Gabriele
Bschorr vom Bund Deutscher
Baumschulen. ,Vielen Men-
schen ist es auch wichtig,
dass die Hecken Vogeln und
kleinen Wildtieren Futter
und Unterschlupf bieten.” All
diese Kriterien erfiillen zum
Beispiel Hainbuche, Liguster,
Eibe und Apfelrose, die laut
Bschorr auch schnell dicht
werden.

Ein weiterer Tipp ist die
Kornelkirsche, in der sich V6-
gel und andere Kleintiere
wohlfithlen. Sie bliht im
Frithling und produziert spa-
ter leckere Friichte, die auch
Menschen gut schmecken,
zum Beispiel als Marmelade
und Likor. Ein optischer Hin-
gucker ist die Felsenbirne, die
es auch als Strauch gibt und
die im Herbst eine schéne
Farbung tragt.

M Innerhalb des Gartens:

Im Garten selbst, zum Bei-
spiel an der Terrasse oder am

AT |

Sprechzeiten:

Mo: 09:00 - 14:00 Uhr
Di: 12:00 - 17:00 Uhr
Mi: 09:00 - 14:00 Uhr

Joachim Michael
Tel.: 06623 /9135- 287

Kundenservicebiiro
Marktplatz 16
36199 Rotenburg (a. d. Fulda)

Pool, ist es oft schon, wenn
der griine Sichtschutz trans-
parenter ist als an der Grund-
stiicksgrenze. ,,Gern werden
dort auch Blihpflanzen in
Rankgeriisten = verwendet”,
berichtet Gartnermeister
Herrmannsdorfer von sei-
nem Kundenstamm. Ihm ge-
fallen Klematis, Bayern-Kiwi
(Actinidia arguta ‘Weiki’)
oder die Heckenmyrte ‘Mai-
griin’ (Lonicera nitida).

Die tiblichen Kletterpflan-
zen bieten sich hier ebenfalls
an. Und Gréser: ,Sie vermit-
teln Leichtigkeit und sogar et-
was Urlaubsfeeling im eige-
nen Garten, wenn sie sich
sanft im Wind wiegen®,
schwiarmt der Experte. Sein
Tipp: Dazu duftende Striu-
cher wie Lavendel oder Ros-
marin kombinieren.

H Die Losung fiir Faule:

~Was viele Menschen nicht
wissen: Immergriine Hecken
brauchen immer Wasser,

zZuU Hause

&

Do: 12:00 - 17:00 Uhr

Hackschnitzel- und Biomasseheizungen
Holzzerkleinerungsmaschinen
Hackschnitzeltransportsysteme

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Tel. 06623-5785

www.roth-umwelttechnik.de

auch im Winter*“, sagt Jirgen
Herrmannsdorfer.  Gerade
junge Pflanzen vertrocknen
sonst sehr schnell. Wer auf
Immergriines an der Grund-
stiicksgrenze nicht verzich-
ten, aber auch nicht aufwen-
dig gieflen mag, dem emp-
fiehlt es sich, direkt bei Pflan-
zung auch eine Tropfrohrbe-
wiésserung mit Bodenfeuch-
te-Sensor zu installieren.

Diese Anlage versorgt die
Hecke nach Bedarf tiefgriin-
dig mit Wasser. ,,Pro laufen-
dem Meter Hecke und Bewds-
serungsgang braucht sie, je
nach Hoéhe, zwar fiinf bis
zehn Liter Wasser, welches
aber zu 90 Prozent als Ver-
dunstungskalte das Klima im
Garten und Haus positiv be-
einflusst”, sagt Herrmanns-
dorfer.

M Besser nicht:

Weniger als Sichtschutz ge-
eignet ist der sehr beliebte
Kirschlorbeer, findet die
Baumschulerin Gabriele
Bschorr. Das Geholz wachse
nicht so dicht wie zum Bei-
spiel die Hainbuche. Und
wenn die Hecke zu viel Sonne
oder Frost ausgesetzt ist, wird
sie schnell braun.

Aulerdem vertragt der
Kirschlorbeer keinen He-
ckenschnitt mit der Motor-
schere. Die Blitter und Sa-
men des Exoten sind auch
noch giftig, schwer kompos-
tierbar und keine geeignete
Nahrung fiir Tiere.

Auch der beliebte Bambus
ist keine gute Idee, da er sich
stark verbreitet - und zwar im
ganzen Garten, wenn man
ihn nicht stoppt, warnt
Bschorr.

Wer den Bambus dennoch
vorzieht, sollte unbedingt ei-
ne Rhizomsperre anlegen,
die die Pflanzen am Wuchern
hindert.

tmn

Thomas Herold
Mobil: 0170 / 4516632

Ich besuche Sie
gerne persénlich

www.EAM.de

Eisverpackungen
fiir Schrauben

Je linger Verpackungen ge-
nutzt werden, desto besser
fiir die Erde und ihre schwin-
denden Ressourcen. Jedes
Stiick Plastik, das moglichst
lange benutzt wird, mindert
die Umweltverschmutzung
und schiitzt die Ressourcen
dieser Welt. Das gilt auch fiir
ausgewaschene Grof3packun-
gen fiir Eiscreme. Die Plastik-
boxen eignen sich hervorra-
gend fiir ein zweites Leben
aulerhalb des Lebensmittel-
bereichs. Rolf Buschmann
vom Bund fiir Umwelt und
Naturschutz (BUND) schligt
vor, darin Kleinteile wie zum
Beispiel Schrauben aufzube-
wahren. Oft praktiziert, aber
nicht zu empfehlen: die Wei-
ternutzung als Aufbewah-
rungsbox fiir Lebensmittel.
Denn das birgt Risiken.

Die Verpackungen beste-
hen dem BUND zufolge in der
Regel aus thermoplastischen
Kunststoffen, die sich bei ho-
heren Temperaturen verfor-
men. Dadurch kénnen schad-
liche Substanzen ins Essen
gelangen. Schon ein heil3es
Auswaschen der Boxen kon-
ne fiir eine solche Verfor-
mung sorgen. tmn

HEF, Kurpark f. Singles, 2 ZKB
m. Kiiche, Terr., neu renov. KM 590-€ - + NK
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Die Waschstrafie
fur noch mehr

== TESTEN!

—

» Waschstraf3e mit extra-
weichen Textilwalzen und
Nano-Technologie

» SB-Saugerpark mit 12

Turbosaugern, Ausblaspistole

und Fusmattenr“ger .
blitzblank

schnell. schonend. sauber.

An der Haune 1a | Bad Hersfeld
www.blitzblank-auto hen.de

www.facebook.de/blitzblank

kontakt@roth-umwelitechnik.de

ZiegeleistraBe 7 | 99880 Waltershausen

Tel. 03622-69080
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divgrsa Sarten,
o ‘. Hasten = 2005,
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o 11=120€
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Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei

Paderborner

Pilsener*

2 Kisten=2x20x0,51,

ﬁzlg_lg '52(? €€ Pfand, Kasten=20x0,51,
o zzgl. 3,42 € Pfand,

= 11=1,10€
DOPPELKASTEN!
5 iy

“ A
-33%

C
iy / ‘ Wt

Licher Bier

diverse Sorten,

Kasten = 20x 051,
zzgl, 3,10 € Pfand,
1121.00€

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,

Kasten=10x0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,

Hasseroder

Premium Pils
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Heineken Pils
Kasten=20x0,41,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=187€

Krombacher Bier
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Benediktiner Hell

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Moy Bier
Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50€

RhonSprudel

hassia M I Mineralwasser
“mmﬂf diverse Sorten,

i Sl et Kasten=12x0,75],
1 T . zzgl. 3,30 € Pfand,
zEEl RGUS FI‘BH: 7 11=0,55€

.R.n
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Jetzt hassia kaufen® & mit hassia eine von 90 Fahrrad-
taschen oder ein Einkaufs-Tourenrad gewinnen.

Henkell
trocken, &
0,751 -Flasche,
11=5,32¢€

deit Limonade
diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

top frisch

Lemonwater
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Coca-Cola Energy,

Zero
koffeinhaltig,
0,251 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,16 €

Moselland

Aperitiv
Aperitig Akzente
0,7 I'-Flasche, diverse Sartan,

15 | -Flasche

11=12,69€
1l=4B5E

Ballonfahrt
il Moselland gewinnen!
+ 400,- Euro
laschenmeld Flir Uber-
nachiung & Verpflegung!

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,

MOSELLAND

WM R A R
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-
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SERVICE I

Im Unesco-Biosphéarenpark Salzburger Lungau wartet echte
Erholung auf aktive Entdecker.
FOTO: DJD-K/FERIENREGION SALZBURGER LUNGAU/KATHI

Salzburger Lungau
Reisetipp der Woche

Die Natur als Erholungsort
und Kraftspender steht hoch
im Kurs. Alpine Regionen wie
der Salzburger Lungau bieten
urspriingliche  Bergwelten,
unverfdlschte Brduche und
eine regionale Kulinarik, die
das geerdete Lebensgefiihl
der Einheimischen wider-
spiegelt. Auf Mehrtageswan-
derungen durch den Unesco-
Biosphdrenpark mit seinen
60 Bergseen und 70 bewirt-
schafteten Almen lassen sich
Land und Leute besonders

gut kennenlernen. Wer es ru-
higer angehen mochte, ent-
deckt die Geschichte der son-
nenreichen Region auf The-
menwegen wie dem Lungau-
er Kulturwanderweg. Unter
www.tourismuslungau.at gibt
es weitere Informationen zu
allen Naturerlebnissen. Au-
Rerdem erfihrt man dort,
was es mit den tanzenden
Samson-Riesen auf sich hat
und warum ein Lungauer
Bursche manchmal 60.000
Bliiten tragt. djd-k

IHR WOCHENHOROSKOP

Rutschgefahren beseitigen

AN

N

\}

WIDDER 21.3.-20.4. |hre Erklarungen fur bestimmte
Entwicklungen diirfen Sie keinesfalls von oben herab formu-
lieren, Sie schaffen sich damit nur neue Gegner.
STIER 21.4.-21.5. Eine reibungslose Woche liegt vor lhnen.
Niemand kommt Ihnen in die Quere und Sie haben viel
Ruhe, um geplante Vorhaben mit Bedacht zu erledigen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Wenn Sie sich an lhre Grundsatze
halten, haben Sie nichts zu beflirchten. Diese Woche bietet
gute Voraussetzungen fir Kopfarbeiter.

KREBS 22.6.-22.7. Versuchen Sie nicht, Ihre Plane im Allein-
gang umzusetzen: Sie vergeuden lediglich Ihre Kraft. Nur im
Verbund mit anderen sind Sie erfolgreich!

LOWE 23.7.-23.8. Sie neigen zu oberflachlicher Betrach-
tungsweise und beachten die Vorstellungen Ihres Partners
viel zu wenig. Das kann bdse Folgen haben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Ein Freund, mit dem Sie schon seit
vielen Jahren eng verbunden sind, scheint sich von Ihnen
zu distanzieren. Was mag wohl der Grund sein?

(djd-Kk). Bei Regen und Schmutz konnen
sich Treppen im AufSenbereich in gefihrli- |
che Rutschbahnen verwandeln. Das Risiko |
fiir einen Unfall steigt nochmals, wenn die
Stufen bereits ausgetreten und schief sind.
Spezielle Sanierungssysteme machen den
Hauseingang, die Treppen zum Keller oder
an der Terrasse in kurzer Zeit wieder sicher
und werten die Bereiche gleichzeitig optisch | -
auf. Vorgefertigte Natursteinelemente etwa -
von Renofloor lassen sich unkompliziert i

und zeitsparend verlegen, oft kann der Altbelag sogar liegen bleiben.
Quarz- oder Marmorgranulat ist dabei mit einem klaren Harz gebunden.
Die Platten sind robust, witterungsbesténdig und frostsicher und weisen
gleichzeitig eine hohe Rutschfestigkeit auf. Unter www.renofloor.de gibt
es Tipps und Verlegevideos fiir Heimwerker.

WAAGE 24.9.-23.10. Niemand stellt in Frage, dass Sie lhren
Standpunkt offensiv vertreten. Es schadet aber gar nicht,
die Argumente der Gegenseite ernst zu nehmen ...

SKORPION 24.10.-22.11. Ihr ausgepragtes Bedurfnis nach
Kommunikation sollte auf keinen Fall einem vorlibergehen-
den Stimmungstief zum Opfer fallen. Das wére zu schade!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben zwar erklart, unter wel-
chen Voraussetzungen Sie an einem Unternehmen teilneh-
men wirden. Offensichtlich missen Sie es aber erneut tun!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ein Kollege ist mit einem Projekt
deutlich tiberfordert. Bieten Sie lhre Hilfe an, aber sorgen
Sie auch dafir, dass er sein Gesicht wahren kann.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Jetzt geht's um die materielle
Sicherung und neue Einnahmequellen. lhre derzeit stabile
physische Verfassung bildet die Grundlage fiir den Erfolg.

FISCHE 20.2.-20.3. Es gibt tiberhaupt keinen Grund nachzu-
geben. Lassen Sie sich nicht erweichen — weder von hoch-
heiligen Versprechen noch von sanftem Augenaufschlag. /

Ll:

Foto: djd-k/Renofloor




Uber 700 Artikel ab Montag
aus uns eren Landen! 4. Oktober

in lhrer Filiale erhaltlich!

_ Scomber Mix BBQ oder Classic _&__Krakauer Im Aktionskiihlregal: Wiirstchen Im Kiihlregal:
ﬁ 120-g-Dose (100 g = -, 74) o im Naturdarm 7%) in Eigenhaut &
je Dose gebriiht und L7 | 200-g-Packung
Gebirgskrauter =" gerauchert (1009 =-50)
Likor-Spezialitat - 1 -kg-Packung
30% vol, C—
0,7-I-Flasche ‘___
(11=713) —
je Flasche

Aktlonszeltraum

| Berlin___{045101bis}10510:2021)

Mecklenburg-
Vorpommern

a Kohl-/Kraut- Pilsner , Mecklen- 1
Spezialitaten 6X°|'5-"F'asche-*' - burger 4 .
Apfelrotkohl, Spreewalder 3238 g)f(an d Salami
Sauerkraut oder Schlachtekraut (11=133) 500-g-Packun 900-g-Packung
400-g-Packung (1 kg = 2,48) - { kgg= 6,66) 9 (1kg=6,10)
je Packung je Packung je Packung
23% illiger illiger! Lq 19% mmger |
[ uvp 1,29 | UVP 4,29 ¥ olhers ] 2 el UVP g Y
400g © | Brandenburg | 6er-Trager @ | Sachsen . Sachsel;-Anhalt 900 g .

@ Pralinen XXL mit verschiede- m - Tomato XXL Multipack feine Mahlzeiten in

nen Schokoladen-Pralinen Ketchup Cat Sauce oder Gelee, 44x100-g-Packung + 14x15
- 1-kg- 1170-ml-Flasche g Schleck Snacks (1 kg = 1,95)

XXL b Packung e (11=252) | |ie Packung

T r Lt =4 . Ny e —
40/0 nllllge %i/alcﬁ?(mlx KIaBsslllb(ltZg(! -g- i D, % L < 490/ nll a-fasche = 24 | 44,”00 g +»
260/268/3"0 g Beutel (1 kg = 23,04), Glamour 1"g » - o Vergleich: |

“UUP 6,99 268-g-Beutel (1 kg = 22,35)

\ oder Lindor 300-g-Beutel ' "3 o 4
5 99 - (1kg=19,97)
'je Beutel e et

@) ERSTER DISCOUNTER

ALS GREEN BRAND ZERTIFIZIERT'

rezrex’ Funktionsjacke I

3in1 AuBenjacke + Fleece-

Innenjacke = Allwetterjacke

® Oberjacke 100 % Polyamid

e Futter und Fleece-Innenjacke
100 % Polyester v, ) F Tar B

o Damen-GroBen M (40/42) L (44/46) : : ;

« Herren-GroBen L (52/54) ~XL (56/58) ' ' ‘ Em

ARSI Trail-
Running-Schuhe 3m scotchlite
o Strobel-Machart Reflective Material

e CoolMax®-Einlegesohle
® GroBen 38 -45

www.green-brands.org

Komfortschuhe/Pumps fiir Damen « Pflegeleichtes Obermaterial
o Weiches Textilfutter mit gepolsterter Decksohle e Flexible und druckdémpfende Laufsohle

* GroBen 37-41 Komfortschuhe Pumps 2;‘;3’2 hi
D

i} k “Halbschuhe

Pantoffeln 0rlglnal Slips 10er « 100% Baumwolle

ooy > peoiicer (YU | ooy i > Do Gribon S (36381

FuBbett » Obermaterial aus Filz oder FuBbett XL (48/50) o Herren-GroBen M/5 XXL/8

Textil in Cord-Optik je 10er-Pack e

® GroBen 38— 45 »
(Weitere I

je Paar Ausfilhrungen
erhaltlich)

EKBAET Holz-

TOPTEX Softshell- § | KR&BaET Akku-Schlag-

Outdoor- fleecﬁ: Troyelr bohrschraubel;1 varbinldei-'geg .
1tei o Microfleece-Qualitat | 18V Li-lon, 2000 mA u I o Materialstarke 2—2,5mm
{\(')It?e ?S:Efsf_la(:ke a * Mit Antistatik- und ® 2-Gang-Drehzahlregulierung I%ﬁ;gﬁg‘#gr w1 | © Aus verzinktem Stahl

(0—350/0—1400U/min)
e Drehmomentstufen:
19-fach + Bohren + Schlagbohren

3 Jahre Garantie
49,99°

Antipilling-Ausriistung
' | ¢ GroBen M (48/50)—

XXL (60/62)
je Troyer

je Ausfiihrung

96 % Polyester,
4% Elasthan
¢ Microfleece-Futter
¢ Wasserabweisend
und winddicht

| R e
T b ver- ,- N e g
1| winkel binder /* -« winkel Ber '.,.‘
| 10er-Set ‘ :

== 12er-/ oderder |4
set ‘JL o2

o GroBen . lw ;

M (48/50)— & Auch [inkl 13-teiligem | 13,9924 Auen | A rioiton
XXL (60/62) - online | Bit- und Bohrer-Set gf online ode'r 2der
je Jacke . - = -

WwWORK 51 SRC Slcherheltsschuhe KKBAET XXL-Schleifpapier-Set teilweise in verschiedenen KXBAET Turbo-
17,99’ i G K S LTy
: g _ schleif- | zyyackschrauben
papier, 30tlg. | 5 verzinktem Stahl,
TORTEX Spezial-Dreieck-Haftschleif- e Dca. 125mm | i TX-Kopf
ol papier, 46tlg. ® ca. 97x137mm 5 ..

Arbeitshose S
o Oberstoff: Schleifpapier Verschiedene -

65% Polyester ‘Auch ’ , Bandschleif- auf Rolle GroBen erhaltllch i-' "-"

359% Baumwolle 3M Scotchlite- 20 ‘%9 ‘;.c { - papier, 13tlg. 8m ’% 115mm
« Twill Qualitit Reflective Material | (3 online e ca. 75x457 mm (1m=-50)

GO W) WD-40-Multifunktionsdl RKRATT Facherscheiben-Set

ca. 280 g/m? 2er—Pack 2x150mi Dose e T LSSl Haustier-Kérbchen ,Falco”
° Grofen (1L=13,30) - Bl CETEmS e Aufwendig bedruckter Rand und Anti-Rutsch-Boden

M (48/50)—XL (56)
je Arbeitshose

je Ausfiihrung

o Waschbar ¢ 100 % Polyester Cashmere-
Touch-Qualitat

Steingrau

ca. 40x60cm

Zower i ; Drahtspanner-Set 4-tlg. [

v Zaun-Zubehor Bindedraht ca. 40m Pflanzenclips 71-tlg. Ahtsp : 9 %
Spanndraht ca, 40m firr ca. 10 m Zaunlange | fir ca- 10m Zaunlange (25 groBe/ 25 kleine Clips, 7 s VT o 2 ca.60x80cm |l ca.70x100cm
o @ca. 3,5mm inkl. Beschichtung (1m=-10) | 7, & ca. 2mm inkl. Beschichtung | 1x Wickeldraht und henden Pfostenschellen

(1m=-,10)

Braun

20 Pﬂanzenbinder)'

B

je Ausfiihrung

3,997

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Thnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

NORMA @ AKTUELLE PROSPEKTE -
MEHR FURS GELD. 3lnntf:rch & bequem online durchblattern

% At[i“kel r&ut Auchfo|r11I|ne sind ab sofort in dles;r
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de H
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma 'on”n (- de
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Modisch in Watte gepackt

Was steckt hinter dem Padding-Trend?

Machen wir uns nichts vor:
Die kalten Tagen kommen
immer naher. Und das
zeigt sich schon im Handel:
Dort verkaufen sich vor al-
lem wattierte Westen gut -
die auch zeigen, was man
drunter tragt.

Konnten Sie auch nicht daran
vorbeigehen? Im Handel ge-
hen schon jetzt dick wattier-
te Jacken, Westen, Capes und
Overshirts tiber den Laden-
tisch, die sich so richtig ku-
schelig und warm anfiihlen.
Der Trend hat einen Namen:
Padding.

Das Interesse an diesen Stii-
cken habe sich zum Teil
schon im Rahmen der Mode-
schauen fiir die Herbst- und
Wintersaison 2021/22 abge-
zeichnet, berichtet die Zeit-
schrift »Textilwirtschaft”
(Ausgabe 34/2021). Nun habe
der Trend aber so richtig an
Fahrt aufgenommen.

Bekanntestes Padding-Bei-
spiel ist die Daunenjacke -
jetzt teils mit nur halblangen
Armen. Aktuell angesagt sind
aber auch die drmellosen, da-
fiir aber oft oberschenkel-
oder gar knielangen Stepp-
Westen, gerne mit hohem
Kragen. Mit diesen warmen
Elementen ,ist man auf der
sicheren Seite“, beschreibt et-
wa H&M die eigene Westen-
kollektion, die mnatiirlich
auch wattierte Stiicke ent-
hilt. ,Aber manchmal moéch-
te man den Look ohne die Ar-
mel.“ Denn: Dann sieht man,
welcher Style sich darunter
verbirgt.

Kurze Armel an der Jacke haben einen Vorteil: Man sieht den Style darunter. Zu sehen etwa
bei CC Heart von Coster Copenhagen.

Und da findet sich oft ein
Stilbruch. Die Hersteller zei-
gen auf ihren Kollektionsbil-
dern etwa zarte Blumenklei-
der zu dicken knielangen
Watte-Westen oder gar kur-
zen Hosen. Laut dem Deut-
schen Mode-Institut werden
auch grobe Strick-Stiicke
gern dazu getragen.

Breite Giirtel betonen die
Taille - das muss aber nicht
sein, schaut man sich die Her-
stellerideen an. Denn dort
wird tatsichlich eher die
Weite der Stiicke betont: un-
ten drunter eng Anliegendes,
oben driiber eine offen getra-

gene Weste.

Mancher Hersteller denkt
die Idee weiter: Reserved
zum Beispiel hat eine lange
Weste im Programm, die sich
bei Bedarfauch als Schlafsack
nutzen lasst.

Trends kombinieren
- das Layering

Die wattierten Stiicke und
die Stilbruch-Kombinationen
sind Teil eines grofleren
Trends: dem Layering, das
schon ein paar Saisons tiber
angesagt ist. Nicht zuletzt,
weil der gute alte Zwiebel-

Rezept der Woche

Pilzburger mit Cheddar und roten Zwiebeln

Die saftigen und krossen
Pilzburger aus Dinkel-Bul-
gur mit in Knoblauch und
Zwiebeln gebratenen Pilz-
scheiben, Blattpetersilie,
Senf und Worcestershire-
Sauce sind belegt mit wr-
zigem Cheddar.

Zutaten fiir zwei Pilzburger:

Fiir die Burger: 60 g Dinkel-
Bulgur, 1 mittelgroRe Zwie-
bel, 1 Knoblauchzehe, 300 g
mittelgrofRe braune Champi-
gnons, 4 EL Olivenol, Salz,
frisch gemahlener schwarzer
Pfeffer, 1 gute Handvoll Blatt-
petersilie, 1 Ei, 40 g Semmel-
brosel, 1 TL Worcestershire-
Sauce, 15 g mittelscharfer
Senf, ausreichend Ol zum
Braten der Burger

Fir die Burger-Brotchen: 2

Burger-Brotchen oder Brot-
chen Threr WahlL

Fiir den Belag: 80 g Ketch-
up, ca. 10 schwarze Pfeffer-
korner, etwas Senf, 1/2 mit-
telgroRe rote Zwiebel, 2
Scheiben Cheddar, etwas
Blattpetersilie

Zubereitung:

1. Bulgur nach Anweisung
kochen und abkiihlen lassen.

2. Die Zwiebeln in Wiirfel,
den Knoblauch in Wiirfel-
chen und die Pilze in Schei-
ben schneiden.

3. 3 EL Olivenodl in einer
Pfanne erhitzen. Die Zwiebel-
und Knoblauchwiirfel darin
glasig diinsten.

4. Die Pilzscheiben und zu-
satzlich noch 1 EL Olivenol zu
den Zwiebeln und dem Knob-
lauch in die Pfanne geben
und dunkelbraun anbraten.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Mit Deckel obenauf zur Seite
stellen und warm halten.

5. Blattpetersilie hacken.

6. Den abgekiihlten Bulgur
zusammen mit der Hilfte der
gebratenen Pilzscheiben, der
Blattpetersilie, dem Ei, dem
Senf und der Worcestershire-
Sauce in eine Schiissel geben.
Alles gut vermengen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

7. Die rote Zwiebelhilfte in
Ringe schneiden.

8. Die Pfefferkérner grob
morsern und mit dem Ketch-
up in einem Schiisselchen
vermischen.

9. Ausreichend Ol (der Bo-
den sollte bedeckt sein) in ei-
ne erhitzte Pfanne geben. Aus
der Bulgur-Masse zwei Burger
formen und von beiden Sei-
ten in dem erhitzten Ol
schon kross braten.

10. Den Ofen auf 200 Grad
Umluft vorheizen.

Tiere im StrafBenverkehr

Langsam fahren und Ruhe bewahren

Pferde, Fuhrwerke, Kuh- oder
Schafherden im Strallenver-
kehr bedeuten automatisch:
Mit dem Auto besonders vor-
sichtig und moglichst vorher-
sehbar fahren. Ansonsten
bringt man schnell nicht nur
die Tiere selbst, sondern auch
ihre menschlichen Begleiter
und andere Verkehrsteilneh-
mer in Gefahr.

,Nicht alle Tiere bleiben
entspannt, wenn  Autos
schnell und lautstark an ih-

nen vorbeifahren®, erkliart
Achmed Leser, Unfallexperte
vom Tiv Thiiringen. Wer
iiberholen will, achtet daher
auf moglichst groRen Ab-
stand und verzichtet unbe-
dingt auf Hupen und Aufheu-
len des Motors.

Fir Reiter und Kutscher
oder auch beim Fiithren und
Treiben von Tieren gelten die
gleichen Verkehrsregeln und
Anordnungen wie fiir alle an-
deren Strallenbenutzer, so

der Tiv Thiiringen. Dazu
zahlt unter anderem nicht
nur, Verkehrsschilder, Am-
peln oder Vorfahrtsregeln zu

Auch Tiere miissen
beleuchtet sein

beachten, sondern auch fiir
eine entsprechende Beleuch-
tung der Tiere in der Dimme-
rung zu sorgen — etwa durch
Reflektoren. tmn

FOTO: COSTER COPENHAGEN/DPA-TMN

look gerade an Ubergangsta-
gen im Herbst und zum Win-
terende hin praktisch ist.
Aber auch an kalten Tagen
die Moglichkeit bietet, eben-
so feine und leichte Kleider
oder auch kurze Hosen zu
tragen.

Und die gesteppten Stiicke
sind zum Teil auch gelebte
Sehnsucht. ,Weite, hochge-
schlossene Puffer bieten viel
Schutz in einer scheinbar aus
den Fugen geratenen Welt“,
erkldrt das Deutsche Mode-
Institut den Trend. Sie bedie-
nen also den Wunsch nach
Gemitlichkeit und Sicher-

heit, nach einem Einmum-
meln und Einigeln, das uns in
schwierigen Zeiten so guttut.

Was fiir Herbst und Winter
aulRerdem dazu gehort: tritt-
sicheres Schuhwerk. ,Volu-
mindse Puffermintel und
klobige Boots stehen fiir ma-
ximale Protektion“, so das
Mode-Institut.

Naturtone - und
strahlendes Gelb

Damit kann man gut durch
den Alltag und die Natur
wandern, denn dahin zieht es
uns im Winter sicher auch
wieder - raus aus den Woh-
nungen, raus aus den Be-
schrankungen, rein in den
Wald und tiber die Wiesen.
Auch so ein pandemiebeding-
ter Trend. Das spiegeln die
aktuell angesagten Farben
wieder: viele Braun- und Bei-
getone oder WollweiR oft in
Kombination mit Schwarz.

Aber: ,Neben einem Eska-
pismus in die Natur und Nos-
talgie gibt es eine starke
Sehnsucht nach intensiven
Farben, nach Sichtbarkeit”,
analysiert das Mode-Institut.
»,Denn nach Monaten der Zu-
riickhaltung wéachst die Lust,
endlich wieder Gelegenhei-
ten und Anlidsse zu haben,
sich zu treffen und zu zeigen,
SpaR zu haben - beim Erleb-
nis wie an der Mode selbst.“

Auch das sieht man so
manchem Steppmantel an -
denn hin und wieder finden
sich in den Kollektionen auch
Westen und Mintel in strah-
lenden, frohlichen Farben.

tmn

Krosse Burger aus braunen Champignons und Dinkel-Bulgur
mit Cheddar und roten Zwiebelringen.
FOTO: MANFRED ZIMMER/HERRGRUENKOCHT.DE/DPA-TMN

11. Die Burger-Brotchen-
hélften und die fertig gebra-
tenen Burger auf einen Git-
terrost mit Backpapier legen.
Auf jeden Burger eine Schei-
be Cheddar legen. Die Ched-
dar-Scheiben sollten sich,
weil durch die Hitze weich,
etwas um die Oberseite der
Burger legen. Das dauert ca. 5
bis 10 Minuten.

12. Nun die Innenseiten der
Burger-Brétchenhilften mit

der Ketchup-Pfeffer-Mi-
schung und zusétzlich einem
Klecks Senf bestreichen.

13. Etwas Blattpetersilie
auf die Ketchup-Senf-Schicht
legen. Nun folgen die Burger
mit den weichen Cheddar-
Scheiben, die restlichen ge-
bratenen Pilzscheiben, die
Zwiebelringe und eine Brot-
chenhilfte als Deckel. tmn

» www.herrgruenkocht.de

"\ iy -.. L.I'I. , J.L

Abhartung fir
den Korper
jetzt wichtig

Der auf Naturheilkunde spe-
zialisierte Mediziner Andreas
Michalsen wiirde nach eige-
nen Worten allen Menschen
raten, Kalt-Warm-Duschen,
Saunaginge oder Kneipp-An-
wendungen wie das Wasser-
treten zu machen.

Solche Kalt- und Warmrei-
ze seien ein Stressor fiir den
Koérper, wie Sport zum Bei-
spiel auch. ,Das heifl3t, der
Korper wird trainiert und
passtsich an“, sagt der Profes-
sor fiir Klinische Naturheil-
kunde der Charité sowie
Chefarzt der Abteilung Inne-
re Medizin und Naturheil-
kunde am Immanuel-Kran-
kenhaus in Berlin.

~Wer tibertrieben gesagt
immer nur mit Warmflasche
bei 22 Grad im Zimmer sitzt,
dessen Korper kann etwa bei
Schmuddelwetter Probleme
mit der Anpassung haben -
und wird damit anfailliger fiir
Erreger®, so Michalsen. ,,Des-
halb ist es ratsam, nicht im-
mer in der Temperaturkom-
fortzone zu bleiben.” tmn

Mietkaution kann
in drei Raten

gezahlt werden

Zu Beginn eines Mietverhilt-
nisses wird in der Regel auch
eine Kaution fillig. Verein-
bart wird diese Sicherheits-
leistung in der Regel im Miet-
vertrag oder einem Nachtrag,
erklart der Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land. Die Ubergabe der Woh-
nungsschliissel muss erst er-
folgen, wenn Mieterinnen
oder Mieter die vereinbarte
Sicherheit geleistet haben.
Bei Barkautionen oder Zah-
lung auf ein Kautionskonto,
sind Mieter auch berechtigt,
die Sicherheit in drei glei-
chen monatlichen Teilzah-
lungen zu begleichen. Die
erste Rate wird mit dem Be-
ginn des Mietverhiltnisses
fillig, die weiteren Raten zu-
sammen mit den folgenden

Mietzahlungen. tmn

Mountainbike:
Kinder benotigen
keine Protektoren

Beim Mountainbiking sollte
ein Helm fiir Kinder Pflicht
sein. Geht es um weitere Pro-
tektoren fiir Ellbogen, Knie
oder Oberkoérper, kommt es
aus Sicht des Experten Tho-
mas Geisler aber auf die Gro-
Re und das Kénnen an. ,Bei
dlteren und grofleren Kids
kann man dartiber nachden-
ken®, sagt der Fachmann

vom Pressedienst Fahrrad.
Bei Grundschulkindern wiir-
de er von zusitzlichen Pro-
tektoren abraten. ,Das hin-
dert sie zu sehr.”

tmn

N 'L'i.l ?i ||
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Bitte ganz vorsichtig: Mit mdglichst viel Abstand und ohne Hupen geht es sicherer an Rei-

tenden vorbei.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN



Eine Agentin und ein Ha-
cker jagen einen notori-
schen Computer-Bose-
wicht rund um die Welt.
Das Besondere dabei:
~Operation: Tango” ist ein
Videospiel, das zwei Spie-
ler spielen kénnen - ohne
in einem Raum zu sein.

Am Anfang steht die Wahl:
Agentin Angel oder Hacker
Alistar? Beide Rollen haben
ihren Reiz und sind jeweils ei-

Spiel der Woche

.~Operation: Tango”: Escape-Room-Spal flir zwei

ne spezielle Herausforde-
rung. Und obwohl , Operati-
on: Tango“ ein Ko-op-Spiel
ist, teilt man sich nicht den
Bildschirm. Agentin und Ha-
cker kénnen jeweils daheim
vor ihrer eigenen Konsole
oder dem PC sitzen. Jeder
sieht nur seinen Teil des
Spiels, kommuniziert wird
per Headset.

Alistar hiangt Hacker-ty-
pisch hinter seinen Compu-
tern und findet Losungen
technischer Art. Dabei sieht
er Angel per Uberwachungs-

kamera und hilft ihr, in gesi-
cherte Bereiche vorzudrin-
gen. Angel muss hingegen
Hinweise finden oder Codes
aufsptiren. Nur wenn beide
Charaktere zusammenarbei-
ten, kann das Abenteuer ge-
lingen. Weil ja beide nicht
dasselbe sehen, helfen oft
nur Beschreibungen weiter.

Rund um die Welt

Die Reise geht durch Ge-
bdude, Schichte oder Ziige

SERVICE

rund um die Welt. Es gibt ei-
ne lose verflochtene Story.
Angel und Alistar jagen einen
Cyberkriminellen, der sich
Zugang zu den personlichen
Daten der Bevodlkerung ver-
schaffen will. Rein optisch ist
das sehr farbenfroh und teils
extrem detailliert gestaltet.
Und noch eine Besonderheit:
Die Rollen kénnen jederzeit
wieder getauscht werden.
Das  Escape-Room-artige
~Operation: Tango“ gibt es
fiir Playstation 5 und fiir PC
und kostet rund 13 Euro. tmn

Schone Aussicht: «Operation: Tango» ist farbenfroh und an
vielen Stellen faszinierend detailliert gestaltet.
FOTO: CLEVER PLAYS/DPA-TMN

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,

denn sie hinterlassen ihre Spuren in unseren Herzen. Nach einem langen und erfillten Leben haben wir

in Liebe und Dankbarkeit Abschied genommen von

Anne Becker

geb. Kraft
*16. 5. 1926 1 8.9.2021

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater und Schwiegervater,

guten Opa, Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

Heinrich Kerst

*13.9.1929 1 25. 9. 2021
IN STILLER TRAUER

Manfred und Elke
Norbert und Birgit
Elke und Wilfried
Stephan mit Elias
Manuel und Rebecca
Michael und Kerstin mit Luca und Leonie
Katrin und Richie mit Jonah und Matteo
sowie alle Angehérigen und die, die mit uns um Dich trauern

In stillem Gedenken

Kurt Becker
Horst Becker mit Hannelore
sowie alle Enkel und Urenkel

?
@

Bad Hersfeld, den 2. Oktober 2021

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung fand in aller Stille statt.

Wildeck-Obersuhl, im Oktober 2021 FUr bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme sagen

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 11. Oktober 2021, wir herzlichen Dank.

um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Obersuhl statt.

Fiir die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise der Anteilnahme
und des Mitgefiihls danken wir von ganzem Herzen.

Erinnerungen sind kleine Sterne,

die trostend in das Dunkel unserer Traouer leuchten

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung

Familienanzeigen

4 )

Wir werden am 07. Oktober 2021 um 14.00 Uhnr
im Standesamt zu Alheim-Baumbach getraut.
Gepoltert wird ab 18.00 Uhr im
Dov‘fgemeinsc'x\aﬁslf\aus in Alheim-Baumbach.
Alle Freunde und Bekannte sind herzlich eingeladen.

Am 9. Oktober 2021 feiert unsere Tochter
das Fest der Jugendweihe

auf dem Jugendhof in Rotenburg a. d. Fulda

fwlre fjerw, fur deinen weiteren Lebensweg wiinschen
wir dir alles Liebe und Gute sowie viel Erfolg.

Ihre GruB3- und Glickwunschanzeigen
Ein herzliches Dankeschén
sagen wir allen, die uns zu unserer

4 )
KONFIRMATION

mit liebevollen Gliickwlinschen und Geschenken (iberraschten. Sie alle haben uns
grofie Freude bereitet und den Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis gemacht

/ Anika Degen[/\arcl’r Deine Eltern
Carsla und René
Mnd Braach, im Oktober 2021
/ \ Rik Gelf\auf .
Eine Familienanzeige zeig+
Die fweie TV‘QU\MV\Q finc’e’r am 09, Oktober 2021 auf nette Art an, wie sehr
um 15.00 Uhr im Kloster 'Hayclow\ zu Morschen statt, Sie sich Gber die vielen wt s .
Glickwinsche zu lhrem : "
Tagesadresse: Kloster Haydau, Morschen Feg++ag 3e£r'eu+ hoben. T__@
/ r

Leni Weifflog, Melody Tsai, Colin Briifiler, Svenja Eisel, Jakob Grunz,

W Julian Schulz, Justus K6the, Maja Sophie Apel, Felix Ewald

Kniillhotel
Tann-Ec

fir die vielen Gliickwilinsche'und
‘. Geschenke zuuinserer

Ein herzlicher Dank geht an Pfr. Kéthe und Pfr. Riedel fiir die schéne
Konfirmandenzeit und an den Posaunenchor der EmK Bebra mit Gastbldsern,
Andrea Grunz am Piano, Alexandra Renner-Quanz an der Orgel fiir die
wunderbare musikalische Gestaltung unserer Konfirmationsgottesdienste

am 5. und 12. September 2021

\ Erkshausen u. Seifertshausen im Oktober 2021

19

Kongress [, B

Geistiges Heilen

34593 Knllwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten

im September 2021 sagen wir,
auch im Namen unserer Eltern!

Besonderen Dank auch an
Pfarrer Wolfgang Houska und
Sabine Kampmann fiir die
besondere Konfirmandenzeit.

Tickets vom 08.-10.10.2021:
Vor Ort im Gobel's Hotel Rodenberg*

Jan-Philipp Weigel, Simon Jaek,
Finn-Luka Zimmer, Mina Bortfeld,

Sophie Klotzbach, wir um Reservierung !

Yanneck Bjarne Horn, Heimboldshausen, UL A P

Luan Richter, Alexandra Nabitz, Harnrode, www.hoteltanneck.de TS ——— & ¥ zf;;"ffrlzg;’;

Rieke Naemi Kattmann, = Rohrigshof, 36195 Rotenburg a.d. Fulda

Cansu Aktan, Julian Diehl, M Philippsthal und hitps://www goebels-rodenberg.de

Louis Ruch, Samira Sieling, Oy oy Gethsemane cm -

JOShua MeiSter ’;!/‘;)%‘?cx im OktOber 2021 Zeitunglesen heiﬁt Geistiges Heilene. V.
. . . Tel.: 06043-9889035
informiert sein .

info@dgh-ev.de
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Stellenangebote

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir ab sofort (m/w/d): Marktgemeinde Niederaula

e Bauleiter

Ihre Aufgaben: Abrechnung von Bauleistung, Vorbereitung,
Uberwachung & Kontrolle der BaumaBnahmen

Wir suchen

Mitarbeiter/in mwa

¢ VOfﬂbelter . fiir die Bereiche
it . - lhre Aufgaben: Vorbereitung, Uberwachung & Kontrolle . .
GLICH FRISCHE VIELFALT e BaumaBnahmen vor Ort, Erstellung von AufmaBen Bau- und Liegenschaftsverwaltung und Finanzen
¢ Baggerrahrer 1. Bau- und Liegenschaftsverwaltung:

lhre Aufgaben: Bedienung von Baumaschinen/Bagger,

o O Neben der Bearbeitung von allgemeinen Verwaltungsangele-
branchentibliche Tétigkeiten

genheiten, der Ausiibung von Bauherrentatigkeiten im Rahmen

o x 2 . (] kanm- Sachbearbeiter von gemeindlichen Bauvorhaben sowie der Bearbeitung zuge-
Fur unsere FaChges‘:haﬂ:e in Bad Hersfeld: Ihre Aufgaben: horiger Férderantrage und Verwendungsnachweise sollen Sie
AufmaBe eingeben, klassische kaufménnisch-verwaltende zukuinftig an der Abwicklung unserer anstehenden Projekte wie

iy und organisatorische Tatigkeiten z.B. ,Neubau Feuerwehrgerdtehaus Niederaula” und ,Sportpark
(] H u . . . . . _
e I a u e I m/W/d Wir bieten Ihnen: Niederaula” teilnehmen sowie bei der Organisation und Mode

e Eine sichere und unbefristete Festanstellung in Vollzeit ration des Dorfentwicklungsprogramms IKEK mitwirken,

auf Vollze it, Teilzeit und Min IJ ob e Langfristige, vielseitige und zukunftsgerichtete Aufgabenfelder ) ] ) )
« Individuelle Karriere- und Weiterbildungsmaglichkeiten im Bereich 2. Finanzabteilung / Kémmerei:
Das brinast Du mit: * Schadstoffsanierung Das Erstellen von Anordnungen (Ein- und Ausgangsrechnun-
9 y . e Uberdurchschnittliche Vergiitung und Sozialleistungen gen) im Bereich der Finanz- und Anlagenbuchhaltung sowie die
 Das Talent zum Verkaufen und die Lust an der Beratung. L . - . .
. . . i . Mitwirkung bei Jahresabschlussarbeiten sind Ihre Grundtatig-
« Die Freude im Umgang mit Menschen. Uber uns: i ) Keiten. Je nach Motivati d Befihi besteht die Maalich
« Den Sinn fir héchste Sauberkeit und Hygiene Wir sind ein mittelsténdiges, familiengefiihrtes und aufstrebendes eiten. Je nach Motivation und Befahigung besteht die Moglich-
« Teamfshiakeit und qutes Beneh ‘ Unternehmen in den Bereichen Abbruch, Schadstoffsanierung sowie keit, dass weitere Aufgaben, auch anderer Bereiche, iibertragen
N 21 S BLE! BT LeIEIrlEl Demontage/Entkernungsarbeiten bzw. selektiver Riickbau. werden.

¢ Personlichkeit und eine positive Grundeinstellung.
Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie sich mit den genannten Aufgaben identifizieren konnten und Weitere Aufgaben und Beschaftigungsméglichkeiten finden Sie

Das : : sich den spannenden Aufgaben stellen méchten, freuen wir uns iiber Ihre im vollstandigen Ausschreibungstext auf unserer Homepage.
* Sonntagszuschlag. « Preisvorteile auf unsere Produkte. Kontaktaufnahme. Senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen Bewerben Sie sich bis zum 28. Oktober 2021 (iber unser Online-
* Viel SpaB bei der Arbeit in dynamischen Teams. an: Info@aundmbau.de oder an: Portal: www.niederaula.de — Rathaus — Stellenausschreibun-
e Teilnahme an interessanten Schulungsmaglichkeiten. gen.
« Mitarbeiterevents. A&M Bau GmbH

A\\ Eisenacher Str. 100a, 36179 Bebra

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen EM Bau GmbH Tel. 06622 /9167580, info@aundmbau.de

Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222 Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns
unter: 06622/9167580

50 JAHRE
50 BERUFE

Weitere Infos und Jobs unter
www.bickhardt-bau-jobs.de

bickhardt bau

) aktiengesellschaft
Industriestrafie 9 | 36275 Kirchheim | bewerbung@bickhardt-bau.de | www.bickhardt-bau.de

Stellenausschreibung *

Die Gemeinde Schenklengsfeld sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

Kassenverwalter (m/w/d).

Die wochentliche Beschéftigungszeit betragt 25 Stunden und ist
zundchst befristet fir 2 Jahre mit Perspektive auf ein unbefriste-
tes Beschaftigungsverhaltnis. Die Vergltung erfolgt nach den ta-
riflichen Bestimmungen des Tarifvertrages fiir den 6ffentlichen
Dienst (TVoD).

Die vollsténdige Stellenausschreibung kdnnen Sie auf der
Homepage der Gemeinde Schenklengsfeld unter der Rubrik

UNDES T 1
l‘M-M ER EI N E SCH I CHT Die Gemeinde — Aktuelles — Stellenausschreibungen einsehen:
www.schenklengsfeld.de
e -

o0
Ihre vollstédndigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
(inkl. Zeugnissen, Aus- und Weiterbildungsnachweisen) senden
‘ Sie bitte bis zum 15. Oktober 2021 an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Schenklengsfeld,
RathausstraRe 2, 36277 Schenklengsfeld.

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Nentershausen (2740
Einwohner) - Landkreis Hersfeld-
Rotenburg — sucht zum nachstmaglichen
Zeitpunkt befristet bis zum 29.02.2024

einen Bauhofmitarbeiter m/w/d

Als Bewerber*in erwartet Sie eine vielfaltige Tatigkeit
im Bauhof sowie den Einrichtungen und Liegenschaften

Vel‘diene 1 2,02 € fStunde amazon der Gemeinde.
N

. ) i vollstandi hrei i i auf
als Versand-/Lagermltarbelter Die vollsténdige Ausschreibung finden Sie auf unserer

Jetzt bewerben unter Homepage: www.nentershausen.de.

(m / W/ d) in Bad Hersfeld amazon.de/bad-hersfeld
Nentershausen, den 28. September 2021
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Stellenangebote

WWW.CANDLECORNER.DE
Die groBe Kerzen- und Dekovielfalt im Netz

Packer/-in (m/w/d)
Lagerarbeiter/-in (m/w/d)

und eine faire Entlohnung.

Déllwiesen 2a
36282 Hauneck / Unterhaun

CandleCorner.de

Wir sind einer der groBen deutschen Online-Shops flir Kerzen und Dekorationsartikel.

FUr das Weihnachtsgeschéft von Ende Oktober bis Ende Dezember suchen wir mehrere Mitarbeiter/-innen.
Eine befristete Festanstellung zwischen 20 und 40 Wochenstunden oder eine Aushilfstatigkeit (hauptséachlich
vormittags) auf 450-Euro sind maglich. Die Arbeitszeiten sind von Montag bis Samstag.

Sie sind zuverlassig, belastbar und der deutschen Sprache machtig. Sie arbeiten zlgig und gewissenhaft und
haben im optimalen Fall auch schon Packerfahrung gesammelt. Wir geben aber auch Neulingen eine Chance.
Wir bieten Ihnen ein angenehmes und kollegiales Betriebsklima in einem kleineren, familiaren Unternehmen

Bewerben Sie sich schriftlich oder per E-Mail mit einem Kurz-Lebenslauf, Alter und Adresse
sowie |hrer Berufserfahrung im Bereich Verpackung / Lager. Wir freuen uns auf Sie.

Telefon: (0 66 21) 620 4005
E-Mail: service@candlecorner.de

Wer hat Lust auf
Verdanderung / Neues ?

Wir suchen nette
freundliche und sehr flexible

Mltarbelterlmnen

flir unsere Spielhalle

FIRMA EXUS,
Webergasse 9, Bad Hersfeld.
Bei Interesse bitte melden
unter 0170 - 6989871
oder 06621 - 8012717

Corner

Candle

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 066 23 - 78 40

* Sicherungsposten (wim
Bediener Warnsysteme (wim
Sicherungsaufsicht jwim)
Bahnerder twm)

dein alter Job kotzt dich an?
bei uns erlebst du bahn-
brechendes! s

’%l
.J

>06678 915012
arbeit@bist-du-bereit.com

Hasin
DIEHESTLEIETUMGE N
LLOOL

www.bist-du-bereit.com

l—‘- 3
)aX THebeler
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Fahrer mwrd)

Flir meine moderne Praxis

suche ich einen engagierten
Physiotherapeuten (m/wrd)
inVoll- 0. Teilzeit

Bei Interesse:
Tel. 0151-29150299 oder
physiotherapie.macala@web.de

Motivierter Fahrer f. Nachttour auf
450 € gesucht, gerne auch Friih-
rentner. Fiihist Du Dich angespro-
chen? Dann melde Dich und komm
in unser Team. Tel. 0173-9626617

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.

markt
de
——
Jetet woch cchneller finden,

was man S’UCAt.

kog’fBM/OS'
dowhlﬂa'de“‘z

10
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Meni 2000 Catering ist eines der fihrenden Unternehmen fir
Betriebsgastronomie und bewirtschaftet mehr als
220 Restaurants in Deutschland. Flr unser Betriebsrestaurant
in Bad Hersfeld suchen wir zum schnellstmdglichen Termin

Koch mwr

in Vollzeit

Kiichenhilfe mmn
in Teilzeit, ca. 25 — 30 Std./Woche

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

menuzZoogo

o #W

Menii 2000 Catering Rottgers GmbH & Co. KG
Osterkanal 48, 26871 Papenburg
Telefon 0170-8017392, Herr Schiilzke
sascha.schuelzke@menue2000.de

Juwelier sucht zur Erweiterung
des Teams eine

Voll- oder Teilzeitkraft

mit Kenntnissen in Echtschmuck
und Uhren.

Zuschriften an Chiffre CD-004/02505a

Diakonie &

Die Jugendbhilfestation | des regionalen Diakonischen Werkes Hersfeld-
Rotenburg sucht ab sofort fiir ihre Tagesgruppe gem. §32 SGB VIII

eine/n SOzialpadagogen oder Erzieher (m/w/d)

(bzw. vergleichbaren Abschluss)

Die Stelle umfasst 39 Wochenstunden (Vollzeit) und ist befristet bis zum
21.06.2022, mit Option auf Verlangerung, im Rahmen einer Elternzeit-
vertretung zu besetzen.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung hierzu finden Sie im Internet
unter http://www.diakonie-hef-rof.de

Immobilienverkauf

Die Kreisstadt Bad Hersfeld
verkauft in den Stadtteilen BAE“
Asbach und Beiershausen HERSFELD

ehemalige Feuerwehrgeratehauser

Exposés und Hinweise fiir das Gebotsverfahren finden Sie
unter https://www.bad-hersfeld.de/
stadtentwicklung/immobilienangebot.html

Vermietung Autoanzeigen

HEF Hohe Luft Ri. Petersberg in
freistehendem 2-Familienhaus OG-
Wohnung zu verm.: 74 m? 4 Zi-Ki-Du-
sche/WC  Abstellkammer u. Keller-
raum Miete 500,--€ kalt zzgl. Neben-
kosten - Gartenpfle zu erbringen-
frei ab 01.11.2021: Chiffre 591207 z

F J_,..Iulil‘w
#= RSH

Neuenstein-Obergeis
www.reifen-hildebrand.de

3 ZKB, 90m?, Balkon, Einbauschran-

ke, Gaste-WC, Kellerraum, Garage/|
SteIIpIatze Gartennutzung moglich,
Kerspenhausen, KM 580,-€ + NK. Tel.
0170-6663803

9-Sitze-Busse ah 70,- </Tag
+ PKW ab 30,-€ (Euro 6)/Tag zu vermieten.
06628-1619 0d.0172-9 73 80 90

Auto-Ankaufe

In Kurpark-Villa, DGW m. Empore +
gr. Gaube, voll eingerichtet, ca. 65m?,
ideal fur Frau + ggf. Kind/er. Miete
zweitrangig. Tel. 0751-65970319

4 ZKB in Heinebach, Nirnberger Str.
64, ca. 104 mz, im 1. OG, KM 440 € +
NK+Kaution, Garage 25 €, Keller ab
1.11., Tel: 06622-1516

Suche Wohnung, bis 50 m?, in HEF-In-
nenstadtndhe. Tel.: 0160-94830866

Wir kaufen dein Altauto
M, Ref o Bebra @ 06622/%19994

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Kinder entfalten

Weil ich es liebe,

wenn sich
konnen ...

€6

. arbeite ich dort, wo Entwicklung
Raum bekommt.

Willkommensprdamie.*

Wir suchen ab sofort fiir unsere
AWO-Kinderkrippe ,Kleine Strandpiraten”
in Rotenburg a. d. Fulda

staatl. anerkannte Erzieher (m/w/d)
in unbefristeter Voll- oder Teilzeitbeschafti-

gung, zur Verstarkung

unseres Teams.

*Zusdtzlich zahlen wir Ihnen eine Willkommenspramie in Hohe von bis
zu 2.000,00 Euro brutto nach erfolgreichem Abschluss der Probezeit.

z.Hd. Frau Edith Miiller
EgerlanderstraBe 10b

G £

AWO-Kinderkrippe ,, Kleine Strandpiraten”

36199 Rotenburg a. d. Fulda

www.karriere.awo-nordhessen.de

AWO | Nordhessen

.. Wirsuchen
Reinigungskrafte (m/w/d)
in Teilzeit/Vollzeit fiir den Standort
Bad Hersfeld. Stundenlohn 10,50¢€.

Tel.:0151-50681219
oder E-Mail: info@imertec.de

Baumarkt

Preiswerte
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten
Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/440130d 0171/6531284

Trockenes Buche Brenholz

Tel. 05684/931670

trocken, ab 38 €.

Buchenbrennholz, ofenfertig,
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Verschiedenes

Ankauf

=1 Die Entriimpler
aus Hersfeld

Manfred Franz
Gut - Schnell - Preiswert
vom Boden bis Keller
Besenrein mit
Wertanrechnung.

ANKAUF
von Omas Mobel -
Bilder - Porzellan
Postkarten - Spielzeug
lu. Il Weltkrieg
Orden - Uniformen
Helme - Urkunden

Tel.: 06621 - 13532
0171 - 5426582

¥ -30mMO

OrFrmmOIMI ImMrovSCI-2m
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Bekanntschaften

Monika, 66 J.,, mit ansehnl. Figur,
sparsam u. bescheiden. Habe ein kl.
Auto u. ein Handchen dafiir, alles schon
sauber u. gemiitlich zu halten, auch als
?ute Kochin werde ich geschatzt Mir

[t als warmherzige Frau das Alleinsein
besonders schwer. Lass mich die treue u.
zartl. Gefahrtin an Deiner Seite sein, ruf
jetzt Ub. PV an. Tel. 01520-8293309

Liune, Terrassen,
Gartenhdvser , Carports,
Uberduthungen
in Holz, Metall & Kunststoff
www.herwig-holz.de

(_Mobil 0176 34124192 )

Kundendienst

Hausgerate Kundendienst
ELEKTRO-GREGOR!

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Kontakte

Hausfrau (34) ganz privat
—()1522-231 8573 -

Sie (67) BH DD, privat 01525-299 23 41

Hiltrud, 77 J., vitale, aufrichtige Witwe, mit
dem Herz am rechten Fleck. Wenn Sie sich
auch so einsam u. allein fiihlen, werden Sie
mich gut verstehen. Ich méchte fiir Sie da
sein, kochen u. Sie liebev. umsorgen. Ein Au-
to fiir gemeins. Unternehmungen habe ich
auch. Rufen Sie iib. PV an, ich stelle mich ger-
ne bei Ihnen vor. Telefon 0176-34488463

Heidi, 72 J., verwitwet, bin eine gutmiitige,
fleiBige Frau, die es nicht immer leicht hatte.
Mag Handarbeiten, kochen u. den Haushalt
fithren. Ich wiirde lhnen eine gute Gefahrtin
sein, die lhnen Geborgenheit schenkt u. mit
Tatkraft zur Seite steht. Mit m. Auto kénnte
ich zu Ihnen kommen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Telefon 0800-7774050

Jungebliebener Er (Mitte 60),
schlank, 1,82m, NR, niveauvoll, treu,
ehrlich, zuverlassig, mobil, e|§ Haus,
sucht attraktive Sie, bis 65). fur dau-
erh. Bezieh. Zusch. gerne mit Foto
Chiffre 591210 a

Hallo Sybille, 64 J., Witwe. Ich moch-
te dich gerne ohn PV kennenlernen,
ich bin 60 J., 167 cm. Habe den Mut
und melde dich bei mir. Chiffre
591211z

Hallo Sybille, 64 ]J., Witwe mdchte
dich gerne ohne PV kennenlernen. Ich
bin 60 J., 167 cm. Hab den Mut und
melde dich bei mir. Chiffre 591213 z
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Diskret und effektiv gegen

Blasenschwache und
Inkontinenz

Elektromagnetische
Wellen

Innovative Methode gegen Blasenschwache und Inkontinenz * Stimulation der Tiefenmuskulatur

durch fokussierte elektromagnetische
Energie
~ ¢ Wiedererlangung der Harnkontrolle

Fulda. Blasenschwiche und
Inkontinenz sind medizi-
nische Probleme, die hiufig

mit einer Schwiche des Be- | * verbessertes Bewusstsein fur eigene
ckenbodens zu tun haben. Zu 4 .
dem unangenehmen Gefiihl, < Kontraktion der
beim Lachen, Niesen oder | Beckenbodenmuskeln
Springen unkontrolliert Urin 4
zu verlieren, gesellt sich die i ® Behandlung erfolgt komplett
Angst, durch einen schlechten . angezogen
ngﬁcgsilfgxtgsle;r::ilﬁ;fg © | * keine Operation, keine Medikamente
Toilette zu schaffen. Zur physi- PP 0 e Behandlungserfolg schon nach
schen Belastung kommen k] . .
m .
nicht selten psychische Proble- .ja.zu s . wenigen Sitzungen
me und Folgeerkrankungen Intlm.en A
wie Hautreizungen im Intim- Wohlbefinden! & " |

bereich.

Die Fuldaer Hautdrztin Danie-
la Uribe Holmgren sieht die
Folgen von Inkontinenz und
Blasenschwiche hiufig in ih-
rer dermatologischen Praxis.
Bei vielen Untersuchungen
entkleiden sich die Patienten
und offenbaren so ihr Pro- BeiBlasenschwaéche: Daniela Uribe Holmgren (links) erlau-
blem. ,Spreche ich meine Pa-  tert die Wirkweise des Stuhls. Foto: Privat
tienten darauf an, ist es ihnen

zundchst peinlich®, so die Der-

matologin, ,doch schnell ist tur, Wiedererlangung der dennoch istihr der Gang ihrer
Kklar, dass sie einfach ratlos Harnkontrolle, verbessertes Patientinnen und Patienten zu

Facharzte fir
-] Hautkrankheiten
" Allergologie Venerologie

Daniela Uribe Holmgren

T
. Pttt

I & 1y

MarktstraBe 8 | 36037 Fulda

Lot

sind, weil sie glauben, dass sie
nichts dagegen tun koénnen.
Doch man kann!“ Auf einem
medizinischen Kongress wur-
de die Medizinerin auf einen
Behandlungsstuhl  aufmerk-
sam, der mit Hilfe von fokus-
sierter  elektromagnetischer
Energie den gesamten Becken-
boden stimuliert und somit ei-
ne Muskelbildung in diesem
Bereich forciert. ,,Aus der Be-
handlung auf diesem Stuhl er-
geben sich verschiedene posi-
tive Aspekte“, erldutert die
Fachdrztin: ,Stimulation und
Stirkung der Tiefenmuskula-

Bewusstsein und die Fahigkeit,
Beckenbodenmuskeln zu kon-
trahieren, sowie die Wieder-
herstellung der neuromusku-
ldren Kontrolle.“ Ein Angebot,
das nicht nur Frauen interes-
sant ist, sondern auch fiir Mian-
ner, wie Uribe Holmgren be-
tont, da ein gesunder Becken-
boden sowohl Beschwerden
bei bestimmten Krankheitsbil-
dern, beispielsweise MS, mil-
dert als auch dem intimen
Wohlbefinden dient.

Mit ihrem Angebot auf diesem
Gebiet erweitert die Dermato-
login ihr Spektrum erheblich,

den Fachirztinnen und Fach-
drzten wichtig: ,Wer Probleme
mit Inkontinenz hat, sollte die-
se auf jeden Fall urologisch ab-
kliaren lassen. Ist die Ursache
ein schwacher Beckenboden,
kann der Emsella-Stuhl zum
Einsatz kommen.“

Die dermatologische und ds-
thetische Praxis von Daniele
Uribe Holmgren findet man in
der MarktstraRe 8 in Fulda. Al-
le Infos zum Emsella, zur Pra-
xis und den dermatologischen
und &sthetischen Angeboten
findet am unter w.w.hautarzt-
uribe-holmgren.de .
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