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Ex-Biathlet zu Gast
Sven Fischer kam zur Loi-
penpark-Eröffnung

Neues Team übernimmt
Doppelspitze in der Kar-
diologie des HKZ.

Konzert unter Sternen
Band Shiregreen spielte in
der Jakobikirche

Es droht das große Schniefen
Nach Corona kommt die Grippewelle – Ärzte raten zu Impfung

sikogruppe angehören, soll-
ten sich jährlich gegen die
Grippe impfen lassen, emp-
fiehlt das Gesundheitsamt in
Bad Hersfeld.

Hierzu zählen Menschen
ab 60 Jahren, chronisch Kran-
ke, Immunsystem-Ge-
schwächte sowie Schwangere
und Bewohner von Alten-
und Pflegeheimen. Eine Grip-
pe verläuft bei gesunden Kin-
dern und Erwachsenen unter
60 Jahren nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts in der
Regel ohne schwerwiegende
Komplikationen. lah/ses

weil es ebenfalls durch Tröpf-
cheninfektion und Schleim-
hautkontakt übertragen
wird“, so Artelt gegenüber
dieser Zeitung.

Übrigens: In diesem Jahr
gibt es erstmals einen eige-
nen Grippe-Impfstoff für
Menschen über 60 Jahre. „Äl-
tere Menschen haben ein
schwächeres Immunsystem,
weshalb dieser Impfstoff mit
einem zusätzlichen Booster
versehen ist“, erklärte Dr.
Thomas Rühlmann, Hausarzt
in Ronshausen, diese Neue-
rung. Menschen, die einer Ri-

sonst“, so Dr. Sebastian Auel
(Bad Hersfeld). Auch der Vor-
sitzende des Hausärztever-
bands im Kreis, Dr. Martin
Ebel, berichte von einer ho-
hen Nachfrage.

Laut Gesundheitsamt wur-
den in der Grippe-Saison
2019/20 insgesamt 332 Grip-
pe-Fälle kreisweit gemeldet.
Im vergangenen Jahr gab es
nur zwei Fälle. Grund waren,
da sind sich Amt und Ärzte ei-
nig, die coronabedingten Ab-
stands- und Hygieneregeln.
„Diese Maßnahmen schützen
auch vor dem Grippevirus,

Hersfeld-Rotenburg – Die Coro-
na-Zahlen steigen wieder,
laut Robert-Koch-Institut
(RKI) rollt die vierte Welle.
Doch in der bevorstehenden
kalten Jahreszeit droht schon
die nächste Herausforde-
rung: die Grippewelle. Die
Sorge vor den hochanste-
ckenden Influenzaviren führt
bereits jetzt zu einer großen
Nachfrage in den Arztpraxen
im Kreis Hersfeld-Rotenburg.

Es sei wichtig, sich trotz Co-
rona-Impfung auch gegen die
Grippe schützen zu lassen,
die meist nach der Jahres-
wende beginnt, betont der
Vorstand der Kassenärztli-
chen Vereinigung Hessen,
Frank Dastych: „Gerade in
Pandemiezeiten kann man
die Bedeutung der Grippe-
Schutzimpfung nicht hoch
genug ansiedeln. Die Corona-
Impfung schützt zwar ver-
lässlich gegen eine schwere
Erkrankung mit Covid-19,
nicht aber gegen die saison-
ale Grippe, die ebenfalls ge-
fährlich verlaufen kann.“

Die diesjährige Grippewel-
le wird zwar vermutlich klei-
ner ausfallen als noch vor
vier Jahren, als nach Schät-
zung des RKI rund 25 000
Menschen an den Folgen ei-
ner Influenzainfektion star-
ben. Die Nachfrage nach dem
Grippe-Schutz ist aber so
hoch wie lange nicht mehr.
„Deutschlandweit wurden
bisher bereits 25 Millionen
Grippe-Dosen verimpft – so
viele waren es in der ganzen
vergangenen Grippe-Saison
2020/2021“, sagte Peter Artelt
vom Gesundheitsamt dieser
Zeitung.

Diesen Trend bestätigen
die heimischen Hausärzte
den Zeitungen. „Wir haben
im Moment etwa 30 Prozent
mehr Grippe-Impfungen als

Hatschi: Nachdem die Grippewelle im vergangenen Jahr quasi ausgefallen war, rechnen Ex-
perten damit, dass die Influenzaviren im Winter wieder vielen Menschen zu schaffen ma-
chen. FOTO: PANTHERMEDIA / SUBBOTINA
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 Planea 55 TX 77 
UHD twin R 140 cm 4 k LED-TV
mit integrierter 500 GB- Festplatte, zum 

Aufnehmen 
2 gleichzeitig 
laufender 
Sendungen 
statt 1.999,– € 
nur

1.499,– €

 SRT 32HC4043 
schwarz
80 cm LED-Fernseher, 32 Zoll, Auflösung: 
1.366x768 Pixel, H.265 HEVC, DVB-T2, DVB-T2 
HD, DVB-S2, Energieeffizienzklasse F 

statt 249,– € 
nur

199,– €

 SC-HC204EG-K 
schwarz
Micro-Stereo-System, 2x 10 Watt Nennleistung, 
CD-Player, Radioteil, UKW, RDS, Timer, Breitband-
Lautsprecherboxen, Bassreflex, Bluetooth-Schnitt-
stelle, USB-Anschluss� statt 119,– € 

nur

99,– €

 Gigaset A415A 
schwarz

Festnetz-Telefon (für analogen Anschluß), 
strahlungsarm, schnurlos, inte- 

grierter Anrufbeantworter, DECT, 
GAP-kompatibel, Breite x Höhe 
3,3 x 3,2 cm, 4,6 cm Diagonale, 

Telefonbuchfunktion, 
� statt 39,99 €

nur 29,– €

 Einbau-Herd-Set 
HND431ES61
Teleskop-Auszug 2-fach, Energieeffizienzklasse A 

UVP 1.119,– € 
nur

599,– €

 Wärmepumpen-
trockner WTR85T81 weiß

Füllmenge 9 kg, 
Edelstahl-Trommel, 
Energieeffizienz-
klasse A++ 
UVP 979,– €

 Tageslichtlampe 
TL 90 weiß
flackerfrei, UV-frei, verstellbarer Neigungswinkel, 

Anwendungsgebiet bei: 
Schlafstörung 
Tageslichtmangel 
Winterdepressionen 
statt UVP 226,99 €

 Handmixer HM 5100WH 
MultiMix 5 weiß-grau
Leistung 750 Watt, Geschwindigkeitsstufen: 9 

2 Knethaken, 
2 Rührbesen 
statt UVP 69,99 €

 Waschmaschine 
WCD 330 WPS lotosweiß

Füllmenge 8 kg, 
Schleuderdrehzahl 
U/min: maximal 
1400, Energie-
effizienzklasse A, 
Testsieger Stiwa mit 
Gesamtnote GUT 
UVP 1089,– €

499,– €
nur 139,– €

nur 59,90 €

999,– €

 Heizkissen 
Limited Edition 2021
3 Temperaturstufen, Schnellaufheizung, Abschal-
tung nach 90 Minuten, 100 Watt, statt 31,99 €

nur 24,90 €

 Küchenmaschine 
KVC 3150S Edelstahl
Mixer-Aufsatz, Metall-Gehäuse, Multi-Zerkleinerer, 
Leistung 1000 Watt, planetarisches Rührsystem, 

Edelstahl-
Rührschüssel, 
Fassungsvermö-
gen 4,6 l für bis 
zu 3 kg Teig 
UVP 589,– €

 Waffelautomat 171 
weiß-schwarz
Klassische Waffelform, Antihaftbeschichtung, 
verstellbarer Bräunungsgrad, Backampel, innenlie-

gendes Scharnier zur 
leichten Reinigung 
statt UVP 74,99 €

nur 349,– €

nur 59,– €

Eigener Kundendienst 
und Servicewerkstatt

Kfz-Meisterbetrieb Thorsten Eberbeck
Homberger Straße 122 I 36251 Bad Hersfeld Tel.: 06621 917333 

AUTO CHECK
Thorsten Eberbeck

NEU: Eigene Lackiererei

mit einem der führenden 
Anbietern von 
Autoreparaturlacken.

Kirchheim 
06625-3223

Bebra 
06622-1514

Heringen 
0151-10598928
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WIR SIND 
FÜR SIE DA!

• Krankenfahrten
• Dialysefahrten 
• Bestrahlungsfahrten 
• Taxifahrten

Bei Fragen sprechen Sie uns an,  
wir helfen Ihnen gerne!
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Bad Hersfeld

Deutsche Küche · Steakhaus & XXL-Speisen

Denken Sie rechtzeitig 
an Ihre Weihnachtsfeier 

und an die Feiertage
Wir haben separate Räumlichkeiten 

für 16,22,44 und 80 Personen
Ab sofort Gänse und Entenessen

Weitere Infos und Speisekarte unter
www.klosterschenke-johannesberg.de

Täglich ab 17 Uhr geöffnet 
Sonntag 11.30 - 14.00 und ab 17.30 Uhr

Telefon: 0 66 21 - 6 31 11  
ganztäglich erreichbar 
Neumarkt 2  
36251 Bad Hersfeld

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.30–12.30 Uhr 
+ 14.30–18.00 Uhr · Sa. 9.30–13.00 Uhr 

– Mittwochnachmittag geschlossen –

Weiterode 06622 919961 Falkenweg 6
Große 

SHIRT-AKTION

Für Seniorinnen: Große Auswahl 
Schlupfhosen, auch Kurzgrößen, mit 

passenden Oberteilen

Inh. R. Wendel

10%auf das 
erste Teil

20%auf das 
zweite Teil

für alle 
gesetzlichen 

Kranken-
kassen

Beckersgraben  1c
36251 Bad Hersfeld

www.podologieflinner.de
Tel.: 06621 72735 

Sie suchen für Ihre 
Fußbehandlung einen 

erfahrenen Podologen?
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Halloween-Blitz
fährt bis

Transsylvanien
Bebra – Zu einem besonderen
Fahrtag laden die Eisenbahn-
freunde Bebra für Sonntag,
31. Oktober, von 15 bis 19
Uhr ein. Demnach fahren der
Halloween-Blitz und der Hal-
loween-Express im Abstand
von zehn bis 15 Minuten bis
Transsylvanien (Weiterode
West) und zurück.

Die Züge sind nach den gel-
tenden Hygiene-Regeln um-
gebaut, teilt der Verein mit.
Das gesamte Gelände am
Wasserturm ist ab Einbruch
der Dunkelheit beleuchtet.
Wer in passender Halloween-
Verkleidung erscheint, hat
Chancen auf einen Preis. Die
fünf besten und schönsten
Kostüme werden prämiert.

Auch ist das Eisenbahn-Mu-
seum im Wasserturm bei frei-
em Eintritt geöffnet. Am
Kiosk gibt es an diesem Tag
„monstermäßige Delikates-
sen und Getränke“. Zudem
wird die Glühwein-Saison er-
öffnet inklusive Kinder-
Punsch an. Dazu wie immer
selbst gebackene Waffeln mit
Kaffee und andere warme Ge-
tränke. red/ses

Neue Doppelspitze in HKZ-Kardiologie
Dr. Eberhard Wagner und Christof Rother übernehmen Nachfolge

umstandort in Bad Hersfeld
verlagert werden. Christof
Rother, ein gebürtiger Han-
auer, hat in Frankfurt stu-
diert. Sein Weg führte ihn
über verschiedene Stationen
in Hanau, der Uniklinik
Frankfurt und Mallorca ins
HKZ. Der 54-Jährige war viele
Jahre als Kardiologe in der
Leitung der Notaufnahme,
vor allem eines Herzkatheter-
labors und auch als leitender
Notarzt tätig. Heute lebt der
Vater zweier erwachsener
Kinder in Bad Hersfeld.

Dr. Eberhard Wagner ist
hingegen schon seit 1992 am
HKZ tätig, zuletzt als leiten-
der Oberarzt der Kardiologie.
Er stammt aus Stuttgart und
hat in Bochum studiert.

Zu seinen Schwerpunkten
zählen unter anderem die in-
ternistische Intensivmedizin
und die interventionelle An-
giologie (Gefäßmedizin) und
Kardiologie. Der 63-Jährige
lebt mit seiner Frau in Roten-
burg. Gemeinsam hat das
Paar zwei erwachsene Kin-
der. red/ses

Technik beständig moderni-
siert und Renovierungsmaß-
nahmen durchgeführt“, so
Rother.

Im Zuge des beschlossenen
Radikalumbaus des kommu-
nalen Klinikverbundes soll
auch das HKZ voraussichtlich
im Jahr 2025 an den Klinik-

tisch thematisiert worden.
Vor allem der Weggang von
Mitarbeitern sei dabei ein
Thema.

„Für uns hat die Gesund-
heit der uns anvertrauten Pa-
tienten die höchste Priorität.
Dazu wurden Investitionen
getätigt, die bestehende

krankungen, sodass wir hier
am Herz-Kreislauf-Zentrum
unseren Patienten eine quali-
tativ hochwertige Behand-
lung bieten können.“

Immer wieder, heißt es in
der Pressemitteilung, sei vor
allem in den Medien der wei-
tere Verbleib des HKZ kri-

Rotenburg – Die Kardiologie
am Herz-Kreislauf-Zentrum
in Rotenburg hat eine neue
Doppelspitze. Wie das Klini-
kum Hersfeld-Rotenburg mit-
teilt, haben die beiden Kar-
diologen Dr. Eberhard Wag-
ner (63) und Christof Rother
(54) die ärztliche Leitung der
Klinik übernommen.

Der frühere Direktor, Prof.
Dr. Stephan Fichtlscherer,
der erst im Februar 2020 vom
Universitätsklinikum Frank-
furt nach Rotenburg gekom-
men war, hatte das HKZ im
Sommer verlassen, um nach
Informationen unserer Zei-
tung nach Frankfurt zurück-
zukehren.

„Gemeinsam stehen wir si-
cherlich für die Kontinuität
des HKZ“, so Wagner. Er und
Rother wissen nach eigenen
Angaben ein Expertenteam
aus verschiedenen Fachdis-
ziplinen hinter sich, das das
breite Leistungsspektrum der
Rotenburger Klinik ausma-
che. „Unser Team umfasst Ex-
perten aus den unterschiedli-
chen Bereichen von Herzer-

Haben die ärztliche Leitung der Klinik für Kardiologie am HKZ in Rotenburg übernommen: Dr.
Eberhard Wagner (links) und Christof Rother. FOTO: KLINIKUM HERSFELD-ROTENBURG

„Heute gehen wir steil“
Oktoberfest-Stimmung im „Alten Forsthaus“ in Niederaula

rausforderung dar. Mittler-
weile steigt die Stimmung in
dem festlich, vorwiegend
weiß-blau geschmückten
Saal weiter an, die Musik
wird noch ein wenig lauter
und nähert sich allmählich
der Schmerzgrenze.

Der Festwirt – mit dicker
Zigarre im Mund und einem
Maßkrug in der Hand –
scheint hoch zufrieden, und
auch unter den Gästen zeigen
sich nur lachende und fröh-
lich Gesichter. Nur wer vor
die Tür geht, um eine zu rau-
chen, der muss frieren. lö

nen unten „stramme Wa-
derln“ oder dicke Stricks-
trümpfe heraus lugen.

Schwerstarbeit leistet in-
zwischen das Service-Team.
Nicht nur ungezählte Krüge
wollen mit frischem Festbier
gefüllt und unters Volk ge-
bracht werden, besonders die
riesigen mit Schnitzeln, Kar-
toffelsalat, Obatzten,
Würschteln, Kraut und jeder
Menge Brezen prall gefüllten
Tabletts, die zwischen den
Gästen hindurch in VIP-Bo-
xen gewuchtet werden müs-
sen, stellen eine echte He-

spart Masken und Abstands-
regeln, und auch wenn die Ti-
sche weiter auseinander ge-
stellt sind, viel Platz herrscht
nicht. Gekonnt mit nur ei-
nem Schlag absolviert Bür-
germeister Thomas Rohr-
bach den obligatorischen
Fassanstich oder so heißt es
kurz nach acht: „O-zapft is.“

Hansi Reithmeier von der
original Wiesenband Hansi’s
Käfer Bande erklärt „Atemlos
durch die Nacht“ kurzerhand
zum Motto des Abends und
schon dröhnt der Helene-Fi-
scher-Song durch den Saal. Es
folgen „Der Anton aus Tirol“,
„Die Hände zum Himmel“
und auch „Auf der Vogelwie-
se“ heizt die Stimmung
mächtig an, und zwischen-
durch immer wieder ein:
„Die Krüge hoch. Oans zwoa
g’suffa“.

Längst stehen die Feiern-
den auf den Bänken, singen
und klatschen lautstark mit
oder toben auf der Tanzflä-
che. Die meisten „Maderln“
haben sich mit schicken
Dirndln geschmückt, bei den
„Buam“ dominieren rot- oder
blau-weiß-karierte Hemden
und „Krachlederne“, aus de-

hen wir mal so richtig steil.“
So ganz ohne Virus geht es

dann aber doch nicht. Am
Eingang des Saales im „Alten
Forsthaus“ muss jeder dem
Security-Team nachweisen,
dass er vollständig geimpft
oder genesen ist, und auch
der Saal ist nicht so voll wie
in den Jahren zuvor. Das er-

Niederaula – „Ich will ja nicht
überheblich klingen, aber
was die Hersfelder nicht
schaffen, wir kriegen das
hin“, begrüßt Festwirt Martin
Diebel auf seiner Oktober-
gaudi am vergangenen Wo-
chenende seine Gäste. Und
weiter: „Von Corona will ich
nix hören, heute Abend ge-

Beste Stimmung herrschte bei der Oktober-Gaudi im „Alten Forsthaus“ in Niederaula. Rein
kam nur, wer nachweißlich komplett geimpft oder genesen war. FOTOS: LÖ

„O-zapft is“: Von links Bürgermeister Thomas Rohrbach,
Brauereivertreter Ulrich Flügel, Festwirt Martin Diebel und
Benjamin Hieronymus vom Getränkelieferanten.

Bad Hersfelderin
in neuer TV-Show
Bad Hersfeld – Ein Date im
Fernsehen? Für Eyleen Keh-
res aus Bad Hersfeld war das
eine „Erfahrung fürs Leben“.
Die 33-Jährige ist demnächst
als Kandidatin in der neuen
RTL-2-Dating-Show „Let’s
Love – Eine Hütte voller Lie-
be“ zu sehen, die von Jana Ina
Zarrella moderiert wird.

Dazu gekommen ist sie
über einen anderen TV-Auf-
tritt, denn „Let’s Love“ ist
nicht die erste Dating-Show,
an der Kehres teilgenommen
hat. Auch in der RTL-Sendung
„Take me out“ war sie schon
zu sehen. Vergleichen könne
man die beiden Formate aber
nicht, erzählt die Einzelhan-
delskauffrau. nm

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

Mühlersfeldstraße 6 
36251 Bad Hersfeld / Kathus 
Telefon (0 66 21) 7 81 32 
Telefax (0 66 21) 6 73 95  
 
Öffnungszeiten 
Mo. 7:00 - 13:00 Uhr 
Di. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr 
Sa. 7:00 - 13:00 Uhr Für Druckfehler keine Haftung.

geänderte öffnungszeiten 

    Metzgeria  am Linggplatz 14 

Tel. 06621-959695 

Mo.-Do. 7-17 Uhr, 

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

  

 

UNSERE ANGEBOTE VOM 1.11.-06.11.2021

Suppenfleisch aus eigener Schlachtung	 1 kg	 €	 5,90
Zwiebelrollbraten aus der dicken Rippe	 1 kg	 €	 5,49
Frischwurst-Aufschnitt	 100 g	 €	 1,29
Braunschweiger Mettwurst	 100 g	 €	 0,79

Sauerkraut-Topf mit deftiger Fleischeinlage € 3,50

Ausbach - Tel.: 06629 - 397 • Heringen - Tel.: 06624 - 915999 • Röhrigshof - Tel.: 06620 - 919227 
www.fleischerei-deiseroth.de •         Fleischerei Deiseroth •         fleischerei_deiseroth

WIR SCHLACHTEN SELBST 
UND DAS SEIT ÜBER 50 JAHREN!

Angebote vom 1.11.-6.11.2021
Gehacktes	 100 g	€ 0,69
Schaschlik	 100 g	€ 0,99
Käsekrainer 	 100 g	€ 1,09
Schwartenmagen 	 je Blase 	€ 5,99
Bayrischer Wurstsalat	100 g	€ 0,99
Dienstags-Angebot  
Panierte Schnitzel 	 100 g	€ 0,69

Angebote vom 8.11.-13.11.2021
Kasseler-Rollbraten   	 100 g	€ 0,99
Rindfleischpfanne „Mexico“ 
	 100 g	€ 1,09
Hausmacher Rinderwürstchen
 	 100 g	€ 1,19
Fleischkäse grob oder fein	100 g	€ 0,99
Fleischsalat 	 100 g	€ 0,99
Dienstags-Spartüte 
- 500 g Gehacktes
- 1 Schinkenwurst 	 nur	€ 6,99
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Wintersport vor der Haustür
SC Neuenstein stellt Ski- und Loipenpark vor - Ex-Biathlet Sven Fischer zu Gast

nen Kindern oder zum Über-
gang in das (Berufs-)Leben
nach der Profi-Zeit. Die kleine
Bühne im Innenhof des
Schlosses gehörte an diesem
Nachmittag aber nicht nur Fi-
scher.

Auch die Sieger des 22. Bad
Hersfelder Lollslaufs wurden
ausgezeichnet sowie vier ver-
diente Vereinsmitglieder ge-
ehrt. Adolf Schönauer, Sieg-
fried Skrabal, Ludwig Lerch
und Reiner Birkel bekamen
Ehrenurkunden überreicht
und wurden von den Vorsit-
zenden Dorothee Schaar und
Stefan Langbein zu Ehrenmit-
gliedern des Ski-Clubs er-
nannt. kma

viel Schnee. Die Daumen da-
für drückt auch Sven Fischer,
der nicht nur locker mit Mo-
derator Markus Pfromm plau-
derte, sondern auch zahlrei-
che Autogramm- und Bild-
wünsche erfüllte. Im kurz-
weiligen Interview sprach
der Ex-Biathlet über sein Stu-
dium an der Trainerakade-
mie des DOSB in Köln und
seine mögliche Perspektive
als Trainer.

Dabei reizt ihn vor allem
der Jugendbereich. „Der
Nachwuchs ist das, was mich
antreibt“, sagte er. Sympa-
thisch und nahbar gab er
auch private Einblicke, bei-
spielsweise zu seinen eige-

meister Thomas Fehling lob-
te das ehrenamtliche Engage-
ment und hob die Bedeutung
des Wintersportparks für das
Tourismusangebot in der Re-
gion hervor.

Bei ausreichend Schnee sol-
len ab dem bevorstehenden
Winter vier Loipen gespurt
sowie Wanderwege planiert
werden, hierfür wurde extra
ein neuer Pistenbully ange-
schafft. Mehr als 33 000 Euro
seien mithilfe von Unterstüt-
zern und Sponsoren inves-
tiert worden, verriet der Eh-
renvorsitzende Karl-Heinz
Hemel und hofft nun genau
wie zahlreiche Wintersport-
freunde auf einen Winter mit

Neuenstein – Spuren für Klas-
sik- und Skating-Technik, un-
terschiedliche Schwierig-
keitsgrade und ein mehr als
25 Kilometer langes Loipen-
netz: Der Ski-Club Neuen-
stein hat kürzlich seinen neu-
en Ski- und Loipenpark vor-
gestellt. Hierzu hatte der Ver-
ein auf das Schloss Neuen-
stein eingeladen – und trotz
starkem Wind und kühlen
Temperaturen waren zahlrei-
che Besucher dieser Einla-
dung gefolgt.

Dabei erwartete sie mehr
als nur die Vorstellung des
neuen Wintersportparks, der
am Eisenberg nun zusätzlich
zu den Alpinmöglichkeiten
auch Langlaufloipen bietet.
Unter anderem standen auch
ein Talk mit Biathlon-Welt-
meister und Olympiasieger
Sven Fischer, die Siegereh-
rung des 22. Bad Hersfelder
Lollslaufs und eine Feuer-
show auf dem Programm.

Zu Beginn des Nachmittags
wurde das neue Projekt stolz
präsentiert und erhielt von
den zahlreichen Ehrengästen
jede Menge Lob.

Unter ihnen beispielsweise
Dr. Werner Weigelt und Tho-
mas Brenzel, Präsident und
Vize-Präsident des Hessi-
schen Skiverbands, und Prof.
Heinz Zielinski, der Vize-Prä-
sident des Landessportbun-
des Hessen.

Oder aber Landrat Torsten
Warnecke, der sich selbst,
auch im Sommer, als Eisen-
berg-Fan outete, sowie Neu-
ensteins scheidender Bürger-
meister Walter Glänzer, der
wohl immer „Bürgermeister
des Eisenbergs“ bleiben wird.
Auch Bad Hersfelds Bürger-

Im Gespräch: Ex-Biathlet und Olympiasieger Sven Fischer mit Moderator Markus Pfromm
(rechts). FOTOS: KMA

Schweinefilet & Lendenspieße
� 100 g 1,19
Frische hausmacher 
Bratwürtchen� 100 g 0,75
Schnelle Pfanne
verschiedene Sorten� 100 g 0,95
Hausmacher Blut- 
& Leberwurst� 100 g 0,79
Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:

Schwartenwurst� 100 g 0,99
Frühstücksfleisch
im Geleemantel� 100 g 1,09
Fleischwurst, im Ring
1 kg = 6,90 €� 1 Ring 3,00 
bzw. 1 kg = 6,25 €� 2 Ringe 5,50
Lachsschinken� 100 g 1,89
Aus der heißen Theke:

Spießbratenbrötchen�Stück 1,80
Aus unserer Salattheke:

Roth‘s Fleischsalat� 100 g 0,89
Diese Angebote, gültig vom  

1. 11. – 6. 11. 2021, erhalten Sie in  
allen Filialen der Fleischerei Roth.
Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!

Für Druckfehler keine Haftung.

Forsthausstr. 15 • 36251 Kathus • Tel.: 0 66 21 / 6 49 15 
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr 

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196 
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr 

Angebot vom 2. 11. bis 6. 11. 2021
Cordon bleu..............................................................kg	 8,40 €
Schweinebauch.......................................................kg	 5,90 €
Rinderwurst..........................................................100g	 1,19 €
Schinkenspeck ..................................................100g	 0,99 €
Fleischkäse zum Backen................................... Stück	 3,00 €

299

Geöffnet Mo bis Fr 09.30-13 /14-18  Uhr 
Sa bereits ab 09 bis 13  Uhr
Einfach kommen oder Wunschtermin, 
auch außerhalb der Öffnungszeiten
Mobilfunknummer 0179 60 22 555

Testträger gesucht

Gleitsicht
Gläser 

Euro *

Aktion mit unserem Partner Galaxa

ab 148

* Glaspaar:  Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stärkenbereich +- 6 dpt., cyl. + 3 dpt., Add. 3.0,
Gläser von  Galaxa,  www.galaxa.de, 299 Euro  (UVP Preis 868 Euro)

** Basic Plus = Standardgläser
entspiegelt gehärtet, in Ihrer
Sehstärke, Kunststoffgläser Index
1.5, Stärkenbereich sph. ±6 dpt.,
cyl. +3 dpt., Add. 3,0. , Gläser von
Galaxa

Alle Angebote gültig bis 31.12.2021  

Brillenfassung
und Einstärkengläser

Basic Plus **  

Abbildung beispielhaft

EURO

Komplettbrille
von Ray-Ban oder

vogue eyewear

(UVP Preis 868 Euro)

Umtausch Ihrer Brille innerhalb von 6 Monaten nach Kauf möglich 
wenn Sie nicht zufrieden sind

Wunschgläser gegen Aufpreis möglich

ROTENBURGER 
SCHMUCKCENTER 

Sofortankauf  
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER  

• GOLDMÜNZEN • BARREN  
• BESTECK  gegen BARGELD 

Waldweg 5 im Rotenburg Center 
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD 
SILBER • GOLDMÜNZEN

BARREN • BESTECK 
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

Treppenlifte 
Stuhl oder Plattform 

0 6 6 7 0 - 7 2 7 
Lift.EhrhardGmbH.de 



LOKALES

Friedenskonzerte unter Sternenhimmel
Band Shiregreen spielte zwei Konzerte in der Rotenburger Jakobikirche

Baez und „Hallelujah“ vom
Leonard Cohen gehörten zu
den Höhepunkten. Eingela-
den hatte die Evangelische
Kirchengemeinde Rotenburg
in Zusammenarbeit mit der
Initiative „Gemeinsam in Ro-
tenburg“, für den guten Ton
und die stimmungsvolle Be-
leuchtung sorgte Axel Deube-
ner.

Tief beeindruckt von dem
„wunderbaren Zusammen-
wirken von Kunst und Mu-
sik“ zeigte sich auch Pfarrer
Michael Dorfschäfer; in sei-
nem Grußwort bedankte er
sich herzlich bei den zahlrei-
chen Helfern und Förderern
und lud zu den weiteren Ver-
anstaltungen der Reihe
„Kunst und Klänge“ ein.

Das nächste Shiregreen-
Konzert in der Region gibt es
mit dem Advents- und Bene-
fizkonzert am 27. November
in der Klosterkirche in Bebra-
Blankenheim. red

dankte Norbert Nolte, der ei-
gens aus Nürnberg angereist
war, für die große Inspirati-
on.

Im Mittelpunkt standen
Lieder aus Adamascheks eige-
ner Feder, darunter auch
ganz neue Stücke wie die ver-
träumte Hymne „Indian Sum-
mer“, das vom Älterwerden
und dem Frieden mit sich
selbst erzählt, oder das tief
bewegende „Wenn meine En-
kel mich einst fragen“, in
dem es um die Klimakrise
und die Fragen der jungen
Generation geht.

Mitten ins Herz des Publi-
kums traf mit ihrer glocken-
klaren Stimme auch die Sän-
gerin Marisa Linß, ihre Inter-
pretationen der Friedensklas-
siker „Here’s to you“ von Joan

des Künstlers Norbert Nolte
einen mitreißenden Lieder-
abend voller magischer Mo-
mente.

„Bei der Liedauswahl ha-
ben wir uns von der wunder-
baren Sterneninstallation lei-
ten lassen, es geht heute um
Frieden, um innere Einkehr,
aber auch um Weltoffen-
heit,“ so eröffnete Klaus Ada-
maschek die Konzerte und

Rotenburg – Berührende Mu-
sik, faszinierende Kunst und
gleich zwei Mal eine volle Kir-
che – besser hätten die bei-
den coronagerechten Frie-
denskonzerte der Band Shire-
green im Rahmen der Reihe
„Kunst und Klänge“ in der Ro-
tenburger Jakobikirche nicht
laufen können. Über 130 Zu-
schauer erlebten unter den
77 blauen Sternenscheiben

Spielten in Rotenburg: Die Band Shiregreen um Sascha
Schmitt, Johannes Gunkel, Klaus Adamaschek, Marisa Linß
und Paul Adamaschek (von links). FOTO: TINA STENGEL

Eigene Lieder
standen im Fokus

Oktoberfest in Bebra
Zugabe im Bebraer Lokschuppen wieder

gut besucht

vergangenen Wochenende
im Lokschuppen stattfand.

Und auch dieses Mal war
der Lokschuppen wieder voll
mit Menschen, die in Dirndl
und Tracht Oktoberfest feier-
ten und dieses Mal mit Live-
musik. Dies wiederum wurde
begeistert aufgenommen, so
Bähr anschließend.

Die „Lechis“ aus Bayern
sorgten für beste Stimmung
inklusive Alphorn-Einlagen
sowie einer bunten Mischung
aus traditionell bayrischer
Oktoberfest-Musik aber auch
bekannten Stimmungslie-
dern . „Nach über 5 Stunden
Live-Musik und etlichen Zu-
gaben endete die zweite Aus-
gabe des Bebraer Oktoberfes-
tes mit glücklich und zufrie-
den Besuchern und dem
Wunsch, dies doch bitte im
nächsten Jahr zu wiederho-
len“, so Bähr. red

Bebra – Mit Dirndl, Festbier
und bayerischer Partymusik
inklusive Alphorn haben
zahlreiche Bebraner die Zu-
gabe des „etwas anderen Ok-
toberfestes“ im Lokschuppen
gefeiert.

„Nach dem Lockdown im
Sommer war schnell die Idee
geboren, auf dem schönen
neuen Vorplatz des Lok-
schuppens einen Biergarten
einzurichten und den Men-
schen die Möglichkeit zu ge-
ben, raus zu gehen und dies
in sicherer Variante. Deswe-
gen vor dem Lokschuppen,
im Freien. Von dem dann
überwältigten Erfolg fühlten
wir uns angespornt darüber
nachzudenken, was wir den
Menschen ab Herbst im Lok-
schuppen drin anbieten kön-
nen.“ sagt Matthias Bähr,
Chef des Lokschuppens.

„Der Gedanke an ein Okto-
berfest, was natürlich etwas
von Indoor-Biergarten hat,
war naheliegend, nur sahen
wir darin auch große Risiken,
da Bebra ja ganz sicher nicht
in Bayern liegt! Dennoch ent-
schieden wir uns im Septem-
ber dafür es zu probieren und
waren völlig überrascht vom
riesigen Erfolg der ersten
Ausgabe“, so Bähr weiter.

Aus den positiven Erfah-
rungen und Gesprächen mit
der Stadtentwicklung Bebra
Stefan Pruschwitz und des
großzügigen Angebotes des
VR Bankvereins, der anbot,
eine zweite Ausgabe mit dem
Sponsoring einer echten Ok-
toberfest-Band zu überneh-
men, wurde somit eine zwei-
te Auflage des Bebraer Okto-
berfestes möglich, welche am

Auf den Tischen: Die „Lechis“
sorgten für beste Stimmung
inklusive Alphorn-Einlagen
im Publikum. FOTO: LOKSCHUPPEN/NH

Der Coupon ist gültig vom 01.11.2021-30.11.2021

IMMOBILIE  
ZU VERKAUFEN?

Ist auch Ihre Immobilie 
im Preis gestiegen? 

Prüfen Sie in nur 5 Minuten wie sich der 
Wert Ihrer lmmoblie entwickelt hat. 

immobilien.postbank.de 
Tel. 01520 - 6109450

Udo Seelig

 

  

 

  

 

  

 

  

 
      

      

 

     

 

Lammfell-Hausschuhe  G. Brodt 
         36269 Philippsthal-Unterneurode 
     Bundesstraße 62 · Telefon 0 66 74 / 2 97 
 Autobahn: Eisenach – Bad Hersfeld (Abfahrt: Friedewald 5 km)

�

�

�

Sie vermissen die 
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur 
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

Ihr Maklerbüro für private und gewerbliche Immobilien.

Obere Frauenstraße 9-13 
36251 Bad Hersfeld 
Tel.: 0 66 21 - 409 84 84 
Fax: 0 66 21 - 409 84 85 
info@immoloc.de 
www.immoloc.de 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Selva Seib 

Kostenlose Erstbewertung Ihrer Immobilie



Metzgerei · Imbiss · Partyservice

Eröffnungsangebote vom 04.– 06.11.2021:
Schlemmerbaguette 
mit einer Kaffeespezialität nach Wunsch 3,00 €/Stück

Fleischkäsebrötchen
verschiedene Sorten   1,50 €/Stück

Frikadellenbrötchen  1,50 €/Stück 
.
Fleischwurst im Ring
400 g kesselfrische Qualität  2,50 €/Stück

Sahneleberwurst 
im gewachsten Naturdarm  0,79 €/100 g

Pfefferbeißer
rauchfrisch  0,89 €/100 g

Täglich heiße Theke 
mit versch. Sorten Fleischkäse, Frikadellen, Beefsteaks, 
Hähnchenschenkel, Schnitzel uvm.

Nur am Freitag, den 05.11.2021 ab 10:00 Uhr: 
   
Budesheims Regionaltüte
1 Vierhellers Holzofenbrot, warm und frisch aus dem Ofen, 
1 Bierschinken Portionswurst, 1 Sahneleberwurst-Dose, 
1 geräucherte Bratwurst, 4 Pfefferbeißer, 
2 Rindermettwürstchen   15,00 €/Stück

Öffnungszeiten :  Montag bis Freitag  5:30 bis 18:00 Uhr 
 Samstag   6:00 bis 13:00 Uhr 

Metzgerei André Budesheim GmbH, Nürnberger Straße 39, 36179 Bebra
Tel: 06622-9148885 - Fax: 06622-9148667 - bebra@budesheims.de

Am Weinberg 35 · Bad Hersfeld 
www.elektro-hess.de

Handwerk & Traditi on 
aus der Region

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte 
Vertrauen und die gute Zusammenarbeit und 
wünschen allzeit positi ve Energie...

Wir sind gerne dabei. 

www.ekwdesign.de

• Fussböden

• Küchenmontage
• Türen und Innenausbau

• Reparatur- und Sanierungsarbeiten

• Trockenbau und vieles mehr ...

✆ 0162-1346162 • timo.huebener@web.de

Steinweg 1 • 36217 Ronshausen

NEU:
Maler- und 
Tapezier- 
arbeiten

...wenn es perfekt werden soll!

Mit uns haben Sie gute Aussichten

Wir befenstern Ihr Haus

06623 9213-0 
HEINZ HOLL HOLZVERARBEITUNGS GmbH

Industriestraße 9 · 36199 Rotenburg a.d. Fulda 
www.holl-fenster.de
Fenster · Türen · Insektenschutz · Glaserei und 
Glasreparaturservice · Garagentore · Sektionaltore 
Raffstore · Rollläden · Reparaturdienst und Service

FÜR SIE
VOR ORT

BERATUNG UND GESTALTUNG
LIVING & DESIGN
LED- UND AUßENWERBUNG
FAHRZEUGBESCHRIFTUNG
WEGELEITSYSTEME
AKUSTIKELEMENTE
WERBEMITTEL
TEXTILVEREDELUNG
MESSESYSTEME

UNSERE
LEISTUNGEN

AM BRUNNEN 16
36251 BAD HERSFELD

TEL. 0 66 2170 93 52
INFO@COMPLOTWERBETECHNIK.DE

Mark Baumgardt
Fliesenlegermeister

Mitglied im Fachverband Fliesen 

Zur Klosterschänke 3
36251 Bad Hersfeld 
Tel.: 06621 966931 

Mobil: 0177 2456881

Beratung • Verlegung • Verkauf

Leserthema „Neueröffnung Metzgerei Budesheim“
Bau-

Reportage
Schmackhafte Neueröffnung

Innovation im Handwerk, Tradition und Leidenschaft
sorgen für guten Geschmack bei der Metzgerei Budesheim

Bewahrung einer kleinstruk-
turierten und zukunftsfähi-
gen Landwirtschaft. „Wir
setzten uns dafür ein, dass
Fleisch wieder zu etwas ande-
rem wird als zu einem indus-
triellen Massenprodukt.
Transparente Qualitätskrite-
rien, kürzeste Transportwege
und das Tierwohl bei der
Schlachtung sind Bestandteil
unsere Philosophie und sor-
gen für das gute Bauchgefühl
bei der Kaufentscheidung“,
führt Fleischermeister Andre
Budesheim abschließend aus.
Gemeinsam mit seinem
zehnköpfigen Team freut er
sich auf Ihren Besuch! nh

lich aus dem Landkreis Hers-
feld Rotenburg, mit dem fir-
meneigenen Anhänger einen
Tag vor der Schlachtung
schonend transportiert und
mit eigenem Personal fach-
männisch geschlachtet. „Ein-
fluss auf das Tierwohl und die
Qualität hat man nämlich
nur, wenn man die Tiere
selbst transportiert, schlach-
tet und weiterverarbeitet. In
unserem Betrieb ist das
Fleisch kein bloßer Rohstoff
wie in Industrie- und Großbe-
trieben, wir sind uns der Ver-
antwortung gegenüber der
Kreatur bewusst“, so Andre
Budesheim.

Budesheims Produkte kom-
men nicht nur bei den regio-
nalen Verbraucher gut an. So
nahmen Budesheims in den
Jahren 2019, 2020 und 2021
an der Wurst-Europameister-
schaft in den Niederlanden
teil. Hier messen sich jährlich
rund 350 Metzger aus ganz
Europa mit über 4000 Pro-
dukten in den Kategorien
Qualität, Innovation und Ge-
schmack ihrer Erzeugnisse.

In diesem hochkarätigen,
internationalen Wettbewerb
brachte Andre Budesheim im
Jahr 2019 die Vize-Europa-
meisterschaft, im Jahr 2020
die „Goldene Bratwurst“ und
2021 die Europameister-
schaft mit in den elterlichen
Betrieb.

Die Metzgerei Budesheim
hat nicht nur die Produktion
hochwertiger Fleisch- und
Fleischwaren zum Ziel, son-
dern auch die Förderung und

Endlich, am 4. November öff-
net sich die rote Tür des auf-
wändig renovierten Altbaus
in Bebras Nürnberger Strasse
39. Im Erdgeschoss auf über
200 Quadratmeter bietet das
Team um Fleischermeister
Andre Budesheim nicht nur
feinste Fleisch- und Wurstwa-
ren an. In Budesheims „Metz-
geria“ warten delikat belegte
Baguettes und Brötchen,
schmackhafte Mittagsmenu-
es und feinste Kaffeespeziali-
täten auf Kundschaft. Alle
Köstlichkeiten können mit-
genommen oder im gemütli-
chen Bistro vor Ort verzehrt
werden. Bei schönem Wetter
laden Sitzgelegenheiten auf
der Veranda zum Geniessen
ein.

Fleischermeister Andre Bu-
desheim investierte knapp
300 000 Euro in den neuen
Standort, der unter neusten
hygienischen, energetischen
und arbeitsergonomischen
Gesichtspunkten geplant
wurde. Aufgrund der regiona-
len Vermarktungsstrukturen
konnte hierbei auch auf
LEADER-Fördermittel zuge-
griffen werden. Neben einer
bestens ausgestatteten Küche
und dem ansprechend einge-
richteten Verkaufsbereich
sorgen der gläserne Dry-Age-
Reifeschrank und die leis-
tungsfähige Bistrotechnik für
kulinarische Freuden. Selbst
umfangreiche Bestellungen
wie Catering- und Früh-
stücksservice für Bebraer Un-
ternehmen können Budes-
heims kurzfristig liefern.

Ab Montag, 8. November,
werden zwei täglich wech-
selnde Mittagsmenüs angebo-
ten. Diese können entweder
vor Ort im Bistro verzehrt
werden oder auslaufsicher
verpackt mitgenommen wer-
den. Jeweils eines dieser Ta-
ges-Menüs wird auch rein ve-
getarisch angeboten.

Täglich ab 5.30 Uhr geöff-
net, halten Budesheims ein
köstliches Frühstücks-,
Snack- und Kaffeesortiment
für hungrige Gäste bereit.
Was gibt es Schöneres als mit
einem leckeren Schlemmer-
baguette und einer heißen
Kaffeespezialität in den Ar-
beitstag zu starten? Ergänzt
wird das Sortiment mit in der
Region erzeugten Lebensmit-
teln wie beispielsweise Käse,
Honig, Eier und Nudeln.

Die schmackhaften Fleisch-
und Wurstwaren werden im
Betrieb der Eltern, der Metz-
gerei Gerd Budesheim in Bad
Hersfeld-Kathus, hergestellt.
Gerd Budesheim ist seit über
27 Jahren für erstklassige
Qualität und Frische weit
über die Grenzen der Kreis-
stadt Bad Hersfeld bekannt.
Bei Budesheims werden die
Schlachttiere aus bäuerlicher
Landwirtschaft, ausschließ-

Budesheims öffnet am 4. November die Türen. FOTOS: METZGEREI BUDESHEIM

Budesheims Produkte wur-
den mehrfach prämiert.

Regional erzeugte
Lebensmittel

Delikat belegte Baguettes und Brötchen sind auch Teil des
Angebots der Metzgerei.



The Cavern Beatles spielen in Bad Hersfeld
Zuschauer sollen in die 60er Jahre zurückversetzt werden

Stimmung der Zeit zu erfas-
sen und dem Zuschauer zu
vermitteln. Als Musiker ha-
ben sie die Songs der Beatles
bis ins Kleinste erforscht, um
vom Akkordgriff bis hin zu
jedem Drumfill die Musik so
authentisch wie möglich zu
spielen. Alle vier Bandmit-
glieder sind in Liverpool ge-
boren und aufgewachsen,
was ihnen einen stimmli-
chen Vorteil geben würde.

Am Samstag, 13. Novem-
ber, treten die Cavern Beatles
um 20 Uhr in der Stadthalle
in Bad Hersfeld auf. Karten
gebe es an allen örtlich be-
kannten Vorverkaufsstellen
und Konzertkassen. red/ebe

Bad Hersfeld – The Cavern
Beatels aus Liverpool kom-
men am 13. November nach
Bad Hersfeld und verspre-
chen einen Abend ganz im
Zeichen der Beatels, der die
Zuschauer aller Altersklassen
in die 60er Jahre zurückver-
setzen soll.

Geboten wird laut Mittei-
lung ein über zweistündiges
Power-Konzert mit authenti-
scher Technik, Instrumenten
und Kostümen. The Cavern
Beatles würden nicht nur ver-
suchen wie ihre bekannten
Vorbilder auszusehen und zu
klingen, sondern würden es
auch schaffen, das wahre We-
sen der Künstler und die

 The Cavern Beatles treten in der Stadthalle in Bad Hersfeld
auf. FOTO: PAULIS/NH

Spanischer
Gitarrenklang in
der Peterskirche
Bad Hersfeld – Der Konzertgi-
tarrist Philipp Romacker
wird am Sonntag, 31. Okto-
ber, ab 17 Uhr bereits zum
dritten Mal in der Bad Hers-
felder Peterskirche auftreten.
Diesmal hat er ein Programm
mit Werken aus Spanien und
Lateinamerika zusammenge-
stellt. So wird er Gitarrenmu-
sik von Komponisten wie Hei-
tor Villa-Lobos, Emilio Pujol,
Francisco Tarrega, M. D. Pu-
jol, Fernando Sor und ande-
ren zum Klingen bringen.

Der Eintritt ist frei, um eine
Kollekte am Ausgang wird ge-
beten. Aufgrund der Corona-
Pandemie besteht im Kir-
chenraum Maskenpflicht. Zu-
dem findet die 3G-Regel – ge-
nesen, geimpft, getestet – An-
wendung. red/rey

FOTO: PHILIPP ROMACKER/NH

Konzertgitarrist Philipp Rom-
acker tritt bereits zum drit-
ten Mal in der Bad Hersfel-
der Peterskirche auf.

Chor aus New York tritt auf
Gospelmusik aus Harlem kommt in die Kreisstadt

Dr. Charles R. Lyles, Timothy
Riley, Steven McCaster, Dor-
rey Lin Lyles, Dominique
Smith, Segdrick Marsh, Bria-
na Young und Tiffany Mosley.

Kein Wunder also, dass bei

dem Chor pure Lebensfreu-
de, Energie und Dynamik
durch die Stuhlreihen
schwappen und sowohl für
ausgelassene Stimmung als
auch bei den zurückhaltende-

ren Stücken für echte Gänse-
hautmomente sorgen wird,
heißt es in der Pressemittei-
lung.

Das Konzert von Reverend
Gregory M. Kelle und dem
Chor Best of Harlem Gospel
findet am Montag, 27. De-
zember, ab 20 Uhr in der
Stadthalle in Bad Hersfeld
statt.

Tickets für die Tournee gibt
es ab sofort an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen ab
29,90 Euro sowie unter
www.adticket.de und der Te-
lefon-Hotline 01 80/
6 05 04 00.

Während des Konzertes
gelten die dann aktuellen Co-
rona Schutzverordnungen.

red/rey

Bad Hersfeld – Es gibt wohl
kaum jemanden, der nicht
davon träumt, einmal im Le-
ben in New York gewesen zu
sein. Für all diejenigen, die
diesen Traum bisher noch
nicht verwirklichen konnten,
kommt ein Teil dieser Metro-
pole nach Bad Hersfeld – den
Gospel aus Harlem.

Unter der Leitung von
Grammy-Preisträger Reve-
rend Gregory M. Kelly, der be-
reits mit Musikgrößen wie
Stevie Wonder und Diana
Ross zusammengearbeitet
hat und schon mit einem
Grammy ausgezeichnet wur-
de, hat sich ein Chor gegrün-
det, der mit bekannten Gos-
pel-Größen besetzt ist. Zum
Ensemble gehören Reverend

Stimmung pur: In einem etwa zweistündigen Programm bie-
ten Reverend Gregory M. Kelly & the Best of Harlem Gospel
alles, was Gospel-Musik so einzigartig, so mitreißend und so
bewegend macht. FOTO: VERANSTALTUNGSAGENTUR/NH

Pilgern am
Reformationstag

zu Schloss Eichhof
Bad Hersfeld – Die Kirchenge-
meinde Asbach-Eichhof feiert
den Reformationstag am
Sonntag, 31. Oktober, mit ei-
nem Pilgerweg durch die Ge-
meinde. Dabei gibt es drei
Stationen, an denen jeweils
eine kurze Andacht gefeiert
wird.

Los geht es um 9.30 Uhr am
DGH in Beiershausen. Von da
geht es zu Fuß und angeführt
von einem Pilgerkreuz auf
dem Lutherweg 1521 zur
nächsten Station, der Kirche
in Asbach, wo um 10.30 Uhr
Andacht ist.

Zielpunkt der Pilgerwande-
rung ist das Schloss Eichhof,
wo um 11.45 Uhr eine ab-
schließende Andacht, beglei-
tet von Alphornbläsern, ge-
feiert wird.

In Asbach und am Schloss
Eichhof stehen sanitäre Anla-
gen und Trinkwasser zur Ver-
fügung, Verpflegung ist
selbst mitzubringen. Ab dem
Schloss Eichhof werden auch
Fahrgelegenheiten für den
Rückweg angeboten.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, man kann auch
nur ein Teilstück mitgehen
oder auch nur an einer der
Andachten teilnehmen.

Der Pilgerweg und die An-
dachten finden bei jedem
Wetter statt, entsprechende
Kleidung wird empfohlen.

red/rey

„Veranstaltungstipps für die Region“
Das

ist los

Mobilität: Sicher durch die dunkle JahreszeitAuto
Aktuell

Mit dem richtigen Reifen durch den Winter
Winterreifen rentieren sich für die Fahrsicherheit, aber auch wegen geringerem Spritverbrauch

ler, so der DVR. Unter dem
Strich seien Ganzjahresrei-
fen deshalb nicht günstiger
als regelmäßig umzurüsten,
wobei dies natürlich von
den Fahrgewohnheiten ab-
hängig ist.

Der Gesetzgeber schreibt
bei Winterreifen eine Profil-
tiefe von mindestens 1,6
Millimetern vor. Die von Ex-
perten empfohlene Profil-
tiefe liegt allerdings bei
mindestens vier Millime-
tern. Winterreifen sind
leicht an dem Schneeflo-
ckensymbol zu erkennen.
Eine Winterreifenpflicht
gibt es in Deutschland zwar
nicht, doch bei Schnee, Eis
und Glätte ist eine Berei-
fung mit entsprechend ge-
eigneten Reifen vorge-
schrieben. Ansonsten ist ein
Bußgeld von mindestens 60
Euro fällig. red/aum

ne oder nur wenige Ein-
schnitte im Profil. Im Winter
ist das Auto mit ihnen des-
halb nur schlecht kontrol-
lierbar und hat einen deut-
lich längeren Bremsweg.
Die harte Mischung der Rei-
fen führt außerdem dazu,
dass das Auto über die glat-
te Fahrbahn rutscht.

Auch Ganzjahresreifen
sind nach Einschätzung der
Initiative Reifenqualität kei-
ne sichere Alternative zum
regelmäßigen Wechsel zwi-
schen Sommer- und Winter-
reifen, weil sie mit ihrer Mi-
schung aus Winterreifen-
und Sommerreifenprofil in
puncto Fahrstabilität und
Fahrsicherheit immer einen
Kompromiss darstellen. Zu-
dem verbrauchen Ganzjah-
resreifen mehr Sprit und
verschleißen durch das
ganzjährige Fahren schnel-

förmig und bilden so zahl-
reiche Griffkanten, die für
optimalen Halt auf ver-
schneiten Straßen sorgen.
Das verkürzt auch die
Bremswege bei Schnee, Eis
und Glätte. Im Vergleich da-
zu haben Sommerreifen kei-

Reifenqualität des Deut-
schen Verkehrssicherheits-
rates (DVR).

Winterreifen unterschei-
den sich von Sommer- und
auch von Ganzjahresreifen
vor allem im Profil und in
der Härte der Gummimi-
schung. Sie ist deutlich wei-
cher als bei Sommerreifen.
Dadurch bleibt das Gummi
auch bei kalten Temperatu-
ren flexibel. So können sich
Winterreifen optimal mit
der Fahrbahnoberfläche
verzahnen.

Auch das Profil ist speziell
für die kalten Wetterver-
hältnisse gemacht. Winter-
reifen haben feine Lamellen
auf der gesamten Laufflä-
che. Sie sind meist wellen-

Fensterscheiben von Autos,
die an der frischen Luft par-
ken, was ein Anzeichen für
den Reifenwechsel sein
kann.

Das spezielle Profil und
die Gummimischung von
Winterreifen sorgen für zu-
verlässigen Grip auf der
Fahrbahn und kurze Brems-
wege, betont die Initiative

Im Herbst steht der Reifen-
wechsel an. Von „O bis O“
– von Oktober bis Ostern –
ist es Zeit für Winterreifen.

Wer bis jetzt noch nicht an
den Wechsel gedacht hat,
sollte dies in naher Zukunft
tun. Schließlich gefrieren
über Nacht jetzt schon die

Mit guten Winterreifen fährt es sich viel sicherer. FOTO: AUTOREN-UNION MOBILITÄT/OPEL
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SERVICE

Waldbaden am See
Im Rupertiwinkel lässt sich die heilsame

Kraft der Natur neu entdecken

auf Lager - ob Klangschalen-
Wanderung, Waldbaden
oder Yoga am See. djd-k

Tannen und engagierte Bio-
Bauern und hat viele ent-
schleunigende Urlaubsideen

Die Natur als Kraftspender:
Oberbayerische Bilderbuch-
landschaften wie die Region
rund um den Waginger See
bieten viele „kleine Abenteu-
er“, um neue Sinneserfahrun-
gen zu machen und zur Ruhe
zu kommen.

Hier im nordöstlichen
Chiemgau können Alltagsge-
stresste die heilsame Wir-
kung grüner Bäume, duften-
der Wildkräuter und regional
erzeugter Kulinarik-Produkte
erleben.

Die Webseite waginger-
see.de erzählt inspirierende
Geschichten über tiefenent-
spannte Lamas, wundertätige

Beim Waldbaden erlebt man die entschleunigende und heil-
same Wirkung der Natur hautnah.

FOTO: DJD-K/TOURIST-INFO WAGINGER SEE/AXEL EFFNER

Das gibt es nur in Soest
Geschichte und Gegenwart in Grünsandstein

rants und Biergärten. Unter
wms-soest.de gibt es Informa-
tionen, Prospekte und zahl-
reiche Insider-Tipps. djd-k

Hanse. Heute bietet sie in der
historischen Altstadt char-
mante Gassen und belebte
Plätze, gemütliche Restau-

Ein Rundgang durch Soest
hält einzigartige Eindrücke
bereit: Um die Altstadt he-
rum können die Besucher auf
der längsten noch erhaltenen
mittelalterlichen Wallmauer
Deutschlands spazieren ge-
hen, die mit Bäumen bewach-
sen und von Bastionen ge-
schützt ist.

Berühmte Kirchen, ein im-
posantes Stadttor und zahl-
reiche Bauwerke in der Alt-
stadt wurden aus Grünsand-
stein geschaffen und bilden
ein weltweit einzigartiges En-
semble. Die westfälische
Kreisstadt zwischen Dort-
mund und Paderborn gehör-
te einst zu den Gründern der

Hinter dem mittelalterlichen Stadtwall ragt die Silhouette
der Soester Türme empor. FOTO: DJD-K/TOURIST INFORMATION SOEST/GERO SLIWA

Für Druckfehler
keine Haftung.
C+S_4321

Eisenach • Rotenburg a.d.F. • Bad Hersfeld

Jetzt 24 Stunden
online shoppen:

www.cranz-schaefer.de 

Viele attraktive 
Angebote!

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Altstadtstraße 37 
99817 Eisenach
Tel: 03691/7563-0

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-18 Uhr

EISENACH
Standort

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Brüder-Grimm-Straße 4
36199 Rotenburg a.d.F. 
Tel: 06623/410108

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr

Standort

an der Fulda
ROTENBURG

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Frankfurter Straße 11
36251 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr

Standort

Küchenhaus
BAD HERSFELD

3x groß in Nordhessen & Thüringen!

Sie finden
uns auch auf:
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1) Gilt auf alle Neuaufträge/neugeplanten Einbauküchen. Ausgenommen sind bereits getätigte Aufträge, Abholware, 
mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschützte Markenware wie Interliving®, Bora und 
smeg. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar.
2) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins
und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGO-
BANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel 
gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar. Finanzierung ab einem Einkaufswert von 500,- €, nicht mit 
Sofort-Skonto kombinierbar. Unser Finanzierungs-Bsp.: Einbauküche, Barzahlungspreis: 
2.999,- € · Gebühren: 0,- € · Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehensbetrag 2.999,- €, monat-
liche Rate: 83,30 € bei 36 Monaten Laufzeit, Sollzins p.a.: 0,00%, effektiver Jahreszins: 
0,00%. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar. 

Relaxsessel, Bezug Leder Punch dijon,
manuelle Verstellung mit Gas-
druck. Sitzhöhe ca. 51 cm,
Sitztiefe ca. 55 cm. Sternfuß
schwarz matt. Polsteria
Relaxa-Feeling

Individuelle Auswahl:  3 Ergonomie-Größen

1199.-
Aktions-Abhol-Preis

ALLES INKLUSIVE

Glaskeramik-Kochfeld 
ECT610SC

Einbau-Backofen
BO615E19XK-2 (EEK  A)#

Kühlschrank
RI4091AW (EEK  F)##

Edelstahl-Dunsthaube
WHC623E14X (EEK C)#

Energieeffi zienzklasse (EEK)
# Spektrum A+++ bis D,
## Spektrum A bis G

ALLES INKLUSIVE

Glaskeramik-Kochfeld 
ET645HE17

Backofen
HB10AB520 (EEK A)#

Kühlschrank
KI18RV52 (EEK G)##

Edelstahl Dunsthaube
LF97BB532 (EEK A+)#

Energieeffi zienzklasse (EEK)
# Spektrum A+++ bis D,
## Spektrum A bis G2898.-

Aktions-Abhol-Preis

Individuell planbar!

Individuell planbar!Einbauküche mit 
Abschlussregal.
Pfl egeleichte Kunststoff-
Oberfl ächen, Front Lack-
laminat Hochglanz weiß, 
Regal, Wangen, Korpus 
und Arbeitsplatte Stein-
eiche Nachbildung. 
Ausgestattet mit hoch-
wertigen Elektrogeräten 
von Gorenje. Mit Einbau-
spüle, ca. 334x246 cm. 
Ohne Deko.

Gorenje Kühlschrank 
RI4091AW (EEK F)##

Siemens Kühlschrank
KI18RV52 (EEK G)##

6398.-
Vollservice-Preis

Inkl. Lieferung & Montage

Griffl ose Nobilia-
Designküche aus dem 
Programm Focus mit 
originellen Details und 
wohnlicher Planung. 
Hochwertige Oberfl ächen, 
Front Lack Hochglanz Al-
pinweiß, Hängeschränke,
Highboard und Regalbö-
den im aktuellen Farbton 
Rusty Plates, Korpus und
Arbeitsplatten weiß. Aus-
gestattet mit hochwertigen
Elektrogeräten von Siemens.
Mit Einbauspüle. Maße ca. 
189x347 + 122 + 183 cm. 
Ohne Deko.

INKLUSIVE 
HIGHBOARD +

2 REGAL-
BÖDEN

Wohnlandschaft MM-ZE1049, 
Bezug Stoff Deluxe zimt mit beige-

farbener Kontrastnaht, Metallfuß 
alufarbig, best. aus: Canapé mit 

Armteil links, 2-Sitzer ohne
Armteile, Rücken Spann-

stoff und 1,5-Sitzer-
Kombielement mit

Anstellhocker rechts.
Stellmaß ca. 173x

290x203 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen.

Individuelle Auswahl:
 3 Sitzhärten  4 Sitzhöhen
 3 Fußvarianten  2 Nahtvarianten

Individuelle Auswahl:
 3 Sitzhärten  4 Sitzhöhen
 3 Fußvarianten  2 Nahtvarianten

Wohnlandschaft,
Bezug stone, 100% Polyester, Metallfüße verchromt, Schenkelmaß ca. 285x201 cm, Liegefl äche ca. 
105x222 cm, inkl. motorischer Sitztiefenverstellung und Nierenkissen, ohne Dekokissen.

AKTIONS-RABATT

Jetzt bei Küchen-Neuplanungen

AKTIONS-RABATT!
45%

1)

bis zu

2)

Sonder-Finanzierung
bis zu 36 Monate

0%
ZINSEN!

Bis zu 45% Aktions-Rabatt = bis zu 40% Aktions-Rabatt + 5% Sofort-Skonto

Plus zusätzlich:
POLSTER-TAUSCH

SPARENSPAREN500.-bis zu

*1 Egal, welche Modulmaster-Polstermöbel Sie sich bei uns aussuchen: Bei uns 
bekommen Sie je nach Zustand bis zu 500.- für Ihre alten Polstermöbel. Nicht 
kombinierbar mit anderen Vorteils-Aktionen. Gilt für alle Modelle der Marke Modul-
master inkl. der Werbeangebote aus dieser Anzeige. Nur bei Neuverträgen. Keine 
Barauszahlung möglich. Betrag wird direkt vom Bestellwert abgezogen.

. .. .
PRAMIE *1

Polsterbett Brilliant, 1000-Federn-Tonnentaschenfederkern H2, Lattenrost, Bettkasten, Holzfuß schwarz, Liege-
fl äche ca. 180x200 cm, Matratzenbezug waschbar bis 60°C, Liegehöhe ca. 64 cm. Bezug: 97% Polyvinylchlorid, 3% 
Polyurethan. Ohne Tagesdecke und Zierkissen.

Wohnlandschaft MM-ZE1059, Bezug Stoff Holiday alu, Metallfuß matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Rund-
ecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Rücken Spannstoff, und Canapé mit Armteil rechts, Stellmaß ca. 240x330x163 cm. 
Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

Individuelle Auswahl:
 2 Sitzhärten

 2 Armlehnvarianten
 4 Fußvarianten

1799.-
Aktions-Abhol-Preis

1299.-
Aktions-Abhol-Preis

Planungsvielfalt mit bis zu 80 Typen

1299.-
Aktions-Abhol-Preis

POLSTER & KÜCHEN
EXPRESS-TAGE

Wählen Sie aus unzähligen Möglichkeiten:

Wunschmaterial✔ z.B. Stoff oder Leder

Wunschfarbe✔ viele Farben zur Auswahl

Wunschfunktionen✔ wie z.B.
Armteil- oder Sitztiefenverstellung, Bett- oder Relaxfunktion u.v.m.

Individuell für Sie 
konfi guriert in nur

4 WOCHEN *

* Die aufgeführten Lieferzeiten beziehen sich auf die verkürzten Lieferzeiten der jeweiligen Lieferanten. Die Lieferzeit wird gerechnet ab dem Zeitpunkt des verbind-
lichen Kaufvertragsschlusses zwischen Kunde und Möbelhändler bis zur voraussichtlichen Bereitstellung der Waren zur Abholung beim Möbelhändler. Der konkrete 
Liefertermin zur Abholung oder Auslieferung der gekauften Ware ergibt sich aus dem jeweiligen Kaufvertrag zwischen Kunde und Möbelhändler. Bei Verzögerungen 
aufgrund höherer Gewalt (z. B. nicht vorhersehbare Naturkatastrophen, Streiks, Zerstörung von Produktionsstätten u. a.) verzögert sich die Lieferzeit um die Dauer 
der Störung. Fallen in die Lieferzeit Feiertage am Ort der Betriebsstätte des Lieferanten oder beim Verkäufer, verlängert sich die Lieferzeit um die Feiertage.

NUR 10 TAGE 
GÜLTIG!

4499.-
Aktions-Abhol-Preis

®

®

®

®
7 LIEGEZONEN

1000-Federn-
Tonnentaschenfederkern

Nachtkonsole, Bezug Stoff,
B/H/T: ca. 48x60x43 cm. Bezug: 97% Poly-
vinylchlorid, 3% Polyurethan. 399.-

Federkern
Inkl. Kopfteil-
verstellung

Große Stoff- und Leder-
Auswahl gegen Mehrpreis.

Eckkombination 1520, Bezug 
Leder Longlife merlot. Best. aus: 

Abschlusselement mit klappbarem 
Hocker links, Spitzecke und 

2-Sitzer mit Armteil rechts, inkl. 
Kopfteilverstellung, Stellmaß ca.

244x252 cm. Ohne Zierkissen 
und Decke.

Boxspringbett, Bezug Stoff Face anthrazit. Liegefl äche ca. 180x200 cm. 
Bezug: 100% Polyester. Ohne Bettzeug, Plaid und Kissen.

1999.-
Aktions-Abhol-Preis

Inkl. Topper

3999.-
Interliving Sofa 

Serie 4002

3999
Interliving Sofa Serie 4002, Bezug Leder Longlife 
camoufl age, Metallfuß schwarz, best. aus: Sofa 2-Sit-
zer groß, Armlehne links und Longchair groß, Armleh-
ne rechts. Inklusive 1x Kopfteilverstellung. Stellmaß 
ca. 344x204 cm. Ohne Zierkissen und Decke. 

1399.-
Aktions-Abhol-Preis

Die kuschelige Jahreszeit hat 
begonnen...

Bei uns finden Sie:
• Ausgefallene Deko- und Fellartikel
• Topaktuelle Herbst- und Winterkollektion
• Erlesene Dinge für jeden Anlass
• Tolle Angebote rund ums Fell für Groß und Klein
• �Verwöhnen Sie sich mit Leckereien 
für jeden Gaumen

• �Ab 30,– € Einkaufswert liegt ein 
kleines Präsent für Sie bereit

Bettina Rembert 
Felle/Design/Geschenkartikel 
Steinweg 14 · 34626 Neukirchen-Asterode 

173 9947828 · www.shop.felldesign-rembert.de
Es gelten die zur Zeit gültigen Corona-Regeln. 
Maske bitte mitbringen.
Mittwoch–Freitag: 10.00–13.00 Uhr und 15.00–17.30 Uhr, Samstag: 10.00–13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Von 15 kW-1.000 kW

● Hackschnitzel- und Biomasseheizungen 
● Holzzerkleinerungsmaschinen 
● Hackschnitzeltransportsysteme 

Heizen mit einer 
vollautomatischen 

Holz-, Biomasse- oder 
Pelletfeuerungsanlage.

Heizen mit einer  
vollautomatischen  

Holz-, Biomasse- oder  
Pelletfeuerungsanlage.

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F. 
Tel. 06623-5785

www.roth-umwelttechnik.de 
kontakt@roth-umwelttechnik.de

Ziegeleistraße 7 | 99880 Waltershausen 
Tel. 03622-69080

WWW. .de



Leserthema „Job & Karriere / Aus- & Fortbildung“Stellen
vor
Ort Die Krise als Chance nutzen

Viele Menschen wollen sich nach der Pandemie neu orientieren
selbst vitametisch behan-
deln, um eigene Erfahrun-
gen mit der Anwendung zu
machen. Die Ausbildung en-
det mit einer schriftlichen
und praktischen Prüfung.
Danach ist man Mitglied im
Berufsverband und erhält
die Lizenz zur Verwendung
des eingetragenen Marken-
namens „Vitametik“.

Nun besteht die Möglich-
keit, sich mit einer eigenen
Praxis selbstständig zu ma-
chen. Gerade in der heuti-
gen Zeit, in der die Anforde-
rungen an Arbeitnehmer
immer höher werden und
mehr verlangt wird, können
die Dienste eines Vitameti-
kers vor Ort langfristig für
alle Beteiligten lohnend
sein. Mit anderen Worten:
ein sicheres Standbein für
die Zukunft. djd

Während der Praxistage las-
sen sich die Teilnehmer

auch sehr gut nebenberuf-
lich absolviert werden.

Bandscheibenvorfällen, Tin-
nitus, Schwindel und Schlaf-
störungen. Bei der wissen-
schaftlich geprüften neuro-
muskulären Entspannungs-
technik wird ein gezielter
Impuls in der seitlichen Hals-
muskulatur ans Gehirn wei-
tergeleitet. Dort wird er als
Entspannungsinformation
erkannt und an den Körper
zurückgegeben. Die Vitame-
tik kann ärztliche Schmerz-
therapien ergänzen.

Die Ausbildung zum Vit-
ametiker gliedert sich in
fünf Module mit 20 Live-On-
line-Schulungen, einem
Kennenlerntag und zwei
Praxiswochenenden unter
Einhaltung der geltenden
Corona-Regeln. Die kom-
pakte Ausbildung kann also

Die wirtschaftlichen Aus-
wirkungen der Corona-
Pandemie waren und sind
sehr unterschiedlich. Man-
che Branchen sind kaum
betroffen – andere hat es
dagegen mit voller Wucht
erwischt.

Wer mutig und flexibel ist,
kann die Krise als Chance
begreifen und sie zum An-
lass nehmen, sich beruflich
noch einmal völlig neu zu
orientieren. Manche Arbeit-
nehmer haben auch erst
während der Pandemie ge-
merkt, wie unzufrieden sie
mit ihrer bisherigen Tätig-
keit sind. Egal aus welchem
Grund man die Reset-Taste
drücken will: Wer als Quer-
einsteiger in einen anderen
Beruf wechseln möchte,
sollte genau prüfen, welche
Perspektiven das angepeilte
Berufsumfeld bietet – und
ob es langfristig ein finan-
zielles Auskommen garan-
tieren kann. Eine Nische un-
ter den Berufen im boo-
menden Gesundheitswesen
ist beispielsweise die noch
junge Tätigkeit als Vitameti-
ker.

Wie funktioniert
die Vitametik?

Die ganzheitliche Metho-
de der Vitametik kommt bei
allen Arten von Kopf-, Na-
cken- und Rückenschmerzen
zum Einsatz, aber auch bei

Wer mutig und flexibel ist, kann die Krise als Chance begreifen und sie zum Anlass
nehmen, sich beruflich noch einmal völlig neu zu orientieren.

FOTO: DJD/BERUFSVERBAND FÜR VITAMETIK/GETTY IMAGES/FLAMINGOIMAGES

Das Prinzip der Vitametik: Ein gezielter Impuls in der seitlichen Halsmuskulatur wird
ans Gehirn weitergeleitet, dort als Entspannungsinformation erkannt und an den
Körper zurückgegeben. FOTO: DJD/DAS BILDUNGSINSTITUT FÜR VITAMETIK/WERNER BENTZ

bewerbung@deguma.com
www.deguma.com

DEIN LEBEN

DEINE 

AUSBILDUNG
(m/w/d)

» INDUSTRIEMECHANIKER

» ELEKTRONIKER FÜR 

AUTOMATISIERUNGSTECHNIK

» KAUFLEUTE FÜR 

BÜROMANAGEMENT

Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir eine 

Reinigungskraft 
(m/w/d)

Arbeitszeit kann selbst  
festgelegt werden,  

Station 24 h / 7 Tage geöffnet

Gerhard H. 
Strategischer Einkauf

„Immer verlässlich für  
Nachschub sorgen? Gar nicht so  
einfach. Aber genau unser Job.“
Sie möchten Teil eines erfolgreichen und zukunftssicheren Unter-
nehmens werden? Dann bewerben Sie sich jetzt als Mitarbeiter

Wareneingang (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit 

Versanddisponent (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit 

Lagermitarbeiter (m/w/d) 
in Teilzeit

Elektriker (m/w/d) 
in Vollzeit

Sanacorp zählt zu den führenden Unternehmen  
im pharmazeutischen Großhandel mit rund  
3.000 Mitarbeitern an 18 Standorten in  
Deutschland. Unsere Kernkompetenz  
liegt in der schnellen, flächendeckenden  
und wirtschaftlichen Versorgung der  
Apotheken mit Arzneimitteln und  
Gesundheitsprodukten.

Ramesh J. 
Kommissionierung

Gerhard H. 
Strategischer Einkauf

„Immer verlässlich für  
Nachschub sorgen? Gar nicht so  
einfach. Aber genau unser Job.“
Sie möchten Teil eines erfolgreichen und zukunftssicheren Unter-
nehmens werden? Dann bewerben Sie sich jetzt als Mitarbeiter

Wareneingang (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit 

Versanddisponent (m/w/d) 
in Teil- oder Vollzeit 

Lagermitarbeiter (m/w/d) 
in Teilzeit

Elektriker/ Haustechnik (m/w/d) 
in Vollzeit

Sanacorp zählt zu den führenden Unternehmen  
im pharmazeutischen Großhandel mit rund  
3.000 Mitarbeitern an 18 Standorten in  
Deutschland. Unsere Kernkompetenz  
liegt in der schnellen, flächendeckenden  
und wirtschaftlichen Versorgung der  
Apotheken mit Arzneimitteln und  
Gesundheitsprodukten.
 
Sanacorp Pharmahandel GmbH
Am Koppelstück 10
36286 Neuenstein
www.sanacorp.de/karriere

Ramesh J. 
Kommissionierung



Leserthema „Job & Karriere / Aus- & Fortbildung“Stellen
vor
Ort Ausbildung gesucht?

Jetzt für das Jahr 2022 bei K+S bewerben!

dustriemechaniker bietet
K+S aktuell noch freie Stel-
len für 2022 an. Interesse?
Dann schnell bewerben! Al-
le Informationen, die voll-
ständigen Stellenausschrei-
bungen und den Bewer-
bungslink gibt es unter
www.salzkumpel.de.

Wochen nach dem Absen-
den der Bewerbung, ob sie
einen Ausbildungsvertrag
angeboten bekommen.

Für die Ausbildungsberu-
fe (m/w/d) Bergbautechno-
loge, Chemikant, Elektroni-
ker für Betriebstechnik, An-
lagenmechaniker und In-

das spart Zeit und Nerven
für die Bewerber. Apropos
Zeitersparnis: Das Bewer-
bungsverfahren bei K+S
läuft vom Bewerbungsein-
gang über den Eignungstest
bis zur Auswahl komplett
online ab und die Bewerber
wissen meist bereits vier

Die Herbstferien sind vor-
bei und es geht für die
Schüler der Abgangsklas-
sen mit großen Schritten in
Richtung Schulabschluss.

Dass viele junge Leute die
freien Tage aktiv genutzt
haben, um sich um ihre be-
rufliche Zukunft zu küm-
mern, hat das Ausbildungs-
team der K+S Minerals and
Agriculture GmbH, Werk
Werra deutlich gemerkt.

„In der letzten Woche
durften wir uns über einige
Bewerbungen freuen und
haben an unseren Bewer-
bertagen viele interessante
junge Talente in Online-Vor-
stellungsgesprächen ken-
nengelernt“, berichtet Dia-
na Kister, Leiterin Ausbil-
dungsmarketing und -stra-
tegie.

„Wir spannen die Bewer-
ber und Bewerberinnen
auch nicht lange auf die Fol-
ter. Die Zu- oder Absage be-
kommen sie schon kurz
nach dem Vorstellungsge-
spräch“, so Kister weiter.
Keine unnötige Warterei –

Innovation & Technologie
Vielfältige Möglichkeiten für Ausbildung und Studium bei AEM

das erworbene theoretische
Wissen umzusetzen und
einzubringen.

Technisches Interesse, lo-
gisches Denken und ein Fai-
ble für Mathematik und
Physik sollte man mitbrin-
gen, um in unserem Bereich
erfolgreich zu sein.

Grundsätzlich plant AEM
mit den Azubis und Studen-
ten für die Zukunft und
nach erfolgreichem Ab-
schluss bietet AEM viele ab-
wechslungsreiche und an-
spruchsvolle Möglichkeiten
der beruflichen Weiterent-
wicklung.

Für Fragen rund um die
Ausbildung/Studium steht
AEM jederzeit zur Verfü-
gung. Es gibt natürlich auch
die Möglichkeit, spontan in
das Unternehmen „reinzu-
schnuppern“. Viele Infor-
mationen sind auf der Web-
site unter www.aem-et.de
zu finden.

Bewerbungen gehen an:
AEM August Elektrotechnik
GmbH, z.Hd. Herrn Robert
Simla, Seerasen 4, 36284 Ho-
henroda oder digital unter
future@aem-et.de.

gemeiner Maschinenbau,
Mechatronik und ange-
wandter Informatik zu ma-
chen.

Ein Duales Studium bietet
den Vorteil der finanziellen
Sicherheit während des Stu-
diums mit direktem Praxis-
bezug und man profitiert
vom Fachwissen und den
technischen Möglichkeiten
unseres Unternehmens. Bei
der Mitarbeit an den lau-
fenden Projekten gibt es
vielfältige Möglichkeiten,

Ausbildungsberufe aus:
Elektroniker für Betriebs-

technik, Industrieelektriker
für Betriebstechnik, Fachin-
formatiker für Systeminte-
gration und für Anwen-
dungsentwicklung.

Zusätzlich bietet AEM in
Kooperation mit der Techni-
schen Hochschule Mittelhes-
sen und mit der Hochschule
in Fulda ein Duales Studium
an, mit der Möglichkeit den
Bachelor in den Studienrich-
tungen Elektrotechnik, All-

Als Komplettanbieter im
Bereich der Industrieauto-
mation und mechatroni-
scher Systeme liefert die
AEM August Elektrotech-
nik GmbH, kundenspezifi-
sche Lösungen für den Ma-
schinen-u. Anlagenbau un-
terschiedlichster Branchen.

Vom Consulting über Hard -
und Softwareplanung,
Schaltanlagenfertigung,
Montage und Inbetriebnah-
me bis hin zur schlüsselferti-
gen Automatisierungslö-
sung setzt AEM innovative
Lösungen, basierend auf
den neuesten Technologie-
entwicklungen ihrer Indus-
triepartner, bei den End-
kunden um.

Um all das leisten zu kön-
nen, braucht AEM ein gut
ausgebildetes Team von
Fachleuten, die den vielfäl-
tigen Anforderungen im Be-
reich der Digitalisierung
und neuer Technologien ge-
wachsen sind.

Daher bildet AEM auch
2022 wieder aktiv folgende

Auszubildende im K+S Werk Werra in Philippsthal in Hessen. FOTO: HEIKO MEYER / K+S

Ein interessanter Arbeitsplatz: Ausbildung bei AEM.
FOTO: AEM

Auszubildende (m/w/d) in den Bereichen:

Weil Deine Neugier
Leben bereichert.
Für den Ausbildungsstart  01.09.2022 suchen 
wir am Werk Werra der K+S Minerals and 
Agriculture GmbH in Philippsthal: 

Bewirb 
Dich jetzt 

online!

· Bergbautechnologe
· Chemikant
· Industriemechaniker
· Anlagenmechaniker
· Elektroniker für Betriebstechnik 

Duale Studenten (m/w/d) in den Bereichen:
· Maschinentechnik
· Bauingenieurwesen
· Elektrotechnik 

Interesse?

Die kompletten Stellen- 
ausschreibungen und alle 
Infos findest du unter 
www.salzkumpel.de

Fragen?

06620/79-4121

Mitglied im 

WWW.JOB-AG.COM/STELLENANGEBOT/2467/LAGERHELFER-BAD-HERSFELD

Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Bad Hersfeld

Wir suchen Dich ab sofort für ein hochmodernes 
Bücherlogistikzentrum direkt in Bad Hersfeld als:

> Lagermitarbeiter (m/w/d)

Unbefristet - auch noch nach dem  Weihnachts- 
geschäft. Ab einem Stundenlohn von 11,25 €.

Jetzt scannen und  
direkt bewerben:

Wir, die Holzindustrie Templin Werk Nentershausen GmbH – ein Betrieb 
der Templin Gruppe -  suchen zum baldmöglichsten Eintritt: 

Zur Ergänzung unseres Teams   

Betriebsschlosser (m/w/d) und 

Mitarbeiter (m/w/d) für die Produktion 

Sie sollten eigenständiges Arbeiten sowie den Umgang mit technischen 
Anlagen gewohnt sein. 
 
Bewerbungen, schriftlich an: 

Holzindustrie Templin  
Werk Nentershausen GmbH, Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen 

Mitarbeiter Materialwirtschaft,  
Disposition und Lager [m/w/d] 
 

Vollzeit – keine Schichtarbeit, am Standort in 36132 Eiterfeld
Wir bieten: Unbefristeter Arbeitsvertrag mit zahlreichen Benefits

Wir suchen ab SOFORT

b+m surface systems GmbH  •  Personalabteilung  
Jutta Brede  •  career@bm-systems.com  •  Telefon: 06672 9292-951
www.bm-systems.com/karriere



Leserthema „Job & Karriere / Aus- & Fortbildung“Stellen
vor
Ort Den Einstieg leicht gemacht

Bei der Vorstellung für den Ausbildungsplatz ist Vorbereitung wichtig

Zimmer sagt viel über den
Bewerbenden aus, doch die
Gesprächspartner erkennen
zum Beispiel auch, ob im
Bildhintergrund Pokale
oder doch dreckige Socken
zu sehen sind. Der wohl
wichtigste Tipp aber gilt der
Authentizität. djd

ternehmen zu fahren und
sich dort vor Ort mit den
Ausbildungsverantwortli-
chen zu treffen. Heutzutage
finden jedoch immer mehr
Vorstellungsgespräche on-
line statt. So gilt es auch,
auf eine passende Umge-
bung zu achten. Das eigene

boten wird? Beliebte Fra-
gen sind unter anderem,
warum der Bewerbende
den gewählten Beruf erler-
nen möchte und warum er
oder sie die beste Besetzung
für die angebotene Ausbil-
dungsstelle ist.

Dazu sollte man eine
überzeugende Antwort pa-
rat haben, die besonders die
eigene Motivation wider-
spiegelt. Klar ist: Etwas Ner-
vosität ist bei einem Bewer-
bungsgespräch fast immer
dabei. Das anstehende Ge-
spräch lässt sich auch früh-
zeitig mit Eltern oder Freun-
den üben. „Dann bekommt
man Routine, kann die Ner-
ven beruhigen und kriegt
auch gratis ein direktes
Feedback“, so die Bewer-
bungsexperten.

Früher war es üblich, für
ein erstes Gespräch zum Un-

Das letzte Schuljahr ist an-
gebrochen oder gar vor-
bei? Dann liegt in vielen
Fällen erstmals das Thema
Bewerbung auf dem Tisch
– ob für eine Ausbildungs-
stelle oder ein duales Stu-
dium.

Wenn dabei alles gut geht,
folgen Einladungen zu Vor-
stellungsgesprächen. Im
Vorfeld sollten sich die An-
wärter auf diese unge-
wohnte Situation gut vor-
bereiten, nur so lassen sich
Unsicherheiten ablegen und
die Chancen steigern.

Wichtig ist das passende
Sachwissen. Was genau
macht die Firma, bei der
man sich bewirbt? Was pas-
siert an dem Standort, an
dem die Ausbildung ange-

Produktion am Laufen halten
Beruf mit Perspektive: Maschinen- und Anlagenführer in der Brauwirtschaft

kraft ausbilden lassen. Diese
lernt auch, Prozessabläufe
zu steuern und zu kontrol-
lieren sowie Arbeitsabläufe
zu koordinieren. Ferti-
gungs- und Qualitätskon-
trollen sowie die Kontrolle
gelieferter Waren gehören
ebenfalls zu den Tätigkeits-
feldern. Bewerber sollten
ein gutes technisches und
mathematisches Verständ-
nis mitbringen, eine Vorlie-
be für Mechanik, Neugierde
und Lernbereitschaft sowie
Verlässlichkeit.

Die Ausbildungsdauer be-
trägt zwei Jahre, für die
Ausbildung ist ein Haupt-
schulabschluss notwendig.
Im Anschluss besteht die
Option zur Weiterbildung
als Fachkraft für Lebensmit-
teltechnik.  djd

Auch im Brauwesen wird
das traditionelle Handwerk
längst von Hightech unter-
stützt. Mit einer Ausbildung
zum Maschinen- und Anla-
genführer kann man sich zu
einer zukunftsreichen Fach-

schluss einer Ausbildung
oder eines Studiums unter-
schiedlichste Karrierechan-
cen. Wie in vielen anderen
Wirtschaftszweigen sind
auch hier Fachkräfte sehr
gefragt.

Die deutsche Brauwirt-
schaft besteht nach Anga-
ben des Statistikportals
Statista aus mehr als 1.500
Braustätten. Diese produ-
zierten im Jahr 2020 ein-
schließlich alkoholfreier
Sorten insgesamt rund 87
Millionen Hektoliter Bier.

In Europa ist Deutschland
das führende Land in der
Bierproduktion, nur China,
die USA, Brasilien und Mexi-
ko haben höhere Ausstoß-
zahlen. Die industrielle
Brauwirtschaft – Betriebe
mit 20 und mehr Beschäftig-
ten – setzt laut Statistischem
Bundesamt jährlich rund 7,6
Milliarden Euro um. Jungen
Leuten bietet dies nach Ab-

Eine richtige Vorbereitung auf ein Bewerbungsge-
spräch ist die halbe Miete. Das gilt auch bei Online-
Vorstellungsgesprächen.

FOTO: DJD/VERBAND DER PRIVATEN HOCHSCHULEN/FIZKES - STOCK.ADOBE.COM

Qualifizierte Fachkräfte sind in Brauereien notwendig,
auch um hochkomplexe Maschinen und Anlagen be-
dienen und instand halten zu können.

FOTO: DJD/BRAUEREI C. & A. VELTINS

Menschen bedeuten uns alles – unser Ziel ist es, Sie von uns zu be-
geistern! Wir sind ein mittelständisches Familienunternehmen, das 
sehr erfolgreich hochwertige Transportdienstleistungen anbietet. 
Verstärken Sie unser Team und bringen Sie sich aktiv ein. 

 

• Disponent (m/w/d) für Systemverkehre 

• Nutzfahrzeugmechatroniker VZ (m/w/d) 

Was wir Ihnen bieten: 
•   einen sicheren Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten und 
     wachsenden Unternehmen 
•   vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten und herausfordernde 
     Aufgaben 
•   kurze Entscheidungswege und flache Hierachien 

Die Bewerbung: 
Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Eine 
diskrete Behandlung Ihrer Bewerbung dürfen Sie als selbstver-
ständlich voraussetzen. 
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sowie Ihren frühest-
möglichen Eintrittstermin richten Sie an: 

HSV Systemverkehre GmbH, Personalabteilung 
Im Gewerbegebiet 29, 36289 Friedewald, 
Tel. 06674/9006-115 
Mail: bewerbung@hsvsped.de 
Weitere Informationen zu den Stellenangeboten 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.hsvsped.de/stellenmarkt

Menschen bedeuten uns alles – unser Ziel ist es, Sie von uns zu be-
geistern! Wir sind ein mittelständisches Familienunternehmen, das 
sehr erfolgreich hochwertige Transportdienstleistungen anbietet. 
Verstärken Sie unser Team und bringen Sie sich aktiv ein. 

 

• Disponent (m/w/d) für Systemverkehre 

• Nutzfahrzeugmechatroniker VZ (m/w/d) 

Was wir Ihnen bieten: 
•   einen sicheren Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten und 
     wachsenden Unternehmen 
•   vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten und herausfordernde 
     Aufgaben 
•   kurze Entscheidungswege und flache Hierachien 

Die Bewerbung: 
Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Eine 
diskrete Behandlung Ihrer Bewerbung dürfen Sie als selbstver-
ständlich voraussetzen. 
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sowie Ihren frühest-
möglichen Eintrittstermin richten Sie an: 

HSV Systemverkehre GmbH, Personalabteilung 
Im Gewerbegebiet 29, 36289 Friedewald, 
Tel. 06674/9006-115 
Mail: bewerbung@hsvsped.de 
Weitere Informationen zu den Stellenangeboten 
finden Sie auf unserer Homepage 
www.hsvsped.de/stellenmarkt

∙	Disponent  (m/w/d) für Systemverkehre

∙	Fahrereinsatzplanung   (m/w/d)  
	 mit polnischen Sprachkenntnissen

∙	Nutzfahrzeugmechatroniker  (m/w/d)

STELLENAUSSCHREIBUNG

Metallbauer / Schlosser / Monteur (m/w/d)

Wir wachsen weiter und suchen engagierte Teamplayer

Wir bieten:
Abwechslungsreiche Tätigkeit
Angenehmes Arbeitsumfeld
Überdurchschnittliches Gehalt
Eine sicher Festanstellung in einem wachstumsstarken Familienunternehmen

Ihr Profil:
Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Metallbau, Schlosserei oder Fensterbau
Berufserfahrung
Eigenständige und zuverlässige Arbeitsweise
Führerschein Klasse B

Tätigkeitsumfeld:
Bearbeitung von Aluprofilen
Herstellung von Aluminiumgehäusen/-rahmen nach Zeichnung
Begleitung der Projekte von der Herstellung bis zur Montage

Nähere Informationen zum Unternehmen unter:
www.ydol.de/ueber-ydol/presse/

Bewerbungen an:
info@ydol.de

YDOL GmbH & Co. KG	 Lindigstraße 42	 info@ydol.de 
the brand of silence	 36266 Heringen	 www.ydol.de 
	 Germany

Wir wachsen weiter  
und suchen engagierte Teamplayer

Metallbauer / Schlosser / Monteur (m/w/d)

   Wir bieten: 
∙ Abwechslungsreiche Tätigkeit 
∙ Angenehmes Arbeitsumfeld 
∙ Überdurchschnittliches Gehalt 
∙ Eine sichere Festanstellung in einem wachstumsstarken Familienunternehmen
   Ihr Profil: 
∙ Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Metallbau, Schlosserei oder Fensterbau
∙ Berufserfahrung 
∙ Eigenständige und zuverlässige Arbeitsweise 
∙ Führerschein Klasse B
   Tätigkeitsumfeld: 
∙ Bearbeitung von Aluprofilen 
∙ Herstellung von Aluminiumgehäusen/-rahmen nach Zeichnung 
∙ Begleitung der Projekte von der Herstellung bis zur Montage
Nähere Informationen zum Unternehmen unter: 
www.ydol.de/ueber-ydol/presse/
Bewerbungen an: info@ydol.de

· Industriemechaniker (Maschinen- und Anlagenbau)
· Technische Produktdesigner (Maschinen- und Anlagenkonstruktion)
· Elektroniker (Automatisierungstechnik)
· Duale Studenten (Elektrotechnik/Automatisierungstechnik) 

Wir suchen zum Ausbildungsstart August 2022 (m/w/d)

AFOTEK GmbH | Erfurter Straße 17 | D-36251 Bad Hersfeld
Fon: +49 (0) 66 21 - 50 76 - 0 | job@afotek.de | www.afotek.de

WIR BILDEN AUSWIR BILDEN AUS

Wir suchen ab sofort oder später:

– Berufskraftfahrer/innen Klasse CE  
    
     

 
Kontakt: Dirk Steinbrecher, Telefon:  06621/9590516
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

- für nationalen Linien-Fernverkehr oder Rangierfahrten
- in Wechselschicht - tägliche Heimkehr - ab Standort Bad Hersfeld
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postalisch an folgende Adresse: oder 
.comr.payments@hersfelderlhre aussagekräftige Bewerbung senden Sie uns bitte per E-Mail an: 

Wir suchen ab sofort einen

SACHBEARBEITER (m/w/d)
im Bereich Disposition Vollzeit.

Was Sie erwartet:
• Überwachung und Mahnung von Lieferterminen
• Sicherstellung der richtigen Liefertermin-Angabe für unsere Kunden
• Bearbeitung von logistischen Klärfällen
• Kommunikation mit Kunden und Logistik-Partnern
• Dateneingaben in unser Warenwirtschaftssystem
• wpo Bvgusbhtcftuboetmjtufo
• Unterstützung des Einkaufs

Was Sie mitbringen sollten:
• Bchftdimpttfof Bvtcjmevohpefs wfshmfjdicbsf jpo
• Persönliches Engagement
• Organisationsgeschick und Zeitmanagement
• Zuverlässige und strukturierte Arbeitsweise
• Sehr gutes Zahlenverständnis
• Gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
• Gute Excel- und Word-Kenntnisse

Ihre Bewerbung richten Sie bitte 
z. Hd. Markus Konopka.

Wäscherei Konopka GmbH
Industriestraße 27 
36199 Rotenburg 
Tel. 06623 92330 
mail@waescherei-konopka.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter (m/w/d) 
in der Wäscherei

(ohne Vorkenntnisse möglich)
Das erwartet Sie: familiäres Arbeitsklima und 

geregelte Arbeitszeiten (5-Tage-Woche, Mo.–Fr.)

Gm
bH

Wir suchen ab sofort einen neuen

Mitarbeiter (m/w/d) 
für ca. 4 Stunden täglich (Mo.-Fr.) 

für die Befüllung und Reinigung der Lebensmittelautomaten 
bei unserem Kunden in Bad Hersfeld. Stundenlohn 12,50 €. 

Wir freuen uns auf Ihre Kurzbewerbung.  
Bitte senden Sie diese an:

Karl Vending GmbH & Co. KG,  
z. H. Alexandra Karl,  
Zeppelinstr. 3, 97228 Rottendorf,  
oder per E-Mail an 
sandra.karl@karl-vending.de

Infos zum Unternehmen unter www.karl-vending.de



SERVICE

Plötzlich wieder so laut
Konzentriert arbeiten unter Menschen – sieben Tipps

tät wertvolle Ressourcen ab-
gezogen würden, wendet
Sauermann ein. Wer kann,
sollte sich ihrer Meinung
nach besser in einen Ruhe-
raum zurückziehen.

Konzentrationsübungen: Ei-
ne Möglichkeit ist das Ruhe-
Wort. Man legt für sich selbst
ein Wort fest, das Ruhe aus-
strahlt, zum Beispiel Sonne
oder Welle. Dieses Wort sagt
man sich laut oder in Gedan-
ken vor und legt zur Verstär-
kung die Hand beispielsweise
auf den Bauch. Ähnlich geht
es mit einem inneren Bild.

Wahl-Wachendorf rät, Ne-
gatives möglichst auszublen-
den. Man könne es lernen,
seine Energie dafür aufzu-
bringen, die Umgebungsge-
räusche durchrauschen zu
lassen. tmn

durch wirklich erholsam ge-
stalten zu können.

Flexibilität nutzen: Viele
Unternehmen sind in der
Pandemie in Sachen Arbeits-
zeiten und Arbeitsort flexib-
ler geworden. Entweder
nutzt man – je nach Vorliebe
– die Randzeiten am frühen
Morgen oder am Abend. Oder
man zieht sich ins Homeof-
fice zurück, sofern man dort
mehr Ruhe hat.

Kopfhörer aufsetzen: Be-
triebsärztin Wahl-Wachen-
dorf hält Kopfhörer für eine
gute Hilfe – sowohl soge-
nannte Noise-Cancelling-
Kopfhörer, die Umgebungs-
geräusche dämpfen, als auch
Musik zur Ablenkung. Musik
bedeute, dass dem Gehirn
von seiner ohnehin schon be-
grenzten kognitiven Kapazi-

sie nicht gestört werden
möchten, aber auch, was ihre
„Freeblocks“ sind.

Flüster-Policy einführen:
Für ein ruhigeres Umfeld
kann man im Büro auch Flüs-
ter-Zonen einführen, sagt
Maike Sauermann vom Insti-
tut für Betriebliche Gesund-
heitsberatung (IFBG). Wenn
es die Räumlichkeiten herge-
ben, lassen sich vielleicht
auch spezielle Büros als Tele-
fonkabinen für längere Tele-
fonate oder Videogespräche
einrichten.

Pausen einlegen: Erst ein-
mal sei es wichtig, überhaupt
Pausen zu machen, sagt Anet-
te Wahl-Wachendorf. Maike
Sauermann rät, den Lärm-
raum in der Pause zu verlas-
sen, um einen Kontrast zu
schaffen und die Pause da-

gestört werden möchte, soll-
te die Kollegen kurz darüber
informieren. „Es dient der
Pflege des Betriebsklimas, sei-
ne Abschottung kurz zu er-
klären“, sagt Wahl-Wachen-
dorf.

Stillarbeitszeiten festlegen:
Feste Stillarbeitszeiten kann
man zum Beispiel jeden Mor-
gen von acht bis neun Uhr
etablieren, etwa um Mails zu
bearbeiten. Eine andere Idee
sind sogenannte Contact-
Cards: An einer Pinnwand
oder im Intranet können alle
ihre Arbeitszeiten hinterle-
gen und dort auch gleich ver-
merken, in welchen Zeiten

quatscht, geseufzt und mit
dem Kugelschreiber getrom-
melt. Sieben Tipps, wie Sie
unter Menschen konzentriert
arbeiten.
Vorneweg: Natürlich sei vor
allem der Arbeitgeber in der
Pflicht, für ein möglichst ru-
higes Umfeld zu sorgen, sagt
Anette Wahl-Wachendorf, Vi-
zepräsidentin des Verbandes
Deutscher Betriebs- und
Werksärzte. Sinnvoll sind et-
wa dämmende Trennwände
und spezielle Bodenbeläge.
Was sonst Abhilfe schaffen
kann:

Absprachen treffen: Wer
sich zurückzieht und nicht

Der Kollege hat eine Frage,
die Kollegin haut in die
Tastatur und keine zwei
Meter weiter tauschen sich
zwei Teammitglieder aus.
Konzentriert arbeiten?
Fehlanzeige. Tipps, wie es
doch gelingt.

Während die einen es kaum
erwarten konnten, vom Kü-
chentisch zwischen Kind und
Kegel zurück ins Büro zu
kommen, verfluchen die an-
deren schon am ersten Tag
die lieben Kollegen. Der
Grund: Es wird getippt, ge-

Noise-Cancelling-Kopfhörer können eine Lösung sein, wenn sich Team-Mitglieder laut un-
terhalten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Kassel. Große, lichtdurch-
flutete und helle Räume ste-
hen bei den meisten Men-
schen an erster Stelle, wenn 
sie ihr Traum-Zuhause be-
schreiben. Geräumige 
Wohlfühloasen mit ausrei-
chend Platz für junge und 
alte Familienmitglieder sind 
voll im Trend: Großzügige 
Wohn- und Essbereiche, 
häufig in Verbindung mit ei-
ner offenen Küche, schaffen 
im Alltag Berührungspunk-
te und Kommunikation zwi-
schen allen Generationen. 
Damit sich alle Mitglieder 
deiner Familie im erweiter-
ten Wohnbereich wohlfüh-

len und er zu einem echten 
Kommunikationsbereich 
wird, muss das Ambiente 
stimmen. Jeder muss sich 
auch außerhalb seines pri-
vaten Zimmers wohlfühlen 
können. Ein wichtiger Fak-
tor dafür, aber bei der Ge-
staltung oder einer Sanie-
rung häufig übergangen, ist 
die Zimmerdecke.  Erst sie 
verleiht einem Raum seinen 
Charakter und beeinflusst 
die Stimmung gravierend. 
Die Decke wirkt sich schon 
allein aufgrund ihrer gro-
ßen Fläche unterschwellig 
auf die Stimmung aller Per-
sonen im Raum aus. So kann 

eine Decke einem verwin-
kelten Raum Struktur ge-
ben; kleine Details betonen 
oder ihm dank integrierter 
Beleuchtung ein besonde-
res Flair verleihen. Gerade 
die Möglichkeiten der mo-
dernen LED-Beleuchtung 
mit wandelbaren Lichtstim-
mungen macht deine neue 
Plameco-Decke zum gehei-
men Herz deiner Innenein-
richtung. Bei Plameco fin-
dest du für deine gesamte 
Familie das ideal zu euch 
passende Design. Entschei-
det euch für eine moderne 
Spanndecken mit hochglän-
zender oder mit matter 

Oberfläche und wählt eine 
zu euch passende Farbe aus 
dem großen Plameco Farb-
spektrum aus. Jede einzelne 
Variation erzeugt optisch 
eine andere Wirkung. Das 
interessante am Plameco 
Deckensystem: Montage-
profis bauen sie, einschließ-
lich der Beleuchtung ein-
fach unter deine bestehen-
de Decke aus alter Tapete, 
blasser Farbe oder ver-
bleichten Holzlamellen. 
Und das in der Regel inner-
halb eines Tages, ohne dass 
dabei Schmutz entsteht. So 
entsteht deine eigene 
Wohnwelt: Absolut indivi- duell und nicht von der 

Stange. Unter ihr fühlen 
sich alle Generationen 
wohl.  

Plameco: morgen schöner 
wohnen!  
Mehr Informationen findest 
du auf www.plameco.de. 

Anzeige

Deckengestaltung mit Wohlfühleffekt 
Wohnräume mit Flair sind der Treffpunkt für deine Familie

morgen schöner wohnen

Plameco live 
erleben:

Mo.Di.Do.Fr.
13.00-18.00 Uhr
Samstag
10.00-13.00 Uhr

Plameco Spanndecken
 Ausstellung Leipziger Str. 163, 34123 Kassel und 

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld
� 0561-9532674 | plameco.de 

Wir erfüllen Ihren Wunsch!  
Sie wollen eine neue Decke, 
scheuen aber den Aufwand? 
Dann hat Plameco die ideale 
Lösung für Sie. 
Überzeugen Sie sich von der 
Vielfalt der 

Deckenlösungen und besu-
chen Sie unsere ständige Aus-
stellung in Kassel Montag-
Freitag von 13 bis 18 Uhr und 
Samstag von 10 bis 13 Uhr. 

Mittwoch  geschlossen.

Zimmerdecken 
schnell montiert!

34593 Knüllwald-Schellbach 
Tel. 05681/9921-0 · Fax 9921-97

www.hoteltanneck.de

E-Tankstelle am Hotel 
 

IHR  
AUSFLUGSZIEL  
IM SCHÖNEN 

KNÜLL 
Am Wochenende bitten 
wir um Reservierung ! 



Sonntag verkaufsoffen von 12 bis 17 Uhr

Viele Möbel sofort lieferbar

Möbelfachgeschäft in Hünfeld 

Im alten Graben 1 • Industriegebiet Nord 
Telefon 0 66 52 / 22 76

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr • Samstag 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Große Auswahl an Markenmöbeln | persönliche Beratung 
Sonderangebote in allen Wohnbereichen

Konrad-Adenauer-Platz 2 
36088 Hünfeld 

Tel. 0 66 52 / 74 97 26 8

Lassen Sie sich
inspirieren

Winterzauber in der „Villa Z“

Eine harmonische Atmo-
sphäre mit exklusiver Mode,
Schmuck und Deko-Arti-
keln: Tauchen Sie ein in die
Welt der „Villa Z“ in Hün-
feld am Konrad-Adenauer-
Platz 2.

„Am Martinsmarkt am 6.
und 7. November können
unsere Gäste unsere neue
Winterkollektion bestau-
nen. Abgerundet wird das
Angebot auch von unserer
stylischen Herbst- und Win-
termode“, so die Boutique-
Inhaberin Dimitra Siebert.
„Wir freuen uns sehr auf
unsere Kunden und den
Martinsmarkt in Hünfeld.
Am Samstag sind wir bis 16
Uhr für unsere Kunden da

und am Sonntag von 12 bis
18 Uhr“, so Siebert.

Sehr erfolgreich ist Siebert
seit einem Jahr mit ihrer ex-
klusiven Einrichtungsbera-
tung: „Wir erstellen Konzep-
te für Firmen, aber auch für
den privaten Zweck und de-
korieren Räume ganz indivi-
duell. Kommen Sie vorbei,
lassen Sie sich inspirieren
und beraten oder buchen Sie
gerne einen Termin bei
uns.“

Das Team der „Villa Z“
sucht gerade tatkräftige Un-
terstützung: Bist Du interes-
siert an den neusten Trends?
Dann schau bei der „Villa Z“
vorbei und bewirb Dich
jetzt. red

Neuer Bezahl-Gutschein für Hünfeld
„HünfeldCard“ soll noch im Herbst auf den Markt kommen

Städten bundesweit, darun-
ter beispielsweise Alsfeld,
betreibt, ist Partner.

Sponsoren sind neben der
Stadt Hünfeld die VR-Bank
NordRhön, die Sparkasse
Fulda, die Stadtwerke Hün-
feld. Diese kommen zu-
nächst unter anderem für
die Homepage-Erstellung,
Druckkosten und passende
Geschenkhüllen für die
HünfeldCard auf.

So können Kunden schon
vor Betreten des Geschäftes
sehen, ob sie ihre Karte nut-
zen können.

Geschäftsleute, die sich an
der HünfeldCard beteiligen
möchten, können über das
Citymarketing Hünfeld mit
Isabell Heller, Telefon 06652/
180980, oder E-Mail heller@

city-marketing-huen-
feld.de, oder Jörg Bach-
mann, Telefon 06652/
186260, E-Mail joerg.bach-
mann@vr-bank-nordrho-
en.de, Kontakt aufnehmen.

Die Stadt ist Initiator des
Projekts, Ansprechpartner
und Herausgeber ist das Ci-
tymarketing Hünfeld. Die
Firma Stadtguthaben, die
dieses System, in mehr als 60

len „die positiven Effekte ei-
nes gemeinschaftlichen, pa-
pierhaften Gutscheins noch-
mals verstärkt sowie der Ver-
waltungsaufwand für alle
Beteiligten um bis zu 90 Pro-
zent gesenkt werden“, so
die Citymarketing-Vorsit-
zende Gitta Grafe-Hodes
und Bürgermeister Benjamin
Tschesnok.

Die HünfeldCard wird ab
dem noch nicht bekannten
Starttermin in den teilneh-
menden Hünfelder Geschäf-
ten und online zu bekom-
men sein. Welche Partner
sich am System beteiligen,
soll zukünftig bereits im Ein-
gangsbereich beziehungs-
weise an Tür oder Schau-
fenster gekennzeichnet sein.

VON CHRISTOPHER GÖBEL

„Wir haben uns bewusst
für eine sehr einfache und
erprobte Lösung entschie-
den, die als Karte mit QR-
Code und als digitaler Gut-
schein genutzt werden
kann“, heißt es vom City-
marketing Hünfeld. Die
Rede ist von der neuen
HünfeldCard, die noch vor
dem Weihnachtsgeschäft
in der Haunestadt einge-
führt werden soll.

So funktioniert sie: Jede
Karte hat einen aufgedruck-
ten QR-Code und eine ein-
deutige Nummer. Als Einlö-
sender und als Akzeptanz-
stelle werden außer einem
Smartphone, Tablet oder ei-
nem PC keine weiteren Ge-
räte benötigt. Buchungen
erfolgen durch Scannen des
QR-Codes per App oder
durch Eingabe der Gut-
scheinnummer über den
Browser. Auf diese Weise
können beliebige Geldbe-
träge auf die Karte geladen
und Komplett- oder Teilbe-
träge eingelöst werden. Der
jeweilige Kontostand ist in
jedem Geschäft – auch ohne
Kauf – abufbar.

Durch die neue Karte sol-

Neue Karte für die Haunestadt: Diese HünfeldCard soll
noch vor dem Weihnachtsgeschäft als Gutschein- und
Zahlungsmittel eingeführt werden.

– Anzeige –

Leserthema „Hünfelder Martinsmarkt“Kaufen
in der
Region „Martinsmarkt“ ist zurück in Hünfeld

Nähe erleben und Vielfalt entdecken
mationsstand. Der traditio-
nelle Martinsumzug kann in
diesem Jahr coronabedingt
nicht stattfinden.

Am Sonntag findet um
17.30 Uhr vor dem Rathaus
die „Martinsmarkt“-Verlo-
sung statt. Hier werden kü-
chenfertige Gänse verlost. In
den Hünfelder Einzelhan-
delsgeschäften des City-Mar-
ketings werden die Ge-
schäftsinhaber bereits ab
dem 1. November Lose an ih-
re Kunden ausgeben.

An beiden Tagen sorgt ein
DJ mit Oldies, Schlagern und
aktuellen Hits für die passen-
de Stimmung. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt. red

Textilien, Spielwaren, Messe-
neuheiten und vielem mehr
können die Besucher auch
durch die Schätze des Floh-
marktes am Fuldaer Berg
stöbern.

Für die kleinen Besucher ist
in diesem Jahr wieder ein
Highlight mit dabei, denn
das Kinderkarussell sorgt für
Spiel und Spaß. Darüber hi-
naus können sich die Kleins-
ten über die lebenden Gänse
des „Zintlhofes“ auf dem
Anger in artgerechtem Ge-
hege erfreuen. Das „City-
Marketing Hünfeld“ freut
sich außerdem über die Teil-
nahme des Polizeipräsidiums
Osthessen mit einem Infor-

ben auch in diesem Jahr wie-
der ein großes Angebot an
unseren Marktständen“, so
der Organisator. Neben
Schmuck, Kunsthandwerk,

Zeit ist der regionale Einkauf
wichtiger denn je“, so Rich-
ter.

Zusätzlich bietet der Markt
eine bunte Vielfalt: „Wir ha-

haltung“, freut sich Volker
Richter der Organisator vom
„City-Marketing Hünfeld“.
Die Innenstadt lädt an bei-
den Tagen rund ums Rathaus
Hünfeld zum Schlendern
und Bummeln ein.

Während die Marktstände
am Samstag von 10 bis 18
Uhr und am Sonntag von 11
bis 18 Uhr geöffnet haben,
können sich die Besucher
auch auf den verkaufsoffe-
nen Sonntag freuen. Von 12
bis 18 Uhr locken die Ge-
schäftsinhaber an diesem
Tag mit tollen Angeboten in
die Läden und freuen sich
auf regen Besuch. Denn ge-
rade in dieser schwierigen

Auch wenn die warmen
Temperaturen nun ein
Ende haben, steht Anfang
November schon ein wei-
teres Highlight vor der Tür:
Traditionell findet am 6.
und 7. November der
„Martinsmarkt“ in der
Konrad-Zuse-Stadt statt.

Die Besucher können sich
auf zwei Tage mit regem
Markttreiben, großartigen
Angeboten und einem viel-
fältigen Programm freuen.

„Der ‚Martinsmarkt’ ist ein
Fest für die ganze Familie -
mit Einkaufsspaß und Unter-

Marktgeschehen in Hünfeld. FOTOS: GÖBEL.



SERVICE

Wertstoff für den Garten
Wohin mit all dem Herbstlaub?

ßerdem den Boden vor star-
kem Frost, aufkeimendem
Unkraut und dem Austrock-
nen im Frühjahr.

Es gibt noch einen Vorteil
für diese Verwendungsart:
Die Blätter faulen auf dem
Boden und zersetzen sich mit
der Zeit - auch hier bleiben al-
so wertvolle Nährstoffe erhal-
ten.

Unterschlupf für die Tiere:
Geschichtet in einer Garten-
ecke als Haufen bietet das
Laub Igel, Reptilien und In-
sekten Unterschlupf. Die Gar-
tenakademie rät zu Standor-
ten in der Nähe von Hecken
und Stauden, sowohl an
schattigen wie sonnigen Or-
ten. tmn

mende Decke. Laub ist per-
fekt dafür. Die Basis der Pflan-
zen wird mit trockenem Laub
eingepackt und dann zum
Beispiel mit Tannenreisig
oder anderen Zweigen aus
dem Garten belegt, rät die
Bayerische Gartenakademie.
So kann der Wind das Laub
nicht wegtragen. Auf dem
Balkon lassen sich Kübel-
pflanzen in einen größeren
Karton oder Container stel-
len. In die Zwischenräume
kommen trockene Blätter als
Isoliermaterial.

Lagen Laub zwischen Stau-
den, deren Blätter und Stän-
gel nicht abgeschnitten wer-
den, oder auf abgeräumten
Gemüsebeeten schützen au-

Laub nach Möglichkeit häck-
seln, Geräte kann man zeit-
weise im Baumarkt leihen.

Frost- und Unkrautschutz:
Frostempfindliche Gehölze
im Gartenboden, aber auch
Topfpflanzen im Freien brau-
chen im Winter eine wär-

terial wie Grünschnitt, kom-
postierbare Küchenabfälle,
Holzhäcksel von Gehölz-
schnitt. Ein extra Laubhaufen
neben dem Kompost dient als
Zwischenlager, rät die Bayeri-
sche Gartenakademie. Und
Gartenbesitzer sollten das

gung. Jedoch darf es nicht ei-
nen zu hohen Anteil im Kom-
post haben, denn Laub ver-
rottet grundsätzlich eher
schlecht. Daher sollte man
immer wieder nur dünne
Schichten Blätter darauf ge-
ben, gefolgt von anderem Ma-

Es ist erst schön und dann
ein Ärgernis: Wer Laub-
bäume besitzt, bekommt
im Herbst erst ein tolles
Farbenspiel geboten. Dann
fallen die Blätter und müs-
sen entsorgt werden. Aber
bitte nicht im Müll!

Ein günstiger und guter Win-
terschutz liegt kostenlos im
Garten rum. Das Herbstlaub.
Doch auf Grundstücken mit
großen Bäumen ist es einfach
zu viel. Wohin also mit all
den Blättern, die von den
Bäumen gefallen sind? Dafür
eignet sich das Laub.

Wertvolle Komposterde:
Auf dem Kompost bringt das
Laub einen echten Mehrwert.
Die Blätter zersetzen sich zu
wertvollem Dünger und Bo-
den. So gehen die wertvollen
Nährstoffe in den Blättern
nicht verloren, sondern ste-
hen den Pflanzen im nächs-
ten Jahr wieder zur Verfü-

Das Laub zersetzt sich auf dem Komposthaufen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stell!
mich!

zu!
ZEITUNGSZUSTELLER m/w

als Urlaubs-/Krankenvertretung, aber 
auch für freie Bezirke für die Zustellung 
der Hersfelder Zeitung gesucht.

Sie sind berufstätig, Familienmanager, 
Schüler (möglichst volljährig), Student 
oder Rentner?

Dann bewerben Sie sich!
Auf Basis geringfügiger Beschäftigung 
mit attraktiver Bezahlung.

Für die Orte: 
Bad Hersfeld, Heenes, Schenklengsfeld, Wippershain, 
Wüstfeld, Niederthalhausen, Gerterode, Tann, Hainrode, 
Ersrode, Ausbach, Ransbach, Aua, Mühlbach, Sieglos, 
Oberstoppel, Machtlos, Kirchheim, Hattenbach, 
Philippsthal

Bewerbungen und weitere Informationen:
T 06621/161-181 T 06621/161-214 
vertrieb@hersfelder-zeitung.de 
www.hersfelder-zeitung.de

Breitenstraße 14 • Tel.: 06621 - 63055  • www.solatour.de

Eingeschlossene Leistungen: Fahrt in einem moder-
nen **** Reisebus • 1x ÜN im ***+ Loginn by Achat 
Hotel Leipzig • 1x Frühstück • 1x 2 Stunden Stadtfüh-
rung in Leipzig • 1x Besuch des Weihnachtsmarktes in 
Leipzig • 1x Besuch des Striezelmarktes in Dresden. 

WEIHNACHTSZAUBER LEIPZIG & DRESDEN
27.11. – 28.11.2021 ab € 129,- 

Eingeschlossene Leistungen: Fahrt in einem moder-
nen **** Reisebus • 1x ÜN im **** Park Inn by Radis-
son Hotel Neumarkt  • 1x Frühstück vom Buffet • 1x 
Stadtführung Nürnberg • 1x Besuch des Weihnachts-
marktes in Regensburg • 1x Besuch des Nürnberger 
Christkindlesmarktes.

WEIHNACHTSZAUBER 
REGENSBURG & NÜRNBERG
11.12. – 12.12.2021

ab € 129,- 
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WIR SIND UMGEZOGEN
Breitenstraße 14 • Bad Hersfeld

Eingeschlossene Leistungen: Fahrt in einem moder-
nen **** Reisebus • 1x ÜN im **** Hotel ACHAT Plaza 
Karlsruhe • 1x Frühstück im vom Buffet • 1x geführter 
Stadtrundgang durch Straßburg • 1x Besuch des Weih-
nachtsmarktes in Colmar • 1x Besuch des Weihnachts-
marktes in Straßburg.  

ELSÄSSISCHER WEIHNACHTSZAUBER
COLMAR & STRASSBURG 
04.12. – 05.12.2021 ab € 129,- 

  Leserreisen

 

 

DRK-HAUSNOTRUF 
Angebot vom 01.11. – 30.11.2021 

DRK Kreisverband Rotenburg an der Fulda e.V. 
Alte Wiese 6 
36199 Rotenburg a. d. Fulda 
Ansprechpartnerin: Beate Gliem  
Telefon: 06623/9235-0 
www.drk-kv-rotenburg.de / hausnotruf@drk-kv-rotenburg.de 

 

 

DRK-HAUSNOTRUF 
Angebot vom 01.11. – 30.11.2021 

DRK Kreisverband Rotenburg an der Fulda e.V. 
Alte Wiese 6 
36199 Rotenburg a. d. Fulda 
Ansprechpartnerin: Beate Gliem  
Telefon: 06623/9235-0 
www.drk-kv-rotenburg.de / hausnotruf@drk-kv-rotenburg.de 

DRK-HAUSNOTRUF
Angebot vom 01.11. – 30.11.2021

DRK Kreisverband Rotenburg an der Fulda e.V.
Alte Wiese 6
36199 Rotenburg a. d. Fulda
Ansprechpartnerin: Beate Gliem
Telefon: 06623/9235-0
www.drk-kv-rotenburg.de / hausnotruf@drk-kv-rotenburg.de



Spaten Münchner Hell 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,26 € Pfand,  
1 l = 1,50 € 

Moy Bier Helles 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,70 €

Gösser 
Natur Radler, Alkoholfrei, 
Pack = 6 x 0,33 l,  
zzgl. 0,48 € Pfand,  
1 l = 2,52 €

top frisch  
Bitterlimonade 
diverse Sorten,  
teilweise chininhaltig, 
Kasten = 6 x 1 l,  
zzgl. 3,00 € Pfand,  
1 l = 0,83 €

Fever-Tree* 
diverse Sorten, 
Pack = 4 x 0,2 l, 
zzgl. 0,60 € Pfand,  
1 l = 6,24 €

2.99
-25%

Schlitzer  
Whisky  
Liqueur* 
32 %, 
0,5 l -Flasche,  
1 l = 33,98 €

16.99
19,99

Jim Beam  
Whiskey 
diverse Sorten, 
0,7 l -Flasche,  
1 l = 14,27 €

Stroh 80* 
Austria Inländer Rum,  
80 %, 
0,5 l -Flasche,  
1 l = 21,98 €

10.99
-27%

Bad Brückenauer  
Schorle 
Apfel, Johannisbeere, 
Kasten = 12 x 0,75 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,78 €

14.99
16,99

14.99
17,99

Schneider's  
Helles Landbier,  
Schneider Weisse 
diverse Sorten, 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,50 €

16.99
17,99

4.99
5,49

4.99
5,99

Förstina Sprudel  
Mineralwasser 
diverse Sorten, 
Kasten = 12 x 1 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 0,46 €

6.99
-22%

4.99
5,99

Kessler Zink Wein 
diverse Sorten, 
1 l -Flasche, 
 zzgl. 0,05 € Pfand,  
1 l = 2,99 €

Bier Adventskalender 
Kasten = 24 x 0,33 l,  
zzgl. 3,42 € Pfand,  
1 l = 3,16 €

Astra Urtyp 
Kasten = 27 x 0,33 l,  
zzgl. 3,66 € Pfand,  
1 l = 1,12 €

Jever Bier 
diverse Sorten, 
Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand,  
1 l = 1,30 €

24.99 9.99
-33%

10.49
-30%

12.99
14,99

Leikeim Bier 
diverse Sorten, 
Kasten = 20 x 0,5 l,  
zzgl. 4,50 € Pfand,  
1 l = 1,05 €

Ein Highlight für  

jeden Bierliebhaber!

+ 2 Flaschen  
GRATIS! 

Entspricht einem Kastenpreis von 13,63 €

6.99
-26%

Mio Mio Mate,  
Cola 
koffeinhaltig, 
Kasten = 12 x 0,5 l,  
zzgl. 3,30 € Pfand,  
1 l = 1,17 €

5.49
6,49

9.99
-26%

SERVICE

Bekanntes Prinzip
Das Spiel „Humankind“ nimmt
sich „Civilization“ als Vorbild

durch Eroberungen auf der
Weltkarte. Kulturpunkte und
Epochensterne ermöglichen
die Ausweitung des eigenen
Herrschaftsgebiets und den
Übergang in neue Zeitalter -
und sie bringen Ruhm. Der
kann am Ende über den Ge-
samtsieg entscheiden. In je-
der neuer Epoche tauchen
neue Völker auf, die zur Ära
passen. Und auch das eigene
Volk ist nicht statisch, son-
dern kann sich entwickeln.
Religion, Wirtschaftssystem,
Kultur - alles kann sich wie
im echten Leben verändern.

Ganz verwegen und mit ho-
hem Bezug zur Gegenwart:
Die letzte Epoche bereichert
das Spiel um den Aspekt Um-
weltschutz. Wer hier zu hart
verschmutzt, verbraucht und
zerstört, verliert. So eine un-
bewohnbare Welt eignet sich
halt nicht mehr als Lebens-
raum aufstrebender Völker.

„Humankind“ bietet Spie-
lerinnen und Spielern enorm
viele Möglichkeiten der Ent-
wicklung der Zivilisation.
Durch das freie Ausprobieren
und Kombinieren von neuen
Völkern und deren Eigen-
schaften hat es auch einen
hohen Wiederspielwert. Der
Titel für PC kostet rund 50
Euro. tmn

Einmal eine Zivilisation vom
Ursprung bis in die Moderne
und vielleicht auf den Mars
führen? „Humankind“
nimmt dieses von „Civilizati-
on“ bekannte Prinzip und in-
terpretiert das Genre neu.

Am Anfang steht ein Noma-
denstamm. Unter kundiger
Führung wandelt er auf der
Suche nach Nahrung runden-
weise über das aus Sechs-
ecken aufgebaute Spielfeld
der Welt von „Humankind“.
Schon bald setzt der Fort-
schritt ein: Hausbau, Erfin-
dungen, Weltwunder, Auf-
bruch ins All.

„Humankind“ ist wie das
große Vorbild „Civilization“
ein rundenbasiertes Global-
strategiespiel. Im Vergleich
zum großen Genre-Namen
kommt es aber schlanker
und ein wenig zugänglicher
daher. Um sein Volk zur Vor-
herrschaft zu führen, müssen
Spielerinnen und Spieler vie-
le Dinge im Blick behalten.
Handel, Industrie, Nahrungs-
mittel, Eroberung und viele
weitere Faktoren beeinflus-
sen Fortschritt und Erfolg.

Spieler sammeln dabei un-
terschiedlichste Punkte. Das
kann durch die Errichtung
von Gebäuden in Städten ge-
schehen, oder zum Beispiel

Spieler werden zu Lenkern ganzer Zivilisationen.
FOTO: SEGA/DPA-TMN



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

 bmg.bund  bundesgesundheitsministerium
 bmg_bund  Bundesministerium für Gesundheit

Weitere Informationen auch als Video, 
Download oder Newsletter unter 
Corona-Schutzimpfung.de

Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und 
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über 
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich 
jetzt noch vor dem Winter Ihre Corona-Schutzimpfung!

SCHÜTZEN SIE IHRE GANZE FAMILIE

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt 
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren 
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und 
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfi zer und Moderna arbeiten 
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren. 
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst 
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen 
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Mehr Informationen zur Impfung 
für Kinder und Jugendliche fi nden 
Sie im Familienleitfaden, den Sie 
hier herunterladen können: 

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen 
ab 70 Jahren, Menschen in Pfl egeeinrichtungen, Pfl egepersonal 
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen 
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-

schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller 
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pfl egepersonal 
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr 
einer Über tragung auf Gefährdete. Sprechen 
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz 
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit 
Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

Ältere Menschen und 
Personen in der Pfl ege

Schwangere und Stillende

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt Schwangeren 
ab dem zweiten Schwanger schaftsdrittel und 
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des 

ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter 

Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung 
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren 
Verläufen (Hospitalisierung).

„  Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung  
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam 
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die 
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere 
Impfempfehlung geben zu können. “ 

 Frau Dr. Röbl-Mathieu,  
 Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfi ehlt die 
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich 
Frauen mit Kinderwunsch. 
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die 
Impfung unfruchtbar macht. 

• Impfstoffe: BioNTech/Pfi zer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon 

zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschafts drittel; 
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfi ehlt 
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien fi ndet man das Gerücht, dass die 
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das 
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen 
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist, 
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die 
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung 
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch



Buntlack 
in vielen 
Farben 
erhält-
lich

Effekt-Sprühlacke 400 ml 
(1 l = 9,98)

Stein-
Effekt-

lack
Metallic-

Lack

Sprühlack 2 in 1 400 ml •  Lack und 
Grundierung in einem • Inhalt reicht für 1,5 – 2 m2 
(1 l = 7,48)

Chrom-
silber

Chrom-
gold

Silikone 
Acryl-Dichtstoff Weiß 310 ml 
(1 l = 6,42); Montage-Kleber 
450 g (1 kg = 4,42); Reparatur-
spachtel 500 g (1 kg = 3,98)

Sanitär-Silikon 310 ml 
(1 l = 9,65)
Maler-Acryl 310 ml 
(1 l = 9,65) 

je Ausführung

1,99*

UVP 3,99

50% 
billiger

je Ausführung

3,99*

UVP 5,99

33% 
billiger

je Ausführung

2,99*

UVP 4,99

40% 
billiger

je Ausführung

2,99*

UVP 3,99

25% 
billiger

Auch 
online

S1P 
Sicherheitsstiefel 
• Coolmax®-Einlegesohle 
• Rutschhemmend  
• Größen 42 – 45  
je Paar

NEU

24,99*
UVP 42,95 41% 

billiger

Auch 
online

Auch 
online

Auch 
online

49,99*

Feinripp-Achselhemd 
5er-Pack 
• Reine 

Baumwolle 
•  Größen M / 5 –  

XXXL / 9     
je 5er-Pack

Akku-Schlagbohr-
schrauber-Set inkl. 2 Akkus und 71-
teiligem Bohrer- und Bit-Set • 2-Gang 
Getriebe • Drehmomentstufen 25 + Bohren + 
Schlagbohren • LED-Arbeitslicht     
3 Jahre 
Garantie

++
++ Höhenverstell-

bar von 550 –  
825 mm

Klappbare
Standfüße

Vario-Arbeitsbock 
• Rutschhemmende und material-
schonende Auflage, ca. 965 x 102 mm  
•  Hohe Belastbarkeit – bis zu 150 kg

Digitale Tisch-
bohrmaschine 
mit Digitaldisplay, DP55
•  710 Watt Motor
•  Exakte Drehzahlregu- 

lierung zwischen  
500 – 2600 U/min

•  Inkl. Präzisionsbohr- 
futter 1,5 bis  
13 mm 675 mm

Schnellspann- und Schraubzwingen 
3 Jahre 
Garantie Schraubzwinge 

Spannlänge  
400 mm

Schnellspann- 
zwingen 2tlg.  
2 x Größe L 

Schraub- 
zwingen  
3tlg. 
Spannlänge  
300 mm

Auch erhältlich: Schnellspannzwingen 4tlg.

Metallbock 
2er-Set •  Hohe Belastbar-
keit – bis zu 110 kg pro Bock 
• Klappbar 

4+1 
gratis

7,99*
UVP 24,99
68% billiger

89,99*
UVP 199,–

54% billiger

19,99*

7,99*
je Ausführung

19,99*
Auch 

online

++

(Farbbeispiele)

Anschmiegsame 
Feincord-Optik-
Struktur

Dekokissen „Muri“
• 100 % Polyester 

• Bezug mit 
Reißverschluss

Thermo-Fleece-Spannbetttuch 
• 100 % Polyester, Mikrofaser • Atmungsaktiv und 
         allergieneutral 

•  Steghöhe ca. 27 cm 
Mit Antistatik-
Ausrüstung

®

Stufenmatten-Set  
15-teilig „Promenade“ 
je ca. 65 x 28 cm 
•  Robuste und strapazierfähige  

Qualität 
•  100 % Polypropylen 
•  Selbstklebend –  

mit Winkelschiene  
und Haftstreifen

29,99*
je Set

6,99*

ca. 45 x 45 cm 
ca. 30 x 50 cm

Auch 
online

Auch 
online

NEUE 

Farben

NEUE 

Farben

8,99*
ca. 140 – 160 x 200 cm

6,99*

ca. 90  x 190 cm  
bis  ca. 100 x 200 cm

10,99*
ca. 180 – 200 x 200 cm

14,99*
ca. 67 x 200 cm

19,99*
ca. 67 x 300 cm

9,99*

ca. 60 x 60 cm 
ca. 50 x 70 cm

NEU

DAB+/CD-Micro-System mit Blue-
tooth® DAB-MS 170 •  Lautsprecher im Holz-Gehäuse 

• AUX-IN und USB-Anschluss 
• Inkl. Fernbedienung 
3 Jahre Garantie

®

Teppichläufer  
„Promenade“ 
ca. 67 x 200 cm oder 
ca. 67 x 300 cm 
•  100 % Polypropylen 
je Ausführung

99,–*
UVP 179,99

44% billiger

® Klarsichtboxen

(ohne 
Inhalt)

NEU

® Wäsche- und Haushaltshelfer aus robustem Kunststoff  
Wäschekorb 
mit 2 
Griffen

Eimer 2er-Set Wasch- und Universalschüssel 2er-Set
Wasch-
mittelbox

Box mit Deckel Wäschewanne  
Ergonomic

3,99*

Wäschekorb mit 
2 Griffen/ 

Box mit Deckel/ 
Wasch- und Uni-
versalschüssel 

2er-Set

4,99*
je Ausführung

2,99*

Waschmittel-
box/Wanne/ 

Eimer 2er-Set

1er, 
ca. 55 x 

39 x 16 cm, ca. 25 l

3er, je ca. 33 x 
20 x 11 cm, ca. 5 l2er, je ca. 38 x 

27 x 14 cm, ca. 10 l

6er, 
je ca. 20 x 
15 x 9 cm, ca. 1,7 l

Marken-Filzpantoffeln
 • Original österreichisches 
Nadelfilz • Flexible, atmungs-
aktive Filzkomfort-

laufsohle • Größen 38 – 45    
 je Paar

8,99*

Hausballerinas 
• Obermaterial aus österreichischem und  
spanischem Nadelfilz 
• Wörishofer Fußbett 
mit Fersendämpfung 
• Größen 38 – 41    
je Paar

Outdoor-
Stiefel für Damen 
• Verstärkte Zehen- und Fersenkappe 
•  Geländetaugliche Profil-Laufsohle 

mit Phylon-Zwischensohle 
• Größen 38 – 41  je Paar

NEU

17,99*
UVP 39,99

55% 
billiger

11,99*

NEU
E

MOTIV
E

sauber!sauber!MAXIMALMAXIMAL
WC-Zauberpulver 
 Ocean oder Lemon 

selbstaufschäumend und 
kaltlösend, 5x100-g-Packung 
(1 kg = 7,90) 
je Packung

Duft-Müllsäcke/-beutel
mit Zugband oder Tragegriff, mit Limetten-

duft, 38x35-l-Rolle, 30x20-l-Rolle oder mit Winterduft, 
25x30-l-Rolle 
je Rolle

Küchen-
rollen 
Motiv 

„Winter Glück“
8x45-Blatt-Rolle

2,95*

35% billiger
zum Vergleich: 

UVP 4er-Pack = 2,29

3,95* 1,79*

8 Rollen

selbst-
auf-

schäu-
mend

Tücher
Microvlies Spül-
tuch, Bodentuch

4-Stück-Packung oder 
Universaltuch 
9-Stück-Packung 
je Packung

1,99*

Riesenauswahl –
                     „die wünsch’ ich mir alle!“

Tee-Advents kalender mit einer Auswahl 
von erlesenen Teekreationen, z. B. Schwedische 
Blaubeere, 8 Kräuter, Sternenleuchten, 

italienische Süßkirsche, Kamille, süßer Bratapfel 
versch. Ausführungen, 
25 Teebeutel, 55,3-g-Kalender 
(100 g = 12,64) 
je Kalender

–,79*
UVP –,89

11% billiger

Tischkalender 
zum Aufstellen 

verschiedene Motive, 
115-g-Kalender  
(100 g = 4,86) 
je Kalender

Adventskalender 
„Die Besten“ gefüllt mit 27 Premium-Spezialitäten: 
Rocher, Mon Chéri, Küsschen 
276-g-Kalender 
(1 kg = 50,69)

Tisch-Adventskalender 
bestückt mit gefüllter Vollmilch-

schokolade mit Milchcreme 
versch. Ausführungen,
127-g-Kalender 
(100 g = 3,14)
je Kalender

Adventskalender „Gewürz-Selection“ 
mit 24 unterschiedlichen Gewürzen und 
Kräutern von traditionell bis exotisch. 
Mediterran 229-g-Kalender (100 g = 7,86) 
oder Buch 295-g-Kalender (1 kg = 60,98)
je Kalender

13,99*
UVP 15,59

10% 
billiger

17,99*

Weihnachtsdorf 

zum Aufklappen 

und Aufstellen

gefüllt mit 
einer bunten 

Mischung 

aus Mini-Kugeln 

mit bekannten 

Weihnachtsmarkt-

Rezepturen5,59*
UVP 6,99

20% 
billiger

6,99*
UVP 9,99

30% billiger

3,99*
UVP 4,49

11% billiger

2,49*
UVP 2,99

16% billiger

Adventskalender
mit 24 weihnacht-
lichen Figuren aus 
Vollmilchschokolade 

verschiedene Motive, 
75-g-Kalender (100 g = 1,05)
je Kalender

Weihnachtsfiguren 
Kleinspirituosen 

Marillenliqueur 15 % vol, Marillenschnaps 35 % vol 
oder Obstbrand 38 % vol,  
0,04-l-Flasche  
(100 ml = 6,23) 
je Flasche

4
4
/2
1

www.norma-online.de
*  Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g.  Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne  Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet 
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser 
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de 
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) 

ab Montag, 
1. November

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN ENTDECKEN 

SIE MEHR SIE MEHR 

AKTIONEN!AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Kundendienst

Hausgeräte Kundendienst
G 
m 
h 
B

Im Gewerbegebiet 3 
36284 Friedewald 
Telefon: 06674-535 

www.blitzblank-autowaschen.de

schnell. schonend. sauber.

Die blitzblank

VorteilsKarte
RABATTE SICHERN  

UND SPAREN!

Saubere Vorteile:Veranstaltungen

  
    

I R I N A  T I T O V A

S A N D M A L E R E I

L I V E

S P R E C H E R :  J O A C H I M  K E R Z E L  ( D I E  D T .  S T I M M E  V O N  J A C K  N I C H O L S O N )

R E G I E :  K A T R I N  E D T M E I E R

 W W W . Q U E E N O F S A N D . S H O W

IN 80 BILDERN UM DIE WELTIN 80 BILDERN UM DIE WELTIN 80 BILDERN UM DIE WELT
SEHR FREI NACH JULES VERNEDIE REISE GEHT WEITER

DIE 

SANDSATION

  
    

  
    

12. Nov. Stadthalle Bad Hersfeld
Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Es gelten die aktuellen Coronaregeln.

Bekanntschaften

Uschi, 65 J., bin eine fröhliche und positive 
Frau, haushalte und koche gerne, lege viel 
Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch 
verwitwet sind, haben wir das gleiche 
Schicksal. Wir haben es doch nicht verdient, 
so alleine zu sein. Zu zweit ist alles viel 
schöner. Auto für uns beide ist vorhanden. 
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorenglück 
Tel. 0800-7774050

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso nett 
wie ich aussehe, mit meinem Auto flexibel 
und weil ich keine Kinder habe, bin ich an 
nichts und niemanden gebunden. Doch die 
Einsamkeit bedrückt mich. Wünsche mir 
nichts sehnlicher als einen lieben Mann, 
zu dem ich kommen kann. Ihr Anruf über PV 
ist unser Glück. Tel. 0176-34488463

Geschiedene attraktive, junggeblie-
bene Sie, 64 J., 164 cm, groß, schlank,
humorvoll, sportlich, NR sucht sportli-
chen, humorvollen, tierlieben, gut aus-
sehenden Partner bis 68 J. mit Herz.
Würde mich freuen wenn du dich mit
Bild meldest, Raum Hersfeld-Roten-
burg/Eschwege, für eine gemeinsame
Zukunft. Zuschriften unter 591231 z

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche und 
gutauss. Frau, leidenschaftl. Hobbyköchin 
und Naturliebhaberin. Jeder Tag ohne Liebe 
ist ein verlorener Tag. Wenn Du auch keine 
Lust hast, noch länger allein zu bleiben, 
melde Dich schnell üb. PV 0176-57889239

Rüstiger Symp. Er, 80 Jahre, NR, NT,
sucht geimpfte Lebenspartnerin
im Raum Hef/Rof. Chiffre 591232 z

Kontakte

Musiker/Künstler

Lassen Sie sich verzaubern...Zauber-Show für 
Ihr nächstes Event: www.firemagic.show 

 Telefon 0 66 57 - 91 83 71 7

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Einkellerungskartoffeln, festko-
chend und mehlige zu verkaufen.
� 06624-1528

Ungespritzte Lageräpfel, verschiede-
ne Sorten zu verkaufen. � 06624-1528

Ankauf
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Die Entrümpler 
aus Hersfeld 

Manfred Franz 
Gut - Schnell - Preiswert 

vom Boden bis Keller 
Besenrein mit 

Wertanrechnung. 

ANKAUF 
von Omas Möbel -  
Bilder - Porzellan 

Postkarten - Spielzeug 
I u. II Weltkrieg 

Orden - Uniformen 
Helme - Urkunden 

Tel.: 06621 - 13532 
0171 - 5426582 

✉

Sammler kauft alte und neue Mar-
kenarmbanduhren: Omega, Breit-
ling, Rolex, IWC, Heuer, Sinn und weite-
re. Auch defekt. � 0174-5749732

Landwirtschaft & Forsten

Buche Brennholz
Tel. 05684 931670

Buchenbrennholz, ofenfertig, 
trocken, ab 38 €.  

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121

Holzpaletten zum Heizen kostenlos
in 34326 abzugeben. � 0174-3456544

Suche Grün- & Ackerland im Groß-
raum Ludwigsau zur Pacht u. zum
Kauf. � 0174-3456544

Verschiedenes

Zäune, Terrassen,  
Gartenhäuser , Carports,  

Überdachungen... 
in Holz, Metall & Kunststoff 

www.herwig-holz.de 
Mobil 0176 34124192

Zertifizierte Bioäpfel, Langlagerfähig,
2 € pro kg. Tel.: 01577/9493443

Tiermarkt

Verk. Kanarien, Diamant- u. Friedens-
täubchen, Kamingimpel u. Sittiche. �
06629-8088115 o. 0178-4776528

Autoanzeigen

9-Sitze-Busse ab 70,- €/Tag 
+ PKW ab 30,-€ (Euro 6)/Tag zu vermieten. 
0 66 28 - 16 19 od. 0172 -9 73 80 90

Auto-Ankäufe

Wir kaufen dein Altauto 
M. Reif• Bebra• 06622/919991
Suche alle Gebrauchtwagen 

Export/Import 
Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Suche Haus o. Grundstück in oder
um Bad Hersfeld, m. Garten, auch Bau-
ernhof angenehm. � 0151-22221320

HEF – kl. Reihenhs. Nähe Marktpl.
3 ZKB ca.110 m², o. Garten, KM 690,- +NK
Tel. 06625-1820 o. immo-mit-bild.de

3 ZKB, ca. 71 m², OG, Stellplatz, EA
mit Endenergie 104 kwh/m²/a, Nähe
Klinikum, kein Balkon, ggfs. EBK, KM
450.- € + NK 230.- €, 2 MM KT, ab
1.1.2022. � 0171-5377878

HEF, Kurpark f. Singles, 2 ZKB 
m. Küche, Terr., neu renov. KM 590-€,- + NK 
Tel. 06625-1820 o. immo-mit-bild.de

Niederaula: 3 ZKB, 94 m2, Terrasse,
Kellerraum, Grünfläche, PKW Stell-
platz, KM 520 € + NK. �  06625-5517 o.
0176-36891816

Innenstadt HEF, 65 m2 Appartement,
mit kl. Wintergarten + NK, Parkplatz
möglich. Tel.: 0176/29036276 Sa. von
7.00 - 8.00 Uhr u. von 12.00 -13.00 Uhr

Schenklengsfeld OT 3 ZKB, 64 m2 ,
250 € + NK + Stellpl., + Kt., � 06629
1680

HEF-Johannesberg: 2 ZKB, 70 m²,
Balk., DG, ab 01.01.22 zu verm., 441.- €
kalt + 130.- € NK. � 0172-6630638

Bebra, DG Wohnung, 3 ZKB, 70 m², zu
vermieten, Tel: 06623 6886

Immobilienankauf Vermietung

ALLES MUSS  
RAUS

Unsere ADLER Filiale in Bad Hersfeld schließt zum 20.11.2021

ADLER Filiale Bad Hersfeld, Breitenstraße 21-25, 36251 Bad Hersfeld,
Mo. bis Fr. 9.30 – 17 Uhr, Sa. 9.30 – 16 Uhr

Bis zu

70% RABATT!
Besuchen Sie uns weiterhin in Fulda und online

unter ADLERMODE.COM

Baumarkt

Preiswerte 
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten 

Garten- und Landschaftsbau 
Pflasterarbeiten 

Vermietung von Baumaschinen 
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284Kle16,0ze13-0-Ap5
ko2+4n7/.e
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Licherode, im Oktober 2021

sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn sowie der
Feuerwehr und dem Landfrauenverein
für die Glückwünsche, Blumen und
Geschenke zu unserer Goldenen Hochzeit.

D
A
N
K
E

Irene & Bruno Sondermann

Ein herzliches Dankeschön Wir bedanken uns ganz herzlich, auch im Namen
unserer Eltern, für die lieben Glückwünsche

und Geschenke zu unserer

KONFIRMATION
Herzlichen

DANK

Fabian Hollstein
Jonas Hahn

Lorenz Gerlach
Luis Bender
Maria Reuss

Laurena Sommerfeld
Nele Ehrhorn
Giulian Stabley
Lennox Herbold
Eileen Albert

Lukas Diegel
Jonas Landefeld

Rockensüß/Cornberg/Königwald, im September und Oktober 2021

…und wir glaubten, wir hätten noch so viel Zeit. Doch ich bin jetzt bei denen,
die mich liebten und warte auf die, die mich lieben.

Nach langer schwerer Krankheit nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit
Abschied von meiner geliebten Frau, herzensguten Mutter, Schwiegermutter,
Schwester und Cousine

Karolin Wiesel
geb. Lindner

* 27. 4. 1966 † 21. 10. 2021

In Liebe
Dein Frank mit Kindern
Susanne mit Alexis
Dietlinde Wiesel
Ulrich Lindner mit Familie
Annette Hollmann mit Familie
sowie alle Angehörigen, Freunde und Bekannte

Schenklengsfeld, den 30. Oktober 2021
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am 5. November
2021, um 13.00 Uhr, auf dem Friedhof in Oldisleben statt.

H
E
R
Z
L
I
C
H
E
N

D
A
N
K

Ernst Georg
Winkelhardt

† 05. Oktober 2021

Brigitte Winkelhardt
im Namen aller Angehörigen

Sorga im Oktober 2021

Sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fühlen
und uns ihre Anteilnahme
auf so vielfältige Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt dem
Evangelischen Pflegedienst
Gesundbrunnen Bad Hersfeld
für die Pflege, Herrn Pfarrer Röhr
für die tröstenden Worte in der Stunde
des Abschieds und dem
Bestattungshaus Reinmüller
für Begleitung und Unterstützung.

WIR MACHEN URLAUB  
1. 11. – 14. 11. 2021
Christoph Leipold 

- Allgemeinmedizin -
Schulstraße 2 · 36275 Kirchheim  
Tel. 0 66 25 / 222 · Fax: 919 730 

Die Vertretung in dieser Zeit übernehmen:
H. Göbel, Niederaula 

Tel. 0 66 25 / 344 89 40 

U. Härer, Niederaula  
Tel. 0 66 25 / 344 80 90

Wir sagen Danke …
auch im Namen unserer Eltern für die vielen
Glück- und Segenswünsche, die lieben Worte

und Aufmerksamkeiten anlässlich unserer

Konfirmation
am 26. September 2021 in Haunetal-Neukirchen.

Ein besonderer Dank gilt unserem Pfarrer Thomas Funk,
der unsere Konfirmandenzeit, trotz aller Umstände,

für uns unvergesslich gemacht hat.

Auch ein großes Dankeschön an alle, die unseren
Festgottesdienst so liebevoll mitgestaltet haben.

Leonie Göbel Collien Heß
Paul Lindner Tim Gebhardt

Haunetal, im Oktober 2021

Familienanzeigen

Aktions-Ende 
31.10.2021!

Letzte Chance!
Glasfaser bis ins Zuhause

Jetzt noch schnell online bestellen 
unter www.tng.de/onlinebestellung

Danke

Für die stille Umarmung, für die tröstenden Worte,
für den Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für die Zeichen der Liebe, Verbundenheit und
Freundschaft, für die vielen Zuwendungen und die
Begleitung zur letzten Ruhestätte.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Schiller
für die einfühlsamen Worte, dem Bestattungs-
haus Kessler, dem Blumenhaus Edler und der
Gaststätte Zum weißen Rössl.

Im Namen der Familie
Gisela Furth und Kinder

Ludwigsau, im Oktober 2021

Dieter
Furth

† 30. 9. 2021

Wer im Gedächtnis
seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot,
nur fern;
tot ist nur,

wer vergessen wird.

Immanuel Kant



ANZEIGEN
Stellenangebote

Uwe Gluth
PFLEGEDIENST AULATAL
Ambulante Kranken- & Altenpflege
36280 Oberaula | Bahnhofstr. 8
0 66 28 - 7 71 58 | 01 73 - 5 12 48 62

Wir suchen ab sofort 

exam. Pflegekräfte (m/w/d) 
(auch mit 1-jähriger Ausbildung/Pflegehilfskräfte)  

in Teilzeit oder auf 450-EUR-Basis 
für die ambulante Versorgung unserer Kunden 

im Raum Oberaula/Kirchheim. 

Bewerbungen bitte telefonisch, schriftlich  
oder auch per E-Mail an: pflegedienst-gluth@freenet.de

Augenoptik und
Hörgerätezentrum

36251 Bad Hersfeld
Dudenstraße 1
Tel. 06621/71844

 
 
 
 

 
  

 
  

Bad Salzungen 

 

August-Bebel-Str.25 

Bad Hersfeld 

 

Am Markt 26

 
Heringen 

 Am Wehrbrunnen 1

Wir suchen Sie!
Zur Verstärkung unseres jungen  

Teams suchen wir für Bad Hersfeld
in Teil- und Vollzeit einen

Augenoptiker-Geselle
(m/w/d)

zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Senden Sie uns Ihre Bewerbung gerne
auch per email an:

maass@maass-optik-akustik.de

Die Gemeinde 
Friedewald

sucht für die Kindertagesstätte  
„Schlosszwerge“ Friedewald 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen staatlich anerkannten Erzieher 
(m/w/d) 

in Voll- oder Teilzeit, unbefristet.

Es erwartet Sie eine angenehme Atmosphäre in einer modernen Kinder-
tagesstätte nach neuesten Standards und einem Raumkonzept mit viel-
fältigen Funktionsräumen.

Gerne begrüßen wir eine Persönlichkeit mit Kommunikationsbereit-
schaft, sozialer Kompetenz, Kreativität, Erfahrung in der pädagogischen 
Arbeit mit Kindern und der Bereitschaft zur Teamarbeit. Die Eingruppie-
rung erfolgt nach Entgeltgruppe S8a des Tarifvertrages für den öffentli-
chen Dienst für Beschäftigte im Sozial- und Erziehungsdienst (TVöD-SuE). 

Schwerbehinderte Bewerber (w/m/d) werden bei gleicher Eignung und 
Befähigung bevorzugt berücksichtigt. Es wird darum gebeten, auf eine 
Schwerbehinderung bzw. Gleichstellung bereits im Anschreiben hinzu-
weisen.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie bitte Ihre Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe der gewünschten Wochenarbeitszeit bis zum 
22. 11. 2021 an den Gemeindevorstand der Gemeinde Friedewald, 
Schlossplatz 2, 36289 Friedewald. Gerne können Sie uns Ihre Unterlagen 
auch per Mail an katharina.abel@friedewald-hessen.de senden. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte unter der Rufnummer 06674/9210 –40 
an Frau Abel.

1971 1971 
– – 

20212021

www.bickhardt-bau.deIndustriestraße 9    36275 Kirchheim  

VORSTANDSSEKRETÄR/-IN
(m/w/d)

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht. 

Jens Marggraf GmbH 
Rotenburg, Tel.: 0 66 23 - 78 40 

Die BKK Akademie GmbH ist die zentrale Bildungseinrichtung 
der Betriebskrankenkassen in Rotenburg an der Fulda. Ihr ob-
liegt die Konzeption, Organisation und Durchführung von Lehr-
veranstaltungen in Aus-, Fort- und Weiterbildung.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt:

eine Empfangskraft (m/w/d)
in Vollzeit (38,5 Stunden), sachgrundbefristet.

Bewerben Sie sich jetzt!

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 14. November 
2021 bevorzugt per E-Mail an: Karriere@bkk-akademie.de

Wir freuen uns über alle Bewerbungen gleichermaßen. Bewer-
bungen Schwerbehinderter oder gleichgestellter Menschen 
werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Die vollständige Stellenausschreibung  
�������������/www.bkk-akademie.de/ 
die-akademie/karriere/stellenangebote/

Für Unternehmerhaushalt und teilweise Bürogebäude in Bad Hers-
feld suchen wir Sie zur 

Pflege von Garten- und Außenanlagen  
und für geringfügige Hausmeistertätigkeiten 
für insgesamt ca. 12 Stunden/Woche.
Sie sollten handwerklich versiert sein und über gärtnerisches Ge-
schick verfügen.
Eine langfristige und vertrauensvolle Anstellung / Tätigkeit und 
selbstständige Arbeitsweise ist erwünscht.
Bitte schreiben Sie uns unter Chiffre 591233z oder rufen Sie uns 
einfach an zwischen 09:00 und 13:00 Uhr oder 14:00 und 17:30 Uhr 
über Telefon O 66 21 / 50 69 52. Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

Zum weiteren Ausbau der GVS-Unternehmenszentrale in
Friedewald suchen wir zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit:

Mitarbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
sowie

Fachkraft für Lagerlogistik/Lagerist Hochregal
(m/w/d)

Die genauen Stellenbeschreibungen finden Sie unter:
www.gvs-eg.de/unternehmen/jobs-karriere-2/

GVS-GROSSVERBRAUCHERSPEZIALISTEN eG
Im Gewerbegebiet 13, 36289 Friedewald, www.gvs-eg.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Kundendiensttechniker  
für Haushaltsgeräte und TV (m/w/d)

im Innen- und Außendienst aller Marken  
wie z. B. Miele, Liebherr, Bosch, Siemens, Elektrolux etc. 

Vollzeit, 40 Std./Woche

Anforderungen/Erwartungen an Sie:
• �Sie sind kundenorientiert, belastbar, freundlich, loyal, flexibel, 

verantwortungsbewusst und teamfähig
• �Sie sind es gewöhnt, selbständig und eigenverantwortlich zu handeln 

und sind bereit Verantwortung zu übernehmen
• �Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung zum  

Hausgerätetechniker, Elektrotechniker (m/w/d), handwerkliches Talent 
und technisches Verständnis

• �Idealerweise einschlägige Berufserfahrung bei der Instandsetzung  
von Hausgeräten

• Besitzen ein Führerschein für Pkw Klasse B oder 3

Tätigkeitsbeschreibung:
• �Durchführung sämtlicher Instandsetzungsarbeiten an elektrischen 

Hausgeräten wie Herden, Kühl-/Gefrierkombinationen, Geschirrspülern 
und Waschautomaten

• Auslieferung und Installation von Neugeräten
• �Reparatur und Prüfung von E-Geräten und Kaffeevollautomaten in 

unserer Werkstatt

Wir bieten:
• �Ein angenehmes Betriebsklima, dass von gegenseitigem Respekt und 

Freundlichkeit geprägt ist
• Einen sicheren Arbeitsplatz
• Weiterbildungs- und Schulungsmöglichkeiten in Ihrem Einsatzgebiet
• Leistungsgerechte Vergütung nach Vereinbarung

Ihre aussagefähige Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail an
u.horn@elektro-langheld.de
oder per Post an

Elektrofachhandel Langheld,
z.Hd. Frau Horn, Wiesenweg 26, 
36179 Bebra
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1A Buche ab 39,- € ☎ 0152-28000388 
www.brennholzhandel-vey.de 

Buchung und Beratung: 
Reisedienst Schäfer GmbH & Co. KG  

Alte Straße 1, 36110 Schlitz-Pfordt, Tel. (0 66 42) 3 36 · Fax 72 67 
www.reisedienst-schaefer.de, info@reisedienst-schaefer.de 
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Weihnachtsmärkte 2021 
26.11.–28.11.2021 Striezelmarkt Dresden m. Besuch der 

Weihnachtsmärkte in Freiberg + Chemnitz  289,00 € 

27.11. + 16.12.2021 Bamberg                                                   32,00 € 

28.11.2021 Göttingen                                                 30,00 € 

01.12.2021 Coburg                                                     32,00 € 

03.12.2021 Rothenburg/Tauber                                   32,00 € 

04.12.2021 ADLER-Werke Haibach und 
Weihnachtsmarkt Aschaffenburg                38,00 € 

05. + 08.12.2021 Erfurt                                                       31,00 € 

07.12.2021 Mainz                                                      31,00 € 

11.12.2021 Gänseessen im Vogelsberg und 
Weihnachtsmarkt Wetzlar                          54,00 € 

11.12.2021 Bad Wimpfen                                            33,00 € 

12.12.2021 Würzburg & Sommerhausen                       29,00 € 

15.12.2021 IKEA Kassel und Weihnachtsmarkt              29,00 € 

18.12.2021 Goslar                                                      33,00 € 

19.12.2021 Michelstadt und Erbach                              29,00 €

Abfahrten: Bad Hersfeld, Hünfeld, Lauterbach, Schlitz, Fulda

Danke
an alle Patienten, 

Ärzte und  
Unterstützer 
für 25 Jahre 

Treue! 
1 .  N o v e m b e r

1  9  9  6      -      2  0  2  1

Bad Hersfeld, 27.10.2021. 
Die VR-Biomarkt GmbH 
eröffnet am 4. November 
ihren ersten Biolebens-
mittelmarkt in der Nürn-
berger Straße 52 in Be-
bra. Damit möchte sie 
Nachhaltigkeit fördern 
und das Angebot an Bio-
produkten insbesondere 
auch aus der Region 
deutlich erhöhen.  
Hierfür arbeitet die VR-
Biomarkt GmbH mit der 
im Bio-Bereich renom-
mierten Dennree Grup-
pe, dem führenden Groß-
handel für Bio-Lebens-
mittel im deutschsprachi-
gen Raum, zusammen. 
Das Sortiment des neuen 
VR-Biomarktes besteht 
zu 100 Prozent aus einem 
Bio-Vollsortiment und 
wird zu 20 Prozent regio-
nale Produkte umfassen. 
So kann bio-zertifizier-

ten, heimischen Anbie-
tern eine Plattform gebo-
ten werden, um ihre Pro-
dukte regional zu vertrei-
ben. Als einer der Ersten 
ist etwa der Mustergeflü-
gelhof Leonhard Häde 
aus Alheim-Heinebach, 
der seit 2017 Bruder-
hahnaufzucht betreibt 
(verpflichtend erst ab 
2022), mit von der Partie. 
Er bietet Eier, Nudeln und 
Hühnerfleisch an. Ebenso 
der Kirchhof in Alheim-
Oberellenbach mit Käse, 
Sahne und Schmand (De-
meter zertifiziert), der 
Biolandbetrieb Tannen-
hof aus Bebra-Imshausen 
mit Kartoffeln, Weißkohl, 
Zucchini und Knoblauch, 
die „Die Anbauer“ aus 
Neuenstein-Untergeis 
mit Kartoffeln sowie die 
Basenmanufaktur Karin 
Schaper aus Wildeck mit 

Müsli, Lupinenkaffee, Tee 
und Hanfprotein. Alle 
Partner sind bio-zertifi-
ziert. 
Die Geschäftsführung 
der neuen VR-Biomarkt 
GmbH übernehmen Mi-
chael Herbst sowie Björn 
Tkocz. „Mit dem VR-Bio-
markt wird das Lebens-
mittelangebot in Bebra 
bereichert und die Bebra-
er Innenstadt weiter be-
lebt“, erklärt Michael 
Herbst und Björn Tkocz 
ergänzt: „Wir sind ein re-
gionaler genossenschaft-
licher Dienstleister aus 
der Region, für die Regi-
on.“ Weitere Standorte 
sind in Planung. 
 
VR-Bankverein Bad 
Hersfeld-Rotenburg 
eG 
Dudenstr. 8 
36251 Bad Hersfeld 

An

VR-Bankverein Unternehmensgruppe 
eröffnet VR-Biomarkt in Bebra: 

Nachhaltiges für Region und Umwelt ab 4. November

Anzeigen in 
Ihrer Tageszeitung 

sind eine 
wirkungsvolle 

Werbemöglichkeit.
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