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Lions-Kalender
Türen öffnen im Advent
und gewinnen.

Neueröffnung
VR-Bankverein eröffnet
Biomarkt in Bebra.

Konzert
Musik zur Besinnung
am Totensonntag.

Azubis werden dringend gesucht
107 Ausbildungsstellen bislang unbesetzt – Vermittlung geht weiter

Beratung und Nachvermitt-
lung weiterhin Kontakt mit
der Berufsberatung aufneh-
men. Auch Auszubildende,
die während der Probezeit ih-
re Stelle verlieren, sollten
sich bei der Berufsberatung
melden, um möglichst naht-
los eine Anschlussalternative
zu finden.
Eine Terminvereinbarung

bei der Berufsberatung der
Agentur für Arbeit Bad Hers-
feld-Fulda ist möglich unter
den Services-Rufnummern
0661 17 111 und 0800 4 5555
00 (kostenfrei). red/kai

FOTO: ARBEITSAGENTUR/NH

2020/21. Hier wurde deutlich:
Die Suche nach den Fachkräf-
ten von morgen stellt die re-
gionale Wirtschaft weiterhin
vor große Herausforderun-
gen, besonders im Hand-
werk, aber auch im kaufmän-
nischen Be-reich und im Ein-
zelhandel.
Die Bilanz der Daten zur

Ausbildungsvermittlung be-
deutet aber noch nicht das
Ende der Vermittlungsaktivi-
täten. Jugendliche und junge
Erwachsene, die weder einen
Ausbildungsplatz noch eine
tragfähige Alternative gefun-
den haben, können zwecks

Industrie- und Handelskam-
mer, die Kreishandwerker-
schaft, ds Staatliches Schul-
amt und die Kreisjobcenter –
zog die Arbeitsagentur eine
Bilanz des Ausbildungsjahres

oder eine schulische Alterna-
tive. Vierzig junge Menschen
sollen die Berufsreife für das
kommende Jahr in einer be-
rufsvorbereitenden Bildungs-
maßnahme erreichen. 107
Ausbildungsstellen blieben
unbesetzt.
„Wir gehen allerdings da-

von aus, dass viele Betriebe
ihre Ausbildungsstellen stor-
niert oder die Besetzung aufs
nächste Jahr verschoben ha-
ben, da die Bewerber fehl-
ten“, erläuterte Waldemar
Dombrowski. Gemeinsam
mit den regionalen Netz-
werkpartnern – das sind die

Hersfeld-Rotenburg – Mehr
Ausbildungsstellen undweni-
ger Bewerber: Der Ausbil-
dungsmarkt in der Region
Hersfeld-Rotenburg hat sich
trotz der Beeinträchtigungen
durch Lockdown und Schul-
schließungen tendenziell so
weiterentwickeltwie „vor Co-
rona“. Im abgelaufenen Ge-
schäftsjahr der Berufsbera-
tung suchten über die Ar-
beitsagentur Bad Hersfeld
600 junge Frauen und Män-
ner eine Ausbildungsstelle.
Das waren 10,7 Prozent we-

niger als im Vorjahr, was in
etwa dem Minus bei den
Schulabgängern entspricht.
Zudem gebe es laut einer
Pressemitteilung der Arbeits-
agentur Hinweise, dass ein
Teil der jungen Menschen,
der prinzipiell für eine be-
triebliche Ausbildung in Fra-
ge käme, angesichts der un-
übersichtlichen und unsiche-
ren Lage im Schulsystem ver-
blieben ist.
„Dieser ‘Verbleib-im-Nest-

Effekt’ ist menschlich nach-
vollziehbar und in Krisenzei-
ten nicht untypisch“, erklärte
Waldemar Dombrowski, Vor-
sitzender der Geschäftsfüh-
rung der Arbeitsagentur bei
der Konferenz Ausbildung
und Qualifizierung in Bad
Hersfeld.
Die Zahl der von der Ar-

beitsagentur akquirierten
Ausbildungsstellen hingegen
stieg trotz der Pandemie um
3,8 Prozent auf 960. Rechne-
risch kamen 160 Ausbil-
dungsstellen auf 100 Bewer-
ber. Damit stellte sich die
Ausbildungsmarktlage für
Bewerberinnen und Bewer-
ber deutlich günstiger als im
Bundes- und Hessendurch-
schnitt dar.
Lediglich 13 Jugendliche

und junge Erwachsene sind
aktuell noch ohne Lehrstelle

Sie haben einen Ausbildungsplatz: Im Berufsbildungszentrum Metall der Kreishandwerkerschaft lernen angehende Kfz-Me-
chatroniker am E-Smart der Kreishandwerkerschaft. Das Archivbild zeigt von links Patrice Müller, Tom Geisler und Ausbil-
der Martin Schäfer. FOTO: ARCHIV

Waldemar Dombrowski
Geschäftsführer Arbeitsagentur

Meyra CL 510
Aktionsmodell ­ Winteredition
­ kompackte Bauweise
­ starker Motor, 10 km/h
­ inkl beiheizbarem Sitz, gefedert
­ Zulassung für ÖPNV
­ Handbremssystem
­ TÜV Gutachten serienmäßig

UVP 4294,­ €
3395,­ €Angebot
899,­ €Ersparnis

Beratung und Vorführung
auch bei Ihnen zuhause.

Vereinbaren Sie einen Termin!

Reparatur­ und Werkstatt Service­

Service, Inspektion und Reparatur
in der hauseigenen Werkstatt

­E­Mobil / Rollstuhl / Rollator

Lieferung frei Haus im fahrbereiten Zustand

...die Werkstatt an Ihrer Seite! Kfz-Meister
Peter Rotbauer
Thüringer Straße 1 A
36308Wildeck-Hönebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de

FREIHEIT IN SCHÖNSTER
FORMGENIESSEN
Ab sofort bestellbar:
Wohnmobile und
Wohnwagen von

EU-Neufahrzeuge konfigurieren und bestellen

•Implantologie (DGI)

•Kieferorthopädie

•Parodontologie

•Ästhetische
Zahnheilkunde

•Kinderzahnheilkunde

•Alterszahnheilkunde

•behindertenorientierte
Zahnmedizin (Spezial
Care zertifiziert)

•Lachgasbehandlung für

Erwachsene und Kinder

•digitalisierte Wurzel-

kanalbehandlung

•spezialisiert auf

Mund- & Schleimhauter-

krankungen

•Schienentherapie bei

Schnarchen und OSA

Zentrum für Zahnmedizin
am Landecker

Landecker Straße 8a | 36277 Schenklengsfeld
Tel. 0 66 29 - 60 11 | www.dr-ruppel.de

Dr. med. dent.
Jochen Ruppel

Yorrick Ruppel

Für die
kalte Jahreszeit...

Inh. Monika Kanarek
Herfaer Straße 7

36266 Heringen-Wölfershausen
Tel. 06624/91 91 45

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. von 10 bis 13 Uhr
Mo. - Fr. von 15-18 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen

Schicke
Oberteile

zu günstigen
Preisen

für Damen
und Herren

Wir kaufen Schrott
und NE-Buntmetalle:
Kupfer (Kabel, Draht, Millberry),
Aluminium, Zink, Messing, Blei,

Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord
Justus-Liebig-Straße 3

36179 Bebra
 06622 5587

Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

HALLO
HERBST

DIE NEUEN
KOLLEKTIONEN

SIND DA

Steinweg 5
36132 Eiterfeld-Arzell
Tel.: 06672/419

Friedrich-Dietz-Str. 3
36093 Künzell
Tel.: 0661/4800767

www.schuh-zentgraf.de

ASTRA-
TREPPENLIFTE
Für innen und außen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos
und unverbindlich vor Ort!

0 66 21 / 91 38 05
01 57 / 58 06 70 19

Treppenlifte
Stuhl oder Plattform

0 6 6 7 0 - 7 2 7
Lift.EhrhardGmbH.de
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VR-Bankverein eröffnet Biomarkt
Genossenschaft möchte sich mit neuen Geschäftsfeldern breiter aufstellen

hinsichtlich ihrer Potenziale
bewertet. Diese Bewertung
ist allerdings noch nicht ab-
geschlossen. Daher kann
zum genauen Ort noch kei-
ne Aussage getroffen wer-
den.“

ebe

Weitere neue Geschäftsfel-
der seien aktuell nicht in
Planung, dafür aber ein wei-
terer VR-Biomarkt im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg,
teilte Schöbel mit: „Aktuell
werden mögliche Standorte
in unserem Geschäftsgebiet

nale Produkte. So kann bio-
zertifizierten heimischen
Anbietern eine Plattform ge-
boten werden, um ihre Pro-
dukte regional zu vertrei-
ben“, sagte Björn Tkocz,
ebenfalls Geschäftsführer
der VR-Biomarkt GmbH.

men, bei der es sich um den
führenden Großhandel für
Bio-Lebensmittel im
deutschsprachigen Raum
handele. „Das Sortiment be-
steht zu 100 Prozent aus ei-
nem Bio-Vollsortiment und
umfasst zu 20 Prozent regio-

Bebra – Der VR-Bankverein
Bad Hersfeld-Rotenburg hat
jetzt den VR-Biomarkt an der
Nürnberger Straße 52 in Be-
bra eröffnet. Damit möchte
die Unternehmensgruppe
Nachhaltigkeit fördern und
das Angebot an Bioprodukten
aus der Region erhöhen.

Außerdemmöchte sich der
Bankverein wirtschaftlich
breiter aufstellen und zu ei-
nem regionalen genossen-
schaftlichen Dienstleister
entwickeln. „Daher werden
Geschäftsfelder gesucht, die
unseren Mitgliedern und
Kunden einen Mehrwert stif-
ten. Ein Beispiel hierfür ist
der neue Biomarkt“, erklärte
Oliver Schöbel, Bereichsleiter
Unternehmenskommunika-
tion.

In der über 140-jährigen
Unternehmensgeschichte
der Genossenschaft seien
auch schon in der Vergangen-
heit, neben dem klassischen
Bankgeschäft, weitere Ge-
schäftsfelder betrieben wor-
den. „Eine Rückbesinnung
auf diese in der Vergangen-
heit schon existierende Aus-
richtung ist das Ziel“, sagte
Michael Herbst, Geschäfts-
führer der VR-Biomarkt
GmbH, beim Pre-Opening des
Marktes.
Hierfür arbeitet die neu

gegründete Gesellschaft mit
der Dennree GmbH zusam-

Auf eine gute Zusammenarbeit stießen von links die Mitarbeiter Tanja Gundrum, Tim Wentland und der Marktverantwort-
liche Marcus Barg beim Pre-Opening des Marktes am Mittwochabend an – mit einem Bio-Ingwer-Shot.

Weitere
Geschäftsfelder

Regionaler
Dienstleister

Bambis retten mit Hilfe von Drohnen
Verein für Tierschutz neu gegründet

schützer rund um die Vorsit-
zende Elaine Wedekind-Göbel
auch der Schutz der Rehkitze.
Daswird zwar erst imFrühjahr
wieder akut, wenn die Land-
wirte mit großen Maschinen
auf den Wiesen und Feldern
unterwegs sind, in denen sich
Rehkitze gerne verstecken,
doch der Vereinmöchte schon
jetzt damit werben, den Land-
wirten der Region mit einer
WärmebildkamerazurSeitezu
stehen. Die ehrenamtlichen
Helfer möchten mit dieser
Drohne die Felder vor demMä-
hen abfliegen, versteckte Kitze
ausfindig machen und diese
dann aus dem Feld holen, ehe
der Bauer zu mähen beginnt.
Wasvielerortsschongängige

Praxis ist, wird in Waldhessen
bisher nur wenig angewandt.
Der Hersfelder Tierschutzver-
ein möchte dies nun ändern.
Doch damit die Bambis in
Waldhessen nicht dem
Schneidwerkzeug zum Opfer
fallen, benötigt der Verein eine
Drohne, die mit einer Wärme-
bildkamera bestückt ist – und
die kostet Geld. Zwar hat der
Verein bereits ein kleines Start-
kapital für dieses Projekt, doch
dieTierschützer sindweiterhin
auf Spenden aus der Bevölke-
rung angewiesen.
Wer den Verein hierbei un-

terstützen möchte, kann dies
in Form einer Geldspende mit
dem Verwendungszweck
„Kitzrettung“ auf folgendes
Konto tun:HersfelderTierhilfe,
Kto.: DE09 5306 1230 0000
8245 50. Spendenquittungen
können ausgestellt werden.

red/zac

Flasche groß, bis sie vermittelt
werden können. Doch der erst
im August 2021 gegründete
Verein sorgt sich ebenso um
Wildtiere. So steht auf der
Agenda der engagierten Tier-

Bad Hersfeld – Die Hersfelder
Tierhilfe umsorgt in erster Li-
nie ausgesetzte und verwahr-
loste Katzen. Ehrenamtliche
füttern junge, kranke Kätz-
chen und ziehen sie mit der

Sport und Show
findet unter 2G in
Rotenburg statt

Rotenburg – Die internationa-
le Veranstaltung Sport und
Show soll am 14. und 15. Ja-
nuar 2022 in der Göbel Hotels
Arena in Rotenburg stattfin-
den. Das hat der Verein Sport
und Show am Montag mitge-
teilt. Die Veranstaltung war
2021 coronabedingt ausgefal-
len. Die 2G-Regel sei die einzi-
ge Möglichkeit, die Show zu
zeigen, so Hans Hantke. Bei
3G-Bedingungen sei die Groß-
veranstaltung wirtschaftlich
nicht durchführbar.
Das geplante Programm ist

wieder international besetzt.
Die Vorstellungen finden am
Freitag, 14. Januar, ab 19.30
Uhr sowie am Samstag, 15. Ja-
nuar, ab 14 Uhr und 20 Uhr
statt. Unser Foto entstand bei
Sport und Show 2020 und
zeigt die in Albanien gebore-
ne Artistin Manuela Mücke.

Tickets Tel. 0 66 77/91 80-
204, -199 und unter sportund-
show.de czi

WM-Silber für
Kunstradfahrerin

Styber
Stuttgart/Bebra – Riesenerfolg
für Lea-Victoria Styber: Die
aus Bebra stammende Kunst-
radfahrerin, die für den RSV
Langenselbold startet, hat bei
den Weltmeisterschaften im
Hallenradsport in der Stutt-
garter Porsche-Arena die Sil-
bermedaille gewonnen.
Der Erfolg gelang ihr mit

Partner Nico Rödiger im
Zweier in der Offenen Klasse.
Bedingt durch die Corona-
Pandemie waren in diesem
Jahr nur 18 Nationen am
Start, sodass es nur einen Fi-
naldurchgang gab. Sie muss-
ten lediglich dem deutschen
Paar Schefold/Hanselmann
den Vortritt lassen, ein Paar
aus Österreich landete auf
dem dritten Rang. nh

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Unterwegs, wenn die Region noch schläft.

Wenn Sie gerne früh aufstehen und die Ruhe am frühen
Morgen genießen, bieten wir Ihnen einen idealen Neben-
job. Sie arbeiten selbständig, beginnen frühmorgens und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie zuverlässig
und mindestens 18 Jahre alt sind.

Jetzt informieren und bewerben:
0561 203-1282

www.hna-zusteller.de

Wir

suchen

Sie!

| ZUSTELLER

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur
Zustellung?

05 61 / 920 94 – 30105 61 / 920 94 – 301

info@top-direkt.de

Mühlersfeldstraße 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32
Telefax (0 66 21) 6 73 95

Öffnungszeiten
Mo. 7:00 - 13:00 Uhr
Di. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr
Sa. 7:00 - 13:00 Uhr Für Druckfehler keine Haftung.

geänderte öffnungszeiten

Metzgeria am Linggplatz 14

Tel. 06621-959695

Mo.-Do. 7-17 Uhr,

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

UNSERE ANGEBOTE VOM 15.11.-20.11.2021

Geschnetzeltes verschiedene Sorten 1 kg € 7,99
Gehacktes vom Schwein, gewürzt 1 kg € 6,99
gekochter Schinken Handwerksqualität,
auch geräuchert 100 g € 1,59
Zungenblut- und Zungenleberwurst 100 g € 1,09

Rindfleischsuppe Portion € 4,00

Diese Woche im

Ausbach - Tel.: 06629 - 397 • Heringen - Tel.: 06624 - 915999 • Röhrigshof - Tel.: 06620 - 919227
www.fleischerei-deiseroth.de • Fleischerei Deiseroth • fleischerei_deiseroth

WIR SCHLACHTEN SELBST
UND DAS SEIT ÜBER 50 JAHREN!

Angebote vom 15. - 20.11.2021
Rippchen
frisch oder gepökelt 100 g € 0,69
Kotelette 100 g € 0,79
Hausmacher Blut-
und Leberwurst 100 g € 0,99
Frischwurst-
Aufschnitt 100 g € 1,29
Schinken-Eier-Salat 100 g € 1,29
Dienstags-Spartüte nur € 8,90
1 lange Stracke, 250 g Fleischsalat

Freitag, den 19.11.2021
(Vorbestellung bis Donnerstag, 12 Uhr)

1/2 Grillhähnchen Stück € 4,40

Angebote vom 22. - 27.11.2021
Gyros 100 g € 0,89
Gulasch gemischt 100 g € 0,99
Weckwurst Ring € 3,99
Bockwürstchen 100 g € 0,99
Rindfleischsalat 100 g € 1,29
Dienstags-Spartüte
- 1 Ring Fleischwurst
- 500 g Gehacktes nur € 6,99
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Lions-Kalender hilft lokalem Projekt
Türen öffnen im Advent und gewinnen: Verkauf hat begonnen

Bad Hersfeld/Rotenburg – Die
Lions Clubs in Bad Hersfeld
und Rotenburg bieten auch
in diesem Jahr wieder einen
Adventskalender mit vielen
attraktiven Preisen an. Der
Hersfelder Kalender wird auf-
gelegt in einer Stückzahl von
1800 Exemplaren. Der Preis
bleibt wie gewohnt fünf Euro
pro Kalender.
Der Gesamterlös aus dem

Verkauf der Kalender wird in
diesem Jahr vorrangig dem
Hersfelder Tierschutzverein
zugutekommen, der drin-
gend finanzielle Unterstüt-

zung benötigt. Darüber hi-
naus sollenwieder bedürftige
Familien aus der Region un-
terstützt werden.
Der „Hauptpreis“ des dies-

jährigen Adventskalender-
verkaufs wird, wie im Vor-
jahr, ein Anlagegutschein der
Sparkasse Hersfeld-Roten-
burg in Höhe von 300 Euro
sein. Darüber hinaus verbirgt
sich hinter jedem „Türchen“
mindestens ein Preis im Ge-
samtwert von 150 Euro.
Den Kalender gibt es an vie-

len Stellen in der Stadt zu
kaufen. Infos dazu und zu

den Preisen auf www.lion-
sclub-hef.de.
Der Lions-Club Bebra-Ro-

tenburg startet den Verkauf
von sagar 3500 Kalendern.
Unter allen Kalender-Käufern
werden 75 Sachpreise und
Gutscheine im Gesamtwert
von 6000 Euro verlost. Die
Gewinne werden zur Verfü-
gung gestellt von 48 Sponso-
ren aus der Region.
Die Preise reichen vom Ein-

kaufs-, Essensgutschein über
Autowäschen und Fotoshoo-
tings bis hin zum Hauptge-
winn an Heiligabend: Auch

hier ein Gutschein bei der
Sparkasse im Wert von 300
Euro. Jeder Adventskalender
kostet, wie in den vergange-
nen Jahren, fünf Euro.
Der Reinerlös kommt ver-

schiedenen sozialen und kul-
turellen Einrichtungen und
Projekten in Bebra, Roten-
burg und der Region zugute.
Auch dieser Kalender wird in
vielen Geschäften verkauft.
Weitere Infos dazu unter

https://www.lions.de/web/lc-
bebra-rotenburg/archiv/ad-
ventskalender1

red/ebe

"Lions-Adventskalender: So sieht der Hersfelder Kalender
aus, der ab sofort erhältlich ist. FOTO: LIONS FÖRDERVEREIN

Chorverein präsentiert Mozart-Konzert
Karten zu 20 Euro (ermäßigt

18 Euro) sind erhältlich in der
Kartenzentrale AmMarkt 1, Z
0 66 21/64 02 00, Restkarten
werden an der Abendkasse an-
geboten. Pandemiebedingt gilt
für den Konzertbesuch die 2G-
Regel, damit entfallenMasken-
pflicht und Abstandsregeln.

InderSinfonieA-DurKV201,
die zu den sogenannten „Salz-
burger Sinfonien“ gehört, hat
Mozart endgültig seine eigene
Tonsprache gefunden. Das
HauptwerkdesKonzerts ist die
Messe KV 317 in C-Dur, die
„Krönungsmesse“ fürChor, So-
listen undOrchester.

BadHersfeld – Nach langer Zeit,
bedingt durch die pandemi-
sche Pause, freut sich derChor-
verein, dem Publikum endlich
wieder ein Konzert zu präsen-
tieren. Auf dem Programm ste-
hen bei dem Konzert, das am
Volkstrauertag am morgigen
Sonntag, 14. November, ab 17
Uhr in der Stadthalle stattfin-
det, zweiWerke vonWolfgang
Amadeus Mozart, die zum At-
traktivsten gehören, was der
Komponist hinterlassen hat.

299

Geöffnet Mo bis Fr 09.30-13 /14-18 Uhr
Sa bereits ab 09 bis 13 Uhr
Einfach kommen oder Wunschtermin,
auch außerhalb der Öffnungszeiten
Mobilfunknummer 0179 60 22 555

Testträger gesucht

Gleitsicht
Gläser

Euro *

Aktion mit unserem Partner Galaxa

ab 148

* Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stärkenbereich +- 6 dpt., cyl. + 3 dpt., Add. 3.0,
Gläser von Galaxa, www.galaxa.de, 299 Euro (UVP Preis 868 Euro)

** Basic Plus = Standardgläser
entspiegelt gehärtet, in Ihrer
Sehstärke, Kunststoffgläser Index
1.5, Stärkenbereich sph. ±6 dpt.,
cyl. +3 dpt., Add. 3,0. , Gläser von
Galaxa

Alle Angebote gültig bis 31.12.2021

Brillenfassung
und Einstärkengläser

Basic Plus **

Abbildung beispielhaft

EURO

Komplettbrille
von Ray-Ban oder
vogue eyewear

(UVP Preis 868 Euro)

Umtausch Ihrer Brille innerhalb von 6 Monaten nach Kauf möglich
wenn Sie nicht zufrieden sind

Wunschgläser gegen Aufpreis möglich

Forsthausstr.15 • 36251 Kathus • Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebot vom 16. 11. bis 20. 11. 2021
Schnitzel aus der Oberschale ................................kg 6,49€
Gehacktes gewürzt ..................................................kg 5,99€
Schwartemagen ..............................................100g 0,84€
Pfefferbeißer ......................................................100g 0,99€
Paprika-Stracke ............................................ Stück 6,00€

Gulasch Schwein und
Rind gemischt 100 g 0,95

Rinderouladen
aus der Oberschale,
auf Wunsch gefüllt 100 g 1,29

Gehacktes
Schwein und Rind gemischt 100 g 0,69
Geräucherte hausmacher
Bratwurst
Schwälmer Runde 1 Ring 4,00
100 g = 1,19

Weißwürstchen 100 g 0,99

Fleischkäse
verschiedene Sorten 100 g 0,95
Aus der heißen Theke:
Frikadellenbrötchen

Stück 1,60
Aus unserer Salattheke:
BayerischerWurstsalat

100 g 0,89
Diese Angebote, sind gültig
vom 15. 11. – 20. 11. 2021.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

Telefon: 06623 912755
E-Mail: info@alheimer-reisen.de

Rotenburg a. d. Fulda

Weihnachtsmärkte 2021
(2G-Regeln)

27.11. Würzburg 35,00 €
28.11. Celle 35,00 €
04.12. Lüneburg 40,00 €
05.12. Büdingen 28,00 €
11.12. Goslar-Wernigerode 32,00 €
11.12. Bingen 35,00 €
12.12. Erfurt 25,00 €
12.12. Michelstadt 35,00 €
18.12. Bamberg 35,00 €
19.12. Coburg 35,00 €
„Durchführungsgarantie ab 20 Personen“

Silvester im
Schwabenland

30.12.2021–02.01.2022
p.P. im DZ399,00 €

Zustieg auch in
Bad Hersfeld möglich.

„Alte Schmiede“

Ab sofort auf Vorbestellung:

Gänsekeule &
Gänsebrust

jeweils mit Rotkohl & Klößen
im Restaurant oder zumMitnehmen!

Hauptstraße 46 l 36266 Heringen
Tel. 06624 919226

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

Jahresablesung 2021
Die Stadtwerke Bebra GmbH lesen in dem Zeitraum vom 15.
November 2021 bis zum Jahresende die Strom-, Gas- und
Wasserzähler in der Kernstadt und in den Ortsteilen von
Bebra ab. Wie schon in den vergangenen Jahren sind die
Ableser vonMo.–Fr. von 08:00 Uhr–19:00 Uhr unterwegs. Die
Stadtwerke Bebra GmbHweist ausdrücklich darauf hin, dass
sich alle beauftragten Ableser alsMitarbeiter der Stadtwerke
Bebra GmbH ausweisen können. Sie verfügen über die
Zählerdaten der Kunden und können auch Auskunft über
den Verbrauch geben. Leider werden die Ablesezeiten
immer wieder von unberechtigten Personen genutzt, um
sich Einlass in Gebäude oder Wohnungen zu verschaffen
oder um dubiose Haustürgeschäfte abwickeln zu wollen.
Bei Verdacht bitten wir Sie die Stadtwerke Bebra GmbH
umgehendzu informieren.FallsSienichtangetroffenwerden
können, werden Sie durch eine Ablesekarte benachrichtigt.
Diese reichen Sie ab Zugang zeitnah, aber bis spätestens
zum 07. Januar 2022 bei uns ein. Da die Stadtwerke Bebra
GmbH der Netzbetreiber der Kernstadt und der Ortsteile
von Bebra ist, besteht die Verpflichtung die Zähler auch
bei Nichtbelieferung durch die Stadtwerke Bebra GmbH
abzulesen und dem jeweiligen Lieferanten mitzuteilen.
Gern können Sie Ihre Zähler auch selbst ablesen und uns
unter der E-Mail Adresse ablesung@stadtwerke-bebra.de
oder unter zaehlerstand.stadtwerke-bebra.de mitteilen.
Sollten noch Fragen zur Ablesung offen sein, hilft Ihnen die
Netzabteilung der Stadtwerke Bebra GmbH gern unter der
Telefonnummer 06622/9245-5327 weiter.

Wiesenweg 1 | 36179 Bebra | Telefon 06622 9245-0
www.stadtwerke-bebra.de
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Musik zur Besinnung
Konzert in der Jakobikirche am Totensonntag

teil der Reihe „Kunst und
Klänge“ und wird unterstützt
durch die Sparkassen-Stif-
tung. Veranstalter ist die
EvangelischeKirchengemein-
de Rotenburg zusammen mit
dem Verein Gemeinsam in
Rotenburg. Seit dem 1. Okto-
ber wird noch bis zum 28. Fe-
bruar 2022 in der Jakobikir-
che die Kunstinstallation
„Sternenhimmel“ des Künst-
lers Norbert Nolte aus Nürn-
berg zu sehen sein.
Der Eintritt zum Konzert

am Totensonntag kostet 10
Euro. Vorverkauf bei Buchga-
lerie Berge und der Tourist-
Info.

red/cziFOTOS: CHRISTOPHER ZIERMANN

Menschen und der Überzeu-
gung, dass die Menschen im
Jenseits das himmlische Le-
ben erwarte. Daneben stehen
Werke von Purcell, Mozart
und Schubert – alle dreimusi-
kalische Glanzlichter,mit un-
geheurer Schaffenskraft ge-
segnet, die sich selber in
noch relativ jungen Jahren
mit dem Tod konfrontiert sa-
hen, heißt es weiter.
Die Musiker möchten das

einstündige Programm nicht
als Konzert verstanden wis-
sen, sondern als einen Mo-
ment der Besinnung auf ei-
nes der existenziellsten The-
men des menschlichen Le-
bens. Das Konzert ist Bestand-

Rotenburg – „O Tod, Du Schla-
fes Bruder“ lautet der Titel ei-
nes Konzerts zum Innehalten
mit Gedanken, Worten und
Musik, bei dem Kantorin Eva
Gerlach-Kling und Stephan
Freiberger auftreten. Das Duo
spielt am Totensonntag, 21.
November, ab 17 Uhr in der
Jakobikirche Rotenburg Wer-
ke von Purcell, Telemann,
Bach, Mozart und Schubert.
„Alle wollen in den Him-

mel, aber keiner will ster-
ben“, heißt es in der Ankün-
digung. Welche Fragen wirft
der Tod auf? Und welche Ant-
worten und Gedanken dazu
geben Text und Musik ver-
schiedener Komponisten?
Das war der Ausgangspunkt
für die Auseinandersetzung
von Eva Gerlach-Kling (Kla-
vier) und Stephan Freiberger
(Bariton) mit diesem viel-
schichtigen Thema.
ZentralesWerk des Konzer-

tes ist die Kantate „Ich habe
genug“ von Johann Sebastian
Bach, deren Sehnen nach
dem Tod getragen sei von der
Gewissheit der Erlösung des

Eva Gerlach-Kling Stephan Freiberger

Keine alten Klischees
Junge Landfrauen: Organisationsteam plant altersgerechtes Programm

junge Gruppe mit einem jun-
gen Programm.“ Mit Kli-
schees wie Stricken, und Kaf-
feekränzchen wurde aufge-
räumt. Aus der Runde kamen
VorschlägewieWasserskifah-
ren, Jumphouse, ein Erste-
Hilfe-Kurs am Kind oder ein
Sushi-Kochkurs, aber auch In-
foabende zu verschiedenen
aktuellen Themen.
Die ersten Veranstaltungen

sind bereits in der Planung.
Die Initiative richtet sich an
Frauen zwischen 18 und 40
Jahren und ist nicht an die
Zugehörigkeit zu einem
Landfrauen-Ortsverein ge-
bunden.

lah

stand haben die Jungen Land-
frauen als Untergruppe nicht.
Federführend sind hier Ma-

ra Herzog, Rebekka Pfeffer,
Isabel Lenz, Olivia Stenda
und Sabrina Hübner. Am
Abend der Auftaktveranstal-
tung haben sie nochmals für
einen Beitritt ins Orga-Team
geworben, sodass dieses in
Zukunft aus acht Personen
besteht.
Nachdem Vorsitzende

Weitz die Grundzüge des Tra-
ditionsvereins erläutert hat-
te, wurden erste Ideen für
künftige Veranstaltungen ge-
sammelt.
Isabel Lenz machte im Vor-

feld deutlich: „Wir sind eine

Bad Hersfeld – Bei einer Auf-
taktveranstaltung wurden
jetzt die Jungen Landfrauen
Bad Hersfeld ins Leben geru-
fen, eine neue Untergruppe
des Bezirkslandfrauenvereins
Bad Hersfeld. Mehr als 30 in-
teressierte junge Frauen wa-
ren nach Asbach gekommen,
um sich über das neue Ange-
bot zu informieren.
Bezirksvorsitzende Brigitte

Weitz stellte den Besucherin-
nen ein Teamvon Frauen vor,
die im Vorfeld die Initiative
ergriffen und die Organisati-
on der Veranstaltung über-
nommen haben. Auch in Zu-
kunft bilden sie das Orga-
Team, einen eigenen Vor-

Sie sind die Jungen Landfrauen Bad Hersfeld: Brigitte Weitz (erste von links), Bezirksvorsit-
zende der Landfrauen Bad Hersfeld und das Orga-Team hier mit Mara Herzog, Rebekka
Pfeffer, Isabel Lenz, Olivia Stenda und Sabrina Hübner. FOTO: LAURA HELLWIG

· Metzgerei
· Imbiss
· Partyservice

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Champignon-
Rahmgeschnetzel-
tes mit Reis

8,– €

Schnitzel mit
Jägersauce und
Pommes

7,50 €

Kassler mit
Sauerkraut und
Kartoffelstampf

7,– €

Rinderroulade
mit Rotkohl und
Klößen

9,– €

Backfischbrötchen
mit Remoulade

5,– €
Grillgemüse mit
Fetakäse und
Kräuterdip

5,50 €

Kaiserschmarrn
mit Rosinen

4,50 €

Griechischer Salat
mit Baguette

4,50 €

Panierter
Blumenkohl mit
Kräuterdip

5,– €

Überbackene
Klöße mit Sahne-
sauce

4,50 €
Schokomousse

2,– €
Panna Cotta mit
Erdbeersauce

Vanillemousse

2,– €
Lottas Bratapfel

2,– €

Menüplan/Angebote
vom 15.– 19.11.2021
Metzgeria Bebra

Täglich: Rindfleischsuppe Portion5,50 € Angebote: Laufend neue Vorteilspreise auf dem Thekendisplay!
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Metzgerei
André Budesheim GmbH,
Nürnberger Straße 39,
36179 Bebra
Tel: 06622-9148885
bebra@budesheims.de

2,– € od. Zwetschge-
Zimt-Joghurt

Die Nacht der Musicals: 5x2 Karten gewinnen
Diese Show ist nicht mehr wegzudenken
von Europas Bühnen. Abwechslungsreich,
vielfältig und einzigartig. Seit über 20 Jah-
ren gastiert die erfolgreichste Musicalgala
Die Nacht der Musicals jährlich in über 150
Städten in ganz Deutschland und Öster-
reich. Weit über 2 Millionen Besucher ha-
ben die Show bereits mehrfach gesehen.
Am 5. Januar 2022 kommt die Show nach
Kassel ins Kongress-Palais.

Das Programm lässt keine Wünsche offen.
Präsentiert werden die besten Hits aus den
bekanntesten Musicals der Welt. Keine an-
dere Show bringt mehr
Musicalhits in über zwei Stunden auf die
Bühne. Klassiker aus Cats, Elisabeth, Tanz
der Vampire, Das Phantom der Oper oder
der Rocky Horror Show. Songs der Pow-

er-Musicals aus Mamma Mia, We Will Rock
You, Saturday Night Fever, Grease oder The
Greatest Showman bringen die Säle zum
Beben. Aber auch Familien-Musicals wie
Der König der Löwen, Aladdin oder Frozen
dürfen nicht fehlen.

Tickets sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, im Internet unter www.die-
nachtdermusicals.de und unter der ASA-Ti-
cket-Hotline 01806-570 066 erhältlich.

Oder Sie gewinnen bei uns 5x2 Karten für
die Nacht der Musicals. Einfach eine Email
mit dem Betreff „Nacht der Musicals“ bis
zum28.November, 18Uhr angewinnspiel@
ks.extratip.de senden und mit etwas Glück
gewinnen. Die Gewinner werden benach-
richtigt. FOTO: ASA EVENTS

Kassel. Diese Show ist nicht mehr wegzuden-
ken von Europas Bühnen. Abwechslungsreich,
vielfältig und einzigartig. Seit über 20 Jahren
gastiert die erfolgreichste Musicalgala Die
Nacht derMusicals jährlich in über 150 Städten
in ganzDeutschland undÖsterreich.Weit über
2 Millionen Besucher haben die Show bereits
mehrfach gesehen. Am 5. Januar 2022 kommt
die Shownach Kassel ins Kongress-Palais.
Das Programm lässt keineWünsche offen. Prä-
sentiert werden die besten Hits aus den be-
kanntesten Musicals der Welt. Keine andere
Show bringt mehr Musicalhits in über zwei
Stunden auf die Bühne.
Klassiker ausCats, Elisabeth, TanzderVampire,
Das Phantom der Oper oder der Rocky Horror
Show. Songs der Power-Musicals aus Mamma
Mia, We Will Rock You, Saturday Night Fever,
Grease oder The Greatest Showman bringen
die Säle zum Beben. Aber auch Familien-Musi-
calswieDerKönigder Löwen,Aladdinoder Fro-
zen dürfen nicht fehlen. Mit großartigen Stim-
men und schauspielerischem Talent zeigen die

Darsteller was Perfektion und Leidenschaft auf
der Bühne bedeuten. Von gefühlvollen Balla-
den bis hin zu mitreißenden Power-Songs und
einzigartigenKlassikern,welche dabei zu einer
untrennbaren Einheit verschmelzen.
Begleitet werden die Stars der Musicalszene
von einem international breitgefächerten En-
semble aus professionellen TänzernundTänze-
rinnen, wodurch die Songs durch ihr tänzeri-
sches Talent perfekt ergänzt und abgerundet
werden.

Das alles macht Die Nacht der Musicals zu ei-
nem prächtigen Erlebnis für Jung und Alt und
einem unvergesslichen Abend mit Gänsehaut-
momenten.

Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, im Internet unter www.dienachtder-
musicals.de und unter der ASA-Ticket-Hotline
01806-570 066 (0,20 €/Anruf*) erhältlich.
(*ausdemdeutschenFestnetz,Mobilfunkpreise
max. 0,60 €/Anruf)

Diese Musical-Show lässt
keine Wünsche öffen

Die Nacht der Musicals am 5. Januar 2022 in Kassel

Seit über 20 Jahren gastiert die erfolgreichste Musicalgala jährlich in über 150 Städten in
ganz Deutschland und Österreich. Diese Show ist nicht mehr weg-zudenken von Europas
Bühnen. BILDQUELLE: ASA EVENTS
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Eine Runde durchs Wasser laufen
Aquajogging ist einfach und vielseitig

spielt daher nur noch zu
rund zehn Prozent eine Rol-
le“, sagt Reer. „Das schont Ge-
lenke und Sehnen.“
Gleichzeitig bietet Aqua-

jogging ein extrem vielseiti-
ges Training, das Kraft und
Ausdauer fördert und nicht
nur die Beine, sondern auch
Arme, Schultern und Rücken
beansprucht. Einschränkung:
Zur Osteoporose-Vorbeugung
sollte man sich noch an Land

bewegen, denn dazu brau-
chen die Knochen den Reiz
des Aufpralls, der Unterwas-
ser wegfällt.
Medizinische Gründe, die

gegen Aquajogging sprechen,
gibt es nur wenige. Bei einem
Herzinfarkt, der noch nicht
lange zurückliegt, bei neuro-
logischen Erkrankungen
oder bei einem akutem Band-
scheibenvorfall sollte man
aber darauf verzichten, zählt
Reer auf. „Und im Zweifels-
fall natürlich vorher den Arzt
fragen.“

Wer nun denkt, bei all der
Sanftheit sei Aquajogging ein
reiner Freizeitsport, der irrt:
„Ich kenne keinen Leistungs-
sportler, der nicht auch mal
Aquajogging gemacht hätte“,
sagt Jan Fitschen. Beliebt sei
auch die Variante, nach dem
Lauftraining draußen noch
eine Runde Aquajogging
dranzuhängen - quasi als re-
generative Maßnahme. „Der
Wasserdruck dabei wirkt wie
eine Art Massage und lockert
die verspannte Muskulatur
auf.“
All das klingt wunderbar –

aber eine „Gefahr“ gibt es
beim Aquajogging dann
doch: den Schlendrian. „Das
Wasser bietet nur so viel Wi-
derstand, wie man Kraft ein-
setzt“, erklärt Fitschen.
Wenn man unbemerkt lang-
samer wird, lässt der Trai-
ningseffekt nach.

tmn

Leiter des Arbeitsbereichs
Sport- und Bewegungsmedi-
zin der Universität Hamburg.
Laut Reer verbrennt man

bei einer halben Stunde
Aquajogging ungefähr 400 Ki-
lokalorien (kcal), beim Joggen
an Land seien es rund 300.
Dank der Auftriebswir-

kung des Wassers trainiert
man nurmit einem Bruchteil
des eigenen Körpergewichts.
„Eventuelles Übergewicht

man für diesen Sport „wenig
Anleitung und kaum Ausrüs-
tung“.
Aquajogging ist fordernd:

„Durch dasWasser laufen, ist
für den Körper weitaus an-
strengender als an Land,
denn der Widerstand im
Wasser ist rund 800 Mal hö-
her als an der Luft“, erklärt
Prof. Rüdiger Reer, General-
sekretär des Deutschen
Sportärztebundes (DGSP) und

lung ist erlaubt: Mal mit stei-
fen Beinen eine Bahn gehen,
mal mit schnelleren oder
langsameren Bewegungen ar-
beiten. Dazwischen bietet
sich eine Runde Aquagym-
nastik an oder mal eine Bahn
mit Kniehebeläufen.
„Am Anfang kann man

auch abwechselnd imWasser
joggen und schwimmen“ rät
der ehemalige Profiläufer.
Nach seinen Worten braucht

DerName verrät es eigentlich
schon: Aquajogging ist im
Grunde nichts anderes als ei-
ne Lauf-Runde im Wasser –
entweder mit Bodenkontakt
im flachen Wasser oder im
tiefen Beckenbereich. Die
erstgenannte Variante ist oft
nicht wirklich praktikabel,
weil man dazu häufig durch
das Kinderbecken des Bades
stapfen müsste. Die meisten
betreiben die Tiefwasser-Va-
riante.
Die erforderliche Ausrüs-

tung ist überschaubar: Bade-
zeug und imTiefwasser einen
Aqua-Gürtel, den man oft vor
Ort im Bad einmal ausprobie-
ren kann, bevorman in einen
eigenen investiert. Der Gürtel
sorgt für Auftrieb, sodass der
Körper im Wasser schwebt
und man ohne viel Aufwand
die korrekte, aufrechte Hal-
tung einnehmen kann. Eine
Alternative sind sogenannte
Beinschwimmer: Manschet-
ten aus Schaumstoff, die an
den Füßen befestigt werden.

Die Bewegungsabläufe sind
recht einfach: „Stell Dir vor,
du läufst draußen, die Bewe-
gung ist nur konzentrierter
und langsamer“, sagt Jan Fit-
schen. Der ehemalige Euro-
pameister im 10 000-Meter-
Lauf arbeitet heute als Lauf-
trainer.
Wichtig beim Aquajogging

ist, dass man aufrecht bleibt
und sich nicht unwillkürlich
nach vorne lehnt. Abwechs-

Entlastung dank Auftrieb: Im Wasser trainiert man nur mit einem Bruchteil des eigenen Körpergewichts.
FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

Einfach, aber
anstrengend

Nicht nur für
Einsteiger

ALLES MUSS
RAUS

Unsere ADLER Filiale in Bad Hersfeld schließt zum 20.11.2021

ADLER Filiale Bad Hersfeld, Breitenstraße 21-25, 36251 Bad Hersfeld,
Mo. bis Fr. 9.30 – 17 Uhr, Sa. 9.30 – 14 Uhr

Bis zu

80% RABATT!
Besuchen Sie uns weiterhin in Fulda und online

unter ADLERMODE.COM



Planung des Eigenheims „Renovieren & Sonnenenergie“ 13. November 2021Bauen
und

Wohnen Sauber beim Streichen
Bei Wandfarben auf hohe Deckkraft achten

tung des Untergrunds die
halbe Miete für überzeu-
gende Ergebnisse. Zu ge-
sunden Raumverhältnissen
trägt es bei, dass die Wand-
farbe frei von Konservie-
rungsmitteln ist und keine
flüchtigen organischen Ver-
bindungen oder andere be-
denkliche Inhaltsstoffe ent-
hält. Somit können auch Al-
lergiker ihr Zuhause auf
wohngesunde Art verschö-
nern. Wer es sich dennoch
nicht selbst zutraut, meldet
sich bei den Experten aus
der Region. Die kennen sich
aus und übernehmen die
Malerarbeiten professio-
nell. djd/red

leicht, sauber und gleichmä-
ßig auftragen lässt.

Einmal reicht aus

Eine besondere Heraus-
forderung für Selbermacher
sind kräftige Wandfarben,
die beispielsweise der Vor-
mieter hinterlassen hat.
Muss man gleich komplett
tapezieren oder verschwin-
det das dominante Rot an
den Wänden unter einer
neuen Farbschicht? Damit
ein einziger Streichvorgang
ausreicht, kommt es auf ei-
ne hohe Deckkraft der Far-
be an. So ist unter anderem
eine gründliche Vorberei-

ten, denn dies macht das
Anstreichen zu einer saube-
ren und unkomplizierten
Angelegenheit. Die Exper-
ten der Forschungs- und
Entwicklungsgesellschaft
Lacke und Farben (iLF) in
Magdeburg haben Wand-
farben untersucht und be-
stätigen die einfache Verar-
beitbarkeit von hochwerti-
gen Farben. „Keine bis we-
niger Farbspritzer“, so lau-
tet die Bewertung. Tipp:
Noch müheloser gelingt der
neue Anstrich mit dem pas-
senden Profiroller. Mit ei-
nem feinen Spezialflor sorgt
er dafür, dass sich die
Wandfarbe besonders

Strahlende Aussichten für
das Zuhause: Wenn es um
die Wahl der favorisierten
Wandfarbe geht, liegt
Weiß in Deutschland ganz
klar auf dem ersten Platz.

Jede zweite Küche hierzu-
lande ist laut Statista in der
hellen Farbe gestaltet, aber
auch für Wohn- und Schlaf-
räume macht ihr kein ande-
rer Ton die Führung streitig.
Die Gründe dürften auf der
Hand liegen: Mit weißen
Wänden wirkt jeder Raum
freundlicher und großzügi-
ger, zudem lassen sie sich
beliebig mit unterschied-
lichsten Einrichtungsstilen
kombinieren. Für Selberma-
cher ist die klassische Kom-
bination aus Raufaser und
heller Wandfarbe zudem
besonders unkompliziert zu
verarbeiten. Vorausgesetzt,
man achtet bei der Produkt-
auswahl auf eine hohe
Deckkraft mit möglichst we-
nig Farbspritzern.

Spritzfrei renovieren

Wer bekommt beim Ver-
schönern des Zuhauses
mehr Farbe ab: der Renovie-
rer mit der Rolle oder die
Wand? Diese Frage stellt
sich bei heutigen Qualitäts-
farben nicht mehr. Schon
beim Einkauf im Fachhandel
oder Baumarkt vor Ort
lohnt es sich, auf eine mög-
lichst spritzarme Rezeptur
der Dispersionsfarbe zu ach-

Der Griff zur hochwertigen Farbe erspart nerviges und unnötiges wiederholtes Strei-
chen. FOTO: PANTHERMEDIA / GOODLUZ

Photovoltaik kann überall hin
Wichtige Tipps für die Planung einer Solaranlage

Der Schlüssel zu mehr Ei-
genverbrauch ist ein passen-
der Batteriespeicher. Damit
kann der nicht direkt ge-
nutzte Sonnenstrom ein-
fach nachts genutzt wer-
den. Gut zu wissen: Für Bat-
teriespeicher gibt es in eini-
gen Regionen Förderpro-
gramme. Wer eine neue
Photovoltaik-Anlage plant,
sollte auch an den zukünf-
tig wachsenden Strombe-
darf durch ein E-Auto den-
ken. Somit ist es ratsam,
neue Anlagen nicht zu klein
zu dimensionieren und auch
bereits an alle Anschlüsse
bis hin zur Wallbox in Gara-
ge oder Carport zu denken.

djd

„Sehr günstig ist eine südli-
che Ausrichtung mit viel
Sonne, aber auch Dächer
mit einer Ausrichtung nach
Osten oder Westen lassen
sich sinnvoll und effizient
für eine Solaranlage nut-
zen“, erklären Experten aus
der Region. „Wichtig aber
ist, dass die Dachfläche
möglichst frei von Verschat-
tungen ist.“

Auch die Dachneigung ist
ein wichtiger Faktor: Sie
sollte für einen optimalen
Stromertrag bei 30 bis 35
Prozent liegen. Besonders
schnell rechnet sich die An-
lage, wenn möglichst viel
des eigenen Sonnenstroms
im Haus verbraucht wird.

vey-Umfrage unter mehre-
ren tausend Hausbesitzern
in Deutschland. Viele Eigen-
tümer stellen sich die Frage,
ob das eigene Zuhause
ebenfalls für die solare
Energiegewinnung geeig-
net ist. Welche Faktoren
sind bei der Planung zu be-
achten?

Licht & Schatten

Klar ist: Je größer die ver-
fügbare Dachfläche, desto
mehr Strom lässt sich theo-
retisch produzieren. Bei der
Kalkulation des möglichen
Stromertrags spielt die
Dachausrichtung ebenfalls
eine entscheidende Rolle.

Ein Spaziergang durch das
eigene Wohngebiet zeigt
es auf den ersten Blick: Der
Anteil der Häuser mit ei-
nem Solarkraftwerk auf
dem Dach, ob neu gebaut
oder frisch modernisiert,
nimmt kontinuierlich zu.

Zwei von drei Hausbesitzern
wollen mit Photovoltaik
(PV) ihre Stromkosten sen-
ken, mehr als die Hälfte (56
Prozent) sieht die Investiti-
on in erneuerbare Energien
zudem als persönlichen Bei-
trag für den Klima- und Um-
weltschutz. Zu diesen Er-
gebnissen kommt eine Ci-

Solarzellen können auf fast jedem Dach Platz finden. FOTO: PANTHERMEDIA / ANDREAS WEBER

Am Haselbach 24 · 36199 Rotenburg-Seifertshausen
Telefon 06623 3008961 · info@bau-mai.de · www.bau-mai.de

� Hoch- und Stahlbetonbau
� Baugruben und Erdarbeiten
� Abbrucharbeiten
� Kanalbau und Entwässerung
� Pflasterarbeiten
� Baustoff-Lieferung
� Schlüsselfertiges Bauen

T Treppenrenovierung
treppenrenovierung-hanst.deH

• Neutreppen
• Geländer

• Bauelemente

Andreas Hanst

36275 Kirchheim Sauerbach 15 Tel. 0 6625 /343814
Mobil 01 73 /2909079 andreashanst@yahoo.de

• Fenster
• Haustüren

Inh.ManfredHorchler, Dipl.-Ing. (FH)BDB
me.ChristianHorchler,Tischlermeister

Heinrich Schaffert & Söhne GbR

Natursteinarbeiten
im Innen- u. Außenbereich

Planung & Beratung

Alsfelder Straße 18
36251 Bad Hersfeld-Asbach

Tel. 0 66 21 / 7 31 60
Fax 0 66 21 / 7 85 14

www.Naturstein-Schaffert.de
info@Naturstein-Schaffert.de

Biedebacher Str. 15
36251 Ludwigsau-Tann

Tel.: 06621-12467
Fax 06621-795927

Malermeister
Martin Hott



Planung des Eigenheims „Dämmen & Einrichten“ 13. November 2021Bauen
und

Wohnen

Das Dachdecken überlassen Laien lieber den Profis.
FOTO: PANTHERMEDIA / AETB

Moderne Dämmtechnik
Nachhaltig bauen mit nachwachsendem Material

Formaldehyd, Bindemittel
oder sonstige Zusatzstoffe,
beispielsweise gegen Schäd-
linge oder Schimmel. Auf-
grund der natürlichen Roh-
stoffe lassen sich die Dämm-
platten für das Dach nach
mehreren Jahrzehnten der
Nutzung mit Sicherheit re-
cyceln.

Die Aufsparrendämmung
macht das nachhaltige
Dämmen auch hocheffi-
zient, denn anders als etwa
bei der Zwischensparren-
dämmung erhält das Dach
eine komplette und lücken-
lose Wärmeschutzhaube.
Somit ist es aufgrund der
Materialeigenschaften
möglich, die Dämmung be-
sonders schlank zu planen.
Eine geringe Aufbauhöhe
bringt gleichzeitig eine
niedrigere Gewichtsbelas-
tung für das Dach und da-
mit eine attraktive Optik
mit sich. Damit weist die Lö-
sung gerade auch für den
Modernisierungsbereich
Vorteile auf. Die nachhalti-
ge Dachdämmung ist darü-
ber hinaus ganzjährig von
Nutzen. Im Winter verhin-
dert sie klamme Räume un-
term Dach, im Sommer
wirkt sie ebenso ausglei-
chend auf das Raumklima
und beugt einem Überhit-
zen vor. djd

nachhaltigen Lösungen.
Dachdämmstoffe können
heutzutage etwa zu über 75
Prozent aus Biomasse beste-
hen, also Reststoffen aus
der Landwirtschaft, recycel-
ten Wertstoffresten und
weiteren natürlichen Mate-
rialien wie Muschelkalk.
Ausgeschlossen sind hinge-
gen Bestandteile, die sich
negativ auf die Raumluft
auswirken könnten wie

Gerade beim Bau und bei
der Einrichtung der eigenen
vier Wände ist ein Umden-
ken festzustellen. Nachhal-
tige Materialien stehen
hoch im Kurs, und das nicht
nur wegen ihrer ökologi-
schen Bilanz. Denn die Wahl
der Baustoffe hat auch di-
rekten Einfluss auf das
Raumklima und die Wohn-
gesundheit. Hersteller fol-
gen diesem Wunsch nach

Nachhaltigkeit ist zunächst
ein abstrakter Begriff.
Konkret wird es dann beim
eigenen Verhalten: Fällt
die Wahl auf umwelt-
freundliche und recycling-
fähige Produkte? Wie
wichtig sind einem zum
Beispiel Naturmaterialien
und nachwachsende Roh-
stoffe?

Dachdeckerprofis aus der Region kennen sich bestens mit diversen Dämmstoffen aus.
FOTO: PANTHERMEDIA / LIANE MATRISCH

Jede Nische sinnvoll nutzen
Beim Küchenkauf sollte man auch auf kluge Stauraumlösungen achten

Nudeln, Kaffee und andere
Lebensmittelvorräte. Dabei
gibt es Spezial-Hoch-
schrankauszüge in nur 15
Zentimeter Breite mit unter-
schiedlichem „Innenleben“
– etwa mit Flaschenhaltern
und Körben zum Aufbe-
wahren von Weinflaschen.
So sparen sich Weinliebha-
ber den Gang in den Keller.

djd

schränken empfehlen sich
Vollauszüge mit individuell
einstellbaren Organisati-
onselementen – das erleich-
tert den Zugriff auf das
Staugut und sorgt für mehr
Platzangebot.

Kleine Nischen bleiben in
der Küche oft ungenutzt
und verschwinden hinter ei-
ner Verblendung. Mit spe-
ziellen, nur 150 Millimeter
breiten Etagenauszügen
kann dagegen auch die
kleinste Lücke optimal ge-
nutzt werden. Die Auszüge
bieten Platz für Gewürze
und Öle, für Backbleche
oder Geschirrtücher.

Wahre Stauraumprofis
und praktisch für alle, die
keine Speisekammer haben,
sind zudem Hochschränke
mit Apotheker- und
Tandemauszügen. Sie kön-
nen vollständig herausgezo-
gen werden und bieten ei-
nen guten Überblick über

und teuer ist. Entsprechend
kleiner fällt oft die Wohn-
fläche und damit auch der
Raum für die Küche aus.
Kluge Stauraumkonzepte
sind daher gefragt.

Damit in der Küche keine
„toten“ Ecken entstehen,
bieten sich zum Beispiel Eck-
schränke mit speziellen
Dreh- und Schwenkauszü-
gen an. Darin können Töp-
fe, Pfannen, Schüsseln und
Co. übersichtlich verstaut
werden. Schwenkbare Sys-
temkomponenten bringen
etwa den gesamten Inhalt
vor den Eckschrank.

Da die höhenverstellba-
ren Tablare gerade ausfah-
ren, können benachbarte
Schränke oder die Spülma-
schine gleichzeitig genutzt
werden. Mit einem Griff er-
reicht man leicht alle Kü-
chenutensilien, ohne in den
Schrank „hineinkriechen“
zu müssen. Bei den Unter-

Eine schöne Optik ist bei
einer neuen Küche längst
nicht alles. Daneben sind
auch Ergonomie, Funktio-
nalität und Komfort wich-
tig, werden beim Küchen-
kauf in der Beratung aber
oft vernachlässigt.

Oftmals schreckt der Käufer
auch vor der Investition zu-
rück, da Auszüge oftmals
deutlich teurer sind als klas-
sische Einlegeböden. Doch
der Kauf lohnt sich – ge-
rechnet auf die Lebensdau-
er einer Küche und die Zeit,
die man in dieser verbringt,
sollte man die Kosten nicht
scheuen. Denn der gestei-
gerte Komfort zahlt sich
aus. Ebenso entscheidend
ist eine optimale Raumaus-
nutzung. Denn immer mehr
Menschen leben in Städten,
in denen Wohnraum knapp

Intelligente Ecklösungen nutzen jedes bisschen Platz aus. FOTO: DJD/VAUTH-SAGEL

Peter Persch
... die Küche!

www.persch-die-kueche.de

Donnershag 4 · 36205 Sontra · Telefon 0 56 53 9194 90
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Erfahrung &
Kreativität:

Qualität.

Regional, zuverlässig,

sozial engagiert.

Fa. H.Diedenhofen
Technischer Baubedarf

Garagentore ◆ Antriebe
Homberger Str. 28 a

36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21 /29 73 • Fax 6 29 75

Ersatzteile und Service
aller Fabrikate!!

Hörmann – Berner – Normstahl – Siebau – Novoferm
Bothe-Hild – Crawfort – Krüger – FEFI-Graf – u.v.m.

Goethestr. 18a · 36251 Bad Hersfeld · Tel. 06621/14278 · Fax 61984

Fachbetrieb für Dacheindeckungen und Entwässerungen Flachdach-Sanierungen
Schornsteinverkleidungen Isolierung/Wärmeschutz im Dachbereich Dachfenster

Blitzschutz Reparaturservice Gerüstarbeiten…

Ihr Meisterbetrieb rund um’s Dach!

seit
1 945

36251 Bad Hersfeld · Tel. 0 66 21 / 1 42 78 · info@dach-hess-walther.de

In den Tonkauten 10
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21 / 92 23-0
Fax 0 66 21 / 92 23-21
info@holzlandjung.de

www.holzlandjung.de
www.holz-store24.de
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kirchhain • Bad Hersfeld • Darmstadt



Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

9.99
11.99

11.99
-20%

Würzburger Hofbräu
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-21%

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-22%

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

16.99
18.99

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-24%

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

2.79
-20%

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-26%

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,99 €

10.49
12.99

Coca-Cola
XXL*
koffeinhaltig,
2 l -Flasche, zzgl.
0,25 € Pfand,
1 l = 0,65 €

1.29
1.49

Torre
Galasso
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

3.99
4.49

Pircher
diverse Sort
0,7 l -Flasch
1 l = 18,56 €

+ 4er Pack
GRATIS

Entspricht einem Kastenpreis von 9,16 €

+ 2 Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 15,45 €

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

12.99
15.99

Staatl. Fachingen
Mineralwasser
still, medium,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.49
8.99

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine harte Diskussion bringt Ihnen
Ärger ein. Man wirft Ihnen vor, ungerecht zu sein. Verdeutli-
chen Sie noch einmal, um was es Ihnen wirklich geht.

STIER 21.4.-21.5. Sie laufen erneut Gefahr, überrumpelt zu
werden: Konzentrieren Sie sich, sonst scheitert Ihr schöner
Plan, bevor Sie richtig losgelegt haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie können von den Einfällen ande-
rer profitieren. Ein liebenswerter Mensch wird Ihnen seine
Pläne offenbaren. Bieten Sie Ihre Unterstützung an.

KREBS 22.6.-22.7. Verlassen Sie sich auf Ihren gesunden
Menschenverstand: Offensichtlich versucht da jemand,
andere mit Charme und schönen Worten einzulullen.

LÖWE 23.7.-23.8. Jetzt ist nicht die Zeit der Bedenkenträger!
Machen Sie das, wovon Sie überzeugt sind, und stellen Sie
die anderen vor vollendete Tatsachen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie müssen sich wohl anpassen:
Selbst, wenn Sie Sturm gegen Veränderungen laufen, Sie
können doch nichts gegen sie ausrichten.

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand macht Sie unsicher: Doch
schon rasch werden Sie feststellen, ob Sie es mit einem
Schaumschläger oder Perfektionisten zu tun haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Setzen Sie Ihre Kräfte vernünftig
ein und scheren Sie sich nicht um das Drumherum. Das
lenkt nur vomWesentlichen ab und bringt keinen Nutzen!

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Sie sollten Wert auf vertragliche
Absicherungen legen. Im Zweifel ist es besser für Sie, juris-
tischen Rat einzuholen, auch wenn das Geld kostet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Normalerweise gehen Sie Streit
gerne aus demWeg: Jetzt aber müssen Sie sich mit Vehe-
menz und Leidenschaft für Ihre Interessen einsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie nicht zu hart gegen
sich! Auch wenn Ihr Plan diesmal nicht geklappt hat: Es
taucht bereits die nächste Gelegenheit zur Bewährung auf.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihr Plan scheint nicht zu klappen – aber
die Sache, um die es geht, ist deshalb noch lange nicht ver-
loren. Krempeln Sie die Ärmel hoch!

Die Wechseljahre meistern
(djd-k). Jede Frau weiß, dass sie irgend-
wann mit Wechseljahrbeschwerden rech-
nen muss. Schweißausbrüche, Stimmungs-
schwankungen, Schlafstörungen und
Konzentrationsschwierigkeiten gehören zu
den gängigen Begleiterscheinungen. Im
aufreibenden Alltag können die Symptome
zu einem zusätzlichen Stressfaktor werden,
der den Mineralstoffverbrauch steigert.
Für starke Nerven, Gelassenheit und guten
Schlaf ist eine ausreichende Versorgung mit Magnesium entscheidend.
Unter www.diasporal.de hilft ein Onlinetest, den persönlichen Bedarf zu
ermitteln. Mit der zusätzlichen Einnahme eines hoch dosierten Präpa-
rats wie Magnesium-Diasporal 400 Extra aus der Apotheke können Frau-
en einer Unterversorgung vorbeugen und sich so Vitalität, Leistungsstär-
ke und Schönheit erhalten. Fo
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Brückentage: Was beim
Streit um den Urlaub gilt

Kollegen mit Kindern bevor-
zugen. Fallen Brückentage
nicht in die Ferien, gibt es al-
lerdings keinen Grund dafür.
Hat der Chef oder die Chefin
einen Urlaub einmal schrift-
lich genehmigt, darf er oder
sie ihnnicht einseitig aufkün-
digen.
Gab es zuvor Diskussionen

wegen eines nicht genehmig-
ten Urlaubs, sollte man an
den fraglichen Tagen nicht
einfach krank machen, rät
Bredereck. Denn gibt es ein
Indiz dafür, dass die Arbeits-
unfähigkeit nur vorgescho-
ben ist, hat der Arbeitgeber
gute Chancen, die Bescheini-
gung vor Gericht erfolgreich
anzuzweifeln. Eine vorange-
gangene Diskussion ist ein
solches Indiz.

tmn

Viel Freizeit für vergleichs-
weise wenig eingesetzte Ur-
laubstage: KeinWunder, dass
Brückentage beliebt sind und
auch bei der Urlaubsplanung
für das Jahr 2022 wieder für
manchen Streit sorgen wer-
den. Was gilt dann aus ar-
beitsrechtlicher Sicht?
Einen Anspruch auf Urlaub

an Brückentagen haben Ar-
beitnehmer jedenfalls nicht,
stellt Arbeitsrechtler Alexan-
der Bredereck klar. Geäußer-
ten Urlaubswünschen müs-
sen Führungskräfte nicht ent-
sprechen, sofern aus betrieb-
licher Sicht etwas dagegen-
spricht. Das ist insbesondere
dann der Fall, wenn sich
Wünsche überlagern.
Gut zu wissen: Führungs-

kräfte dürfen bei Urlaubs-
wünschen in Ferienzeiten

Wer seinen Urlaub geschickt einsetzt, kann dank Brückenta-
gen lange Wochenenden und freie Tage am Stück genie-
ßen. FOTO: DPA-INFOGRAFIK GMBH/DPA-TMN



SERVICE

Kleinkunst am Kühler
Aufwendig produzierte Auto-Markenzeichen

Michael van der Zande.
Das Markenlogo von Bugat-

ti im Grill des Chiron wird
laut Hersteller bei einem Ju-
welier in Süddeutschland aus
massivem Sterling-Silber ge-
gossen und so aufwendig
emailliert, dass die Produkti-
on mehrere Tage dauert und
pro Teil schon im Einkauf al-
lein 500 Euro kostet.

tmn

man auch für solche Applika-
tionen einen großen Auf-
wand treiben kann.
Die Special Vehicle Operati-

ons (SVO) von Jaguar und
Land Rover etwa führt mit
demneuenRange Rover auch
ein neues Badge ein, das ei-
gens aus Keramik hergestellt
wird und deshalb optisch wie
haptisch ganz neue Eindrü-
cke verspricht, sagt SVO-Chef

die Kühlerfigur heute zur Sel-
tenheit geworden.
Das heißt nicht, dass die

Marken diese Figuren nicht
mehr wertschätzen: So hat
Bentley zur Premiere des Fly-
ing Spur auchwieder ein neu-
es Flying B für den Kühler
entwickelt. Allein für das De-
sign dieses geflügelten und
auf Wunsch auch beleuchte-
ten Buchstabens hat man
sich laut Hersteller mehr als
ein Jahr Zeit gelassen.
Nur weil sie die Kühlerfigu-

ren ausgemustert haben,
mangelt es aber auch den an-
derenMarken nicht gleich an
der Liebe zum eigenen Label.
Klar, der Opel-Blitz, der Peu-
geot-Löwe und selbst der be-
rühmte Dreizack vonMasera-
ti, die platt auf demBlech kle-
ben, sind Massenartikel aus
dem Aluminium- oder Kunst-
stoff-Spritzguss und kosten
nur ein paar Cent. Doch be-
weisen andere Marken, dass

Bleikristall und sogar tanzen-
de Elefanten. Während den
Bugatti-Elefanten wohl nur
Experten kennen, ist der
„Geist der Verzückung“, so
die offizielle Übersetzung der
Rolls-Royce-Patin, so geläufig,
dass diemeisten die leicht be-
kleidete Muse sogar beim
Spitznamen kennen: Lady
Emily. Die Skulptur wird in
einer kleinenManufaktur bei
Southampton weitgehend
von Hand hergestellt.
Die mehrtägige Prozedur

beginnt laut Herstellermit ei-
nem 3D-Abbild des Originals,
aus dem im nächsten Schritt
ein Werkzeug entsteht, des-
sen kleinste Details zusätz-
lich von Spezialisten mit ex-
trem feinen Messern nachge-
arbeitet werden. Diese For-
men werden bei 1600 Grad
Celsius mit flüssigem Edel-
stahl gefüllt.
Danach werden Gussreste

im Luftstrom mit Stahlkügel-
chen von 0,04 Millimetern
Durchmesser entfernt. Erst
dann erzeugen die Polierer
mit viel Fingerspitzengefühl
und nochmehr Zeit jenen be-
sonderen Hochglanz, der je-
de Emily so ungemein kost-
bar schimmern lässt.
Trotz ihres jugendlichen

Looks hat die Dame bereits
über 100 Jahre auf dem Bu-
ckel, seit sie 1911 das erste
Mal montiert wurde. Doch
die älteste Kühlerfigur ließ
sich Lord Montagu of Beau-
lieu 1899 auf den Kühler sei-
nes Daimlers hat schrauben.
Sein Christopherus gilt als
erste und damit älteste Küh-
lerfigur der PS-Welt.
„Der Fußgängerschutz und

die Aerodynamik machen
der Kühlerfigur das Leben
schwer“, sagt Ruth Schuma-
cher. Wo es früher zuging
wie im Skulpturengarten, ist

Ein Dutzend Einzelteile und
ebenso viele Arbeitsschritte,
vom Druckguss bis zur Poli-
tur, die Montage von Hand
und danach eine mechani-
sche Endkontrolle für jedes
einzelne Exemplar: Wo ande-
re einfach nur eine Plakette
ans Auto pappen, treibt der
Zulieferer Witte Automotive
für den Stern hoch oben auf
dem Kühler der meisten Mer-
cedes-Modelle einen großen
Aufwand.
„Jeder Stern geht durch

zehn Hände, bevor er unser
Werk in Wülfrath verlässt“,
sagt Pressesprecherin Bettina
Janke und nennt imposante
Zahlen: So werden für die bis
zu 30 000 Sterne im Monat
fast sieben Tonnen einer spe-
ziellen Zinklegierung verar-
beitet. Die Produktion mag
kompliziert sein, doch krea-
tiv ist sie nicht. Schließlich
gibt es bei Mercedes nur die
eine Kühlerfigur. Und selbst
die macht immer öfter Platz
für einen großen Stern im
Grill.
Früher war das ganz an-

ders, sagt Ruth Schumacher.
DieWaiblingerin hat eine der
größten Sammlungen an
Kühlerfiguren zusammenge-
tragen. Dass sie mittlerweile
über circa 1500 verschiedene
Kühlerfiguren und Embleme
ihr Eigen nennt, liegt an der
Kreativität der ersten Auto-
käufer. Denn in den Kinderta-
gen des Autos waren es nicht
die Hersteller, sondern die
Kunden, die eine entspre-
chende Figur beim Kunst-
handwerker ihrer Wahl in
Auftrag gegeben haben, so
Schumacher.
Wer bei Oldtimertreffen

durch die Reihen schreitet,
sieht deshalb gläserne Schwä-
ne, goldene Löwen, silberne
Schweine, Indianerköpfe aus

Katze auf Kühler: Richtige Figuren an der Fahrzeugfront sind heute selten, auf klassischen Autos wie diesem Jaguar aus den
1950er Jahren sieht man sie häufiger. FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Strahlende Sterne: Wohl eines der bekanntesten Markenzei-
chen ist der Mercedes-Stern. FOTO: THOMAS GEIGER/DPA-TMN

Für Druckfehler
keine Haftung.
C+S_4521

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Altstadtstraße 37
99817 Eisenach
Tel: 03691/7563-0

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-18 Uhr

EISENACH
Standort

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Brüder-Grimm-Straße 4
36199 Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr

Standort

an der Fulda
ROTENBURG

Möbel Cranz+Schäfer GmbH
Frankfurter Straße 11
36251 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr

Standort

Küchenhaus
BAD HERSFELD

3x groß in Nordhessen & Thüringen!
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1) Gilt auf alle Neuaufträge/neugeplanten Einbauküchen. Ausgenommen sind bereits getätigte Aufträge, Abholware,
mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschützte Markenware wie Interliving®, Bora und
smeg. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar.
2) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins
und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGO-
BANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel
gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar. Finanzierung ab einem Einkaufswert von 500,- €, nicht mit
Sofort-Skonto kombinierbar. Unser Finanzierungs-Bsp.: Einbauküche, Barzahlungspreis:
2.999,- € · Gebühren: 0,- € · Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehensbetrag 2.999,- €, monat-
liche Rate: 83,30 € bei 36 Monaten Laufzeit, Sollzins p.a.: 0,00%, effektiver Jahreszins:
0,00%. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar.

Relaxsessel, Bezug Leder Punch dijon,
manuelle Verstellung mit Gas-
druck. Sitzhöhe ca. 51 cm,
Sitztiefe ca. 55 cm. Sternfuß
schwarz matt.

Individuelle Auswahl: 3 Ergonomie-Größen

1199.-
Aktions-Abhol-Preis

ALLES INKLUSIVE

Glaskeramik-Kochfeld
ECT610SC

Einbau-Backofen
BO615E19XK-2 (EEK A)#

Kühlschrank
RI4091AW (EEK F)##

Edelstahl-Dunsthaube
WHC623E14X (EEK C)#

Energieeffizienzklasse (EEK)
# Spektrum A+++ bis D,
## Spektrum A bis G

ALLES INKLUSIVE

Glaskeramik-Kochfeld
ET645HE17

Backofen
HB10AB520 (EEKA)#

Kühlschrank
KI18RV52 (EEK G)##

Edelstahl Dunsthaube
LF97BB532 (EEKA+)#

Energieeffizienzklasse (EEK)
# Spektrum A+++ bis D,
## Spektrum A bis G2898.-

Aktions-Abhol-Preis

Individuell planbar!

Individuell planbar!Einbauküche mit
Abschlussregal.
Pflegeleichte Kunststoff-
Oberflächen, Front Lack-
laminat Hochglanz weiß,
Regal, Wangen, Korpus
und Arbeitsplatte Stein-
eiche Nachbildung. Aus-
gestattet mit hochwerti-
gen Elektrogeräten von
Gorenje. Mit Einbauspüle,
Maße: ca. 334x246 cm.
Ohne Deko.

Gorenje Kühlschrank
RI4091AW (EEK F)##

Siemens Kühlschrank
KI18RV52 (EEK G)##

6398.-
Vollservice-Preis

Inkl. Lieferung & Montage

Grifflose Nobilia-
Designküche aus dem
Programm Focus mit
originellen Details und
wohnlicher Planung.
Hochwertige Oberflächen,
Front Lack Hochglanz Al-
pinweiß, Hängeschränke,
Highboard und Regalbö-
den im aktuellen Farbton
Rusty Plates, Korpus und
Arbeitsplatten weiß. Aus-
gestattet mit hochwertigen
Elektrogeräten von Siemens.
Mit Einbauspüle. Maße ca.
189x347 + 122 + 183 cm.
Ohne Deko.

INKLUSIVE
HIGHBOARD
+ 2 REGAL-

BÖDEN

Wohnlandschaft MM-ZE1049,
Bezug Stoff Deluxe zimt mit beige-

farbener Kontrastnaht, Metallfuß
alufarbig, best. aus: Canapé mit

Armteil links, 2-Sitzer ohne
Armteile, Rücken Spann-

stoff und 1,5-Sitzer-
Kombielement mit

Anstellhocker rechts.
Stellmaß ca. 173x

290x203 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen.

Individuelle Auswahl:
3 Sitzhärten 4 Sitzhöhen
3 Fußvarianten 2 Nahtvarianten

Individuelle Auswahl:
3 Sitzhärten 4 Sitzhöhen
3 Fußvarianten 2 Nahtvarianten

Wohnlandschaft,
Bezug stone, 100% Polyester, Metallfüße verchromt, Schenkelmaß ca. 285x201 cm, Liegefläche
ca. 105x222 cm, inkl. motorischer Sitztiefenverstellung und Nierenkissen, ohne Dekokissen und Decke.

AKTIONS-RABATT

Jetzt bei Küchen-Neuplanungen

AKTIONS-RABATT!
45%

1)

bis zu

2)

Sonder-Finanzierung
bis zu 36 Monate

0%
ZINSEN!

Bis zu 45% Aktions-Rabatt = bis zu 40% Aktions-Rabatt + 5% Sofort-Skonto

Plus zusätzlich:
POLSTER-TAUSCH

SPARENSPAREN500.-bis zu

*1 Egal, welche Modulmaster-Polstermöbel Sie sich bei uns aussuchen: Bei uns
bekommen Sie je nach Zustand bis zu 500.- € für Ihre alten Polstermöbel. Nicht
kombinierbar mit anderen Vorteils-Aktionen. Gilt für alle Modelle der Marke Modul-
master inkl. der Werbeangebote aus dieser Anzeige. Nur bei Neuverträgen. Keine
Barauszahlung möglich. Betrag wird direkt vom Bestellwert abgezogen.

. .. .PRAMIE *1

Polsterbett Brilliant, 1000-Federn-Tonnentaschenfederkern H2, Lattenrost, Bettkasten, Holzfuß schwarz, Liege-
fläche ca. 180x200 cm, Matratzenbezug waschbar bis 60°C, Liegehöhe ca. 64 cm. Bezug: 97% Polyvinylchlorid,
3% Polyurethan. Ohne Tagesdecke und Zierkissen.

Wohnlandschaft MM-ZE1059, Bezug Stoff Holiday alu, Metallfuß matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Rund-
ecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Rücken Spannstoff, und Canapé mit Armteil rechts, Stellmaß ca. 240x330x163 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

Individuelle Auswahl:
2 Sitzhärten
2 Armlehnvarianten
4 Fußvarianten

1299.-
Aktions-Abhol-Preis

Planungsvielfalt mit bis zu 80 Typen

1299.-
Aktions-Abhol-Preis

POLSTER & KÜCHEN
EXPRESS-TAGE

Wählen Sie aus unzähligenMöglichkeiten:
Wunschmaterial✔ z.B. Stoff oder Leder

Wunschfarbe✔ viele Farben zur Auswahl

Wunschfunktionen✔ wie z.B.
Armteil- oder Sitztiefenverstellung, Bett- oder Relaxfunktion u.v.m.

Individuell für Sie
konfiguriert in nur

4WOCHEN *

* Die aufgeführten Lieferzeiten beziehen sich auf die verkürzten Lieferzeiten der jeweiligen Lieferanten. Die Lieferzeit wird gerechnet ab dem Zeitpunkt des verbind-
lichen Kaufvertragsschlusses zwischen Kunde und Möbelhändler bis zur voraussichtlichen Bereitstellung der Waren zur Abholung beim Möbelhändler. Der konkrete
Liefertermin zur Abholung oder Auslieferung der gekauften Ware ergibt sich aus dem jeweiligen Kaufvertrag zwischen Kunde und Möbelhändler. Bei Verzögerungen
aufgrund höherer Gewalt (z. B. nicht vorhersehbare Naturkatastrophen, Streiks, Zerstörung von Produktionsstätten u. a.) verzögert sich die Lieferzeit um die Dauer
der Störung. Fallen in die Lieferzeit Feiertage am Ort der Betriebsstätte des Lieferanten oder beim Verkäufer, verlängert sich die Lieferzeit um die Feiertage.

NUR 10 TAGE
GÜLTIG!

999.-
Aktions-Abhol-Preis

®

7 LIEGEZONEN

1000-Federn-
Tonnentaschenfederkern

Nachtkonsole, Bezug Stoff,
B/H/T: ca. 48x60x43 cm. Bezug: 97% Poly-
vinylchlorid, 3% Polyurethan. 399.-

Federkern
Inkl. Kopfteil-
verstellung

Boxspringbett, Bezug Stoff Face anthrazit. Liegefläche ca. 180x200 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Bettzeug, Plaid und Kissen.

1999.-
Aktions-Abhol-Preis

Inkl. Topper

1399.-
Aktions-Abhol-Preis

Eckkombination, Bezug Stoff mocca, mit Kontrast-
naht, Sockel Eiche, Metallfuß bronzefarbig. Best. aus:
Longchair mit Armteil links und 2-Sitzer mit Armteil
rechts. Inklusive Sitztiefenverstellung an 3 Elementen.
Stellmaß ca. 178x283 cm. Bezug: 100% Polyester.
Ohne Zierkissen und Decke.

1899.-
Aktions-Abhol-Preis

Inklusive Sitztiefenverstellung an 3 Elementen!

2-Sitzer,
B/H/T: ca. 148x107x93 cm,
ohne Zierkissen.

3-Sitzer,
B/H/T: ca. 205x107x93 cm,
ohne Zierkissen. 1999.-

Polstergarnitur, Bezug Leder
Longlife canyon, best. aus:
3-Sitzer, 2-Sitzer und Sessel.
Alle Rücken mit Echtleder-
bezug.

999.-
Aktions-Abhol-Preis

Große Stoff- und Leder-
Auswahl gegen Mehrpreis.

Relaxsessel 9720, Bezug Leder Torro vul-
kan, manuelle Verstellung durch Körperdruck,
Drehteller Edelstahloptik.

®

1499.-
Aktions-Abhol-Preis

1799.-
Aktions-Abhol-Preis

€€

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 · Fax 9921-97

www.hoteltanneck.de

E-Tankstelle am Hotel
IHR

AUSFLUGSZIEL
IM SCHÖNEN

KNÜLL
Am Wochenende bitten
wir um Reservierung !

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.

www.brennholzfahrer.de • Tel. 0172 - 5211121



SERVICE

Herzlich oder würzig
Adventskalender mal ganz ohne Schokolade

Ob dekorierte Pappbecher,
leere Klopapierrollen oder
Gläschen - für die Füllungen
hat das Bundeszentrum für
Ernährung kulinarische Vor-
schläge parat. Etwa einen
selbst gemachten Gewürzka-
lender – verpackt in kleinen
Reagenzgläsern mit einer
kurzen Beschreibung und
vielleicht noch einer Rezepti-
dee.
Für mediterrane Mischun-

gen werden etwa frische Kü-
chenkräuter wie Oregano,
Rosmarin und Thymian ge-
waschen, trocken geschüttelt
und ohne Stiele sehr fein ge-
hackt. Mit Meersalz vermi-
schen, abfüllen und ver-
schließen. Eine tolle Gewürz-
mischung ist zum Beispiel
auch Bratapfelgewürz, das
auch Kuchen und Desserts
verfeinern kann. Einfach das
Mark einer Vanilleschote, ge-
mahlenen Zimt, Gewürznel-
ken, Anis, Muskatnuss und
Kardamom mit braunem Zu-
cker vermischen. So kommt
vorweihnachtliche Stim-
mung auf.

Weniger aufwendig ist ein
Adventskalender aus süßem
Gebäck. Selbst gebackene
Plätzchen lassen sich gut auf-
bewahren und können auch
nummeriert werden. Mit
Ausstechformen oder Stem-
peln entstehen Adventsmoti-
ve wie Tannenbäumchen, En-
gel, Weihnachtsmännern
und Sterne.
Aus Puderzucker und Zitro-

nensaft wird ein Guss zube-
reitet und in eine Spritztüte
gefüllt. Damit werden dann
die Plätzchen von 1 bis 24 be-
schriftet. Sie können dann
einfach in einer dekorativen
Blechdose überreicht werden
oder in einzelne kleine
Schachteln gepackt werden.
Zu süß? Dann nimmt man

einfach tolle Teesorten. Tee-
liebhaber freuen sich immer
über außergewöhnliche Tees.
Und Pastafans über eine bun-
te Mischung italienischer Nu-
delsorten, die portionsweise
in Tütchen gefüllt werden
können. tmn

bis 24 nummeriert. Als Boden
reichen einfach mit Gummi
befestigte Stoffreste“, sagt
Katja Fischborn.

Und an was für Gutscheine
denkt sie so? Fischborn spru-
delt vor Anregungen: Mal
wieder ins Kino gehen, einen
Escape-Room online aufsu-
chen, einen Abend babyfrei,
5 x den Geschirrspüler aus-
räumen, einen Fahrrad-Aus-
flug ins Waldlokal.
Hinter den nummerierten

Glas-Türchen könnten aber
auch kleine Botschaften ste-
cken, die ans Herz gehen.
„Einfach mal Danke sagen
für Dinge, die selbstverständ-
lich scheinen“, regt Fisch-
born an. Etwa „Danke, dass
du immer mein Lieblings-
duschbad für mich mit-
bringst“ oder „Danke, dass du
so oft meine Lieblingslinsen-
suppe kochst, obwohl du sie
selber gar nicht magst“.

der Decke oder Lampe, wer-
den bunt beklebt und von 1

Pappbechern. „Sie schweben
als Mobile an Wollfäden von

müssen schwebende Ad-
ventskalender aus alten

Sie finden einen mit Schoko-
lade gefüllten Adventskalen-
der zu langweilig? Oder zu
kalorienreich? Klar, gibt es
auch Alternativen gefüllt mit
Spielzeugautos oder kleinen
Einhörnern für die Kleinen
im Handel.
Großen Adventsfreunden

kannman natürlich auchmit
Kosmetik, Gewürzen oder
erotischen Spielsachen hin-
ter den Türchen kommen.
Aber richtig groß raus
kommt man, wenn man sei-
ne Lieben mit selbst gemach-
ten „Türchen“ überrascht.
Wie wär’s mit Plätzchen,

Gewürzmischungen, Gut-
scheinen oder Botschaften –
abgefüllt in aufgehübschten
Gläschen, etwa mit ange-
sprühten Deckel und aufge-
klebten Sternen? „Gläser ha-
ben den nachhaltigen Vor-
teil, dass man sie jedes Jahr
wieder benutzen kann“, sagt
Katja Fischborn von der DIY
Academy in Köln.
Und damit sie nach dem

täglichen Leeren nicht blöd
rumstehen, könne man sie
weiter als Deko verwenden.
„Etwa mit Lichterketten fül-
len“, schlägt die Sprecherin
der Kreativitätsschule.
Gar nicht groß rumstehen

Leere Klopapier- oder halbierte Küchenpapierrollen sind ebenfalls ideal für selbst gebastelte Adventskalender. Wer nicht
genug hat, lässt Freunde und Kollegen mitsammeln. FOTO:DIY ACADEMY/DPA-TMN Plätzchen mit süßen

Nummerierungen

Viele kreative
Anregungen

Keiner freut sich über die rasant steigenden Benzinpreise. Aber sie liefern einen weiteren
$7.>: :)74(97 >)<1=.:9>-9>! ;( 93 >/<10 3<1*). /30! :)3 '.0; ",97 ?)* 30919> =. *)339>
.>: :)847 :/9 &.339 .>: &)1>9> :93 +22 =. >.0=9># %)?/0 3<1;>0 ?)> >/<10 >.7 :/9
9/59>9 &7/9,)3<19! 3;>:97> 5*9/<1=9/0/5 ).<1 :/9 6?@9*0#www.nvv.de

»Die Zeichen stehen auf
'#,%.$(!),% */)+,"&,)"-

Gemeinsammehrbewegen.



Tragbare LED-Leucht-
röhre ca. 900x35x36mm
• Lichtfarbe Neutralweiß
• Inkl. 180cm Zuleitung
3 Jahre Garantie

Mit Auf-
hänge-
haken

1450
Lumen

ca. 90cm

NEU

LED-Fluter mit oder
ohne Bewegungssensor
• Lichtfarbe Neutralweiß
• Einfacher Anschluss durch
integrierte Anschlussbox

• Schutzklasse IP65 bzw. IP44

9,99*
UVP 17,99

44%
billiger

Auch
online

Auch
online

12,99*

ca.128x172x71mm
mit Bewegungsmelder

6,99*

ca.118x127x43mm
ohne Bewegungs-

melder

1180
Lumen

S1 Leder-Sicherheitsstiefel
• Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit klimaregulierender Coolmax®-
Einlegesohle • Mit Stahlkappe
• Größen 42–45
je Paar

Leder-/Mesh-
Oberfläche

24,99*
UVP 44,95

44% billiger

Space-Dyed Leggings
• 95% Polyester, 5% Elasthan
• Seamless • Größen S–XXL

je Leggings

Kuschelige
Warmhalter

• In versch. Größen und Farben
je Ausführung/Set

Winter-Leggings
100 den, mit Fersensteg
• 90% Polyester, 10% Elasthan
• Größen
38/40–46/48

je Leggings

Innenseite
aus extrem
warmem
Teddy-Fleece

Kuschelig
weiche
Innen-
seite

2er
SET

5,99*

4,99*

2,99*

Jagd- und
Freizeithose

• Obermaterial: 92% Polyester
8% Polyamid (Nylon®)

• Futter: 65% Polyester,
35% Baumwolle

• Wärmeisolierendes
Membranfutter

• Größen M(48/50)–
XXL (58) je Hose

r,

Wärmende Sherpa-
Fleece-Innenseite

Outdoor-Stri
Troyer gefütter

• Strapazierfähige Qualität i
hochwertigem Perlfang-
Strick • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)
je Troyer

d Sh

ick-
rt
in

Outdoorschuhe mit Warmfutter
• Robust und strapazierfähig • Zusätzliche Zehenkappe
• Profilierte TPR-Laufsohle • Damen-Größen
38–41 • Herren-Größen 42–45
je Paar

Weiches
Warmfutte

Socken 20 Paar für Damen
und Herren • 80% gekämmte Baumwolle
• Größen 35/38–43/46
je 20 Paar

19,99*

12,99*19,99*

17,99*
UVP 34,95

48%
billiger

(Modell-
beispiele)

Mikrofleece-
Troye

• Hochwertige,
weiche Mikro-
fleece-Qualität

• 100% Polyeste
• Größen
M(48/50)–
XXL (60/62)

je Troyer

er

t
er

Antistatik- und
Antipilling-
Ausrüstung

Kniestrümpfe 2 Paar
• Hoher Baumwollanteil • Polsterung an
Zehen, Ferse, Schienbein undWade
• Achillessehnenprotektor
• Größe 39/42–43/46

je 2 Paar
(Farbbeispiele)

Mit WiFi-
Funktion

er

Wild-/Über-
wachungskamera

WCT-9000WLAN
• 20 MP Bildauflösung

• 8 MP CMOS Sensor
• Full HD Videoaufnahme

• Schutzart IP65
• MicroSD Steckplatz (bis 32 GB)
• Inkl. Befestigungsgurt

Inkl. 8GB Speicher-
karte und Batterien

8,99*

3,99*

Auch
online

69,99*
UVP 139,–

49% billiger

LED-Universalleuchten
inkl D ll® B tti

Kopf-
lampe

kl Duracell®-Battieren

12,99*
UVP 14,99 13%

billiger

Auch
online

9,99*
UVP 14,99 33%

billiger

inkkl. Duracell
Taschenlampe
„Profi-
line“

Fensterklipp
6er-Set

Tür-
kranz-
hänger
2er-Set

(ohne Deko)
2,99*

je Set

Lichterketten-Aufroller
2er-Set

Dekorationsbeispiel

Dekorationsbeispiel

Dekorationsbeispiel

Lichterkette
Warmweiß/
Bunt

Deko-Helfer Lichterketten-Befes-
tigungsclips 10er-Set

UVP 2,99

1,99*

1m, 20 LEDs

33%
billiger

UVP 2,99

1,99*

2m, 20 LEDs
(1m=1,–) oder
1,5m, 30 LEDs
(1m=1,33)

33%
billiger

UVP 3,99

2,99*

2m, 40 LEDs
(1m=1,50) oder
2,5m, 50 LEDs
(1m=1,20)

25%
billiger

Alle
Lichter-
ketten
biegbar
und
wasser-
dicht

LED-Mikro-Lichterkette in verschiedenen Ausführungen • Ideal zur
Dekoration von Vasen und Blumenarrangements oder

als moderner Look für denWeihnachtsbaum • Inklusive Batterien

Lichterkette
Warmweiß

Lichter-
kette Bunt

3,99*

® Kokos-Draht-
gittermatte
• 100% Kokos
(Naturfaser)
je Ausführung

NEUTischwäsche mit Spitze
• 100% Pooolllyyyeeesssttteeer100% Poooollyyeessttee
(Modellbeispiele)

(Modellbeispiele)

NEU
E

Model
le

(Modellbeispiele)

Metall-Dekoschild
ca. 20x30cm
je Schild

4,99*
ca.40x90cm

6,99*

ca.40x160cm
oder ca.85x85cm

1,99*

ca.30x45cm
oderØ ca.30cm

7,99*
NEU

Verlängerungs-
kabel ca 10m

4-fach-Powerblock
Kabellänge ca 5mkabel ca. 10m ge ca. 5m

Outdoor-
Elektrozubehör
IP44, spritzwasser-
geschützt
3 Jahre Garantie 7,99* 9,99* 9,99*

Auch
online

5-fach-Gartensteckdosen-
leiste Kabellänge ca. 3m

3 Jahre Garantie

Mechanische
Zeitschaltuhr

Auch
online

2,99*

3m-Euro-
Verlängerung

Adapter-
stecker

5,99*2,99*

Über 30 -
Artikel ständig
im Sortiment!

Glitzer
Schnee gold, silber
oder rosa 100-g-Dose
je Dose

Deko-/Backgewürze
z. B. Orangenscheiben 6er,

Zimtstangen 5er/7er, Sternanis
35-g-Packung (100 g = 4,54),
Nelken 40-g-Packung (100 g = 3,98),
Weihnachtsflair 55-g-Packung
(100 g = 2,89) oder
Zimtröllchen 70-g-Packung
(100 g = 2,27)

je Packung

2,99*
UVP 3,99

25% billiger

1,59* 2,99*

Streudekor 5er
Weihnachten 88-g-Packung (100 g = 3,40),
Edel 97-g-Packung (100 g = 3,08) oder

Glitzer silber
102-g-Packung
(100 g = 2,93)
je Packung

Mini
Marshmallows

in Pink, Gelb, Blau und Grün
45-g-Packung
(100 g = 2,64)

1,19*
UVP 1,39

14% billiger

Spezialitäten aus

OSTEUROPAOSTEUROPA
Krakauer Speziali-
täten Russland – Polskaja oder
Sibirskaja Brühwurst mit grober
Fleischeinlage,

500-g-Packung
(1 kg = 6,98) je Packung

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
und gebrüht

600-g-Packung (1 kg = 7,15)

Oblaten Tschechien – mit Haselnuss-,
Mandel-Füllung 175-g-Packung (100 g = 1,08)
oder Schoko-
ladencreme-

füllung, 200-g-Packung
(100 g = –,95)
je Packung

Delikatess Cremes Ungarn –
Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme,
Knoblauch-Chili-Gewürzcreme, Pizzacreme,

Spaghetticreme oder Paprikamark
mild oder scharf,
160-g-Tube
(100 g = –,99)
je Tube

Echte
ungarische
Salami

Classic, 1-kg-Packung
je Packung

1,59*
UVP 2,29

30% billiger

1,89*
UVP 2,19

13% billiger

Im Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:Im Aktionskühlregal:

9,99*
UVP 12,99

23% billiger

1 kg

4,29*
UVP 5,79

25%
billiger

600 g

1,29*
UVP 1,79
27% billiger

2 Liter

3,49*
UVP 4,79

27% billiger

500 g

Pierogi gefüllt
Polen – mit Kartoffel-Frischkäse-

oder würziger Fleischfüllung
400-g-Packung
(1 kg = 4,98)
je Packung

Original
tschechisches
Bier
2-l-Flasche,

zzgl. –,25 Pfand (1 l = –,65)
je Flasche

Sekt
Ukraine – Cuvée halbtrocken
oder rot-mild
0,75-l-Flasche (1 l = 10,65)
je Flasche

7,99*
UVP 11,99

33% billiger

1,99*
UVP 2,29

13%
billiger

f
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www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
15. November

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unterwww.norma-prospekt.de

ENTDECKENENTDECKEN

SIE MEHRSIE MEHR
AKTIONEN!AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co KG Heisterstraße 4 90441 Nürnberg
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Schlitzerländer Waldfriedhof
„Frieden findet man nur in den Wäldern“.

(Michelangelo)

Immer mehr Menschen fühlen sich von den traditionellen Bestattungsformen
nicht mehr angesprochen und sehen daher die Möglichkeit der Baumbestattung

als interessante Alternative.
In unserem Waldfriedhof findet man ewige Ruhe unter

stattlichen Buchen und Kiefern!

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.schlitz.de · Telefon 0 66 42/9 70 27

Flohmarkt
Antikes undTrödel

20. November 2021
jeweils von 11 bis 16 Uhr
Museumsscheune Kirchheim

Sonntag dörflicher Flohmarkt in Burghaun
OT Langenschwarz, 0 66 53 - 13 44 & 20 0

Bekanntschaften

Ich suche freiheitsliebende und
naturverbundene Menschen für
gemeinsame Freizeitgestaltung.
Kontakt: gemeinsam-in-hef@web.de
Rückmeldung wird zugesichtert!

Mutter, 51 J. & Tochter, 9 J. würden
sich über Unternehmungenmit Eltern-
teil & Kind im ähnlichem Alter freuen.
maya7mariella@gmail.com

Welcher liebevoller Mann möchte
mit mir, Witwe, 66 J. 1,58m, 60 kg, sei-
nen letzten Lebenabschnitt verbrin-
gen. Chiffre 591236 z

Verkauf
Haushaltsauflösung: Alles muss
raus! Möbel und Haushaltswaren.
Am 14.11.2021 v. 10.00 - 15.00 Uhr
in der Hählganser Str. 13, Neuen-
stein-Gittersdorf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugeräte als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmühle 3, 34466Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Geschäftsauflösung Cafeteria!
Verkauf von: Kaffeegeschirr Kahla;
Kännchen und Bestecke; 2x Franke
Spektra S Kaffeemaschinen und
Milchkühler; 3 Mikrowellen; 1 Tief-
kühlschrank; 1 Hobart Gastro Ge-
schirrspüler und ein WMF Tassenwär-
mer. # 0173-6534610

Ankauf
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Die Entrümpler
aus Hersfeld

Manfred Franz
Gut - Schnell - Preiswert
vom Boden bis Keller

Besenrein mit
Wertanrechnung.
ANKAUF

von Omas Möbel -
Bilder - Porzellan

Postkarten - Spielzeug
I u. II Weltkrieg

Orden - Uniformen
Helme - Urkunden

Tel.: 06621 - 13532
0171 - 5426582

✉

Su. Lichtkuppel, 120 cm. Verschenke
Einmachgläser. # 06626-1540

Suche Geigen, Cellos, Kontrabass,
auch defekt. # 0178-8345910

Tiermarkt

2 kleine liebevolle Kätzchen, 1x
grau/braun und 1x schwarz, suchen
ein neues Zuhause. Sie sind ca. 5 Mo-
nate alt. Bei Interesse bitte telefonisch
melden: # 06676-639

MEHR Info´s auf:

06621 990 35 70
www.eimer.immobilien

Heringen –Wohnhaus
Energieausweis: bedarfsorientiert
Energiebedarf: 159,0 kWh/(m²a)
Hauptenergieträger: Gas
Baujahr: 1956

immo-gut-
verkaufen.de

Kirchheim: 1-2 Fam.-Haus, Bj. 94,
guter Zustand, ca. 200 m2 Wfl., Preis
VB + MC., z.Teil verm. Chiffre 591240 z

Von Privat in Bebra-Asmushausen:
älteres Haus m. Öl-Hzg. u. 2 Garagen
zu vermieten. # 06622-918857

HEF – kl. Reihenhs. NäheMarktpl.
3ZKBca.110m², o.Garten,KM690,-+NK
Tel. 06625-1820 o. immo-mit-bild.de

HEF, Kurpark f. Singles, 2 ZKB
m. Küche,Terr., neu renov. KM 590-€,- + NK
Tel. 06625-1820 o. immo-mit-bild.de

Innenstadt HEF, 65 m2 Appartement,
mit kl. Wintergarten + NK, Parkplatz
mögl. Tel.: 06621/51538 Sa. von 7.00 -
8.00 Uhr und von 12.00 -13.00 Uhr

Helle DG-Studiowohnung, ca. 50 m2,
in HEF-Lappenlied, 400 € + NK, + Kt. an
NR zu vermieten. Tel.: 0671/72264
oder 0160/5522663

1 Zi.-Appartment, Kurviertel HEF, an
alleinstehende Dame zu vermieten.
# 0173-9559279 v. 15 bis 19 Uhr

HEF-Jo.-berg: 4 ZKB, 86 m², Terr., Kel-
ler, Waschkü., PKW-Stellpl., ab 1.3.22
zu vermieten. # 06625-918555

Bebra, DGWohnung, 3 ZKB, 70m², zu
vermieten, Tel: 06623 6886

HEF-Kurpark: sehr schöne moderne 4
ZKB m. Terr. # 0170-2915843

Baumarkt

Preiswerte
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten

Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten

Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

Autoanzeigen

9-Sitze-Busse ab 70,- €/Tag
+ PKW ab 30,-€ (Euro 6)/Tag zu vermieten.
0 66 28 - 16 19 od. 0172 -9 73 80 90

Auto-Ankäufe

Wir kaufen dein Altauto
M. Reif• Bebra• 06622/919991
Suche alle Gebrauchtwagen

Export/Import
Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

VermietungMusiker/Künstler

Lassen Sie sich verzaubern...Zauber-Show für
Ihr nächstes Event: www.firemagic.show

Telefon 0 66 57 - 91 83 71 7

Kontakte

Verschiedenes

Zäune, Terrassen,
Gartenhäuser , Carports,

Überdachungen...
in Holz, Metall & Kunststoff

www.herwig-holz.de
Mobil 0176 34124192

Kundendienst

Hausgeräte Kundendienst
G
m
h
B

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

www.blitzblank-autowaschen.de

schnell. schonend. sauber.

ETZT
TESTEN!

Noch mehr sauber!

JE

Premium-
pflege

Unsere

KLEINANZEIGEN-APPKLEINANZEIGEN-APP

KEINE GEBÜHREN
MOBILE STANDORTANGABEN
CHATFUNKTION
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Dein liebendes und fürsorgliches Herz ist viel zu früh stehen geblieben.
Du hinterlässt eine große Lücke, aber auch ganz viel Dankbarkeit und Liebe.

Beate Schmidt
geb. Herzberg

* 3. 5. 1960 † 4. 11. 2021

Du wirst immer in unseremHerzen bleiben
Dein Harald
Natja mit Fabian undMia
Michael und Yvonnemit Darius
Albert Schmidt
Wilfried Herzberg mit Familie
Anja Ernst mit Familie
und alle Freunde

Heringen, den 13. November 2021
Die Trauerfeier findet amMittwoch, dem17. November 2021, um15.00 Uhr in
der Friedhofskapelle in Heringen statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Für bereits erwiesene und zugedachte Anteilnahme dankenwir ganz herzlich.

Der Herr ist mein Hirte
mir wird nichts mangeln.
Er weidet mich auf einer grünen Aue
und führet mich zum frischen Wasser.

Psalm 23

In Liebe und Dankbarkeit müssen wir Abschied nehmen von meiner innig
geliebten Mutter, unserer lieben Schwägerin, Godel, Tante und Cousine. Bis zuletzt
ertrug sie ihre leidvolle Krankheit mit Geduld, Würde und wachem Geist, der viele
von uns bereicherte.

Änne Kolep
geb. Ullrich

* 29. 12. 1930 † 6. 11. 2021

In tiefer Trauer
Rosemarie Kolep

mit allen Angehörigen

Bad Hersfeld, den 13. November 2021
Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 16. November 2021, um 12.30 Uhr von der
Friedhofskapelle Hohe Luft aus statt.

Du hast den Lebensgarten verlassen,
doch deine Blumen blühen weiter.

Manfred Hoffmann

Die Pusteblume
Ein Atemhauch noch,

und sie hat ihre Zeit gehabt.
Der Wind wird sie weit hinweg tragen.

Es verschenkt sich die Blume,
um tausende neue Blüten

aufgehen zu lassen.

Friseurmeisterin

Stefanie Orth
* 21.12.1964 � 08.10.2021

Thomas, Philipp, Luis, Laura und Gülsüm
Deine Mutter Marlies

Die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung findet amMontag,
dem 15. November 2021, um 14 Uhr
auf dem Friedhof in Weiterode statt.

Ich liege und schlafe ganz
mit Frieden, denn allein du,
Herr, hilfst mir, dass ich
sicher wohne.

Edeltraut Wolski
geb. Richter

* 5. 4. 1931 † 30. 11. 2021

In stiller Trauer

Ulrike mit Katty
Polly und Alena

Regina
sowie alle Angehörigen

Bad Hersfeld, im November 2021

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis in aller Stille statt.

Wenn ihr mich suchet,
suchet mich in euren Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
bin ich immer bei euch.

In den Stunden des Abschieds von

Karolin Wiesel
geb. Lindner

* 27. 4. 1966 † 21. 10 2021

durften wir erfahren, wie viel Achtung, Freundschaft und
Liebe ihr entgegengebracht wurde.
Von Herzen möchten wir denen Dank sagen, die an der
Trauerfeier teilnahmen und allen, die in vielfältiger und
liebevoller Weise ihr Mitgefühl und ihre Verbundenheit
zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Frau Dr. Lotter und dem Pallia-
tivteamWaldhessen sowie demBestattungsinstitut Keidel.

Im Namen aller Angehörigen
Frank Wiesel

Schenklengsfeld, im November 2021

Eine Stimme, die vertraut war schweigt,
ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.

Traurig haben wir Abschied genommen
von meinem lieben Bruder, Onkel und
Freund

Michael Wiegmann
* 8. 11. 1960 † 29. 9. 2021

In stillem Gedenken

Sandra mit Vanessa
Katrin und Mathias

Heringen-Leimbach, Bad Hönningen,
den 13. November 2021

Die Urnenbeisetzung und Trauerfeier
fand im engsten Kreise statt.
Für die entgegengebrachte Anteilnah-
me sagen wir herzlichen Dank.

Danksagung

Karl Bock
* 31. 7. 1932 †3. 10. 2021

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, ihre
Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten und gemein-
sam mit uns von ihm Abschied genommen haben.

Besonderen Dank dem AWO Seniorenheim Heringen für die liebevolle
Pflege, Herrn Pfarrer Rode für seine einfühlsamen Worte, dem Posaunen-
chor Heringen für die musikalische Umrahmung und dem Bestattungs-
haus Blüthgen für die liebevolle Unterstützung.

Im Namen aller Angehörigen
Eckhard, Rainer und Frank mit Familien

Bengendorf, im November 2021

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem du einst so froh geschafft.
Siehst deine Blumen nicht mehr blühen,
weil dir der Tod nahm deine Kraft.

Herzlichen Dank
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten,
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten und mit uns gemeinsam Abschied nahmen.
Besonderen Dank der Neurologie Ost 3 des Klinikums Bad
Hersfeld für die würdevolle Begleitung in den schweren
Tagen, Herrn Pfarrer Marnach für die tröstenden Worte,
dem Brunnenstübchen Taubert für die liebevolle Gestaltung
der Trauerfeier und dem Bestattungshaus Blüthgen für die
hilfreiche Unterstützung.
Im Namen aller Angehörigen
Renate Caspar und Kinder
Heringen-Widdershausen, im November 2021

Günter
Caspar
* 28. 3.1938
† 7. 10. 2021

Eine
Familien-
Anzeige
in unserer Zeitung

erreicht alle
Freunde und Bekannte.

Alles was schön ist bleibt schön, auch wenn es welkt.
Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.

(Maxim Gorki)



STELLENANGEBOTE

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für

unser junges und motiviertes Team einen

Physiotherapeuten
m/w/d in Vollzeit

Ihr Profil:

• abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium

• möglichst mit Berufserfahrung

• Teamfähigkeit, eigenständiges Arbeiten

• Bereitschaft zur individuellen Weiterbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen
per E-Mail an: info@physiocenter-bovel.de

per Post an: Herrn Alexander Bovel, Seilerweg 2e, 36251 Bad Hersfeld

Unser Angebot:

• Förderung von Weiterbildungsangeboten

• attraktive Vergütung

• ausgezeichnetes familiäres Betriebsklima

• sicherer Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen

19711971
––

20212021

www.bickhardt-bau.deIndustriestraße 9 36275 Kirchheim

SYSTEMBETREUUNG

technische Software(m/w/d)

Die Günther-Tank GmbH plant, baut, betreibt und beliefert bft- und Aral-Tankstellen in Hessen, Thüringen und
Niedersachsen. Als unabhängiges mittelständisches Tankstellenunternehmen sind wir Mitglied im

Bundesverband Freier Tankstellen und Markenpartner der Aral AG.

Im Zuge der Nachfolgeregelung suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter Buchhaltung/Rechnungswesen (m/w/d)

www.guenther-tank.de

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf Ihre
aussagekräftige Bewerbung per
E-Mail oder Post:

Günther-Tank GmbH
z. Hd. Herrn Jens Edling
Robert-Bunsen-Str. 16–18 | 36179 Bebra
Tel.: 06622 405300
E-Mail: bewerbung@guenther-tank.de

Ihre Aufgaben:
• Verantwortung, Bearbeitung
und Durchführung des
Zahlungsverkehrs und Disposition
der Bankkonten

• Erstellung von Monatsabschlüssen
für Haupt- und Nebenfirmen

• Erstellung der monatlichen
Umsatzsteuervoranmeldungen
sowie statistischer Meldungen

• Jahresabschlussvorarbeiten
in Abstimmung mit den
Wirtschaftsprüfern

• Verantwortliche Steuerung und
Überwachung der automatisierten
Tankstellenabrechnungsprozesse

• Ansprechpartner für Tankstellen-
partner, Lieferanten und Banken

• Übernahme von fachbezogenen
Projektaufgaben

Ihr Profil:
• Abgeschlossene kaufmännische
Ausbildung mit mehrjähriger
Berufserfahrung oder
abgeschlossenes BA-Studium
(Schwerpunkt Finanz- und
Rechnungswesen)

• Sichere HGB- und
Steuerrechtskenntnisse
wünschenswert

• Erfahrung mit einer Finanz-
buchhaltungssoftware,
idealerweise eGecko

• Sicherer Umgang mit MS Office

• Strukturierte, zuverlässige und
eigenverantwortliche
Arbeitsweise sowie ein sehr
gutes Zahlenverständnis

• Organisationsgeschick und
Teamfähigkeit sowie Motivation
und Freude an einer
abwechslungsreichen Tätigkeit
runden Ihr Profil ab

Wir bieten:
• Vollzeitstelle in einem
unbefristeten Arbeitsverhältnis

• Interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet

• Betriebliche Altersvorsorge,
Bikeleasing

• Fachliche und persönliche
Weiterbildungs- und
Entwicklungsmöglichkeiten

• Einarbeitung durch derzeitige
Stelleninhaberin

In der

Stadt 36266 Heringen (Werra),
Landkreis Hersfeld-Rotenburg,

ist die Stelle

der hauptamtlichen Bürgermeisterin/
des hauptamtlichen Bürgermeisters

imWege der Direktwahl neu zu besetzen.

Die aus den acht Stadtteilen Bengendorf, Herfa, Heringen, Kleinensee, Leimbach, Lengers, Wid-
dershausen undWölfershausen bestehende Stadt Heringen (Werra) hat derzeit rund 7.200 Einwoh-
ner. In der Stadtverordnetenversammlung der Stadt Heringen (Werra) besteht zurzeit folgende
Sitzverteilung: SPD 16 Sitze, WGH 9 Sitze, CDU 6 Sitze.

Die Amtszeit des jetzigen Stelleninhabers endet am 30. Juni 2022. Die neue Amtszeit beginnt am
01. Juli 2022 und beträgt sechs Jahre.

Die Stelle ist gemäß der Hessischen Kommunalbesoldungsverordnung nach Besoldungsgruppe A
16 bewertet. Zusätzlich wird eine Aufwandsentschädigung nach den Vorschriften der Verordnung
über die Besoldung, Dienstaufwandsentschädigung und Reisekostenpauschale der hauptamtli-
chen kommunalenWahlbeamtinnen undWahlbeamten auf Zeit (KomBesDAV) gewährt.

Die Wahl findet am Sonntag, dem 06. März 2022 nach den Grundsätzen der Mehrheitswahl statt.
Gewählt ist, wer mehr als die Hälfte der gültigen Stimmen erhalten hat. Erreicht keiner der Bewer-
berinnen/Bewerber mehr als die Hälfte der gültigen Stimmen, findet am Sonntag, dem 20. März
2022, unter den beiden Bewerberinnen/Bewerbern, die im erstenWahlgang die höchste Stimmen-
zahl erhalten haben, eine Stichwahl statt.

Zur Bürgermeisterin/ zum Bürgermeister wählbar sind Deutsche im Sinne des Artikels 116 Abs. 1
des Grundgesetzes (GG) oder Staatsangehörige eines der übrigen Mitgliedsstaaten der Europä-
ischen Union mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland (Unionsbürgerinnen/Unionsbür-
ger), die amWahltag das 18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht gewählt werden kann, wer nach §§
31 und 32 Abs. 2 der Hessischen Gemeindeverordnung (HGO) vomWahlrecht ausgeschlossen ist.

DieWahl erfolgt aufgrund vonWahlvorschlägen, die den gesetzlichen Erfordernissen der §§ 10 bis
13, 41 und des § 45 des Hessischen Kommunalwahlgesetzes (KWG) entsprechen.
Wahlvorschläge können von Parteien im Sinne des Artikels 21 GG, von Wählergruppen und von
Einzelbewerberinnen/Einzelbewerbern eingereicht werden. Inhalt, Form, Aufstellung und Einrei-
chung desWahlvorschlages sind gesetzlich vorgeschrieben.

Die Wahlvorschläge sind spätestens am Montag, dem 27. Dezember 2021 (69. Tag vor der
Wahl) bis 18.00 Uhr, schriftlich bei demWahlleiter der Stadt Heringen (Werra), Obere Goethestra-
ße 17, 36266 Heringen (Werra), einzureichen. Dort sind auch die dazu erforderlichen Vordrucke
erhältlich. Die Vordrucke können auch über das Internet unterwww.wahlen.hessen.de herunter-
geladen werden. DieWahlvorschläge sind nach Möglichkeit so frühzeitig vor dem 27. Dezember
2021 einzureichen, dass etwaige Mängel, die die Gültigkeit der Wahlvorschläge berühren, noch
rechtzeitig behoben werden können.

Die vollständige Aufforderung zur Einreichung vonWahlvorschlägen ist am 12. November 2021 im
amtlichen Mitteilungsblatt der Stadt Heringen (Werra) öffentlich bekannt gemacht worden. Die
Stellenausschreibung kann zusätzlich auf der Homepage der Stadt Heringen (Werra), www.he-
ringen.de abgerufen oder beimWahlleiter unter der angegebenen Anschrift angefordert werden.

DerWahlleiter der Stadt Heringen (Werra)
gez. Adam, Amtmann

Klinikum Bad Hersfeld | Klinik am Hainberg | Orthopädie Bad Hersfeld | Herz-Kreislauf-Zentrum Rotenburg | MVZ
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- Sie sind eine freundliche, teamfähige und engagierte Persönlichkeit

Für unsere Fachgeschäfte in Bad Hersfeld:

•Verkäufer m/w/d
auf Vollzeit, Teilzeit und Minĳob
Das bringst Du mit:
• Das Talent zum Verkaufen und die Lust an der Beratung.
• Die Freude im Umgang mit Menschen.
• Den Sinn für höchste Sauberkeit und Hygiene.
• Teamfähigkeit und gutes Benehmen.
• Persönlichkeit und eine positive Grundeinstellung.

Das ist unser Angebot:
• Sonntagszuschlag. • Preisvorteile auf unsere Produkte.
• Viel Spaß bei der Arbeit in dynamischen Teams.
• Teilnahme an interessanten Schulungsmöglichkeiten.
• Mitarbeiterevents.

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222

Wir
suchen ab

sofort
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Küchenmitarbeiter (m Ɲ w Ɲ d)
Ihr Profil
- Sie haben Erfahrungen in der Gastronomie, jedoch sind auch
Quereinsteiger herzlich willkommen
- Sie zeigen Einsatzbereitschaft und sind engagiert
- Sie haben Freude an der Gastgeberrolle
- Sie bringen frische Ideen und Begeisterung in unser Haus
- Sie sind flexibel und sind bereit zu Wochenend- und
Feiertagsarbeit

Wer hat Spaß am Umgang

mit Pflanzen?
für die Pflege von Pflanzen

bei unseren Kunden, suchen

wir Sie! Als Verstärkung für

unser Team (1-2 Tage/Woche)

HYDRO-OASE

06629/808 668

klaus-lang@hydro-oase.de

McDonald’s Bad Hersfeld sucht zur Verstärkung
seines Teams

Lieferfahrer (m/w/d) mit FS B.

Komm ins Team und bewirb Dich
per E-Mail: info@mcdirectline.de
oder Telefon: 0 66 22 / 916 73 41

Eine ausführliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen
gibt es hier:
www.guenther-energie.de/karriere

Wir suchen ab sofort

Berufskraftfahrer m/w/d

Beweg was Großes!Beweg was Großes!

z. Hd. Hr. Thomas Sedelmayr
Hauptstr. 10 • 36088 Hünfeld
bewerbung@sedelmayr.de

Hörakustiker
(m/w/d)

für unsere Filiale
in Bad Salzungen

gesucht.
Ihre schriftliche

Bewerbung
senden Sie bitte an:

Putzhilfe 2 Std. wöchentl. für gepfl. 2
Personenhaushalt in Hef - Petersberg
gesucht. Tel.: 0151/18962895



STELLENANGEBOTE

McDonald’s Bebra, Kirchheim, Bad Hersfeld,
sucht zur Verstärkung seines Teams

Mitarbeiter (m/w/d).

Komm ins Team und bewirb Dich per E-Mail:
info@mcdirectline.de oder Telefon:
06622 9167341

Logistikunternehmen sucht
zuverlässige, belastbare und

variabel einsetzbare
Rentner oder Frührentner

für Kurier- u. Sonderfahrten
aus dem Bereich

Bad Hersfeld u. näh.
Umgebung auf 400,-€-Basis.

Fahrer gesucht !!!

Telefon: 0170- 3062817

Erreichbar: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr
unter angegebener Telefonnummer

450
Bad Hersfeld u. max. 15 km

Telefon: 06621-914735 oder
per mail: info@skflogistik.de

Haben Sie Freude am Auto
fahren? Sind Sie zuverlässig,

belastbar und flexibel einsetzbar?
Dann sind Sie bei uns richtig!
Logistikunternehmen sucht

Mitarbeiter/in in Voll-/Teilzeit
oder auf 450-€-Basis

aus dem Bereich Bad Hersfeld
und näherer Umgebung.

Sie fahren, be- und entladen
Fahrzeuge bis 3,5 t.

Erreichbar: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr
unter angegebener Telefonnummer

Fahrer/in gesucht!!! Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 0 66 23 - 78 40

Nachwuchs-Direktverkäufer für
Hausfassaden werden? Auch als 2tes
Standbein möglich. Unser Team baut
Sie auf und hilft weiter. Fixum + Provi-
sion! ISOKLINKER > info@isoklinker.de

Hohe Luft:
Rüstiger Rentner (m/w/d)

für Winterdienst gesucht.
Telefon: 0170 - 84 50 28 2, Hr. Peter

Suche qualifizierte Haushaltshilfe,
mit leichter Pflege, 3x wöchentlich,
auf 450.- €-Basis. Tel.: 0151-14733431

Michael Olms, Am Schwingstock 7, 36251 Bad Hersfeld, www.olms-hef.de

Kfm. Sachbearbeiter Voll- oder Teilzeit (w/m/d)
Wir sind ein ständig wachsendes, regionales Unternehmen im Bereich
Heiz- und Betriebskostenabrechnung
Ihr Arbeitsgebiet:
• Selbständig Heiz- und Betriebskostenabrechnungen erstellen
• Bearbeitung von Rückfragen und Reklamationen von Kunden
Ihr Profil:
• Abgeschlossene kaufmännische oder technische Ausbildung
• Gute Kenntnisse der MS-Office ApplikationenWord und Excel,
sowie Erfahrung mit betriebswirtschaftlicher Software

• Idealerweise haben Sie bereits Kenntnisse in der Abrechnung von Heiz-
und Hausnebenkosten oder in einer Hausverwaltung sammeln können

Wir bieten:
• Ein abwechslungsreiches und interessantes Arbeitsgebiet
• Einen festen, unbefristeten Arbeitsplatz in einer krisensicheren Branche
• Eine leistungsgerechte Vergütung, Weihnachts- und Urlaubsgeld, Jobrad
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
– bitte ausschließlich per E-Mail – an: info@olms-hef.de

Bewirb Dich direkt bei Diana Kneier (Leitung Küche) per
T 0151 613 592 39 oder Mail diana.kneier@korian.de.

Gotzbertstr. 92
36251 Bad Hersfeld

FAMILIENFREUNDLICH. FLEXIBEL. MODERN.

Komm zu uns als Küchenhilfskraft
(w/m/d)

Wir bieten Dir
• viele Fort- und Weiterbildungen
• frühzeitige Dienstplanung
• geregelte Arbeitszeiten

Wir gehören zu Korian, dem modernen Arbeitgeber in der
Pege. Deutschlandweit sorgen wir für mehr als 30.000
Senior:innen in rund 250 Einrichtungen mit 65 Be-
treuten Wohnangeboten und über 50 Ambulanten
Diensten. www.korian-karriere.de

36251 Ludwigsau-Meckbach
Rehwinkel 1

Wir stellen ein
Anlagenmechaniker
Heizung/Sanitär m/w/d

Bewerbung bitte
per Mail an:
info@thalmann-heizung.de

Für unsere Filiale, LaDorette in Rotenburg a. d. Fulda suchen wir ab sofort
einen engagierten

Verkäufer w/m/d
in Teilzeit ca. 80 Std.

Ihr Profil:
• Ausbildung zur/m Kauffrau/Kaufmann im Einzelhandel/Sanitätsfachhandel oder mehrjährige
Berufserfahrung im Einzelhandel
•Wäschekenntnisse erwünscht • Kommunikative, aufgeschlossene Persönlichkeit
• Freude am Umgang mit Kunden • Selbständige und zuverlässige Arbeitsweise
• Bereitschaft für flexible Einsatzzeiten
Ihre Aufgaben:
• Individuelle Beratung der Kunden imVerkauf •Warenpräsentation • Bedienung der Kasse
• Mitgestaltung der Verkaufsflächen • Auszeichnung und Präsentation derWare
Unser Angebot:
Wir bieten einen vielfältigen, anspruchsvollen Arbeitsplatz in einemmodernen Arbeitsumfeld mit
einer Kultur der offenen Tür, leistungsgerechte Bezahlung und kurzen Entscheidungswegen. Es
erwarten Sie vielseitige Herausforderungen mit attraktiven Rahmenbedingungen im dynamischen
Umfeld eines international agierenden Familienunternehmens.
Interessiert Sie diese Aufgabe?
Dann senden Sie uns Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvor-
stellung und frühestmöglichen Verfügbarkeit an:
EDELWEISS basics GmbH & Co. KG
Frau Andrea Mühlberger, Grafenstraße 23, 83098 Brannenburg/Germany, Tel.: 08034 301-120,
E-Mail: bewerbungen@anita.net

Folgen Sie uns auf:

"--.'/1$$##$,$$!'& AAEETO
(())&&&&''!$$, ) "/'.

W T
!

**)),0,%,

NISSMMM
+"+,%1,

0,

AA

/

S
SSSDDNN

AETOO
HHCC

W
IIHHC

BBRA
UU

R
S

W

E

C
B

E

M
NNEETT

NNNTTTTIBBEEII
T

E
HH

E

A

NN

FF

EDN

NIEREMMI

FÜR DIFÜR DIÜ

U
THCIHCSE

ICH GIBICH GIBTTBB

/Stunde

amsfeldBad Herd) in/(m/w
ersand-/Lagermitarbeiterals V

erdiene 12,02 €VeV

sfeldon.de/bad-hermaz
ertnuenberewbtzteJ

(
a
V

Veranstaltungen

3. Januar 2022 Stadthalle Bad Hersfeld
Tickets an allen bekannten Vorverkausstellen.
Es gelten die allgemeinen Coronaregeln!

live begleitet von einem Kammmerorchester

Die himmlische Nacht

derTenöre

FEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLES

THE BEST OF

FEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLESFEATURING TIMOTHY RILEY, BISHOP CHARLES LYLES. DORREY LYLES

HARLEM GOSPEL

27. Dezember 2021 Stadthalle Bad Hersfeld
Tickets an allen bekannten Vorverkausstellen. Es gelten die allgemeinen Coronaregeln!

REGION BAD HERSFELD

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Dagmar Schley
Philippsthal-Friedewald-Heringen-
Hohenroda-Schenklengsfeld

06621 / 161-182
schley@hersfelder-zeitung.de

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Den Herbst genießen
Outdoor-Aktivitäten und Genussmomente am Bodensee

ren führen mitten durch rot
leuchtende Apfelplantagen
und entlang traubenbehäng-
ter Rebgärten. Die typische
Lebensart lässt sich jedoch
besonders gut bei einer Ein-
kehr in einer Besenwirtschaft
und die heimische Trauben-
vielfalt der sechs länderüber-
greifenden Weinanbaugebie-
te am besten bei einer Wein-
verkostung kennenlernen.
Unter www.echt-boden-

see.de gibt es alles Wissens-
werte zur Region, spezielle
Wander- und Radtourentipps
für den Herbst und alle Ge-
nusstermine. djd-k

In sonnenverwöhnten Ge-
genden wie der Region rund
um den Bodensee beginnt im
Herbst die Hochsaison der
Genießer. Das fast mediterra-
ne Klima an Deutschlands
größtem Binnensee bietet
nicht nur beste Bedingungen
für den Obst- und Weinan-
bau, sondern auch für Out-
door-Sportler.

Zahlreiche Spazier- und
Wanderwege sowie Radtou-

Im Herbst bricht in Obst- und
Weingegenden eine beson-
ders genussvolle (Urlaubs-)
Zeit an. FOTO: DJD-K/DEUTSCHE BODENSEE

TOURISMUS/DIETMAR DENGER

Herrliche Rad-
und Wanderwege

Trendport für alle Altersklassen
Adventure-Golfpark in Ottobeuren

Wanderung der „Wandertri-
logie Allgäu“. djd-k

Weitere Informationen un-
ter www.ottobeuren.de.

anlage eignet sich auch gut
als vergnüglicher Zwischen-
stopp bei einer Tour auf der
„Radrunde Allgäu“ oder als
Ausgangspunkt für eine

Wer den Spaß beim Minigolf
mit dem sportlichen Anreiz
des klassischen Golfspielens
kombinieren will, findet
beim Adventure-Golf span-
nende Herausforderungen.
Die Trendsportart lockt Fans
aller Altersklassen auf die
fantasievoll gestalteten Na-
turbahnen. Im Adventure-
Golfpark in Ottobeuren sor-
gen beispielsweise 18 Bahnen
auf 3000 Quadratmetern für
großen Spaß. In Sichtweite
der berühmten Barock-Basili-
ka stellen Bäche, Brücken,
Tunnel und Sandbunker die
Spieler vor kniffelige Aufga-
ben. Jede Bahn nimmt dabei
Bezug auf die Allgäuer Hei-
mat. Ein Besuch der Freizeit-

Die Freizeitanlage ist ein beliebtes Ausflugsziel für die ganze
Familie. FOTO: DJD-K/TOURISTIKAMT OTTOBEUREN/LUFTPROJEKT MANUEL HOFBAUER

Empfehlung für Eltern
Die tägliche Dosis Bewegung fürs Kind

in ihrer Freizeit zu viel sitzen.
Das kann auf Dauer auf die
Gesundheit gehen und den
Körper belasten. Eltern soll-
ten deshalb lange Sitzzeiten
des Kindes nach Möglichkeit
immer mal unterbrechen
und für Bewegung sorgen.
Das geht ohne großen Auf-
wand:Wiewäre esmit einem
kleinen Höhlenbau aus De-
cken und Kissen im Kinder-
zimmer oder einer kurzen
Tanzparty im Wohnzimmer?
Mütter und Väter haben

auch hier Vorbildfunktion:
Darum sollten sie Tätigkei-
ten, bei denen sie vorwie-
gend sitzen, ruhig öfters im
Stehen erledigen - als Beispie-
le nennt die BZgA Telefonie-
ren oder Kartoffeln schälen.
Das schauen sich die Kinder
ab. Generell ist ratsam, dass
sich Eltern selbst viel und ger-
ne bewegen. So wird das für
ihren Nachwuchs zur Selbst-
verständlichkeit.

tmn

Höchstleistung. Wenn ein
Kind kein Spaß an einer
Sportart hat, ist es vielleicht
nicht die passende - dann soll-
te man es ihm oder ihr er-
möglichen, einen anderen
Sport auszuprobieren.
Und nie vergessen: Kinder

freuen sich vor allem über
Lob und Anerkennung und
aufbauende Worte, wenn
mal etwas nicht klappt.
Die Bundeszentrale beob-

achtet mit Sorge, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche

Kinder brauchen Bewegung,
damit sie sich gesund entwi-
ckeln. Aber wie viel Aktivität
sollte es sein? Das hängt nach
Angaben der Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklä-
rung (BZgA) vom Alter ab:
Kleinkinder bis zu drei Jahre
sollten sich so viel wie mög-
lich bewegen. Zwischen drei
und sechs Jahren - im Kinder-
gartenalter - sind drei Stun-
den pro Tag empfohlen. Ab 6
bis 18 Jahre sind es mindes-
tens 1,5 Stunden täglich.
Schon einfache Bewegung

im Alltag zahlt auf die Zeiten
ein. Sei es der Weg zur Schu-
le, die Fahrt mit Roller oder
mit Fahrrad zu Freunden
oder das Toben auf demSpiel-
platz.
Bewegung hält die Kinder

nicht nur körperlich fit und
beugt Gewichtsproblemen
vor. Es stärkt auch das Selbst-
vertrauen, baut Stress ab -
und macht in aller Regel
Spaß. Darum sollte es auch in
erster Linie gehen, wenn
man sein Kind im Sportver-
ein anmeldet: Spaß und nicht

Ab auf den Spielplatz! Kindergartenkinder sollten sich drei
Stunden am Tag bewegen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Ihr Maklerbüro für private und gewerbliche Immobilien.

Obere Frauenstraße 9-13
36251 Bad Hersfeld
Tel.: 0 66 21 - 409 84 84
Fax: 0 66 21 - 409 84 85
info@immoloc.de
www.immoloc.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Selva Seib

Kostenlose Erstbewertung Ihrer Immobilie

aus Holz oder Metall,
für innen oder außen,
für Alt- oder Neubau

Breitenbacher Weg 9
36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0
www.variotreppen.de

GOLDANKAUF
Altgold • Zahngold • Silber • Erbnachlässe
Schmuck • Platin • Goldmünzen • Luxusuhren

JUWELIER HANDKE
Linggplatz 9 • Bad Hersfeld • Tel. 06621/9686228
Mobil 0175/2326110 • www.juwelier-handke.de

Wir suchen ab sofort in Bad Hersfeld eine

Reinigungskraft (m/w/d)
aufMinijob­Basis / Teilzeit
Ihre Aufgaben:
• Treppenhausreinigung
Unser Angebot:
• Arbeitszeit flexibel
• unbefristetes Arbeitsverhältnis
• sorgfältige Einarbeitung
• Stundenlohn 12,–€

Immobilien Service Deutschland
Weserstraße 33 ∙ 36043 Fulda
Tel.: 0661­380083­0
fulda@isd­service.de
www.isd­service.de

Modellbahnlädchen
Buchberger

AmMühlbach 9 · 36275 Kirchheim
Tel.: 06625 / 7360

E-Mail: mbl-buchberger@gmx.de
Öffnungszeiten:

+++ Märklin- & Piko-Fachhändler +++
Mo., Di., Do. 15-18 Uhr  Sa. 14-17 Uhr

€ Auto für Export gesucht.
Zahle über Wert. Kaufe alle
Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TÜV/km

Stand egal. 0157-570 178 22

Alles anbieten! Liebe Leser: kaufe
PKWs zu fairen Preisen. Unfall, auf oh-
ne TÜV, hohe KM. ✆ 0152-54658507

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TÜV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. ✆ 0152-54658507

Von 15 kW-1.000 kW

● Hackschnitzel- und Biomasseheizungen
● Holzzerkleinerungsmaschinen
● Hackschnitzeltransportsysteme

Heizen mit einer
vollautomatischen

Holz-, Biomasse- oder
Pelletfeuerungsanlage.

Heizen mit einer
vollautomatischen

Holz-, Biomasse- oder
Pelletfeuerungsanlage.

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Tel. 06623-5785

www.roth-umwelttechnik.de
kontakt@roth-umwelttechnik.de

Ziegeleistraße 7 | 99880 Waltershausen
Tel. 03622-69080

WWW. .de


