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VR-Bankverein eroffnet
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Azubis werden dringend gesucht

107 Ausbildungsstellen bislang unbesetzt — Vermittlung geht weiter

Hersfeld-Rotenburg - Mehr
Ausbildungsstellen und weni-
ger Bewerber: Der Ausbil-
dungsmarkt in der Region
Hersfeld-Rotenburg hat sich
trotz der Beeintrichtigungen
durch Lockdown und Schul-
schliefungen tendenziell so
weiterentwickelt wie ,,vor Co-
rona“. Im abgelaufenen Ge-
schiftsjahr der Berufsbera-
tung suchten tiiber die Ar-
beitsagentur Bad Hersfeld
600 junge Frauen und Min-
ner eine Ausbildungsstelle.

Das waren 10,7 Prozent we-
niger als im Vorjahr, was in
etwa dem Minus bei den
Schulabgidngern entspricht.
Zudem gebe es laut einer
Pressemitteilung der Arbeits-
agentur Hinweise, dass ein
Teil der jungen Menschen,
der prinzipiell fiir eine be-
triebliche Ausbildung in Fra-
ge kidme, angesichts der un-
ubersichtlichen und unsiche-
ren Lage im Schulsystem ver-
blieben ist.

,Dieser ‘Verbleib-im-Nest-
Effekt’ ist menschlich nach-
vollziehbar und in Krisenzei-
ten nicht untypisch®, erklérte
Waldemar Dombrowski, Vor-
sitzender der Geschéftsfiith-
rung der Arbeitsagentur bei
der Konferenz Ausbildung
und Qualifizierung in Bad
Hersfeld.

Die Zahl der von der Ar-
beitsagentur  akquirierten
Ausbildungsstellen hingegen
stieg trotz der Pandemie um
3,8 Prozent auf 960. Rechne-
risch kamen 160 Ausbil-
dungsstellen auf 100 Bewer-
ber. Damit stellte sich die
Ausbildungsmarktlage  fiir
Bewerberinnen und Bewer-
ber deutlich giinstiger als im
Bundes- und Hessendurch-
schnitt dar.

Lediglich 13 Jugendliche
und junge Erwachsene sind
aktuell noch ohne Lehrstelle
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Sie haben einen Ausbildungsplatz: Im Berufsbildungszentrum Metall der Kreishandwerkerschaft lernen angehende Kfz-Me-
chatroniker am E-Smart der Kreishandwerkerschaft. Das Archivbild zeigt von links Patrice Muller, Tom Geisler und Ausbil-

der Martin Schafer.

oder eine schulische Alterna-
tive. Vierzig junge Menschen
sollen die Berufsreife fiir das
kommende Jahr in einer be-
rufsvorbereitenden Bildungs-
malnahme erreichen. 107
Ausbildungsstellen  blieben
unbesetzt.

,Wir gehen allerdings da-
von aus, dass viele Betriebe
ihre Ausbildungsstellen stor-
niert oder die Besetzung aufs
néchste Jahr verschoben ha-
ben, da die Bewerber fehl-
ten®, erlduterte Waldemar
Dombrowski.  Gemeinsam
mit den regionalen Netz-
werkpartnern - das sind die

www.willich.de

Industrie- und Handelskam-
mer, die Kreishandwerker-
schaft, ds Staatliches Schul-
amt und die Kreisjobcenter —
zog die Arbeitsagentur eine
Bilanz des Ausbildungsjahres

Waldemar Dombrowski
Geschaftsfuhrer Arbeitsagentur

2020/21. Hier wurde deutlich:
Die Suche nach den Fachkraf-
ten von morgen stellt die re-
gionale Wirtschaft weiterhin
vor groRe Herausforderun-
gen, besonders im Hand-
werk, aber auch im kaufman-
nischen Be-reich und im Ein-
zelhandel.

Die Bilanz der Daten zur
Ausbildungsvermittlung be-
deutet aber noch nicht das
Ende der Vermittlungsaktivi-
titen. Jugendliche und junge
Erwachsene, die weder einen
Ausbildungsplatz noch eine
tragfihige Alternative gefun-
den haben, kénnen zwecks

Meyra CL 510
Aktionsmodell - Winteredition
- kompackte Bauweise

- starker Motor, 10 km/h

- Zulassung fir OPNV
- Handbremssystem
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- inkl beiheizbarem Sitz, gefedert

Beratung und Vorfiihrung
auch bei lhnen zuhause.
Vereinbaren Sie einen Termin!

Lieferung frei Haus im fahrbereiten Zustand

UVP 4294,- €
Angebot 3395,-€
Ersparnis 899,- €

Reparatur- und Werkstatt Service
Service, Inspektion und Reparatur
in der hauseigenen Werkstatt
E-Mobil / Rollstuhl / Rollator

SANI4ME

THR SAMITATSHAUS

J42bb Herngen (Wema]
Tedelor: 0 &6 24 / ¥222 11
Email: sani@bgz-herngen.de

FOTO: ARCHIV

Beratung und Nachvermitt-
lung weiterhin Kontakt mit
der Berufsberatung aufneh-
men. Auch Auszubildende,
die wihrend der Probezeit ih-
re Stelle verlieren, sollten
sich bei der Berufsberatung
melden, um moglichst naht-
los eine Anschlussalternative
zu finden.

Eine Terminvereinbarung
bei der Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit Bad Hers-
feld-Fulda ist moglich unter
den Services-Rufnummern
0661 17 111 und 0800 4 5555
00 (kostenftei). red/kai

FOTO: ARBEITSAGENTUR/NH

Zentrum fir Zahnmedizin
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VR-Bankverein eroffnet Biomarkt

Genossenschaft mochte sich mit neuen Geschaftsfeldern breiter aufstellen

Bebra — Der VR-Bankverein
Bad Hersfeld-Rotenburg hat
jetzt den VR-Biomarkt an der
Niirnberger Straf3e 52 in Be-
bra erdffnet. Damit mdochte
die  Unternehmensgruppe
Nachhaltigkeit fordern und
das Angebot an Bioprodukten
aus der Region erhéhen.

Regionaler
Dienstleister

AuRerdem mochte sich der
Bankverein wirtschaftlich
breiter aufstellen und zu ei-
nem regionalen genossen-
schaftlichen Dienstleister
entwickeln. ,Daher werden
Geschiftsfelder gesucht, die
unseren Mitgliedern und
Kunden einen Mehrwert stif-
ten. Ein Beispiel hierfiir ist
der neue Biomarkt“, erklirte
Oliver Schobel, Bereichsleiter
Unternehmenskommunika-
tion.

Weitere
Geschaftsfelder

In der tuber 140-jdhrigen
Unternehmensgeschichte
der Genossenschaft seien
auch schon in der Vergangen-
heit, neben dem klassischen
Bankgeschift, weitere Ge-
schiiftsfelder betrieben wor-
den. ,Eine Riickbesinnung
auf diese in der Vergangen-
heit schon existierende Aus-
richtung ist das Ziel“, sagte
Michael Herbst, Geschifts-
fiihrer der VR-Biomarkt
GmbH, beim Pre-Opening des
Marktes.

Hierfiir arbeitet die neu
gegriindete Gesellschaft mit
der Dennree GmbH zusam-

WIR SCHLACHTEN SELBST
~ UND DAS SEIT UBER 50 JAHREN!

Rippchen

Angebote vom 15:-20.11:2021

¢

Auf eine gute Zusammenarbeit stieBen von links die Mitarbeiter Tanja Gundrum, Tim Wentland und der Marktverantwort-
liche Marcus Barg beim Pre-Opening des Marktes am Mittwochabend an — mit einem Bio-Ingwer-Shot.

men, bei der es sich um den

fithrenden GrofRhandel fiir
Bio-Lebensmittel im
deutschsprachigen =~ Raum

handele. ,Das Sortiment be-
steht zu 100 Prozent aus ei-
nem Bio-Vollsortiment und
umfasst zu 20 Prozent regio-

Angebote vom22:-27:11:2021

frisch oder gepokelt 100g € 0,59

Kotelette 100g €0,79 Gyros 100g € 0,89

Hausmacher Blut- Gulasch gemischt 100g € 0,99

und Leberwurst 100g €0,99 Weckwurst Ring € 3, £

Frischwurst- -

Aufschnitt 100g €1,29 B?ckw;'Jrstchen 100g € 0,99
| Schinken-Eier-Salat  100g € 1,29 Rindfleischsalat 100g €1,29
| Dienstags-Spartiite 8,90 Dienstags-Spartiite |
L 1 lange Stracke, 250 g Fleischsalat | -1 Ring Fleischwurst | |

Freitag,den)19.11:2021 || |  -500gGehacktes ' nur€6,99

(Vorbestellung bis Donnerstag, 12 Uhr)

/2 Grillhghnchen  stuck € 4,40

Rusbach - Tel.: 06629 - 397  Heringen - Tel.: 06624 - 915999 Rohrigshof - Tel.: 06620 - 919227
www.lleischerei-deiseroth.de%Vli Fleischerei Deiseroth fleischerei_deiseroth
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auch gerauchert
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Rindfleischsuppe

Metzgerei + Partyservice
UNSERE ANGEBOTE VOM 15.11.-20.11.2021
Geschnetzeltes verschiedene Sorten
Gehacktes vom Schwein, gewiirzt
gekochter Schinken Handwerksqualitit,

Zungenblut- und Zungenleberwurst 1009 € 1,09

g%g@;«_@}g Tel.: 06621-14510

TAGLCH (ECKER. . TAGULCH FRIGCH ...

1k € 7,99
1k € 6,99
1009 € 1,59

Portion € 4,00

MihlersfeldstraBBe 6

36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 8132
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Sa. 7:00 -13:00 Uhr
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FUr Druckfehler keine Haftung.

nale Produkte. So kann bio-
zertifizierten  heimischen
Anbietern eine Plattform ge-
boten werden, um ihre Pro-
dukte regional zu vertrei-
ben“, sagte Bjorn Tkocz,
ebenfalls Geschiftsfiihrer
der VR-Biomarkt GmbH.

Weitere neue Geschiftsfel-
der seien aktuell nicht in
Planung, dafiir aber ein wei-
terer VR-Biomarkt im Land-
kreis  Hersfeld-Rotenburg,
teilte Schobel mit: ,Aktuell
werden mogliche Standorte
in unserem Geschiftsgebiet

hinsichtlich ihrer Potenziale
bewertet. Diese Bewertung
ist allerdings noch nicht ab-
geschlossen. Daher kann
zum genauen Ort noch kei-
ne Aussage getroffen wer-
den.”

ebe

Bambis retten mit Hilfe von Drohnen

Verein fur Tierschutz neu gegrindet

Bad Hersfeld — Die Hersfelder
Tierhilfe umsorgt in erster Li-
nie ausgesetzte und verwahr-
loste Katzen. Ehrenamtliche
fiittern junge, kranke Kétz-
chen und ziehen sie mit der

Flasche grof, bis sie vermittelt
werden konnen. Doch der erst
im August 2021 gegriindete
Verein sorgt sich ebenso um
Wildtiere. So steht auf der
Agenda der engagierten Tier-

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (mmwid)

Unterwegs, wenn die Region noch schlaft.

Wenn Sie gerne friih aufstehen und die Ruhe am friihen
Morgen genieBen, bieten wir Ihnen einen idealen Neben-
job. Sie arbeiten selbstandig, beginnen friihmorgens und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie zuverlassig
und mindestens 18 Jahre alt sind.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

schiitzer rund um die Vorsit-
zende Elaine Wedekind-Gobel
auch der Schutz der Rehkitze.
Das wird zwar erst im Frithjahr
wieder akut, wenn die Land-
wirte mit groflen Maschinen
auf den Wiesen und Feldern
unterwegs sind, in denen sich
Rehkitze gerne verstecken,
doch der Verein mochte schon
jetzt damit werben, den Land-
wirten der Region mit einer
Wirmebildkamera zur Seite zu
stehen. Die ehrenamtlichen
Helfer mochten mit dieser
Drohne die Felder vor dem Mai-
hen abfliegen, versteckte Kitze
ausfindig machen und diese
dann aus dem Feld holen, ehe
der Bauer zu méhen beginnt.

Was vielerorts schon gingige
Praxis ist, wird in Waldhessen
bisher nur wenig angewandt.
Der Hersfelder Tierschutzver-
ein mochte dies nun dndern.
Doch damit die Bambis in
Waldhessen nicht dem
Schneidwerkzeug zum Opfer
fallen, benétigt der Verein eine
Drohne, die mit einer Wiarme-
bildkamera bestiickt ist — und
die kostet Geld. Zwar hat der
Verein bereits ein Kleines Start-
kapital fiir dieses Projekt, doch
die Tierschiitzer sind weiterhin
auf Spenden aus der Bevolke-
rung angewiesen.

Wer den Verein hierbei un-
terstiitzen mochte, kann dies
in Form einer Geldspende mit
dem Verwendungszweck
JKitzrettung® auf folgendes
Konto tun: Hersfelder Tierhilfe,
Kto.: DE09 5306 1230 0000
8245 50. Spendenquittungen
konnen ausgestellt werden.

red/zac

Sport und Show
findet unter 2G in
Rotenburg statt

Rotenburg — Die internationa-
le Veranstaltung Sport und
Show soll am 14. und 15. Ja-
nuar 2022 in der Gobel Hotels
Arena in Rotenburg stattfin-
den. Das hat der Verein Sport
und Show am Montag mitge-
teilt. Die Veranstaltung war
2021 coronabedingt ausgefal-
len. Die 2G-Regel sei die einzi-
ge Moglichkeit, die Show zu
zeigen, so Hans Hantke. Bei
3G-Bedingungen sei die GroRR-
veranstaltung wirtschaftlich
nicht durchfiihrbar.

Das geplante Programm ist
wieder international besetzt.
Die Vorstellungen finden am
Freitag, 14. Januar, ab 19.30
Uhr sowie am Samstag, 15. Ja-
nuar, ab 14 Uhr und 20 Uhr
statt. Unser Foto entstand bei
Sport und Show 2020 und
zeigt die in Albanien gebore-
ne Artistin Manuela Miicke.

Tickets Tel. 0 66 77/91 80-
204, -199 und unter sportund-

show.de czi

WM-Silber fir
Kunstradfahrerin
Styber

Stuttgart/Bebra — Riesenerfolg
fiir Lea-Victoria Styber: Die
aus Bebra stammende Kunst-
radfahrerin, die fiir den RSV
Langenselbold startet, hat bei
den Weltmeisterschaften im
Hallenradsport in der Stutt-
garter Porsche-Arena die Sil-
bermedaille gewonnen.

Der Erfolg gelang ihr mit
Partner Nico Rodiger im
Zweier in der Offenen Klasse.
Bedingt durch die Corona-
Pandemie waren in diesem
Jahr nur 18 Nationen am
Start, sodass es nur einen Fi-
naldurchgang gab. Sie muss-
ten lediglich dem deutschen
Paar  Schefold/Hanselmann
den Vortritt lassen, ein Paar
aus Osterreich landete auf
dem dritten Rang. nh

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

@ 05 61 /920 94 - 301
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Lions-Kalender hllft lokalem Pro;ekt

TUren 6ffnen im Advent und gewinnen: Verkauf hat begonnen

Bad Hersfeld/Rotenburg — Die
Lions Clubs in Bad Hersfeld
und Rotenburg bieten auch
in diesem Jahr wieder einen
Adventskalender mit vielen
attraktiven Preisen an. Der
Hersfelder Kalender wird auf-
gelegt in einer Stiickzahl von
1800 Exemplaren. Der Preis
bleibt wie gewohnt fiinf Euro
pro Kalender.

Der Gesamterlos aus dem
Verkauf der Kalender wird in
diesem Jahr vorrangig dem
Hersfelder Tierschutzverein
zugutekommen, der drin-
gend finanzielle Unterstiit-

zung benotigt. Dartiber hi-
naus sollen wieder bediirftige
Familien aus der Region un-
terstiitzt werden.

Der ,Hauptpreis“ des dies-
jahrigen  Adventskalender-
verkaufs wird, wie im Vor-
jahr, ein Anlagegutschein der
Sparkasse  Hersfeld-Roten-
burg in Héhe von 300 Euro
sein. Dartiber hinaus verbirgt
sich hinter jedem , Tiirchen“
mindestens ein Preis im Ge-
samtwert von 150 Euro.

Den Kalender gibt es an vie-
len Stellen in der Stadt zu
kaufen. Infos dazu und zu

den Preisen auf www.lion-
sclub-hef.de.

Der Lions-Club Bebra-Ro-
tenburg startet den Verkauf
von sagar 3500 Kalendern.
Unter allen Kalender-Kaufern
werden 75 Sachpreise und
Gutscheine im Gesamtwert
von 6000 Euro verlost. Die
Gewinne werden zur Verfii-
gung gestellt von 48 Sponso-
ren aus der Region.

Die Preise reichen vom Ein-
kaufs-, Essensgutschein iiber
Autowischen und Fotoshoo-
tings bis hin zum Hauptge-
winn an Heiligabend: Auch

Chorverein prasentiert Mozart-Konzert

BadHersfeld — Nach langer Zeit,
bedingt durch die pandemi-
sche Pause, freut sich der Chor-
verein, dem Publikum endlich
wieder ein Konzert zu prasen-
tieren. Auf dem Programm ste-
hen bei dem Konzert, das am
Volkstrauertag am morgigen
Sonntag, 14. November, ab 17
Uhr in der Stadthalle stattfin-
det, zwei Werke von Wolfgang
Amadeus Mozart, die zum At-
traktivsten gehoren, was der
Komponist hinterlassen hat.

wc.htﬂn
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% 0
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R Ffel‘ﬁchzrﬂj'
Gulasch Schwein und
Rind gemischt 1009 0,95
Rindevouladen
aus der Oberschale,
auf Wunsch gefiillt 1009 1,29
Gehacktes
Schwein und Rind gemischt  100g 0,69
Geviucherte hausmacher
Bratwurst
Schwalmer Runde 1Ring 4,00
100g =119
Weifwiivstchen 1009 0,99
Fleischkase
verschiedene Sorten 100g 0,95
Rus dev heiflen Theke:
Frikadellenbrotchen
Stick 1,60
Aus unsever Salattheke:
Bayerischer Wuvstsalat
1009 0,89
Diese Angebote, sind giiltig
vom 15. 11. - 20. 11. 2021.
Ihr Team von Roth's freut sich auf lhren Besuch!
Fiir Druckfehler keine Haftung.

In der Sinfonie A-Dur KV 201,
die zu den sogenannten ,Salz-
burger Sinfonien“ gehort, hat
Mozart endgiiltig seine eigene
Tonsprache gefunden. Das
Hauptwerk des Konzerts ist die
Messe KV 317 in CDur, die
,Kronungsmesse“ fiir Chor, So-
listen und Orchester.

Karten zu 20 Euro (ermiRigt
18 Euro) sind erhéltlich in der
Kartenzentrale Am Markt 1, @
06621/640200, Restkarten
werden an der Abendkasse an-
geboten. Pandemiebedingt gilt
fiir den Konzertbesuch die 2G-
Regel, damit entfallen Masken-
pflicht und Abstandsregeln.

Jahresablesung 2021

Die Stadtwerke Bebra GmbH lesen in dem Zeitraum vom 15.
November 2021 bis zum Jahresende die Strom-, Gas- und
Wasserzahler in der Kernstadt und in den Ortsteilen von
Bebra ab. Wie schon in den vergangenen Jahren sind die
Ableser von Mo.-Fr. von 08:00 Uhr-19:00 Uhr unterwegs. Die
Stadtwerke Bebra GmbH weist ausdriicklich darauf hin, dass
sich alle beauftragten Ableser als Mitarbeiter der Stadtwerke
Bebra GmbH ausweisen konnen. Sie verfiigen (ber die
Zahlerdaten der Kunden und konnen auch Auskunft Gber
den Verbrauch geben. Leider werden die Ablesezeiten
immer wieder von unberechtigten Personen genutzt, um
sich Einlass in Gebdude oder Wohnungen zu verschaffen
oder um dubiose Haustiirgeschafte abwickeln zu wollen.
Bei Verdacht bitten wir Sie die Stadtwerke Bebra GmbH
umgehend zuinformieren. Falls Sie nicht angetroffen werden
kénnen, werden Sie durch eine Ablesekarte benachrichtigt.
Diese reichen Sie ab Zugang zeitnah, aber bis spatestens
zum 07. Januar 2022 bei uns ein. Da die Stadtwerke Bebra
GmbH der Netzbetreiber der Kernstadt und der Ortsteile
von Bebra ist, besteht die Verpflichtung die Zahler auch
bei Nichtbelieferung durch die Stadtwerke Bebra GmbH
abzulesen und dem jeweiligen Lieferanten mitzuteilen.
Gern kdnnen Sie lhre Zéhler auch selbst ablesen und uns
unter der E-Mail Adresse ablesung@stadtwerke-bebra.de
oder unter zaehlerstand.stadtwerke-bebra.de mitteilen.
Sollten noch Fragen zur Ablesung offen sein, hilft [hnen die
Netzabteilung der Stadtwerke Bebra GmbH gern unter der
Telefonnummer 06622/9245-5327 weiter.

stwbh...

STADTWERKE BEBRA GMBH
Wiesenweg 1| 36179 Bebra | Telefon 06622 9245-0
www.stadtwerke-bebra.de

hier ein Gutschein bei der
Sparkasse im Wert von 300
Euro. Jeder Adventskalender
kostet, wie in den vergange-
nen Jahren, fiinf Euro.

Der Reinerlés kommt ver-
schiedenen sozialen und kul-
turellen Einrichtungen und
Projekten in Bebra, Roten-
burg und der Region zugute.
Auch dieser Kalender wird in
vielen Geschiften verkauft.

Weitere Infos dazu unter
https:/[www.lions.defweb/lc-
bebra-rotenburg/archiv/ad-
ventskalender1

red/ebe

<Lions-Adventskalender: So sieht der Hersfelder Kalender

aus, der ab sofort erhaltlich ist.

Alheimer

Hiiﬂh;

Telefon: 06623 912755
E-Mail: info@alheimer-reisen.de
Rotenburg a. d. Fulda

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD  ZAHNGOLD
SILBER ¢ GOLDMUNZEN
BARREN ¢ BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4

Forsthausstr. 15 ¢ 36251 Kathus ¢ Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 « 36251 Bad Hersfeld ¢ Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

FOTO: LIONS FORDERVEREIN

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER
Sofortankauf
BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD e SILBER
o GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Wir bieten an:
Dienstleistungen vom Keller
bis zum Dach. Trockenbau,
Renovierungs- & Sanierungsarbeiten
Tel.: 06622/9089229

Thiiringer Hof

e %tlnmrm‘

Ab sofort auf Vorbestellung:

Ginsekeule &

Gdnsebrust
jcwcils mit Rotkohl & Kloen

im Restaurant oder zum Mitnehmen!

Hauptstrale 46 | 36266 Heringen

Angehot vom 16. 11. his 20. 11. 2021

Schnitzel aus der Oberschale kg 6,49 €
Gehacktes gewiirzt kg 5,99€
Schwartemagen 100 0,84 €
Pfefferbeifier 100g 0,99 €
Paprika-Stracke stick 6,00 €

Testtrager gesucht

’ kt|6n°|'n| nsél’_é’ﬁ:

" |

Gle|t5|cht

(U\/P Pre|s 868 Euro)

P X

* Glaspaar: Quant (WEH S I|r|e GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stirkenbereich +- 6 dpt., cyl +3 dpt Add. 3.0,
Gldser von Galaxa, www.galaxa.de, 299 Euro (UVP Preis 868 Euro)

Komplettbrille

GENUINE SINCE 1937

vogue

eyewear

ab 148

Brillenfassung

und Einstarkenglaser

Basic Plus **

Wunschglaser gegen Aufpreis moglich

von Ray-Ban oder

vogue eyewear

** Basic Plus = Standardglaser
entspiegelt gehértet, in lhrer
Sehstadrke, Kunststoffglaser Index
1.5, Stirkenbereich sph. 16 dpt.,
cyl. +3 dpt., Add. 3,0., Gldser von
[E1E)E]

Alle Angebote giiltig bis 31.12.2021

Umtausch lhrer Brille innerhalb von 6 Monaten nach Kauf moéglich
wenn Sie nicht zufrieden sind

inh’ Cometa obh-p K

www.creativ-optik-bebra.de
Mirmberger Strafle 38 | 36179 Bebira | Tel, 06622 - 42300

crearivoptikK|

Geoffnet Mo bis Fr 09.30-13 /14-18 Uhr
Sa bereits ab 09 bis 13 Uhr

Einfach kommen oder Wunschtermin,_

auch auBerhalb der Offnungszeiten
Mobilfunknummer 0179 60 22 555



Musik zur Besinnung

Konzert in der Jakobikirche am Totensonntag

Rotenburg - ,,0 Tod, Du Schla-
fes Bruder” lautet der Titel ei-
nes Konzerts zum Innehalten
mit Gedanken, Worten und
Musik, bei dem Kantorin Eva
Gerlach-Kling und Stephan
Freiberger auftreten. Das Duo
spielt am Totensonntag, 21.
November, ab 17 Uhr in der
Jakobikirche Rotenburg Wer-
ke von Purcell, Telemann,
Bach, Mozart und Schubert.

»Alle wollen in den Him-
mel, aber keiner will ster-
ben®, heit es in der Ankiin-
digung. Welche Fragen wirft
der Tod auf? Und welche Ant-
worten und Gedanken dazu
geben Text und Musik ver-
schiedener = Komponisten?
Das war der Ausgangspunkt
fiir die Auseinandersetzung
von Eva GerlachKling (Kla-
vier) und Stephan Freiberger
(Bariton) mit diesem viel-
schichtigen Thema.

Zentrales Werk des Konzer-
tes ist die Kantate ,Ich habe
genug” von Johann Sebastian
Bach, deren Sehnen nach
dem Tod getragen sei von der
Gewissheit der Erlosung des

Menschen und der Uberzeu-
gung, dass die Menschen im
Jenseits das himmlische Le-
ben erwarte. Daneben stehen
Werke von Purcell, Mozart
und Schubert - alle drei musi-
kalische Glanzlichter, mit un-
geheurer Schaffenskraft ge-
segnet, die sich selber in
noch relativ jungen Jahren
mit dem Tod konfrontiert sa-
hen, heil3t es weiter.

Die Musiker mochten das
einstiindige Programm nicht
als Konzert verstanden wis-
sen, sondern als einen Mo-
ment der Besinnung auf ei-
nes der existenziellsten The-
men des menschlichen Le-
bens. Das Konzert ist Bestand-

Stephan Freiberger

teil der Reihe ,Kunst und
Klédnge“ und wird unterstiitzt
durch die Sparkassen-Stif-
tung. Veranstalter ist die
Evangelische Kirchengemein-
de Rotenburg zusammen mit
dem Verein Gemeinsam in
Rotenburg. Seit dem 1. Okto-
ber wird noch bis zum 28. Fe-
bruar 2022 in der Jakobikir-
che die Kunstinstallation
,Sternenhimmel“ des Kiinst-
lers Norbert Nolte aus Niirn-
berg zu sehen sein.

Der Eintritt zum Konzert
am Totensonntag kostet 10
Euro. Vorverkauf bei Buchga-
lerie Berge und der Tourist-
Info.

red/cziFOTOS: CHRISTOPHER ZIERMANN
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Sie sind die Jungen Landfrauen Bad Hersfeld: Brigitte Weitz (erste von links), Bezirksvorsit-
zende der Landfrauen Bad Hersfeld und das Orga-Team hier mit Mara Herzog, Rebekka
Pfeffer, Isabel Lenz, Olivia Stenda und Sabrina Hubner.

Keine alten Klischees

Junge Landfrauen: Organisationsteam plant altersgerechtes Programm

Bad Hersfeld — Bei einer Auf-

taktveranstaltung  wurden
jetzt die Jungen Landfrauen
Bad Hersfeld ins Leben geru-
fen, eine neue Untergruppe
des Bezirkslandfrauenvereins
Bad Hersfeld. Mehr als 30 in-
teressierte junge Frauen wa-
ren nach Asbach gekommen,
um sich tiber das neue Ange-
bot zu informieren.
Bezirksvorsitzende Brigitte
Weitz stellte den Besucherin-
nen ein Team von Frauen vor,
die im Vorfeld die Initiative
ergriffen und die Organisati-
on der Veranstaltung iiber-
nommen haben. Auch in Zu-
kunft bilden sie das Orga-
Team, einen eigenen Vor-

stand haben die Jungen Land-
frauen als Untergruppe nicht.

Federfiihrend sind hier Ma-
ra Herzog, Rebekka Pfeffer,
Isabel Lenz, Olivia Stenda
und Sabrina Hiibner. Am
Abend der Auftaktveranstal-
tung haben sie nochmals fiir
einen Beitritt ins Orga-Team
geworben, sodass dieses in
Zukunft aus acht Personen
besteht.

Nachdem Vorsitzende
Weitz die Grundziige des Tra-
ditionsvereins erliutert hat-
te, wurden erste Ideen fiir
kiinftige Veranstaltungen ge-
sammelt.

Isabel Lenz machte im Vor-
feld deutlich: ,,Wir sind eine

FOTO: LAURA HELLWIG

junge Gruppe mit einem jun-
gen Programm.“ Mit Kli-
schees wie Stricken, und Kaf-
feekrdnzchen wurde aufge-
raumt. Aus der Runde kamen
Vorschlige wie Wasserskifah-
ren, Jumphouse, ein Erste-
Hilfe-Kurs am Kind oder ein
Sushi-Kochkurs, aber auch In-
foabende zu verschiedenen
aktuellen Themen.

Die ersten Veranstaltungen
sind bereits in der Planung.
Die Initiative richtet sich an
Frauen zwischen 18 und 40
Jahren und ist nicht an die

Zugehorigkeit zu einem
Landfrauen-Ortsverein  ge-
bunden.
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Diese Musical-Show lasst
keine Wiinsche offen

Die Nacht der Musicals am 5. Januar 2022 in Kassel

Die Nacht der Musicals: 5x2 Karten gewinnen

Diese Show ist nicht mehr wegzudenken
von Europas Buhnen. Abwechslungsreich,
vielfaltig und einzigartig. Seit Uber 20 Jah-
ren gastiert die erfolgreichste Musicalgala
Die Nacht der Musicals jahrlich in Gber 150
Stadten in ganz Deutschland und Oster-
reich. Weit Uber 2 Millionen Besucher ha-
ben die Show bereits mehrfach gesehen.
Am 5. Januar 2022 kommt die Show nach
Kassel ins Kongress-Palais.

Das Programm lasst keine Winsche offen.
Prasentiert werden die besten Hits aus den
bekanntesten Musicals der Welt. Keine an-
dere Show bringt mehr

Musicalhits in Uber zwei Stunden auf die
Buhne. Klassiker aus Cats, Elisabeth, Tanz
der Vampire, Das Phantom der Oper oder
der Rocky Horror Show. Songs der Pow-

er-Musicals aus Mamma Mia, We Will Rock
You, Saturday Night Fever, Grease oder The
Greatest Showman bringen die Sale zum
Beben. Aber auch Familien-Musicals wie
Der Konig der Lowen, Aladdin oder Frozen
durfen nicht fehlen.

Tickets sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, im Internet unter www.die-
nachtdermusicals.de und unter der ASA-Ti-
cket-Hotline 01806-570 066 erhaltlich.

Oder Sie gewinnen bei uns 5x2 Karten fiir
die Nacht der Musicals. Einfach eine Email
mit dem Betreff ,Nacht der Musicals” bis
zum 28. November, 18 Uhr an gewinnspiel@
ks.extratip.de senden und mit etwas Gliick
gewinnen. Die Gewinner werden benach-
richtigt.

FOTO: ASA EVENTS

Budeshens)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Champignon- Schnitzel mit Kassler mit Rinderroulade Backfischbrétchen
<~ | Rahmgeschnetzel- | Jagersauce und Sauerkraut und mit Rotkohl und mit Remoulade :
E tes mit Reis Pommes Kartoffelstampf KIoRen
=
8-¢ 750€ 7-€ 9-¢ 5-¢
Grillgemiise mit Kaiserschmarrn Griechischer Salat | Panierter Uberbackene
:; Fetakdse und mit Rosinen mit Baguette Blumenkohl mit KI6Re mit Sahne-
S | Kréuterdip Kréuterdip sauce
=
550¢ 450¢ 450¢ 5-¢ 450¢
S | Schokomousse Panna Cotta mit Vanillemousse Lottas Bratapfel
a Erdbeersauce od. Zwetschge-
a 2’_ € 2'_ € 2-€ Zimt-Joghurt 2-€
Téglich: Rindfleischsuppe Portion 5,50 € Angebote: Laufend neue Vorteilspreise auf dem Thekendisplay!

Kassel. Diese Show ist nicht mehr wegzuden-
ken von Europas Biihnen. Abwechslungsreich,
vielfiltig und einzigartig. Seit tiber 20 Jahren
gastiert die erfolgreichste Musicalgala Die
Nacht der Musicals jahrlich in {iber 150 Stddten
in ganz Deutschland und Osterreich. Weit tiber
2 Millionen Besucher haben die Show bereits
mehrfach gesehen. Am 5. Januar 2022 kommt
die Show nach Kassel ins Kongress-Palais.

Das Programm ldsst keine Wiinsche offen. Pra-
sentiert werden die besten Hits aus den be-
kanntesten Musicals der Welt. Keine andere
Show bringt mehr Musicalhits in iiber zwei
Stunden auf die Bithne.

Klassiker aus Cats, Elisabeth, Tanz der Vampire,
Das Phantom der Oper oder der Rocky Horror
Show. Songs der Power-Musicals aus Mamma
Mia, We Will Rock You, Saturday Night Fever,
Grease oder The Greatest Showman bringen
die Sdle zum Beben. Aber auch Familien-Musi-
cals wie Der Konig der Lowen, Aladdin oder Fro-
zen diirfen nicht fehlen. Mit grof3artigen Stim-
men und schauspielerischem Talent zeigen die
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Darsteller was Perfektion und Leidenschaft auf
der Biithne bedeuten. Von gefiihlvollen Balla-
den bis hin zu mitreifdenden Power-Songs und
einzigartigen Klassikern, welche dabei zu einer
untrennbaren Einheit verschmelzen.

Begleitet werden die Stars der Musicalszene
von einem international breitgeficherten En-
semble aus professionellen Tinzern und Tinze-
rinnen, wodurch die Songs durch ihr tinzeri-
sches Talent perfekt ergidnzt und abgerundet
werden.

Das alles macht Die Nacht der Musicals zu ei-
nem prdchtigen Erlebnis fiir Jung und Alt und
einem unvergesslichen Abend mit Ginsehaut-
momenten.

Tickets sind an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, im Internet unter www.dienachtder-
musicals.de und unter der ASA-Ticket-Hotline
01806-570 066 (0,20 €/Anruf™) erhéltlich.

(*aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise
max. 0,60 €/Anruf)

o
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Seit Uber 20 Jahren gastiert die erfolgreichste Musicalgala jahrlich in Gber 150 Stadten in
ganz Deutschland und Osterreich. Diese Show ist nicht mehr weg-zudenken von Europas

Buhnen.

BILDQUELLE: ASA EVENTS



Der Name verrit es eigentlich
schon: Aquajogging ist im
Grunde nichts anderes als ei-
ne Lauf-Runde im Wasser —
entweder mit Bodenkontakt
im flachen Wasser oder im
tiefen Beckenbereich. Die
erstgenannte Variante ist oft
nicht wirklich praktikabel,
weil man dazu hiufig durch
das Kinderbecken des Bades
stapfen miisste. Die meisten
betreiben die Tiefwasser-Va-
riante.

Die erforderliche Ausriis-
tung ist iiberschaubar: Bade-
zeug und im Tiefwasser einen
Aqua-Giirtel, den man oft vor
Ort im Bad einmal ausprobie-
ren kann, bevor man in einen
eigenen investiert. Der Giirtel
sorgt fiir Auftrieb, sodass der
Korper im Wasser schwebt
und man ohne viel Aufwand
die korrekte, aufrechte Hal-
tung einnehmen kann. Eine
Alternative sind sogenannte
Beinschwimmer: Manschet-
ten aus Schaumstoff, die an
den FiiRen befestigt werden.

Einfach, aber
anstrengend

Die Bewegungsablaufe sind
recht einfach: ,Stell Dir vor,
du laufst drauflen, die Bewe-
gung ist nur konzentrierter
und langsamer®, sagt Jan Fit-
schen. Der ehemalige Euro-
pameister im 10 000-Meter-
Lauf arbeitet heute als Lauf
trainer.

Wichtig beim Aquajogging
ist, dass man aufrecht bleibt
und sich nicht unwillkiirlich
nach vorne lehnt. Abwechs-

SERVICE

Eine Runde durchs Wasser laufen
Aquajogging ist einfach und vielseitig

|

-

Entlastung dank Auftrieb: Im Wasser trainiert man nur mit einem Bruchteil des eigenen Koérpergewichts.

lung ist erlaubt: Mal mit stei-
fen Beinen eine Bahn gehen,
mal mit schnelleren oder
langsameren Bewegungen ar-
beiten. Dazwischen bietet
sich eine Runde Aquagym-
nastik an oder mal eine Bahn
mit Kniehebeldufen.

,Am Anfang kann man
auch abwechselnd im Wasser
joggen und schwimmen* rit
der ehemalige Profildufer.
Nach seinen Worten braucht

man fiir diesen Sport ,,wenig
Anleitung und kaum Ausrts-
tung”.

Aquajogging ist fordernd:
,Durch das Wasser laufen, ist
fiir den Korper weitaus an-
strengender als an Land,
denn der Widerstand im
Wasser ist rund 800 Mal ho-
her als an der Luft“, erklart
Prof. Riidiger Reer, General-
sekretir ~des  Deutschen
Sportirztebundes (DGSP) und

Leiter des Arbeitsbereichs
Sport- und Bewegungsmedi-
zin der Universitit Hamburg.
Laut Reer verbrennt man
bei einer halben Stunde
Aquajogging ungefdhr 400 Ki-
lokalorien (kcal), beim Joggen
an Land seien es rund 300.
Dank der Auftriebswir-
kung des Wassers trainiert
man nur mit einem Bruchteil
des eigenen Korpergewichts.
~Eventuelles  Ubergewicht

FOTO: KIRSTEN NEUMANN/DPA-TMN

spielt daher nur noch zu
rund zehn Prozent eine Rol-
le“, sagt Reer. ,Das schont Ge-
lenke und Sehnen.“
Gleichzeitig bietet Aqua-
jogging ein extrem vielseiti-
ges Training, das Kraft und
Ausdauer fordert und nicht
nur die Beine, sondern auch
Arme, Schultern und Riicken
beansprucht. Einschrankung:
Zur Osteoporose-Vorbeugung
sollte man sich noch an Land

bewegen, denn dazu brau-
chen die Knochen den Reiz
des Aufpralls, der Unterwas-
ser wegfdllt.

Medizinische Griinde, die
gegen Aquajogging sprechen,
gibt es nur wenige. Bei einem
Herzinfarkt, der noch nicht
lange zurtickliegt, bei neuro-
logischen Erkrankungen
oder bei einem akutem Band-
scheibenvorfall sollte man
aber darauf verzichten, zihlt
Reer auf. ,Und im Zweifels-
fall nattirlich vorher den Arzt
fragen.”

Nicht nur fiir
Einsteiger

Wer nun denkt, bei all der
Sanftheit sei Aquajogging ein
reiner Freizeitsport, der irrt:
,Ich kenne keinen Leistungs-
sportler, der nicht auch mal
Aquajogging gemacht hitte®,
sagt Jan Fitschen. Beliebt sei
auch die Variante, nach dem
Lauftraining drauffen noch
eine Runde Aquajogging
dranzuhdngen - quasi als re-
generative MalRnahme. ,Der
Wasserdruck dabei wirkt wie
eine Art Massage und lockert
die verspannte Muskulatur
auf”

All das klingt wunderbar -
aber eine ,Gefahr” gibt es
beim Aquajogging dann
doch: den Schlendrian. ,,Das
Wasser bietet nur so viel Wi-
derstand, wie man Kraft ein-
setzt“, erklirt  Fitschen.
Wenn man unbemerkt lang-
samer wird, ldsst der Trai-
ningseffekt nach.
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Unsere ADLER Filiale in Bad Hersfeld schliel3t zum 20.11.2021

ADLER Filiale Bad Hersfeld, BreitenstraBe 21-25, 36251 Bad Hersfeld,

Bis zu

80% RABATT!

Besuchen Sie uns weiterhin in Fulda und online
unter ADLERMODE.COM

Mo. bis Fr. 9.30 — 17 Uhr, Sa. 9.30 — 14 Uhr

ADLER



Planung des Eigenheims , Renovieren & Sonnenenergie”

13. November 2021

Innung
Hersfeld-
Rotenburg

Itr Partmar fiir:

Hotz-, Helz/&luminium-, Kunststofffenster,
Haustliraniagen, Wirme-, Scheal-,
Sonnenschutz, gepriifte Einbruchsicherheft
{RC1, ACZ, ACH

BEBRA
it 1910

Inh. Manfred Horchler, Dipl.-Ing. (FH) BDB
me. Christian Horchler, Tischlermeister

Gillershduser Sir. 9 - 36179 Babra
Ted - D622 / 7410 - Faut: OGE22 /5311
mlpd@horchlar-sohn, de
‘wearw. horchlar-sohn, de

‘ - .
MalermmeiSker
A\ i (HoEd

Biedebacher Str. 15
36251 Ludwigsau-Tann

Heuratung - Werlegung - Verkaul

Mark Baumgardt
Fliesenlegermeister

ﬂ;;%f

FiF T

Mitglied im Fachverband
Fliesen

Naturstein
Schaffert
Heinrich Schaffert & S6hne GbR

Natursteinarbeiten
im Innen- u. AuBenbereich

Planung & Beratung
Alsfelder StraBe 18
36251 Bad Hersfeld-Asbach

Tel. 06621/73160
Fax 06621/78514

Tel.: 06621-12467 www.Naturstein-Schaffert.de
Fax 06621-795927 info@Naturstein-Schaffert.de
Treppenrenovierung

Andreas Hanst

e Neutreppen
* Gelander

36275 Kirchheim

treppenrenovierung-hanst.de

¢ Fenster
e Haustiiren

¢ Bauelemente

Sauerbach 15 Tel. 06625/343814
Mobil 0173/2909079 andreashanst@yahoo.de

T—

Photovoltaikanlagen mit

Speichersystemen,

E-Mobilitat & SmartHome.
Informieren Sie sich jetzt!

Herschenstelnerstr. 15 Telefon: «48 6622 9277-0

36179 Bebra

HOCH- UND TIEFBAU

\=SEBASTIAN MAI
®MEISTERBETRIEB

B Hoch- und Stahlbetonbau

I Baugruben und Erdarbeiten
m Abbrucharbeiten

B Kanalbau und Entwasserung
m Pflasterarbeiten

I Baustoff-Lieferung

I Schlisselfertiges Bauen

wilcmn

ELEKTRO
TECHNIK GMBH

www.willich.de

wwelwilllich.de
Talofax: +49 862 9277 91060 Posteingang@willich.de

Sauber beim Streichen

Bei Wandfarben auf hohe Deckkraft achten

Strahlende Aussichten fur
das Zuhause: Wenn es um
die Wahl der favorisierten
Wandfarbe geht, liegt

WeiB3 in Deutschland ganz
klar auf dem ersten Platz.

Jede zweite Kiiche hierzu-
lande ist laut Statista in der
hellen Farbe gestaltet, aber
auch fur Wohn- und Schlaf-
raume macht ihr kein ande-
rer Ton die Fihrung streitig.
Die Grunde durften auf der
Hand liegen: Mit weiBen
Wanden wirkt jeder Raum
freundlicher und groBzugi-
ger, zudem lassen sie sich
beliebig mit unterschied-
lichsten Einrichtungsstilen
kombinieren. FUr Selberma-
cher ist die klassische Kom-
bination aus Raufaser und
heller Wandfarbe zudem
besonders unkompliziert zu
verarbeiten. Vorausgesetzt,
man achtet bei der Produkt-
auswahl auf eine hohe
Deckkraft mit moglichst we-
nig Farbspritzern.
Spritzfrei renovieren
Wer bekommt beim Ver-
schonern des Zuhauses
mehr Farbe ab: der Renovie-
rer mit der Rolle oder die
Wand? Diese Frage stellt
sich bei heutigen Qualitats-
farben nicht mehr. Schon
beim Einkauf im Fachhandel
oder Baumarkt vor Ort
lohnt es sich, auf eine mog-
lichst spritzarme Rezeptur
der Dispersionsfarbe zu ach-

Der Griff zur hochwertigen Farbe erspart nerviges und unnétiges wiederholtes Strei-

chen.

ten, denn dies macht das
Anstreichen zu einer saube-
ren und unkomplizierten
Angelegenheit. Die Exper-
ten der Forschungs- und
Entwicklungsgesellschaft

Lacke und Farben (iLF) in
Magdeburg haben Wand-
farben untersucht und be-
statigen die einfache Verar-
beitbarkeit von hochwerti-
gen Farben. ,Keine bis we-
niger Farbspritzer”, so lau-
tet die Bewertung. Tipp:
Noch muheloser gelingt der
neue Anstrich mit dem pas-
senden Profiroller. Mit ei-
nem feinen Spezialflor sorgt
er daflr, dass sich die
Wandfarbe besonders

leicht, sauber und gleichma-
Big auftragen lasst.

Einmal reicht aus

Eine besondere Heraus-
forderung fur Selbermacher
sind kraftige Wandfarben,
die beispielsweise der Vor-
mieter hinterlassen hat.
Muss man gleich komplett
tapezieren oder verschwin-
det das dominante Rot an
den Wanden unter einer
neuen Farbschicht? Damit
ein einziger Streichvorgang
ausreicht, kommt es auf ei-
ne hohe Deckkraft der Far-
be an. So ist unter anderem
eine grundliche Vorberei-

FOTO: PANTHERMEDIA / GOODLUZ

tung des Untergrunds die
halbe Miete fur Uberzeu-
gende Ergebnisse. Zu ge-
sunden Raumverhaltnissen
tragt es bei, dass die Wand-
farbe frei von Konservie-
rungsmitteln ist und keine
flichtigen organischen Ver-
bindungen oder andere be-
denkliche Inhaltsstoffe ent-
halt. Somit kénnen auch Al-
lergiker ihr Zuhause auf
wohngesunde Art versché-
nern. Wer es sich dennoch
nicht selbst zutraut, meldet
sich bei den Experten aus
der Region. Die kennen sich
aus und Ubernehmen die
Malerarbeiten professio-
nell. djd/red

Solarzellen konnen auf fast jedem Dach Platz finden.

Photovoltaik kann uberall hin

FOTO: PANTHERMEDIA / ANDREAS WEBER

Wichtige Tipps fur die Planung einer Solaranlage

Ein Spaziergang durch das
eigene Wohngebiet zeigt
es auf den ersten Blick: Der
Anteil der Hauser mit ei-
nem Solarkraftwerk auf
dem Dach, ob neu gebaut
oder frisch modernisiert,
nimmt kontinuierlich zu.

Zwei von drei Hausbesitzern
wollen mit Photovoltaik
(PV) ihre Stromkosten sen-
ken, mehr als die Halfte (56
Prozent) sieht die Investiti-
on in erneuerbare Energien
zudem als persénlichen Bei-
trag fur den Klima- und Um-
weltschutz. Zu diesen Er-
gebnissen kommt eine Ci-

vey-Umfrage unter mehre-
ren tausend Hausbesitzern
in Deutschland. Viele Eigen-
tamer stellen sich die Frage,
ob das eigene Zuhause
ebenfalls fir die solare
Energiegewinnung geeig-
net ist. Welche Faktoren
sind bei der Planung zu be-
achten?

Licht & Schatten

Klar ist: Je groBer die ver-
fugbare Dachflache, desto
mehr Strom lasst sich theo-
retisch produzieren. Bei der
Kalkulation des moglichen
Stromertrags spielt die
Dachausrichtung ebenfalls
eine entscheidende Rolle.

»Sehr gunstig ist eine stdli-
che Ausrichtung mit viel
Sonne, aber auch Daécher
mit einer Ausrichtung nach
Osten oder Westen lassen
sich sinnvoll und effizient
far eine Solaranlage nut-
zen”, erkléren Experten aus
der Region. ,Wichtig aber
ist, dass die Dachflache
moglichst frei von Verschat-
tungen ist.”

Auch die Dachneigung ist
ein wichtiger Faktor: Sie
sollte fur einen optimalen
Stromertrag bei 30 bis 35
Prozent liegen. Besonders
schnell rechnet sich die An-
lage, wenn maoglichst viel
des eigenen Sonnenstroms
im Haus verbraucht wird.

Der Schllussel zu mehr Ei-
genverbrauch ist ein passen-
der Batteriespeicher. Damit
kann der nicht direkt ge-
nutzte Sonnenstrom ein-
fach nachts genutzt wer-
den. Gut zu wissen: Fir Bat-
teriespeicher gibt es in eini-
gen Regionen Foérderpro-
gramme. Wer eine neue
Photovoltaik-Anlage plant,
sollte auch an den zukunf-
tig wachsenden Strombe-
darf durch ein E-Auto den-
ken. Somit ist es ratsam,
neue Anlagen nicht zu klein
zu dimensionieren und auch
bereits an alle Anschlisse
bis hin zur Wallbox in Gara-
ge oder Carport zu denken.

djd
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Nachhaltigkeitist zunachst
ein abstrakter Begriff.
Konkret wird es dann beim
eigenen Verhalten: Fallt
die Wahl auf umwelt-
freundliche und recycling-
fahige Produkte? Wie
wichtig sind einem zum
Beispiel Naturmaterialien
und nachwachsende Roh-
stoffe?

Moderne Dammtechnik

Nachhaltig bauen mit nachwachsendem Material

Gerade beim Bau und bei
der Einrichtung der eigenen
vier Wande ist ein Umden-
ken festzustellen. Nachhal-
tige Materialien stehen
hoch im Kurs, und das nicht
nur wegen ihrer o6kologi-
schen Bilanz. Denn die Wahl
der Baustoffe hat auch di-
rekten Einfluss auf das
Raumklima und die Wohn-
gesundheit. Hersteller fol-
gen diesem Wunsch nach

nachhaltigen Lésungen.
Dachdammstoffe  kdénnen
heutzutage etwa zu Uber 75
Prozent aus Biomasse beste-
hen, also Reststoffen aus
der Landwirtschaft, recycel-
ten Wertstoffresten und
weiteren natlrlichen Mate-
rialien wie Muschelkalk.
Ausgeschlossen sind hinge-
gen Bestandteile, die sich
negativ auf die Raumluft
auswirken koénnten wie

Dachdeckerprofis aus der Region kennen sich bestens mit diversen Dammstoffen aus.

FOTO: PANTHERMEDIA / LIANE MATRISCH

Formaldehyd, Bindemittel
oder sonstige Zusatzstoffe,
beispielsweise gegen Schad-
linge oder Schimmel. Auf-
grund der naturlichen Roh-
stoffe lassen sich die Damm-
platten fir das Dach nach
mehreren Jahrzehnten der
Nutzung mit Sicherheit re-
cyceln.

Die Aufsparrendéammung
macht das nachhaltige
Dammen auch hocheffi-
zient, denn anders als etwa
bei der Zwischensparren-
dadmmung erhélt das Dach
eine komplette und licken-
lose  Warmeschutzhaube.
Somit ist es aufgrund der
Materialeigenschaften
moglich, die DaAmmung be-
sonders schlank zu planen.
Eine geringe Aufbauhéhe
bringt gleichzeitig eine
niedrigere  Gewichtsbelas-
tung fur das Dach und da-
mit eine attraktive Optik
mit sich. Damit weist die Lo-
sung gerade auch fur den
Modernisierungsbereich
Vorteile auf. Die nachhalti-
ge Dachdédmmung ist daru-
ber hinaus ganzjahrig von
Nutzen. Im Winter verhin-
dert sie klamme Rdume un-
term Dach, im Sommer
wirkt sie ebenso ausglei-
chend auf das Raumklima
und beugt einem Uberhit-
zen vor. djd

Jede Nische sinnvoll nutzen

Beim Kichenkauf sollte man auch auf kluge Stauraumlésungen achten

Eine schone Optik ist bei
einer neuen Kiiche langst
nicht alles. Daneben sind
auch Ergonomie, Funktio-
nalitdt und Komfort wich-
tig, werden beim Kichen-
kauf in der Beratung aber
oft vernachlassigt.

Oftmals schreckt der Kaufer
auch vor der Investition zu-
rack, da Auszige oftmals
deutlich teurer sind als klas-
sische Einlegebdden. Doch
der Kauf lohnt sich - ge-
rechnet auf die Lebensdau-
er einer Kiiche und die Zeit,
die man in dieser verbringt,
sollte man die Kosten nicht
scheuen. Denn der gestei-
gerte Komfort zahlt sich
aus. Ebenso entscheidend
ist eine optimale Raumaus-
nutzung. Denn immer mehr
Menschen leben in Stadten,
in denen Wohnraum knapp

und teuer ist. Entsprechend
kleiner fallt oft die Wohn-
flache und damit auch der
Raum fur die Kuche aus.
Kluge Stauraumkonzepte
sind daher gefragt.

Damit in der Kliche keine
Ltoten” Ecken entstehen,
bieten sich zum Beispiel Eck-
schranke mit speziellen
Dreh- und Schwenkauszu-
gen an. Darin kénnen Top-
fe, Pfannen, Schusseln und
Co. Ubersichtlich verstaut
werden. Schwenkbare Sys-
temkomponenten bringen
etwa den gesamten Inhalt
vor den Eckschrank.

Da die hohenverstellba-
ren Tablare gerade ausfah-
ren, kénnen benachbarte
Schranke oder die Spulma-
schine gleichzeitig genutzt
werden. Mit einem Griff er-
reicht man leicht alle Ku-
chenutensilien, ohne in den
Schrank ,hineinkriechen”
zu mussen. Bei den Unter-

schranken empfehlen sich
Vollausziige mit individuell
einstellbaren  Organisati-
onselementen — das erleich-
tert den Zugriff auf das
Staugut und sorgt fur mehr
Platzangebot.

Kleine Nischen bleiben in
der Kulche oft ungenutzt
und verschwinden hinter ei-
ner Verblendung. Mit spe-
ziellen, nur 150 Millimeter
breiten Etagenausziigen
kann dagegen auch die
kleinste Lucke optimal ge-
nutzt werden. Die Auszilge
bieten Platz fur Gewdlrze
und Ole, fuar Backbleche
oder Geschirrtucher.

Wahre  Stauraumprofis
und praktisch far alle, die
keine Speisekammer haben,
sind zudem Hochschrénke
mit Apotheker- und
Tandemauszigen. Sie kon-
nen vollstandig herausgezo-
gen werden und bieten ei-
nen guten Uberblick Uber

Intelligente Ecklosungen nutzen jedes bisschen Platz aus.

FOTO: DJD/VAUTH-SAGEL

Nudeln, Kaffee und andere
Lebensmittelvorrate. Dabei
gibt es Spezial-Hoch-
schrankausztige in nur 15
Zentimeter Breite mit unter-
schiedlichem ,Innenleben”
— etwa mit Flaschenhaltern
und Koérben zum Aufbe-
wahren von Weinflaschen.
So sparen sich Weinliebha-
ber den Gang in den Keller.

djd

Hormann - Berner - Normstahl - Siebau - Novoferm
Bothe-Hild - Crawfort - Kriiger — FEFI-Graf - u.v.m.

Fa. H.Diedenhofen

Technischer Baubedarf
Garagentore ¢ Antriebe
Homberger Str. 28 a
36251 Bad Hersfeld
Tel. 066 21 /29 73 » Fax 6 29 75
Ersatzteile und Service
aller Fabrikate!!

Das Dachdecken iiberlassen Laien lieber den Profis.
FOTO: PANTHERMEDIA / AETB
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BERATUNG - PLANUNG - REALISIERUNG

# Fachbetrieb fiir Dacheindeckungen und Entwiisserungen & Flachdach-Sanierungen
& Schornsteinverkleidungen 4 Isolierung/Wiirmeschutz im Dachbereich # Dachfenster
7 Blitzschutz 4 Reparaturservice J Geriistarheiten...

36251 Bad Hersfeld - Tel. 0 66 21 / 1 42 78 - info@dach-hess-walther.de

IJAM@
info@holzlandjung.de HOIZLand
www.holzlandjung.de HOLZ'J""G
www.holz-store24.de

Mo. - Fr. 7.00 bis 18.00 Uhr GE " r’ L

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kirchhain ¢ Bad Hersfeld * Darmstadt

In den Tonkauten 10
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21/ 92 23-0
Fax 0 66 21/ 92 23-21

Offnungszeiten:

SCHWIMMBADBAU

August-Bebel-StraBe 80 ¢ 36433 Bad Salzungen
mail@bohnwagner-gmbh.de ¢ www.badefreude.de
Tel.: 03695/6993-0 ¢ Fax: 03695/6993-33
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www.persch-die-kueche.de ‘.

Erfahrung &

Qualitat.

Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 056 53 9194 90

Peter Persch
.. die Kiiche!




Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10x05

Veltins

Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl.3,70€ Pfand,

Coca-Cola
XXL*

koffeinhaltig,
2 | -Flasche, zzgl.

0,25 € Pfand,

N 5TER
B

Alle Artikel und Zugaben solang)

Jetzt ist wieder

Schneider
Auentlnus Wit

Pilsner
Kasten=20x0,51,
zzgl 3,42 € Pfand

Pilsner Urquell |
Kasten=20x0,51, . Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand, J zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40€ i = 11=1,70€

Meckatzer Hell

Augustiner
Maximator

Starkhbier,

Kasten = 202051,
zzgl. 3,10 £ Pfand,
1= 2,20

Mdonchshof
Bockbier

Hastan = 20x (LE
gl 5,500 Pfand,
| 1l=%a0d

Erdinger
WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,5
zzgl. 3,10 € Pfal

top frisch

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl.3,30€P

Torre T B Jim Beam
Galasso | |- Whiskey
diverse Sorten, diverse Sorten,

0,75 | -Flasche, 0,7 | -Flasche,
11=532¢€

Pircher
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1856 € Hasten = 12 0,751,

22g). 3,30 € Pfand,

1l=0836 &

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,99€

Folgen Sie uns auf:

L ]
GETRAMKE » FACHMARKT

Heurich GmbH & Co. KG
Landwehr 20-26
[1-36100 Petersherg

Angebote giiltig vom 15.11. - 20,11.2021

kfehler keine Haftung!
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Wer seinen Urlaub geschickt einsetzt, kann dank Brickenta-
gen lange Wochenenden und freie Tage am Stlck genie-
Ben- FOTO: DPA-INFOGRAFIK GMBH/DPA-TMN

Brickentage: Was beim
Streit um den Urlaub gilt

In threr Nahe:

www.logo-getraenke.de

Viel Freizeit fiir vergleichs-
weise wenig eingesetzte Ur-
laubstage: Kein Wunder, dass
Briickentage beliebt sind und
auch bei der Urlaubsplanung
fiir das Jahr 2022 wieder fiir
manchen Streit sorgen wer-
den. Was gilt dann aus ar-
beitsrechtlicher Sicht?

Einen Anspruch auf Urlaub
an Briickentagen haben Ar-
beitnehmer jedenfalls nicht,
stellt Arbeitsrechtler Alexan-
der Bredereck klar. GeduRer-
ten Urlaubswiinschen miis-
sen Fiihrungskrifte nicht ent-
sprechen, sofern aus betrieb-
licher Sicht etwas dagegen-
spricht. Das ist insbesondere
dann der Fall, wenn sich
Wiinsche tiberlagern.

Gut zu wissen: Fiihrungs-
krifte diirfen bei Urlaubs-
wiinschen in Ferienzeiten

Kollegen mit Kindern bevor-
zugen. Fallen Briickentage
nicht in die Ferien, gibt es al-
lerdings keinen Grund dafiir.
Hat der Chef oder die Chefin
einen Urlaub einmal schrift-
lich genehmigt, darf er oder
sie ihn nicht einseitig aufkiin-
digen.

Gab es zuvor Diskussionen
wegen eines nicht genehmig-
ten Urlaubs, sollte man an
den fraglichen Tagen nicht
einfach krank machen, rit
Bredereck. Denn gibt es ein
Indiz dafiir, dass die Arbeits-
unfihigkeit nur vorgescho-
ben ist, hat der Arbeitgeber
gute Chancen, die Bescheini-
gung vor Gericht erfolgreich
anzuzweifeln. Eine vorange-
gangene Diskussion ist ein
solches Indiz.

tmn

IHR WOCHENHOROSKOP

ke und Schonheit erhalten.

WIDDER 21.3.-20.4. Eine harte Diskussion bringt Ihnen
Arger ein. Man wirft Ihnen vor, ungerecht zu sein. Verdeutli-
chen Sie noch einmal, um was es Ihnen wirklich geht.

STIER 21.4.-21.5. Sie laufen erneut Gefahr, tiberrumpelt zu
werden: Konzentrieren Sie sich, sonst scheitert Ihr schoner
Plan, bevor Sie richtig losgelegt haben.

ZWILLING 22.5.-21.6. Sie kénnen von den Einfallen ande-
rer profitieren. Ein liebenswerter Mensch wird Ihnen seine
Plane offenbaren. Bieten Sie Ihre Unterstiitzung an.

KREBS 22.6.-22.7. Verlassen Sie sich auf Inren gesunden
Menschenverstand: Offensichtlich versucht da jemand,
andere mit Charme und schénen Worten einzulullen.

LOWE 23.7.-23.8. Jetzt ist nicht die Zeit der Bedenkentréger!
Machen Sie das, wovon Sie Uberzeugt sind, und stellen Sie
die anderen vor vollendete Tatsachen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mussen sich wohl anpassen:
Selbst, wenn Sie Sturm gegen Verdnderungen laufen, Sie
kénnen doch nichts gegen sie ausrichten.

Die Wechseljahre meistern
(djd-Kk). Jede Frau weif}, dass sie irgend-
wann mit Wechseljahrbeschwerden rech-
nen muss. Schweiflausbriiche, Stimmungs-
schwankungen,  Schlafstorungen und
Konzentrationsschwierigkeiten gehéren zu
den gingigen Begleiterscheinungen. Im
aufreibenden Alltag kénnen die Symptome
zu einem zusitzlichen Stressfaktor werden,
der den Mineralstoffverbrauch steigert.
Fiir starke Nerven, Gelassenheit und guten “*

Schiaf ist eine ausreichende Versorgung mit Magnesmm entscheidend. .
Unter www.diasporal.de hilft ein Onlinetest, den personlichen Bedarf zu
ermitteln. Mit der zusitzlichen Einnahme eines hoch dosierten Pripa- 3
rats wie Magnesium-Diasporal 400 Extra aus der Apotheke konnen Frau-3
en einer Unterversorgung vorbeugen und sich so Vitalitit, Leistungsstér-

WAAGE 24.9.-23.10. Jemand macht Sie unsicher: Doch
schon rasch werden Sie feststellen, ob Sie es mit einem
Schaumschlager oder Perfektionisten zu tun haben.

SKORPION 24.10.-22.11. Setzen Sie Ihre Krafte verniinftig
ein und scheren Sie sich nicht um das Drumherum. Das
lenkt nur vom Wesentlichen ab und bringt keinen Nutzen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten Wert auf vertragliche
Absicherungen legen. Im Zweifel ist es besser fiir Sie, juris-
tischen Rat einzuholen, auch wenn das Geld kostet.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Normalerweise gehen Sie Streit
gerne aus dem Weg: Jetzt aber missen Sie sich mit Vehe-
menz und Leidenschaft fur lhre Interessen einsetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Seien Sie nicht zu hart gegen
sich! Auch wenn |hr Plan diesmal nicht geklappt hat: Es
taucht bereits die nachste Gelegenheit zur Bewahrung auf.

FISCHE 20.2.-20.3. Ihr Plan scheint nicht zu klappen — aber
die Sache, um die es geht, ist deshalb noch lange nicht ver-
loren. Krempeln Sie die Armel hoch!

&
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Ein Dutzend Einzelteile und
ebenso viele Arbeitsschritte,
vom Druckguss bis zur Poli-
tur, die Montage von Hand
und danach eine mechani-
sche Endkontrolle fiir jedes
einzelne Exemplar: Wo ande-
re einfach nur eine Plakette
ans Auto pappen, treibt der
Zulieferer Witte Automotive
fiir den Stern hoch oben auf
dem Kiihler der meisten Mer-
cedes-Modelle einen grofRen
Aufwand.

,Jeder Stern geht durch
zehn Hiénde, bevor er unser
Werk in Wiilfrath verldsst®,
sagt Pressesprecherin Bettina
Janke und nennt imposante
Zahlen: So werden fiir die bis
zu 30 000 Sterne im Monat
fast sieben Tonnen einer spe-
ziellen Zinklegierung verar-
beitet. Die Produktion mag
kompliziert sein, doch krea-
tiv ist sie nicht. SchlieRlich
gibt es bei Mercedes nur die
eine Kiihlerfigur. Und selbst
die macht immer ofter Platz
fiir einen grofen Stern im
Grill.

Frither war das ganz an-
ders, sagt Ruth Schumacher.
Die Waiblingerin hat eine der
grofiten Sammlungen an
Kihlerfiguren zusammenge-
tragen. Dass sie mittlerweile
tber circa 1500 verschiedene
Kiihlerfiguren und Embleme
ihr Eigen nennt, liegt an der
Kreativitit der ersten Auto-
kdufer. Denn in den Kinderta-
gen des Autos waren es nicht
die Hersteller, sondern die
Kunden, die eine entspre-
chende Figur beim Kunst-
handwerker ihrer Wahl in
Auftrag gegeben haben, so
Schumacher.

Wer bei Oldtimertreffen
durch die Reihen schreitet,
sieht deshalb gldserne Schwa-
ne, goldene Lowen, silberne
Schweine, Indianerkopfe aus

POLSTER & KUCHEN

EXPRESS-TAGE

4 WOCHEN

Wahlen Sie aus unzahligen Méglichkeiten:
@ Wunschmaterial .- .o
@ Wunschfarbe ...c.oc..os
@ Wunschfunktionen .....

Armteil- oder Sitztiefenverstellung, Bett- oder Relaxfunktion u.v.m.

Individuell fiir Sie
konfiguriert in nur

Plus zusatzlich:
POLSTER-TAUSCH PRAMIE'

500

*1 Egal, welche Modulmaster-Polstermébel Sie sich bei uns aussuchen: Bei uns
bekommen Sie je nach Zustand bis zu 500.- € fur Ihre alten Polstermdbel. Nicht
kombinierbar mit anderen Vorteils-Aktionen. Gilt fir alle Modelle der Marke Modul-
master inkl. der Werbeangebote aus dieser Anzeige. Nur bei Neuvertragen. Keine
Barauszahlung méglich. Betrag wird direkt vom Bestellwert abgezogen.

Jetzt bei Kiichen-Neuplanungen

9%

Bis tions-Rabatt + 5%

AKTIONS-RABATT!

Sonder-Finanzierung
s2u36 Monate

%

ZINSEN!

* Die aufgeflihrten Lieferzeiten beziehen sich auf die verk(rzten Lieferzeiten der jeweiligen Lieferanten. Die Lieferzeit wird gerechnet ab dem Zeitpunkt des verbind-
lichen Kaufvertragsschlusses zwischen Kunde und Mébelhandler bis zur voraussichtlichen Bereitstellung der Waren zur Abholung beim Mébelhandler. Der konkrete
Liefertermin zur Abholung oder Auslieferung der gekauften Ware ergibt sich aus dem jeweiligen Kaufvertrag zwischen Kunde und Mébelhandler. Bei Verzégerungen
aufgrund hoherer Gewalt (z. B. nicht vorhersehbare Naturkatastrophen, Streiks, Zerstérung von Produktionsstatten u. a.) verzégert sich die Lieferzeit um die Dauer
der Storung. Fallen in die Lieferzeit Feiertage am Ort der Betriebsstatte des Lieferanten oder beim Verkaufer, verlangert sich die Lieferzeit um die Feiertage.

Sofort-Skonto

SERVICE
Kleinkunst am Kuhler

Aufwendig produzierte Auto-Markenzeichen

Bleikristall und sogar tanzen-
de Elefanten. Wihrend den
Bugatti-Elefanten wohl nur
Experten kennen, ist der
»Geist der Verziickung®,
die offizielle Ubersetzung der
Rolls-Royce-Patin, so geldufig,
dass die meisten die leicht be-
kleidete Muse sogar beim
Spitznamen kennen: Lady
Emily. Die Skulptur wird in
einer kleinen Manufaktur bei
Southampton  weitgehend
von Hand hergestellt.

Die mehrtigige Prozedur
beginnt laut Hersteller mit ei-
nem 3D-Abbild des Originals,
aus dem im néchsten Schritt
ein Werkzeug entsteht, des-
sen kleinste Details zusitz-
lich von Spezialisten mit ex-
trem feinen Messern nachge-
arbeitet werden. Diese For-
men werden bei 1600 Grad
Celsius mit fliissigem Edel-
stahl gefiillt.

Danach werden Gussreste
im Luftstrom mit Stahlkiigel-
chen von 0,04 Millimetern
Durchmesser entfernt. Erst
dann erzeugen die Polierer
mit viel Fingerspitzengefiihl
und noch mehr Zeit jenen be-
sonderen Hochglanz, der je-
de Emily so ungemein kost-
bar schimmern lésst.

Trotz ihres jugendlichen
Looks hat die Dame bereits
iber 100 Jahre auf dem Bu-
ckel, seit sie 1911 das erste
Mal montiert wurde. Doch
die alteste Kiihlerfigur lieR
sich Lord Montagu of Beau-
lieu 1899 auf den Kiihler sei-
nes Daimlers hat schrauben.
Sein Christopherus gilt als
erste und damit dlteste Kiih-
lerfigur der PS-Welt.

,Der Fuligingerschutz und
die Aerodynamik machen
der Kiihlerfigur das Leben
schwer®, sagt Ruth Schuma-
cher. Wo es friher zuging
wie im Skulpturengarten, ist

Nachtkonsole, Bezug Stoff,

vinylchlorid, 3% Polyurethan. 399.-

I woniien it planbor

Aktions-Abhol-Preis

1299.-

Individuelle Auswahl:
M 3 Sitzharten M 4 Sitzhdhen
M 3 FuBvarianten M 2 Nahtvarianten

Wohnlandschaft,

gorenje

Edelstahl-Dunsthaube
WHC623E14X (EEK C)*
Glaskeramik-Kochfeld
ECT610SC

I Einbau-Backofen

eiche Nachl
gestattet mi

B0615E19XK-2 (EEK A)*

Kiihlschrank
RI4091AW (EEK F)*

Ohne Deko.

Energieeffizienzklasse (EEK)
* Spektrum A+++ bis D,
“ Spektrum A bis G

liche Rate: 83,30 € bei 36 Monaten Laufz

B/H/T: ca. 48x60x43 cm. Bezug: 97% Poly-

Bezug stone, 100% Polyester, MetallfiiBe verchromt, SchenkelmaB ca. 285x201 cm, Liegeflache
ca. 105x222 cm, inkl. motorischer Sitztiefenverstellung und Nierenkissen, ohne Dekokissen und Decke.

Einbaukiiche mit
Abschlussregal.
Pflegeleichte Kunststoff-
Oberflachen, Front Lack-
laminat Hochglanz weiB,
Regal, Wangen, Korpus
und Arbeitsplatte Stein-

0,00%. Nicht mit anderen WerbemaBnahmen/-vorteilen kombinierbar.

Katze auf Kiihler: Richtige Figuren an der Fahrzeugfront sind heute selten, auf klassischen Autos wie diesem Jaguar aus den
1950er Jahren sieht man sie haufiger.

die Kiihlerfigur heute zur Sel-
tenheit geworden.

Das heifdt nicht, dass die
Marken diese Figuren nicht
mehr wertschitzen: So hat
Bentley zur Premiere des Fly-
ing Spur auch wieder ein neu-
es Flying B fiir den Kiihler
entwickelt. Allein fiir das De-
sign dieses gefliigelten und
auf Wunsch auch beleuchte-
ten Buchstabens hat man
sich laut Hersteller mehr als
ein Jahr Zeit gelassen.

Nur weil sie die Kiihlerfigu-
ren ausgemustert haben,
mangelt es aber auch den an-
deren Marken nicht gleich an
der Liebe zum eigenen Label.
Klar, der Opel-Blitz, der Peu-
geot-Lowe und selbst der be-
rithmte Dreizack von Masera-
ti, die platt auf dem Blech kle-
ben, sind Massenartikel aus
dem Aluminium- oder Kunst-
stoff-Spritzguss und kosten
nur ein paar Cent. Doch be-
weisen andere Marken, dass

Aktions-Abhol-Preis

Polsterbett Brilliant, 1000-Federn-Tonnentaschenfederkern H2, Lattenrost, Bettkasten, HolzfuB schwarz, Liege-
flache ca. 180x200 cm, Matratzenbezug waschbar bis 60°C, Liegehohe ca. 64 cm. Bezug: 97% Polyvinylchlorid,
3% Polyurethan. Ohne Tagesdecke und Zierkissen.

Aktions-Abhol-Preis

Planungsvielfalt mit bis zu 80 Typen

.. Wohnlandschaft MM-ZE1059, Bezug Stoff Holiday alu, MetallfuB matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Rund-
ecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Riicken Spannstoff, und Canapé mit Armteil rechts, StellmaB ca. 240x330x163 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

Inkl. Kopfteil-
| verstellung |

bildung. Aus- -
it hochwert'i]

gen Elektrogeraten vol
Gorenje. Mit Einbauspil s
MaBe: ca. 334x246 om. |

Aktions-Abhol-Preis

2898- pino [

1) Gilt auf alle Neuauftrage/neugeplanten Einbauktichen. Ausgenommen sind bereits getétigte Auftrage, Abholware,
mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschitzte Markenware wie Interliving®, Bora und
smeg. Nicht mit anderen WerbemaBnahmen/-vorteilen kombinierbar.

2) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins
und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist die TARGO-
BANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel
gemaB § 6a Abs. 4 PAngV dar. Finanzierung ab einem Einkaufswert von 500,- €, nicht mit
Sofort-Skonto kombinierbar. Unser Finanzierungs-Bsp.: Einbaukiiche, Barzahlungspreis:
2.999,- € - Gebuhren: 0,- € - Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehensbetrag 2.999,- €, monat-

eit, Sollzins p.a.: 0,00%, effektiver Jahreszins:

comfortmaster g’

7 LIEGEZONEN

e

1000-Federn-
Tonnentaschenfederkern

slmodulmaster”
I vonitahien st planbar
Individuelle Auswahl:

M 2 Sitzhérten

M 2 Armlehnvarianten

M 4 FuBvarianten

Strahlende Sterne: Wohl eines der bekanntesten Markenzei-

chen ist der Mercedes-Stern.

man auch fiir solche Applika-
tionen einen groRen Auf-
wand treiben kann.

Die Special Vehicle Operati-
ons (SVO) von Jaguar und
Land Rover etwa fiihrt mit
dem neuen Range Rover auch
ein neues Badge ein, das ei-
gens aus Keramik hergestellt
wird und deshalb optisch wie
haptisch ganz neue Eindrii-
cke verspricht, sagt SVO-Chef

Inkl. Topper

slmodulmaster
M wonitihien s planbor

NKLUSIVE
HIGHBOARD

+2REGAL-
BODEN

Gorenje Kihlschrank
RI4091AW (EEK F)*

'KUCHEN & EINRICHTEN

Boxspringbett, Bezug Stoff Face anthrazit. Liegeflache ca. 180x200 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Bettzeug, Plaid und Kissen.

Individuelle Auswahl:
M 3 Sitzhérten M 4 Sitzhéhen
M 3 FuBvarianten M 2 Nahtvarianten

Aktions-Abhol-Preis

999.-

FOTO: THOMAS GEIGER/DPA-TMN

Michael van der Zande.

Das Markenlogo von Bugat-
ti im Grill des Chiron wird
laut Hersteller bei einem Ju-
welier in Stiddeutschland aus
massivem Sterling-Silber ge-
gossen und so aufwendig
emailliert, dass die Produkti-
on mehrere Tage dauert und
pro Teil schon im Einkauf al-
lein 500 Euro kostet.

tmn

Aktions-Abhol-Preis

1999.-

Relaxsessel 9720, Bezug Leder Torro vul-
kan, manuelle Verstellung durch Kérperdrugk, J
Drehteller Edelstahloj &

GroBe Stoff- und Leder-
Auswahl gegen Mehrpreis.

Individuell planbar!

Wohnlandschaft MM-ZE1049,
Bezug Stoff Deluxe zimt mit beige-
farbener Kontrastnaht, Metalifu
alufarbig, best. aus: Canapé mit
Armteil links, 2-Sitzer ohne
Armteile, Riicken Spann-
stoff und 1,5-Sitzer-
Kombielement mit
Anstellhocker rechts.
StellmaB ca. 173x
290x203 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen.

Aktions-Abhol-Preis

comfortmaster

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA-TMN

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

& ok

« Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Knlllwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung !

www.hoteltanneck.de

Inklusive Sltztlefenverstellung an 3 Elementen!

Eckkombination, Bezug Stoff mocca, mit Kontrast=
naht, Sockel Eiche, MetallfuB bronzefarbig. Best. aus:
Longchair mit Armteil links und 2-Sitzer mit Armteil
rechts. Inklusive Sitztiefenverstellung an 3 Elementen.
StellmaB ca. 178x283 cm. Bezug: 100% Polyester.
Ohne Zierkissen und Decke.

Aktions-Abhol-Preis

Relaxsessel, Bezug Leder Punch dijon,
manuelle Verstellung mit Gas-

druck. Sitzhéhe ca. 51 cm,

Sitztiefe ca. 55 cm. SternfuB

schwarz matt.

Aktions-Abhol-Preis

1199.

Individuelle Auswahl: Bl 3 Ergonomie-GroBen

Polstergarnitur, Bezug Leder
Longlife canyon, best. aus:
3-Sitzer, 2-Sitzer und Sessel.
Alle Rticken mit Echtleder-
bezug.

2-Sitzer,

B/H/T: ca. 148x107x93 cm,
ohne Zierkissen.

Aktions-Abhol-Preis

1499

3-Sitzer,
B/H/T: ca. 205x107x93 cm,
ohne Zierkissen. 1999.-

SIEMENS

Designkiiche aus dem
P Focus mit

Vollservice-Preis

L e
G Siemens Kiihlschrank

KI18RV52 (EEK G)**

Inkl. Lieferung & Mnnra ge

Fir Druckfehler
keine Haftung.

originellen Details und
wohnlicher Planung.
Hochwertige Oberflachen,
Front Lack Hochglanz Al-
pinweiB, Hangeschrénke,
Highboard und Regalbo-
den im aktuellen Farbton I

ALLES INKLUSIVE

Edelstahl Dunsthaube

LF97BB532 (EEKA+)*
Glaskeramik-Kochfeld
ETB45HE17
Backofen
HB10AB520 (EEKA)*
Kilhlschrank
KI18RV52 (EEK G)**

Rusty Plates, Korpus und
Arbeitsplatten weiB. Aus-
gestattet mit hochwertigen I
Elektrogeraten von Siemens.

Mit Einbauspule. MaBe ca. I EnergieeffizienzKlasse (EEK)

¥ Spektrum A+++ bis D,
* Spektrum A bis G

189x347 + 122 + 183 cm.
Ohne Deko.

3x groB in Nordhessen & Thiiringen!

C+S_4521
o
Standort Standort Standort 'g
Ve ROTENBURG BAD HERSFELD EISENACH 2
EINRICHTUNGS an der Fulda Ktichenhaus g
PARTNER RING , : S
Mébbel Cranz+Schifer GmbH ~ Mébel Cranz+Schéfer GmbH ~ Mobel Cranz+Schéifer GmbH o
Briider-Gri StraBe 4 StraBe 11 AltstadtstraBe 37 &
36199 Rotenburg a.d.F. 3625 1 Bad Hersfeld 99817 Eisenach 5
Tel: 06623/410108 Tel: 06621/6202350 Tel: 03691/7563-0 5
(Offnungszeiten: o o 2
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr  Mo-~Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr  Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-18 Uhr §




Sie finden einen mit Schoko-
lade gefiillten Adventskalen-
der zu langweilig? Oder zu
kalorienreich? Klar, gibt es
auch Alternativen gefiillt mit
Spielzeugautos oder kleinen
Einhoérnern fiir die Kleinen
im Handel.

Groflen Adventsfreunden
kann man natiirlich auch mit
Kosmetik, Gewiirzen oder
erotischen Spielsachen hin-
ter den Tirchen kommen.
Aber richtig groR raus
kommt man, wenn man sei-
ne Lieben mit selbst gemach-
ten , Tiirchen® iiberrascht.

Wie wir’s mit Pldtzchen,
Gewitirzmischungen, Gut-
scheinen oder Botschaften —
abgefiillt in aufgehiibschten
Glaschen, etwa mit ange-
sprithten Deckel und aufge-
klebten Sternen? ,Gléser ha-
ben den nachhaltigen Vor-
teil, dass man sie jedes Jahr
wieder benutzen kann®, sagt
Katja Fischborn von der DIY
Academy in KoIn.

Und damit sie nach dem
téglichen Leeren nicht blod
rumstehen, kénne man sie
weiter als Deko verwenden.
~Etwa mit Lichterketten fiil-
len“, schligt die Sprecherin
der Kreativitdtsschule.

Gar nicht gro rumstehen

Gemeinsam mehr bewegen.

SERVICE

Herzlich oder wirzig

Adventskalender mal ganz ohne Schokolade

= = A

[

Leere Klopapier- oder halbierte Kiichenpapierrollen sind ebenfalls ideal fur selbst gebastelte Adventskalender. Wer nicht
genug hat, lasst Freunde und Kollegen mitsammeln.

miissen
ventskalender

schwebende

aus

Ad- Pappbechern. ,,Sie schweben
alten als Mobile an Wollfiden von

M Die Zeichen stehen auf
offentlichen Nahverkehr.

Keiner freut sich liber die rasant steigenden Benzinpreise. Aber sie liefern einen weiteren
Grund dariiber nachzudenken, ob es nicht schlau ist, das Auto ofter mal stehen zu lassen
und dafiir die Busse und Bahnen des NVV zu nutzen. Damit schont man nicht nur die
eigene Brieftasche, sondern gleichzeitig auch die Umwelt. www.nvv.de

FOTO:DIY ACADEMY/DPA-TMN

der Decke oder Lampe, wer- bis 24 nummeriert. Als Boden
den bunt beklebt und von 1 reichen einfach mit Gummi

befestigte Stoffreste”,
Katja Fischborn.

sagt

Viele kreative
Anregungen

Und an was fiir Gutscheine
denkt sie so? Fischborn spru-
delt vor Anregungen: Mal
wieder ins Kino gehen, einen
Escape-Room online aufsu-
chen, einen Abend babyftei,
5 x den Geschirrspiiler aus-
rdumen, einen Fahrrad-Aus-
flug ins Waldlokal.

Hinter den nummerierten
Glas-Tiirchen konnten aber
auch kleine Botschaften ste-
cken, die ans Herz gehen.
yEinfach mal Danke sagen
fiir Dinge, die selbstverstind-
lich scheinen®, regt Fisch-
born an. Etwa ,Danke, dass
du immer mein Lieblings-
duschbad fiir mich mit-
bringst” oder ,Danke, dass du
so oft meine Lieblingslinsen-
suppe kochst, obwohl du sie
selber gar nicht magst®.

Ob dekorierte Pappbecher,
leere Klopapierrollen oder
Gléschen - fiir die Fiillungen
hat das Bundeszentrum fiir
Erndahrung kulinarische Vor-
schlige parat. Etwa einen
selbst gemachten Gewiirzka-
lender - verpackt in kleinen
Reagenzglisern mit einer
kurzen Beschreibung und
vielleicht noch einer Rezepti-
dee.

Fir mediterrane Mischun-
gen werden etwa frische Ki-
chenkrduter wie Oregano,
Rosmarin und Thymian ge-
waschen, trocken geschiittelt
und ohne Stiele sehr fein ge-
hackt. Mit Meersalz vermi-
schen, abfiillen und ver-
schlief3en. Eine tolle Gewtiirz-
mischung ist zum Beispiel
auch Bratapfelgewiirz, das
auch Kuchen und Desserts
verfeinern kann. Einfach das
Mark einer Vanilleschote, ge-
mahlenen Zimt, Gewiirznel-
ken, Anis, Muskatnuss und
Kardamom mit braunem Zu-
cker vermischen. So kommt
vorweihnachtliche Stim-
mung auf.

Platzchen mit siiBen
Nummerierungen

Weniger aufwendig ist ein
Adventskalender aus siiffem
Gebick. Selbst gebackene
Plitzchen lassen sich gut auf-
bewahren und konnen auch
nummeriert werden. Mit
Ausstechformen oder Stem-
peln entstehen Adventsmoti-
ve wie Tannenbaumchen, En-
gel,  Weihnachtsméinnern
und Sterne.

Aus Puderzucker und Zitro-
nensaft wird ein Guss zube-
reitet und in eine Spritztiite
gefiillt. Damit werden dann
die Plitzchen von 1 bis 24 be-
schriftet. Sie konnen dann
einfach in einer dekorativen
Blechdose iiberreicht werden
oder in einzelne Kkleine
Schachteln gepackt werden.

Zu stiR? Dann nimmt man
einfach tolle Teesorten. Tee-
liebhaber freuen sich immer
iiber aulRergewdhnliche Tees.
Und Pastafans iiber eine bun-
te Mischung italienischer Nu-
delsorten, die portionsweise
in Tiitchen gefiillt werden

konnen. tmn

HALLMANN

/ Sehanalyse inkl. Sehprofil

Vorsorge-
Wochen

/ Premium-Hortest mit Horpass

/ Beratung zu Seh- und Hérlésungen

+ Gehorschutz fiir die Nacht als Geschenk’

*Giiltig auf ein Paar Schaumohrstépsel, solange der Vorrat reicht.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel « Melsungen - Bad Hersfeld

® 0800/4126000 -

optik-hallmann.de

Lieber nach vorne sehen.
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! Krakauer Speziali- ~ mAktionskihlregal: - <8 "0 | £ 7 Schlesische Wurst maktonstihesa: | IO Pierogi gefulle " <Uneonese!

taten Russland - Polskaja oder i W‘A ungarische - o 8229 Polen - gerduchert ISR ol - mit Kartoffel-Frischkiise-

und gebriiht

Sibirskaja Bruhwurstmltgrober R R | Salami oder wiirziger Fleischfiillung

Fleischeinlage, ; Classic. 1-ka-Packun r A 600-g-Packung (1 kg = 7,15) : ¥ 400-g-Packung -
500-g-Packung L i 7, 4 e Pack'ungg 9 e o1 ] P | (kg=498)  (FRE
(1kg = 6,98) je Packung L : 2 il - A e gt ™ je Packung

gip viliver] SR [B8I| (7, niliver

— Delikatess Cremes Ungarn - ‘ - ¥ : ‘. Oblaten Tschechien - mit Haselnuss-, . Original
(U"“’e') Zwiebel-, Knoblauch-, Paprika-, Gulaschcreme, MR‘]MSHD (E / - Mandel-Fiillung 175-g-Packung (100 g = 1,08) _ tscl?echlsches

Knoblauch-ChiIi-Gewﬁrzcreme, Pizzacreme, Sek_t A y grto, oder Schoko-
Spaghetticreme oder Paprikamark Ukraine — Cuvée halbtrocken ig/ | = ladencreme- {[§ : -
mild oder scharf, s . R 3 oder rot-mild i E, fiillung, 200-g-Packung : s e 2-I-Flasche,
160-g-Tube i =3 i — 0,75-1-Flasche (1 1=10,65) 49 ! (100g=-95) | Y, _zzgl.—,25 Pfand (11=-,65)
(100 g = —,99) = je Flasche T je Packung | Bt N AN je Flasche

je Tube \ }_ |

o,

@M@ Deko-/Backgewiirze el | ¢FiTy Mini e @ Streudekor Ser BECOEE® Glitzer
=" 7. B. Orangenscheiben 6er, | Ut Marshmallows Weihnachten 88-g-Packung (100 g = 3,40), Schnee aold. silb |
- Zlmtstangen Ser/7er, Sternanis —= 8 |in Pink, Gelb, Blau und Griin | %... Edel 97-g- Packung (100 g = 3,08) oder gold, silber E[’
Packung (100 g = 4,54), s ISE 52 | 45-g-Packung Glitzer silber oder rosa 100-g-Dose J BE
NeI?(en 40-g-Packung (100 g = 3,98), T =1 0100g=264) 102-g-Packung ' . ) || je Dose '

Welhnachtsflizjlr 55-g-Packung { o 'y - jglolgag;u I%10193) _ g B 1 » T L8 '-]
100 g = 2,89 o = y : 5
%lagtgrollzclzl;:)no7grg-Packung mnr 140/0 I"“Ige gy - L 250/ 0 bllllge Ny
AItlkel Standlg i je Packung 1 | [ uvp 1,39 | < e £ o :.: z

im Sortiment! im

ALS GREEN BRAND ,
ZERTIFIZIERT!

Outdoor ?trlck § 5 v : Mikrofleece- . < - 5 | TRekK X STAR” Qutdoorschuhe mit Warmfutter % Kmeﬁtruf“He 2 Paar

Troyer gefiittert 5T ) Troyer B e -1 |  Robust und strapazierfahig e Zusétzliche Zehenkappe 5 h° erF aun;w}? agtel dvsvteéu"g dil
* Strapazierfahige Qualitat in o ZaR * Hochwertige, . » o Profilierte TPR-Laufsohle ® Damen-GréBen - 4+ % ; er?"ll ers% i elzn B
hochwertigem Perlfang- ] - % | weiche Mikro- . : L | 38—41 o Herren-GroBen 42— 45" » "5 S \ * Achillessehnenprotektor

v -
o
Pueig-uaer®’ R

L%

Strick ® GroBen '3 fleece-Qualitat hg . SR | ° GroBe 39/42-43/46

M (48/50)-XXL (60/62) b, ® 100 % Polyester i oL X - . h. " : je 2 Paar

je Troyer [ .l | © GroBen } . (Farbbeispiele)
% M (48/50) - | is - = ¢ o

m Warmende Sherpa- | g; 3 ,-e%,(,g?m)
Fleece-Innenseite a4

TR A #]| Antistatik- und p 4 N & o - — e
T el 4 799 et vt
Freizeithose : 3 Ll b / Inkl. 8 GB Speicher- ’

e Obermaterial: 92 % Polyester, B = ;
8% Polyamid (Nylon®)y T - ramiey Socken 20 Paar fiir Damen e LED- Umversalleuchten RSl
* Futter: 65 % Polyester, &Y% | und Herren e 80% gekdmmte Baumwolle inkl. Duracell®-Battieren % Auch
35% Baumwolle ! w | © GroBen 35/38-43/46 Taschenlampe & online
o Wéarmeisolierendes B 4 g~ | je 20 Paar Profi- . ] Koof L.
Membranfutter a YK OpIE . -4 J
o GroBen M (48/50)— B o B | (Modell- R o | lampe | R b
XXL(58) je Hose : ¥ \ | y 'y belSpleIe UVP 14,99

Mit WiFi-
Funktion ¢

A Auch
online

<= Outdoor- & Auch| Verlangerungs- :4-fach-Powerblock i 5-fach-Gartensteckdosen- ~-ws 3 Jahre Garantie Adapter- 3m-Euro-
Elektrozubehér onling!  yahel ca. 10m  :Kabellange ca, : leiste Kabellidnge ca. 3m stecker Verlangerung

Mechanische
IP44, spritzwasser- : ) o . Zeitschaltuhr
geschiitzt : : ?
3 Jahre Garantie : : > 4 Auch
| : > o : ’ online

o srern i Fagric LED- Mikro-Lichterkette in verschiedenen Ausfiihrungen e Ideal zur LED-Fluter mit oder 1180 Catevor> Space-Dyed Leggings
Dekoration von Vasen und Blumenarrangements oder hne B Lumen. ©95% Polyester 5% Elasthan
als moderner Look fiir den Weihnachtsbaum e Inklusive Batterien ? L?c?]tfgmigl\:l:l?t:;fvc:?[; o Seamless ® GroBen S—XXL

Dekorationsbeispiel : ittiaer \| nitli o Einfacher Anschluss durch . je Legglngs
Lichterkette integrierte Anschlusshox 1
A WarmweiB/ = - 2m, 20 LEDs || 2m, 40 LEDs * Schutzklasse IP65 bzw. IP44
¥ (1m=1,-) oder |l (1m=1,50) oder
1,5m, 30 LEDs | 2,5m, 50 LEDs

= = ca. 118x127x43mm
(1m=1,33) (1m=1,20) ohne Bewegungs-

melder

| Lichterkette'®
Warmwe|B y

— - @i Winter-Leggings
{p_ellrg‘ga‘stg Deko-Helfer Fensterklipp | Lichterketten-Befes- Tiir- 100 den, mit Fersensteggg 9

6er-Set tigungsclips 10er-Set kranz- P ~ — e 0 :
Lichterketten-Aufroller hanger i : g?éfge?'yeﬁef 10 % Elasthan

haken g

| ' 2er-Set ) 2er-Set MULLER @ -
E ma(g:r an: £ [ { UVP 17,99 CrenT hi
— : i ; m Tragbare LED-Leucht- [sitss |/

: | rohre ca. 900x35x36 mm
| [ I E N o Lichtfarbe Neutralwei

i | | " Py I & Auch | , n\|. 180 cm Zuleitung M
(ohne Deko) I . | S s s online ;

3 Jahre Garantie

bella <% Tischwasche mit Spitze Lifete<" Kokos-Draht- mgﬂ bella casa petall- Dekoschlld %035 S1 Leder-Sicherheitsstiefel 4. Kuschelige

.100% Polyester glttermatte m ca 20x30cm : * Atmungsaktives Mesh-Innenfutter & Warmhaiter X

Il mit klimaregulierender Coolmax®, 2l
('NL(gg;éslé?)kos je Schild 88 e Einlegesohle ¢ Mit Stahlkappe 440/0 nllllger * In versch. GroBen und Farhefl £

3 A je Ausfiihrung/Set
je Ausfiihrung 2.Graligngd=diey : UVP 44,95

(Modellbeispiele) | (zzz{F |
= - in'Germany;

(Modellbeispiele)

2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehler keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA |[ ] AKTUELLE PROSPEKTE -
. MEHR FURs GELD. 3lr‘l‘ltf:|:h & bequem online durchblattern

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- & Artikel mit ,Auch online” sind ab sofort in dieser
el
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Musiker/Kunstler

Immobilienverkauf

Vermietung

Autoanzeigen

Lassen Sie sich verzaubern...Zauber-Show fiir
Ihr nachstes Event: www.firemagic.show
Telefon 066 57 -9183717

Verschiedenes

ELEKTRO-GREGOR!

MOBILIEN

| M

06621 99035 70

Kirchheim: 1-2 Fam.-Haus, Bj. 94,
guter Zustand, ca. 200 m2 Wfl., Preis
VB + MC,, z.Teil verm. Chiffre 591240 z

9-Sitze-Busse ah 70,- </Tag
+ PKW ab 30,-€ (Euro 6)/Tag zu vermieten.
06628-1619 0d.0172-9 73 80 90

Von Privat in Bebra-Asmushausen:
alteres Haus m. Ol-Hzg. u. 2 Garagen

Auto-Ankaufe

zu vermieten. & 06622-918857

oder 0160/5522663

1 Zi.-Appartment, Kurviertel HEF, an

Schlitzerlander Waldfriedhof Tiune, Terrassen, W -id. Reinens. Nahe arktp. ||| karifen dein Altauto
Gur'enha“ser ., Curpor's’ SZKB Ca.ﬂU m-, 0. Garten, KM 690,'+NK i

Frieden findet man nur in den Waldern®, iberdach 7el, 06625-1820 o. immo-mit-bid.de| | | Reif® By @ 06672/010091
Immer mehr Menschen filhlen sich von den traditionellen Bestattungsformen In Hoiz, Metall & hunsisto . [ HEF, Kurparkf. Singles, 2 ZKB Suche alle Gebrauchtwagen

nicht mehr angesprochen und sehen daher die Maglichkeit der Baumbestattung www.herwig-holz.de Her,mger,‘ - Woh‘nh.aus m. Kiche, Ter neu renov. KM 590-€,- + NK Export/Import
als interessante Alternative Mobil 0176 34124192 Energieausweis: bedarfsorientiert Tel. 06625-1820 0. immo-mit-bild.de Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

. } N \ P4l Energiebedarf: 159,0 kWh/(m?a) Innenstadt HEF, 65 m2 Appartement,
In unserem Waldfnedhoffmdet man §W|ge Ruhe unter . Hauptenergietriger: Gas mggh'%v_!”&éé%%régg l;lé( Vzanrl%;gz_ Verkauf
stattlichen Buchen und Kiefern! Kundendienst Baujahr: 1956 8.00 Uhr und von 12.00 -13.00 Uhr

. Haus;halg;auﬂosung: Alles muss
MEHR |nf0 S an: He'!'IEFl?_G-Studliogvzggung,’\lcl?. 5}? m2, ,Z?T‘,‘ﬁg,w,’g’gb Lﬂ,”?ogguﬁgaé%ﬁ%ﬁe"
" . . . oge i | ied, €+ L+ Kt. . - ~
Hausgerate Kundendienst J§ www.eimer.immobilien N ey sEA i sl )

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware

» oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
- alleinstehende Dame zu vermieten.| ¢ Ghle 3, 34466 Wolfh ~lppinghau-
_ Iglﬁgesv:el:rbegeblelt: Immo-gut- B 0173-9559279 v. 15 bis 19 Uhr E%Zgﬁ’ﬁgjh' 9930475, Mig-epr;.a 1618 Unr,
tl s rle ewa i . 9- r, www.tm-store.de
Weitere Informationen erhalten Sie unter verkaufen.de

www.schlitz.de - Telefon 0 66 42/9 70 27

Telefon: 06674-535

=]

Immobilienankauf

HEF-Jo.-berg: 4 ZKB, 86 m?, Terr., Kel-
ler, Waschka., PKW-Stellpl., ab 1.3.22
zu vermieten. & 06625-918555

Geschaftsauflésung Cafeteria!

Verkauf von: Kaffeegeschirr Kahla;
Kannchen und Bestecke; 2x Franke
Spektra

S Kaffeemaschinen und

Anti—Stress—Massage Kontakte Bebra, DG Wohnung, 3ZKB, 70 m?, zu Milchkiihler; 3 Mikrowellen; 1 Tief-
. e . g ' ! kidhlschrank; 1 Hobart Gastro Ge-
FIOhmarkt _mit HAPPY END vermieten, Tel: 06623 6886 schirrspiler und ein WMF Tassenwdr-
Ok d T "d I BEBRA! Tﬂgll(h da! 0162'9207954 - mer. & 0173-6534610
Antl es un ro e Sie (67) BH DD, pl’lvat Wir kanen _“-":E HEF-Kurpark: sehr schéne moderne 4
20. November 2021 Sonntag dérflicher Flohmarkt in Burghaun 68 I mmo b i I ie ZKB m. Terr. & 0170-2915843 Ankauf
jeweils von 11 bis 16 Uhr 0T Langenschwarz, &0 66 53 - 1344 & 200 01 525-787 40
Museumsscheune Kirchheim |sofort o. bewerben sle europaweit - —
—— & 06625-1820 Bekanntschaften  [E¥Die Entrumpler |3
- " ’ KLEINANZEIGEN-APP [Emmobilien-Sofortkauf.de ch suche freiheitslicbende und «J aus Hersfeld }>
i o — ch suche freiheitsliebende un
Girtner I'IﬂtHDCFITEI'I'I'IIIHEfI'Ei. ’ naturverbundene Menschen fir 3 Manfred Franz R
Wir arbeiten zu fairen Festpreisen. 5000,- € Belohnung Bk hemeineanyinhefGweb.de o] Gut - Schnell - Preiswert [lud
Pflastararbeitan, Steinreinigung, Immobilien-Gofortankaukde | iy meldung wird zugesichtert! -} vom Boden bis Keller '\'._','
Gartenarheiten,  Tel. 06622/9089229 Ll L T Besenrein mit v
Ml.;]tt%r, SL‘JI ) & Tﬁchter, 9). V\g‘frden Wertanrechnung. E
sich Uber Unternehmungen mit Eltern-
Baumarkt teil & Kind im éhnlichen% Alter freuen. ANKAUF R
maya7mariella@gmail.com von Omas Mébel -
A Bilder - Porzellan H
- Spi E
= Welcher liebevoller Mann mochte [ Postkarten Spl_elzeug
Preiswerte mit mir, Witwe, 66 ). 1,58m, 60 kg, sei- [ 1u. Il Weltkrieg R
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten | nen letzten Lebenabschnitt verbrin- Orden - Uniformen S
: f Garten- und Landschaftsbau gen. Chiffre 591236 z "N Helme-Urkunden [Li
| g g} RiTHE Pflasterarbeiten . E
e e UEL nn ' Vermietung von Baumaschinen Tiermarkt g Tel:: 06621 - 13532 Iy
— MOBILE STANDORTANGAE Baustoffhandel Ll 0171-5426582 [
A N K \ .
bllthlank I : 2 kleine liebevolle Katzchen, 1x Su.Lichtkuppel, 120 cm. Verschenke
schnell. schonend. sauber. o grau/braun und 1x schwarz, suchen Einmachglaser. & 06626-1540
& Appst e e Sl e Interecse bitte telcfonisch  Suche Geigen, Cellos, Kontrab
Wit chc-astriche. de y ore nate alt. Bei Interesse bitte telefonisc uche Geigen, Cellos, Kontrabass,
LT L a2 Tel. 06623/44013 0d. 0171/6531284 | - (oo sen: 2= 06676.639 auch defekt 2 0178-8345910
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Dein liebendes und fiirsorgliches Herz ist viel zu friih stehen geblieben.
Du hinterlasst eine groRe Liicke, aber auch ganz viel Dankbarkeit und Liebe.

Beate Schmidt

geb. Herzberg
*3.5.1960 14.11.2021

Du wirst immer in unserem Herzen bleiben

Dein Harald

Natja mit Fabian und Mia
Michael und Yvonne mit Darius
Albert Schmidt

Wilfried Herzberg mit Familie
Anja Ernst mit Familie

und alle Freunde

Heringen, den 13. November 2021

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 17. November 2021, um 15.00 Uhrin
der Friedhofskapelle in Heringen statt.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Fir bereits erwiesene und zugedachte Anteilnahme danken wir ganz herzlich.

Der Herr ist mein Hirte

mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer griinen Aue

und fiihret mich zum frischen Wasser.
Psalm 23

In Liebe und Dankbarkeit missen wir Abschied nehmen von meiner innig
geliebten Mutter, unserer lieben Schwagerin, Godel, Tante und Cousine. Bis zuletzt
ertrug sie ihre leidvolle Krankheit mit Geduld, Wiirde und wachem Geist, der viele
von uns bereicherte.

Anne Kolep

geb. Ullrich
*29.12.1930 16.11.2021

In tiefer Trauer

Rosemarie Kolep
mit allen Angehdorigen

Du hast den Lebensgarten verlassen,
doch deine Blumen bliihen weiter.
Manfred Hoffmann

Bad Hersfeld, den 13. November 2021

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 16. November 2021, um 12.30 Uhr von der
Friedhofskapelle Hohe Luft aus statt.

] A B F
i
/ Fl‘kseurmelster n

Stefanie Orth

*21.12.1964 1 08.10.2021

Thomas, Philipp, Luis, Laura und Gulsim
Deine Mutter Marlies

Die Pusteblume

Ein Atemhauch noch,
- und sie hat ihre Zeit gehabt.
wird sie weit hinweg tragen.
s verschenkt sich die Blume,
m tausende neue Bliiten

fgehen zu lassen.

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am Montag,
dem 15. November 2021, um 14 Uhr
auf dem Friedhof in Weiterode statt.

Eine
Familien-
Anzaqo

in unserer Zeitung
erreicht alle

aen des Absphleds on:

Karolln

5 - geb. Llndner
. *27.4.1966 ..-1"

nmochte N
T‘auerfeler ahm uﬁd “allen, di
€ e ihr MltgeFuhI und

Im Namen aller Ang
Frank Wiesel

Freunde und Bekannte.

Danksagung

Karl Bock

*.31. /889 13.10. 2021

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten, ihre
Anteilnahme auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten und gemein-
sam mit uns von ihm Abschied genommen haben.

Besonderen Dank dem AWO Seniorenheim Heringen fiir die liebevolle
Pflege, Herrn Pfarrer Rode fiir seine einfiihlsamen Worte, dem Posaunen-
chor Heringen fiir die musikalische Umrahmung und dem Bestatt
haus Bluthgen fir die liebevolle Unterstutzung

..-_.n..l."rf-‘_-.a.....___ — ‘MI. :

Im Namen aIIer Angehérigen
Eckhard, Rainer und Frank mit Familien

Bengendorf, im November 2021

_ Alles was schon ist bleibt schon, auch wenn es welkt.
’q«.,\ w_ Und unsere Liebe bleibt Liebe, auch wenn wir sterben.
i _ \.,_‘ (Maxim Gorki)
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TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Ihr Profil:

Physiocenter Bovel
GmbH & Co. KG

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fur
unser junges und motiviertes Team einen

Physiotherapeuten

m/w/d in Vollzeit

f@_

Fiir unsere Fachgeschafte in Bad Hersfeld:

Unser Angebot:

e abgeschlossene Berufsausbildung oder Studium
o moglichst mit Berufserfahrung

e Teamfahigkeit, eigensténdiges Arbeiten

e Bereitschaft zur individuellen Weiterbildung

Verkaufer .

e attraktive Vergutung

auf Vollzeit, Teilzeit und Minijob

Das bringst Du mit:

e Fdrderung von Weiterbildungsangeboten

e ausgezeichnetes familiares Betriebsklima
o sicherer Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen

e Das Talent zum Verkaufen und die Lust an der Beratung.
¢ Die Freude im Umgang mit Menschen.
¢ Den Sinn fur hochste Sauberkeit und Hygiene.

per E-Mail an: info@physiocenter-bovel.de
per Post an: Herrn Alexander Bovel, Seilerweg 2e, 36251 Bad Hersfeld

¢ Teamfahigkeit und gutes Benehmen.
e Personlichkeit und eine positive Grundeinstellung.

Das ist unser Angebot:

 Sonntagszuschlag. ¢ Preisvorteile auf unsere Produkte.
« Viel SpaR bei der Arbeit in dynamischen Teams.

« Teilnahme an interessanten Schulungsmaoglichkeiten.
« Mitarbeiterevents.

2021 .'

bickhardt bau

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222

gYSTEMB

B 50 JAHRE
50 BERUFE

EIREUUN

(m/w/d
technische So

Weitere Infos und Jobs unter

Wer hat Spafl am Umgang
mit Pflanzen?

fir die Pflege von Pflanzen
bei unseren Kunden, suchen

bickhardt bau

\ ) aktiengesellschaft
Industriestrafie 9 | 36275 Kirchheim | bewerbung@bickhardt-bau.de | www.bickhardt-bau.de

www.bickhardt-bau-jobs.de

wir Sie! Als Verstarkung fiir
unser Team (1-2 Tage/Woche)
HAYDRO-OASE

06629/808 668
klaus-lang@hydro-oase.de

["[p LT EIL - Bad Hersfeld sucht zur Verstérkung
seines Teams

Lieferfahrer immwid) mitFss.

Komm ins Team und bewirb Dich
per E-Mail: info@mcdirectline.de
oder Telefon: 0 66 22 / 916 73 41

In der

Stadt 36266 Heringen (Werra),
Landkreis Hersfeld-Rotenburg,

ist die Stelle

L ==
L

&=

A

der hauptamtlichen Biirgermeisterin/
des hauptamtlichen Blirgermeisters

im Wege der Direktwahl neu zu besetzen.

Die aus den acht Stadtteilen Bengendorf, Herfa, Heringen, Kleinensee, Leimbach, Lengers, Wid-
dershausen und Wolfershausen bestehende Stadt Heringen (Werra) hat derzeit rund 7.200 Einwoh-
ner. In der Stadtverordnetenversammlung der Stadt Heringen (Werra) besteht zurzeit folgende
Sitzverteilung: SPD 16 Sitze, WGH 9 Sitze, CDU 6 Sitze.

Die Amtszeit des jetzigen Stelleninhabers endet am 30. Juni 2022. Die neue Amtszeit beginnt am
01. Juli 2022 und betragt sechs Jahre.

Die Stelle ist gemaR der Hessischen Kommunalbesoldungsverordnung nach Besoldungsgruppe A
16 bewertet. Zusatzlich wird eine Aufwandsentschadigung nach den Vorschriften der Verordnung
Uber die Besoldung, Dienstaufwandsentschadigung und Reisekostenpauschale der hauptamtli-
chen kommunalen Wahlbeamtinnen und Wahlbeamten auf Zeit (KomBesDAV) gewahrt.

Die Wahl findet am Sonntag, dem 06. Médrz 2022 nach den Grundsétzen der Mehrheitswahl statt.
Gewabhlt ist, wer mehr als die Hélfte der giiltigen Stimmen erhalten hat. Erreicht keiner der Bewer-
berinnen/Bewerber mehr als die Hélfte der giiltigen Stimmen, findet am Sonntag, dem 20. Marz
2022, unter den beiden Bewerberinnen/Bewerbern, die im ersten Wahlgang die héchste Stimmen-
zahl erhalten haben, eine Stichwahl statt.

Zur Burgermeisterin/ zum Blrgermeister wahlbar sind Deutsche im Sinne des Artikels 116 Abs. 1
des Grundgesetzes (GG) oder Staatsangehdrige eines der Ubrigen Mitgliedsstaaten der Europa-
ischen Union mit Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland (Unionsbirgerinnen/Unionsbiir-
ger), die am Wahltag das 18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht gewahlt werden kann, wer nach §§
31 und 32 Abs. 2 der Hessischen Gemeindeverordnung (HGO) vom Wahlrecht ausgeschlossen ist.

Die Wahl erfolgt aufgrund von Wahlvorschldgen, die den gesetzlichen Erfordernissen der §§ 10 bis
13,41 und des § 45 des Hessischen Kommunalwahlgesetzes (KWG) entsprechen.

Wahlvorschlage kénnen von Parteien im Sinne des Artikels 21 GG, von Wahlergruppen und von
Einzelbewerberinnen/Einzelbewerbern eingereicht werden. Inhalt, Form, Aufstellung und Einrei-
chung des Wahlvorschlages sind gesetzlich vorgeschrieben.

Die Wahlvorschlage sind spdtestens am Montag, dem 27. Dezember 2021 (69. Tag vor der
Wabhl) bis 18.00 Uhr, schriftlich bei dem Wabhlleiter der Stadt Heringen (Werra), Obere Goethestra-
Be 17, 36266 Heringen (Werra), einzureichen. Dort sind auch die dazu erforderlichen Vordrucke
erhaltlich. Die Vordrucke kdnnen auch tiber das Internet unter www.wahlen.hessen.de herunter-
geladen werden. Die Wahlvorschlage sind nach Moglichkeit so friihzeitig vor dem 27. Dezember
2021 einzureichen, dass etwaige Médngel, die die Giiltigkeit der Wahlvorschldge beriihren, noch
rechtzeitig behoben werden kénnen.

Die vollstandige Aufforderung zur Einreichung von Wahlvorschlagen ist am 12. November 2021 im
amtlichen Mitteilungsblatt der Stadt Heringen (Werra) 6ffentlich bekannt gemacht worden. Die
Stellenausschreibung kann zusatzlich auf der Homepage der Stadt Heringen (Werra), www.he-
ringen.de abgerufen oder beim Wahlleiter unter der angegebenen Anschrift angefordert werden.

Der Wahlleiter der Stadt Heringen (Werra)
gez. Adam, Amtmann

Horakustiker
(m/w/d)

far unsere Filiale
in Bad Salzungen
gesucht.
lhre schriftliche

Bewerbung
senden Sie bitte an:

SEDELMAYR

z. Hd. Hr. Thomas Sedelmayr
Hauptstr. 10 » 36088 Hiinfeld
bewerbung@sedelmayr.de

Putzhilfe 2 Std. wochentl. fur gepfl. 2
Personenhaushalt in Hef - Petersberg
gesucht. Tel.: 0151/18962895

€ Klinikum Hersfeld-Rotenburg

www.klinikum-karriere.de

lnkum Ba Hersfeld

==

T g

Zur Verstirkung suchen wir in Teilzeit (25-30h/Woche) fiir
den nachstmoglichen Zeitpunkt

Reinigungskrafte (m/w/d)

Ihr Profil

- Sie haben bereits Erfahrung als Reinigungskraft oder im Bereich
der Hauswirtschaft

- Sie sind mit einer selbstdndigen und gewissenhaften
Arbeitsweise vertraut

- Sie verfiigen Uber ein gutes Verantwortungs- und
Qualitatsbewusstsein

- Sie sind eine freundliche, teamfédhige und engagierte Personlichkeit

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Weitere Details finden Sie auf unserer Karriereseite oder mittels des
QR-Codes. Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen,
vorzugsweise tber unser Karriereportal www.klinikum-karriere.de.

Fur weitere Informationen steht lhnen unsere Abteilungsleiterin der
Hausdienste, Elke Bindel (06621 88 1058), gerne zur Verfiigung.

HEIMAT
GROSSER

HEIMATGROSSERHERZEN D

Personalabteilung | Seilerweg 29 | 36251 Bad Hersfeld
www.klinikum-karriere.de | personalabteilung@klinikum-hef.de

Klinikum Bad Hersfeld | Klinik am Hainberg | Orthopadie Bad Hersfeld | HerzKreislauf-Zentrum Rotenburg | MVZ

www.herz-kreislauf-zentrum.net /€9 HERZ-KREISLAUF-ZENTRUM

A

FleiBige und helfende Hdnde gesucht!
Zur Verstirkung unseres Kiichenteams in Rotenburg suchen wir
ab sofort in Teilzeit oder auf 450€ Basis

Kiichenmitarbeiter (m/w/d)

Ihr Profil

- Sie haben Erfahrungen in der Gastronomie, jedoch sind auch
Quereinsteiger herzlich willkommen

- Sie zeigen Einsatzbereitschaft und sind engagiert

- Sie haben Freude an der Gastgeberrolle

- Sie bringen frische Ideen und Begeisterung in unser Haus

- Sie sind flexibel und sind bereit zu Wochenend- und
Feiertagsarbeit

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Weitere Details finden Sie auf unserer Karriereseite oder mittels
des QR-Codes. Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung,
vorzugsweise iiber www.klinikum-karriere.de.

Fiir weitere Informationen steht Ihnen Hr. Uwe Gathmann unter

HEIMAT

der Rufnummer 06623 88 7125 gerne zur Verfiigung. GROSSER
Klinikum Hersfeld-Rotenburg
Klinikmrs B etk | 8linvk am Hmnbery | (ithopade Bad Fierdeid | ez £ el Pertum Roterdury | W

Wir suchen ab sofort
Berufskraftfahrer m/w/d

Eine ausfluhrliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen
gibt es hier:
www.guenther-energie.de/karriere

DL gonther”
JENERGIE}

lhre Aufgaben:

* Verantwortung, Bearbeitung
und Durchfiihrung des
Zahlungsverkehrs und Disposition
der Bankkonten

Erstellung von Monatsabschliissen
flr Haupt- und Nebenfirmen

Erstellung der monatlichen
Umsatzsteuervoranmeldungen
sowie statistischer Meldungen

» Jahresabschlussvorarbeiten
in Abstimmung mit den
Wirtschaftsprifern

Verantwortliche Steuerung und
Uberwachung der automatisierten
Tankstellenabrechnungsprozesse

» Ansprechpartner fir Tankstellen-
partner, Lieferanten und Banken

» Ubernahme von fachbezogenen
Projektaufgaben

gunthertank*’

ITankstellen

Die Guinther-Tank GmbH plant, baut, betreibt und beliefert bft- und Aral-Tankstellen in Hessen, Thiiringen und
Niedersachsen. Als unabhangiges mittelstandisches Tankstellenunternehmen sind wir Mitglied im
Bundesverband Freier Tankstellen und Markenpartner der Aral AG.

Im Zuge der Nachfolgeregelung suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt:

Mitarbeiter Buchhaltung/Rechnungswesen (o)

@ o

lhr Profil:

+ Abgeschlossene kaufméannische
Ausbildung mit mehrjahriger
Berufserfahrung oder
abgeschlossenes BA-Studium
(Schwerpunkt Finanz- und
Rechnungswesen)

+ Sichere HGB- und
Steuerrechtskenntnisse
wiinschenswert

Wir bieten:

« Vollzeitstelle in einem
unbefristeten Arbeitsverhaltnis

« Interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet

« Betriebliche Altersvorsorge,
Bikeleasing

« Fachliche und persénliche
Weiterbildungs- und

« Erfahrung mit einer Finanz- Entwicklungsméglichkeiten

buchhaltungssoftware,
idealerweise eGecko

.

Einarbeitung durch derzeitige
Stelleninhaberin

+ Sicherer Umgang mit MS Office

Fiihlen Sie sich angesprochen?

« Strukturierte, zuverlassige und
eigenverantwortliche
Arbeitsweise sowie ein sehr
gutes Zahlenverstandnis

Dann freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung per

E-Mail oder Post:

Giinther-Tank GmbH

z. Hd. Herrn Jens Edling
Robert-Bunsen-Str. 16—18 | 36179 Bebra
Tel.: 06622 405300

E-Mail: bewerbung@guenther-tank.de

» Organisationsgeschick und
Teamfahigkeit sowie Motivation
und Freude an einer
abwechslungsreichen Tatigkeit
runden lhr Profil ab

www.guenther-tank.de




FAMILIENFREUNDLICH. FLEXIBEL. MODERN.

Komm zu uns als Kuchenhilfskraft
(w/m/d)

Wir bieten Dir
¢ viele Fort- und Weiterbildungen

* frlhzeitige Dienstplanung
* geregelte Arbeitszeiten

Bewirb Dich direkt bei Diana Kneier (Leitung Kiche) per
T 0151 613 592 39 oder Mail diana.kneier@korian.de.

% Haus CLI ranum

AM WERIEDDSD

Gotzbertstr. 92
36251 Bad Hersfeld

Wir gehoren zu Korian, dem modernen Arbeitgeber in der
Pflege. Deutschlandweit sorgen wir fir mehr als 30.000

Senior:innen in rund 250 Einrichtungen mit 65 Be- 'er DEUTSCHLAND
‘GERMANY
EMPLOYER ) 2021
[ oo ]

freuten Wohnangeboten und Uber 50 Ambulanten
Diensten. www.korian-karriere.de

Fiir unsere Filiale, LaDorette in Rotenburg a. d. Fulda suchen wir ab sofort
einen engagierten

Verkaufer w/m/d
in Teilzeit ca. 80 Std.

s
Ihr Profil:
+ Aushildung zur/m Kauffrau/Kaufmann im Einzelhandel/Sanitétsfachhandel oder mehrjahrige
Berufserfahrung im Einzelhandel
- Waschekenntnisse erwiinscht - Kommunikative, aufgeschlossene Personlichkeit
« Freude am Umgang mit Kunden - Selbstandige und zuverlassige Arbeitsweise
- Bereitschaft fiir flexible Einsatzzeiten

lhre Aufgaben:
« Individuelle Beratung der Kunden im Verkauf - Warenprésentation - Bedienung der Kasse
- Mitgestaltung der Verkaufsflachen - Auszeichnung und Prasentation der Ware

Unser Angebot:

Wir bieten einen vielfaltigen, anspruchsvollen Arbeitsplatz in einem modernen Arbeitsumfeld mit
einer Kultur der offenen Tilr, leistungsgerechte Bezahlung und kurzen Entscheidungswegen. Es
erwarten Sie vielseitige Herausforderungen mit attraktiven Rahmenbedingungen im dynamischen
Umfeld eines international agierenden Familienunternehmens.

Interessiert Sie diese Aufgabe?

Dann senden Sie uns Ihre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvor-
stellung und friihestmdglichen Verfiigharkeit an:

EDELWEISS basics GmbH & Co. KG

Frau Andrea MiihIberger, Grafenstrae 23, 83098 Brannenburg/Germany, Tel.: 08034 301-120,

E-Mail: bewerbungen@anita.net
Folgen Sie uns auf: {E8 3 (3 C3 @

Kfm. SaCh bea I‘bEiter Voll- oder Teilzeit (w/m/d)

Wir sind ein standig wachsendes, regionales Unternehmen im Bereich
Heiz- und Betriebskostenabrechnung
Ihr Arbeitsgebiet:
« Selbstandig Heiz- und Betriebskostenabrechnungen erstellen
« Bearbeitung von Riickfragen und Reklamationen von Kunden
Ihr Profil:
« Abgeschlossene kaufmannische oder technische Ausbildung
« Gute Kenntnisse der MS-Office Applikationen Word und Excel,
sowie Erfahrung mit betriebswirtschaftlicher Software
« Idealerweise haben Sie bereits Kenntnisse in der Abrechnung von Heiz-
und Hausnebenkosten oder in einer Hausverwaltung sammeln kdnnen
Wir bieten:
« Ein abwechslungsreiches und interessantes Arbeitsgebiet
« Einen festen, unbefristeten Arbeitsplatz in einer krisensicheren Branche
« Eine leistungsgerechte Vergiitung, Weihnachts- und Urlaubsgeld, Jobrad

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
- bitte ausschliefslich per E-Mail - an: info@olms-hef.de

Olms Messgerite
und Dienstleistungen

Michael Olms, Am Schwingstock 7, 36251 Bad Hersfeld, www.olms-hef.de

Wir stellen ein
Anlagenmechaniker
Heizung/Sanitar mw

~halmann Bewerbung bitte
36251 Ludwigsau-Meckbach N
per Mail an:

Rehwinkel 1

I l () 06621-42515  infoethalmann-heizung.de

" [ 13 10 il Bebra, Kirchheim, Bad Hersfeld,
sucht zur Verstérkung seines Teams

Mitarbeiter (m/w/d).
Komm ins Team und bewirb Dich per E-Mail:

info@mcdirectline.de oder Telefon:
06622 9167341

STELLENANGEBOTE I

’Slchemngspuﬂen {wim)

Bediener Warnsysteme pwm

Sicherungsaufsicht wm

Bahnerder jwm)

setze auf Taten mit Verantwortung

guter schachzug!

OaHH
CHENSTLIISTUMGEN
LU LR

Fahrer/in gesucht!!!

Haben Sie Freude am Auto
fahren? Sind Sie zuverl&ssig,
belastbar und flexibel einsetzbar?
Dann sind Sie bei uns richtig!
Logistikunternehmen sucht
Mitarbeiter/in in Voll-/Teilzeit
oder auf 450-€-Basis
aus dem Bereich Bad Hersfeld
und néherer Umgebung.

Sie fahren, be- und entladen
Fahrzeuge bis 3,5 t.

Erreichbar: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr
unter angegebener Telefonnummer

Telefon: 06621-914735 oder
per mail: info@skflogistik.de

| Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

> 06678 919012

i
*wu:;;bmt
| I

arbeit@bist-du-bereit.com

www.bist-du-bereit.com

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 066 23 - 78 40

Nachwuchs-Direktverkaufer far
Hausfassaden werden? Auch als 2tes
Standbein méglich. Unser Team baut
Sie auf und hilft weiter. Fixum + Provi-
sion! ISOKLINKER > info@isoklinker.de

Hohe Luft:
Riistiger Rentner (m/w/d)
fur Winterdienst gesucht.
Telefon: 0170 - 84 50 28 2, Hr. Peter

Suche qualifizierte Haushaltshilfe,
mit leichter Pflege, 3x wochentlich,
auf 450.- €-Basis. Tel.: 0151-14733431

Veranstaltungen

live begleitet von einem Kammerorchester

3. Januar 2022 Stadthalle Bad Hersfeld

Tickets an allen bekannten Vorverkausstellen.

Es gelten die allgemeinen Coronaregeln!

o
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27. Dezember 2021 Stadthalle Bad Hersfeld

Tickets an allen bekannten Vorverkausstellen. & gelten die allgemeinen Coronaregeln!
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il

BNl
=

- b

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

Dagmar Schley

Hohenroda-Schenklengsfeld
06621/161-182

Philippsthal-Friedewald-Heringen-

schley@hersfelder-zeitung.de

Anzeigen-
schluss:
Mittwoch
10 Uhr

17 Ibr':
ANZE l(‘j_ﬂ‘_g

REGION BAD HERSFELD




Empfehlung fiir Eltern

Die tagliche Dosis Bewegung furs Kind

Kinder brauchen Bewegung,
damit sie sich gesund entwi-
ckeln. Aber wie viel Aktivitét
sollte es sein? Das hdngt nach
Angaben der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) vom Alter ab:
Kleinkinder bis zu drei Jahre
sollten sich so viel wie mog-
lich bewegen. Zwischen drei
und sechs Jahren - im Kinder-
gartenalter - sind drei Stun-
den pro Tag empfohlen. Ab 6
bis 18 Jahre sind es mindes-
tens 1,5 Stunden taglich.

Schon einfache Bewegung
im Alltag zahlt auf die Zeiten
ein. Sei es der Weg zur Schu-
le, die Fahrt mit Roller oder
mit Fahrrad zu Freunden
oder das Toben auf dem Spiel-
platz.

Bewegung hilt die Kinder
nicht nur korperlich fit und
beugt Gewichtsproblemen
vor. Es stirkt auch das Selbst-
vertrauen, baut Stress ab -
und macht in aller Regel
Spaf. Darum sollte es auch in
erster Linie gehen, wenn
man sein Kind im Sportver-
ein anmeldet: Spafd und nicht

Modellbahnladchen |

Buchberger |

Am Miihlbach 9 - 36275 Kirchheim |
Tel.: 06625 / 7360

E-Mail: mbl-buchberger@gmx.de

Offnungszeiten: 1
Mo., Di., Do. 15-18 Uhr - Sa. 14-17 Uhr |

+++ Marklin- & Piko-Fachhéndler +++}]

Ab auf den Spielplatz! Kindergartenkinder sollten sich drei

Stunden am Tag bewegen.

Hochstleistung. Wenn ein
Kind kein Spaf an einer
Sportart hat, ist es vielleicht
nicht die passende - dann soll-
te man es ihm oder ihr er-
moglichen, einen anderen
Sport auszuprobieren.

Und nie vergessen: Kinder
freuen sich vor allem iiber
Lob und Anerkennung und
aufbauende Worte, wenn
mal etwas nicht klappt.

Die Bundeszentrale beob-
achtet mit Sorge, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche

Alles anbieten! Liebe Leser: kaufe
PKWs zu fairen Preisen. Unfall, auf oh-
ne TUV, hohe KM. © 0152-54658507

€ Auto fiir Export gesucht.

Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

GOLDANKAUF

Altgold * Zahngold - Silber * Erbnachlasse
Schmuck ¢ Platin * Goldmiinzen * Luxusuhren

JUWELIER HANDKE

Linggplatz 9 - Bad Hersfeld - Tel. 066 21/968 6228
Mobil 0175/2326110 - www.juwelier-handke.de

ANTIK- & SAMMLERMARKT

Hessenhalle AlsfﬁLd —
19. November 2021 ;.02 5o e
20. November 2021 07:00 - 15:00 Uhr

JAntikelWeihhachtsgeschenke

(SilberfSchmuck;

b@ﬂ@yﬂam S0)

www.antikmarkt-hessenhalle.de

vario
TREPPEN

=

fiir innen oder auflen,
fiir Alt- oder Neubau

Breitenbacher Weg 9
36179 Bebra
Telefon 06622 9261-0
www.variotreppen.de

aus Holz oder Metall, =

-

Kostenlose Erstbewertung Ihrer Immobilie

Ihr Maklerbiro fur private und gewerbliche Immobilien.

Obere Frauenstrafle 9-13
36251 Bad Hersfeld

Tel.: 06621 - 4098484
Fax: 06621 -409 8485
info@immoloc.de
www.immoloc.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Selva Seib

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

in ihrer Freizeit zu viel sitzen.
Das kann auf Dauer auf die
Gesundheit gehen und den
Korper belasten. Eltern soll-
ten deshalb lange Sitzzeiten
des Kindes nach Moglichkeit
immer mal unterbrechen
und fiir Bewegung sorgen.
Das geht ohne groRen Auf-
wand: Wie wire es mit einem
kleinen Hohlenbau aus De-
cken und Kissen im Kinder-
zimmer oder einer kurzen
Tanzparty im Wohnzimmer?
Miitter und Viter haben
auch hier Vorbildfunktion:
Darum sollten sie Tétigkei-
ten, bei denen sie vorwie-
gend sitzen, ruhig ofters im
Stehen erledigen - als Beispie-
le nennt die BZgA Telefonie-
ren oder Kartoffeln schilen.
Das schauen sich die Kinder
ab. Generell ist ratsam, dass
sich Eltern selbst viel und ger-
ne bewegen. So wird das fiir
ihren Nachwuchs zur Selbst-

verstindlichkeit.
tmn

Umziige, Entriimpelung, Haushalts-
auflésung (mit Wertanrechnung)
Sondertransporte.
preiswert - kompetent - schnell
Tel.: 06622/9089229

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte alles

SERVICE

anbieten. © 0152-54658507

Wir suchen ab sofort in Bad Hersfeld eine

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis / Teilzeit

lhre Aufgaben:

¢ Treppenhausreinigung

Unser Angebot:

e Arbeitszeit flexibel

¢ unbefristetes Arbeitsverhaltnis

e sorgfaltige Einarbeitung

¢ Stundenlohn 12,-€

Immobilien Service Deutschland
Weserstralle 33 - 36043 Fulda

Tel.: 0661-380083-0
fulda@isd-service.de
www.isd-service.de

B [MMOBILIEN
B W SERVICE
EEE DEUTSCHLAND

Den Herbst geniefBen

Outdoor-Aktivitaten und Genussmomente am Bodensee

In sonnenverwOhnten Ge-
genden wie der Region rund
um den Bodensee beginnt im
Herbst die Hochsaison der
GeniefSer. Das fast mediterra-
ne Klima an Deutschlands
groftem Binnensee bietet
nicht nur beste Bedingungen
fiir den Obst- und Weinan-
bau, sondern auch fiir Out-
door-Sportler.

Herrliche Rad-
und Wanderwege

Zahlreiche Spazier- und
Wanderwege sowie Radtou-

Im Herbst bricht in Obst- und
Weingegenden eine beson-
ders genussvolle (Urlaubs-)
Zeit an. roro: DID-K/DEUTSCHE BODENSEE
TOURISMUS/DIETMAR DENGER

ren fithren mitten durch rot
leuchtende Apfelplantagen
und entlang traubenbehing-
ter Rebgarten. Die typische
Lebensart ldsst sich jedoch
besonders gut bei einer Ein-
kehr in einer Besenwirtschaft
und die heimische Trauben-
vielfalt der sechs linderiiber-
greifenden Weinanbaugebie-
te am besten bei einer Wein-
verkostung kennenlernen.
Unter  www.echt-boden-
see.de gibt es alles Wissens-
werte zur Region, spezielle
Wander- und Radtourentipps
fiir den Herbst und alle Ge-
nusstermine. djd-k

Trendport fur alle Altersklassen

Adventure-Golfpark in Ottobeuren

Wer den Spaf3 beim Minigolf
mit dem sportlichen Anreiz
des klassischen Golfspielens
kombinieren will, findet
beim Adventure-Golf span-
nende Herausforderungen.
Die Trendsportart lockt Fans
aller Altersklassen auf die

fantasievoll gestalteten Na- =

turbahnen. Im Adventure-
Golfpark in Ottobeuren sor-
gen beispielsweise 18 Bahnen
auf 3000 Quadratmetern fiir
grofRen Spafl. In Sichtweite
der berithmten Barock-Basili-
ka stellen Biche, Briicken,
Tunnel und Sandbunker die
Spieler vor kniffelige Aufga-
ben. Jede Bahn nimmt dabei
Bezug auf die Allgduer Hei-
mat. Ein Besuch der Freizeit-

Die Freizeitanlage ist ein beliebtes Ausflugsziel fur die ganze

Familie.

anlage eignet sich auch gut
als vergniiglicher Zwischen-
stopp bei einer Tour auf der
»,Radrunde Allgdu“ oder als
Ausgangspunkt fiir eine

Ulrich Woelk: ,Der Sommer meiner Mutter”

Bad Hevseld liedt ein Bud

Aktionswochen vom 06. bis 25. November

Do. 18.11. 18:00 Uhr

FOTO: DJD-K/TOURISTIKAMT OTTOBEUREN/LUFTPROJEKT MANUEL HOFBAUER

Wanderung der ,Wandertri-
logie Allgdu“. djd-k

Weitere Informationen un-
ter www.ottobeuren.de.

&

Lesung ,,Die Liebe und das Leben*

Bad Hersfeld wortreich (Benno-Schllde -Platz 1)

Nach Voranmeldung (Tel. 06621-72051) in der Schule 6ffentlich zugénglich

Kostenfreie Eintrittskarten erhalten Sie in der Kartenzentrale, Am Markt 1 in Bad Hersfeld

Kostenfreie Eintrittskarten erhalten Sie im Buchcafe

Hackschnitzel- und Biomasseheizungen
Holzzerkleinerungsmaschinen
Hackschnitzeltransportsysteme

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.

Tel. 06623-5785

www.roth-umwelttechnik.de
kontakt@roth-umwelitechnik.de

BAD
HERSFELD

ZiegeleistraBe 7 | 99880 Waltershausen

Tel. 03622-69080



