IST ES WIRKLICH
NUR EIN FENSTER?
Besuchen Sie unsere
Ausstellung in Vacha und
erfahren Sie mehr!

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
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> Hausttiren und Schiebettiren

W% » Schallschutz-Fenster

» Fenster aus Kunststoff,
Holz und Aluminium

» einbruchhemmende Fenster

» Rollladen, Jalousien, Plissees
» Beratung, Fertigung und Montage

hilzinger Q)

BahnhofstraBe 30 - 36404 Vacha
Tel. 036962 /272-0

Blro ROF: 0151-55040566
vacha@hilzinger.de
www.hilzinger.de

Deutschlands groBe Fenstermarke.

In Gedenken errichtet
Ruhebéanke durch den
SC Neuenstein aufgestellt.
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Frithzeitig vorbereitet
Landkreis startet Projekt
~Zukunft Kaliregion 2.0".

Fiir die gute Sache
Hans Christant repariert
Gerate und spendet Erlos.

20. November 2021

;- J Deutsche Kiiche - Steakhaus & XXL-Speisen
[ = rr
#q_ Rlofterithnte

Bad Hersfeld

Denken Sie rechtzeitig
an lhre Weihnachtsfeier
und an die Feiertage
Wir haben separate Raumlichkeiten
fiir 16, 22, 44 und 80 Personen
Ab sofort Ganse- und Entenessen
Weitere Infos und Speisekarte unter
www.klosterschenke-johannesberg.de
Taglich ab 17.30 Uhr gedffnet
Sonntag 11.30 - 14.00 und ab 17.30 Uhr

Telefon: 06621-6 3111
ganztagig erreichbar
Neumarkt 2 - 36251 Bad Hersfeld
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Ab sofort
grofser
Verkauf
von
WEIHNACHTSBAUMEN

@IBX b
Hersfeld
HEBA Bau- u. Heimwerkermarkt GmbH

Heinrich-von-Stephan-Str.2a

O
S

fur alle
gesetzlichen
Kranken-

=
z
U\ kassen
%

DIABETIKER

Sie suchen fiir lhre
FuRbehandlung einen
erfahrenen Podologen?

Beckersgraben 1c
36251 Bad Hersfeld
www.podologieflinner.de

Tel.: 06621 72735

Desi " ynm IT

Ihr kompetenter IT- Partner
in Rotenburg an der Fulda

Notebook, Computer, Server,
Firmennelzwerke, Mobiffunk &
Tefekormmnikation

Mit efgener IT- Werkstatt

Beratumg, Verkaul, Einrichiumng,
Tntermet- wind Web-Service

Steinweg 22
36199 Rotenburg
E-Mail: infoldesignyourit.de
Internet: www.designyourit.de
Telefon: 06623 9288100

ACO baut neue Anlage

Weltmarktfuhrer investiert drei Millionen Euro

Philippsthal — Drei Millionen
Euro investiert das Haustech-
nik-Unternehmen ACO-Passa-
vant an seinem Stammsitz in
Philippsthal in eine neue
Edelstahl-Beizanlage. Der
Grundstein fiir die 540 Qua-
dratmeter grofRe Halle wurde
diese Woche auf dem Werks-
gelinde an der Ulsterstral3e
gelegt. Errichtet wird das Ge-
baude im Anschluss an die
bestehende Fertigungshalle
vom Fiterfelder Bauunter-
nehmen Lohfink nach den

Plinen der Ingenieurgesell- |

schaft Lindschulte. Die Arbei-
ten sollen, wie die Hersfelder
Zeitung und die HNA berich-
ten, im Sommer abgeschlos-
sen sein und voraussichtlich
soll am 1. Juli der Probebe-
trieb starten.

Als Beizen wird die chemi-
sche Behandlung von Edel-
stahlteilen bezeichnet, mit
der die Oberfliche gereinigt
und die Korrosionsbestidndig-
keit erhoht wird. Bislang wer-
den die in Philippsthal gefer-
tigten Erzeugnisse dafiir per
Lastwagen nach Siegen trans-
portiert. Mit dem Ausbau fie-
len téglich eine Lkw-Anliefe-
rung und -Abholung sowie
die damit verbundenen CO,-
Emissionen weg, unterstrich
Hans-Julius Ahlmann, ge-
schiftsfithrender Gesellschaf-
ter der ACO-Gruppe mit
Hauptsitz im schleswig-hol-
steinischen Biidelsdorf, wah-
rend der Feier zur Grund-
steinlegung mit geladenen
Gésten aus Politik und Wirt-
schaft.

Zudem soll die Oberfla-
chenbehandlung der Edel-
stahlprodukte direkt vor Ort
die Lieferzeiten fiir Kunden
nach Unternehmensangaben
um etwa eineinhalb Tage ver-
kiirzen, was eine schnelle Be-
lieferung der Baustellen mit
Entwisserungstechnik  er-

Bedecken die Zeitkapsel: von links Blurgermeister Timo Heusner, Michael Rau (Geschaftsfuhrer
Lindschulte), Volker Harbs, Peter Frohlich (Geschaftsfuhrer ACO-Passavant), lver Ahlmann, Hans-
Julius Ahlmann (geschéaftsfihrender Gesellschafter ACOGruppe), Bauunternehmer Joachim Loh-
fink und Landrat Torsten Warnecke.

mogliche. Nach Inbetrieb-
nahme der Beizhalle soll
kiinftig die gesamte Wert-
schopfungskette von der
Konstruktion tber alle Ferti-
gungsschritte bis zum Ver-
sand in Philippsthal angesie-
delt sein. Die geplante Anlage
wird fiir Teile mit Sonderma-
Ren ausgelegt sein und auch
anderen Unternehmen in der
Region die Moglichkeit bie-
ten, ihre Edelstahlteile bei
ACO beizen zu lassen.

Das Geschiftsfeld von ACO
Haustechnik brachte Hans-Ju-
lius Ahlmann, geschéftsfiih-
render Gesellschafter der
Muttergesellschaft ACO Seve-
rin Ahlmann GmbH & Co.
KG, auf einen einfachen Nen-
ner: ,Wir helfen den Men-
schen, sich vor Wasser zu
schiitzen, und dem Wasser,
sich vor dem Menschen zu
schiitzen“. Seit der Ubernah-
me durch die in 40 Lindern

Sa.: 08.00

m BioMarkt

BEWUSST REGIONAL

DAS IST IHR VR-BIOMARKT.

I}IURNBERGERSTRASSE 52| 361‘7l9 BEBRA

NEUE OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr.: 08.00-19.00 Uhr
-16.00 Uhr

Ab sofort haben wir fur
Sie eine Stunde langer

vertretene ACO-Gruppe habe
sich das Philippsthaler Unter-
nehmen zum Weltmarktfiih-
rer im Bereich der Umwelt-
technik entwickelt, der seine
Produkte in die ganze Welt
liefere und weiterhin auf
Wachstumskurs sei. Passend
dazu sprach Landrat Torsten
Warnecke auch von einem
»,Hidden Champion®, also ei-
nem relativ unbekannten Un-
ternehmen, das erfolgreich
am Weltmarkt agiere und
stolz auf seine ,handfesten
Produkte” sein konne.

Die Edelstahlfertigung in
Philippsthal soll unabhéngig
von den Plinen fiir ein neues
Werk in Friedewald ausge-
baut werden. Die Grundstii-
cke dort sollen zeitnah iiber-
nommen und entwickelt
werden, hieR es bei der
Grundsteinlegung. Als mogli-
cher Baubeginn war bei einer
Biirgerversammlung  kiirz-

FOTO: JAN C. EISENBERG

lich 2023 genannt worden.
Zudem unterhdlt ACO bis-
lang eine Kunststoff-Ferti-
gung im thiiringischen Stadt-
lengsfeld. Der Mietvertrag fiir
diese Produktionsstdtte mit
der Landentwicklungsgesell-
schaft Thiringen lauft vor-
erst bis 2029.

Seit dem Jahr 2000 gehort
die Passavant-Entwésserungs-
und Abscheidetechnik zur
ACO-Firmengruppe mit rund
5000 Mitarbeitern. Die Haus-
technik-Sparte (ACO Passa-
vant GmbH) fertigt mit rund
450 Mitarbeitern in Philipps-
thal und Stadtlengsfeld Ent-
wasserungstechnik fiir GroRk-
kiichen, Industrie- und Biiro-
gebdude, Messehallen, Hotels
und Privathduser. Zur Pro-
duktpalette zdhlen beispiels-
weise Abldufe, Entwdsse-
rungsrinnen und Fettabschei-
der oder Pumpstationen.

jce

Ruckucks -Wintermarkft

b4

inBraach ™

27.+28.11.2021 10-18 dhr

Finden Sie lhre
Geschenke an tiber
60 Marktstanden!

Gliihwein und
Flammkuchen im
JWinter Wald“

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

Ay A

ACHIMZUSCHLAG
Sanitar | Heizung | Regenerative Energien

T 06621/795170
www.achim-zuschlag.de

w
gunther'”

IENERGIE]

Rufen Sie uns an!

(066 22)405-120
36179 Bebra

www.guenther-energie.de

Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra

Fabian Ringleb
Rotenburg / Bebra
Teamleitung Verkauf

S, 05661705727

X fabian.ringleb@hna.de

Herren-Jeans
(GroRe 48 bis 60)
Modische

Damen-Jeans
versch. Modelle

Mo.~Fr. 9.30-12.30 Uhr
+14.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-13.00 Uhr
- Mittwochnachmittag geschlossen -
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Ehrenvoller Weitblick

Ruhebanke erinnern an Heinz Bade und Walter Schmidt

Eisenberg — Zwei neue Ruhe-
binke verbinden sich am
Gipfel des Eisenberges vor ei-
ner Baumgruppe oberhalb
des Ski-Liftes mit zwei ver-
storbenen Personlichkeiten,
die den Ski-Club Neuenstein
(SCN) durch ihr erfolgreiches
Engagement wesentlich ge-
pragt haben. Wie die SCN-
Vorsitzenden Dorothee
Schaar und Stefan Langbein
mitteilen, wurden die beiden
Ehrenbidnke in Eigenleistung
erstellt und jetzt auf dem
Berg-Plateau installiert.

Die Bank fiir Walter
Schmidt mit Blick auf Miihl-
bach und den Hohen MeiR-
ner, die Bank fiir Heinz Bade
ausgerichtet hin zu seiner
Heimatstadt Bad Hersfeld.
Auf Plaketten werden die bei-
den Unvergessenen gewur-
digt. Der Ehrenvorsitzende
des Ski-Club Neuenstein,
Karl-Heinz Hemel, sei als Ini-
tiator unter anderen unter-
stiitzt worden durch Sieg-
fried Bechstein, Reiner Em-
merich, Alex Frisch und Rei-
ner Birkel. Das sichtbare und
sinnvoll nutzbare Gedenken

Der Ehrenvorsitzende des Ski-Club Neuenstein, Karl-Heinz Hemel (von links), Pressewart und
Ehrenmitglied Reiner Birkel, Reinhard Pfaff, Wintersportwart Hans-Jirgen Muller und sein
Vertreter Ernst Hellwig nach dem Errichten einer der Ruhebanke am Eisenberg, die mit Pla-

ketten versehen an Heinz Bade und Walter Schmidt erinnern.

an den Ehrenbiirgermeister
und das Ehrenmitglied des
SC  Neuenstein,  Walter
Schmidt aus Obergeis, sei
dem Verein ein Anliegen,
heif’t es in einer Presseerklé-
rung ,,weil sich Schmidt eben
nicht allein in seinen politi-
schen Amtern, sondern auch

Gerd PBudesheiny ™

Gefiillte Schweinebrust

Rinderbraten
auch als Sauerbraten eingelegt

Weisswiirstchen
Schinkenwurst

Metzgerei + Partyservice
UNSERE ANGEBOTE VOM 22.11. BIS 27.11.2021

als Aufschnitt oder als Portionswurst

S sn Eh—

Gyros-Teller mit Krautsalat , Tzaziki oder SalatsoRe

TAGLCH LECKER. v TAELCH FRIGCH -

1k € 4,49
1kg € 9,99
1009 € 0,89
1009 € 1,29

€6,00

MdihlersfeldstraBe 6

36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 8132
Telefax (0 66 21) 6 73 95

Offnungszeiten

Mo. 7:00 -13:00 Uhr
Di.-Fr.  7:00 -18:00 Uhr
Sa. 7:00 -13:00 Uhr

M
+
Budesheine
) e UNGSZETEN
6€AND6QT€A O(fj LINGEPLATZ 16

ERI
Ma?&TeL. 06621-959695

0.-D0-7717 ule,
. ?—1»2 ule, S~ 3713 e

FUr Druckfehler keine Haftung.

HAL

LMANN

25.-29. November

-5

O«

auf alle Brillen, Brillenglaser
und Sonnenbrillen’

oy |

* Gliltig von 25.-29.11.21 und in diesem Zeitraum gebuchte Termine bis 18.12.21, beim Kauf
von Brillen, Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenbrillen, ausgenommen Chanel, Dior, Gucci,
Lindberg. Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Nur fiir Neuauftrage.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Paket- od. Komplettbrillenangeboten.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Hersfeld

, Klausstralke 4

Kassel, Oberzwehrener StraRe 72
Melsungen, BriickenstraRe 22
® 0800/4126000 - optik-hallmann.de

Lieber sichtbar sparen.

in Ehrendmtern vorbildlich
fiir die Sportvereine in seiner
Gemeinde Neuenstein einge-
setzt hat. Nicht allein als
langjdhriger Vorsitzender des
TSV Obergeis, sondern auch
als Ehrenmitglied und Unter-
stiitzer des SC Neuenstein hat
er immer die Férderung der
Jugendarbeit im Blick ge-
habt.“ Ohne die Unterstiit-
zung von Walter Schmidt wé-
re es auch nicht moglich ge-
wesen, die beiden Bergstei-
gerlegenden Reinhold Mess-
ner im Jahr 1999 und vor
zwei Jahren Hans Kammer-
lander in Vortrigen durch
den Ski-Club zu prasentieren.
Eine ganz besondere Verbin-
dung und Freundschaft habe
er zu Reinhild Moéller, Grin-
dungs- und Ehrenmitglied
des SCN, gepflegt. Die mit 19
Goldmedaillen bei Paralym-
pischen Spielen eine der er-
folgreichsten deutschen
Sportlerinnen sei von ihm ge-
fordert und iiber Jahrzehnte
liberzeugend gewtirdigt wor-
den.

Die Wiirdigung des lang-
jahrigen  Abteilungsleiters
Laufsport des SC Neuenstein,
Heinz Bade aus Bad Hersfeld,
sei im Verein schon lange ein
Anliegen gewesen, heil3t es
weiter. ,,Bade war nicht nur

FOTO: MARKUS PFROMM

Initiator der Laufbewegung
innerhalb des SCN, sondern
brachte mit seinem begeis-
ternden ehrenamtlichen En-
gagement fiir den Laufsport
als Trainer und Ubungsleiter
eine ganze Region in Bewe-
gung®, heildt es. Als Ausdau-
ersportler habe er sehr viele
Lauferinnen und Liufer zur
Teilnahme an Laufereignis-
sen motiviert, wobei er selbst
auch mit seinen Teams als
Cheforganisator aufgetreten
sei.

Legenddrer H6hepunkt sei
die Teilnahme am Marathon
in Rom gewesen. Besonders
bleibe Heinz Bade als Mitbe-
griinder des Bad Hersfelder
Lollslaufs in Erinnerung, des-
sen Organisationsleiter er
von 2000 bis zu seinem Tod
im Jahr 2006 war. Der lang-
jahrige Vorsitzende des Per-
sonalrats der Kreisstadt Bad
Hersfeld habe viele Bediens-
tete der Verwaltung zum
Laufsport motiviert. Heinz
Bade rief auch den Silvester-
lauf ins Leben, der bis heute
am ,Roten Neon*“ stattfindet.
Das sich der Bad Hersfelder
Lollslauf zu einer der bedeu-
tendsten StraRenldufe in Hes-
sen entwickelt habe, wére oh-
ne sein Wirken nicht mog-
lich geworden. red/map

| ZUSTELLER

HNA-Pressezusteller/in (mwid)

Unterwegs, wenn die Region noch schlaft.

Wenn Sie gerne friih aufstehen und die Ruhe am friihen
Morgen genieBen, bieten wir Ihnen einen idealen Neben-
job. Sie arbeiten selbstandig, beginnen friihmorgens und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie zuverlassig
und mindestens 18 Jahre alt sind.

Jetzt informieren und bewerben:

%> 0561 203-1282

@ www.hna-zusteller.de

Hochwasserschutz
am FufB3 der Halde

Einlaufbauwerk soll

Widdershausen - Die Stadt
Heringen sowie das Berg-
bauunternehmen K+S wol-
len gemeinsam fiir mehr
Hochwasserschutz in Wid-
dershausen sorgen.

Im Bereich des Kirchen-
gartens — am FuRl der Hal-
denerweiterungsfliche -
wurde ein neues Einlauf-
bauwerk errichtet. Den
Schacht samt Gitterrost so-
wie der befestigte Einlauf-
bereich beauftragte der ort-
liche Kaliproduzent, die Pla-
nung wurde gemeinsam
mit dem stddtischen Bau-
amt ausgefiihrt.

Das neue Bauwerk soll
kiinftig bei Starkregener-
eignissen  Wassermassen,
die iiber die Haldenerweite-
rungsfliche den Kirchen-
garten hinabfliefen, kon-
trolliert entschleunigen, si-
cher fassen und die direk-
ten Anlieger sowie die stidd-
tische Infrastruktur schiit-
zen.

Verantwortliches
Handeln

Biirgermeister Daniel
Iliev zeigte sich im Beisein
des Bauamtsleiters Michael
Franz erfreut tiber das ver-
antwortliche Handeln des
Diingemittelherstellers:
»~Nach zwei wirklich sehr
starken Regenereignissen
im Bereich der Haldener-
weiterungsfliche mussten
wir dringend handeln und
fiir unsere Biirgerinnen und
Biirger Vorsorge im Falle ei-
nes Starkregens treffen. Das
Ergebnis ist sehr gut gewor-

Am 26.11.2021
haben wir wegen

INVENTUR

geschlossen.

Der Verkauf ist gedffnet!

SALZMANN

DAsS AUTOHAUS

VO

Nutzfahrzeuge  senvice

Das WeltAuto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantie

WWW.SALZMANN-AUTOMOBILE.DE

"

VERKAUFEN, KAUFEN,
CHATTEN, TAUSCHEN

OHNE GEBUHREN

MIT DER KLEINANZEIGEN-APP
VON MARKT.DE

£ Ladenim

gen Semmelroth, Birgermeister Daniel lliev, Daniel Otto
und Dr. Hagen Jeschke am neuen Einlaufbauwerk.

FOTO: STADT HERINGEN/NH

den, dafiir sind wir dem Un-
ternehmen dankbar.“ Dr.
Hagen Jeschke, Betriebslei-
ter am Standort Winter-
shall, zeigt sich ebenso zu-
frieden und erfreut Giber die
partnerschaftliche Zusam-
menarbeit: ,Als Nachbarn
kénnen wir uns nur ge-
meinsam bestmoglich fiir
den Notfall wappnen und
Risiken minimieren.“

Nach der Hochwasserka-
tastrophe im  Westen
Deutschlands hat sich K+S
laut Pressemitteilung einge-
hend mit dem Thema Hoch-
wasserschutz auseinander-
gesetzt.

Am Standort Hattorf er-
tiichtigen die Gemeinde
Philippsthal und K+S aktu-
ell die Oberflichenwasser-
ableitung im Bereich Och-
sengraben.

Daneben haben die Feuer-
wehren des Werkes Werra
den Einsatz mit einem 50
Meter langen mobilen
Hochwasserschutz geprobt
und eine Arbeitsgruppe im
Werk Werra beschiftigt
sich priaventiv mit sdmtli-
chen Aspekten, die im Ex-
tremwetter-Notfall auftre-
ten konnten und bearbeitet
werden miissten.

red/jce

Sie vermissen die
aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur
Zustellung?

@ 05 61 /920 94 - 301
@3 info@top-direkt.de
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Start flir Zukunft Kaliregion 2.0

Landkreise begegnen

Hersfeld-Rotenburg/Fulda/Wart-
burgkreis — Der offizielle Start-
schuss fiir das Projekt ,Zu-
kunft Kaliregion 2.0 ist vor
Kurzem im hessischen Kali-
museum in Heringen gefal-
len.

Das Projekt sollen die Kom-
munen im hessisch-thiiringi-
schen Kalirevier frithzeitig
auf das voraussichtliche Ende

des Kalibergbaus ab 2060 und s

die damit zu erwartenden so-
zialen und wirtschaftlichen
Bewdhrungsproben vorberei-
ten. Zunichst sollen vier
Leuchtturmprojekte umge-
setzt werden. Mit einem eige-
nen Konzept zur Regionalent-
wicklung soll die Lebensqua-
litat fiir die Biirger vor Ort ge-
sichert und die Attraktivitit
fiir Wirtschaftsbereiche jen-
seits des Bergbaus gesteigert
werden.

Die hessischen Landkreise
Hersfeld-Rotenburg und Ful-
da sowie der thiiringische
Wartburgkreis sind gemein-
sam mit dem Regierungspra-
sidium Kassel und dem Regio-
nalmanagement Nordhessen
und der Regionalen Pla-
nungsgemeinschaft Siidwest-
thiiringen sowie den Kom-
munen und weiteren Akteu-
ren der Kaliregion auf dem
Weg, die Kaliregion zukunfts-
fahig zu gestalten.

,Langfristig muss die Regi-
on hin zu einem Lebens- und
Wirtschaftsstandort mit viel-
faltigen = Entwicklungsper-
spektiven transformiert wer-
den®, erklirten die drei Land-
rate Torsten Warnecke (Hers-
feld-Rotenburg), Bernd Woi-
de (Fulda) und Reinhard
Krebs (Wartburgkreis) den
Zweck des Vorhabens.

Auch wenn mit dem strate-
gischen  Entwicklungskon-
zept erst Ziele und Maf3nah-
men fiir die gemeinsame Ge-
staltung der Region erarbei-
tet werden, soll schon jetzt
mit der Umsetzung von vier

Strukturwandel im Kalirevier

Bei der Auftaktveranstaltung des Prolekts Zukunft Kaliregion 2.0 erlduterten unter anderem
Hersfeld-Rotenburgs Landrat Torsten Warnecke (vorne von rechts), Landrat Reinhard
Krebs (Wartburgkreis) und Regierungsvizeprasident Dr. Alexander Friedrich Wachter die
Plane, die Kaliregion zukunftsfahig zu gestalten.

geforderten Leuchtturmpro-
jekten begonnen werden. Ei-
ne tragende Rolle dabei spielt
die Forderung in Hoéhe von
615000 Euro aus dem Bun-
desprogramm ,Aktive Regio-
nalentwicklung®, heift es in
der Mitteilung des Landkrei-
ses Hersfeld-Rotenburg.

So ist die Schaffung eines
interkommunalen Gewerbe-
parks Hessen-Thiiringen als
ein Leuchtturmprojekt ge-
plant. Dazu Hersfeld-Roten-
burgs Landrat Warnecke:
LUnser Ziel ist, dass vor allem
auch kleine und mittelstindi-
sche Unternehmen unter-
stiitzt werden. Wir miissen
die Region wirtschaftlich
noch breiter aufstellen.”

Das zweite Leuchtturmpro-
jekt trigt den Titel ,Digitale
Arbeitswelten schaffen*.

,Mobiles Arbeiten wird
nicht nur die Work-Life-Ba-
lance unserer Region erho-
hen und Fachkrifte binden,
neue Arbeitsformen sind die

O0konomische Antwort auf
die Fragen einer nachhalti-
gen Arbeitswelt der Zu-
kunft“, sagt Fuldas Landrat
Bernd Woide

Drittes Projekt ist die ,,Star-
kung von Innovation, For-
schung und Mobilisierung des
Griindermilieus”.

Im Kalibergbau sind eine
Reihe von Herausforderun-
gen zu bewdltigen, die vielfdl-
tige technologische, wirt-
schaftliche, 6kologische und
soziale Fragen aufwerfen. Mit
dem Analytik- und For-
schungszentrum (AFZ) in Un-
terbreizbach hat K+S For-
scher und Wissenschaftler in
die Region geholt, die sich
aus unternehmerischer Per-
spektive mit diesen Fragen
beschiftigen. Fiir dieses Pro-
jekt ist der Wartburgkreis zu-
standig.

Das vierte Leuchtturmpro-
jekt tragt den Titel ,Erinne-
rungskultur und Zeitgeschich-
te des Kalireviers fordern“.

FOTO: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG/NH

Die Kaliregion verfiigt durch
den Kalibergbau und die ehe-
malige innerdeutsche Grenze
liber bemerkenswerte kultu-
relle und geschichtliche Al-
leinstellungsmerkmale, die
liber ein grofRes touristisches
Potenzial verfiigen. Regional-
manager Kai Georg Bach-
mann erklart: ,In diesem
Leuchtturmprojekt werden
geschichtliche und kulturelle
Inhalte mit innovativen digi-
talen Medien kombiniert.*

Bis Ende des Jahres 2023
miissen die strategische re-
gionale Entwicklungsstrate-
gie fertig und die Leucht-
turmprojekte umgesetzt
sein.

»Das ist aber nicht das Ende
der Entwicklung des Kalire-
viers“, so die drei Landrite.
»Ziel muss sein, dass nach Ab-
lauf der Projektlaufzeit weite-
re Projektideen feststehen,
die dann auch langfristig um-
gesetzt werden.”

red/dup

Medienkompetenz: Preise fuir die besten Projekte

Hersfeld-Rotenburg — Kinder
und Jugendliche nutzen Me-
dien ganz selbstverstdndlich.
Um diese verantwortungsbe-
wusst zu nutzen, brauchen
sie Medienkompetenz. Zur
Starkung dieser Kompetenz
schreibt die Medienanstalt
Hessen laut Pressemitteilung
den Mediasurfer-Medienkom-
petenzpreis aus und sucht die
besten Projekte. Fiir den Preis
konnen medienpddagogische

Projekte mit und von Kin-
dern und Jugendlichen im Al-
ter von drei bis 18 Jahren aus
Hessen, die in 2020 und 2021
umgesetzt worden sind, ein-
gereicht werden. Egal ob Fo-
to-Story, Videoclip, Trickfilm,
Radiosendung, Social-Media-
Profil oder Webseite: Im Fo-
kus steht die pddagogische
Heranfiihrung an die Medien
sowie die aktive Auseinan-
dersetzung der Kinder mit

y same

£ us einem Haus mit ein

diesen. Die Bewerbungen von
Kitas, Schulen, Jugendgrup-
pen und allen, die medienpé-
dagogische Arbeit betreiben,
lohnten sich, heiRt es weiter.
Gewinner erhalten Preisgel-
der im Gesamtwert von
24 000 Euro und werden bei
einer Preisverleihung im
Frithjahr 2022 ausgezeichnet.

AuRerdem wird in Koope-
ration mit dem Hessischen
Kultusministerium im Rah-

em Ansprechpartner

men der Medieninitiative
»~Schule@Zukunft® ein Son-
derpreis von 2000 Euro aus-
gelobt.

Die Anmeldung und weite-
re Infos gibt es im Internet
unter Ipr-hessen.de/media-
surfer. Bewerbungsschluss ist
der 31. Dezember 2021. el

Kontakt: Tanita Blumenauer,
Telefon 0561/93586-35, Mail:
presse@lpr-hessen.de.

Schnell, sauber und fach-
ménnisch zum Festpreis.
Ein Ansprechpartner fir alle
Gewerke, mit eigenem gua-
lifiziertern Bad-Montageteam
fiir Fliesen, Sanitér, Heizung,
Elekiro- & Schreinerarbeiten,
installiert Ihr neues Bad. Sie
sparen wertvolle Zeit, Wege
und Geduld. Und die Entsor-
gung des alten Bades erfolgt
sauber und fachgerecht!

unter

min vereinbaren
IEICh Teru 66 1/30 a

Sportangebot an
drei Mittwochen

Bad Hersfeld — Das Mehrge-
nerationenhaus Dippel-
miihle 1ddt dreimal in Folge
zu dem Bewegungsangebot
»,Kaha“ ein.

Mittwochs am 24. Novem-
ber sowie am 1. und 8. De-
zember findet der Kurs je-
weils von 18.30 bis 19.30 Uhr
im Seminarraum der Dippel-
miihle statt.

Langsam und
flieBend

Kaha heifRt tibersetzt aus
der Sprache der Maori
~energiegeladen, Kraft“, ist
inspiriert vom Taiji, Qi-
gong, dem Haka und dem
klassischen Yoga.

Langsam und flieRend
geht eine Bewegung in die
andere iiber, sodass immer
geniigend Zeit bleibt, diese
kontrolliert  auszufiihren
und einen sofortigen Effekt
zZu spliren — eine gesunde
Balance zwischen Beweg-
lichkeit und Stabilitdt des
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 Kniillhotel
Tann-Eck

34593 Knllwald-Schellbach
Tel. 05681/9921-0 - Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel
IHR
AUSFLUGSZIEL
IM SCHONEN
KNULL

Am Wochenende bitten
wir um Reservierung !

www.hoteltanneck.de

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD * ZAHNGOLD
SILBER * GOLDM{NZEN
BARREN o BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4

Korpers, heif3t es in der An-
kiindigung. Besonders ge-
eignet sei dieses Angebot
fiir Sportanfinger, Wieder-
einsteiger, fiir jiingere und
dltere Kursteilnehmer mit
unterschiedlichem Fitness-
level.

Auch fiir iibergewichtige
sowie leistungsschwdchere
Personen und Menschen
mit leichten Gelenk- und
Riickenbeschwerden.  Die
Plitze sind begrenzt.

Kontakt: Anmeldung unter
Telefon 06621/409 66 15
wird gebeten. red/ebe

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD  ZAHNGOLD * SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400
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Rasseler kamm und stiel
mit Knochen 100 g

Covdon bleu
lecker gefiillt

Frische hausmacher
Bratwiivstchen

Roths Aufschnitt

verschiedene Sorten

Roth's
Schwartenmagen

Schinkenspeck

Wiener Wiivstchen oder

Nasebeisser 100g 1,09
Rus dev heiflen Theke:
Grillhaxe

Aus unsever Salattheke:
Griechischer
Bauernsalat

0,69

100g 0,95

100g 0,15

1009 1,19

1009 0,99

1009 1,79

Stiick 3,90

1009 0,99

Diese Angebote, sind giiltig
vom 22. 11. - 27. 11. 2021.
Ihr Team von Roth's freut sich auf lhren Besuch!
Fur Druckfehler keine Haftung.

Forsthausstr. 15 ¢ 36251 Kathus ¢ Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 » 36251 Bad Hersfeld ¢ Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebot vom 23. 11. his 27. 11. 2021
Rinderbraten kg 10,90 €
Lachsrolle kg 6,99 €
Frischwurst-Aufschnitt ...............ccccemmmmens 100z 0,99 €
Fleischsalat 100g 0,79 €

100g 0,99 €

bad-

Kartoffelwurst ,

spezialisten.eu

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren

ein ausfiihrliches Beratungsgesprach bei
lhnen Zuhause.

Dort wird der Badspezialist lhre Wiinsche
und die technischen Voraussetzungen auf-
nehmen. Gemeinsam wird dann die perfek-
te Lésung gefunden. Fir dem Umbau lhres
Badezimmers dirfen Sie auf das eigene ge-
schulte Montageteam vertrauen.

Dieser Service ist kostenlos!
Biderstudio

Herrmann/ Firges

Badgestaltung in E-end ung

Im Unterfeld 5 « 36251 Bad Hersfeld-Asbach
www.herrmann-firges.de

lhr zertifizierter Badspezialist.




Konigswalder Alleskonner

Hans Christant repariert alte Gerate und spendet Erlése

Koénigswald — Hans Christant
ist kein gew6hnlicher Kénigs-
walder: Der 77-Jdhrige ist erst
vor zwoOlf Jahren mit seiner
Ehefrau Anneke (70) aus den
Niederlanden in den kleinen
Cornberger Ortsteil gezogen.
Seine Leidenschaft ist die Mu-
sik. In seinem Heimatland sei
er ein kleiner Star gewesen,
wurde durch Sendungen wie
»Superstar® und ,X Factor”
bekannt. Eigentlich ist Hans
Christant gelernter Kfz-Meis-
ter, hatte seine eigene Werk-
statt in den Niederlanden.

Seit Oktober 2020 widmet
er sich neuen Aufgaben.
Denn der Niederlinder hat
auch ein Talent dafiir, alte
Gerdte zu reparieren und
wieder funktionstiichtig zu
machen. Sein Kénnen bietet
er jedem an, der sein Gerdt
lieber wieder richten lassen
mochte, statt es wegzuwer-
fen und neu zu kaufen - die
Erlose spendet er an gemein-
niitzige Organisationen in
der Region. ,Ich bin ein
Workaholic. Ich muss immer
etwas zu tun haben. Den gan-
zen Tag auf dem Sofa sitzen,
das kann ich nicht“, erzdhlt
der Alleskonner mit hollindi-
schen Akzent.

Die Tierheime in Eschwege
und Bad Hersfeld haben je-
weils mit 900 Euro von seiner
Aktion profitiert. Und auch
das Elternhaus fiir das krebs-
krankes Kind in Géttingen
konnten die Christants mit
650 Euro unterstiitzen. ,Ak-
tuell haben wir wieder 800
Euro, die wir spenden koén-
nen. Wir sind uns nur noch
nicht ganz sicher, an welche
Organisation das Geld geht”,
sagt Anneke Christant. Sie
kiimmert sich bei den Repa-

' z il

Egal ob Staubsauger, Wasserkocher oder Féhne: Hans Chris-
tant bewahrt viele Gerate vor dem Mull, da er sie oft repa-
rieren kann. Ehefrau Anneke unterstitzt ihn dabei. Beide
sind vor zwolf Jahren aus den Niederlanden nach Kénigs-

wald gezogen.

raturen um den reibungslo-
sen Ablauf'und kiimmert sich
um die Finanzen. ,Von tiber
180 Geriten, die Hans im ver-
gangenen Jahr repariert hat,
scheiterte er an weniger als
zehn Stiick. Ansonsten hat er
sie alle wieder zum Laufen
gebracht”, staunt Ehefrau An-
neke.

Unter den reparierten Ge-
riten seien beispielsweise
Kaffee- und Nihmaschinen,
Fohne, Rasenmaiher, Radios,
Staubsauger und Wasserko-
cher gewesen. Diese seien
von Kunden aus Bad Hers-
feld, Rotenburg, Witzenhau-
sen, Eschwege, Cornberg,
Kirchheim und Neunstein ab-
gegeben worden. ,,Bei dlteren
Menschen, die nur mnoch
schwer das Haus verlassen
konnen, holen meine Frau
und ich die Gerite auch ab“,
sagt Hans und fiigt hinzu:
,Natiirlich auch bei hib-
schen, jungen Frauen®,

FOTO: EBE

scherzt er und lacht. Seine ge-
liebte Musik hat er indes
nicht ganz aufgegeben:
Wenn er nicht gerade Ziind-
kerzen aus Rasenmdhern aus-
baut oder den Lotkolben
schwingt, dann tritt er mit
seinen Gesangskiinsten in Se-
niorenheimen auf. ,Ich
mochte den dlteren Men-
schen eine Freude bereiten,
Geld nehme ich dafiir nicht®,
erzahlt der 77-Jahrige, der of-
fen fiir neue Auftritte ist und
auch nicht ganz abgeneigt
ist, noch einmal bei einer Ge-
sangsshow mitzumachen.
Die Christants mochten
auch in Zukunft mit der Re-
paratur-Aktion ~ weiterma-
chen - und damit Gutes tun.
Wer ein defektes Haushalts-
gerdt hat, der kann das Ehe-
paar kontaktieren. ebe

Kontakt: Tel.: 05650-921208,
Handy: 0175-7607399, E-Mail:
anneke.christant@t-online.de

The Spirit of Freddie Mercury: 5x2 Karten gewinnen

LOKALES

Kreisschulerrat wahlt Vorstand

Wiebke Maibaum als Kreisschulsprecherin wiedergewahlt

Hersfeld-Rotenburg -  Der
Kreisschiilerrat, ein Mitbe-
stimmungsorgan der weiter-
fithrenden Schulen des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg,
hat einen neuen Vorstand ge-
wdhlt. Bei der Sitzung des
Kreisschiilerrats wurden ein-
zelnen Schulen durch ge-
wdhlte Delegierte vertreten.

Einstimmig wiedergewahlt
wurde Kreisschulsprecherin
Wiebke Maibaum von der
Modellschule Obersberg
(MSO) in Bad Hersfeld. ,Ich
freue mich sehr iber das
Wahlergebnis, freue mich da-
bei aber vor allem auf die
kommende Arbeit, um die
Schiilerinnen und Schiiler
des Landkreises vertreten zu
koénnen*, erkldrte sie nach ih-

tretende Kreisschulspreche-
rin gewdhlt. Auch sie kommt
vom Obersberg. Beide freuen
sich auf ,,die neuen und zu-
sdtzlichen Erfahrungen®, be-
sonders aber darauf, neue
Projekte zu planen und anzu-
gehen. Der Kreisschiilerrat
wird durch Islam El Ouaria-
chi und Selina Eryilmaz ( bei-
de Konrad-Duden-Schule) auf
Landesebene vertreten. Der
Landesschiilerrat bildet sich
aus allen Stadt- und Kreis-
schiilerrdten.

Der Vorstand wird durch
die Beisitzer komplettiert.
Aus dem vergangenen Jahr
wieder mit dabei sind Tim Er-
be (MSO) und Clara Riedasch
(Berufliche Schulen Bebra),
Sie finden neue Unterstiit-

wihlt wurden. Auflerdem
fand auch die Neuwahl der
Kreisverbindungslehrer statt.
Neben Lars Forster (MSO), der
den Kreisschiilerrat seit meh-
reren Jahren unterstiitzt und
berdt, wird auch Katharina
Breitkreuz ~ (Gesamtschule
Obersberg) in dieser Rolle ta-
tig.

Wie in jeder ersten Sitzung
des Kreisschiilerrates im neu-
en Schuljahr wurde der Vor-
stand entlastet. ,, Wir danken
allen, die sich im vergange-
nen Jahr im Kreisschiilerrat
engagiert und diesen mitge-
stalten haben“, sagte Kreis-
schulsprecherin Wiebke Mai-
baum.

Es sei fiir sie eine groRe
Freude, stellvertretend fiir

rer Wiederwahl. zung durch Alexander von das staatliche Schulamt, dem
Ebenfalls wiedergewdhlt Butler (MSO), Charlotte letztjihrigen Vorstand Ur-
wurde Selina-Katharina Kon- Schmiedel  (Gesamtschule kunden zur Anerkennung ih-

radi, ebenfalls MSO, als erste
Stellvertretende Kreisschul-
sprecherin. Luisa Wettlaufer
wurde zur zweiten Stellver-

Niederaula) und Nikolett Ho-
lik (Berufliche Schulen Heim-
boldshausen), die neu als Bei-
sitzer in den Vorstand ge-

rer Arbeit aushindigen zu
diirfen. Diese seien wahrlich
verdient, so die Kreisschul-
sprecherin. red/kai

Der neue Kreisschiilerrat: von links Selina Eryilmaz, Charlotte Schmiedel, Islam El Quariachi,
Tim Erbe, Wiebke Maibaum, Nikolett Holik, Selina-Katharina Konradi, Alexander von But-
ler, Clara Riedasch und Luisa Wettlaufer.

Ulrich Woelk: ,Der Sommer meiner Mutter*

Bad Hersteld liestein Bud,

FOTO: KREISSCHULERRAT HERSFELD-ROTENBURG/NH
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Kostenfreie Eintrittskarten erhalten Sie in der Kartenzentrale, Am Markt 1 in Bad Hersfeld

Kostenfreier Eintritt mit Luca-App

Kostenfreie Eintrittskarten erhalten Sie in der Kartenzentrale, Am Markt 1 in Bad Hersfeld

BAD
HERSFELD

FUr The Spirit of Freddie Mercury konnte
eine der fuhrende Queen-Tribute-Bands
der Welt verpflichtet werden. Mit einzigar-
tiger Authentizitat schlipfen die perfekt
eingespielten Musiker in die Rollen von
Mercury und seinen Bandkollegen May,
Taylor und Deacon. Auf ihrer musikalischen
Zeitreise durch die 70er und 80er erwecken
sie den Mythos ,,Queen” zu neuem Leben.
Schon nach kirzester Zeit hat man das Ge-
fuhl, den Kunstler, Sdnger und Menschen
Freddie Mercury zusammen mit seiner Band
nochmals als Live Experience auf der Blhne
zu erleben. Am 6. Februar 2022 kommt die
Show nach Kassel ins Kongress-Palais.

Unter dem Leitsatz ,,Die Stimme — Das Ge-
fuhl — Die Leidenschaft” erlebt das Publi-
kum die besten Hits von Mercury und Queen
in einer ausgefallenen BUhnenshow mit

ausgezeichneten Tanzerlnnen und Top San-
gerlnnen. Freddie Mercury wurde als charis-
matischer Sanger, genialer Songschreiber
und Showman der Band Queen zum absolu-
ten Superstar der Pop-Geschichte. Mit sei-
nem exzentrischen Lebensstil und einzigar-
tigem Talent begeistert ,Die Stimme” die
Menschen immer noch.

Tickets sind an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, im Internet unter www.spiri-
toffreddiemercury.de und unter der ASA-Ti-
cket-Hotline 01806-570 066 erhaltlich.

Oder Sie gewinnen bei uns 5x2 Karten fiir
die Show rund um den Frontman der Band
Queen. Einfach eine Email mit dem Betreff
~Freddie Mercury” bis zum 30. November,
18 Uhr an gewinnspiel@ks.extratip.de sen-
den und mit etwas Gliick gewinnen. Die Ge-
winner werden benachrichtigt. roro: asaevents

- Maninlan/Annahniteo
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"Bud SHeits)

bebra@budesheims.de

André Budesheim GmbH, |
[|0fer NimbergerStraBe3s,
36179Bebra |

PEVAAAS AT Tel: 066229148885 |

. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag -
| Lasagne Frikadellen Gefiillte Lende Sauerbraten Hausgemachter N
| - mit Kartoffeln und in Rahmsauce mit mit Spatzle und Heringssalat mit y
2 Erbsen und Reis und Salat Apfelrotkoh! Salzkartoffeln
= Mahrengemiise
6,50 € 7,-¢ 8-¢ 9,-¢ 7,— ¢
Vegetarische Spaghetti Gemiiseauflauf Kartoffelpuffer Kasespatzle
S | Maultaschen allarrabbiata mit Apfelmus Allgauer Art
é mit Salat
7,—¢€ 6,— ¢ 6,50¢€ 6,50 € 7,—¢€
Snack-Empfehlung der Woche: Uberbackenes Schlemmer- oder Riihreibrot

Angebote: Laufend neue Vorteilspreise auf dem Thekendisplay!




Wer einen gebrauchten
Kleinwagen sucht, kann zu
Modellen wie Opel Corsa,
VW Polo, Kia Rio und vie-
len weiteren greifen. Auch
Skoda hat mit dem Fabia
einen Kleinen im Pro-
gramm — mit viel Polo-
Technik.

Der Skoda Fabia teilt sich viel
Technik mit dem Polo. Doch
wer einen Kombi im guten
Gebrauchtwagenalter moch-
te, der greift zum Modell der
tschechischen VW-Tochter,
denn diese Variante gibt es
vom Wolfsburger Original
lange nicht mehr. Bei der
Hauptuntersuchung (HU)
schneidet der aktuelle Fabia

SERVICE

Gebrauchtwagen-Check

Der Skoda Fabia mit seinen Starken und Schwachen

Fabelhafter Fabia? Wie der kleine Tscheche als Gebraucht-
wagen abschneidet, sagen Experten von ADAC und TUv.
FOTO: SKODA/DPA-TMN

gut ab — was fiir seinen Vor-
ginger weniger gilt.
Modellhistorie: Der erste
Fabia startete 1999 durch; die
hier betrachteten Auflagen
Nummer zwei und drei 2007
und 2014. Modellpflegen
brachten das Modell in den

Jahren 2010 und 2018 auf ei-
nen moderneren Stand. Im
Mai 2021 wurde der Fabia IV
vorgestellt.
Karosserievarianten: Den
Fabia gibt es im klassischen
Kleinwagenformat mit Steil-
heck und als den erwidhnten

Kombi mit grofRer Heckklap-
pe und groflerem Ladevolu-
men. 2010 kam erstmals die
Variante Scout im Offroad-
Look mit einem Hauch mehr
Bodenfreiheit heraus.

Abmessungen (laut ADAC):
3,99 m bis 4,26 m x 1,64 m bis
1,73 m x 1,45 m bis 1,50 m
(LxBxH); Kofferraumvolu-
men: 300 1 bis 1150 1 (Kombi
bis 1485 1).

Starken: Der Fabia fihrt
sich handlich und fiir einen
Kleinwagen recht komforta-
bel. Bei der HU schneidet die
dritte Generation bei Radauf-
héngungen und Lenkung so-
lide ab, bei der vorderen Be-
leuchtung gilt das auch fiir

die dltere Auflage, schreibt
der ,Auto Bild Tiiv-Report
2021“. Mit der Abgasuntersu-

Abschleppen zum Nulltarif

Wenn Eigentiimer privater
Grundstiicke einen Falsch-
parker entfernen lassen,
muss dieser in der Regel die
Kosten tragen. Die Ab-
schleppfirma kann dabei
selbst zur Kasse bitten, wenn
der Parkplatzeigentiimer sei-
nen Anspruch gegen den
Falschparker an sie abgetre-
ten hat. Doch dazu muss es
dann auch tatsdchlich kom-
men.

Denn ein Falschparker
muss nichts zahlen, wenn
das Unternehmen damit
wirbt, dass es von Privat-
grundstiicken ,zum Nullta-
rif* abschleppt und offen-
lasst, fiir wen diese Aussage
gilt. Das zeigt ein Urteil des
Amtsgerichts Hamburg-
Barmbek (Az.: 818 C 36/20),
auf das die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des

Bad Hersfeld » Bad Langensalza ¢ Brilon  Burg ¢ Eisenach ¢ Gemiinden/Wohra ¢
Leimbach ¢ Martinroda  Melsungen ¢ Miih .

MOBELCirateny
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Wer sein Auto widerrechtlich
abstellt, muss damit rech-
nen, abgeschleppt zu wer-
den. FOTO: ROBERT MICHAEL/DPA-TMN
Deutschen  Anwaltsverein
(DAV) hinweist.

In dem Fall ging es um den
Privatparkplatz eines Unter-
nehmens, auf dem ein Falsch-
parker stand. Es gab eine Ver-
einbarung mit einem Ab-
schleppunternehmer, solche
Fahrzeuge zu entfernen.
Auch viele Supermadrkte hit-
ten feste Partner dafiir, so die
Arbeitsgemeinschaft.

ol » Herne ¢ Hil

Werbung hilft Falschparkern

Der Abschleppdienst warb
online ausdriicklich mit For-
mulierungen wie: ,,Abschlep-
pen zum Nulltarif®, ,Entfernt
Falschparker vollig kosten-
frei..“ und ,Kein Kostenrisi-
ko, kein Papierkram: mit der
Auslosung des Abschleppvor-
gangs konnen Sie entspan-
nen“ — denn alles weitere
iibernehme dann das Unter-
nehmen. Nun wollte der
Falschparker im konkreten
Fall aber nicht zahlen. Er ar-
gumentierte, dass ja kein An-
spruch entstanden sei. Die Sa-
che ging vor Gericht, und
dort hatte der Falschparker
Erfolg. Das Gericht entschied:
Entsteht durch den Nulltarif
kein Anspruch des Ab-
schleppunternehmers gegen
den Parkplatzinhaber, kénne
dieser nichts an das Ab-
schleppunternehmen abtre-

 Kassel * Korbach

o Wit

 Xanten

lhr ginstiger Wohn- & Kiichendiscounter!

1) Dieses Angebot gilt nur am 26.11.2021 und am
27.11.2021 fir neu abgeschlossene Kaufvertrage,
bereits vorli sind

und ist nicht mit anderen Preisreduzierungen
kombinierbar. Ausgenommen sind die in der Ausstellung
bereits als preisreduziert ausgewiesenen Waren.
Beim Kauf am Fr. 26.11.2021 und Sa. 27.11.2021
gewdhrt lhnen MOBELPIRATEN einen Rabatt in Hohe
des MwSt.-Anteils. Allerdings kann MOBELPIRATEN
aus gesetzlichen Griinden nicht die MwSt. als solche
erfassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine
MwSt. ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen
entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht
berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon
ausgewiesenen MwSt.-Anteils zu verlangen. 19%
MwSt. = MOBELPIRATEN Verkaufspreis abzgl. 15,97%.
SB Mabelkauf Robert Simon GmbH, Berliner Str. 52,
37247 GroBalmerode.
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g AUF FAST ALLES!

BAD HERSFELD

0% =] Hinfelder Str. 54
+ keine Zinsen
ab 10 € monatlich @ www.moebelpiraten.de n

* Finanzierung ab 100,00€: Kaufpreis entspricht dem Nettokreditbetrag. Beispiel Finanzierungsbetrag 1.000,00€. Vertragslaufzeit wahlbar zwischen 6-48 Monaten. Vertragslaufzeit 48 Monate.
Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) und eff. Jahreszins 0,00%; 48 Monatsraten a 20,83€. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 48 Monaten: 1.000,00€. Angaben zugleich représentatives Beispiel

gem. § 6a Abs. 4 PAngV. Bonitét vorausgesetzt. Kreditvergabe nur an natiirliche Personen mit Wohnsitz in der BRD. Aufgrund von Auf- bzw. Abrundungen kann die erste Rate um wenige Cent von
der angegeben Rate abweichen. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG, Kasernenstr.10, 40213 Diisseldorf.

ten. Dafiir reichte dann auch
nicht aus, dass auf der Websi-
te ein Hinweis zu finden war,
wonach der Halter des abge-
schleppten Fahrzeugs die
Kosten tragen miisse.

Das Unternehmen hitte
vielmehr klarstellen miissen,
dass der Auftrag zum Ab-
schleppen lediglich fiir den
Eigentiimer des Parkplatzes
kostenfrei sei, wenn dieser
den Anspruch auf Ersatz der
Kosten an den Abschlepp-
dienst abtritt, befand das Ge-
richt. Das passierte aber
nicht, und daher blieb der Ab-
schleppdienst auf seinen Kos-
ten sitzen. tmn

chung (HU) haben beide Mo-
dellgenerationen in der Regel
kaum Probleme.

Schwachen: Wihrend der
Fabia III gelegentlich mit ver-
stellten Scheinwerfern und
schon zur ersten HU mit ver-
schlissenen Bremsscheiben
vorfahrt, patzt beim Tiv vor
allem die dltere Auflage: Di-
agnostiziert werden Feder-
briiche ab der vierten HU, bei
elfjihrigen Exemplaren nagt
am Fahrwerk ofter der Rost.
Hohe Mingelquoten bei der
dritten HU ernten die Riick-
leuchten. Oft beanstandet
wird bei der Zweitauflage
auch die Wirkung der FuRR-
bremse sowie ab dem vierten
Check auch die Feststell-
bremse. Olverlust und maro-
de Auspuffanlagen machen

bereits ab der dritten HU zu
schaffen.

Pannenverhalten: Der
ADAC schreibt, Exemplare
von 2007 schnitten mittelmé-
Rig ab, ,die iibrigen Jahre alle
gut.  Pannenschwerpunkt
sind demnach die Ziindker-
zen bei Exemplaren von 2007
und 2008.

Motoren: Fabia II: Benziner
(Drei- wund Vierzylinder,
Frontantrieb): 44 kW/[60 PS
bis 132 kW/180 PS; Diesel
(Drei- wund Vierzylinder,
Frontantrieb): 51 kW/[69 PS
bis 77 kW/[105 PS. Fabia III:
Benziner (Drei- und Vierzylin-
der, Frontantrieb): 44 kW/60
PS bis 92 kW/125 PS; Diesel
(Dreizylinder, Frontantrieb):
66 kKW/90 PS bis 77 kW[105
PS. tmn

GOLDANKAUF

Altgold - Zahngold

Schmuck ¢ Platin * Goldmiinzen * Luxusuhren

JUWELIER HANDKE

Linggplatz 9 - Bad Hersfeld - Tel. 066 21/968 62 28

Mobil 0175/2326110 - www.juwelier-handke.de

Silber ¢ Erbnachlasse

Kein Brennholz?
¥ - T .
Wir haben eine
Alternative!

rmassehnl
Waldhessen

Holzbriketts aus reinem Holz,

ohne Bindemittel und Kleber.

In verschiedene Ausfiihrungen:

fiir schnelle Warme; anhaltendes

Feuer; als Gluthalter fiir bis zu

10 Stunden Glut!

il e

Andreas Richter - Ulfenmiihle 13 - 36179 Bebra
Tel. 06622 420785 - Fax 06622 420786
info@biomassehof-waldhessen.de
www.biomassehofwaldhessen.de
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36251 Bad Hersfeld
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Aus Kartoffelbrei lassen sich niedliche Kartoffelbrei-Eulen zubereiten. Auch Kartoffel-Muffins sind aus Ubrig gebliebenen
Kartoffeln schnell gemacht.

Sie haben zu viele Kartof-
feln gekocht oder ihre Lie-
ben haben nicht alle ge-
schafft? Macht nichts.
Wenn sie richtig aufbe-
wahrt werden, kénnen sie
noch mal ganz grofB raus-
kommen.

Sind bereits geschilte Kartof-
feln iibrig geblieben, warten
sie am besten im Kiihl-
schrank auf ihre zweite
Chance. Bevor sie dort lan-
den, sollten sie vollstandig er-
kaltet sein und in einem luft-
dicht verschlossenen Behil-
ter aufbewahrt werden, rit
das Kartoffel-Marketing der
deutschen  Kartoffelprodu-

Reste-Knaller

Muffins und Eulen aus Kartoffeln vom Vortag

zenten. So konnen sich we-
der im Geschmack noch Ge-
ruch verindern. ,Gekochte
Kartoffeln mit Schale werden
am besten auRerhalb des
Kihlschranks aufbewahrt®,
riat Dieter Tepel, Geschifts-
fiihrer des Kartoffel-Marke-
tings.

Sie sollten zuvor mit einem
Kiichenpapier abgetrocknet
werden. Dadurch bleiben sie
frisch und behalten linger ih-
re Konsistenz. Ideal zur Auf-
bewahrung sei ein kiihler
Ort, an dem sie nicht die Ge-
riiche und den Geschmack
umliegender Lebensmittel
annehmen und vor Feuchtig-
keit geschiitzt sind. So war-
ten die Kartoffelreste auf ih-
ren erneuten Einsatz als:

Kartoffelpiiree-Muffins

Dazu 300 g tibrig gebliebe-
ne Salzkartoffeln mit einer
Gabel zerdriicken und zwei
Friihlingszwiebeln bis zum
dunklen Griin fein hacken.
Circa 50 g Parmesan und 50 g
Cheddar reiben und anschlie-
Rend den geriebenen Kise
mit den Frihlingszwiebeln,
einem Ei und 3 EL Créme frai-
che zu den zerdriickten Kar-
toffeln geben. Alles gut ver-
rihren und mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Dann die Masse
in die Mulden eines eingefet-
teten Muffinblechs geben
und bei 200 Grad im Back-
ofen 15 Minuten backen. Die
Kartoffel-Muffins eignen sich
als Finger-Foododer passen
zu Salat oder Fleisch.

FOTOS: KMG/DIE-KARTOFFEL.DE/DPA-TMN

Lustige Kartoffelbrei-Eulen

Aus Kartoffelpiiree vom
Vortag lassen sich auch lusti-
ge Kartoffelbrei-Eulen zube-
reiten. Dazu aus 700 g Kartof-
felbrei, 1 EL Tomatenmark
und den geriebenen Raspeln
von 1 1/2 Mohren ein cremi-
ges Piiree rithren und daraus
zwei Kugeln formen. Dann
muss nur noch dekoriert wer-
den: Aus zwei Mohrenschei-
ben werden die FiiRe, aus
Gurkenscheiben die Fliigel,
aus einem Stiick Paprika ein
Schnabel und zu guter Letzt
verwandeln sich je zwei Moz-
zarellakugeln mit Olivenstif-
ten zu grofRen Eulenaugen.
Als Kopfschmuck kann mit
Mohre, Paprika und Co. expe-

rimentiert werden. tmn

,Das Tor zur Rhén”

Futter fur Winterspeck

Milch und rohes Hack sind fur Igel tabu

Futtern, futtern, futtern
heilRt es bis zum Spiatherbst
fiir die Igel. So bereiten sie
sich auf den Winter vor. Die
stachligen Fleischfresser sind
auf der Suche nach tierischen
Proteinen und futtern nachts
Schnecken, Kifer, Spinnen,
Insekten und Larven. Wer ih-
nen die Suche erleichtern
will, kann eine Schale mit
Katzenfutter aufstellen, rit

die Tierschutzorganisation
Vier Pfoten.
Rohes Hackfleisch und

Schweinefleisch gehéren we-
gen moglicher Krankheitser-
reger allerdings nicht in den
Igelnapf, warnen die Tier-
schiitzer. ,,Auch Milch ist ta-
bu. Denn Igel sind laktosein-
tolerant und bekommen da-
von ernsthafte Verdauungs-
beschwerden, die sogar tod-
lich enden konnen“, so die

Vier Pfoten-Wildtierexpertin
Eva Lindenschmidt. Ihr Tipp
fiir selbst gemachtes Spezial-

futter: Fettreiches Katzenfut-
ter mit etwas zerdriicktem,
gekochten Ei ohne Salz ver-
mischen. Alternativ schme-
cke den Igeln auch unge-
wiirztes Riithrei. Auflerdem
sollte ein Schélchen frisches
Wasser nicht fehlen. Wichtig
ist, dass die Futterschalen tag-
lich gereinigt werden.

slgel sind ddmmerungs-
und nachtaktiv. Sieht man
ein Tier tagsiiber herumwan-
dern, ist das definitiv ein
Warnsignal“, so die Diplom-
Biologin. Bevor man einen
unverletzten Igel tiberstiirzt
einsammelt, sollte man ihn
beobachten - jeder menschli-
che Kontakt bedeute fiir die
Tiere Stress. Eva Linden-
schmidt: ,Sieht man einen
kleinen Igel, sollte man nicht
gleich eingreifen, sondern ab-
warten. Wer tberstiirzt han-
delt, konnte unwissentlich
ein Jungtier von seiner Fami-
lie trennen.” tmn

Igel konnen mit fettreichem Katzenfutter oder ungewdrz-

tem RuUhrei gefuttert werden.

FOTO: PETER STEFFEN/DPA/DPA-TMN

Badelacher Weg 9 » 36404 Vacha
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Vacha erleben

Jahrhunderte Geschichte hautnah

Die Stadt Vacha, ,,Das Tor
zur Rhon”, ist ein Geheim-
tipp fur alle Freunde histo-
rischer Orte. Liebevoll wird
der Stadtkern mit seinen
im hessischen Stil erbauten
Fachwerkhausern restau-
riert. 40 Jahre DDR-Grenz-
gebiet haben zumindest
daflr gesorgt, dass ein ho-
her Bestand an Gebauden
erhalten geblieben ist.

Im Jahr 817 wurde Vacha
erstmals  urkundlich er-
wahnt. Die Grindung der
Stadt geht auf keltische Be-
siedlung zurtck. Dies wird
durch zahlreiche Funde auf
dem nahen Oechsenberg

belegt.
Mit der Verleihung des
Stadtrechtes 1186 durch

Kaiser Maximilian konnte
Vacha seine wirtschaftliche
und politische Bedeutung
weiter erhéhen. Gelegen an
der alten HandelsstraBe ,via
regia’ von Frankfurt nach
Leipzig, war Vacha bedeu-
tender Handelsplatz, admi-
nistratives und kulturelles
Zentrum der Region.

Den einstigen Reichtum
belegen noch heute ein-
drucksvoll die reprasentati-
ven Fachwerkbauten. Das
Ensemble des mittelalterli-
chen Marktplatzes pragen
Gebaude, deren Ursprung
bis in das 15. Jahrhundert
zurlckreichen. Sie zeugen
durch verschiedene Baustile
und Bauformen von der ho-
hen Handwerkskunst ver-
gangener Tage.

Das imposante Rathaus
auf dem Marktplatz exis-
tiert seit 1613. Im groBen
Foyer kénnen Besucher auf
wunderschénen Wandma-
lereien wichtige Stationen
der Stadtgeschichte erfor-
schen, vom grausamen Bri-
ckenopfer bis zum strafen-
den Siechenhund. Eine der
wenigen erhaltenen ge-
pragten Mdulnzen aus der
LAlten MUnze” ist im Stadt-
museum zu bewundern.
1824 wiederaufgebaut,
stammt der Turm der Stadt-
kirche aus dem 12. Jahrhun-
dert. Von hier aus sehen Be-
sucher die erhaltenen Reste
der einst imposanten Stadt-
mauer und Burg ,Wendel-
stein”.

Als eine der langsten
Sandsteinbricken fuhrt die
,Bricke der Einheit” seit
1342 den Weg Uber die
Werra in die Stadt. Neben
vielen BerUhmtheiten ha-
ben auch Goethe und Napo-
leon ihren FuB darauf ge-
setzt. Aber Vacha ist weit
mehr: Der 6kumenische Pil-
gerweg endet in Vacha und
ist Teil des berithmten mit-
telalterlichen  Jacobsweg
nach Santiago de Compos-
tella. Vacha bietet eine tolle
Pilgerherberge fur Pilger
an. red

AARTHEI e

Zwar muss der Herzermarkt in diesem Jahr ausfallen,
doch gibt es mit den wiederkehrenden Festen sowie
der reichhaltigen Geschichte zahlreiche Griinde Vacha

einen Besuch abzustatten.

Zertifizierte Schrott-
und
Autoverwertung

Firma
Stussak

= 0175/8288480
oder
06676/918065
(gewerblich)

www.
schrottverwertung-
fa-stussak.de
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Gesunder Wachmacher?

Kaffee bewirkt etwas im
Koérper. Doch dabei geht es
nicht nur ums Munterma-
chen und verdauungsanre-
gende Effekte. Studien zei-
gen: Der Konsum kénnte
sogar helfen, bei bestimm-
ten Erkrankungen vorzu-
beugen.

Kaffee ist fiir viele Menschen
der Wachmacher schlecht-
hin. Doch er kann noch
mehr, als nur die Midigkeit
aus den Gliedern zu treiben.
Studien deuten darauf hin,
dass Kaffee durchaus gut fiir
die Gesundheit sein kann.
Wie kommt das?

,Kaffee ist mnicht unge-
sund“, sagt die Erndhrungs-
und Gesundheitswissen-
schaftlerin Anna Flogel. Viel-
mehr deutet die Studienlage
heute das Gegenteil an. ,Zu-
mindest ein moderater Kon-
sum ist eher mit einem allge-
mein reduzierten Krankheits-
risiko zu verbinden.“

Anna Flogel hat Langzeit-
studien ausgewertet, fiir die
Zehntausende Menschen
tber Jahrzehnte immer wie-
der zu ihren Lebensgewohn-
heiten befragt und neu aufge-
tretene Krankheiten erfasst
wurden. Eine Erkenntnis da-
raus diirfte Kaffeeenthusias-
ten freuen: ,Wer Kaffee
trinkt, lebt linger — und zwar
uber die Kontinente hinweg*,
sagt sie.

Dabei hatte Kaffee lange
Zeit einen eher schlechten
Ruf, wenn es um die Gesund-
heit ging. Warum eigentlich?

~Wer Kaffee trinkt, lebt langer”

Das hat Flogel zufolge mit
den Designs der Studien zu
tun und vor allem damit, dass
ein ganz zentraler Faktor zu
wenig berticksichtigt wurde:
das Rauchen. Denn es ist so,
dass Raucherinnen und Rau-
cher hiufiger Kaffee trinken.
Gesundheitsrisiken, etwa das
erhohte Risiko fiir Herz-Kreis-
lauferkrankungen, wurden
dem Kaffee also teils falschli-
cherweise zugeschrieben.

Tatsdchlich deuten die wis-
senschaftlichen Untersu-
chungen inzwischen vielfach
gesundheitsfordernde Aspek-
te an. So ist es wahrschein-
lich, dass Kaffeekonsum eine
gewisse vorbeugende Wir-
kung gegen Gebiarmutterkor-
perkrebs und Leberkrebs hat.
Gleiches gilt fiir Typ-2-Diabe-
tes. Das Risiko gesunder Per-
sonen, Bluthochdruck zu ent-
wickeln, héingt wiederum
laut Flogel nicht mit Kaffee-
konsum zusammen.

Generell auf Kaffee verzich-
ten miisse man als Bluthoch-
druck-Patient nicht, schreibt
die Deutsche Herzstiftung.
Allerdings sollte man seine
Blutdruckmessungen so ein-
takten, das man wegen der
kurzzeitig erhohten Werte
nicht 20 bis 30 Minuten nach
dem Kaffeetrinken misst.
Vorsichtig sollten Menschen
mit Herzrhythmusstérungen
sein - treten diese durch den
Kaffeegenuss verstirkt auf,
sollte man weniger trinken
oder ganz verzichten.

Zwischenfazit: In aller Regel
ist  Kaffeetrinken  ohne
schlechtes Gewissen mog-

lich, im Gegenteil. Wahr-
scheinlich ist es sogar ge-
sund. Bleibt noch zu kldren,
wie Kaffee unmittelbar im
Koérper wirkt. Dafiir schauen
wir uns drei weit verbreitete
Thesen etwas genauer an:

These 1: Kaffee trocknet
aus! Stimmt nicht. ,Kaffee
kann man normal zur Flis-
sigkeitsmenge hinzuzdhlen
wie Wasser”, sagt Wissen-
schaftlerin Anna Flogel. Das
heil3t, es zahlt ebenso auf die
Tagesbilanz ein. Im Allgemei-
nen wird empfohlen, 1,5 bis 2
Liter am Tag zu trinken.

These 2: Je mehr Kaffee,
desto munterer! Stimmt so
pauschal nicht. Wie schnell
Koffein verstoffwechselt
wird, sei individuell sehr un-
terschiedlich, erklirt Flogel.
,Bei dem einen reicht eine
halbe Tasse, um die Nacht
zum Tag zu machen, die an-
dere kann vier Tassen trin-
ken und schlafen gehen.“ Es
gibt auch einen Gewoh-
nungseffekt: Wer regelmaRig
viel trinkt, dem bringt eine
Tasse nicht mehr so einen
starken Kick.

These 3: Kaffee bringt die
Verdauung auf Trab. Stimmt
durchaus. Bei vielen Men-
schen ist es Teil der Morgen-
routine: Zundchst eine Tasse
Kaffee und dann ab auf die
Toilette. So ein Effekt sei
hauptsédchlich durch das Kof-
fein zu erkldren, sagt Flogel,
weil sich das generell stimu-
lierend auf den Stoffwechsel
auswirke.

Pauschal trifft aber auch
diese These nicht zu: Ob und
wie stark Kaffee die Verdau-
ung auf Trab bringt, sei indi-
viduell unterschiedlich.

Und was ist, wenn einem
der Kaffee auf dem Magen
schldgt? Dann lohnt es sich,
auf Espresso umzusteigen.
Das empfiehlt Diplom-Oko-
trophologin Birgit Warnecke
vom Deutschen Kaffeever-
band in Hamburg. Espresso
enthalte — bedingt durch Ros-
tung und Zubereitung - et-
was weniger Stoffe, die einen
empfindlichen Magen reizen
konnen.

,Der vielfach kommuni-
zierte Ratschlag, zur besseren
‘Vertraglichkeit’ auf langzeit-
gerosteten Kaffee auszuwei-
chen, ist ein Mythos, der auf
einem veralteten Wissens-
stand basiert®, sagt Warn-
ecke.

~Wenn man unter einem
bereits angegriffenen Magen
leidet, sollte man es vermei-
den, Kaffee — wie im Ubrigen
auch viele weitere Lebensmit-
tel — auf niichternen Magen
zu trinken®, rét die Expertin.
Hier biete sich auch die Zuga-
be von Milch an, da dadurch
der direkte Kontakt des Kaf-
fees mit der Magenschleim-
haut reduziert werde.

Da das Koffein verdauungs-
anregend wirke, werde ent-
koffeinierter Kaffee zum Teil
auch besser vertragen als kof-
feinhaltiger. Er sei natiirlich
vor allem dann auch eine gu-
te Alternative, wenn man auf
die anregende und wachma-
chende Wirkung des Koffeins

verzichten mochte. tmn

Eine Fliissigkeit wie jede andere: Kaffee entzieht dem Korper
kein Wasser, auch wenn das oft behauptet wird.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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alte nicht so schlimm

Immergrine Gartenpflanzen ausreichend giefBBen

Werden immergrine Ge-
holze Gber den Winter
braun, nimmt man oft an,
dass sie erfroren sind. Viel-
leicht sind sie aber auch
einfach nur vertrocknet.
Das kommt sogar viel hau-
figer vor.

Die meisten Gartenpflanzen
halten Winterruhe. Sie wach-
sen nicht, sie treiben nicht
aus. Warum sollte man sie da-
her gieRen? Die Antwort:
Weil sie sonst eingehen.

Die meisten Pflanzen er-
frieren bei Minusgraden
namlich nicht, sondern sie
vertrocknen. Das betrifft vor
allem die sogenannten Im-
mergriinen, also Pflanzen,
die ihre Blitter oder Nadeln
behalten.

Denn wihrend nur som-
mergriine Geholze ihren
Wasserbedarf im Winter
drastisch verringern, indem
sie ihr Laub abwerfen, haben
Immergriine weiterhin
Durst. Gerade bei starkem
Wind oder wenn die Sonne

Das Erfrieren droht vielen immergrinen Gartenpflanzen im
Winter nicht. Aber sie kénnen bei Frost verdursten.
FOTO: FRANK MAY/DPA/DPA-TMN

scheint und sie tiber ihre Blit-
ter Feuchtigkeit abgeben. Ist
dann zugleich der Boden ge-
froren, kénnen die Wurzeln
kein Wasser mehr aufneh-
men. Die Pflanzen verdursten
in der Folge. Vor allem Topf-
pflanzen sind betroffen. Ihr
Boden friert im GefdR schnell
komplett durch. Aber auch
Gartenpflanzen leiden Durst.

Profigirtner raten daher
fiir die Winterzeit: GieRen,
gieRen, gieRen, wenn es
frostfrei und trocken ist. Die
Gértnerin Svenja Schwedtke
aus Bornhoved (Schleswig-
Holstein) rdt zum Wasser-
guss, ,moglichst bevor ein

Hackschnitzel- und Biomasseheizungen
Holzzerkleinerungsmaschinen
Hackschnitzeltransporisysteme
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Wetterwechsel mit kommen-
dem Frost ansteht.”

Dann kann die Pflanze vor-
sorglich ihren Wasserhaus-
halt auffiillen. Wie oft das n6-
tig ist, hdngt von der Pflan-
zengrofRRe und der Witterung
ab. Konkrete Angaben sind
daher schwierig. Schwedtke
empfiehlt: ,Ich wiirde im
Winter einmal pro Monat die
Immergriinen kontrollieren -
es sei denn, es regnet den
ganzen Winter iiber ergie-
big.“

»~Wer unsicher ist, kann un-

Glanzmispel mal fithlen.” Oft
sind Immergriine sehr ausla-
dend und dicht gewachsen,
sodass kein Regenwasser in
den Wurzelbereich gelangt.
Daher sollte man die Erde am
besten in Stammndhe pri-
fen. ,Wenn es dort sehr tro-
cken ist, konnen gerne meh-
rere GieRkannen Wasser ge-
geben werden®, sagt Svenja
Schwedtke.

Die groRe Wassermenge
hat seinen Grund: ,,Es grund-
satzlich immer besser, selten
und durchdringend zu wis-
sern als hiufig und dann nur
wenig“, sagt Schwedtke. ,Sie
brauchen auf keinen Fall je-
den Tag zu gieflen und auch
nicht zu kontrollieren.*

Und wenn man schon ver-
gessen hat zu gief3en und der
Boden inzwischen gefroren
ist? Dann hilft es den Ge-
wdichsen, die Verdunstung
und die Photosynthese-Leis-
tung zu verringern. ,,Mit Vlies
oder Tannenzweigen vor
Licht schiitzen, damit sie we-
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ter seinem Rhododendron,
unter seiner Eibe, dem Ilex,
dem Lebensbaum oder der

ger Wasser bendtigen®,
Schwedtke.

Anzeige

INTERNATIONALER STAR CARL CARLTON
AM Z8.11. LIVE IM LOKSCHUPPEN BEBRA!

»Das lange Warten hat sich gelohnt“ sagt Lokschuppen Chef
Matthias Bahr und fiigt hinzu: ,Einen solchen Kiinstler von in-
ternationalem Format in den Lokschuppen zu bekommen ist
nicht selbstverstandlich und etwas ganz besonderes!”

Am Sonntag, dem 28.11.21 um 19.00h ist es nun so weit. Ein
ganz besonderer Abend fiir jeden Rockfan im Lokschuppen
mit einem international gefeiertem Star.

Carl Carlton ist ein Ausnahmekiinstler von internationalem
Rang. Als Gitarrist, Songwriter und Produzent arbeitete er
bereits mit Robert Palmer, Eric Burdon, Joe Cocker oder Paul
Young zusammen, um nur einige aus einer langen Liste zu
nennen. Seit Jahrzehnten begleitet er zudem die erfolgreichs-
ten deutschen Rockmusiker Peter Maffay, Udo Lindenberg,
Wolfgang Niedecken und Marius Miiller-Westernhagen.

Seine knapp zehnjdhrige Kooperation mit Robert Palmer fand
ihren Hohepunkt in dem Grammy-nominierten Album Drive,
das im Todesjahr Palmers (2003) veréffentlicht wurde.

Vielen Musikliebhabern ist er aber vor allem durch seine Band
Carl Carlton & The Songdogs bekannt.

Mit seinen Platten und Konzerten sorgte Carl Carlton immer
wieder fur Furore, ob als Solist oder eben mit seiner Roots-Rock-
Formation Carl Carlton & The Songdogs. Zu deren wechselnder
Besetzung gehorten unter anderem MusikergroRen wie Eric
Burdon, Robert Palmer, Drummer Levon Helm und Organist
Garth Hudson von The Band, Steely Dans Donald Fagen, Rol-
ling Stones-Saxofonist Bobby Keys, lan »Mac« McLagan (Small
Faces, Rolling Stones etc.), Ronnie Wood (ja, genau der...), Slide-
Gitarren-Innovator Sonny Landreth, Moses Mo und Wyzard von
Mother’s Finest, Faces-/Stones-Keyboarder lan McLagan, der 5.
Beatle Klaus Voormann, Blues-Genius Keb* Mo*, Soul-Man Xavier
Naidoo oder der Multi-Instrumentalist Larry Campbell. Die For-
mation veroffentlichte vier von der Kritik hochgelobte Alben.
Zur aktuellen Band zidhlen neben den Mother s Finest-Musi-
kern Moses Mo (Gitarre) und Wyzard (Bass) noch Schlagzeuger
Bertram Engel und Keyboarder Pascal Kravetz (beide von Udo
Lindenbergs Panikorchester). Im Herbst 2021 gehen Carl Carl-
ton & The Songdogs in dieser originalen Kernbesetzung auf
Tournee - 20 Jahre nach ihrer Griindung und zwolfjahre nach
ihrer letzten Tournee. ,Reunion On Revolution Avenue“ lautet
das Motto der 23 Konzerte in Deutschland, Osterreich und den
Niederlanden. Denn, wie Carl Carlton selbst sagt: ,Wozu ware
all das gut, wenn wir unsere Musik nicht auf die Biihne bringen
und mit unserem Publikum zusammen zelebrieren wiirden?
Das Publikum ist genauso wichtig wie die Band und die Songs*.

niger verdunsten und weni-
rat
tmn

Schonend umgraben: Die Grabegabel wird nur in die Erde
eingestochen und darin hin und her bewegt.
FOTO: JENS-ULRICH KOCH/DPA-TMN

Garten umgraben
Lohnt sich die Muhe?

Eigentlich ist das Umgra-
ben des Gemiusebeets eine
Tradition zum Saisonende.
Doch Gartenexperten ra-
ten: Wann immer es mog-
lich ist, lieber darauf ver-
zichten - und die Natur ma-
chen lassen.

Ein lockerer Gartenboden
lasst Gemiise besser gedei-
hen. Daher graben viele Hob-
bygiartner im Laufe des
Herbstes und frithen Winters
den Boden ihres Gemiisebee-
tes aufwendig um. Aber
braucht es das wirklich?

Vom Prinzip her ja: In lo-
ckerer Erde mit feiner Struk-
tur kénnen die im Frihjahr
neu ausgesiten und gesetz-
ten Pflanzen ihre Wurzeln
besser ausbreiten und opti-
mal anwachsen.

Ein weiterer Vorteil: Im re-
genreichen Friihling ist das
Anpflanzen oft nicht mog-
lich, solange der schwere Bo-
den noch viel Feuchtigkeit in
sich trigt. In einem aufgelo-
ckerten Boden kann Regen
schneller abflieRen, und der
Boden warmt sich schneller
auf.

Aber die Plackerei mit dem
Umgraben muss nicht unbe-
dingt sein. Denn in guten
Wintern erledigt der Frost die
meiste Arbeit: In frostigen
Nichten entsteht die soge-
nannte Bodengare oder Frost-

are. So nennt man es, wenn
das in der Gartenerde enthal-
tene Wasser bei Minusgraden
gefriert, sich ausdehnt und so
die Erdklumpen im Boden
zerkleinert. Die Gartenerde
wird also von Natur her auf-
gelockert - genau das, was
man sonst miihsam beim

Umgraben der Beete macht.
Aullerdem warnen Garten-
experten und Naturschiitzer
inzwischen davor, dass durch
das Aufhacken und Umgra-
ben die natiirlichen Boden-
strukturen zerstort werden.
So werden mit dem Spaten
etwa Lebewesen, die Humus
generieren oder durch ihre
Génge den Boden beliiften, in
Erdreichregionen befordert,
in denen sie nicht leben kon-
nen. Lebewesen von weiter
unten gelangen nach oben.
Daher sollte man - wann im-
mer das moglich ist - auf das
Umgraben verzichten.

Ist es in einem Winter aller-
dings nicht lingere Zeit aus-
reichend frostig, werden die
Boden nicht oder nur in den
oberen Zentimetern gelo-
ckert. Dann rit der Natur-
schutzbund (Nabu) dazu, den
Boden mit schonenden Gera-
ten zu bearbeiten.

Statt zum Spaten, der den
Organismen im Boden scha-
den kann, sollte man zur Gra-
begabel greifen. Sie wird nur
in die Erde eingestochen und
darin hin und her bewegt.

Eine Alternative ist die brei-
te Doppelgrabegabel, die
zwei Stiele hat, zwischen de-
nen sich eine Metallschiene
mit mehreren Zinken befin-
det. Auch der Sauzahn ist ein
Tipp: Man zieht ihn nur
durch das Erdreich, ohne die
Bodenschicht zu zerstoren.

Eine Ausnahme kann bei
schweren Lehm- und Tonbd-
den gemacht werden, hier
geht es laut Nabu nicht ohne
Spaten. Aber wenn der Gar-
ten iiber eine Humusschicht
verfiigt, gilt: Besser nur vor-
sichtig anpacken - den Wiir-
mern, Mikroorganismen und

der Ernte zuliebe. tmn

TOLLE BADER

GUTE PREISE

¢ sauber & schnell
¢ seniorenfreundlich
¢ niedriger Einstieg

¢ keine Fliesenfugen

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen

¢ pflegeleichte Duschkabi
und Duschriickwénde

¢ barrierefreie Bad- Komplettin
mit unseren Handwerkspartne '

zum Festpreis :
Rufen Sie uns an: 06625 91 9119
Karl-Heinz

Ausstellung; Steinweg 16
36272 Niederaula-Hattenbach

UN:__ KLE R 2k karl-heinz.gunkler@t-online.de

=i W Efital]l  www.bad-komplett-service.de

AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung




Speck
deftige Schinken-
Spezialitat aus
Sudetirol
traditioneller
Geschmack
durch 20 Wochen
Reifung,

ca. 1,2-kg-Sttick,
Ware einzeln
ausgepreist

ca. 1,2k9

Elisen-Lebkuchen

A "
@ Creation Nuss Pur, Bratapfel,
Mandel-Krokant oder Noir
275-g-Packung (1 kg = 18,15)

je Packung

Nicki-Bettwasche
* 100 % Polyester
o Mit Marken-ReiBver-
schluss e Mit Anti-
pilling- und Antistatik-
Ausriistung
je Bettwasche

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm
1 Kissen ca. 80x80cm, = ]

1 Bezug ca. 155x200cm F - .

A Auch
online

Strickfleece-Mantel
fiir Damen, mit Kapuze
o Leicht tailliert,
in trendiger Ldnge
o Mit modischer
Applikation
* 100 % Polyester
* GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Mantel

12,99

Sth‘lﬁ'lhofet

250-g-Packung
(100 =1,20)
+.| je Packung

2,99

aus Osterreich

Kiimmelbauch/
Steirisches Scherzl

mﬂ.ztillﬂ!

b
s\;;

: @Eﬂﬁfﬁ =, Schweinshaxe
mit

oder ohne Speck &
Schwarte
2x500-g-Packung

je Packung

2er-Pack @

ab Montag,

22. November

In der Tiefkihltruhe: 1
- Eierlikor

aus Osterreich — mit Schokoladen-,

Haselnuss- oder Vamllegeschmack

Zum pur GenieBen, Verfeinern

und Backen.15 % voI 0,7-I-Flasche .

(11=6,13) 7

je Flasche

Q PINg

Schweizer Art

3l Art mit Speck,

(1 kg=248) je

Bratkartoffeln mit Speck und
Zwiebeln, Kartoffelrosti

Kartoffel-
Spe2|aI|-

taten :
_ﬂz{{?ﬁ!ﬁ.“ﬂ’ |
oder Schweizer 5

400-g-Packung
Packung

|-997]

4009 @

m

Hﬂ Weihnachtsmann
mit Milchschokolade
75-g-Packung

#_ﬂ'\

(100 g = 2,65)

16% bi“lger =

uwp

Mikrofaser Qualitat

&>

ca. 30cm © Mit Antipilling-

9,99"

- Ausrﬁstung
ca. 140- 160x200(m

Kuschehg

2,39

'w

Coral-Fleece-Spannbetttuch
* 100 % Polyester (Mikrofaser) e Steghdhe

und Anti-
statik-

d

WeIC

4 Auch
onlme

‘@:’*E‘ﬂﬁf 1
eine erlesene

Olspezialitit aus Osterreich
Das Ol zeichnet sich durch feine,
nussige Rostaromen und eine
intensive Farbe aus.
250-ml-Flasche (100 ml = 2,-)

je Flasche

Steirisches Kiirbiskernol

. ALPI

L ,!,Iﬁf

gebraute Bier-

spezialitat aus

Osterreich

7,2% vol,

6x0,5-I-Flasche,

zz?l. 6x —,08 Pfand
=1,33)

Bockbier

traditionell

gz Tracht-Honig Raps-, Linden-,
s Wald- oder Sonnenblumen-Honig

Champignons Minis oder Scheiben,
Bomjuelle 1. Wahl 3x195-g-Dose, Abtr.-Gew. 345 g

% 500.-Glas (1 kg =7,98) je Glas

18% a-B
/o | pilliger

uup 4,89

(1kg =8,09) je 3er Pack

33%
|||| er‘!F _

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Kissen ,sanitized” * Bezug
sl Sanitized-Spezialgewebe: 50 %

Baumwolle, 50 % Polyester e Ind|V|dueIIe
Hohenanpassung =i

Kissen ca. 80x80cm
oder ca.
40x80cm
.@‘ Auch N o —©
online Waschbestéandiger Milbenschutz
Seitenschlaferkissen
SXORPUEIM (; 40x120cm .:a
18,09

@ . Outdoor-/Freizeit-

. _ stiefel e Textiles Warm-
futter o Robuste TPR-Lauf-
sohle | ¢
® GroBen

39— 45“!'

je Paar

e Lizenz- Hausschuhe o Kuschel-
TR weich und komfortabel o GréBen 37-41

Ronley Stricktroyer fiir Herren
* Angenehm weiche Baumwoll-
Mischqualitat 70 % Baumwolle, 30 %
Polyacryl  GroBen M (48/50) -
XL(56/58) je Troyer

mit Norwegermuster

12,99°

/-Zine Seamless-Taillenslips

2er-Pack ¢ 56% Polyamid, 38 % Polyester,
6% Elasthan e GroBen M (40/42)— XL (48/50)
je 2er-Pack (Modell-

beispiele)

lon® C2 Antihaftversiegelung in Granitoptik ® Pfannen backofenfest bis =
ca. 150°C, jeweils mit Softtouchgriff e Topfe backofenfest bis ca.240°.C
Loy ;

(mit Glasdeckel bis ca. 180° C)

Pfanne @ ca. 24cm [
Kochtopf @ ca. 20cm

Pfanne @ ca. 28cm
Kochtopf @ ca. 24

ﬁu“
,,Hamar in Kupfer oder Schwarz ¢ Aus Alum|n|um o Mit Greb-

‘
online

Kuschelkleid

in weicher Coral-Fleece-Qualitat

100 % Polyester

5er-Pack
© Reine Baumwolle
® GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je 5er-Pack

o GroBen S(36/38)—
XXL(52/54)
je Kuschelkeld

0 =
0
’lille,:q.uaaxﬁ"‘“ﬂ\

5,

| CEmor> Hausbootles

¢ Obermaterial aus
Strick oder weichem .
Textil mit warmen-
dem Innenfutter

® GroBen 38-41

je Paar

6,99');

Modellbelsplele)
Mit edler Nor-
9,99 =

Design

Motiv- oder
Batistspitze

wasche Mitteldecke ca. 80x80 cm,
Tischlaufer ca. 40x 140 cn

oder Tischband -

ca. 25x160cm -

* 100 % Polyester -

(Modell-

belsplele)i‘ o g

- | je Ausfiihrung

g\
[

Auch
online

Mit robuster Granit-
optik- Beschichtung

&

MB *# Winterschuhe

Ronley - SOCken

Wachstuch-Tischdecke

EKBAET Messerscharfer  Wetzstahl
T T

Notenstander

o Variable Hohen-
verstellung (max.130cm)

e Neigungswinkel verstellbar
und 360° drehbar

e Zusammengeklappt

ca.44x8x4,5cm
3 Jahre Garantie

Varo Bl o Fytter und Decksohle aus
warmem Futter e Leichte PU- Laufsohle
® GroBen 41 45 o :

je Paar 48

12 Paar
* Hoher Baum-
wollanteil
* GroBen
35/38-
43/46

‘i je 12 Paar

Mundharmonika
o Diatonische Metall-
Mundharmonika
in C-Dur
®ca. 10x2,8x2,2cm
3 Jahre Garantie

599"

4 Auch |nkl.
online Putztuch und Buch

(Modell-
beispiele)

5 Satze Ersatzsaiten

fiir Klassik-/Konzertgitarre

e Material: Nylon, versilberter
Kupferdraht

 30-teilig

3 Jahre

Garantie

A& Auch 5 Sitze
online 3 6 Saiten

mit gepragter Oberflache e
e Beliebig zuschneidbar
o Strapazierfahig und
schmutzabweisend
o Mit Vlies-Unterseite
4 Auch -—
‘% online [ ca. 130x160cm
(1m?=1,92)

3 Karaoke-/CD- Play
mlt 2 regelbaren Mikrofonen
o Betrieb Uber Batterien (inkl.)
oder Netzteil (nlcht enthalten)
je Player

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kannen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0%
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

MEHR FURS GELD.

@ AKTUELLE PROSPEKTE -
infach & b line durchbla
3|nnt::: equem online durchblittern

= |
GAZIN
NORMAL “'o
\m'.\ P‘r
o — "“'mm
PN _—#

o

A Auch
Messerscharfer online

aus Edelstahl

Zwei Scharf-
@8 | module fiir
E 1 Grob- und
Feinschliff

J Lern-Laptop fir Kinder von 5 bis 12 Jahren
o Uber 62 Aktivitdten auf Deutsch und Englisch v ‘
e Inkl. Maus und Batterien

NORMA

www.norma-online.de

ca. 30cm,

Ab2|ehste|n 2in1

LIS mit Silikonhalter

Feinschliff



Kohl galt einst als Arme-
Leute-Essen. Heute ist das
anders. Die regionale Ver-
fugbarkeit gilt als etwas
Wertvolles auf dem Weg
zu mehr Nachhaltigkeit.

Das Wintergemiise hat viele
Gesichter - Kopfkohl in Wei
und Rot, Wirsing, Griinkohl,
Kohlrabi, Blumen- und Ro-
senkohl sowie der Brokkoli.
Es wird sogar leckeren Bowls
und Smoothies als Vitamin-
bombe beigesteuert. Ein An-
lass, sich mit seinem Anbau
und der Ernte im eigenen
Garten zu beschiftigen.

Bei der Ernte von Kohl
miissen grundsétzlich Strunk
und Wurzel aus der Erde ge-
zogen werden. ,,.Bei Kohlsor-
ten, die lagerfdhig sind, reif3t
man die gesamte Kohlpflanze
aus der Erde“, sagt Uschi
Reinhard, Fachberaterin des
Vereins zur Erhaltung der

Nutzpflanzenvielfalt (VEN)
aus Schandelah (Niedersach-
sen).

AnschlieRend die Erde ab-
klopfen und den Kopf mit ei-
nem trockenen Tuch abrei-
ben. , Stark verschmutzte, be-
schidigte oder angefressene
Blitter entfernt man. Aber
der Kopf darf keinesfalls mit
Wasser gewaschen werden®,
rit die Diplom-Biologin. An-
schlieRend hingt man den
Kohl kopfiiber am Strunk an
einem kiihlen, trockenen Ort
zur Lagerung auf. Das Entfer-
nen aller Pflanzenteile aus

SERVICE

Regionales Wintergemuse

Vitaminreich und gesund: So gelingt der Kohlanbau im Garten

dem Boden héngt in erster Li-
nie mit der vorbeugenden Be-
kiampfung der sogenannten
Kohlhernie zusammen.

,Die Pilzkrankheit wird
durch einen Schleimpilz aus-
gelost, der die Wurzelhaare
und -rinde besiedelt”, erklart
Reinhard. Zwar stirbt die
Pflanze nicht ab, sie verkiim-
mert aber und entwickelt
sich nur schwach weiter.

Besteht der Verdacht eines
Befalls, muss die Pflanze mit
Erde aus dem Beet entfernt
werden®, erklédrt die Diplom-
Biologin. Auch sollten an-
schliefend fiir fiinf Jahre kei-
ne weiteren Kreuzbliitler auf
der Flache wachsen, die dann
ebenfalls befallen werden
koénnten.

»Das heil3t, auf eine Griin-
diingung mit Senf sowie Zier-
pflanzen wie Silberblatt,
Schleifenblume und Levkoje
verzichten“, so Reinhard.
~Ebenso muss das Werkzeug,
mit dem man den Boden be-
arbeitet hat, griindlich gerei-
nigt und desinfiziert wer-
den.”

Besonders gefihrdet ist
sauerer Boden, in dem sich
der Schleimpilz stark ausbrei-
tet. Vorbeugend sollte man
den Fruchtwechsel auf den
Flichen streng einhalten, so-
dass nach dem Kohl vier Jah-
re lang keine Rauke, Kresse,
Radieschen, Rettich oder
Riibchen angebaut werden
sollten.

Kohl ist anspruchsvoll. Da-
her sollte man schon jetzt im

Der Kohlanbau bringt nicht nur was auf den Teller, sondern auch hiibsche Pflanzen ins Beet.

Herbst den Gartenboden auf
die Aussaat im kommenden
Frithjahr vorbereiten. Biolo-
gin Uschi Reinhard rét, den
Beetboden zu verbessern, in-
dem man ihn bei einem pH-
Wert von unter 5,5 kalkt.
Aufschluss dartiiber gibt eine
Bodenanalyse in spezialisier-
ten Labors.

»,Kohl ist ein klassischer
Starkzehrer, der  Futter
braucht”, sagt die Girtner-
meisterin Hanna Strotmeier
aus Sassenberg (NRW). Daher
kann es sich lohnen, das Bo-
denleben auch mit Mulch
und Griindiingung zu verbes-
sern und mit Pferdemist den
Néhrstoffgehalt zu erhohen.
Im zeitigen Friihjahr ldsst

sich aullerdem reife Kom-
posterde verteilen.

An welchen Platz im Beet
wdchst Kohl am besten? ,,Als
Tiefwurzler bevorzugt Kohl
einen tiefgriindigen, tonig
bis lehmigen Boden mit ho-
hem Humusanteil®, sagt
Uschi Reinhard. Ein sonniger,
hochstens halbschattiger
Platz ist auRerdem wichtig
fir eine gute Ernte. Aber
auch die Nachbarschaft muss
stimmen: ,Keine gute Wahl
sind Zwiebelgewdchse wie
Lauch, Knoblauch und Zwie-
beln®, so Hanna Strotmeier.
Gut zum Kohl im Beet passt
hingegen die Mischung mit
Salat, Gurke, Sellerie und Spi-
nat.

Bis sich aus einem kleinen
Sdmling ein stattlicher Kohl-
kopf entwickelt hat, vergeht
viel Zeit. Friihjahr, Sommer
und Herbst - genug Zeit fiir
Schéadlinge, sich an die Képfe
ranzumachen. Fiir die ersten
Erfahrungen rit Gértner-
meisterin Hanna Strotmeier
daher zu Arten und Sorten,
die eine kurze Kulturdauer
haben. Ein Beispiel ist die
WeilRkohl-Sorte ‘Sunta’ mit
einer Kulturdauer von nur 70
Tagen. Im Vergleich dazu
braucht der WeiRkohl-Klassi-
ker ‘Filderkraut’ finf bis
sechs Monate bis zur Ernte.
Auch Senfkohl  wichst
schnell heran, genauso wie
die Blitter von Asia-Kohlsala-

Lebensqualitat im Alter - ,Pflegereform”

FOTOS: NESTOR BACHMANN/DPA-TMN

ten wie Pak Choi.

Kohl ldsst sich gut in die
Fruchtfolge einbauen. China-
kohl folgt im Sommer dann
zum Beispiel auf die Erbsen -
und er profitiert von ihnen.
Denn an den Erbsenwurzeln
sitzen Knollchenbakterien,
die den Boden mit Stickstoff
anreichern. ,,Auch der Griin-
kohl profitiert von der Vor-
kultur mit Erbsen®, so Hanna
Strotmeier.

Ein weiterer Tipp: Jauchen
aus Brennnessel, die regelma-
Rig ausgegossen werden, hel-
fen, den Stickstoffvorrat fiir
die Entwicklung der Kohl-
kopfe tiber die gesamte An-
bauperiode hochzuhalten.

tmn

Die hausliche Kranken- und Altenpflege

Actrid Phaf

: Bad Hersfeld ¢ Uffhduser Str. 4 » Tel. 06621/70615

GmbH

= | eistungen der Pflege- und Krankenkasse
= Pflegeberatung = Urlaubsvertretung
= Fahrdienst = Einkaufsservice, Hausnotruf in kooperation

Rund um die Uhr telefonisch erreichbar,
auch an Sonn- und Feiertagen.

mit DRK

Gibt es etwas Schoneres als im eigenen Zuhause alt zu werden?

PROMEDICA PLUS Breitenbach

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:
Frau Birgit Eisel

Tel.: 06673 - 74 23 66 70
breitenbach@promedicaplus.de

Bescheid wissen, Vorteile nutzen

Zum Jahreswechsel gibt es wichtige Anderungen

Pflegereform:

Auch unter dem Eindruck
der Covid-19-Pandemie
hat noch die alte Bundes-
regierung eine Pflegere-
form vorgelegt, die im Juni
2021 vom Bundestag be-
schlossen wurde. Sie sieht
unter anderem eine besse-
re Entlohnung des Pflege-
personals und bessere Per-
sonalschlUssel vor.

Zum 1. Januar gibt es aber
auch fur Pflegebedurftige
und ihre Angehdrigen eini-
ge Anderungen, die Betrof-
fene kennen sollten.

Fur den ambulanten
Pflegedienst steht mehr
Geld zur Verfiigung

»Eine der wichtigsten An-
derungen ist die Erhéhung
der Pflegesachleistungen”,
erkldaren Experten aus der

Tel.: 06621 79 86 22
eutesch@comitor.org
www.pflegegeld-hilfe.de

Fragen zum Pflegegeld?

: Neuantragy Widerspruchy' Héherstufung/

Ob Pflegegrad
5 4,1, 2 oder 3,

comifor
hilft dabeil!

comiftor

PHegegeldhilfe

Comitor st ein neutraler
sowie unabhingiger Gut-
achterservice zur Faststel-
lung von Pflegegraden.
Seit nunmehr 20 Jahren
betrauen wnd begleiten
wir Privatpersonen von
der Antragstellung bis zur
Zahlung des Pflegegeldes.

Unser Tipp:

Setzen Sie sich schon var
Antragstellung mit uns
in Verbindung, denn so
lassen sich mdégliche Pro-
bleme schon ven Anfang
an vermelden.

Region. Fur die Arbeit eines
ambulanten Pflegedienstes
werden ab dem Jahres-
wechsel funf Prozent mehr
erstattet, es gibt nun 724
Euro fur Pflegegrad 2, 1.363
Euro fur Pflegegrad 3, 1.693
Euro fur Pflegegrad 4 und
2.095 Euro fur Pflegegrad 5.
»,Dadurch wird die Beauf-
tragung eines Pflegediens-
tes auch fur Menschen at-
traktiver, die bisher keine
Hilfe von auBen in Anspruch
genommen haben. Denn
bei Kombinationsleistun-
gen bleibt nun mehr Pflege-
geld Gbrig”, erklaren die Ex-
perten.

Ebenfalls erhéht wurden
die Leistungen fur die Kurz-
zeitpflege — von 1.612 auf
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1.774 Euro pro Kalender-
jahr. Wer unsicher ist, wel-
chen Einfluss die Anderun-
gen bei der Zusammenstel-
lung und Berechnung der
ihm oder seinen Angehori-
gen zustehenden Leistun-
gen haben und sich Unter-
stitzung winscht, sollte
sein Recht auf Pflegebera-
tung wahrnehmen.

Hohere Zuschiisse
auch zu den Kosten im
Pflegeheim

Vermehrten Beratungsbe-
darf wird es nach Einschat-
zung von den Experten
auch bei den neu beschlos-
senen Zuschissen zu den
Pflegekosten im Heim ge-
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ben. Hier sollen die Pflege-
kassen im ersten Jahr des
Aufenthalts funf Prozent,
im zweiten Jahr 25 Prozent,
im dritten Jahr 45 Prozent
und danach 70 Prozent
Ubernehmen. ,Wichtig ist
es dabei zu verstehen, dass
diese Zuschusse nur auf den
pflegerischen Teil begrenzt
sind”, betonen die Berater.
Die sogenannten Hotelkos-
ten fur Unterkunft und Ver-
pflegung sowie die Investiti-
onskosten und gegebenen-
falls die Ausbildungsumlage
der Einrichtung seien davon
nicht betroffen. Wie viel
diese Entlastung individuell
ausmacht, lasst sich am bes-
ten in einer professionellen
Beratung klaren. djd

Durch die Pflegereform ergeben sich 2022 einige Anderungen fir Pflegebeddrftige.
Bei einer fachkundigen Beratung kénnen Unschlissige Uber aufkommende Fragen

sprechen — auch digital.
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Sie wollen ein paar Kilos
verlieren? Da mag ein Er-
nahrungsplan, der die ei-
gene Gen-Ausstattung ein-
bezieht, verlockend klin-
gen. Die Idee dahinter
leuchtet ein. Doch auch
diese Analysen haben
Grenzen.

Wie der eigene Korper in Be-
zug auf Erndhrung funktio-
niert, davon haben viele Men-
schen eine grobe Ahnung:
Der eine weil, dass er Linsen
schlecht vertrdgt, die andere
kennt ihre abendlichen HeiRR-
hunger-Attacken leider nur
zu gut. Doch wie wire es, bis
ins Detail zu wissen, wie der
eigene Korper tickt? Was er
gut verstoffwechselt und mit
welchen Lebensmitteln er
Schwierigkeiten hat?

Es gibt einige Firmen, die
solche Erkenntnisse verspre-
chen. Sie bieten Erndhrungs-
plane auf Basis von DNA-Ana-
lysen an. Oft werben sie mit
dem Versprechen, dass An-
wenderinnen und Anwender
so ihrem Wunschgewicht né-
her kommen.

,Dieser individuelle Ansatz
spricht damit natiirlich auch
Menschen an, bei denen an-
dere Wege zur Gewichtsab-
nahme bislang nicht funktio-
niert haben“, sagt Annabel
Dierks, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale Bre-
men.

Ganz nach dem Motto:
Jetzt muss es endlich funktio-
nieren - der Plan ist schlieR-
lich eigens fiir mich gemacht.

Die Anbieter argumentie-
ren, dass Korper in ihren Be-
dirfnissen und Eigenschaf-

POLSTER & KUCHEN

EXPRESS-TAGE

4 WOCHEN

Individuell fiir Sie
konfiguriert in nur

Wahlen Sie aus unzahligen Méglichkeiten:
@ Wunschmaterial .- i
@ Wunschfarbe ...
@ Wunschfunktionen .....

Armteil- oder Sitztiefenverstellung, Bett- oder Relaxfunktion u.v.m.
;

Plus zusatzlich:
POLSTER-TAUSCH PRAMIE'

500

*1 Egal, welche Modulmaster-Polstermébel Sie sich bei uns aussuchen: Bei uns
bekommen Sie je nach Zustand bis zu 500.- € fr Ihre alten Polstermdbel. Nicht
kombinierbar mit anderen Vorteils-Aktionen. Gilt fur alle Modelle der Marke Modul-
master inkl. der Werbeangebote aus dieser Anzeige. Nur bei Neuvertragen. Keine
Barauszahlung méglich. Betrag wird direkt vom Bestellwert abgezogen.

Jetzt bei Kiichen-Neuplanungen

9%

ktions-Rabatt + 5% Sofor

AKTIONS-RABATT!

Sonder-Finanzierung
biszu 36 Monate

%

ZINSEN!

* Die aufgefiihrten Lieferzeiten beziehen sich auf die verkirzten Lieferzeiten der jeweiligen Lieferanten. Die Lieferzeit wird gerechnet ab dem Zeitpunkt des verbind-
lichen Kaufvertragsschlusses zwischen Kunde und Mébelhandler bis zur voraussichtlichen Bereitstellung der Waren zur Abholung beim Mébelhéndler. Der konkrete
Liefertermin zur Abholung oder Auslieferung der gekauften Ware ergibt sich aus dem jeweiligen Kaufvertrag zwischen Kunde und Mébelhandler. Bei Verzégerungen
aufgrund hoherer Gewalt (z. B. nicht vorhersehbare Naturkatastrophen, Streiks, Zerstdrung von Produktionsstatten u. a.) verzogert sich die Lieferzeit um die Dauer
der Storung. Fallen in die Lieferzeit Feiertage am Ort der Betriebsstétte des Lieferanten oder beim Verkaufer, verlangert sich die Lieferzeit um die Feiertage.

SERVICE

Diatplan nach Genen

Was bringen DNA-basierte Ernahrungstipps?

ten ganz unterschiedlich be-
schaffen seien. Folgt man die-
ser Logik, stofRen allgemeine
Erndhrungsempfehlungen
zwangsldufig an ihre Gren-
zen. ,Man kann nicht erfiih-
len, was fiir den eigenen Kor-
per gut funktioniert — abgese-
hen von offensichtlichen
Symptomen wie Bauch-
schmerzen®, sagt Olaf Schnei-
der, Geschiftsfiihrer und
Griinder des Gesundheitsun-
ternehmens cerascreen, das
Selbsttests anbietet.

Vor diesem Hintergrund
seien DNA-Analysen auf-
schlussreich, sagt Schneider.
Etwa um herauszufinden,
wie gut man Proteine, Fette
oder Kohlenhydrate verstoff-
wechseln konne. So kann
sich beispielsweise heraus-
stellen, dass Quark am Mor-
gen fiir den eigenen Korper
die bessere Wahl ist als ein
Brotchen.

DNA-Analysen nehmen die
Gene in den Blick. In ihnen
sind nicht nur korperliche
Merkmale wie Augen- oder
Haarfarbe festgeschrieben,
sondern auch Informationen
uber Stoffwechsel oder Hun-
ger- und Sattigungsgefiihl
hinterlegt. So ist etwa be-
kannt, dass das sogenannte
FTO-Gen in bestimmten Aus-
pragungen das Risiko fiir
Ubergewicht erhéhen kann.
Doch viele Fragen sind noch
offen.

,Es ist vollkommen richtig,
dass Menschen Gen-Variatio-
nen aufweisen, die sich un-
terschiedlich auf den Stoff-
wechsel auswirken koénnen®,
sagt Verbraucherschiitzerin
Dierks. Die Wissenschaft sei
bei diesem Thema jedoch
noch nicht weit genug. ,Es

Nachtkonsole, Bezug Stoff,

vinylchlorid, 3% Polyurethan. 399.-

slmodulmaster’

I wonifoien st planbor

Aktions-Abhol-Preis

Individuelle Auswahl:
M 3 Sitzharten M 4 Sitzhdhen
M 3 FuBvarianten M 2 Nahtvarianten

Wohnlandschaft,

gorenje

Edelstahl-Dunsthaube
WHC623E14X (EEK C)*
Glaskeramik-Kochfeld

I ECT610SC

Einbau-Backofen
B0615E19XK-2 (EEK A)*
Kiihlschrank
RI4091AW (EEK F)*

Energieeffizienzklasse (EEK)
* Spektrum A+++ bis D,
** Spektrum A bis G

B/H/T: ca. 48x60x43 cm. Bezug: 97% Poly-

Bezug stone, 100% Polyester, MetallfiiBe verchromt, SchenkelmaB ca. 285x201 cm, Liegefldche
ca. 105x222 cm, inkl. motorischer Sitztiefenverstellung und Nierenkissen, ohne Dekokissen und Decke.

Einbaukiiche mit
Abschlussregal.
Pflegeleichte Kunststoff-
Oberfléchen, Front Lack-
laminat Hochglanz weiB,
Regal, Wangen, Korpus
und Arbeitsplatte Stein-
eiche Nachbildung. Aus-
gestattet mit hochwerti
gen Elektrogeraten vol
Gorenje. Mit Elnbauspul
MaBe: ca. 334x246 cm. S
Ohne Deko. ﬁl

Aktions-Abhol-Preis -
898 Individuell planbar!

1) Gilt auf alle Neuauftrage/neugeplanten Einbauktichen. Ausgenommen sind bereits getatigte Auftrage, Abholware,
mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschitzte Markenware wie Interliving®, Bora und
smeg. Nicht mit anderen WerbemaBnahmen/-vorteilen kombinierbar.

2) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins
und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitat vorausgesetzt. Partner ist die TARGO-
BANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel
gemaB § 6a Abs. 4 PAngV dar. Finanzierung ab einem Einkaufswert von 500,- €, nicht mit
Sofort-Skonto kombinierbar. Unser Finanzierungs-Bsp.: Einbaukiiche, Barzahlungspreis:
2.999,- € - Gebthren: 0,- € - Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehensbetrag 2.999,- €, monat-
liche Rate: 83,30 € bei 36 Monaten Laufzeit, Sollzins p.a.: 0,00%, effektiver Jahreszins:
0,00%. Nicht mit anderen WerbemaBnahmen/-vorteilen kombinierbar.
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Was bekommt mir wann am besten? Erndhrungspléne auf der Basis von DNA-Analysen sollen Antworten liefern.

gibt vieles, was noch gar
nicht entdeckt oder wissen-
schaftlich ausreichend belegt
wurde.“ Anbieter von Gen-
tests konnen sich folglich nur
eine Auswahl an Gen-Varia-
tionen herauspicken, um sie
zu testen und Empfehlungen
abzuleiten. Ob das den Kor-
per in seiner Gesamtheit ab-
bilden kann, lisst sich infra-

n
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Aktions-Abhol-Preis

1799.-

Polsterbett Brilliant, 1000-Federn-Tonnentaschenfederkern H2, Lattenrost, Bettkasten, HolzfuB schwarz, Liege-
flache ca. 180x200 cm, Matratzenbezug waschbar bis 60°C, Liegehthe ca. 64 cm. Bezug: 97% Polyvinylchlorid,
3% Polyurethan. Ohne Tagesdecke und Zierkissen.

Planungsvielfalt mit bis zu 80 Typen

Wohnlandschaft MM-ZE1059, Bezug Stoff Holiday alu, MetallfuB matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Rund-
ecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Riicken Spannstoff, und Canapé mit Armteil rechts, StellmaB ca. 240x330x163 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

comfortmaster p°

-Federn-
Tonnentaschenfederkern

slmodulmaster
B wonifuhlen ist planbar

Individuelle Auswahl:

M 2 Sitzhérten

M 2 Armlehnvarianten

M 4 FuBvarianten

pino ED Gorenje Kilhischrank
RI4091AW (EEK F)*

ge stellen. Dazu kommt:
Auch der Lebensstil spielt ei-
ne Rolle, wenn es darum
geht, ob die gewiinschten Ki-
los verschwinden. , Fehlende
Bewegung etwa ldsst sich
nicht uneingeschrankt durch
die Erndhrung kompensie-
ren®, sagt cerascreen-Ge-
schaftsfithrer Schneider. Man
muss demnach auch bereit

Inkl. Topper

SCHLARAFFIA’

slmodulmaster’

I vohiohien st planbar

INKLUSIVE
HIGHBOARD
+2REGAL-
BODEN

'KUCHEN & EINRICHTEN

Boxspringbett, Bezug Stoff Face anthrazit. Liegeflache ca. 180x200 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Bettzeug, Plaid und Kissen.

| - Individuelle Auswahl:
n M 3 Sitzhérten M 4 Sitzhdhen
=~ | M 3 FuBvarianten M 2 Nahtvarianten

Aktions-Abhol-Preis
999-

KI18RV52 (EEK G)**

sein, an seinem Verhalten et-
was zu dndern.

Die Kosten fiir einen Stoff-
wechsel-Test liegen — je nach
Anbieter — bei rund 150 bis
300 Euro. Wie der Preis aus-
fallt, hingt auch davon ab, ob
ein personliches Erndhrung-
scoaching inbegriffen ist oder
man lediglich einen Bericht
samt Erndhrungsempfehlun-

Aktions-Abhol-Preis

1999.-

Relaxsessel 9720, Bezug Leder Torro vul-
kan, manuelle Verstellung durch Korperdruf J
Drehteller Edelstah\optﬁ &

GroBe Stoff- und Leder-
Auswahl gegen Mehrpreis.

Individuell planbar!

Wohnlandschaft MM-ZE1049,
Bezug Stoff Deluxe zimt mit beige-
farbener Kontrastnaht, MetallfuB
alufarbig, best. aus: Canapé mit
Armteil links, 2-Sitzer ohne
Armteile, Riicken Spann-
stoff und 1,5-Sitzer-
Kombielement mit
Anstellhocker rechts.
StellmaB ca. 173x
290x203 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen.

Aktions-Abhol-Preis

1399.-

comfortmaster 41

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

gen erhdlt. Am Ende fiihrt
vielleicht doch eine Kklassi-
sche  Erndhrungsberatung
eher zum Ziel. Letztlich sei
auch die individualisiert, sagt
Annabel Dierks.

,»Es gibt ein Vorgesprdch, es
wird ein Erndhrungsproto-
koll gefithrt und Vorlieben
werden in die Beratung ein-
bezogen.” tmn

Eckkombination, Bezug Stoff mocca, mit Kontrast=
naht, Sockel Eiche, MetallfuB bronzefarbig. Best. aus:
Longchair mit Armteil links und 2-Sitzer mit Armteil
rechts. Inklusive Sitztiefenverstellung an 3 Elementen.
StellmaB ca. 178x283 cm. Bezug: 100% Polyester.
Ohne Zierkissen und Decke.

Aktions-Abhol-Preis

Relaxsessel, Bezug Leder Punch dijon,
manuelle Verstellung mit Gas-

druck. Sitzhdhe ca. 51 cm,

Sitztiefe ca. 55 cm. SternfuB

schwarz matt. v

Ak!ions-AbhoerreisA-
1199.-

Individuelle Auswahl: Bl 3 Ergonomie-GroBen

Polstergarnitur, Bezug Leder
Longlife canyon, best. aus:
3-Sitzer, 2-Sitzer und Sessel.
Alle Rticken mit Echtleder-
bezug.

2-Sitzer,

B/H/T: ca. 148x107x93 cm,
ohne Zierkissen.

mt

Aktions-Abhol-Preis

11499

3-Sitzer,
B/H/T: ca. 205x107x93 cm,
ohne Zierkissen. 1999.-

Grifflose Nobilia-
Designkiiche aus dem
Focus mit

SIEMENS

Voliservice-Preis

Siemens Kiihlschrank L

Inkl. Lieferung & Montage

Fir Druckfehler
keine Haftung.

originellen Details und
wohnlicher Planung.
Hochwertige Oberflachen, I

Front Lack Hochglanz Al-

pinweiB, Hangeschrénke, I Glaskeramik-Kochfeld
Highboard und Regalbd- ET645HE17

ALLES INKLUSIVE

Edelstahl Dunsthaube
LF97BB532 (EEKA+)*

den im aktuellen Farbton
Rusty Plates, Korpus und
Arbeitsplatten weiB. Aus-
gestattet mit hochwertigen
Elektrogeraten von Siemens.
Mit Einbauspile. MaBe ca.
189x347 + 122 + 183 cm. I

Backofen
HB10AB520 (EEKA)*

Kiihlschrank
KI18RV52 (EEK G)*

Energieeffizienzklasse (EEK)
# Spektrum A+++ bis D,

Ohne Deko. # Spektrum A bis G

3x groB in Nordhessen & Thiiringen!

C+S_4521
Standort Standort Standort
ROTENBURG BAD HERSFELD EISENACH
EINRICHTUNGS an der Fulda Kiichenhaus

PARTNER P\NG
Mabel Cranz+Schéfer GmbH
Briider-Grimm-StraBe 4

Maobel Cranz+Schéfer GmbH
AltstadtstraBe 37

Mobel Cranz+Schéfer GmbH
StraBe 11

36199 Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr

3625 1 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350

99817 Eisenach
Tel: 03691/7563-0

Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-17 Uhr  Mo-Fr: 10-19 Uhr + Sa: 10-18 Uhr

www.orange-promotion.de



Wann eine Pflanze zurlckgeschnitten wird, hat Einfluss auf
ihre Entwicklung.

JOW"& Wunschimmobilie Massivbau e.K.

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

»214.050,- €

Jetzt informieren!

Telefon: 05606 563 147 0
Musterhaus Habichtswald-Ehlen
www.wunschimmobilie-massivbau.de

Das Stadthaus Flair 152 re inklusive:

/ Erdarbeiten und Bodenplatte
./ Bauzeitgarantie

/ Festpreisgarantie

/' Geld-zurlick-Garantie

v/ Baufertigstellungs-Burgschaft
/" Kontrolle durch
unabhangigen Baugutachter

A S

I Steuern? wir machen das.

Die Beratungsstellen vor Ort:

36251 Bad Hersfeld, Am Markt 15
Beratungsstellenleiter Michael Schneider
T 06621/4005261 Termine nach tel. Vereinbarung

36179 Bebra, Ahornweg 2
Beratungsstellenleiter Michael Schneider
T 06622/915278 Termine nach tel. Vereinbarung

36199 Rotenburg/Braach, Rotenburger Str. 35
Beratungsstellenleiterin Barbara Ickler
T 06623/919749 Termine nach tel. Vereinbarung. Bei Bedarf Hausbesuche

36199 Rotenburg/Lispenhausen, Am Anger 2
Beratungsstellenleiterin Heidrun Schnabel
T 06623/9132915 Termine nach tel. Vereinbarung

99837 Dankmarshausen, Weinbergstr. 14
Beratungsstellenleiterin Birgit Siebert
T 036922/29395 Termine nach tel. Vereinbarung

Wir suchen sténdig neue Beratungsstellenleiter/innen
Bitte bewerben Sie sich telefonisch unter
06621/4005261 und 06622/915278

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 06621-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

Kiichen

Planung Beratung

SERVICE

Wann denn nun?

Den besten Zeitpunkt fur den Gehdlzschnitt finden

Straucher und Baume
wachsen dichter, blthen
und fruchten reichlicher,
werden sie regelmaBig ge-
schnitten. Doch wann ist
daflr der richtige Zeit-
punkt gekommen? Profis
geben nutzliche Tipps.

Die einen tun es noch im
Herbst, die anderen im Win-
ter. Mancher schwort auch
auf das Friihjahr: Es geht um
den Schnitt von Geholzen.
Der richtige  Zeitpunkt
scheint also nicht gesetzt zu
sein. Und nun? Schauen wir
doch mal, was fiir Ihre Pflan-
zen und Bedirfnisse das Rich-
tige ist.

Zunichst gibt es klare ge-
setzliche Vorgaben. Nach
dem Bundesnaturschutzge-
setz ist es nur von Anfang Ok-
tober bis Ende Februar er-
laubt, Hecken, lebende Ziu-
ne und andere Geholze zu
schneiden und auf den Stock
zu setzen. In den tibrigen Mo-
naten sind nur schonende
Form- und Pflegeschnitte zu-
lassig.

Baumschulgértner und
Landschaftsarchitekt Chris-
tof Sandt empfiehlt erst, die
Wintermonate zu nutzen.
,Im Grunde kann man Gehol-
ze das ganze Jahr hindurch
schneiden, ohne dass die
Pflanze stirbt. Die beste Zeit
fiir den umfassenden Geholz-
schnitt ist aber die Vegetati-
onsruhe von November bis
Mirz.“

Anders sieht das Baum-
schulgértner und Gartenbau-
Ingenieur Hansjorg Haas:
,Ich vermeide einen Schnitt
von Oktober bis Januar, da
die Pflanzen in der Ruhepha-
se sind und Schnittwunden
bei tiefem Frost zurticktrock-
nen. Gerade bei Rosen kon-
nen so Frostschiden entste-
hen - und dann haben sie kei-
ne ruhigen Reserveknospen
mehr fiir einen Neuaustrieb.“

Haas lichtet zunichst Obst-
biume, Beerenstraucher und
Sommerblither wie Rosen
und Clematis. Ab Mérz folgen
empfindliche Geholze wie Hi-
biskus, Sommerflieder und
Monchspfeffer sowie Halb-
striucher wie Lavendel und
Thymian. Im Sommer sind
schnittempfindliche Gehoélze
dran, etwa die Mehrzahl der
japanischen Zierahornarten,
Aprikose und Pfirsich.

Wann geschnitten wird,
hat auch Einfluss auf die Ent-
wicklung der Pflanze. ,Im
Sommer schneiden wir zur

Lieferung + Montage

Janzen

...alles aus einer Hand

Nach dem Bundesnaturschutzgesetz ist es von Anfang Oktober bis Ende Februar erlaubt, He-

cken, lebende Zaune und andere Geholze starker zu schneiden.

Beruhigung, im Friihjahr zur
Anregung und Pflege”, er-
klart Haas. Wer also Hecken
im ausgehenden Winter
schneidet, um sie klein zu
halten, bewirke damit oft-
mals das Gegenteil und forde-
re das Wachstum, so der
Baumschulgértner.

Bei Frithjahrs- und Som-
merblithern wie Ranunkel-
strauch und Lavendel hat ein
leichter Schnitt nach dem
ersten Flor einen dhnlichen
Effekt. ,Je eher ich nach der
Bliite schneide, umso mehr
Zeit hat die Pflanze fiir weite-
res Wachstum und neue Blii-
tenansatze®, sagt Haas.

Dass Straucher und Biume
tiberhaupt geschnitten wer-
den, hat unterschiedliche
Griinde. Etwa zur Absiche-
rung, dass nichts abbricht
und jemanden verletzt — die-
se sogenannte Verkehrssiche-
rung ist Pflicht fiir Gartenbe-
sitzer. Und mit einem Schnitt

kann man auch die Entwick-
lung vieler Bliiten und reich-
lich siiRer Friichte fordern.

Aber: ,Doch dass Geholze
tberhaupt geschnitten wer-
den miissen, ist ein riesiger
Irrglaube. In der Natur gibt es
niemanden, der das tut, und
trotzdem geht es ihnen gut”,
so Sandt. ,Mit Zierkirsche,
Magnolie, Ahorn und vielen
anderen gibt es eine grofde
Zahl von Geholzen mit Solis-
tenqualitit, die tberhaupt
nicht geschnitten werden
sollten.”

Uberhaupt ist der Baum-
schulgartner der Ansicht:
Weniger ist mehr. ,Wenn Sie
also einen schénen Baum mit
Wow-Effekt im Garten haben
wollen, dann diirfen Sie ihn
nicht  verpriigeln“, sagt
Sandt. ,Sondern miissen
schlicht nichts machen.“

Auch wiirden beide Exper-
ten — weder Haas noch Sandt
- einfach so die Schere anset-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

zen: ,Bei jedem Schnitt miis-
sen wir ein konkretes Ziel vor
Augen haben: Wenn wir
moglichst groRe siiRe Apfel
ernten wollen, miissen wir
den Baum so auslichten, dass
die Friichte mehr Licht be-
kommen*, erklart Sandt.
Sein Tipp: .Gehen Sie vor
dem Schnitt einen Schritt zu-
riick und erfassen Sie in Ruhe
die ganze Pflanze. Manchmal
hilft es schon, einen dicken
Ast herauszunehmen, damit
die Krone lichter wird. Arbei-
ten Sie von grof3 nach klein.“
Und selbst bei Hecken und
Strukturgeholzen wie Japani-
scher Ahorn und Mahonie rit
Haas dazu, die Striaucher
nicht in eine bestimmte Op-
tik zu zwingen, sondern dem
natiirlichen Habitus zu fol-
gen. ,,So kann sich die Pflanze
dicht verzweigen und fillt
auch bei zu viel Schneedruck
nicht auseinander”, so der
Garteningenieur. tmn

Fair, unkompliziert

DICK®

automobile

und Sofortauszahlung!

www.dick-automobile.de

U60

Service

Flr unsere alteren Kunden, die I_<lrank oder
nicht mobil sind, bieten wir den U60-Service
an. Wir kommen zu dir nach Hause, um dein
Auto zu prifen - unkompliziert und mit fairem
Ankaufpreis bei dir vor Ort.

Ruf uns gerne an: +49 (0) 6622 / 91 28 6-17




" Gilltig von Mo., 22.11. bis Sa., 27.11. :
WIEDEREROFFNUNG

Lidl lohnt sich

AB MO., 22.11.,7 UHR

r—.—.—.—"- ‘_.._.w._ e

Bad Hersfeld
Friedloser StraBe 19
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Dallmayr Bresso Frischkise

prodomo Versch. Sorten.

Je5004g Je150 g

kg = 6.78 100 g =-53 -

Blumenkohl
Ursprung: Deutschland/
Spanien/Niederlande/

Apfeltasche Frankreich/Italien
Je Apfeltasche Klasse I; Je Stiick

AUS DEUTSCHLAND

QUALITﬁT‘ N QUALITAT
L o [ -1 AUS DEUTSCHLAND

o * * *
Metzgerfrisch Metzgerfrisch
Frische Putenoberkeule PS Schweine-Cordon Bleu/-Schnitzel, paniert °®

HKLA.Je 1kg Versch. Sorten. Je 500 g; 1kg =5.78

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschlieBlich in der genannten Filiale erhaltlich. - .
Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen + Namen und Anschrift der regional titigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.



Kapuziner
WeiRbier
diverse Sorten,

aufier Hellerwaizen,
Kasten=20x0,51,
zzgl 5,10 € Pfand,
1i=130€

” +her Pack -
GRATIS! -~

Monchshof
Weihnachts Bier |

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20€

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Paderborner

Pilsener*
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,60€

Pilsener
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82¢€

Grevensteiner 0r|g|nal
Kasten=16x0,51, \

zzgl. 2,78 € Pfand,
11=1,62€

Adelholzener

Mineralwasser
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Krausen Helles,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Beim Kauf von o
1 1 Bierwels-
2 Klsten + der GRA'"S' 5

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,58€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Apfel-Schorle
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

+ Willibecher
GRATIS!

Niersteiner |
Rheinhessen |
diverse Sorten, - | |

11-Flasche,
11=3,49€

Bionade
diverse Sorten,
Kasten=12x0,331,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=2,02€

Paulaner Spezi
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Captain
Morgan
Original Spiced
Gold,

White Rum,
0,7 -Flasche,
11=12,69€

Parliament
Vodka

38%,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

s

=

Folgen Sie uns auf:

fOa

In lhrer Nahe:

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27€

.0y
-
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Heurich GmbH & Co. KG
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-_— " D-38100 Petersberg

Angebote giiltig vom 22.11. - 27,11.2021

www.logo-getraenke.de
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SERVICE

Alte Staudenstangel

Far Insekten am Zaun befestigen

Tierschutz ist eine feine Sa-
che - doch nicht jede Idee
sorgt automatisch fiir Begeis-
terung. Etwa wenn im eige-
nen Garten welke und braun
gewordene Bliiten und Stin-
gel von Stauden und Gehol-
zen lber den Winter stehen
gelassen werden sollen, um
damit Insekten ein Winter-
quartier und Végeln Nahrung
zu bieten. Die Deutsche Wild-
tier Stiftung hat dafiir aber ei-
nen Alternativvorschlag:

Die Pflanzen im Herbst
runterschneiden, die Stingel
aufbewahren, zuschneiden
und einzeln senkrecht oder
leicht schrdg an sonnigen
Stellen an einem Zaun fixie-
ren. So haben die Tiere etwas
davon und die Beete sehen
trotzdem gepflegt aus.

Viele Tieren brauchen die
welken Sommerpflanzen
zum Uberleben im Winter.
Ein paar Beispiele: Wildbie-
nen finden in den dicken
Stdngeln von Brombeere, Ho-
lunder, Distel, Konigskerze,
Heckenrose, Kletten, Beifu}
oder Karde ein Winterquar-
tier. Sie knabbern sich durch
das Stingelmark und legen
dort auch winzige Bruthoh-
len an. In die Reste von Kugel-
disteln oder Maggikraut zie-
hen sich zudem Spinnen und
Kéfer zurtick. Daher rét die
Deutsche Wildtier Stiftung
nicht nur dazu, die Stingel
bis ins Friihjahr hinein ste-
hen zu lassen, sondern sie
auch mit einer Gartenschere
so anzuschneiden, dass das
Mark frei liegt. tmn

Es ist gut fiir die Tierwelt, den Ruckschnitt von Gehdlzen und
Stauden lange hinauszuzégern.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Essen vorbereiten

Auch im Homeoffice

Eigentlich sollte es gerade im
Homeoffice kein Problem
sein, sich gesund zu erndh-
ren. Oder? Nur: Die Pause ist
meist zu kurz, um was zu ko-
chen. Und schon ist die Tief-
kiihlpizza im Ofen. Wie geht
es besser? Mit Planung und
niedrigen Hemmschwellen,
sagt Susanne Leitzen von der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung.

Was sie meint: Obst und
Gemiise zum Beispiel vor-
schneiden oder vorkochen.
So lésst es sich wahrend der
Arbeit schnell zubereiten.
Wer das Essen zum Beispiel
am Vorabend schon grob vor-

bereitet, hat am nichsten
Heimarbeitstag eine niedrige-
re Hemmschwelle, sich in die
Kiiche zu stellen und etwas
Gesundes zuzubereiten.

Dabei gilt: Stets realistisch
beurteilen, wie viel Zeit ei-
nem definitiv zum Kochen
bleibt und nicht zu {iberam-
bitionierte Ziele haben. ,Ich
wiirde nicht versuchen, asia-
tisches Curry mit ganz vielen
Schnibbeleien in 15 Minuten
unterzubringen®, sagt Leit-
Zen.

,Das fiihrt dazu, dass die
Pause verschoben wird - und
man dann schnell zu SiRig-
keiten greift.” tmn

Liebe Leser, kaufe Wohnwagen mit/
ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte alles
anbieten. © 0152-54658507

Treppenlifte

Stuhl oder Plattform

06670-727
Lift.EhrhardGmbH.de

Alheimer

Reisen

Wethnachtsmarlte 202)

x (2G-Regeln)

27.11. Wiirzburg * 35,00 €
28.11. Celle x 35,00 €
04.12. Liineburg 40,00 €
05.12. Biidingen 28,00 €
11.12. Goslar-Wernigerode 32,00 €
11.12. Bingen 35,00 €
12.12. Erfurt 25,00 €
12.12. Michelstadt ¥ 35,00¢€
18.12. Bamberg 35,00 €
19.12. Coburg * 35,00 €

»Durchfiihrungsgarantie ab 20 Personen”

Silvester im *
*  Schwabenland x

30.12.2021-02.01.2022
p.P.impz399,00 €

2ustieg auch in
Bad Hersfeld miglich.

Telefon: 06623 912755

E-Mail: info@alheimer-reisen.de
Rotenburg a. d. Fulda

Buchenbrennholz, ofenfertig,
trocken, ab 38 €.
www.brennholzfahrer.de e Tel. 0172 - 5211121

Alles anbieten! Liebe Leser: kaufe
PKWs zu fairen Preisen. Unfall, auf oh-
ne TUV, hohe KM. © 0152-54658507

HAUSMEISTERSERVICE &
MONTAGEBAU WEISE

{ zuverlissig * piinktlich
Festpreisgarantie

Hilfe geféllig? Wir sind fiir Sie da!

Griinpflege,
Hausmeistertatigkeiten,
Kleinreparaturen u.v.m.

Melden Sie sich einfach unter
0173/8939717.
Wir freuen uns auf lhr Anliegen!

27.11. BAD HERSFELD Stadthalle
11.12. + 07.03. FULDA Esperantohalle

Tickets an allen VVK-Stellen + asa-event.de




SERVICE

Wie bunt durfen Mieter es treiben?

Weihnachtsdeko: In Wohnung und Mietshaus ist vieles, aber [dngst nicht alles erlaubt

Spatestens vor dem 1. Ad-
vent kramen viele ihre
Festtagsdeko hervor und
schmiicken ihre Wohnung
oder ihr Haus mit Lichter-
ketten, Adventsgestecken,
blinkenden Rentieren oder
leuchtenden Weihnachts-
mannern.

Koénnen Mieter sich bei der
Weihnachtsdekoration in ih-
ren vier Winden frei entfal-
ten, gibt es fiir den festlichen
Schmuck drauflen die ein
oder andere Grenze. Denn
Nachbarn miissen es zum
Beispiel nicht hinnehmen,
dass sie von grell blinkenden
Lichtspielen um den Schlaf
gebracht werden. Was wo er-
laubt ist und was nicht.

Treppenhaus: Das Treppen-
haus in einem Mehrfamilien-
haus zihlt zu den Gemein-
schaftsriumen. Was dem ei-
nen Mieter gefdllt, kann den
anderen storen. ,,Es sind also
Toleranz und gegenseitige
Riicksichtnahme geboten®,
sagt Rolf Janfen, Geschifts-
fithrer DMB Mieterschutzver-
ein in Frankfurt am Main.

Generell sollten Mieterin-
nen und Mieter das Treppen-
haus von sperrigen Dekora-
tionen, etwa einem Tannen-

baum, frei halten. ,,Sie konn-
ten im schlimmsten Fall
Fluchtwege versperren®, er-
klart Julia Wagner vom Ei-
gentiimerverband Haus &
Grund Deutschland in Berlin.

Auch Duftkerzen oder Riu-
cherminnchen sollten Mie-
ter lieber nicht ins Treppen-
haus stellen, rit Wagner. Sie
konnten die Nachbarn tiber
Gebiihr storen. Ubliche Deko-
ration wie etwa ein Kranz an
der Haustiir, sei aber erlaubt.
,2Den miissen auch Weih-
nachtsmuffel dulden“, so
Wagner.

Hausfassade: Die Hausfas-
sade ist nicht unmittelbarer
Bestandteil der Mietsache.
»Ein Recht zur Mitbenutzung
der Hausfassade besteht da-
her regelmifig nicht“, er-
klart Rolf JanRen. Daher soll-
te ein Mieter oder eine Miete-
rin sowohl den Vermieter
oder die Vermieterin als auch
die anderen Hausbewohner
fragen, ob es gestattet ist,
Weihnachtsdeko wie etwa ei-
nen kraxelnden Weihnachts-
mann an der Hausfassade an-
zubringen.

Wichtiger Punkt: ,Auch
wire hierbei zu beachten,
dass keine Beschiddigungen
an der Fassade, etwa durch
Diibellocher, entstehen®,

sagt Janf3en. Denn fiir diese

Wer riesige Deko auf dem Balkon aufstellt, muss dafur sor-

gen, dass sie gut gesichert ist.

Aus einer Hand: Beratung | Verkauf | Verlegung

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA-TMN
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Unsere

FulRboden-Spezialisten:

=

ren

Beschiddigungen miissten
Mieter im Zweifel selbst auf-
kommen.

Balkon: Den Innenraum ih-
res Balkons konnen Mieterin-
nen und Mieter ohne weite-
res mit einer Lichterkette be-
héngen. ,Dies gehort zur iib-
lichen Nutzung der Woh-
nung”, stellt Julia Wagner
Klar.

Erst wenn die Beleuchtung
zu starke Auswirkungen auf
die Nachbarn hat, konnen
Mieterinnen und Mieter - und
auch jeder Eigentiimer, jede
Eigentiimerin - gezwungen
sein, diese abzumontieren,
zu dimmen oder ab einer be-
stimmten Uhrzeit abzustel-
len.

»Das hingt regelmifig da-
von ab, wie stark der Rest der
Umgebung geschmiickt und
beleuchtet ist, sich die Deko-
ration also einpasst®, so Wag-
ner. Von Dekorationen, die
sich auRerhalb der Wohnung
etwa am Balkon befinden,
darf keine Verletzungsgefahr
ausgehen. Sie miissen sicher
befestigt sein.

Wohnungstiir/Fenster:
Grundsétzlich diirfen Miete-
rinnen und Mieter an der
Wohnungstiir und an den
Fenstern der Wohnung
Weihnachtsdeko anbringen.

EMVZ Iz,
Neu ab 22:11-

Dr. Mohamed Rashad
Facharzt fiir Orthopéadie
und Unfallchirurgie

Sprechstunde
Mo-Do: 7:30-17:00 Uhr
Fr: 7:30-11:30 Uhr
offene Sprechstunde:
taglich 8:30-9:30 Uhr

MVZ Bebra
Numberger Str. 48-50
36179 Bebra
Telefon 06621 88-55300

b info@mvz-hef.de —
www.mvz-hef-rof.de

Andreas
Kott

Zu Weihnachten holen viele ihre Lichterketten wieder raus. Doch wer zu viel aufhangt, kann
mit dem Licht den Nachbarn um den Schlaf bringen.

»,Das Anbringen darf nur
nicht zu Schiden an Woh-

nungstiir  beziehungsweise
Fenstern fiihren“, sagt Rolf
JanRen.

Innerhalb der Wohnung: Bei
der Gestaltung ihrer Woh-
nung haben Mieterinnen und
Mieter groRen Spielraum.
»Hierzu gehort auch das An-
bringen von Weihnachtsde-

soz|a\ en

er\aSS-lgl =

ko“, sagt JanRen.

Das Recht des Mieters oder
der Mieterin auf individuelle
Gestaltungsfreiheit finde sei-
ne Grenzen, wenn die Gefahr
besteht, dass die Wohnung
durch die Nutzung Schaden
erleidet. So ist etwa bei der
Dekoration von Weihnachts-
biaumen zu beachten, dass
durch den Einsatz von Wun-
derkerzen eine erhohte

gagleft

www.persch-die-kueche.de

Erfahrung &

Qualitat.

Donnershag 4 - 36205 Sontra - Telefon 056 53 9194 90

P
j /]
' uoel

Stefan

~300

Cuttermann

Mustef

Sa.

gboder

Industriestralle 16 |
Tel.: {0 66 52) 96 16-0
Mail: holzmarkt@siebert-huenfeld.de

www.siebert-huenfeld.de

FOTO: STEFAN PUCHNER/DPA/DPA-TMN

Brandgefahr bestehen kann.

Was immer gilt: ,Sicher-
heit geht vor Besinnlichkeit®,
sagt Jutta Hartmann vom
Deutschen Mieterbund. Wer
mit offenem Feuer hantiert,
sollte nicht zuletzt im eige-
nen Interesse achtsam sein.
Feuerloscher und Wasserei-
mer sind idealerweise fiir sol-
che Fille stets griffbereit.

tmn

www.rechl.de

Peter Persch
.. die Kiiche!

W rreerturgre

36088 Hinfeld

tiffnungszeiten:
Mo. -

Fr. B:00 - 18:00 Uhr
B:00 - 14:00 Uhr



Hut ab!

Was bei fliegenden Haaren hilft

Im Winter sind die Haare ten-
denziell trockener als zu an-
deren Jahreszeiten und laden
sich deshalb eher elektrosta-
tisch auf.

Die Folge: ,Fliegende Haa-
re“ insbesondere bei trocke-
ner Heizungsluft oder beim
Auf- und Abziehen von Miit-
zen, erklirt der Industriever-
band Korperpflege- und
Waschmittel (IKW).

Gegen die trockenen Haare
helfen Pflegeprodukte, die
rickfettende Substanzen ent-
halten und die laut IKW auch
der dann ebenfalls unter Tro-
ckenheit leidenden Kopfhaut
gut tun sollen. Dariiber hi-
naus verbessere etwa der Zu-

Im Herbst und Winter fliegen
die Haare nicht nur im Wind,
auch durch die Reibung und
die dadurch ausgeléste elek-
trostatische Aufladung beim
Auf- und Absetzen der MUt-

ze. FOTO: ANDREAS ARNOLD/DPA/DPA-TMN

satz Panthenol in Shampoos
und Conditionern das Vermo-
gen der Haare, Feuchtigkeit
besser zu halten.

Ein weiterer Tipp: Kuren
fiirs Haar, die man unter ei-
nem Handtuch iiber mehrere
Minuten auf das Haar einwir-
ken lisst.

Alternativ gibt es Tuchmas-
ken, also mit Wirkstoffen ge-
trankte Vliese zum Auflegen
auf das Haar. Wer besonders
unter trockener Kopfhaut lei-
det, dem empfiehlt der Ver-
band Haarwasser. Und da das
Fohnen die Haare zuséitzlich
austrocknen kann, sollte
man den Haartrockner etwas
kiihler einstellen. tmn

SERVICE

Ganzheitlicher Ansatz

Yoga ist mehr als nur Work-out

Wer sich gestresst und ausge-
zehrt fiihlt, findet durch Yoga
womoglich den notwendigen
Ausgleich. Es sei mehr als nur
ein Work-out, sagt Personal
Trainerin und Buchautorin
Uschi Moriabadi. ,,Yoga ist ei-
ne ganzheitliche Methode,
um Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.”
Koérperiibungen, Asanas ge-
nannt, bringen nach ihren
Worten die Muskel- und Kno-
chenstrukturen in Einklang,
fordern etwa den Blutkreis-
lauf und harmonisierten das

Nervensystem. Auch intensi- Ganz schon beweglich: Yoga
kann korperlich fordernd

ve Atemiibungen, Pranayama
genannt, kénnen Teil der Yo-
gastunde sein. Ebenso wie

sein.

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-TMN

Mediation: Sie bringe zusitz-
lich Klarheit im Geist und in-
nere Zufriedenheit, erkldrt
die Dozentin der Deutschen
Hochschule fiir Prdvention
und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbiicken. Durch
die Konzentration auf die
Ubungen lasse sich Stress ab-
bauen und zur Entspannung
beitragen. Das konne helfen,
gestinder, ausgeglichener
und gliicklicher in dem ge-
genwdrtigen Moment zu le-
ben. Wichtig ist, sich vor der
ersten Yoga-Einheit gegebe-
nenfalls drztlichen Rat einzu-
holen. Das gilt insbesondere
fiir Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen. tmn

Helmut und Ute Kiefer
Matthias und Petra Kiefer
Sabine und Uwe Kondziella

Deine Schwestern
Hilde und Edith mit Familie

Trauer wird aus Liebe gcmacht.

HELGA KIEFER

geb. Link
*1.2.1944 17.11. 2021
In Licbe
Deine Kinder Deine Enkel und Urenkel

Moritz und Lisa

Widdershausen und Philippsthal, den 20. November 2021

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet am Samstag,
dem 27. November 2021, um 1430 Uhr auf dem Friedhof in
Widdershausen statt.

Fiir bereits erwiesene und zugcdachtc Anteilnahme danken wir ganz

herzlich.

Stephanie und Daniel mit Luke
Julia und Florian mit Lina und Lotta
Laura und Alexander

Ronja und Luca
sowie alle Angch&irigcn

Du bist nicht mehr hier,

Dein Platz ist leer,

aber Du hast einen festen Platz
in unseren Herzen.

Wir nehmen Abschied von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma,
die friedlich einschlafen durfte.

Im Namen aller Angehérigen:
Siegfried und Annette
Volker
Angelika und Manfred
Heike und Werner
Matthias
Frank und Angela

Die Beisetzung findet coronabedingt im
engsten Familienkreis in Treffurt statt.

Treffurt, November 2021

Wer so gewirkt wie du im Leben,

wer so erfiillte seine Pflicht
und stets sein Bestes hergegeben,
der stivbt auch selbst im Tode nicht.

Rita Both

# 01.03.1934  + 12.11.2021

*

Menschen,

die man liebt,

sind wie Sterne.
Sie konnen funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erloschen.

Begrenzt ist das Leben,

Wilfried
Kohlhase

*29.4.1941
129.10. 2021

erfahren durfte.

doch unendlich die Erinnerung.

Herzlichen Dank sagen wir

- allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen

- allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten
fiir die stille Umarmung, trostenden Worte und
Geldzuwendungen, die so ihr Mitgefiihl und ihre
Zuneigung zum Ausdruck gebracht haben

- der Gastroenterologie Ost 4 im Klinikum Bad Hersfeld
fiir die wiirdevolle Begleitung in schweren Tagen

- der Gemeinschaftspraxis Dr. S. Auel/A. Alles fiir die

jahrelange Betreuung

- Herrn Pfarrer Leinweber fiir seine trostenden einfiihl-
samen Worte und wiirdige Gestaltung der Trauerfeier

- dem Blumenhaus Serfling fiir den Blumenschmuck

- dem Bestattungshaus GroRenbach fiir die wiirdevolle
Gestaltung und hilfreiche Unterstiitzung

- dem Gasthof Herzog fiir die Ausrichtung des

Trauerkaffees.

Es gibt uns Trost, dass er in seinem Leben soviel Zuneigung und Freundschaft

Im

Ingrid Kohlhase
Matthias Kohlhase

Bad Hersfeld-Asbach, im November 2021

Namen aller Angehorigen

Cllles was schin ist
bleibt schin,
auch wew e wellt.

Ol unsere %L'eée
teibt Let,
auch wew wit steibern.

6}%@% gmﬁ

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

* g ’I‘
.8, |

) 1936/

/Annemarie

géb, Saueru

+31,10,202])

Ludwigsau-MecRkbach, den 20. November 2021

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 23. November 2021, um 14.00
Uhr in der Friedhofskapelle in Meckbach statt.

Von BeileidsbeRundungen am Grab sowie von Kranz-
und Blumenspenden bitten wir hoflichst Abstand zu

Du wirst immer in unseren
Herzen bleiben

Hartmut und Regina
mit Elena und Dennis und Clara

Udo und Katja mit Chiara
Thorsten und Sven

Helmut Busch
*¥20.9.1949 +1.10.2021

i nehmen.
1 K Fur bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnah-
\ - me danRen wir allen ganz herzlich.
[ el
Danksagung Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung,

Liebe, diese drei; aber die Liebe ist
die grofSte unter ihnen. Kor. 13, V. 13

Uberwiltigt von der groflen Anteilnahme am Tode meines geliebten
Mannes und unseres herzensguten Vaters, Schwiegervaters und Opas
mochten wir uns sehr herzlich bedanken bei allen lieben Menschen, die
Helmut auf seinem letzten Weg begleiteten sowie fiir die Wertschatzung,
die ihm entgegengebracht wurde durch Wort und Schrift, Blumen-,
Kranz- und Geldspenden, durch einen Handedruck oder eine stumme
Umarmung. Wir bedanken uns bei Herrn Pfarrer Leinweber fiir seine
einfihlsame Ansprache und die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier
und der spateren Urnenbeisetzung.
Dem Mainnergesangverein 1881 Asbach e. V. danken wir fiir die Liedvor-
trage und die Nachrufe, gesprochen und geschrieben.

Vielen Dank an die Gesamtschule Obersberg fiir den Nachruf, Herrn
Rolf Belz fiir die Worte im Namen der Camperfreunde, dem Bestattungs-
haus Groflenbach fiir die hilfreiche Unterstiitzung, der Organistin Heike
Mirz sowie dem Gasthof Herzog und der Gartnerei Kithn.

Margot Busch, Tobias und Sabine Busch mit Valentin und Frieda
Bad Hersfeld-Asbach, im November 2021

gy,
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Familien-
Anzeige

. Inunserer Zeitung
erreicht alle Freunde
und Bekannte.




Partner

Helfer in schweren Stunden , Testament & Sarge”

20. November 2021

vor
Ort

Wenn man irgendwann
auf sein bisheriges Leben
zurlckschaut und sich
fragt, was nach dem eige-
nen Tod von einem bleibt,
kann das Verfassen eines
Testaments dabei helfen,
Klarheit zu gewinnen.

Projekte, die dem Erblasser
oder der Erblasserin am Her-
zen liegen, méchte er oder
sie vielleicht Uber die eigene
Lebenszeit hinaus weiter
unterstttzen. Dafur kann
im Nachlass neben gelieb-

Vorausplanen

Frih an ein eigenes Testament denken

ten Familienmitgliedern
auch eine gemeinnutzige
Organisation bedacht wer-
den. So ergibt sich die Moég-
lichkeit, Uber das eigene
Ableben hinaus Gutes zu
tun.

Werte vererben

.Studien zufolge kann
sich fast jeder Dritte ab 50
Jahren vorstellen, sein Erbe
oder einen Teil davon einer
gemeinnltzigen Organisa-
tion zukommen zu lassen”,
sagen Experten aus der Re-
gion.

Die Bereitschaft dazu hat
in den letzten Jahren zuge-
nommen. ,Vor allem dieje-
nigen, die keine eigenen
Kinder haben, suchen ver-
starkt nach alternativen
Wegen, ihre Werte an die
nachste Generation weiter-
zugeben”, erlauteren die
Experten. Hinzu kommt der
Wunsch, der Gesellschaft et-
was zurlckzugeben, weil es
einem selbst recht gut er-
gangen ist. Nicht zuletzt
mochten Menschen aber
auch vermeiden, dass ihr
Vermdégen an den Staat
fallt, wenn es keine Ver-

4
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Sich frithzeitig iiber die Inhalte eines Testamentes Gedanken zu machen, ist nicht ver-

kehrt.

FOTO: JEANETTE DIETL - FOTOLIA

wandten gibt. Gemeinnut-
zige Organisationen sind
per Gesetz von der Erb-
schaftssteuer befreit. , Das
Geld flieBt also zu 100 Pro-
zent dem ausgewahlten gu-
ten Zweck zu”, betonen die
Berater.

Qualitatssiegel sollten
beachten werden

Doch wie kann man si-
chergehen, dass eine Orga-
nisation die Gelder auch
wirklich so verwendet, wie
sie es zu Lebzeiten verspro-
chen hat? Eine seridse Orga-
nisation erkennt man unter
anderem daran, dass sie et-
wa ein offizielles Erbschafts-
siegel besitzt. In Deutsch-
land tragen beispielsweise
22 Organisationen der Ini-
tiative ,,Prinzip Apfelbaum”
das Siegel ,In guten Han-
den”.

Sie unterwerfen sich nicht
nur umfangreichen Prifun-
gen durch die Behdrden,
sondern haben sich darlber
hinaus zu klaren ethischen
Richtlinien verpflichtet.
».Dazu gehort eine respekt-
volle und sorgfaltige Bera-
tung, bei der die Interessen
und Winsche der potenziel-
len Erblasser oberste Priori-
tat haben”, erklaren die Be-
rater. djd

Qualitat kann man erkennen

Checkliste fur Sarge — Tipps fur die Hinterbliebenen

Um die Qualitat eines Sar-
ges zu erkennen, lohnt es
sich, genauer hinzusehen
und mit dem Hersteller
oder Lieferanten Uber die
Herkunft und Verarbei-
tung sowie die Stabilitat
des Unterbodens, Umwelt-
freundlichkeit und Emissi-
onswerte zu sprechen.

Waéhrend die Verwendung
umweltschadlicher Holz-
schutzmittel weniger sicht-
bar ist, sind Wurmfraf3,
Schwammbholz, Rotfaule,
faule oder lose Aste, l6che-
rige oder ahnliche undichte
sowie sichtbar ausgedubel-
te Stellen, Risse und offene
Fugen mit einem etwas ge-
Ubten Blick gut zu erken-
nen.

Ein sorgfédltig verarbeite-
ter Sarg ist an der Passge-
nauigkeit und haptischen
Beschaffenheit zu erken-
nen. Gute Vorarbeit sorgt
fur eine glatt geschliffene
Oberfléche. Nahezu astfrei-
es Holz, das fur héherwerti-

o A

Auch Beerdigungsblumen auf einem Sarg konnen ein wichtiger Bestandteil bei einer

Trauerfeier sein.

ge Sarge verwendet wird,
oder Furnier weisen eine
naturliche Maserung auf.
Handwerklich sauber verar-
beitetes Furnier ist optisch
nur schwer von Massivholz
zu unterscheiden.

Bei gunstigeren Sargen
werden Ast- und Fehlstellen
ausgebohrt. Locher werden
mit Pfropfen verschlossen
und glattgehobelt. Bei
hochwertigen Sargen ist die
Oberflache zudem frei von
Verfarbungen wie beispiels-
weise Blaue.

Gute Verarbeitung

Ein hochwertiger Sarg
zeichnet sich vor allem
durch stabiles Holz, einen
héheren  Produktionsauf-
wand und die sorgfaltige
Verarbeitung aus. Er hat
meist einen hoheren, ge-
kehlten Deckel, Zier- und
Deckleisten, sechs statt vier
Griffe, eine aufwendigere
Lackierung oder Holzmase-
rung, etc. Hochwertige Sar-
ge sind sorgfaltig gespach-
telt, mit mehr Ein- und An-

-

Bei der Auswahl des richtigen Sarges helfen die Bestat-
ter aus der Region.

bauteilen versehen und sind
zumeist insgesamt stabiler,
schwerer und groBer als
preisglnstigere Importwa-
re. Unsauber verarbeitete
Sarge weisen Mangel bei
der Holzstarke und/oder
Holzfeuchtigkeit auf. Oft-
sind sparsamer Leimge-
brauch bei der Herstellung
oder nicht genigend
Schusslocher der Grund fur
Instabilitat. Der Boden kann

e B
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sich l6sen. Im schlimmsten
Fall bei der Trauerfeier. Vor
allem bei Sargen fur korpu-
lentere Verstorbene auf die
Verarbeitung des Bodens
achten. Um die richtige Ent-
scheidung bei der Sargaus-
wahl zu treffen, beraten die
Bestatter aus der Region
fachkundig und einfihlsam.
Damit sind die verstorbenen
Liebsten in besten Handen.

red

Grabmale -
Urnengrabanlagen -
Einfassungen

Natursteintreppen

lhr Steinmetzmeisterbetrieb fiir Grabgestaltung
und Natursteinarbeiten

Arbeitsplatten N aturStEi n
i Schaffert

www.Naturstein-Schaffert.de Alsfelder StraBe 18
info@Naturstein-Schaffert.de 36251 Bad Hersfeld-Asbach Fax: 06621/7 85 14

SCHAFFE

Heinrich Schaffert & Sdhne GbR
Tel.:06621/73160

Trauerfeier
in der eigenen
Kapelle

Tag und Nacht erreichbar
Bestattungshaus

Henniger

Bad Hersfeld & Kircheim

Am Neumarkt 30 - Tel. 0 66 21- 1 55 15

-~

Erd-, Feuer- und
Seebestattung

Erledigung von
Formalitaten

Uberfiihrungen
In- und Ausland

Bestattungsvorsorge

Mitglied der Innung

seit 1920

B1EaBIRA

K. HORCHLER & SOHN

Inh. Manfred Horchler, Bau-Ing. + Christian Horchler, Tischlermeister
Gilfershauser Str. 9
36179 Bebra
®06622/7410 - Fax 53 11
www.horchler-sohn.de

Ihr habt jetzt Trauer, aber ich werde euch
wiedersehen und euer Herz wird sich freuen.

Johannes 16,22

Tag & Nacht:
06621 1 55 35

Unsere Kinder mochten
wir spater nicht belasten.

Besser rechtzeitig
das Notwendige regeln.

Untere Frauenstrafle 30 o 36251 Bad Hersfeld

r letzte Weg in guten Hand

Reinmille

Bestattungen
Erd-, Feuer-, See u
Naturbestattunge

Philippsthal - Heringen
Telefon 066 24/79 81

Schenklengsfel
Telefon 066 29/7!

Bestattungsinstitut

Hetbstulndl

< ?

Ziegenhainer Str. 61 | 36272 Niederaula
Tel. 06625 9159576

HainstraBe 5 | 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 5109560

RaiffeisenstraBe 5 | 36132 Eiterfeld
Tel. 06672 9180070

Mobil 0160 91607742
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TECHNISCHE HOCHSCHULE MITTELHESSEN

PLUS

DUALES STUDIUM

Bad Hersfeld

studentische
Hilfskrafte (m/w/d)

Unterstiitzung bei Organisation und Betreuung unserer Studierenden und
Dozenten wahrend des Semesters und in den vorlesungsfreien Zeiten

Allgemeine Birotatigkeiten
Kommunikation per Telefon

Pflege der Datenbank

Unterstutzung bei Recherchetatigkeiten

Unterstitzung bei Messeauftritten und Veranstaltungen

Wir bieten:

Telefon: 06621/79432-0
Internet: www.studiumplus.de

PERSONLICH. PRAXISNAH. PROFESSIONELL.

in Teil- oder Vollzeit
in Teil- oder Vollzeit
in Teil- oder Vollzeit

in Vollzeit

Gesundheitsprodukten.
Sanacorp Pharmahandel

Am Koppelstiick 10
36286 Neuenstein

yales

Sanacorp zihlt zu den fithrenden Unternehmen
im pharmazeutischen Grofshandel mit rund
3.000 Mitarbeitern an 18 Standorten in
Deutschland. Unsere Kernkompetenz

liegt in der schnellen, flichendeckenden
und wirtschaftlichen Versorgung de
Apotheken mit Arzneimitteln u

studium

hessen

Wer hilft mir beim Schneerdumen
in Bad Hersfeld?

Telefon 06621-71471

AUTO CHECK

Thorsten Eberbeck

Kfz-Meisterbetrieb Thorsten Eberbeck
Tel.: 06621 917333 | Fax: 06621 917335

Textile Waschstrasse
Homberger Strafie 122136251 Bad Hersfeld

suchen zur Verstarkung unseres Teams fiir unsere KFZ-Werk-
tltt zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

KFZ-Mechatroniker mw) I
\

; in Vollzeit
" lhr Aufgabengebiet:
e Durchfiihrung von Inspektionen
1 o Funktionspriifungen, Fehlersuche und Diagnostik "
» Wartung, Instandhaltung und Reparatur von Kraftfahrzeugen
o Montage (z.B. von Zubehérteilen)

' Sie bringen mit: = e - A
. Eine abgeschlossene Berufsausbildung als Kfz-Mechatroniker/in,
= Kfz-Elektroniker/in oder Kfz-Mechaniker/in

o Optimal ware Berufserfahrung !
o Fiihrerschein Klasse 3/B B ;
o Fachliche Kompetenz, techn. Ve dnis, h

Mehrmarkenpaket - Transportreparaturen aller Art - HU-DEKRA/AU
Unfallinstandsetzung - Klimaanlagenservice - Reifen und Rader - Reparaturfinanzierung
Kfz-Elektrik/Motordiagnostik - Inspektion mit Mobilitatsgarantie

DER GEMEINDEVORSTAND
DER GEMEINDE RONSHAUSEN

Bei der Gemeinde Ronshausen ist zum nachstmoglichen

Zur Verstarkung der Notfallaufnahme suchen wir in
Teilzeit (19,25 Stunden/Woche) zum nachstmoglichen Termin einen

Mitarbeiter (m/w/d) in der
administrativen Patientenaufnahme
Schwerpunkt Notfallaufnahme

Ihr Profil

- Sie verfiigen Uber eine abgeschlossene Ausbildung zur Medizinischen
Fachangestellten oder weisen eine vergleichbare Aushildung vor

- Sie sind bereit im Schichtdienst, sowie an Wochenenden und Feiertagen
zu arbeiten

- Sie sind teamfahig und weisen eine gute Kommunikationsfahigkeit vor

- Idealerweise haben Sie Erfahrung in einer Praxis oder im klinischen
Bereich

Das passt zu lhnen und Sie fiihlen sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf lhre Online-Bewerbung tiber www.klinikum-karriere.de.
Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung und alle weiteren Details finden Sie auf

unserer Karriereseite oder mittels des QR-Codes.

Fur telefonische Riickfragen steht Ihnen unser Bereichsleiter der Patientenaufnahme
Herr Marco Hellwig unter der Rufnummer 06621 88 1013 gerne zur Verfiigung.

‘@ Klinikum Hersfeld-Rotenburg

Klinikum Bad Hersfeld | Klinik am Hainberg | Orthopédie Bad Hersfeld | Herz-Kreislauf-Zentrum Rotenburg | MVZ

Zeitpunkt eine Vollzeitstelle als

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

zu besetzen.

Den ausfiihrlichen Ausschreibungstext finden Sie auf unserer
Internetseite www.ronshausen.de.

Auf Wunsch senden wir lhnen den Ausschreibungstext auch gerne zu.
Hierzu wenden Sie sich bitte an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Ronshausen, Frau Charline Klauer,

Eisenacher Stralle 12a, 36217 Ronshausen, Tel.: 06622 923111 oder
per E-Mail an Charline.Klauer@ronshausen.de.

Mitarbeiter fiir die Fleischtheke (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit, ab sofort, 13,50 € Stunden-
lohn, Urlaubs- und Weihnachtsgeld.

Schriftliche Bewerbungen bitte an:

Delta Lucas Reinbold GmbH
Nirnberger Stralle 4 - 34212 Melsungen
Tel. 05661 3832 « E-Mail: neukauf.reinbold@gmx.de

Kreisanzeiger

Region Bad Hersfeld Anzeigen-
Dagmar Schley schluss:
Philippsthal-Friedewald-Heringen- MittWOCh

Hohenroda-Schenklengsfeld 10 Uhr

06621/161-182
schley@hersfelder-zeitung.de

A! I\ t_g g IQEB

REGION BAD HERSFELD

Sie méchten Teil eines erfolgreichen und zukunftssicheren Unter-
nehmens werden? Dann bewerben Sie sich jetzt als Mitarbeiter

Wareneingang (miwid)
Versanddisponent (m/wid)
Lagermitarbeiter (mmwid)

Elektriker/ Haustechnik (mmwid)

Wir suchen Verstédrkung
fir unser Team (m/w/d)

gelernten
Schreiner/Tischler

Teilzeit/Vollzeit
fir Lackier-, Ol-
und Montagearbeiten.
Pers.od.telef. Bewerbung:

Massivholz Treppenbau
G. Lochhaas, Industriestr. 8
36251 Ludwigsau-Friedlos

06621916566

STELLENANGEBOTE m

STUDIUM":*

Gerhard H.
Strategischer Einkauf

Reinigungskrafte mit Erfahrung
ab sofort in Teilzeit oder auf 450.- €-

Basis fur Kundenstandorte in Bad

Hersfeld und Bebra gesucht. Mo.-Fr.
ab spatem Nachmittag. Leistungen
nach Tarif - Zulage je nach Qualifika-
tion. DIW Instandhaltung GmbH
Frau Stabley. & 0170-1774572

Putzhilfe im/mwa)

2 Std. wochentl. fur gepfl.
2 Personenhaushalt in
Hef-Petersberg gesucht.

Tel.0151/18 96 28 95

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 066 23 - 78 40

B BAD HERSFELD:

B HAUNECK:

B HERINGEN:
B KIRCHHEIM:
B LUDWIGSAU:

B NEUENSTEIN:

B OBERAULA:

M PHILIPPSTHAL:

B SCHENKLENGSFELD:

B VACHA:

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel: (0561) 92094-302

www.top-direkt.de

Handy-Queen?

., Ich will fir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone
konnte ich mir durch
meinen Nebenjob als
Sontraer Stadtkurier
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafur
verantwortlich den Heimat-Nachrichten Rotenburg Bebra
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

Beiershausen, Hohe Luft,
Johannesberg, Kathus,
Kohlhausen, Sorga, Stadt

Unterhaun
Wolfershausen
Gersdorf, Stadt

Ersrode, Hainrode
Mecklar, Rohrbach

Obergeis, Raboldshausen, Untergeis
Hausen
Stadt

Erdmannrode, Stadt
Unterweisenborn, Wippershain

Stadt

TOP

DIREKT

REGION BAD HERSFELD
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TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Fiir unsere Fachgeschafte in Bad Hersfeld:

) Ve rka Ufe r m/w/d

auf Vollzeit, Teilzeit und Minijob

Das bringst Du mit:

e Das Talent zum Verkaufen und die Lust an der Beratung.
e Die Freude im Umgang mit Menschen.

¢ Den Sinn fur hochste Sauberkeit und Hygiene.

¢ Teamfahigkeit und gutes Benehmen.

e Personlichkeit und eine positive Grundeinstellung.

Das ist unser Angebot:

 Sonntagszuschlag. ¢ Preisvorteile auf unsere Produkte.
« Viel SpaR bei der Arbeit in dynamischen Teams.

« Teilnahme an interessanten Schulungsmaoglichkeiten.
« Mitarbeiterevents.

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222

Ableser fiir Messgerate mmw) gesucht!

Wir suchen fiir die Region Rotenburg/Bebra und Bad Hersfeld je eine/n
Mitarbeiter/in flir die Ablesung von Messgeraten fiir Warme und Wasser
sowie fiir die Rauchwarnmelderpriifung. Mit lhrem PKW sind Sie terminlich
flexibel und Sie haben vor allem im Januar ausreichend Zeit fiir die Tatigkeit.
Gerne Rentner mit Grundkenntnissen in der EDV.

Wir freuen uns auf Ihre kurze Bewerbung
- bitte ausschliefslich per E-Mail - an: info@olms-hef.de

Michael Olms

Am Schwingstock 7 Olms Messgerite
36251 Bad Hersfeld und Dienstleistungen
www.olms-hef.de

ZeitMdassfsichjwas{dreht!

Wir suchen ab sofort

Kfz-Mechatroniker m/w/d

im Bereich PKW / LKW

Eine ausfuhrliche Stellenbeschreibung
und alle betrieblichen Leistungen
gibt es hier:
www.guenther-energie.de/karriere
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www.bist-du-bereit.com

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Zur Verstarkung unseres Teams Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir suchen wir ab sofort
Koch/Kochin m/w/d
in Teilzeit M FA m/w/d

d ingfiigige Beschéfti
y fr g:;ennghu.gljfe esenatioang in Teilzeit oder Vollzeit
K“‘? enhilte m/w/d - gerne auch Quereinsteiger —
in Teilzeit
oder geringfiigige Beschaftigung Wir freuen uns tber lhre
Servicekraft m/w/d schriftliche Bewerbung an
in Teilzeit
oder geringfiigige Beschaftigung. Hausarztzentrum
Bewerbung gerne per Mail an Grebenau
landgasthof-hotel-will@t-online.de Lauterbacher Stra3e 18
oder telefonisch unter 06621-15344 36323 Grebenau

H.LEITER
L

eergut'®

Mit dem Hauptsitz in 99837 Berka/Werra und weiteren Standorten in Deutschland
sind wir ein namhaftes, mittelstandiges Unternehmen im Bereich der Leergutlogistik
fiir die Getrankeindustrie. Wir beschaftigen deutschlandweit ca. 500 Mitarbeiter.

Die H. Leiter GmbH im Werra-Suhl-Tal OT Berka / Werra sucht fiir die Bewaltigung der
Herausforderungen unserer Zeit:

Stellvertr. Technischen Leiter (w/m/d)
Werkstattleiter (w/m/d)
Elektriker/Elektroniker & Schlosser fiir die Instandhaltung (w/m/d)
IT-Generalisten (w/m/d)

Teamleiter Produktion (w/m/d)

Detaillierte Informationen erhalten Sie unter:

www.leergutleiter.com

Wir bieten:

« Raum fiir kreatives Arbeiten und Eigeninitiative

« Innovative, sichere Arbeitsplatze mit Eigenverantwortung

« Moglichkeiten der beruflichen Weiterbildung und Weiterentwicklung
« Leistungsgerechte Bezahlung

Bewerbungen mit den dblichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse, Nachweis iiber
bisherige Tatigkeit) richten Sie bitte kurzfristig an: H. Leiter GmbH, z. Hd. Frau Sabine
Schmidt, Wildecker Str. 1- 5, 99837 Werra-Suhl-Tal OT Berka/Werra, oder per E-Mail
an: s.schmidt@leergutleiter.de .

Fiir Riickfragen steht Ihnen Frau Sabine Schmidt, Tel. 036 922 / 222 160 zur Verfii-
gung.

Ergdnzen Sie unser Team in 36289 Friedewald.

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) fiir unseren
Abschlepp- und Pannendienst in Voll- und Teilzeit.

Fuhrerscheinklasse C/CE erforderlich.
Wir freuen uns Gber Ihre Bewerbung unter 06674 919515.

Abschleppdienst Deiseroth - Im Gewerbegebiet 9 - 36289 Friedewald

: Handy-Queen?

., Ich will fir meine Freunde

Zustellerin leisten!”

immer erreichbar sein. E

Mein neues Smartphone 2

_om konnte ich mir durch %
.~ meinen Nebenjobals |
=] Sontraer Stadtkurier £

i.“o’.
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Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafur
verantwortlich den Heimat-Nachrichten Rotenburg Bebra
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

M ALHEIM: Licherode

B BEBRA: Breitenbach (Hersfelder Str.)
Solz (Bebraer Str., Berliner Ring)
Stadt (Am Bunberg,
Am Wasserturm)
B GERSTUNGEN: Untersuhl (Untersuhler Str.)
M NENTERSHAUSEN: Stadt (Konigsberger Str.,
Unter den Linden)
B RONSHAUSEN: Stadt (Eisenacher Str., Kasseler Str.)
B ROTENBURG: Braach
Lispenhausen (Sangerweg,
Tannenweg)

Stadt (Borngasse, Im Heienbach)

(0] &

DIREKT

Bewerben Sie sich jetzt:
@ (0561) 92094-302

WWW.tOp-d'rekt-de RS

HEIMAT
NACHRICHTEN




Zum Dahinschmelzen

SERVICE

So gelingt ein Schokokuchen mit FlUssig-Kern

Haben Sie schon mal ein
warmes Schokokichlein
gegessen, aus dem nach
dem ersten Gabelhappen
flassige SchokosoBe flieBt?
Nein? Dann wird es héchs-
te Zeit. Wir verraten zwei
hilfreiche Tricks.

Man sieht sie in Back-Shows
oder bekommt sie in edlen
Restaurants. Doch wer traut
sich schon selbst an Kiichlein
mit flissigem Kern? Viel zu
groR ist die Sorge, dass das
Dessert aufden staubtrocken
und innen matschig gerét.
Dabei braucht es nur ein paar
Kniffe und etwas Fingerspit-
zengefithl, verspricht das
Bundeszentrum fiir Erndh-
rung. Auf was kommt es an?

Der Uber-Nacht-Trick: Wer
den Teig nach seinem person-
lichen Schokokuchen-Rezept
zubereitet hat, stellt die cre-
mige, glatte Masse Uber
Nacht kalt. Das ist ein wichti-
ger Schritt, damit der fliissige
Kern gelingt.

Keine Idee fiir ein Schoko-
kuchen-Rezept? Hier eine
ganz kurze Anregung: Butter
und grob gehackte dunkle
Schokolade tiiber einem hei-
Ren Wasserbad schmelzen,
in schaumiges Eier-Zucker-
Gemisch unterrithren und
mit Mehl und Kakao vermi-
schen.

Damit das Schokokiichlein mit flissigem Kern gelingt, muss der cremige Teig zuvor Uber

Nacht in den Kuhlschrank.

Am folgenden Tag wird der
Teig in ofenfeste Soufflé- oder
Muffinférmchen gefiillt, die
zuvor ausgefettet und mit Ka-
kao bestdubt wurden. Wer es
noch schokoladiger will, gibt
etwas  Nuss-Nougat-Creme
oder ein Stiick Schokolade in
die Mitte des Kiichleins.

Der Kiihl-Trick: Der Teig
kommt noch kiihl (wichtig!)
in den vorgeheizten Ofen, da-
mit er von aufden nach innen
backt. Ideal ist es, wenn die

dullere Schicht etwa einen
Zentimeter ausgebacken und
das Innere noch fliissig ist.
Das dauert rund 10 bis 13 Mi-
nuten. Drei Minuten konnen
beim Backen eine Ewigkeit
sein. Wann ist also der richti-
ge Moment zum Herausneh-
men? Beim Abschitzen da-
von hilft die Fingerprobe. Die
Kiichlein sollten sich bei
leichtem Druck so anfiihlen,
als ob sie einsacken.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

kleinen Kuchen vorsichtig ge-
stlirzt, mit Puderzucker be-
stdubt und direkt vernascht.

Uppiger wird es mit einer
Kugel Eis, einem Klecks
Schlagsahne wund frischen
Beeren. Wer es vegan moch-
te, ersetzt Butter, Eier und
Milch durch Ol und eine
pflanzliche Milchalternative.
Bei der Schokolade ist wich-
tig, dass sie einen hohen Ka-
kaoanteil von mindestens 60

Prozent hat. tmn

Ist das der Fall, werden die

Richtige Topfwabhl

Tipps zum Start in die Fondue-Saison

Den Frithjahr und Sommer
iber lagern Fondue- oder Ra-
clette-Gerédte in der Regel im
Keller. Sollen sie jetzt wieder
fiir gemiitliche Abende zum
Einsatz kommen, sollte man
vor den ganzen Vorbereitun-
gen in der Kiiche einen Pro-
belauf einplanen. Das rit
Christian Késtl vom Tiiv Siid.
Denn éltere Gerdte verlieren
unter Umstdnden nach eini-
gen Jahren an Heizleistung,
begriindet der Produktexper-
te.

Wer sich dann fiir einen
Neuerwerb entscheidet,
muss kliren, ob etwa ein Fon-
due mit Rechoud oder ein
Elektro-Fondue angeschafft
wird. Welche Art bevorzugt
der Experte? ,Elektrische
Fondues haben die Fondue-
topfe, die mit Rechaud oder
Pastenbrenner erhitzt wer-
den, nahezu abgeldst“, so
Kastl. SchlieRlich gehe die
strombetriebene Erhitzung
geruchsfrei und ohne Ziin-
den von offenem Feuer von-
statten. Gerade wenn Kinder
mit am Tisch sind, bietet die
elektrische Variante mehr Si-
cherheit. Auch die Hitzeregu-
lierung sei bei Elektro-Fondu-
es in feinen Stufen einstell-
bar und die Betriebszeit quasi
iber den ganzen Abend mog-
lich.

Abhéngig vom geplanten
Einsatz ist auch die Art des
Fonduetopfes entscheidend.

So werden fiir Schokolade
und Kése extra Fonduetdpfe
angeboten. Es gibt aber auch
Kombigerdte. Diese sind al-
lerdings Allzwecklosungen,
die moglicherweise ihre
Schwichen haben, so der Ex-
perte.

So habe Schokolade einen
sehr niedrigen Schmelz-
punkt, wohingegen Kise
mehr Hitze vertrdgt. Ein Ki-
sefondue im Edelstahltopf sei
zwar moglich, gelingt aber
besser im Emaille- oder Kera-
miktopf. Das gilt auch fiir ei-
ne Schokoladenfondue. Wer
Fleisch und Gemiise in Briihe
oder Fett erhitzen mochte,
sei mit einem elektrischen
Fondue mit Edelstahltopf gut

beraten. tmn

Vor dem Einsatz nach mona-
telangem Kellerdasein sollte
mit einem Fonduegerat erst-
mal ein Probelauf gemacht

werden. Foto: CHRISTIN KLOSE/DPATMN

LIMITIERTES UND EXKLUSIVES

SONDERMODELL EDITION 20.21

Nur erhaltlich bei

GUNTHER CARAVANING in Eichenzell!

FASZINATION
MODELLBAU

* Modellbahnen und Modellautos
filhrender Hersteller

* Umfangreiches Angebot an Zub

 Reparatur- und Umbauservice
fur Modellbahnen

oA I g und Anl.

. BewertunglAnkauf
von Modellbahn-Sammlungen

¢ RC Modelle — Autos, LKW, Flieger und Schiffe

Modellbauland Fulda
36037 Fulda, KanalstraBe 23
Tel. 0661/21730, modellbahnbohn@t-online.de
www.mobabohn.de

hor-Artikeln

h

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Ge-
frierkombis usw. , Neugerate als B-Ware
oder GEBRAUCHTE, Fa. TM-Store, Zur Tin-
tenmiihle 3, 34466 Wolfhagen - Ippinghau-
sen, 05692 - 9939472, Mo.-Fr.: 10-18 Uhr,
SA.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

=1 Die Entrimpler
*J aus Hersfeld
i Manfred Franz
(¢} Gut- Schnell - Preiswert
‘-8 vom Boden bis Keller
T Besenrein mit
Wertanrechnung.

ANKAUF

von Omas Mobel -
Bilder - Porzellan
Postkarten - Spielzeug
I u. Il Weltkrieg
Orden - Uniformen
Helme - Urkunden

Tel.: 06621 - 13532
0171 - 5426582
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(Verfigbarkeit solange der Vorrat reicht!)

EDITION
20.21

- Motorisierung Euro 6d-Final
Neuer Fiat Ducato Serie 8

CaraTour

600 ME

ae - Erhaltlich in 2 Grundrissvarianten

i mit hochwertiger Sonderausstattung

-

Ab 52.490,- €

Immobilienverkauf

Auto-Verkaufe

Sparen Sie bis zu 7.1 03,‘ 3

Nuv woch
wewnige
Falvzeuge
n 202\
vev@ﬁgbwf‘

T

W
> GUNTHER

CARAVANING

Lasst Campevherzen hshevschlagen

GUNTHER CARAVANING GmbH
Am Eichenzeller Weg 14 | 36124 Eichenzell

Tel. +49 66 59/9 18 92-0 | info@guenther-caravaning.de
www.guenther-caravaning.de

Autoanzeigen

immo-gut- EL L4
verkaufen.del-EI

Immobilienankauf

Feld und Wald, auch verpachtet,
utem Preis, zu kaufen oder zu

pachten gesucht. Telefon 05654-6126

oder 01520-6542490

E-Mail: claus.ellenberger@gmx.de

Vermietung

Innenstadt Bebra 65 m2, helle
freundliche Wohnung, sep. Eingang,
EBK, renoviert, sucht adretten Dauer-
mieter fUr ruhige Hausgemeinschaft,
Tel: 0173/2971327

DG-Wohnung in ROF, Mundershau-
serstr., 3 ZKB, 61 m2, Bad u. Kiiche neu,
Balk., ab1.12.zu verm., nur m. Mieter-
selbstauskunft, KM 320.- € + NK. &
06623-1621 ab 20 Uhr

Kirchheim-OT: DG, 2 ZKB, 44 m?, Blk.,
EBK, Stellpl. u. Garten, ab 1.1.2022 zu
verm., gerne Single o. junges Paar.

& 06628-915991 bis Di.

Helle DG-Studiowohnung, ca. 50 m?,
in HEF-Lappenlied, 400 € + NK, + Kt. an
NR zu vermieten. Tel.. 0671/72264
oder 0160/5522663

Bebra, top-Lage, freundliche Buro-
raume 100 m2, suchen geschaftstlich-
tigen Dauermieter,

Kontakt: 0173/2971327

Mietgesuche

Méchten Sie im Friihjahr 2022
lhre Wohnung (3-4 ZKB mit Balkon/
Terrasse und Garage) oder Ihr
Einfamilienhaus in HERINGEN (Stadt)
an privat vermieten oder verkaufen?
Dann schreiben Sie an die
Hersfelder Zeitung, Chiffre 591238A

10.000 € ELEKTROBONUS®

EXKLUSIVER LEASINGVORTEIL
FUR ADAC MITGLIEDER.

Renault ZOE LIFE
R110 Z.E. 40

mel. 79, - €

Renault ZOE LIFE R110 Z.E. 40, {41-kWh-Batterie) Elektro, 80 kW:
Stromverbrauch kombiniert {(kWh/100 km): 17,2; CO2-Emissi-
onen: kombiniert 0 g/km; Effizienzklasse A+. {(Werte gemén ge-
setzl. Messverfahren).

Fahrzeugpreis: 25.311,- € inkl. Antriebsbatterie. Finanzierung: An-
zahlung 2.490,- € (bereits abgezogen: 6.000 € Bundeszuschuss)’,
Nettodarlehensbetrag 16.821,- €, 24 Monate Laufzeit (23 Raten &
79,- € und Schlussrate 15.324,- €), Gesamtlaufleistung 15.000 km,
eff. Jahreszins 0,99 %, Sollzinssatz {gebunden) 0,99 %, Gesamtbe-
trag der Raten 17.141,- €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung 25.631,- €.
Ein Finanzierungsangebot fir Privatkunden der Renault Bank,
Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutsch-
land, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Angebot gultig bis 31.12.2021.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

=
G/ARUNION

In Kooperation
mit ADAC SE

CarUnion Hess GmbH [
Blaue Liede1
36282 Hauneck
Tel.: 066215109020

Kontakte

Sie (67) BH DD, privat
01525-787 40 68

* Der Elektrobonus i.H.v. insgesamt 10.000 € umfasst 6.000 € Bundeszu-
schuss sowie 4.000 € Renault-Anteil gemaB den Forderrichtlinien des Bun-
desministeriums fUr Wirtschaft und Energie (BMWI) zum Absatz von elek-
trisch betriebenen Fahrzeugen. Die Auszahlung des Bundeszuschusses er-
folgt erst nach positivem Bescheid des von lhnen gestellten Antrags bei
der BAFA: diese Betrage sind bereits in die Anzahlung einkalkuliert. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

An und Verkauf Gebrauchtwagen
Automobile Katzwedel
Am Goldbach 5 36284 Hohenroda-Ransbach

Tel. 0176 10567266
automobilekatzwedel@gmx.de

https://home.mobile.de/automobilekatzwedel

Auto-Ankaufe

Landwirtschaft & Forsten

€ Auto fiir Export gesucht.

Zahle iiber Wert. Kaufe alle

Kfz, Diesel u. Benziner, auch
mit Motorschaden. TUV/km
Stand egal. 0157-570 178 22

Wir kaufen dein Altauto
M Reif o Bebra o 0G622/91091

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Kundendienst

Hausgerate Kundendienst
ELEKTRO-GREGOR '

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Musiker/Kunstler

Lassen Sie sich verzaubern...Zauber-Show fiir
lhr néchstes Event: www.firemagic.show
Telefon 066 57-9183717

Bekanntschaften

Polizeihauptkommissar in Pension, 76 J.,
verw., gepflegt, charmant, gut situiert, jung
geblieben, vielseitig int. u. absolut kein
Langwesiler. Méchte nach schwerer Zeit wieder
gliicklich sein. Schone gemeinsame. Unterneh-
mungen, nette Gesprache usw., darauf
freue ich mich. PV, Anruf und Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Neu Cornberg! 46). * rothaar.
zartl

GABY

BERG! 46 Jahre ¢ rothaarig

che GABYe

501080 ° www.ladies.de

Freundschaft! Witwe, 71 J. sucht net-
te Freundin fur eine wirklich gute
Freundschaft im Raum HEF-ROF.
Zuschriften unter 591243 z




