frl 'r 'I |I

...die Werkstatt an lhrer Seite!

OHAUSROTBAUER

Kfz-Meister

Peter Rotbauer

Thiringer Strafle 1 A
36308 Wildeck-Hénebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de

FORM GENIESSEN
Ab sofort bestellbar:

Wohnmobile und
Wohnwagen von

FREIHEIT IN SCHONSTER e

QILL

EU-Neufahrzeuge konfigurieren und bestellen

Kampf gegen den Larm
Larmschutzbeirat hat sich
neu aufgestellt.

42.Jhg. m Nr. 6

HEIMAT
NACHRICHTEN

ROTENBURG

GroBe Trauer
Hersfeldpreistrager mit
93 Jahren gestorben.

HUG

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:
Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBBe 3=36179 Bebra
X106622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

SCHROTT
METALL

App ersetzt Elternbrief
Heringer Kitas setzen auf
Digitalisierung.

5. Februar 2022

/4}: t/l Ved ,/
Verleih-Kiste ab 8 Pers.

Junggesellen-Absch., ab 79,-€

Kindergeburtstage, etc. E E

Termin jetzt buchen!
[

office@german-quest.de
Tel.: 06623 919720

| Elektrotechnik

Harschenstaimysar 15

wiicny

Willich ... will ich v

www.willich.de]l

ASTRA-
TREPPENLIFTE

Fur innen und auBen!

Gerne beraten wir Sie kostenlos
und unverbindlich vor Ort!

06621/91 3805
0157/58067019

Im Kreis wird viel gebuddelt

Hessen Mobil plant 22 Baustellen — 14 Millionen Euro kalkuliert

Hersfeld-Rotenburg - Neue
Asphaltdecken, neue Ampeln
und Sicherungsarbeiten an
Héangen: Hessen Mobil plant
in diesem Jahr im Kreis Hers-
feld-Rotenburg  insgesamt
22 Baustellen auf Bundes-,
Landes- und Kreisstraf3en.

Ulrich Hansel, Dezernent
fiir Planung und Bau bei der
Strafdenbaubehoérde des Lan-
des, spricht bei der Vorstel-
lung des Bauprogramms von
~Mafnahmen, die wir auf
grund des schlechten Zustan-
des der vorhandenen StralRen
dringend angehen miissen”.
Auf dem Programm stehen
kreisweit fiinf BundesstralRen
und elf LandesstraRen, fiir
die Kosten in Hohe von insge-
samt 14 Millionen Euro kal-
kuliert sind.

Als Hohepunkt des Jahres
bezeichnet Hessen Mobil die
Fertigstellung des Briicken-
Ersatzneubaus der B 83 bei
Bebra/Lispenhausen.  ,Wir
sind zuversichtlich, die Bau-
malnahme im Sommer die-
ses Jahres abzuschlieRen”, so
Bau-Fachdezernent Markus
Wagner.

Das bislang 26 Millionen sichtlich im Sommer 2022 umgebaut und mit Ampel ausgeristet werden.

Euro teure GroRprojekt sorgt
seit November 2018 dafiir,
dass der Verkehr iiber eine
aufwendig ausgebaute Umge-
hungsstrafde durch das Bebra-
er Industriegebiet fliel3t. Hes-
sen Mobil kiindigt an, dass

Auch hier wird gebaut: Die Kreuzung der B62 am Ortseingang von Philippsthal soll voraus-

diese Umfahrung vorerst
auch bestehen bleiben und
nicht zurtickgebaut werden
soll.

Eigentlich sollte die Bau-
stelle schon im November

Zustandig fiir 700 Kilometer StraBennetz

Hessen Mobil betreut nach eigenen Angaben insgesamt rund
700 Kilometer Streckennetz auf Bundes-, Landes- und Kreis-
straBen im Kreis Hersfeld-Rotenburg. Hessenweit fallen in
den Zustandigkeitsbereich 15 200 Kilometer StraBen, fast
5000 Brucken, neun Tunnel und exakt 2431 Ampelanlagen.
Die StraBenbaubehoérde des Landes unterhalt in der Region
zwei Standorte: in Fulda und Eschwege. Zudem befindet sich

die Aus- und Fortbildungsstatte in Rotenburg.

ses

2020 gerdumt werden. Der
Fertigstellungstermin hatte
sich aber mehrfach verzo-
gert.

Geduld wird in diesem Jahr
auch wieder auf der B 27 ge-
fragt sein. Auf rund 1,6 Kilo-
metern Linge soll ab Friih-
jahr die Fahrbahnoberfliache
zwischen Blankenheim und
Breitenbach erneuert wer-
den. Wagner: ,Die Bauarbei-
ten wollen wir im Friihjahr
beginnen und sie werden bis
voraussichtlich Herbst an-
dauern.”

Die Fahrbahn soll wih-
renddessen, wie schon im
vergangenen Jahr, wieder

FOTO: JCE

halbseitig gesperrt und der
Verkehr per Ampelschaltung
geregelt werden. Zudem ste-
hen sechs Bauprojekte auf
Kreisstraf3en an, die Hessen
Mobil im Auftrag des Land-
kreises ausfiihrt.

Der Landkreis beteiligt sich
an diesen Vorhaben mit ins-
gesamt 3,05 Millionen Euro,
hinzu kommt Geld von den
jeweiligen Kommunen.

Eine ausfiihrliche Uber-
sicht tiber alle Baustellen des
Jahres 2022 finden Sie auf
den Internetseiten der Hers-
felder Zeitung und der HNA-
Rotenburg-Bebraer Allgemei-

ne. SESFOTO: HESSEN MOBIL
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Beirat kampft gegen Larm

LOKALES

ICE-Trasse, Klinikausbau und Hochbricke als groBe Themen

Bad Hersfeld — Der stddtische
Larmschutzbeirat (LSB) von
Bad Hersfeld hat sich neu auf-
gestellt. Das Gremium be-
steht seit 2016, musste aber
nach der Kommunalwahl im
vergangenen Jahr personell
neu besetzt werden.

Der Beirat vertritt die spezi-
fischen auf den Lirmschutz
bezogenen Interessen der Be-
volkerung von Bad Hersfeld.
Er berdt die Organe der Stadt
in allen Angelegenheiten, bei
denen Auswirkungen hin-
sichtlich der Larmimmissio-
nen fiir die Offentlichkeit zu
erwarten sind. Er hat dabei
ein Anhérungs- und Vor-
schlagsrecht in den verschie-
denen stadtischen Gremien.
Die Arbeit des Lirmschutz-
beirats ist eingebunden in die
Vorsorgebemtiihungen  der
Stadt Bad Hersfeld im Hin-
blick auf den Klimawandel
und das Ziel der Klimaneutra-
litdt der Kommune.

Dem Beirat gehoren 13 Per-
sonen an, davon sind sechs
Mandatstrager der Stadtver-
ordnetenversammlung sowie
sieben Personen aus lokalen
und regionalen Biirgerinitia-
tiven (BI) mit dem Schwer-
punkt Lirm- und Umwelt-
schutz. Zum ersten Vorsitzen-
den wurde Thomas FaRhauer

5

o

Das Dreier-Team vom Larmschutzbeirat: von links Thomas FaBhauer, Dr. Joachim Dahn und

Thomas Bos an der ziemlich lauten DippelstraBe in Bad Hersfeld.

von der BI ,Ruhigeres Hers-
feld-Stadtteile“ gewadhlt. Sei-
ne gleichberechtigten Vertre-
ter sind Dr. Joachim Dahn (BI
A4-Lirmschutz) wund der
Stadtverordnete Thomas Bos.
Nach den Personalentschei-
dungen wandte sich der Bei-
rat unmittelbar der fachli-
chen Arbeit zu.

Themen wie der zurzeit in
der Verwaltung bearbeitete
»Masterplan Mobilitdit und
Verkehr” standen genauso
auf der Tagesordnung wie der
Lirmschutz an einer neuen
Schnellbahnstrecke  durch

Bad Hersfeld oder die techni-
sche Ausstattung der Stadt
zur Messung des Lirmgesche-
hens.

»,Dass wir sofort in die in-
haltliche Arbeit eingestiegen
sind, ist auch gut so“ meint
FaRhauer.

»Bei der heute schon ho-
hen Verkehrsbelastung in un-
serer Stadt sehen wir in
puncto Lirmschutz viele Auf-
gaben vor uns liegen. Und ei-
nige GroRvorhaben in der Zu-
kunft wie der Neubau der
Hochbriicke, der geplante
Ausbau des Klinikums am
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Seilerweg oder ein moglicher
Schienenausbau fiir den ICE-
Halt werfen schon Ihre Schat-
ten voraus.“

Die nichste offentliche Sit-
zung des Lirmschutzbeirates
soll schon im Februar statt-
finden und wird rechtzeitig
in der Presse und auf der
Homepage bekannt gegeben.

Interessierte Biirger kon-
nen per Mail unter laerm-
schutz@bad-hersfeld.de Kon-
takt aufnehmen.

Weitere Infos unter laerm-
schutz.bad-hersfeld.de/

red/kai

Senioren surfen gern im Netz

Zukunftsakademie befragt fur Studie altere Menschen im Kreis

Hersfeld-Rotenburg — Die Be-
reitschaft &lterer Menschen
im Kreis Hersfeld-Rotenburg,
moderne Technik und digita-
le Hilfssysteme zu nutzen, ist
grundsatzlich hoch. Das ist
das Ergebnis einer Studie, die
Professorin Adelheid Susan-
ne Esslinger mit Studenten
der Hochschule Fulda zusam-
men mit der Zukunftsakade-
mie des Kreises Hersfeld-Ro-
tenburg entwickelt und kiirz-
lich vorgestellt hat. Befragt
worden waren Seniorinnen
und Senioren in Hauneck
und Friedewald.

,Digitale Medien koénnen
altere Menschen befdhigen,

selbstbestimmter und unab-
héingiger zu leben. Damit
steigt auch ihre Lebensquali-
tit“, stellte Prof. Esslinger
fest. Denn Infrastruktur, Kul-
tur, Bildung, Nah- und Ge-
sundheitsversorgungsange-
bot seien auf dem Land nicht
so gut verfiigbar wie in Stidd-
ten.

Digitale Technik kénne da
ein Stiick weit unterstiitzen,
zum Beispiel bei Online-
Sprechstunden mit dem Arzt,
bei Video-Chats mit Freun-
den und Verwandten, oder
durch die Ubertragung von
Kulturveranstaltungen oder
Gottesdiensten. Auch die
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Adelheid Susanne Esslinger
Professorin

technische Ausstattung im
Haus, zum Beispiel digital ge-
steuerte Beleuchtung, Tiiroff-
nung, Saugroboter, automa-
tisch abschaltende Herdplat-
ten und Ahnliches erleichte-
re Menschen mit einge-
schrinkter Mobilitit das Le-
ben. Trotz der allgemein ho-
hen Bereitschaft, sich auf mo-
derne Technik einzulassen —
Unterschiede zwischen Frau-

en und Ménnern gibt es hier
kaum -, sinkt mit dem Alter
die Verfiigbarkeit von Inter-
net.

Sind in der Altersgruppe 65
bis 74 Jahre noch 95 Prozent
der Senioren mit einem eige-
nen Internetanschluss ausge-
stattet, sind es bei den iiber
85-Jahrigen nur noch 55 Pro-
zent. Am besten ausgestattet
sind Zwei-Personenhaushal-
te. Alleinstehende, Menschen
in groRerer Gemeinschaft
und Menschen mit Behinde-
rungen haben weniger hiu-
fig einen Internetanschluss
und entsprechende Gerite,
ergab die Umfrage.

Hiufig genutzt werden von
Senioren digitale Gesund-
heitsmessgerdte und Haus-
haltshelfer. Das Internet ist
fiir Frauen vor allem zur
Kommunikation wichtig, fiir
Minner eher zur Informati-
on. Gesundheits-Apps und In-
formationen sind in allen Al-
tersgruppen gefragt. zac
FOTO: ZAC

So war die Befragung organisiert

In den Gemeinden Hauneck und Friedewald wurden 1313
Fragebdgen mit jeweils 23 Fragen an die Bevolkerungsgruppe
65+ verteilt. 411 Bogen kamen beantwortet zurlick; das ent-
spricht einem Anteil von 31 Prozent. Geantwortet haben 56
Prozent Manner und 44 Prozent Frauen. Die meisten Fragebo-
gen kamen aus der Altersgruppe bis 74 Jahre zurtck (65 Pro-
zent). 26 Prozent waren aus der Altersgruppe 75 bis 84 und

8,3 Prozent alter als 85 Jahre.

zac

Englisch fur den Alltag

Vhs-Kurse ab dem 8. Februar

Rotenburg — Ein neuer Eng-
lischkurs der Volkshochschu-
le startet am Dienstag, 8. Fe-
bruar in Rotenburg.

Der Kurs findet an acht Ter-
minen jeweils dienstags von
9 bis 10.30 Uhr statt und ver-
mittelt ein ,Survival Eng-
lish“, um Alltagssituationen
bei Urlaubs- oder Geschéfts-
reisen mit wenigen Sprach-
kenntnissen gut meistern zu

konnen. Aufgrund der aktu-
ellen Hygiene- und Abstands-
regelungen finden alle Kurse
in kleineren Gruppen statt.
Weitere Informationen zur
Anmeldung und zum Hygie-
nekonzept unter vhs-hers-
feld.de oder 066 21/87 63 03.
Schriftliche Anmeldung ist
bis Donnerstag, 27. Januar,
bei der Volkshochschule er-
forderlich. red/jce

Bickhardt Bau

gehort zu den Besten
Ranking: Kirchheimer Top-Arbeitgeber

Kichheim — Die Firma Bick-
hardt Bau aus Kirchheim ist
Deutschlands zweitbester Ar-
beitgeber in der Baubranche.
Das jedenfalls geht aus einem
Ranking des Nachrichtenma-
gazins ,Stern“ hervor. Das
Ranking ,Deutschlands 650
beste Arbeitgeber” ist das Er-
gebnis einer Analyse, die der
Stern bei Statista in Auftrag
gegeben hat. In der Kategorie
»,Bau“ belegte Bickhardt Bau
den zweiten Platz und somit
das beste mittelstindisch ge-
pragte Bauunternehmen
bundesweit. Brancheniiber-
greifend bedeutete das den
36. Rang im Gesamtranking
der besten Arbeitgeber, teilt
die Firma Bickhardt Bau mit.

Bereits im Vorjahr hatte
das Magazin Bickhardt Bau
als einen der besten Arbeitge-
ber aufgefiihrt — damals noch
auf Platz 11. Im Jahr des 50-
jahrigen Bestehens verbesser-
ten sich die Kirchheimer Spe-
zialisten fiir den Verkehrswe-
gebau um neun Plitze nach
oben. ,Wir freuen uns, dass
wir zum Abschluss unseres
Jubildumsjahres ein solch tol-
les Arbeitnehmer-Voting er-
fahren durften“, erklirte

Bickhardt Bau Vorstand Mar-
co Auth. Das duflerst positive
Ergebnis bestétige die Unter-
nehmensphilosophie — ,Bei

uns steht der Mensch im Mit-
telpunkt” — und sei Ansporn,
den Status als Top-Arbeitge-
ber weiter auszubauen.

In die Bewertung der Un-
ternehmen flossen die Stim-
men von mehr als 50 000 Ar-
beitnehmern ein. Unter ande-
rem wollten die Meinungs-
forscher von den Befragten
wissen, ob sie ihren Arbeitge-
ber weiterempfehlen wiirden
und wie sie Arbeitsbedingun-
gen, Bezahlung, Image,
Wachstum und Work-Life-Ba-
lance bewerten. In das Ge-
samturteil ging die Weiter-
empfehlung fiir den eigenen
Arbeitgeber und fiir fremde
Arbeitgeber aus derselben
Branche jeweils mit 50 Pro-
zent ein.

Insgesamt wurden 1,1 Mil-
lionen einzelne Bewertungen
fiir die Studie herangezogen.
Bewertet werden konnten al-
le Unternehmen mit mindes-
tens 500 Beschiftigten in
Deutschland. Zudem muss-
ten je Arbeitgeber mindes-
tens 100 Urteile abgegeben
werden. 650 Arbeitgeber, die
die Mindestkriterien erfiillt
und einen entsprechenden
Score erreicht hatten, wur-
den in das Ranking aufge-
nommen. Die Firmen selbst
konnten sich nicht fiir das
Ranking bewerben. red

igilt als Top-Arbeitgeber in der Branche. Das Foto zeigt Bau-
fahrzeuge beim grundhaften Ausbau der A 7 bei Kassel.

FOTO: BICKHARDT BAU/NH

Bester
Praktikumsbericht

Schulewirtschaft sucht den Sieger

Hersfeld-Rotenburg — Das Netz-
werk Schulewirtschaft Nord-
hessen sucht wieder den bes-
ten Praktikumsbericht unter
Schiilern aus der Region. Die
Praktikumsmappen koénnen
iiber die Lehrkréfte einge-
reicht werden, heif3t es in ei-
ner Mitteilung von Schule-
wirtschaft.

Pro Schulform kann jeweils
ein Bericht abgegeben wer-
den. Die Schule selbst trifft ei-
ne Vorauswahl.

Folgende Beurteilungskri-
terien sind zu beachten: for-
male Struktur (insbesondere
Vollstindigkeit der Anga-
ben), Inhalt (logischer Aufbau
der Praktikumsmappe, Vor-
stellung des Betriebes/des Be-
rufsbildes) sowie Gestaltung,
Kreativitdit und Gesamtein-
druck.

Alle Teilnehmer des Wett-
bewerbs erhalten eine Teil-
nehmerurkunde, die Bewer-
bungen beigelegt werden
kann. Die Preistriager bekom-
men Geldpreise.

Die Gewinner qualifizieren
sich fiir die Wahl zum Hes-
sensieger. Anmeldungen sind
bis zum 8. April moglich. Ein-
sendeschluss ist der 31. Mai.

Anmeldung und weitere Infos
unter arbeitgeber-nordhessen.de
che
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Trauer um Hersfeldpreistrager

NACHRUF Festspiel-Schauspieler Ernst Stankovski ist mit 93 Jahren gestorben

Bad Hersfeld — Er war Schau-
spieler, Sdnger, Regisseur, Ka-
barettist, Moderator — und in
Bad Hersfeld vor allem ,.Der
Mann von La Mancha®. Jetzt
ist Ernst Stankovski im Alter
von 93 Jahren verstorben.

Der gebiirtige Wiener, der
dank der TV-Show ,.Erkennen
Sie die Melodie?“ bereits eine
bundesweite  Bertithmtheit
war, spielte 1982 in der Insze-
nierung von Karl Vibach die
Hauptrolle des Ritters von
der traurigen Gestalt, Don
Quijote.

Es war das erste Musical,
das bei den Bad Hersfelder
Festspielen aufgefithrt wur-
de, und das nicht nur zu ei-
nem sensationellen Erfolg
wurde, sondern auch eine Zi-
sur in der Geschichte des
Theaterfestivals bedeutete.
Gemeinsam mit Jorg Schnei-
der erhielt Stankovski da-
mals den Groflen Hersfeld-
Preis. ,Er hat Festspielge-
schichte geschrieben®, heif$t
es denn auch auf der Face-
book-Seite der Festspiele, die
kurz nach seinem Tod am 26.
Januar mit einem Foto aus
,Der Mann von La Mancha“
an den bekannten Darsteller
erinnerten. Einem breiten
Fernsehpublikum diirfte
Stankovski aber unter ande-
rem auch aus Traumschiff,
Tatort und Der Bulle von Tolz
bekannt gewesen sein, die
Liste seiner Filmografie ist
lang. 1982 mit Ernst Stan-

Der Mann von la Mancha: 1982 spielte Ernst Stankovski die Hauptrolle im ersten Musical, das
in der Bad Hersfelder Stiftsruine gezeigt wurde (Bild links).

kovski zusammengearbeitet
hatte auch Helgo Hahn.

Der Vorsitzende der Gesell-
schaft der Freunde der Stifts-
ruine war damals als junger
Musiklehrer fiir die musikali-
sche Einstudierung zustan-
dig, und erinnert sich gerne
an die gemeinsame Zeit mit
Stankovski zuriick, mit dem
er iber die Jahre Kontakt
hielt. ,Er hat in jeder freien
Minute trainiert.”

2008 war Stankovski auf
Einladung der Gesellschaft
der Freunde der Stiftsruine
mit seinem Programm ,Kei-

ne Spur von Literatur® in der
Aula der Konrad-Duden-Schu-
le zu Gast, wo er es sich nicht
nehmen lieR, Programmbhef-
te und Zeitungsartikel aus
der HZ von 1982 zu signieren.
2012 hitte er dann eigentlich
erneut auf der Biithne in der
Stiftsruine stehen sollen — als
Mynheer Pieter Peeperkorn
in ,Der Zauberberg“, doch
dieses Engagement musste er
wenige Tage vor dem Proben-
beginn fiir die 62. Bad Hers-
felder Festspiele krankheits-
bedingt absagen. Auf die Biih-
ne der Stiftsruine kehrte der

FOTOS: ARNO BINGEL/HZ-ARCHIV

charmante Osterreicher je-
doch im Sommer 2013 zu-
riick — Helgo Hahn hatte ihn
als Ehrengast zur Hersfeld-
preis-Verleihung eingeladen,
Wwo er trotz seines bereits ho-
hen Alters noch mal mit sei-
nen stimmlichen Qualititen
beeindruckte.

Er blieb mehrere Tage in
der Stadt und sah sich die
Ruine laut Hahn aus wirklich
jedem Blickwinkel an. Auf
dem Weg zum Bahnhof habe
er damals aber schon gesagt:
»,Das war mein letzter Auf
tritt auf einer Bithne.“ nm

In drei Jahren zum Abitur

Schule fur Erwachsene beginnt jetzt mit neuem Kurs

Bad Hersfeld — Abends nach
der Arbeit noch zur Schule
gehen, Deutsch, Englisch,
Mathe oder Chemie biiffeln —
fiir zwolf junge Frauen und
Ménner ist das seit drei Jah-
ren der Alltag. Sie besuchen
die Schule fiir Erwachsene in
Bad Hersfeld und bereiten
sich gerade aufihr Abitur vor.

Zur Schule hatten sie oft
ein angespanntes Verhéltnis.
Manche sind ganz ohne Ab-
schluss gegangen, andere
nach dem Hauptschulab-
schluss oder der Mittleren
Reife. Nach einigen Jahren im
Beruf stellten sie dann fest,
dass sie weiter kommen wol-
len, andere Ziele haben und
sind froh, die dafiir nétigen
Abschliisse erreichen zu kon-
nen.

Eva-Maria Mohling, zum
Beispiel, mochte Architektur
studieren. Inzwischen hat sie
bereits den Realschulab-
schluss gemacht und steht
kurz fiir dem Abitur. ,,Ich fin-
de es richtig gut, dass es diese
Schulform gibt“, sagt Moh-
ling. Wie ihre Mitschiilerin-
nen und -schiiler ist sie voll
des Lobes fiir die Schule und
die Lehrkrifte. ,Hier gibt es
tolle Lernbedingungen®, fin-
det Madeleine Reich aus Bad
Hersfeld, die die Schule nach
der 12. Klasse verlassen und
eine Ausbildung als Kosmeti-
kerin absolviert hat. Darauf
will sie jetzt aufbauen, nach
dem Abitur studieren und
dann als Dozentin arbeiten.
»Man wird hier wie ein er-
wachsener Mensch behan-
delt. Die Lehrer haben Ver-
stindnis und unterstiitzen
uns, wo sie konnen“, lobt
Reich. So sei das Lernen ,,um
Welten einfacher” als auf der
Tagesschule.

Das Pensum ist trotzdem
grofd. Deshalb miissen die
Teilnehmer des Abiturkurses
auch nicht bis zu den Prifun-
gen parallel zur Schule arbei-

™ b

Fiirs Foto kurz ohne Maske vor ge6ffneten Fenstern: Finf Teilnehmer des aktuellen Abitur-
kurses an der Schule fur Erwachsene in Bad Hersfeld (Eva-Maria Méhling, André Weinlich,
Madeleine Reich, Raphael Hollenbach und Dajana Mardo (von links) mit ihren Lehrkraften
Wieland Weyel und Sabine Kirschner.

ten, sondern erhalten fiir die
Halfte der Zeit BafoG, um
sich voll aufs Lernen konzen-
trieren zu konnen.

Als sehr gut schildern die
Kursteilnehmer nicht nur das
Verhiltnis zu den Lehrkraf-
ten, sondern auch unterei-
nander. ,Wir erginzen uns
gut gegenseitig®, sagt André
Weinlich.

Und Raphael Hollenbach
erginzt: ,In schlechten Zei-
ten motiviert man sich ge-
genseitig. Hier wird keiner
héingen gelassen.“ Er hat jah-
relang krankheitsbedingt
nicht zur Schule gehen koén-
nen und arbeitet jetzt nach
Haupt- und Realschulab-
schluss am Abitur. Der néchs-
te Kurs in Richtung Abitur be-
ginnt am Montag, 7. Februar.

Interessenten miissen nach
der Anmeldung einen Auf-
nahmetest absolvieren, der
ihren Wissensstand zeigen
soll. In einem Vorkurs wer-
den die Teilnehmer dann ein
halbes Jahr auf Oberstufenni-
veau gebracht - je nach Be-
darf auch mit individueller
Férderung. Dann geht es wie
auf der Tagesschule weiter
zum Zentralabitur.

In den Grund- und Leis-
tungskursen — letztere bauen
mit zusétzlichen Stunden auf
die Grundkurse auf - gibt es
mit zwei bis acht Schiilern
ideale Lernbedingungen.

zac

Anmeldung und weitere Infor-

mationen unter Tel. 06621/

7 62 82 oder online unter
sfe.osthessen.de

FOTO: CHRISTINE ZACHARIAS
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Primel

im T9 Topf 0,69 €

onl aaedrsfeld

HEBA Bau- u. Heimwerkermarkt GmbH
Heinrich-von-Stephan-Str. 2 a

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD * ZAHNGOLD
SILBER » GOLDMUNZEN
BARREN ¢ BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4

Anzeigen ...

.. informieren griindlich!
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Schweinekammsteal:
natur oder mariniert 1009 0,85

Schweinemett

gewiirzt

Gwos fertig gewiirzt
Schweinegeschnetzeltes 1009 0,89

Roth's Aufschnitt
verschiedene Sorten 1009 1,09
Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:

Roth's Rartoffelwuvst
100 0,99

1009 0,65

Ab Dienstag frisch:

Schwartenmagen
frisch oder gerduchert 1009 0,99

Lachsschinken 10041,89

Aus dev heifien Theke:
Gehacktespizza 100, 0,79

Aus unsever Salattheke:
Bayevischer Wurvstsalat
100g 0,95
Diese Angebote sind giiltig vom
7. bis 12. Februar 2022
Ihr Team von Roth's freut sich auf Ihren Besuch!

Fiir Druckfehler keine Haftung.

TOLLE BADER

GUTE PREISE

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen

¢ sauber & schnell
¢ seniorenfreundlich
* niedriger Einstieg

* pflegeleichte Duschkabinen®
und Duschriickwande \

¢ keine Fliesenfugen

¢ barrierefreie Bad- Komple *
mit unseren Handwerkspa tne

zum Festpreis

Karl-Heinz

JUNKLER.

AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

Rufen Sie uns an: 06625-9.1 9119

Ausstellung; Steinweg 16
36272 Niederaula-Hattenbach

karl-heinz.gunkler@t-online.de
www.bad-komplett-service.de

Gerd Budesteine ™

Kartoffelwurst
Fleischwurst kesselfrisch

leckere Hack-Lauch-Suppe

Metzgerei + Partyservice
UNSERE ANGEBOTE VOM 7.2. BIS 12.2.2022

Krustenbraten frisch und gepékelt

Frischwurst-Aufschnitt versch. Sorten 1009 € 1,29

S E—

1k € 7,90
1009 € 0,99
stick € 2,50

Portion € 3,50

MiihlersfeldstraRe 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32

Offnungszeiten

Mo. 7.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

"Uinggplatz 14
etzgeria am Llnggp
i Tel%fon 06621- 959695
Mo.-Do. 7-17 uhr,
Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Fur Druckfehler keine Haftung.

# Hockschnitzel- und Biomasseheizungen
' Holzzerkleingrungsmaschinen
Hockschnitzeltransportsysteme

Wacoholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Taol. 0&6623-5785

wwnw.rodh-urmwalthachnik, do
kontoki@reih-umwelttechnik.de

ZTiegeieistralie 7 | 99800 Waltershousan
Tal O3622-59000



I?ie Bewohnerin Frau Hansen freut sich Uber die tierische
Uberraschung.

Tierische Gaste im

Betreuten Wohnen
Zwei Esel besuchten die Stiftung Hospital

Bad Hersfeld - Die Esel
Schnupperchen und Pietro
waren Kkiirzlich zu Gast im Be-
treuten Wohnen der stidti-
schen Stiftung Hospital. Sie
tUberraschten die Bewohne-
rinnen und Bewohner mit
Geschenken, die aus dem
stidtischen Familienzentrum
Begegnungsstitte Hohe Luft
in der Eisenacher StraRe
stammten.

Die beiden Esel erfreuten
vor Weihnachten bereits mit
anderen tierischen Kollegen
in der ,lebendigen Krippe®
an dem Familienzentrum Be-
gegnungsstitte Jung und Alt.
Die stddtische Mitarbeiterin
Yvonne Schon und ihre Kolle-
gin Tanja Zehb hatten die bei-
den Esel mit weihnachtli-
chen Windlichtern, Igelbil-
len sowie Gymnastikbdndern
bepackt, die 2022 im regel-

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD  ZAHNGOLD * SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

FOTO: STADT BAD HERSFELD/NH

maiRigen Sportangebot fiir
die Senioren zum Einsatz
kommen sollen.

Passend zum Windlicht
hatte Pfarrer Carsten Rohr
den Bewohnerinnen und Be-
wohnern seine Gedanken
schriftlich mit auf den Weg
gegeben.

Dieser Besuch hat allen Be-
teiligten, gerade in der beson-
deren Zeit, sehr gut getan.
Die Senioren des Betreuten
Wohnens waren voller Freu-
de im Herzen und Glanz in
den Augen.

Musikalisch untermalt
wurde der Besuch von der
Lehrerband der Astrid-Lind-
gren Grundschule aus Unter-
haun. Die Lehrer erfreuten
mit weihnachtlichen Lie-
dern, die mit Blockflote, Gi-
tarre, Geige und Akkordeon
begleitet wurden.

Tanja Barschke, die soziale
Betreuerin im Betreuten
Wohnen der Stiftung Hospi-
tal, bedankte sich bei allen
fiir diese tolle Aktion, die si-
cherlich noch lange im Ge-
dichtnis der Bewohnerinnen
und Bewohner bleiben wird.

red/ass

GOLDANKAUF

Altgold « Zahngold - Silber * Erbnachlasse
Schmuck ¢ Platin * Goldmiinzen ¢ Luxusuhren

JUWELIER HANDKE

Linggplatz 9 - Bad Hersfeld - Tel. 066 21/968 6228
Mobil 0175/2326110 - www.juwelier-handke.de

Forsthausstr. 15 ¢ 36251 Kathus ¢ Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 » 36251 Bad Hersfeld ¢ Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebote vom 8. 2. his 12. 2. 2022

Kotelett mager oder durchwachsen............... 1kg 6,49€
Krustenbraten 1kg 7,49¢€
Frischwurst-Aufschnitt ....................... 100g 0,99¢€
Geraucherte Bratwurst ... 100g 0,99¢€

Fleischsalat 100 g 0i79 €

LOKALES

App ersetzt Elternbriefe

Heringer Kitas bauen digitale Kommunlkatlonswege aus

Heringen — Die ,Zettelwirt-
schaft” soll in den Heringer
Kindertagesstdtten bald der
Vergangenheit angehoren.

Wo man bis Ende letzten
Jahres noch vollgehangene
Eingangsbereiche vorgefun-
den habe, seien die Eltern-
briefe an den Glasfronten
mittlerweile fast ginzlich
verschwunden, heil3t es in ei-
ner Pressemitteilung der
Stadt. Mit Einfithrung der so-
genannten Kikom-App - ei-
nem Programm zur unmittel-
baren und digitalen Kommu-
nikation zwischen Einrich-
tung und Eltern - geht die
Stadt Heringen einen neuen
Weg. Biirgermeister Daniel
Iliev lief3 sich nun von der Lei-
terin der Kinderkrippe, Ni-
cole Knopfel, die Funktionen
erliutern und zeigt sich be-
geistert.

»Gerade die Corona-Pande-
mie zeigt uns schonungslos,
dass Entscheidungen und
Verordnungen auf analogen
Wege kaum zeitnah kommu-
nizierbar sind. Mit dieser digi-
talen Losung kénnen wir nun

schnellstmoghch mit den El-
tern in den Austausch treten,
unsere Teams vor Ort werden
entlastet und kostbare Res-
sourcen geschont“, so Iliev.

,Wir mussten zu Hochzei-
ten der Pandemie erntichtert
feststellen, dass die Teams
fast tdglich neue Aushdnge
machen mussten, was zu ei-
ner wahren Papierflut ge-
fihrt hat. Im Gesprich mit
den Eltern, fanden wir
schnell heraus, dass so eine
gezielte Kommunikation
kaum noch moglich war®, so
die pddagogische Leiterin der
Heringer Kinderbetreuungs-
einrichtungen, Klaudia
Wenk-Hoyer. ,Die durchgin-
gig positive Resonanz zur Ki-
kom-App gibt uns Recht, dass
wir diesen Schritt gewagt ha-
ben.” Mit der Kikom-App las-
sen sich Mitteilungen direkt
von den Einrichtungen an die
jeweiligen Eltern auf deren
Endgerdte tibermitteln. So
konnen beispielsweise aktu-
elle Termine rasch kommuni-
ziert, Krankheiten oder Ab-
wesenheiten weitegegeben

Digital statt analog: (von links) Blrgermeister Daniel lliev,
die paddagogische Leiterin Klaudia Wenk-Hoyer, Leiterin der
Krippe und App-Administratorin Nicole Knopfel sowie IT-
Mitarbeiter André Wiedemann prasentieren die Kikom-App

auf Smartphones und Tablets.

oder aktuelle Speisepline
verdffentlicht werden. Die
App biete den Eltern und Ein-
richtungen noch vielfach

FOTO: STADT HERINGEN

weitere Funktionen. Die Nut-
zung der App ist laut Mittei-
lung kostenfrei und mnicht
verpflichtend. red/jce

Spende statt Prasente: Elektro Hess unterstiitzt Hospizverein

WeihnachtsgruB3 in neuem Format: Mit
jeweils 3000 Euro hat die Bad Hersfel-
der Firma Elektro Hess in den beiden
vergangenen Jahren die Arbeit des
Okumenischen Hospizvereins Bad Hers-
feld untersttzt. 2020 wurde mit dem
Geld einer Mitarbeiterin die Teilnahme
an einem Logotherapiekurs erméglicht.

Bei der Logotherapie handelt es sich
um eine spezielle sinnzentrierte Thera-
pieform. Die Spende zum Weihnachts-
fest 2021 soll nun far die Ausbildung
weiterer Trauerbegleiter verwendet
werden. Das Foto von der Ubergabe
zeigt Geschaftsfuhrer Erik Meier mit
Schatzmeisterin Karin Schaffert und

der 1. Vorsitzenden des Hospizvereins
Felicitas-Susanne Lamm (von links im
Bild). Der Okumenische Hospizverein
bietet verschiedene Unterstitzungs-
und Informationsangebote rund um
die Begleitung Schwerstkranker und
Sterbender an.

red/nm
FOTO: ELEKTRO HESS/NH

Analoge Amtswege werden Datenhighways

Ludwigsau stellt sich der Digitalisierung

Ludwigsau — Die Gemeinde
Ludwigsau ist mit Erfolg da-
bei, aus analogen Amtswe-
gen digitale Datenhighways
zu machen. ,Der Digitalisie-
rung kann sich eine moderne
Kommune der Zukunft nicht
verschlieRen, digitalisierte
Prozesse sind ein Muss fiir

\ / l s /4 s
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Dartvservice W

Debra@buaesheims.de

! Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag i
| Lasagne Gyros Putengeschnetzeltes | Kasseler Erbsensuppe |
| — mit Reis und Krautsalat | in Waldpilzrahm mit Sauerkraut und mit Wienern 1
= mit Nudeln Kartoffeln
D
=
7,00 € 8,00 ¢ 8,00 ¢ 7,50 € 5,50 €
Gemiise Lasagne Folienkartoffel Curry-Reispfanne Pasta Napoli Erbsensuppe
> mit Krauter Schmand | mit Gemiise vegetarisch
£
6,50 € 5,50¢€ 6,50 ¢ 6,00¢ 5,00¢
Freitagsknaller: Ein Vierheller Bauernbrot, ein Ring gerducherte Schweinewurst, 2 Wurstkonserven in der Dose: 15 €
Um Vorbestellung wird gebeten.

HeiBe Theke von 6.00 bis 15.00 Uhr, Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr. Alle Gerichte solange der Vorrat reicht.
Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis liegt fiir Sie zur Ansicht im Laden bereit.

die offentliche Verwaltung”,
sagt Biirgermeister Wilfried
Hagemann, der diesen Pro-
zess trotz der Widrigkeiten
durch Corona vorantreibt.
Ziel sei es, Bearbeitungszei-
ten moglichst kurz zu halten
und die Arbeitsweise der Mit-
arbeiter wirtschaftlich zu ge-
stalten.

So setzt man nun auch in
Ludwigsau auf die elektroni-
sche Rechnungsverarbei-
tung.

Der Ablauf erfolge beleg-
los, ohne Papier, Bestitigun-
gen werden mit elektronsi-
cher Unterschrift vorgenom-
men.

,Einem zuverldssigen und
digitalisierten Finanz- und
Haushaltsmanagement
kommt in 6ffentlichen Insti-
tutionen ein besonderer Stel-
lenwert zu“, erklirt der Biir-
germeister.

Ludwigsau sei seit 2019 da-
bei und habe eine Vorreiter-
rolle ibernommen.

Auf digitale Funkwasser-
zdhler wurde sogar schon ab
2016 gesetzt. Ein Projekt, das
mehrere hidndische Arbeits-

Wilfried Hagemann
Biurgermeister Ludwigsau

schritte einspart. Auch die
Gemeindevertreter wurden
mit Tablet-Computer ausge-
stattet, um das Sitzungsma-
nagement der kommunalen
Gremien digital und papier-
los abzuwickeln. Das Bauamt
arbeitet mit einem GPS-Stab
zur Kataster-Erstellung.
Auch die Anmeldung in
den Kindertagesstitten sei
jetzt in Ludwigsau per Maus-
klick moglich. Eine ergin-

zende App fiir alle Kinderta-
gesstdtten soll den Austausch
mit den Eltern ohne groRen
Papieraufwand in der Form
von Elternbriefen und zeit-
nahe Informationen zum
Kindergartenalltag sichern.
»,Gerade Corona hat uns auf-
gezeigt, dass diese kurzen
Wege unabdingbar sind“, be-
tont der Bilirgermeister.

Durch e-Payment und wei-
tere digitale Erweiterungen
sieht sich die Verwaltung
auch im Rahmen des Online-
Zugangsgesetzes (OZG) und
den damit verpflichtenden
Vorgaben gut aufgestellt.
Weitere WLAN Hotspots in
jedem Ortsteil seien im Zuge
des Projektes ,Digitale Dorf-
linde“ kostenlos geplant. Die
App ,,Mein Ort“, die Homepa-
ge der Gemeinde und ein Fa-
cebook-Account runden das
digitale Angebot ab.

Trotz dieser digitalen Er-
rungenschaften will die Ge-
meinde die bestehenden An-
gebote ausweiten, verfeinern
und durch Neue erginzen,
kiindigt Hagemann an.

red/kai



ab Montag,
1. Februar

{ i

___Geschenkherz mit Pralinen
Gumar) erlesene Pralinen in der dekorativen
Geschenkpackung , Emotion Herz-
baren” 45-g-Packung (100 g = 5,76) oder,

o ﬁ

w2 Sag es mit Pralinés
AIIes Gute, Von Herzen, Danke, Mitbringsel,
/ﬁ 7/ Haselnuss oder Happy Birthday

110-g-Packung (100 g = 1,01)

Tafeln
Milch, Dark 60 %, Dark

Sekt trocken oder je Packung 70 %, Caramel Salz, ~Emotion Herz
halbtrocken Pistazie oder Weif3 mit Spriichen”
0,2-I-Flasche 100-g-Tafel je Tafel 54-g-Packung %
(100 ml = -,50) (100 g = 4,80) AN

je Flasche

je Herz 7

statt 1,49 2 & |

|
m /Aktionszeitraum:
07/020bis}1370212022

: Choco ¢ Eierliko u bella casa d h
. « Eierlikor & Handgemachte Kerzen

Crossies XXL Erdbeere |nde|f® als Ili(tlellef r|1n Gdesc%enhkfolle
Original 150/ vol, 0,7--Flasche Countr * exklusiv handgemachte Kerzen £
300-g-Packung (1 kg = 8,30) (1 —06 ,84) 16 Riegel, y ;S;qopﬂ::zgucz:ger Bam, -2 i
je Flasche (3175‘9‘533;)‘1“9 Pyramide 25 cm |

= g je Kerze
Vergleich: § H
"m:. :;cmnu 1, j ﬁo i 11% |]||||93|'

Zarte Filets vom Hering ( p Intermezzo “Zusss - Original englische §T|B@Hﬂ
| ‘Appel' in Eier-Senf-Creme, Salsa-Picante, Italienisches CH[VERS Marmelade
] in Tomaten-Creme, Tataren-Sauce . ~~——" Temperament Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam Osterreichische Spe2|al
oder Lukullus-Sauce, 200-g-Dose (100 g = -,50) in Bohnenform oder English Orange 340 -g-Glas (1 kg=585) 40 % vol, 0,5-I-Flasche

. ganze Bohne, (11=17,9)
je Dose okg-Packung je Glas

L

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

KKBAET Naturseil - Sisal-Seil

- =
N ’ﬁumq.uaaxﬁ'““““

L2

Powerroct)

erex Profi-Forst- WALTER | j-lon Akku-Kettensége 40 V inkl. EKKBAEL XXL-Langenlehre 750 mm

1 i \ moe <
SOftShe"]aCke == 2x 20V Li-lon Akkus « Sofort-Kettenbremse o Hochwertiges | Sdge- asmm_)i%g;r? Sa%%ﬁgilggﬁrgg nT ))(( g nn:nT * Einstellbereich: 0 bis 24" bzw. 0 bis 610mm
* Oberstoff wind- -] OREGON®-Schwert und -Kette Kettengeschwmdlgkelt ketten- (1m=_17) Sisal-Schnur 220mx2,8mm 3 Jahre Garantie

e I 18,5 mis « Werkzeuglose O (1 m:—' 05) ® Jute-Schnur 400m x'3 mm

96 % Polyester, Kettenschnell- ol . Q m:_'oz) je Ausfiihrun

4% Elasthan spannung 5Liter il e
o GroBen | o VerschleiB-

)l\(AX(I_“?G/S;)G)Z_) ] o und Korro-
' chwert- | sionsschutz Umverselle Fiihrungsschiene
je Jacke lange =z mit Spannfunktion e | %Iusive 1 ver-

ca.35,5cm

jie Ausfilhrung schiebbare Klemmbacke
3 Jahre Garantie

In 3 GroBen erhaltlich: 600mm,

UVP 199~ IMade |~

77 _3 g : ) ) in.Germany - - it wollseil
1 1 S — . N  sicherung oder zum
e Profi-Schnittsii ¢ ?

900mm oder 1200mm

Heben von Lasten)

schutz-Hose { ™= Arbeits-Mikrofleece- ‘i« e, " "l @@ Gummiverlingerungskabel RXKBAET Bohrer-/Fraser-Set im Alu-Koffer
Abriebfestigkeit ] Troyer « Hochwertige, weiche - | pErrry 3 Jahre Garantie 3 Jahre Garantie

o Scbhmytz-(limd wasser- Mikrofleece-Qualitat  Mit o e % ozt
abweisen '

4 Antistatik- und Antipilling-
Ausriistung "
® GroBen M (48/50)—
XXL (60/62)
| je Troyer

e Obermaterial/Futter:
100 % Polyester

o GroBen 50-58

je Hose

39,99°

() Feinripp-Achselhemd 4er 9 vaartenabfalltaschelPop

HSS-Bohrer-
Friser- Satz 100tlg.
Set
! 12tlg.
Kabel 4-fach-Steckdosen-
speziell block, ca. 10m ]e Ausfuhrung

Kombi-
fir den m bohrer- 4
AuBen- 4 Auch BRELrAN
einsatz 100tlg.
KKBAET Karbonstahl-Lochsagen-

Set 15tlg. fir Hartholz « 12 Lochségen von
@19 bis 76mm  3/8" und 1/4" Aufnahme
mit 6 mm Zentrierbohrer e Sechskantschliissel

' Reflexpaspeln

am | Scotchite|

Spritzwasser-
geschiitzt—1P44

Powerrec$®

army XXL-Zaunzubehor 3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung Bindedraht 80m

Pflanzenclips
Set 142tlg, oder Spanndraht

f? Sack

> fiir Herren  Reine Baumwolle selbststehend, mit Trage- und Entleerungsgriffen .

o M/5-XXXL/9 R e B 4e|‘ Gartenabfalltasche 2721: » ReiBfestes Kunststoffgewebe
Pop-Up-Sack 1001: * ReiBfestes Nylon :

je der-Pack L L | ’

J \ ;! - Patk w gewebe 3 Jahre Garantie (1 m_—10) 3 Jahre Garantie )

L] el g;ghtspanner— | g
Modelle in Y

8 99 55% I]Illlg erhéllich)

@ Leggings

pich ,Soft Touch” bella c2s2 peko-Orchidee
* 95% Poly-

/%< Taillenslips 2o Bz Sneaker-
ochwertige Qualitdt—allseitig umkettelt oder Lilie in Glasvase

it

Lifetex™ X|L- Telr
Seamless 2er-Pack Socken

ca. 160x240cm e

* 100 % Polypropylen/Polyamid ® Tnttschalldammend o Aus textilem Material ElsterhS % * 56% Polyamid, 38 % Polyester, 10 Paar e Hoher Baumwollanteil
und formbestandig oder Kunststoff | . ast o 6% Elasthan o GroBen M (40/42)— | » GroBen 39/42-43/46  je 10 Paar
je Teppich o Vase @ ca. 5,5x13,5¢m eamiess XL(48/50)  je 2er-Pack

o Gesamthohe ca. 40cm * Modische . 3

je Ausfiihrung - . E:?%”r?g

Vi S (36/38) - Seiele)
XXL(52/54) P
je Leggings

Warm und
weich durch
angeraute
Innenseite

599"

53% Dilliger

UVP 14,95

J 16,99

trend EZTIM Universal-/Schuhschrank

Lifetw XXL-TeppiCh- ca. 103,5x48x29,5cm

- n
!glg?(zdberf\pen * Aus FSC®-zertifiziertem Holz —
. ® ® b - 3 ite
« Trittschalldammend o NORSBT) ok [ cmpiéla” Winterhausschuhe | 7.4§:... Komfort- S Scotchlite:
und rutschfest ; Se ast ali eit ca. 150kg g = o Synthetisches Filz » Druckdémpfende Leichtlauf- | ; '
Je Scran ' Laufsohle ¢ GroBen 3745 schuh mit extra breiten |]||||ge|'

* 100 % Polyamid

T

je Paar

g AuBere Fécher . Leisten e Leichter Textil/
= sind variabel [ ; - L Mesh-Obermaterialmix
F;_ einstellbar NwF L i==1 5 _ ' * Memory-Foam-Decksohle

o GroBen 42-45 je Paar

% Alr‘tikel I‘\;it ..Auchfolqline" sind ab sofort in dies;r
oder anderer Ausfilhrung unter www.norma24.de 5
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) wWww. norma'on”ne. de

el CRMA

AWK A |
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GETRANKE ® FACHMARKT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

Kostritzer

Schwarzbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

WeiRBenoher Bler
diverse Sorten, i
auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,170 € Pfand,
11=1,30¢€

Liesl Helles
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€
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4439 tofyy
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Warsteiner Volvic e *
Brewers Gold natiirliches Mineralwasser, Es:hweger t"‘ l-
Pack=5x05], Kasten =6x151, Klosterbrau,
22g].0,40 € Pfand, zzgl. 3,00 € Pfand %
112120€ 11-055€ lacublnus Bier

\ h'a;ten:-!ﬂxﬂ.‘j!.

| 22pl 3,70 € Prand;
1=1.108

199

Wetterauer

Plose RhonSprudel Coca-Cola

Mineralwasser PLUS Gold Kombikiste
naturale, Zitrone, Limette, Apfelsaft, Apfelwein, teilweise koffeinhaltig,
Kasten=6x11, Kasten=12x0,751, Kasten=6x11, Kasten=12x0,51,
zzgl 2,40 € Pfand, zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 4,50 € Pfand,

11=055€ 11=1,08€ 11=150€

Capri Sun
diverse Sorten,
Pack=10x0,21,

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,51-Dose, zzg|.
0,25 € Pfand, .
11=1,98€

'l(l'i‘l—mﬁl:l;!er A
Edelherb,
AlknhulfraL.

Kasten =20x0,51,
zzsl 3,42EPfand..

T

lllli[l I’[ill ‘... .‘_

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Jive Sekt Dornfelder Freixenet Smirnoff

diverse Sorten, Rotwein Mederano Red Label

(‘I)II7 _53| —3F2Ia€s che, trocken, halbtrocken, diverse Sorten, Vodka, 37,5 %,
i 0,751 -Flasche, 0,751 -Flasche, 0,7 | -Flasche,

11=3,32¢€ 11=4,65€ 11=12,69€
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Kilbeggan .
Irish Whiskey,
40 %,

0,7 | -Flasche,

11=17,13€
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London Dry Gin,
43,1%,
0,7 | -Flasche,
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Zu viel Speisesalz tut uns auf Dauer nicht gut. Daher gilt: Lie-
ber selbst kochen als auf Fertiggerichte setzen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Salz reduzieren

Lieber mehr selbst kochen

Friher war Salz ein kostba-
res Gut, heute ist es ein
Centprodukt. Das hat zur
Folge, dass wir viel zu viel
davon essen. Gesunde
Tipps, wie viel ausreicht
und wo man es einsparen
kann.

Mebhr als ein Gramm Salz pro
Tag brauchen wir eigentlich
nicht. Tatsichlich aber neh-
men in Deutschland Midnner
im Durchschnitt 10 Gramm
zu sich und Frauen 84
Gramm, heift es in der ,,Apo-
theken Umschau“ (Ausgabe
A2/2022). Die Maximalmenge
sollte laut Informationen der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) bei sechs
Gramm liegen, das entspricht
etwa einem Teeloffel voll
Salz.

Wo also lisst sich Salz ein-
sparen? Das Problem sind vor
allem verarbeitete Produkte,
zum Beispiel Brot, Wurst und

Kése. Und mit Tiefkiihlpizza,
Tiitensuppe oder fertiger Sa-
latsoe werden die sechs
Gramm pro Tag schnell iiber-
schritten. Vor allem dauer-
haft genossen haben Produk-
te mit hohem Salzgehalt ne-
gative Effekte auf die Gesund-
heit: Der Blutdruck steigt und
in den Blutgefillen finden
unterschwellige chronische
Entziindungsprozesse statt,
die wiederum GefdRverkal-
kung begiinstigen. Natiirli-
che Produkte dagegen enthal-
ten selten viel Salz. Wer also
selbst kocht, am besten mit
viel Gemiise und mit Kriu-
tern sowie Gewlirzen ab-
schmeckt, tut viel fiir die ei-
gene Gesundheit.

Und das muss keineswegs
fad schmecken: Spitestens
nidmlich nach zwei Wochen
sei der Geschmackssinn sozu-
sagen umerzogen, heif3t es in
der Zeitschrift. Dann wiirden
alle anderen Aromen viel in-
tensiver wahrgenommen.

tmn

Nativ oder nativ extra?

Wie sich Oliveno6l-Qualitat unterscheidet

Macht es einen Unterschied,
ob ich bei Olivenol ein ,nati-
ves“ oder ,natives extra“
wiéhle? Das kleine Wortchen
,extra“ macht Kklar, dass es
sich um unterschiedliche Gii-
teklassen handelt, weist die
Verbraucherzentrale Bayern
hin und klirt tiber die EU-
weite Regelung auf.

«Natives Olivenél”: Es wird
rein mechanisch ohne Hitze-
einwirkung direkt aus den
Oliven gewonnen. Sein Ge-
halt an freien Fettsduren darf
zwei Prozent nicht tiberstei-
gen, und es sollte nur leichte
geschmackliche Fehler zei-
gen.

«Natives Olivenol extra”: Es
stammt zusitzlich aus der
ersten Pressung. Sein Gehalt
an freien Fettsduren liegt bei

hochstens 0,8 Prozent. Ole
dieser hochsten Qualitétsstu-
fe seien oft besonders aroma-
tisch. Sie weisen in der Regel
keine geschmacklichen Feh-
ler auf.

»Die verschiedenen Quali-
titen sind zum schonenden
Braten und Frittieren durch-
aus geeignet®, sagt Silke Noll,
Erndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale. Aufgrund
der Fettsiurezusammenset-
zung blieben die Ole bis zu
180 Grad stabil. Es entstehen
keine gesundheitlich bedenk-
lichen Stoffe.

Allerdings leiden beim Er-
hitzen Vitamine und Aro-
men, und wertvolle Antioxi-
dantien konnten verloren ge-
hen. Ein wirklich hochwerti-
ges Ol sollte daher am besten
in der kalten Kiiche verwen-
det werden. tmn

Hochwertiges Olivendl sollte am besten in der kalten Kliche
verwendet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN
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Entspannt und konzentriert am Steuer: Anwendungen haben im Hintergrund die passende Route errechnet und fihren wie
gewulnscht zum Ziel.

Nett oder auch nutzlich?

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Was Auto-Apps leisten und was noch nicht

Die meisten Autohersteller
bieten inzwischen Apps
an, mit denen sich Funktio-
nen am und rund ums
Auto steuern lassen. Ist das
eine sinnvolle Erganzung
zum Fahrzeug oder am
Ende doch nur Spielerei?

Mit ein paar Fingertipps steht
die Route. Geplant wird
abends vom Sofa aus. Ein wei-
terer Tipp befordert die
Route dann ins Navi im Auto.
Am nichsten Morgen nach
dem Einsteigen kann es dann
sofort losgehen.

Das ist eine Funktion, die
die Apps von Autoherstellern
bieten. Aber ist das vielleicht
auch schon das beste Bei-
spiel? Gibt es noch mehr gute
Funktionen oder bleiben die
Hersteller bei den Apps noch
hinter ihren Moglichkeiten
zurick?

Fahrtenbuch und
Fernsteuerung

,Fast jeder Hersteller bietet
fiir seine Fahrzeuge passende
Apps an. Viele konnen aber
nur wenig und die Funktio-
nen sind iiberschaubar*, sagt
Luca Leicht vom Fachmaga-
zin ,,auto motor und sport*.
Er sieht bei den Apps der Au-
tohersteller nur wenige Vor-
teile.

,Einen  Werkstatttermin
online buchen mag ja nett
sein, aber der Fall tritt eher
selten auf”. Interessanter fiir
viele Autofahrer, vor allem

Dienstwagenfahrer, sei da
schon ein integriertes Fahr-
tenbuch.

Apps sollten Auto-
Alltag erleichtern

Mit einigen Hersteller-Apps
lasst sich auch der Standort
des Autos suchen, man kann
Fenster oOffnen oder schlie-
en und die Tiiren ver- oder
entriegeln. Auch das Abfra-
gen des Tankinhalts und der
damit verbundenen Rest-
reichweite kann niitzlich
sein. Manche Hersteller wie
Mercedes oder Mini bieten
iber ihre Apps Zusatzinfos
zum Motor an, etwa Be-
schleunigung, Motorlast, Ol-
und Wassertemperatur.

Remote Smart Parking As-
sist oder Remote Control Par-
king wie von BMW, Hyundai,
Tesla oder Mercedes vereinfa-
chen in manchen Situationen
das Ein- und Ausparken in en-
gen Parkliicken. Dabei wird
das Auto tber eine App auf
dem Smartphone - oder auch
mit einem speziellen Schliis-
sel - auf den Parkplatz fernge-
steuert.

,Bei bestimmten Fahrzeu-
gen wie Elektroautos lésst
sich iiber die Apps der aktuel-
le Ladezustand der Batterie
ablesen, dazu das Auto vor-
konditionieren. Das ist ein
echter Mehrwert”, sagt Luca
Leicht. Unter Vorkonditionie-
rung verstehen die Herstel-
ler, den Ladezustand der
Elektroauto-Batterie und die
Temperatur im Fahrzeug vor
Abfahrt auf optimal bezie-

hungsweise wie gewiinscht
zu regeln. Auch das Ubertra-
gen einer Route vom Handy
zum Auto-Navi findet er sinn-
voll - das spare Zeit und sei
praktikabler.

Kritisch  sieht  Experte
Leicht, dass Fahrer nicht im-
mer darauf hingewiesen wer-
den, dass ihre Daten an den
Halter geschickt werden. Das
passiere hiufig dann, wenn
die App mit dem Fahrzeug
(Fahrzeugbezogenheit) in
Verbindung gebracht wird
und nicht mit dem Nutzer
(Nutzerbezogenheit). Daher
sollte man vor der Installati-
on unbedingt die Nutzungs-
und Datenschutzrichtlinien
durchlesen.

Updates und der
Umgang mit Daten

Sven Hansen  begriif’t
grundsatzlich die Konnektivi-
tit von Autos iiber Apps und
eigene Okosysteme. Der Re-
dakteur vom IT-Fachmagazin
,C't“ sieht darin unter ande-
rem Vorteile bei weiteren
Funktionen und einfachen
Updates over the air. ,Damit
wird das Fahrzeugsystem ak-
tualisiert, Fehler konnen be-
hoben oder neue Funktionen
integriert werden“, so Han-
sen. Das erhoht die Fahrzeug-
sicherheit und Autofahrer
miissen nicht mehr extra in
die Werkstatt fahren.

Bei Apps von Autoherstel-
lern findet auch Hansen nur
wenige Funktionen sinnvoll,
zum Beispiel das Verschlie-
Ren, die Standortsuche oder

das Hupen oder Blinken las-
sen zum Wiederfinden etwa
auf grofRen Parkplitzen. Bei
Elektrofahrzeugen sei die
Kontrolle des Ladevorgangs
sehr hilfreich. ,Damit teilt
die App mit, wann das Auto
vollgeladen ist. An offentli-
chen Parkplitzen kann eine
Standgebiihr drohen, wenn
das E-Auto vollgeladen zu lan-
ge auf dem Ladeparkplatz
steht.”

Entscheidend fiir die Nut-
zung der Apps und digitalen
Okosysteme der Hersteller ist
fiir Hansen der Umgang mit
den Daten. ,Die Funktionen
sollten transparent darge-
stellt werden, der Nutzer
muss wissen, welche Daten
wohin flieRen”, sagt er. Bei
guten Systemen lassen sich
die Infos einsehen und die
Dienste deaktivieren. Im Ide-
alfall erhdlt der Kunde die
komplette Kontrolle iiber das
System.

Fiir Jan Burgard sind Auto-
Apps von Herstellern nur
dann sinnvoll, wenn sie das
Autofahren erleichtern und
unterstiitzen. Und: ,Interes-
sant wird es, wenn das Auto
nicht auf die Befehle des Fah-
rers reagiert, sondern ihm
proaktiv Vorschlige unter-
breitet und das tégliche Le-
ben erleichtert”, so Burgard,
Geschiftsfiihrer der Strate-
gieberatungsfirma  Berylls.
Das konne etwa der Hinweis
auf eine frithere Abfahrt sein,
weil durch einen Stau oder ei-
nen notwendigen Ladevor-
gang auf der Strecke sonst
der nidchste Termin nicht er-
reicht werden konne. tmn

|

Alles im Blick: Manche Apps halten die Besitzer Uber wichtige Daten des Autos auf dem Laufenden. roro: cristin kLose/pa-TmN

Handy verbinden und ab dafiir: Manche Apps lassen sich auch
auf das Auto-Display spiegeln.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

-20%
mit Code
SCHLAF22

(bei der Bestellung
eingeben, giiltig bis

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwasche lber Kissen und Bettdecken
bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

30 Tage Probeschlafen
Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Kniekissen
24,95€
Ergonomisches 1 A =
Seitenschldferkissen
ACAMAR
69,95€ R
/6
1572031
|- T
- =
L
Aloe Vera Kopfkissen
NuMOON
69,95€
Awatilegarde |
1,3 =
130T

I:.!lll'nhw

Bettdecke AERO
ActiveClima
135 %200 cm

149,95€

Third of Life

Your Sleep Company

Kissen | Decken | Bettwdsche | Topper
Sleepwear | Zubehor | Beratung




Pizza zu Hause backen, das
ist einfacher als viele den-
ken. Dabei helfen einige
Tricks. Manche Zutat wird
etwa besser vorher ange-
braten, andere gibt man
erst spater auf die Pizza.

Blitterteig, Quark-Ol-Teig —
der Boden einer Pizza lasst
sich unterschiedlich zuberei-
ten. Wer sich jedoch als Piz-
zabdckerin oder -bdcker beté-
tigt und es ganz Kklassisch
mag, knetet einen Hefeteig.

Dafiir 16st die Amsterda-
mer Kochbuchautorin Inga
Pfannebecker ein Pickchen
Trockenhefe (7 Gramm) oder
einen halben Wiirfel frische
Hefe (21 Gramm) unter Riih-
ren in 300 Milliliter lauwar-
mem Wasser auf. Die Mi-
schung kommt nun unter
500 Gramm Mehl (Pizzamehl
Type 00 oder Weizenmehl
550), einem Essloffel Olivenol
und einem leicht gehduften
Teeloffel Salz. Den Teig
durchkneten und etwa ein
bis zwei Stunden an einem
warmen Ort ruhen lassen.

Die Teigmenge reicht fiir
vier runde Pizzen a 28 Zenti-
meter Durchmesser oder
zwei Backbleche a 36 mal 39
Zentimeter. ,Je linger ibri-
gens der Teig geknetet wird,
desto besser”, sagt Pfanneb-
ecker. Sie empfiehlt, fiirs
Kneten 15 Minuten einzupla-
nen.

Herzhafter durch
eine Nacht Ruhe

Wer die Zeit dafiir hat,
kann den Teig auch langsam
tber Nacht im Kiihlschrank
gehen lassen. ,Dabei be-
kommt er den typisch herz-

Familienanzeigen

ev. Martinskirche, 06.02.2022
Geh Wege die noch niemand ging,
damit Du Spuren hinterldsst und
nicht nur Staub.

Genau auf diesen Wegen, auch zu
stlirmischen Zeiten, werde ich Dich
bedingungslos begleiten.

Das verspreche ich Dir!

Deine ,patentierte

Eine
Familien-
Anzeiae

inunserer Zeitung
erreicht alle Freunde und
Bekannte.

SERVICE

Noch ein bisschen Hefe librig?

Pizza selber backen — aber richtig

haften Geschmack.“ Bei die-
ser Variante fiir den Teig nur
5 Gramm frische Hefe oder
nur 3 Gramm Trockenhefe
nehmen - ,sonst geht er zu
sehr auf.” Alle anderen Zuta-
ten bleiben mengenmafig
gleich. Den Teig erst bei 30
Minuten Zimmertemperatur
gehen lassen und dann 24
Stunden — mit einem Tuch
abgedeckt — im Kiihlschrank.
Nach den 24 Stunden den
Teig 45 bis 60 Minuten bei

Zimmertemperatur  stehen
lassen und weiterverarbei-
ten.

Wer will, kann einen Teil
des Teigs problemlos einfrie-
ren. ,lIdeal ist es, die dafiir
vorgesehene Portion dann
einzufrieren, wenn der Teig
noch nicht ganz aufgegangen
ist“, erkldrt die Hamburger
Kochbuchautorin ~ Anne-Ka-
trin Weber.

Soll der eingefrorene Teig
spater zum Einsatz kommen,
dann ihm unbedingt genii-
gend Zeit geben, dass er bei
Zimmertemperatur langsam
auftauen kann.

Die Pizza nicht
tberladen

Die klassische Pizza
kommt nicht ohne Tomaten-
soRRe als erstes Topping aus.
,Dafiir am besten stiickige
Tomaten aus der Dose neh-
men“, empfiehlt Pfanneb-
ecker. Sie sind aromatischer
als frische Tomaten. Keines-
falls fiir die SoRe Tomaten-
mark verwenden, das ist der
Food-Journalistin viel zu kon-
zentriert. Um die Sofde aus
stiickigen Tomaten zu wiir-
zen, reichen Salz, Pfeffer, ei-
ne Prise Zucker und bei Be-
darf etwas Oregano. ,Wer

Furchte dich nicht, ich bin mit dir;

tensauce. Daflir am besten stlickige Tomaten aus der Dose nehmen und mit Salz, Pfeffer, ei-
ner Prise Zucker und bei Bedarf mit etwas Oregano und frischem Knoblauch abschmecken.
Mozzarella lamm man auch mit Cheddar und Emmentaler mischen — dann wird der Ge-

schmack kraftiger.

mag, kann die Sof3e auch mit
etwas frischem Knoblauch
abschmecken®, sagt Anne-Ka-
trin Weber.

Im néchsten Schritt den
Teig in der gewiinschten Gro-
Re ausrollen. Die SoRe darauf
verteilen — und dann nach Be-
lieben belegen. Aber: ,BloRR
nicht die Pizza mit zu vielen
Zutaten iiberfrachten®, rit In-
ga Pfannebecker.

Sonst kidmen weder der
Teig noch der Belag richtig
zur Geltung. So sieht es auch
Anne-Katrin Weber: ,Lieber
ein paar wenige, dafiir aber
sehr gute Zutaten.”

Wer etwa frische Champi-
gnons fiir die Pizza auserko-
ren hat, sollte sie zundchst
anbraten und auf den Teig le-
gen - ,,sonst wassern sie und
machen den Teig matschig.”

Viele Gemiisesorten passen

weiche nicht, denn ich bin dein Gott.

Ich starkRe dich, ich helfe dir auch,
ich halte dich durch die rechte
Hand meiner GerechtigReit.

Jesaja, 41,10

Meine geliebte Frau, meine liebe Mutter, Tochter,
Schwester und Oma ist von uns gegangen.

Regina Aguilera Delgado

geb. EcRhardt

*6.2.1958

Bebra, den 5. Februar 2022

128.1.2022

In tiefer Trauer:

Juan

David und Katharina

mit Jona, MikRa und Pelle

Deine Mutter

Doris mit Familie

Susanne und Peter mit Familie
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, den 9. Februar 2022
um 14 Uhr, unter Einhaltung der 3G-Regelung, in der
Evangelischen AuferstehungsRirche in Bebra statt.

Danach gehen wir in aller Stille auseinander.
Von BeileidsbekRundungen bitten wir abzusehen.

Norbert
Rink

123.12.2021

Herzlichen Dank sagen wir
allen, die ihre Anteilnahme und
Verbundenheit auf vielfaltige
und mitfihlende Weise zum
Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem
Bestattungshaus Lorenz sowie
dem Team des St. Elisabeth-
Hospiz in Eisenach fiir die Be-
gleitung und Unterstiitzung.

Im Namen der Familie
Fabian und Annika Rink

Ludwigsau, im Februar 2022

sowohl roh als auch angebra-
ten auf den Teig. ,Zum Bei-
spiel kann man Fenchel diinn
gehobelt als Belag verwen-
den®, sagt Weber. In feine
Scheiben geschnittene Au-
berginen oder Zucchini kann
man erst anbraten - man
muss es aber nicht. Und na-
tiirlich schmecken etwa auch
gut abgetropfter Thunfisch
aus der Dose oder in feine
Scheiben geschnittene Sala-
mi als Belag - oder auf was im-
mer man gerade Appetit hat.
Ein paar Gewiirze diirfen
auf einer Pizza nicht fehlen.
»,Oregano ist der Klassiker
und kommt idealerweise vor
dem Backen auf den Belag”,
sagt Anne-Katrin Weber.
Frische Basilikum-Blitter
hingegen kommen erst auf
die fertiggebackene Pizza, sie
wiirden ansonsten beim Ba-

Wer mir vertraut,
wird leben, auch wenn
er stirbt.

Und wer lebt und sich
auf mich verlasst, wird
niemals sterben.

Johannes 11, 25

FOTO: KRAMP GOLLING/GRAFE UND UNZER/DPA-TMN

cken vertrocknen. Wer mag,
kann die Pizza auch vor dem
Backen mit Chili, Rosmarin
oder Thymian wiirzen. Oder
mit Knoblauch - ,er entfaltet
beim Backen ein schones
Aroma“, sagt Pfannebecker.

Kase fur die
Pizza mischen

Und zu guter Letzt: der K-
se, der die anderen Zutaten
vor dem Austrocknen
schiitzt. Auch hier gilt: ,Nicht
zuviel Kise auf die Pizza
streuen, weil er ansonsten al-
le anderen Aromen verdeckt
und den Teigfladen zudem zu
schwer macht“, sagt Inga
Pfannebecker.

Die klassische Kisevariante
fiir Pizza: Mozzarella. ,Man
kann ihn auch mit Sorten wie

Danke

Cheddar und Emmentaler
mischen, dann wird der Ge-
schmack kriftiger.“ Oder:
Auf die Pizza kommen am
Ende ein paar wiirzige Par-
mesan-Spéane. Im Handel gibt
es auch fertige Kasemischun-
gen speziell fiir Pizzen.

Jetzt kann’s ans Backen ge-
hen. Wichtig ist, den Back-
ofen auf hochstmoglicher
Temperatur vorzuheizen -
und das Backblech oder die
Pizzaformen gleich mit. ,Da-
durch bekommt der Teig
auch von unten her die noti-
ge Hitze und wird beim Ba-
cken knusprig“, sagt Pfan-
nebecker. Bevor der Teigfla-
den nun in den Ofen kommt:
,Das Blech oder die Backfor-
men gut einfetten, und zwar
mit O1“, sagt Weber.

Wer ofter Pizza backt, soll-
te sich einen Pizzastein aus
Schamott zulegen, empfiehlt
Inga Pfannebecker. Er wird
im Ofen mit vorgeheizt. ,Der
Stein zieht Feuchtigkeit aus
dem Pizzaboden, wodurch er
schon kross gerat.“ Fir zu
Hause gibt es auch spezielle
Pizzadfen. Darin werden die
Teigfladen bei rund 400 Grad
gebacken - durch die hohen
Temperaturen verkiirzt sich
die Backzeit und es geht mit
dem Backen genauso schnell
wie in einer Pizzeria.

yFrisch aus dem Ofen
schmeckt Pizza am besten®,
sagt Anne-Katrin Weber.
Aber es kann natiirlich im-
mer sein, dass auch von der
leckersten Pizza noch Reste
librig bleiben. ,Sie konnen
ohne weiteres eingefroren
werden.“ Spidter, nach dem
Auftauen, die Pizzastiicke
noch einmal bei etwa 200
Grad fiir rund zehn Minuten
in den Ofen - und fertig ist das
Essen. tmn
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iy Jupliy "‘.. d

allen, die sich in stiller Trauer mit

_verbunden fiihlten und ihre liebevolle

~Anteilnahme auf so vielfaltige Art zum

Ausdruck brachten, danken wir von
1 !

Herzen.

i

¢ { b ¥
sagen wir auch Frau Pfarrerin |

r fir die trostenden Worte und
Bestattungshaus Bliithgen fiir die

volle Gestaltung der Trauerfeier.

Herzlichen Dank

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

Willi
Haslein

1+30. 12. 2021

sagen wir allen, die mit uns
Abschied nahmen und ihr
Mitgefiihl und ihre Wertschét-
zung auf vielfaltige Weise zum
Ausdruck brachten. Dies hat
uns tief beriihrt.

Wir danken auch Herrn Pfarrer
Biskamp fiir die persénlichen
Worte bei der Trauerfeier, den
Trdgern, Frau Regina Kilein,
Herrn Udo Diegel, dem Blumen-
haus Edler und Frau Ingrid
Kersch fiir ihre Hilfe.

Edeltraud Héaslein
und Kinder

Mecklar, im Februar 2022




ANZEIGEN

Ich wér’ noch so gerne geblieben, daheim bei meinen Lieben,
Du fehlst uns mit deiner Starke, doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in die Ewigkeit.
dg/ngm H@tund dezner Warme. Unsere geliebte Mutter, Schwiegermutter, Oma,
o Emzzg dg/n Trost kénnte uns Uroma, Patin, Tante ist von uns gegangen.
Es legen sich die Jahre jetzt heilen.
rund um das Herz wie Ringe.
Kein Sterblicher darf hoffen, In ewiger Liebe und Dankbar- H _
dass einer je zerspringe. keit fiir unsere gemeinsame Ida AI b e rta KI I me‘SCh E:
Zeit, dein Ehemann Peter und *14. 6. 1935 +30. 1. 2022
Uns Sterbliche verbindet deine Kinder Jan mit Bahareh, .
ein Los: Uns eint die Falle. Lisa mit Steffen und Hannah
Kein Ring sprang je alleine. mit Lasse }
Brichts Herz, zerspringen alle. ... und alle, die dich lieben.
In Liebe und Dankbarkeit:
Robert Gernhardt Basel, Dortmund, Kopenhagen Michael T und Marion Klimesch
und Schwarzenhasel, Rudolf, Kateryna und Matteo Klimesch
27. Januar 2022 Kathrin, Tobias, Paula und Frida Nophut
und alle Verwandten —
,,Verstehen durch das Wort, Die Trauerfeier mit Urnenbei- '
erklaren mit Gefiihl.” setzung findet am Samstag, ‘
R den 12.02.2022, um 13.30 Uhr,
('/ Wir verabschieden uns in im FriedWald Waldhessen in
unsagbarem Schmerz tiber den Ludwigsau (bei Ersrode) statt. Unterneurode und Schenklengsfeld,
) viel zu friihen Verlust unserer Wir hoffen, diesen schweren den 5. Februar 2022
Annette Grenzebach eliebten Frau und wundervollen Weg nicht allein zu gehen . :
geb. Giesler “;\7/1 ner kl Welthiiraeri A i Bl b'ttg v Die Trauerfeier fand am Donnerstag,
K 16.01.1965 in Rotenburg an der Fulda utter, einer klugen Weltbrgerin. /.',775 az i LZZBZ 'f--fZ/WZ,Zmﬁ de_m 3. Februar 2_022, in der
+ 22.01.2022 in Bad Hersfeld %\ ZereStil;tur?g Due Lf]l” sélhe /?rebshei/fe. Friedhofskapelle in Unterneurode statt.
Von Blumen und Kranzen bitten wir abzusehen.

Dubist Zuhaus. 3 Nach einem erfiillten Leben einschlafen zu diirfen,
Du gingst mir nur ein kleines Stiick voraus.

Jirgen Werth wenn man es nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zum Frieden.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Bruder In aller Stille haben wir uns verabschiedet von

Karl-Heinz Rudolph / '
[
*26.3.1942 +21.1.2022 Mm 249!?
i geb. Mannel
Dankbar und traurig “o1. September 1940 T 11. Januar 2022 e
;Ea {! (&; Hanni Holstein Eiir bereits erwiesene und noch zugedachte Antei [na_hme danken wir herzlich.

&\

'@ Udo_ und Ch_riSta'GermerOth mit L_ena_ ) Besonderer Dank gilt dem Team der Praxis Dr. Klein, dem Klinikum Bad Hersfeld,
= Karin und Siegfried Germeroth mit Elias und Nicole Frau Pfarrerin Marie - Therese Eckardt und dem Bestattungshaus Reinmiiller.

In Liebe und Dankbarkeit

Bernd Kampfer
Heringen und Weiterode, den 5. Februar 2022 sowie alle \Zfrwandte und Freunde '{}'
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem 5. Februar Schenklengsfeld im Februar 2022 '
2022, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Heringen unter Einhaltung der
aktuellen Corona-Vorschriften statt.
Traueranschrift: Hanni Holstein, MittelstralRe 5, 36179 Bebra-Weiterode Der Tod kann guch freundlich kommen zu Menschen,

die alt sind, deren Hand nicht mehr festhalten will,
deren Augen miide werden, deren Stimme nur sagt:
,»Es ist genug. Das Leben war schon.“

Voll Dankbarkeit fiir alles Liebe und Fiirsorge, die sie uns in ihrem Leben schenkte,
nehmen wir Abschied von

Elisabety Bessel

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der fiir uns da war, ist nicht mehr,

er fehlt uns. Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, \
die uns niemand nehmen kann. v

. Wl
Nach einem erfiillten Leben miissen wir Abschied nehmen ) ‘ %
von meiner lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma, il = r
Schwester, Schwigerin, Patin, Tante uns Cousine &
pig

geb. Kohler
*5.6.1930 7 15.1.2022

In licbevollem Gedenken
Renate Kerst
Hans Bessel
Angelika Riel
mit Familien

g I - Bosserode, im Februar 2022
- Auf Wunsch der Verstorbenen findet eine stille Verabschiedung statt.
Fiir bereits erwiesene und uns noch zugedachte Beweise der Anteilnahme
und des Mitgefiithls bedanken wir uns ganz herzlich.

geb. Wild
* 23. Juli 1930 T 16. Januar 2022 J
In Liebe und Dankbarkeit Die Trauerfeier findet im engsten Fami [ienk;,is statt. Leg alles still in Gottes Hande,
. Fiir bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme das Gliick, den Schmerz
Karin und Uwe 3 as Gluck, s .
Regina danken wir herzlich. Besonderer Dank gilt dem den Anfang und das Ende. Clles was schin ist,
. Haus Kreuzberg in Philippsthal fiir die Pfle Gleibt schin,
deine Enkel und Urenkel 3 PR SENT s
im Namen aller Angehérigen Herm Pfarrer Dr. Waap fiir die tréstenden Wi Trauern h?mt' N'Cht lautes I‘(lagen, wch it
" und dem Bestattungshaus Reinmiller fiir die Beg] trauern heifit: Liebevolles Erinnern. weu a5 welel.
Welfershausen im Februar 2022
Nach einem erfillten Leben
missen wir Abschied nehmen von
j Mathilde Fiehler .
Ll geb. Buchenau - ' —:ik"‘ =Y
%f X }}- *15.5.1934 124.1.2022 '
X | - g
a Im Namen aller Angehérigen
‘{K MenSChen, die man |ieb’r, sind wie Sterne. Karl-Heinz Schlosser @MWM&%M&
Sie kénnen funkeln und leuchten noch lange Wildeck-Obersuhl, im Februar 2022 Sleitt Let,
na Ch ihrem E r|bschen Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung auch wenn wi storben.
’ findet unter den aktuell geltenden Coronabedingungen,
am Dienstag, dem 8. Februar 2022, um 14.00 Uhr Dtin Gorli
auf dem Friedhof in Wildeck-Obersuhl statt.




Rauchfrische Pfefferbeif3er
Blut- und Leberwurst
Nussschinken
Schweinebraten gefiillt
Geschnetzeltes nach Gyros Art

Unsere Angebote vom 8. 2. bis 12. 2. 2022

Spartiite ab Mittwoch: 500 g Schweinemett, 1 kl. Schinkenwurst,
1 Delikatess Leberwurst, 1 Stracke, 1 gr. Fleischsalat

1009 1,39 €
1009 0,69 €
1009 1,99 €
1009 0,99 €
1009 0,99 €

21, 90€

EICHLER'S HOFLADEN
Hauptstral3e 2

Telefon 06621-666 64 |
eichler§.hofladen@web.de Y

36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

Saubere Vort
Die blitzblank

RABATTE SICHERN
UND SPAREN!

blazblank

schnell. schonend. sauber.

An alle lieben Leser: kaufe Wohnwagen
mit/ ohne TUV, zu fairen Preisen. Bitte
alles anbieten. © 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€ = 0152-28000388
www.brennholzhandel- -vey.de

Immobilienverkauf

Auto-Ankaufe

Wir entsorgen lhr Altauto
Autoverwertung - Abschleppdienst

DEISER‘OTTIQ:‘%

Tel: 06674 -919515

Ankauf

® Verwer

€ Auto-Export ges. Zahle iiber Wert.

Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Analle lieben Leser: kaufe PKWs zu fairen
Preisen. Unfall, auf ohne TUV, hohe KM.
Bitte alles anbieten! © 0152-54658507

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 0394 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de

Immobilienmakler gibt es viele -
entscheiden Sie sich fiir den Richtigen!
KLAUS SCHMIDT-IMMOBILIEN

Tel.: 06625-5764

www.klaus-schmidt-immobilien.de

GFLimmo

Vermietung

Heringen: 4 ZKB ab 01.04.2022 zu ver-
mieten. Tel.: 0174/9049083

Bekanntschaften

Wir Kaufen dein Altauto
M, Ref o Bebra  06622/%1091

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

ANZEIGEN

Stellenangebote

GEBRUDEDIENSTE

lhre Aufgaben:
lhr Profil:

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Kraftfahrer/Schlepperfahrer (m/w/d)

- Baustellenverkehr im Nahverkehr mit taglicher Heimkehr

- Giiltiger Fuhrerschein Klasse C1E/CE und giiltige Fahrerkarte

- Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft

- Baustellenerfahrung von Vorteil

Wir bieten Ihnen einen unbefristeten und sicheren Arbeitsplatz in einem modernen und zukunfts-
orientierten Unternehmen sowie eine leistungsgerechte Vergiitung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre Bewerbung an:

Helmut Beisheim GmbH & Co. KG | Hersfelder StraBe 37 | 36179 Bebra

oder online an: Yvonne.weber@beisheim-bebra.de | Telefon 06622 925320

e e

All Service

Gebaudedienste GmbH ®
Junkersstr. 8a * 35394 GielRen
eileen.jennings@all-service.de

Telefon: 06408 9699061

GEBRUDCEDIENSTE

Biirozeiten: Mo.—Fr.
von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wir suchen ab sofort
Servicekrifte
(m/w/d)
und
Koche (m/wid)
in Festeinstellung.
Bewerbung unter:

Tel. 06621/65151
oder 0171/8303300 -
All Service
EL , Gebaudedienste GmbH
-4

Junkersstr. 8a * 35394 GielRen
eileen.jennings@all-service.de
Telefon: 06408 9699061
Biirozeiten: Mo.—Fr.
von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

g O

ﬁgHaM-rlr.

DM 3services

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spater:

Kontakt: Dirk Steinbrecher, Telefon: 06621/9590516
E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

L] L] 0
Reinigungskrafte
(mfwid)

Dringend ab sofort gesucht!
fiir Bad Hersfeld, in Teilzeit

STEAKIOUSE & COCKTAILS

Linggplatz 6
36251 Bad Hersfeld

Hanne, 61 J., fraulich-hlibsch, mit schlanker,
etwas vollbus. Figur. Ob kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit, das alles geht mir
leicht von der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fiihle mich sehr einsam. Suche
einen lieben Mann, der meinem Leben
wieder einen Sinn gibt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Diaprojektor Leitz + Leinwand
(neuw.) far 30 € zu verkaufen.
Schreibtisch NuBbaum zu verschen-

ken. & 06621 75262

Gut erhaltener Tierra Mulcher Pan-
da 160 abzugb. Preis VS. T.: 06674/316

Ankauf

Heidemarie, 75 J.mit weibl. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen. Habe e.
kleinen Wagen, mag kochen, backen,
Haus- u. Gartenarbeit. Ich weil, was es
heilt, als Witwe ganz allein zu sein. Wiirde
zu gerne wieder e. einsamen Witwer bis 85
J. eine liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe
auf lhren Anruf iib. PV Tel. 0176-34488463

Barbel, 68 J., mit weibl.-schmeichelnder
Figur, aufmerksam, warmherzig, gute
Hausfrau, Kochin u. Autofahrerin, ohne
Ubertriebene Anspriiche. Wenn Sie auch
verwitwet sind, werden Sie die plétzliche
Stille u. Einsamkeit kennen. Rufen Sie Ub.
PV an u. lassen Sie uns liebend gern
zusammen kommen. Tel. 0176-56848299

Verschiedenes

Zertifizierte Schrott- und
Autoverwertung

Firma Stussak
= 0175/8 288480 oder
066 76 /91 80 65 (gewerblich)
www.schrottverwertung-fa-stussak.de

Schweinehaélften vom Bauern-
hof Kohler, Metzgermeiter, ei-
ene Schlachtung 2,60€/kg.
6675/1217

Schweinehaélften vom Bauern-

hof Kéhler, Metzgermeister, ei-

%ene Schlachtung 2,60€/kg, Tel.:
6675/1217

Tiermarkt

Bernersennenhund-Welpen  m.P.
-VB-, 2.000€, 99837 Werra-Suhl-Tal,4
wunderschéne Bernersennenhund-
welpen ab Ende Februar in ein neues
liebevolles Zuhause (3x entwurmt,
geimpft, gechipt, mit tierdrztlicher
Enduntersuchung sowie mit Papie-
ren) abzugeben. Besichtigung mog-
lich. Tel. 0171-6923592

Kanarienvégel, weile Brieftauben zu
verkaufen. Tel.: 06621/64123

Ihr Entrimpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller
hesenrein
SEIT UBER 15 JAHREN
Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg
MANFRED FRANZ

Tel.066 21/ 135 32
oder 0171/ 5 42 65 82

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0152-25754905

Flohmarktpéarchen, arm aber gliick-
lich, sucht Flohmarktartikel. Wer hilft?
& 0176-62657244

Kontakte

Mollige Polin macht alles
01522-779 88 37
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JETZT PATE WERDEN!

Schiitzen Sie bedrohte Arten
wie Wolfe, Tiger oder Orang-
Utans und ihre Lebensrdume.

oo  Kostenlose Informationen:
N WWF Deutschland
wwr  Tel.:030.311777-702

Internet: wwf.de/paten

(sozialversicherungspflichtig)

Russelk+
Burkhard

Fahrer m/w/d fiir Personen-

beforderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH —_
Rotenburg, Tel.: 066 23 - 78 40 Russek + Burkhard GmbH
- Gebdudereinigung -

36251 Bad Hersfeld, Tel. 06621/9203-0
E-Mail: info@russek-burkhard.de

Leichte Lagertatigkeit auf 450,- €
Basis fiir Vor- oder Nachmlttag im
Raum Hersfeld. Tel. 0171 - 505 50 22.

Auszubildendelr gesucht

Du mdchtest in einem Team bei
freundschaftlichem Umgang einen
zukunftsfahigen Beruf erlernen?

Du hast SpaR, handwerkliche
Tatigkeiten zu erlernen und mochtest
Menschen individuell beraten und helfen?

Dann bewirb Dich bei uns fiir die
Filiale Bebra oder Obersuhl
als Auszubildende/r (m/w/d) zum

Augenoptiker

Bmverhung 2u Hd. Hr. Schneidar an:

SIEHINEID

Augennptllc und Horakustik Gth
Rathausmarkt 3 38179 Bebra

Bewegen Sie etwas!

Bitte unterstiitzen Sie das Kinderhospiz
Bethel fir unheilbar kranke Kinder
und ihre Familien,

37

Die KREISSTADT BAD HERSFELD sucht fiir den AB-
/ HERSFELD WASSERBETRIEB zum nachstmdglichen Zeitpunkt un-

feniensint - befristet und in Vollzeit einen/eine

MASCHINEN-/BETRIEBSSCHLOSSER/-IN (w/m/d)

Auf der zentralen Klaranlage und bei mehr als 60 Sonderbauwerken
sind unterschiedlichste Arbeiten (Prifungen, Fehlersuchen, Repara-
turen, Maschinen- und Antriebsinstallationen und —umbauten) selb-
sténdig oder in Teamarbeit durchzufiihren. Darlber hinaus ist die Mit-
arbeit bei der verfahrenstechnischen Steuerung der Anlagen, ein-
schlieBlich der Bedienung des Prozessleitsystems, vorgesehen.

AufRerdem bietet die KREISSTADT im Bereich des ABWASSERBETRIE-
BES einen interessanten

AUSBILDUNGSPLATZ ALS FACHKRAFT FUR
ABWASSERTECHNIK (w/m/d)

Im Rahmen der 3-jéhrigen, vielfaltigen und abwechslungsreichen Be-
rufsausbildung findet der praktische Teil am Standort der Klaranlage
Bad Hersfeld, der berufsbegleitende Teil als Blockunterricht in Fran-
kenberg/Eder statt. Die Ausbildung betrifft alle Arten der technischen
Systeme von Abwasserentsorgung und —reinigung, die Verfahrens-
technik, Betriebsablaufe und elektrotechnische Arbeiten. Interesse an
umwelttechnischen Zusammenhangen und Grundkenntnisse im Be-
reich der EDV sind ebenfalls von Vorteil.

Die ausflihrlichen Stellenbeschreibungen finden Sie unter:
https://bad-hersfeld.softgarden.io/

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.




g Handy-Queen?

,Ich will fiir meine Freunde
immer erreichbar sein.
Mein neues Smartphone

4 konnte ich mir durch

=" meinen Nebenjob als
= Kreisanzeiger- und
Heimatnachrichten-
Zustellerin leisten!”

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlassig
an die Haushalte zu verteilen.

KREISANZEIGER BAD HERSFELD

M BAD HERSFELD: Beiershausen, Johannesberg,
Kathus, Sorga, Stadt

B HAUNECK: Unterhaun

B HERINGEN: Widdershausen

B KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersheim, Stadt

B LUDWIGSAU: Friedlos, Meckbach, Mecklar, Rohrbach

B NEUENSTEIN: Obergeis, Raboldshausen, Untergeis

B NIEDERAULA: Stadt, Solms

[ OBERAULA: Hausen

M PHILIPPSTHAL: Heimboldshausen, Stadt

B SCHENKLENGSFELD: Erdmannrode, Unterweisenborn
Wippershain

B VACHA: Stadt

HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA

B ALHEIM: Heinebach, Licherode

N BEBRA: Breitenbach, Stadt

M GERSTUNGEN: Untersuhl

B NENTERSHAUSEN: Stadt

B RONSHAUSEN: Stadt

B ROTENBURG: Braach, Lispenhausen, Stadt
M WILDECK: Honebach

Bewerben Sie sich jetzt: HEIMAT
2 Tel: (0561) 92094-101 (/NI i

www.top-direkt.de

NEEEIRS,

DIREKT

ROTENBURG
BEBRA

s Die KREISSTADT BAD HERSFELD sucht fur den
HER$FELD ABWASSERBETRIEB zum nachstméglichen Zeit-
4 fihintee  punkt auf 2 Jahre befristet einen/eine

MITARBEITER/-IN (w/m/d) IM RAHMEN
EINER GERINGFUGIGEN BESCHAFTIGUNG

Beim Abwasserbetrieb fallen u.a. zahlreiche Bescheiderstellun-
gen und —abrechnungen, das Fihren von Entwasserungsakten
sowie der Schriftverkehr mit Grundstlckseigentimer/-innen an.
Der/die Mitarbeiter/-in beschaftigt sich mit dem Aufbereiten, Zu-
ordnen und Scannen von Dokumenten, Archivierungsarbeiten
und Dokumentenmanagement, Auftrags- und Rechnungswesen
sowie dem Telefondienst.

Die ausfuhrliche Stellenbeschreibung finden Sie unter:
https://bad-hersfeld.softgarden.io/

Uwe Gluth

AUL/ATAL

Ambulante Kranken- & Altenpflege
36280 Oberaula | Bahnhofstr. 8
06628-7 7158 | 0173-512 48 62

Wir suchen ab sofort

exam. Pflegekrafte (m/w/d)
(auch mit 1-jahriger Ausbildung/Pflegehilfskrifte)
in Teilzeit oder auf 450-EUR-Basis
fir die ambulante Versorgung unserer Kunden
im Raum Oberaula/Kirchheim.

Bewerbungen bitte telefonisch, schriftlich
oder auch per E-Mail an: pflegedienst-gluth@freenet.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

Wir suchen flr unsere Kundenstandorte in Bad Hersfeld und in Bebra
¢ Reinigungskrafte (m/w/d)

ab sofort in Teilzeit oder auf Minijob-Basis fur die Reinigung von
Buiroflachen und in Bebra zusatzlich einer Schulungseinrichtung

inkl. Wohnheim. Arbeitszeit Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr und
Freitagvormittag. Leistungen nach Tarif - je nach Berufserfahrung und
Kenntnissen zahlen wir eine Zulage. Werden Sie Teil eines starken
Teams. Wir freuen uns auf Sie!

STRABAG Building and

Industrial Services GmbH
Max-Planck-Str, 36179 Bebra

Frau Stabley, Tel.: +49 170 1774572

karriere.
strabag.

www.karriere.strabag.com

STRABAG

TEAMS WORK.

U ink f Jollk X

isel

from components to systems

PERSONAL-

STELLENANGEBOTE I

SCHNAPP DIR
DEN,BESTEN JOB!

...bevor es
andere tun.

(w/m)
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher
/ Fiir Quereinsteiger!:?
+/ Aufstiegschancen |:

>06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com ‘FI

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

DER GEMEINDEVORSTAND
DER GEMEINDE RONSHAUSEN

Bei der Gemeinde Ronshausen ist zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine Stelle als

Raumpfleger (m/w/d)

zu besetzen.

Es handelt sich um eine geringfiigige Beschaftigung. Die leistungs-
gerechte Vergiitung erfolgt nach Entgeltgruppe 2 TV6D aufgrund der
tatsachlich geleisteten Arbeitsstunden.

Bewerbungen werden bis zum 27.02.2022 erbeten an den Gemeinde-
vorstand der Gemeinde Ronshausen, Eisenacher Strale 12a, 36217
Ronshausen. Gerne kénnen Sie uns Ihre Unterlagen auch per E-Mail an
Charline.Klauer@ronshausen.de senden.

Schwerbehinderte werden bei vergleichbarer Qualifikation und Eignung
bevorzugt beriicksichtigt.

Bitte verzichten Sie auf die Verwendung von Bewerbungsmappen.

Ihre Unterlagen werden nach Abschluss des Auswahlverfahrens unter
Berlicksichtigung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen vernichtet
und nicht zuriickgesandt.

Deutscher, geboostert, sucht Job als

Haushaltshilfe, fur Feiern, als Einkaufs-
hilfe, zum Gassi gehen, als Gesellschaf-
ter, Garten oder, oder, oder. Was
mochten Sie? Chiffre 591267 z

Reinigungskréfte (m/w/d)
auf Minijob-Basis schnellst-
maglich in Bad Hersfeld gesucht!
Arbeitszeiten: Mo. - Fr.8.00 - 9.15 Uhr
14-tAgig: Sa. 8.00 - 10.30 Uhr
S0.10.00 - 12.30 Uhr
Telefonische Bewerbung unter:
FDM Facility Dienstleistungsmanagement GmbH
Tel.: 06406-7758580

Eine spannende
Lektire ist immer der

Anzeigenteil
lhrer Zeitung

SACHBEARBEITER/IN (mwa)

fiir den Standort Eichenzell

SYSTEM-/NETZWERK-
ADMINISTRATOR -

MITARBEITER IT-SUPPORT (mw/a)

fiir die Standorte Eichenzell, Eiterfeld und Dermbach

TEAMASSISTENT/IN
TECHNISCHER SUPPORT (m/wia)

fiir den Standort Eiterfeld

INGENIEUR SOFTWARE-
ENTWICKLUNG (m/wra)

fiir die Standorte Eichenzell und Eiterfeld

lhre Aufgaben:

* Beratung und Betreuung der Mitarbeiter
in allen personalrelevanten Fragestellungen

* Erstellen der Lohn- und Gehaltsabrechnungen

* Verwaltung der Personalstammdaten und
Personalakten

e Erstellung von Arbeitsvertragen und
Arbeitszeugnissen

* diverse Auswertungen fiir Jahresabschlussarbeiten
« Allgemeiner Schriftverkehr im Personalwesen

* Gestaltung u. Schaltung von passenden
Stellenanzeigen

* Bewerbermanagement

lhre Kompetenzen:

* Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
im Bereich Personalwesen

* Fundierte Kenntnisse im Bereich Entgeltabrechnung

* Gute Kenntnisse im Umgang mit MS-Office
und einer HR-Software, idealerweise SAGE

lhre Aufgaben:
e Erste Anlaufstelle fiir IT-relevante Themen

« Uberwachung der IT-Dienste und -Systeme
und Sicherstellung deren Verfiigbarkeit

* Analyse auftretender Storungen sowie selbst-
standige Behebung

* Mitwirkung an IT-Bedarfs- und Beschaffungsprozessen

* Vereinfachung und Automatisierung bestehender
Prozesse im Unternehmen

lhre Kompetenzen:

e Abgeschlossenes Studium im IT-Bereich oder gleich-
wertige Qualifikation mit entspr. Berufserfahrung

* Sicherer Umgang mit gangigen Clientbetriebssystemen
und Standardanwendungen/Microsoft Server Umfeld

* Fundierte Kenntnisse in der Administration von
Standarddiensten und der Netzwerktechnik

* Grundkenntnisse im Umgang mit Datenbanken und
ERP-Systemen

e Kenntnisse in der IT-Sicherheit sowie IT-Dokumentation
* Gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort u. Schrift

lhre Aufgaben:
e Assistenz des Technischen Supports

« Systematische Anlage und Abwicklung
von Kundenreklamationen

* Bearbeitung und Fakturierung von Serviceauftragen,
Calls und Gutschriften auf Grund von Retouren

* Planung, Organisation und Durchfiihrung von
AuBendienst, Serviceeinsatzen und Kundenbesuchen

* Abwicklung von allgemeinen administrativen und
kaufménnischen Aufgaben

lhre Kompetenzen:

* Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
idealerweise Industriekaufmann/-frau

* Fahigkeiten im Umgang mit Kunden, Geschéfts-
partner und externen Dienstleistern.

* Selbststandige und ordentliche Arbeitsweise,
Teamfahigkeit, organisatorisches Talent und
Kommunikationsgeschick

* Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
* Sicherer Umgang mit MS Office Programmen

lhre Aufgaben:

* Entwicklung von PC-Software und Mikrokontroller-
Firmware fiir die Bewegungssteuerung und digitale
Leistungselektronik

* Implementierung eines Software-Interface fiir die
Kommunikation zwischen PC/SPS und mehrachsigen
Motor-Controllern

lhre Kompetenzen:

« Erfolgreich abgeschlossenes Ingenieurstudium im
Bereich Elektrotechnik, Automatisierungstechnik,
Informatik, Maschinenbau oder eine vergleichbare
technische Qualifikation

* Fundierte C/C+ +-Kenntnisse oder in einer ver-
gleichbaren Hochsprache mit der Bereitschaft zur
Einarbeitung

« Erfahrungen im Bereich Windows-, hardwarenaher
Mikrokontroller-Programmierung und Real-Time-
Anwendungen sind von Vorteil

* Erfahrungen mit den gangigen PC-Schnittstellen wie
Ethernet/RS232/USB, idealerw. mit Feldbustechnologie

* Gute Deutsch- und Englischkenntnisse

Weitere Infos sowie Stellen-

iselGermanyAG

Personalabteilung
Untere Rode 2, 36466 Dermbach,
personal@isel.com

lhr Arbeitgeber in der Region.

Sie sind auf der Suche nach einem Arbeitsplatz, an dem Sie gefordert und gefordert werden?
Dann kommen Sie zur isel Germany AG — einem innovativen, mittelstandischen Unternehmen.
Es erwartet Sie ein zukunftsorientierter Arbeitsplatz mit dem passenden Handlungsspielraum zur Entfaltung Ihrer Féhigkeiten.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

WIR BILDEN AUS!

Informationen zu unseren Ausbildungsberufen finden Sie online.

und Ausbildungsangebote:

www.isel.com




SERVICE

Watt, Drehzahl, Messer?

Beim Standmixer zahlt der Zweck

FUr den einen zahlt beim
Standmixer-Kauf das De-
sign, fur den anderen die
Wattzahl. Doch die ist nur
aussagefahig, wenn sie in
Verbindung mit der Dreh-
zahl betrachtet wird. Ein
TUV-Experte gibt Tipps.

Wattzahl, Drehzahl, Glas-
topf, Kunststofftopf - und
wie viele Messer? Wer sich ei-
nen Standmixer zulegen

ES BAU

Ihr Profi fiir FuBbéden

Wir stehen zu Rat und Tat

¢ Wir verlegen
Bdden aller Art

e \Wir bauen
TuUren ein

¢ VVerkauf und
Beratung

e Kostenfreie
Angebote

Egerlander StraBe 2
36093 Kiinzell
Telefon 0151/19131096
e-sbau@web.de

i

Gro
Neuerd
inlu

¥ Ab 07.02.202

mochte, sollte nicht nur auf
den Preis schauen, sondern
sich vor dem Kauf klar wer-
den, was er damit vorhat: Soll
der Mixer auch gleich einen
Brei kochen konnen? Hat der
Deckel eine Offnung, damit
man wihrend des Mixens
nachladen kann? Soll der Mi-
xer auch Eiswiirfel crushen?

Zum Zerkleinern von Eis
sind mindestens 600 Watt er-
forderlich, empfiehlt Christi-
an Késtl vom TUV Siid. Weni-
ger sollte es nicht sein, denn
wenn Gerdte dauerhaft tiber
ihrem optimalen Leistungs-
spektrum eingesetzt werden,
konnen sie heil§ laufen, er-

klart der Experte.
Doch die Watt-Angabe sei
nur aussagekrdftig, wenn

auch die Drehzahl betrachtet
wird. Die sollte zum Eisbre-
chen hoch sein. Fiir luftig-cre-
mige Shakes reichten 10 000
bis 20 000 Umdrehungen,
Hochleistungsgerite bringen
es aber auf 30 000.

Mindestens drei
Fliigelmesser

Bei der Zubereitung von
Brei sei neben einer starken
Leistung auch eine gute Sog-
wirkung der Messer wichtig.
In der Regel sorgten Messer
ab drei Fliigeln sowie Messer
mit Wellenschliff fiir ein bes-
seres Mixergebnis. Sie sollten

-~

~

Der Standmixer sollte mindestens drei rotierende Messer aus
hochwertigem geharteten Edelstahl haben, damit keine

Korrosion entsteht.

aus hochwertigem geharte-
tem Edelstahl bestehen, da-
mit keine Korrosion entsteht
und sie linger halten.

Wenn der Mixer nicht im
Schrank versauern soll, wire
auch das Design wichtig, so
ist er griffbereit und ,darf"
auch drauflen stehen blei-
ben.

Dann konnte als Auswahl-
kriterium auch das Material

ge =

dwigsau
sp

Thomas Philipps GmbH & Co. KG ¢ IndustriestraBe 6 ¢ 36251 Ludwigsau
Montag bis Freitag 9.00 Uhr — 19.00 Uhr e Samstag 9.00 Uhr — 16.00 Uhr

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

des MixgefiaRRes entscheidend
sein. Kunststoff ist giinstig
und leicht, verkratzt aber
schnell, so TUV Siid-Experte
Christian Kistl.

Glas hingegen ist eher
schwer und unhandlich, da-
fiir sieht man, was im Gefif}
passiert. Edelstahl sieht oft
sehr schick aus, aber der In-
halt ist wihrend des Mixens
nicht sichtbar. tmn

Neben einem umfangreichen Standard-
sortiment gibt es bei Thomas Philipps
jede Woche viele neue, attraktive
Angebote und in der Gartensaison
immer frische Pflanzen. Von Spielzeug
fur die Kleinsten tiber Schreibwaren/
Schulartikel bis hin zu Kiinstlerbedarf

Nach der Geburt
wieder erlaubt

Sushi, Rohmilch oder Tiramisu

Neun Monate sollen wer-
dende Mutter auf be-
stimmte Nahrungsmittel
verzichten. Viele glauben,
das gilt auch weiter fur die
Stillzeit. Ein Mythos oder
doch nicht?

Wihrend der Schwanger-
schaft sind fiir werdende
Miitter Sushi, Rohmilch oder
Tiramisu tabu. Aber: Ab dem
Tag der Geburt brauchen
frischgebackene Miitter da-
rauf nicht mehr verzichten,
erkldren Experten in der Zeit-
schrift ,Junge Familie® (Aus-
gabe 2/2022).

Salmonellen in rohem Ei
oder frischem Fisch sowie ei-
ne Toxoplasmose durch halb-
gares Fleisch kénnen dem Ba-
by in der Stillzeit nichts mehr
anhaben. Auch zwei Tassen
Kaffee pro Tag sind okay,
wenn diese nicht unmittel-
bar vor dem Stillen getrun-
ken werden.

Geschmackliche
Vielfalt

Ausgewogene Erndhrung
sei nun wichtig, denn je viel-
faltiger sich stillende Miitter
erndhren, desto neugieriger
werde das Kind spater selbst
auf unterschiedliche Nah-
rungsmittel sein: Alles, was
Mama nun isst, beeinflusst

Uber 250 x in Deutschland -
Jetzt auch wieder in Ludwigsau!

In der Industriestr. 6 finden Sie ab dem
07.02.2022 bei Thomas Philipps auf
einer Verkaufsflache von ca. 1.350 m?
nicht nur Produkte des taglichen
Bedarfs, wie zum Beispiel Lebensmit-
tel, Tiernahrung oder Drogerieartikel,
sondern auch eine riesige Auswahl an
preiswerten Produkten rund um die
Sortimente Garten, Haushalt, Textil/
Kurzwaren und noch vieles mehr.

begehrt.

Und wenn das Wetter einmal nicht mit-
spielen sollte, verpassen Sie lhrer Woh-
nung einfach einen frischen Anstrich
und bringen mit den vielen tollen
Dekorations-ldeen bei Thomas Philipps
die Sonne in die eigenen vier Wande.

Fiir den stressfreien Einkauf stehen

Rohe oder halbgare Lebens-

mittel, die wahrend der
Schwangerschaft tabu sind,
kénnen Mutter wahrend der
Stillzeit wieder essen. Salmo-
nellen oder eine Toxoplas-
mose kdénnen Babys dann
nichts mehr anhaben.

FOTO: UWE ANSPACH/DPA-TMN

den Geschmack der Mutter-
milch und kann Babys Vorlie-
ben prigen.

Eine Ausnahme gibt es al-
lerdings: Auf Alkohol soll
weiter verzichtet werden.
Denn er geht in die Mutter-
milch iber. Also kein Glis-
chen Sekt in Ehren? Zu be-
sonderen Anlissen sei das
nur in Ordnung, wenn die
Mutter kurz vor dem Ansto-
Ben stillt oder Milch ab-
pumpt. Dann habe der Kor-
per laut den Experten bis
zum nichsten Mal Zeit, den
Alkohol abzubauen. tmn

Bald beginnt die Friihjahr-Gartensaison!
Ein vielseitiger, stets frischer Pflanzen
Mix ist im Markt ebenso erhéltlich wie
viele praktische Produkte zur Garten-
pflege. Von der Blumenerde (iber den
Diinger, bis hin zu Rasensaat und einer
groBen Auswahl an Gartenwerkzeugen
finden Sie alles was das Gartnerherz

- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de

und Dekoration gibt es fiir jeden etwas
zu entdecken. Ob Werkzeug, Autozube-
hor oder Elektroartikel, das Familienun-
ternehmen mit Sitz in Bissendorf/Nie-
dersachsen kennt die Wiinsche seiner
Kunden schon seit mehr als 30 Jahren
und bietet von der Nadel bis hin zum
Gartenpavillon mehr als 18.000 Artikel
zu besonders giinstigen Preisen an.

Dabei umfasst das Angebot nicht nur
die seit vielen Jahren etablierten Eigen-
marken wie , Griiner Jan” oder , New
Home", sondern es gibt viele tolle Mar-
kenprodukte namhafter Hersteller zu
iiberraschend giinstigen Preisen in allen
Sortimentsbereichen bei Thomas
Philipps.

lhnen vor dem modern eingerichteten
Markt eine Vielzahl an Parkplatzen zur
Verfiigung. Wenn Sie sich vorab schon
einmal tiber Thomas Philipps und die
aktuellen Angebote informieren
méchten, schauen Sie einfach auf
www.thomas-philipps.de, oder lassen
Sie sich auf Instagram oder Facebook
inspirieren.

Gedffnet hat der Markt in der
Industriestr. 6 montags — freitags
von 9.00 bis 19.00 Uhr sowie
samstags von 9.00 bis 16.00 Uhr.

Marktleiter Florian Wahl und sein
Team freuen sich auf lhren Besuch
in Ludwigsau.

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabrucker Str. 21



