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Projekt gescheitert
Herber Rückschlag für
Stadtentwicklung.

Starker Titel gesucht
„Bad Hersfeld liest ein
Buch“ geht weiter.

Kein Nachsorgezentrum
Vorschlag der UBL wird
nicht umgesetzt.

Alle 4 Minuten hat’s geblitzt
Enforcement-Trailer erwischt 120 000 Raser auf A4 und A7

sind nicht nach einem be-
stimmten Geschwindigkeits-
messanhänger filterbar“, teilt
Katrin Walmanns mit, Spre-
cherin des Regierungspräsidi-
ums Kassel.
Die Bußgeldstelle in der

Kasseler Behörde bearbeitet
für das Land alle Verfahren
ab 60 Euro Bußgeld sowie er-
folglose Verwarnungen aus
Städten und Gemeinden.
Auch kleinere Verkehrsver-
stöße, die von der hessischen
Polizei erfasst werden, lan-
den beim RP. Lediglich Ver-
stöße in Frankfurt werden
von der Stadt Frankfurt selbst
bearbeitet. Insgesamt, so Ka-
trin Walmanns, hat die Buß-
geldstelle in Kassel im Jahr
2020 rund 1,3 Millionen Ver-
kehrsanzeigen aus ganz Hes-
sen bearbeitet. In sieben von
zehn Verfahren spielte über-
höhte Geschwindigkeit eine
Rolle. Aus den Verkehrsver-
stößen, die 2020 vom RP hes-
senweit verfolgt wurden, flos-
sen 64,7 Millionen Euro in
den Landeshaushalt. ses

siert. Von den rund 120 000
Geschwindigkeitsverstößen
seien insgesamt 288 Fahrzeu-
ge mit mehr als 60 Kilome-
tern pro Stunde über der zu-
gelassenen Höchstgeschwin-
digkeit erfasst.
Wie viel Geld die erfassten

Geschwindigkeitsüberschrei-
tungen in die Staatskasse ge-
spült haben, bleibt übrigens
unklar. „Die Verfahren bei
der zentralen Bußgeldstelle

len aber auch aus Abgas- und
Lärmschutzgründen. „Dem-
entsprechend werden die
Standorte des Geschwindig-
keitsmessanhängers in Ab-
hängigkeit der aktuellen Un-
fallentwicklungen, Baustel-
lenlagen sowie der Witte-
rungsverhältnisse ausge-
wählt.“ Nach Polizeiangaben
haben den Geschwindigkeits-
messanhänger im Jahr 2020
7,5 Millionen Fahrzeuge pas-

Hersfeld-Rotenburg – Rund
120 000 Temposünder hat die
mobile Geschwindigkeits-
messanlage auf den Autobah-
nen im Kreis Hersfeld-Roten-
burg im Jahr 2020 geblitzt.
Der sogenannte Enforcement
Trailer, der im Wechsel auf
der A 4 und auf der A 7 einge-
setzt wird, löst somit umge-
rechnet durchschnittlich alle
vier Minuten aus.
Die Daten für 2021 werden

im Laufe des Jahres ausgewer-
tet und mit dem landeswei-
ten Verkehrsbericht veröf-
fentlicht, heißt es auf Nach-
frage beim zuständigen Poli-
zeipräsidium Osthessen. Der
150 000 Euro teure Hightech-
Blitzer, der wie ein abgestell-
ter Anhänger aussieht, über-
wacht seit 2017 auf den hei-
mischen Autobahnen die Ge-
schwindigkeit.
War er anfangs lediglich

auf der A 4 zwischen Friede-
wald und Wildeck-Hönebach
sowie auf der A 7 zwischen
Homberg/Efze und Bad Hers-
feld-West im Einsatz, gibt es
inzwischen zwei weitere
Standorte, an denen er Tem-
posünder fotografiert: auf der
A 4 zwischen dem Kirchhei-
mer Dreieck und der An-
schlussstelle Bad Hersfeld in
Richtung Dresden und auf
der A7 zwischen dem Hatten-
bacher Dreieck und dem
Kirchheimer Dreieck in Rich-
tung Kassel sowie im Bereich
von Baustellen.
„Überhöhte Geschwindig-

keit ist weiterhin eine der
Hauptunfallursachen im
Straßenverkehr. Verkehrsun-
fälle zu minimieren oder gar
zu verhindern ist daher einer
der Hauptgründe von Ge-
schwindigkeitsmessungen“,
so Polizeisprecherin Sandra
Hanke zu HNA und HZ. Mit-
unter erfolgten die Kontrol-

Bitte recht freundlich: Der 150 000 Euro treuer Enforcement-Trailer, ein Hightech-Blitzer,
der wie ein abgestellter Anhänger aussieht, überwacht seit 2017 die heimischen Autobah-
nen. FOTO: OBS/VITRONIC DR.-ING. STEIN BILDVERARBEITUNGSSYSTEME GMBH

Schusssicher, unabhängig, verschlüsselt
Der sogenannte Enforcement Trailer ist eine futuristisch an-
mutende Geschwindigkeitsmessanlage. Der Hersteller, eine
Firma aus Wiesbaden, wirbt damit, dass sich das Blitzgerät je
nach Modell bis zu zehn Tage lang unabhängig und selbst-
ständig mit Energie versorgen kann. Zudem verfügt der En-
forcement Trailer, der sich per Anhängerkupplung transpor-
tieren lässt, über einen eigenen, ferngesteuerten Antrieb.

Die Daten werden drahtlos und „absolut sicher“ verschlüs-
selt über ein Modem übertragen. Um das rund 150 000 Euro
teure System gegen Vandalismus zu schützen, verfügt es über
eine schusssichere Hülle und ein Alarmsystem. Zudem lässt
sich der Enforcement Trailer vollständig auf den Wagenbo-
den absenken. ses
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Gesucht wird ein starker Titel
Vorschläge für „Bad Hersfeld liest ein Buch 2022“ werden ab sofort angenommen

scheinungen vor, doch lebt
der Gedanke, dass eine Stadt
und eine Region gemeinsam
ein Buch lesen, naturgemäß
vom Mitmachen. Das gilt
dann eben auch für einge-
reichte Ideen.
Wer also einen Vorschlag

unterbreiten möchte, hat da-
für bis zum 15. März Zeit. Das
geht mit der Post an die Kon-
rad-Duden-Stadtbibliothek,
Am Markt 1, 36251 Bad Hers-
feld, oder per E-Mail mit dem
Betreff: „Buchvorschlag
2022“ an Bibliothek@Bad-
Hersfeld.de. Selbstverständ-
lich können Buchvorschläge
auch persönlich bei der Stadt-
bibliothek abgegeben wer-
den. map

len. „Ab sofort rufenwir dazu
auf, interessante Buchtitel
vorzuschlagen“, erklärt Dr.
Thomas Handke als Vorsit-
zender der Jury. Und Sandra
Rudolph ergänzt als Organi-
sationsleiterin der Aktion bei
der Stadtverwaltung, dass der
Vorschlag „nach Möglichkeit
das Buch einer noch leben-
den, deutschsprachigen Au-
torin oder eines Autors sein
soll. Wünschenswert, aber
keine Bedingung ist zudem,
dass das Buch einen Umfang
von weniger als 300 Seiten
hat und als Taschenbuch er-
hältlich ist.“
Der Jury liegen noch einige

Vorschläge von nach wie vor
sehr ansprechenden Bucher-

Bad Hersfeld – Längst Traditi-
on, aber beiWeitemnicht an-
gestaubt: Die Aktion „Bad
Hersfeld liest ein Buch“ lebt
von der Begeisterungsfähig-
keit der Bevölkerung für Lite-
ratur, von engagierten Vorle-
sepaten und immer wieder
von neuen Impulsen, die je-
weils vom ausgewählten Titel
ausgehen.
Auch im November 2022

soll in und um Bad Hersfeld
wieder dasselbe Buch gelesen
und daraus vorgelesen wer-
den – an den unterschied-
lichsten Orten und unter Ein-
beziehung auch möglichst
vieler Schülerinnen und
Schüler, die Freude an quali-
tätsvoller Literatur haben sol-

Mitmachen ausdrücklich erwünscht: In der Jury von „Bad Hersfeld liest ein Buch“ sind neben
Christel Zimmermann (rechts), dem Vorsitzenden Dr. Thomas Handke (Mitte) und Organi-
sationsleiterin Sandra Rudolph (Zweite von links) neu nun auch Pfarrerin Imke Leipold und
HZ-Geschäftsführer Markus Pfromm vertreten. FOTO: STADTBIBLIOTHEK/NH

110 Jahre Fleischererfahrung
Hausmacherwurst Schmitt übernimmt Fleischerei Köhler

Kunden herzlich bedanken.”
Für die übernommene Fi-

liale hat Schmitt vier neue
Stellen geschaffen. „Die
Nachfrage war groß, wo-
durch die Stellen schnell be-
setzt werden konnten”,
meint Schmitt, „unter der
Woche wird es bei uns auch
eine heiße Theke geben so-
wie Coffee2Go für alle, die
auf dem Weg zur Arbeit an
uns vorbeifahren und sich et-
was mitnehmen wollen.”
Ob die Öffnungszeiten so

bleiben, hänge vom Zu-
spruch und dem Bedarf der
Kunden ab. „Es ist erst einmal
ein Versuch. Anpassen kann
man diese immer noch”,
weiß Schmitt.
Seit 2004 hat Schmitt als

Nebenzweig zur Landwirt-
schaft auch ein Geschäft zur
Vermarktung eröffnet sowie
ein neues Schlachthaus 2017
inOttrau errichtet. „So haben
die Tiere auch kurze Trans-
portwege”, ergänzt Volker
Schmitt.
Das Fleisch kommt damit

aus eigener Produktion. Vom
Sortiment her soll zunächst
in Breitenbach mehr angebo-
tenwerden, als die Kunden in
Ottrau gewohnt sind. Für den
Eröffnungstag am Freitag, 4.
März, sei zudem eine Überra-
schung für alle Kunden ge-
plant.
Und was machen Liesel

und Heinz-Werner Köhler
nun im Ruhestand? „Mor-
gens länger schlafen”, witzelt
Heinz-Werner, „ich hatte bis-
her wenig Freizeit. Da muss
man sich erst dran gewöh-
nen.” Liesel ergänzt: „Wir le-
sen gerne und ichmale Aqua-
rell. Zudem wollen wir unse-
re Enkel öfter besuchen.” dan

gegründet. „Er hatte damals
eine kaiserliche Erlaubnis,
dass ein Bernhardiner die
Schweine auf einem Karren
befördern darf”, erinnert sich
der 73-Jährige zurück, der da-
von noch Bilder gesehen hat.
Damals war das Geschäft
noch in der Bahnhofstraße,
heutzutage an der Hauptstra-
ße. Alle drei Söhne erlernten
das Metzgerhandwerk. Der
Älteste von Ihnen übernahm
den Betrieb 1956.
Neben der weiter laufen-

den Landwirtschaft wurden
samstags noch Niederjossa
und Hattenbach mit einem
Verkaufswagen angefahren.
1971 erwarb Heinz-Werner
Köhler mit 23 Jahren das Ge-
bäude in der Hauptstraße 50
und baute es zu einer moder-
nen Metzgerei mit Laden um.
Seit 1972 wurde das Geschäft
mit seiner Frau Liesel und
zeitweise 10Mitarbeiternmit
gutemErfolg bis heute betrie-
ben. Auch der Verkaufswa-
gen wurde bis 2013 weiterge-
führt, was stets gut angenom-
men wurde. Zuletzt hatte das
Geschäft aber nur noch frei-
tags geöffnet.

„Nach nun 50 Jahren
Selbstständigkeit ergab sich
für uns die Möglichkeit, den
Betrieb an die Metzgerei
Schmitt aus Ottrau zu ver-
pachten, die den Laden in un-
serem Sinne weiter betrei-
ben”, erklärt Köhler, „wir
wünschen der Familie
Schmitt eine gute Zeit und
viel Erfolg. Zudem möchten
wir uns bei unseren treuen

liale mit übernehmen. „Köh-
ler bezieht seit zwei Jahren
Schweine von mir. Wir ka-
men ins Gespräch und nun
ist es soweit”, resümiert der
baldige Ruheständler.
Die Fleischerei Köhler wurde
1912 durch Heinrich Köhler

Breitenbach – Nach 50 Jahren
Selbstständigkeit trennt sich
Heinz-Werner Köhler von sei-
ner Fleischerei in Breiten-
bach am Herzberg. Er führte
sie in dritter Generation,
doch jetzt wird Volker
Schmitt aus Ottrau diese Fi-

Heinz-Werner Köhler (rechts) übergibt mit seiner Frau Liesel die Wurst und das Geschäft an Volker Schmitt. FOTO: DANIEL BLÖTHNER

50 Jahre
Selbstständigkeit

Stoff-Spende fürs
Museum im Stift

Vorhänge sollen für Harmonie sorgen

der ehemalige Vorstand un-
ter Bertold Schmidt gefasst,
der ebenfalls kurz im Mu-
seum vorbeischaute und die
gelungene Arbeit lobte. red/nm

Bad Hersfeld – Der Förderkreis
Museum hat dem Museum
der Stadt Bad Hersfeld im
Stift neue, hochwertige Fens-
tervorhänge und Wandbe-
hänge spendiert.
Sie wurden in der „Alten

Weberei“ am Vogelgesang in
der Kreisstadt gefertigt und
kürzlich von Geschäftsführer
Michael Harth und Mitarbei-
terin Sabine Lotz im Beisein
des Vereinsvorsitzenden Mi-
chael Adam im Kapitelsaal
angebracht. Sechs gut 3,50
Meter hohe Vorhänge verde-
cken nun Fensterhöhlen und
Rohrleitungen und sollen zu
einem harmonischen Ge-
samtbild beitragen, in dem
Bilder oder Texttafeln gut zur
Geltung kommen.
Die mehr als 20 Meter

brandhemmenden Textilbah-
nen kosteten rund 1500 Euro,
die vom Förderkreis Museum
e.V. übernommen wurden.
Den Beschluss hatte noch

Bei der Arbeit: Michael
Harth, Geschäftsführer der
Alten Weberei (oben auf der
Leiter), Mitarbeiterin Sabine
Lotz und Vereinsvorsitzen-
der Michael Adam beim Auf-
hängen der neuen Fenster-
vorhänge.

FOTO: FÖRDERKREIS MUSEUM/NH

Maja Stephan ist
neu im Vorstand

Erlebnisregion Mittleres Fuldatal
Haydau & Posthotel Roten-
burg), Nancy Konradt, Be-
bras Bürgermeister Stefan
Knoche, Markus Becker und
Meike Weber (Ferienpark
Ronshausen). red/nm

Rotenburg – Maja Stephan ist
neu in den Vorstand des
Tourismus-Services Erlebnis-
region Mittleres Fuldatal mit
Sitz in Rotenburg berufen
worden. Stephan ist Direkto-
rin des Hotels Kloster Hay-
dau in Morschen und
stammt ursprünglich aus
der Gemeinde Wildeck.
„Maja Stephan ist eine ex-

zellente Bereicherung für
unsere Tourismusorganisati-
on“, sagt der 1. Vorsitzende
der Organisation, Ronshau-
sens Bürgermeister Markus
Becker.
„Eine großartige Frau mit

einem ausgeprägten Stil-
und Qualitätsbewusstsein“,
freut sich auch die Ge-
schäftsführerin Nancy Kon-
radt.
Der Verein bedankt sich

gleichzeitig bei seinem ehe-
maligen Vorstandsmitglied,
Harald Kühn vom Landhaus
Licherode, für dessen jahre-
lange Unterstützung. Kühn
war Ende vergangenen Jah-
res von seiner Vorstandspo-
sition zurückgetreten.
Die weiteren Vorstands-

mitglieder sind: Ingo Böhm,
Jochen Schmidt, Rotenburgs
Bürgermeister Christian
Grunwald, Helge Hübener
(Hoteldirektor Hotel Kloster

Einfach | Praktisch | Überall
Die ePaper-App der HNA

Jetzt App laden und loslesen!

Noch nicht registriert? Dann anmelden unter meinehna.de

Ihre lokalen Nachrichten digital auf Tablet, Smartphone, Laptop und PC.

Heute die Zeitung von morgen lesen.
Ihre Ausgabe am Vorabend schon ab 21 Uhr.

Leser unseres ePapers kommen in den Genuss vieler Vorteile,
denn es ist nicht einfach nur ein klassisches ePaper:

GRATIS
für Abonnenten

mit

Abo-BonusCard

SONDERTHEMEN UND BEILAGEN
Kein Angebot mehr verpassen. Alle Sonderhefte,
Werbebeilagen und Extrahefte im Zugriff.

SUCHEN/FINDEN
Textsuche in allen Ausgaben,
in Artikeln und im Archiv.

RÄTSELFUNKTION
Lösen Sie das Kreuzworträtsel
und Sudoku direkt in der App.

THEMENMONITOR
Selber die Nachrichten zusammenstellen,
die einen interessieren.

ARCHIV
Artikel und Ausgaben
nach Belieben aufheben.

VORLESEFUNKTION
Lassen Sie sich in der App
Ihre Artikel vorlesen.



LOKALES

Wever-Projekt ist gescheitert
Herber Rückschlag für die Stadtentwicklung in Bad Hersfeld

ken für die Stadt aus den
komplexen Verträgen konn-
ten den Mandatsträgern
nicht überzeugend beantwor-
tet werden“, berichtet der
Bürgermeister in der Presse-
mitteilung.
Mit der Entscheidung des

Magistrates ist die geplante
Entwicklung des Wever-Are-
als in der ursprünglichen
Form in naher Zukunft nicht
zu verwirklichen. Die Stadt
prüft nun, ob und wie nun
zumindest einige Ziele der
Standortentwicklung auf
Teilflächen des Geländes (oh-
ne die HKW-Grundstücke)
noch umgesetzt werden kön-
nen. Der Magistrat will der
Stadtverordnetenversamm-
lung darum vorschlagen, den
kommunalen Entscheidungs-
spielraum hierfür durch bau-
rechtliche Maßnahmen auf-
rechtzuerhalten. kai

tung des Projektes für die Zu-
kunft der Stadt. „Auch einige
Fragen zu erheblichen Risi-

gen hat, kann ich nachvoll-
ziehen, ich trage die Ent-
scheidung voll mit. Auch
wenn ich im Oktober noch
sehr zuversichtlich war und
dachte, wir hätten den Kno-
ten durchschlagen, so bin ich
inzwischen ernüchtert, dass
die Freude verfrüht war“, so
Fehling. Es sei klar, das weite-
re – jetzt schon absehbare -
Mehrkosten für die Stadt
nicht mehr verantwortbar
sind, trotz der großen Bedeu-

Da andere leere Fabrikhal-
len die Anforderungen für
die HKWnicht erfüllen konn-
ten, einigte man sich im Ok-
tober 2020 auf einen Hallen-
neubau im Gewerbegebiet
Helfersgrund. Die dafür erfor-
derlichen Mittel waren zum
Schluss nicht mehr kalkulier-
bar und konnten auch nicht
mehr vertreten werden.
Bürgermeister Fehling er-

klärt dazu: „Dass der Magis-
trat jetzt die Reißleine gezo-

Bad Hersfeld – Das Stadtent-
wicklungsprojekt auf dem
Wever-Areal in der östlichen
Innenstadt Bad Hersfelds ist
gestoppt. Das hat der Magis-
trat der Kreisstadt entschie-
den. Grund für das Projekten-
de sind aktuell nicht beziffer-
bare Mehrkosten für die
Stadt sowie ungeklärte Fra-
gen in den Verträgen mit ei-
nem derzeit auf demGelände
ansässigen Eigentümer. Diese
Vertragswerke hätten aber
aufgrund bestehender Fris-
ten für die öffentliche Förde-
rung des Gesamtprojekts
jetzt unterschriftsreif vorlie-
gen müssen, heißt es dazu in
einer Pressemitteilung der
Stadt.
„Der Flächenverkauf und

der Umzug der bestehenden
Unternehmen auf dem Ge-
lände sind notwendige Vo-
raussetzungen für das Pro-
jekt. Ein „Knackpunkt“ war
die Tatsache, dass der ur-
sprünglich vorgesehene Kauf
einer vorhandenen Halle am
Europakreisel für den Umzug
der Hersfelder Kleiderwerke
(HKW) aus unterschiedlichen
Gründen 2020 nicht zustande
kam“, heißt es in der Mittei-
lung unter Berufung auf die
Projektleitung der Stadt.

Dunkel Wolken über Bad Hersfeld: Das Wever-Projekt zur Stadtentwicklung ist gescheitert.
Unser Foto zeigt das innerstädtische Areal in der Nähe des Bahnhof und den markanten
Turm der katholischen Kirche. FOTO: LAURA HELLWIG

Neues Leben im „Zuse-Parc“
Altes Krone-Hochhaus saniert – Arbeit am Postverteilzentrum

der Zamberk Real Estate Ven-
tures, die auch für dieses Pro-
jekt verantwortlich zeichnet.
Sie arbeitet dabei mit dem

Bad Hersfelder Architektur-
büro Volker Dietz zusam-
men.
In dem neuen Verteilzen-

trum sollen später bis zu 60
Mitarbeiter beschäftigt sein.
„Ausschlaggebend für diesen
Standort war die gute Anbin-
dung an die Innenstadt und
die Größe des Gesamtareals“,
erklärt Bopp.
Über das Investitionsvolu-

men macht er keine Anga-
ben. Das neue Postverteilzen-
trum soll in der zweiten Jah-
reshälfte 2022 bezugsfertig
sein.
Bürgermeister Thomas

Fehling freut sich, dass das
neue Postverteilzentrum
nach langen Verhandlungen
mit der Post nun Realität wer-
de.
„Die Entwicklung ist nicht

nur eine gute Neunutzung
des Zuse-Areals. Auch unser
Stadtzentrum profitiert da-
von: Die frei werdenden Post-
kapazitäten an der Hainstra-
ße machen dann Platz für die
Verbesserung der Einzelhan-
delsangebote rund ums Rech-
berggelände“, betont der Bür-
germeister. red

topher Bopp von der Firma
Zamberk auf Anfrage unserer
Zeitung. Das sanierte Gebäu-
de sei als Referenz an den
Computer-Pionier Konrad Zu-
se, der einst auf dem Gelände
gearbeitet hat, „Zuse-Parc“
genannt worden.
Auf sieben Geschossen

stünden nun rund 3700 Qua-
dratmeter Gewerbeflächen
„mit hohem architektoni-
schem Anspruch“ zur Verfü-
gung. Derzeit sind rund 55
Prozent der Fläche vermietet.
Als Nutzer konnten bislang
unter anderem Lotto Hessen,
ver.di sowie die Deutsche
Bahn für den Standort ge-
wonnen werden. Die ersten
Mieter sind bereits eingezo-
gen, wie entsprechende
Transparente an dem Gebäu-
de verraten. Wie viel Geld in
die „Revitalisierung“ inves-
tiert wurde, teilt die Immobi-
lienfirma nicht mit.
Auch auf dem benachbar-

ten Grundstück, das bisher
als Parkplatz genutzt wurde,
wird gebaut.
Hier entsteht das neue Ver-

teilzentrum der Post. Dabei
soll es sich um einen Indus-
triebau mit Metallfassade
und einer Fläche von 1900
Quadratmetern handeln, be-
richtet Christoph Bopp von

Bad Hersfeld – Jahrelang lag
das ehemalige „Krone--Hoch-
haus“ an der Konrad-Zuse-
Straße in Bad Hersfeld im
Dornröschenschlaf. Das Ge-
bäude war zwischenzeitig als
mögliche Flüchtlingsunter-
kunft imGespräch, aber auch
von der FDP als Alternativ-
standort statt des Anbaus am
Landratsamt vorgeschlagen
worden.
Seit 2015 ist die Immobilie

imBesitz eines Joint Ventures
zwischen Zamberk Real Esta-
te Ventures (ZREV) mit Sitz in
Frankfurt und Bechtolsheim
Real Estate (BRE) aus Düssel-
dorf. Beide Firmen sind auf
den Erwerb, die Optimierung
und die Entwicklung von Ge-
werbeimmobilien speziali-
siert.
Die ZREV verwaltet nach ei-

genen Angaben einen
deutschlandweiten Immobi-
lienbestand von insgesamt
150 000QuadratmeternMiet-
fläche in allen gewerblichen
Sektoren und ist zugleich
Bauherr diverser Projektent-
wicklungen.
So auch in Bad Hersfeld.

„2019 wurde nach ausführli-
cher Planung mit einer um-
fangreichen Revitalisierung
des kompletten Komplexes
begonnen“, berichtet Chris-

Am Fuße des Obersbergs und direkt an der B27: Das wiederbelebte „Krone-Hochhaus“ und
links daneben die Visualisierung des neuen Postverteilzentrums, wie es einmal aussehen
soll. VISUALISIERUNG: ZAMBERK REAL ESTATE/NH

Schweinefilet oder
Lendenspieße 100 g 1,19
Cordon bleu aus der Lachsrolle,
lecker gefüllt 100 g 0,99
Frische hausmacher
Bratwürstchen 100 g 0,75
Hausmacher
Putenwurstaufschnitt 100 g 1,19
Aulataler Landstracke
Füllgewicht 400 g, 100 g = 1,25

Stück 5,00
Feine Leberwurst
verschiedene Sorten 100 g 1,19
ab Dienstag frisch aus dem Rauch:
Roths Kartoffelwurst

100 g 0,99
Kochschinken
verschiedene Sorten 100 g 1,59
Aus der heißen Theke :
Frikadellenbrötchen

Stück 1,60
Aus unserer Salattheke:
Nudelsalat 100 g 0,99

Diese Angebote, sind gültig
vom 28. 2. bis 5. 3. 2022.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

Sonnenbrille
Gleitsicht Basic

Sonnenbrille
Einstärken Basic

Titanflex Brille

168Einstärkenbrille
Basic Plus

Gleitsichtbrille
Basic Plus99

GEÖFFNET Mo bis Fr 09.30-13 /14-18 Uhr
Sa bereits ab 09 bis 13 Uhr
EINFACH KOMMEN oder Wunschtermin,
auch außerhalb der Öffnungszeiten
Mobilfunknummer 0179 60 22 555

* mit Kunststoffgläsern Standard mit Entspiegelung und Hartschicht, Index 1.5, Stärkenbereich sph. +-6
dpt., cyl. +3 dpt., Add. 3,0, Fassung aus Aktionssortiment Nur Titanflex Brille:
The Opticalist Fassungen, Emmerich Fashion (nur vorrätige Fassungen), Komplettpreis

** mit Kunststoffgläsern Standard Index 1.5, UV-Schutz, Tönung 85%, Gläser in grau, graugrün und braun,
Stärkenbereich sph. +-6 dpt. und cyl. +3 dpt., Add. 3,0, Veredelung Sonnenbrillen Basic (Entspiegelung,
Hartschicht) gegen Aufpreis möglich, Fassung aus Aktionssortiment Nur Titanflex Brille: The Opticalist
Fassungen, Emmerich Fashion (nur vorrätige Fassungen), Komplettpreis

Komplettpreis mit
Einstärkengläsern entspiegelt,
gehärtet als Fern- Lese- * oder
Sonnenbrille **

The Opticalist
vorrätige Fassungen
Emmerich Fashion

139

Euro* Euro*

48 96Euro** Euro**

Angebote gültig bis 30. April 2022
Abbildung beispielhaft

Euro

Brillen zum Komplettpreis

www.creativ-optik-bebra.net
Inhabergeführter Meisterbetrieb

Augenoptiker m/w/d, auch Teilzeit, und Auszubildende m/w/d
gesucht. Einfach bewerben. E-Mail: creativ-optik@gmx.de
Mobilfunk 0179 60 22 555 Anrufen oder Whatsapp



· Metzgerei
· Imbiss
· Partyservice

Menüplan/Angebote
vom 28.02.–04.03.2022
Metzgeria Bebra

Metzgerei
André Budesheim GmbH,
Nürnberger Straße 39,
36179 Bebra
Tel: 06622 9148885
bebra@budesheims.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelauflauf
„Bolognese“

7,00 €

Klosterrippchen
mit Kräuterdip
und Folienkartoffel

7,50 €

Putencurry
mit Gemüse und Reis

7,50 €

Champignonrahm-
geschnetzeltes mit
Kroketten

8,00 €

Mini Haxe mit
Sauerkraut und
Bauernbrot

7,50 €

Nudelauflauf
„Caprese“

6,00 €

Rosmarinkartoffeln
mit Grillgemüse

5,50 €

Vegetarisches
Gemüsecurry mit Reis

6,00 €

Gefüllte Süßkartoffel
überbacken

6,50 €

Backcamembert mit
Preiselbeeren

5,00 €
In dieser Woche empfehlen wir unseren leckeren Fleischsalat: Mit Kräutern, Joghurt, normal oder Chili - immer ein Genuss!!

M
en

ü
1

M
en

ü
2

Heiße Theke von 6.00 bis 15.00 Uhr, Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr. Alle Gerichte solange der Vorrat reicht.
Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis liegt für Sie zur Ansicht im Laden bereit.www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

IHR AUSFLUGSZIEL
IM SCHÖNEN

KNÜLL
Am Wochenende bitten
wir um Reservierung!
Coronaregel: 2G+

Ab März auch Sonntagabend
geöffnet, ab 17.00 Uhr.

KV Ehrhard GmbH
Wir sind Ihr starker Partner für
Treppenlifte und Liftsysteme.

Kontaktieren Sie uns

Lift.EhrhardGmbH.de

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwäsche über Kissen und Bettdecken

bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Bettdecke AERO
ActiveClima

135 × 200 cm

149,95€

Ergonomisches
Seitenschläferkissen
ACAMAR

69,95€

30 Tage Probeschlafen

Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Aloe Vera
Kopfkissen
NuMOON

69,95€

-20%
mit Code
SCHLAF20
(bei der Bestellung
eingeben, gültig bis

28.02.22)

Haben Sie Fragen? Unsere Experten helfen Ihnen gerne:

service@third-of-life.comTel. 089 -44355504

Direkt im Online-Shop bestellen:

www.third-of-life.com

Kissen l Decken l Bettwäsche l Topper
Sleepwear l Zubehör l Beratung

LOKALES

Ronshausen steckt den Karneval in Tüten
Weil Corona schon wieder Prunksitzungen verhindert:

KCV-Mitglieder verteilen Frohsinn mit Bollerwagen

nung. Nicht umsonst heißt
das Motto der aktuellen Kam-
pagne: DemKCV Ronshausen
sein Bestreben, es wird nach
Corona wieder Karneval ge-
ben. red/rey

und über die Enttäuschung
hinweghalf, dass auch die
Prunksitzungen in diesem
Jahr in Ronshausen pande-
miebedingt ausfallen muss-
ten. Was bleibt, ist die Hoff-

aus dem Jahr 2019 anschauen
und etwas Karneval feiern,
heißt es in einer Mitteilung
des KCV.
Eine Idee, die bei allen Ver-

einsmitgliedern gut ankam

Ronshausen – Eine besondere
Aktion hat sich das Vor-
standsteam des Kultur- und
Carnevalvereins (KCV) Rons-
hausen einfallen lassen. Zu-
sammen mit vielen Helfern
aus dem Verein sind sie kos-
tümiert mit vollgepackten
Bollerwagen in Ronshausen
und Umgebung unterwegs
gewesen und versprühten
Karnevalsstimmung.
Alle Vereinsmitglieder

wurden mit „Karneval in Tü-
ten“ überrascht. In der Tüte
voller Stimmung waren un-
ter anderem eine Flasche
Wein oder Bier, Snacks wie
Brezel, Spundekäs und Krep-
pel, jede Menge Partyacces-
soires sowie ein QR-Code, um
in Erinnerungen zu schwel-
gen.
Und natürlich gingen auch

die Kinder nicht leer aus und
erhielten eine kleine Karne-
valstüte.
So konnten sich alle Nar-

ren zu Hause, zusammenmit
den Lieben, die Prunksitzung

Verpacken den Frohsinn: Der KCV Ronshausen mit seinen fleißigen Helfern. FOTO: LAURA DREER

Rudertraining im Trockenen
Sparkassenspende ermöglicht Anschaffung von Ergometern

dermann ist bei Voranmel-
dung möglich. Team-Rowing
ist ein gelenkschonendes
Ganzkörpertraining in
Gruppen auf Ruderergome-
tern. Gerudert wird im ge-
meinsamen Rhythmus nach
Vorgaben der erfahrenen
Trainerin. Dabei werden
Ausdauer, Kraftausdauer
oder Kraft trainiert.
Informationen und An-

meldung zum Schnupper-
training: www.hersfelder-ru-
derverein.de red/kai

teiligt und dabei aus Mitteln
des PS-Zweckertrages der
Sparkasse eine Geldspende
erhalten, über die neue Ru-
derergometer gekauft wur-
den. Seit Mitte Januar findet
mittwochs ab 17.15 Uhr ein
gemeinsames Training an
den Ergometern statt.
Gleichzeitig können bis zu
sieben Ruderer trainieren.
Die Nachfrage ist so groß,
dass zwei Kurse an einem
Abend stattfinden. Ein
Schnuppertraining für Je-

Ergänzung seines Sportan-
gebotes im Winter „Team-
Rowing“ in der Obersberg-
sporthalle unter fachkundi-
ger Leitung anbieten.
Zu einer Trainingseinheit

auf dem Ruderergometer
war jetzt auch Thomas Wal-
kenhorst, Vorstandsmit-
glied der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg, vor Ort.
Der Hersfelder Ruderver-

ein hatte sich neben vielen
anderen Vereinen am Ver-
einsvoting der Sparkasse be-

Bad Hersfeld – Der Hersfelder
Ruderverein hat dank einer
Spende der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg drei
neue Ruderergometer im
Wert von je 1000 Euro ange-
schafft. Dadurch kann der
Verein seit Mitte Januar zur

Beweist Schlagkraft: Sparkassen-Vorstand Thomas Walkenhorst, hier mit David Saukel (Vor-
stand HRV) und Andrea Weiß (Trainerin). FOTO: ANDREAS MAND/NH
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HKZ wird kein Nachsorgezentrum
UBL/Bürger-Herz wollte Long-Covid-Patienten in Reha-Kliniken integrieren

gesprochen zu haben“, sagte
Koch. Als die Bürgerliste um
Hans-Jürgen Schülbe und
Bürger-Herz-Gründer Tim
Schneider im März bei der
Kommunalwahl den Sprung
in den Kreistag geschafft hat-
te, warben sie im Parlament
dafür, ihren Vorschlag auf
Sinnhaftigkeit und Machbar-
keit offiziell von Kreisaus-
schuss und Klinikum über-
prüfen zu lassen. Die anderen
Fraktionen unterstützten das
Ansinnen. red

der ohnehin vorerst in Roten-
burg verbleibenden Reha ein
Corona-Nachsorge-Zentrum
aufzubauen.
Der damalige Landrat Dr.

Michael Koch (CDU) hatte
den Vorstoß damals „als Luft-
nummer im Wahlkampf“ be-
zeichnet und den Alleingang
des Bündnisses kritisiert:
„Ernstgemeinte Vorschläge
verkündet man nicht über
Pressemitteilungen, ohne
mit den zuständigen Ent-
scheidungsträgern darüber

Krankheitsphase noch Ge-
sundheitsprobleme haben, in
den Reha-Kliniken des HKZ
als gering anzusehen.
Nachdem die Gesellschaf-

terversammlung des Klini-
kums im September 2020 be-
schlossen hatte, die akutme-
dizinischen Abteilungen
nach Bad Hersfeld zu verla-
gern, hatte UBL/Bürger-Herz
im Januar 2021 in einem
Brief an Hessens Gesund-
heitsminister Kai Klose (Grü-
ne) die Idee aufgebracht, in

Rotenburg – Ziemlich genau
ein Jahr ist es her, als die Un-
abhängige Bürgerliste (UBL)/
Bürger-Herz vorgeschlagen
hatte, im Rotenburger Herz-
Kreislauf-Zentrum (HKZ) das
„erste Corona-Nachsorge-
Zentrum Deutschlands“ auf-
zubauen.
Sogar ein entsprechendes

Schild hatten Vertreter des
Bündnisses damals zum Pres-
setermin in Rotenburgmitge-
bracht, von dem auch ein
Fernsehteam berichtete. In-
zwischen steht fest: Aus der
Idee wird nichts.
Das geht aus der Antwort

von Landrat Torsten Warn-
ecke (SPD) auf eine UBL-An-
frage im Kreistag hervor.
„Nach Abwägung aller Aspek-
te wird die Einrichtung eines
separaten interdisziplinären
Rehabilitationszentrums für
Post-Covid-Patienten als nicht
erstrebenswert bewertet“,
sagte Warnecke.
Der Sozialdemokrat, der

qua Amt auch Aufsichtsrats-
vorsitzender des Bad Hersfel-
der Klinikums ist, zu dem
auch das HKZ gehört, verwies
auf eine Stellungnahme der
Leiter der Rehabilitationskli-
niken des Klinikums.
Zudem sei der Anteil der

Patienten mit Post-Covid-Syn-
drom, also Corona-Genese-
nen, die nach der akuten

Stellten ihre Idee vor einem Jahr öffentlichkeitswirksam vor: Hans-Jürgen Schülbe (von links),
Tim Schneider und Werner Kubetzko von UBL/Bürger-Herz. FOTO: S. SCHAFFNER/ARCHIV

Soko-Ermittler singt im Lokschuppen
Stefan Jürgens ist als Kommissar und Samstag-Nacht-Comedian bekannt

zum Nachdenken bieten: Im
titelgebenden Song „Was
zählt“ versuche Stefan Jür-
gens, Zeitgeist vom Beständi-

gen zu trennen und seinen
inneren Kompass danach
auszurichten. In der Ballade
amKlavier „Dialogmit einem
alten Freund“ gehe es um die
Herausforderung, sich selbst
treu zu bleiben. „Irgendwo,
nicht hier“ sei dagegen ein
lautstarke Appell-Hymne,
nicht allen Verlockungen ei-
ner total vernetzten Welt
nachzugeben.
Für die Veranstaltung im

Lokschuppen am Bebraer
Bahnhof gilt die 2G-Plus-Re-
gel, Gäste müssen geimpft
oder genesen sein und einen
aktuellen Negativtest vorwei-
sen können. Bei geboosterten
Besuchern entfällt die Test-
pflicht. cig

Tickets gibt es ab 22 Euro unter
anderem über die Webseite des
Lokschuppens.

bebra-lokschuppen.de

lich Musiker werden wollte
und Klavier und Kontrabass
spielt, sein erstes Album.
Fünf weitere Veröffentli-
chungen folgten.

Der gebürtige Westfale bie-
te den Gästen im Lokschup-
pen eine „riesige Bandbreite
an Gefühlen“, so Geschäfts-
führer Matthias Bähr. Seine
Songs seien Reisen durch sei-
ne Gefühls- und Gedanken-
welt in einer unruhigen und
scheinbar immer undurch-
schaubareren Zeit. Zwischen
den Liedern will der Entertai-
ner die ein oder andere unter-
haltsame Anekdote zum Bes-
ten geben. Allerdings soll der
Abend auch genügend Stoff

Bebra – Schauspieler, Sänger,
Comedian: Stefan Jürgens ist
ein Multitalent. Am Freitag,
18. März, ist er mit seinem
zweistündigen Bühnenpro-
gramm „Was zählt“ zu Gast
in Bebra und will mit neuen
Songs und jede Menge Wort-
witz begeistern. Beginn ist
um 20 Uhr.
Bekannt ist das Gesicht des

Schauspielers vor allem aus
der ZDF-Krimiserie Soko
Wien, in der er 14 Jahre den
Ermittler Major Carl Ribars-
kier verkörperte. Jürgens
spielte auch den Berliner Tat-
ort-Kommissar Robert Hell-
mann und gehörte Anfang
der 90er-Jahre zu den Grün-
dungsmitgliedern der Come-
dy-Sendung RTL Samstag
Nacht.
2002 veröffentlichte der 58-

Jährige, der als Kind eigent-

Ist zu Gast in Bebra: Sänger,
Schauspieler und Comedian
Stefan Jürgens. FOTO: MATHIAS BOTHOR/NH

„Riesige Bandbreite
an Gefühlen“

GOLDANKAUF
Altgold • Zahngold • Silber • Erbnachlässe
Schmuck • Platin • Goldmünzen • Luxusuhren

JUWELIER HANDKE
Linggplatz 9 • Bad Hersfeld • Tel. 06621/9686228
Mobil 0175/2326110 • www.juwelier-handke.de

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

UNSERE ANGEBOTE VOM 28. 2. BIS 5. 3. 2022
Geschnetzeltes verschiedene Sorten 1 kg € 7,99
Fleischspieße mit Gemüse und Zwiebeln 1 kg € 8,99
Gekochter Schinken 100 g € 1,59
Bockwürstchen 100 g € 0,79

Für Druckfehler keine Haftung.

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

Hamburger oder Cheeseburger + 0,2 l Getränk € 4,00
Mühlersfeldstraße 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32

Öffnungszeiten
Mo. 7.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Metzgeria am Linggplatz 14

Telefon 06621-959
695

Mo.-Do. 7-17 Uhr,

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-1
3 Uhr

Hausmacherwurst

Schmitt
Vom Schwein bis zur Wurst

Alles aus einer Hand

Eröffnungs-Angebote Breitenbach a.H.
am Fr., 4. und Sa., 5. März 2022

Bratwurst vom Grill im Brötchen ..........................1,50 €/Stck.
Schweine-Kamm oder -Lachs .......7,90 €/kg
Schweinefilet...................................................9,90 €/kg
Aufschnitt-Pastete..............................13,90 €/kg
Stracke mittelgroß...................................................7,90 €/Stck.

650 ffg*

Stracke groß, hart................................................11,00 €/Stck.
1000 ffg*

*ffg Frischfüllgewicht am Tag der Herstellung.
Gewichtsverlust durch Reifung/Trocknung bis ca. 50% möglich. Nur solange Vorrat reicht.

Hausmacherwurst Schmitt
Inh.: Volker Schmitt

Wurst-, Fleisch- u. Grillspezialitäten
Direkt vom Bauernhof

Hauptstr. 50 · 36287 Breitenbach a.H.
Telefon 0 66 75 - 33 0 oder 0 66 39 - 81 20

Online-Paketshop unter
www.hausmacherwurst-schmitt.de

Forsthausstr.15 • 36251 Kathus • Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebote vom 1. 3. bis 5. 3. 2022
Bratwürstchen ............................................... 1 kg 6,99€
Geschnetzeltes versch. Sorten .................... 1 kg 8,49€
Pfefferbeißer ................................................... 100 g 0,99€
Paprika-Stracke ........................................... Stück 6,50€
Schinken- u. Jagdwurst Portionswurst Stück 2,80€

Markteinführung
Der neue T-Roc und das neue T-Roc Cabriolet

Autohaus Salzmann GmbH & Co. KG
An der Haune 2 ∙ 36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621/50540 ∙ www.salzmann-automobile.de

Ihr Volkswagen Partner

AB SOFORT BEI UNS!

Ab 10.00 UHR
an unserer Warmtheke & oder liefern lassen

+ Großes Beefsteak in Zwiebelsoße mit Bauernbrot € 5,50
( wie Früher - nach Rezept von Oma Sippel )

€ 7,00

€ 9,90

€ 12,90

+ Pulled Pork Burger mit Coleslaw , BBQ Soße
( 16 Stunden gegarter Kamm aus dem Smoker )

+ BBQ Spare Ribs aus dem Smoker mit Kräuterdip
( 5 Stunden gesmokt mit BBQ Soße glasiert )

+ BBQ Spare Ribs aus dem Smoker mit Backkartoffeln
( 5 Stunden gesmokt mit BBQ Soße glasiert )

+ Landecker Schlamperwürstchen mit Brötchen € 4,00
( die beliebte im Ring gebraten )

+ Landecker Schaschlik in feuriger Soße € 4,50
( von Hand gesteckt und langsam geschmort )

+ warme Lauchtorte in Blätterteig / Stück € 3,50
( aus eigener Herstellung )

+ Kartoffelsalat Portion 250g € 2,90
( aus eigener Herstellung )

€ 1,20

€ 5,90

+ frische Fastnachtskräppel

+ Aus der Wursttheke / 1 RING KÄSE-FLEISCHWURST
+ Aus der Wursttheke / 2 RINGE FLEISCHWURST € 7,90

Vorbestellungen nehmen
wir gerne entgegen unter

FASTNACHTSDIENSTAG
BEI SIPPEL`S

Abholpreis

!!! Ab 25 Euro liefern wir euch gerne euer
Wunschmenü direkt nach Hause !!!



LOKALES

Bessere Verbindungen für Bahn-Pendler im Kreis
Kunden profitieren ab Ende 2025 von kürzeren Fahrzeiten ins Rhein-Main-Gebiet

schäftsführer Steffen Müller
ergänzt: „Die nochmalig ver-
besserte Direktanbindung
der Eisenbahnerstadt Bebra
über die Kreisstadt Bad Hers-
feld an Frankfurt wird für vie-
le Pendler im Werra-Meiß-
ner-Kreis und Landkreis Hers-
feld-Rotenburg enorme Vor-
teile bringen.“ Betreiberin
der Linie bleibt die Deutsche
Bahn (DB Regio AG). red/cig

undmehr Komfort bieten sol-
len. Ziel der Verkehrsgesell-
schaften ist eine erhebliche
Steigerung der Fahrgastzah-
len, so RMV-Geschäftsführer
Prof. Knut Ringat. „Mit der
Verlängerung der Fahrten
nach Bebra wird die Linie in
den Hauptverkehrszeiten
zum Hessen-Express, der
Städte und Regionen hochat-
traktiv verbindet.“ NVV-Ge-

mal pro Stunde, geht es über
Fulda hinaus nach Bebra. Bis-
lang gibt es je nach Wochen-
tag zwischen zwei und vier
Mal am Tag entsprechende
Direktfahrten in die Eisen-
bahnerstadt in Hersfeld-Ro-
tenburg.
Auf der Strecke eingesetzt

werden 29 fabrikneue Fahr-
zeuge, die 840 bis 1080 Sitz-
plätze (bisher: 720 Sitzplätze)

lung des Rhein-Main-Ver-
kehrsverbunds (RMV) und
des Nordhessischen Ver-
kehrsverbunds (NVV). So soll
sich die Fahrzeit des RE50
zwischen Frankfurt und Ful-
da um acht Minuten verkür-
zen. Die Linie wird weiterhin
im Stundentakt fahren. Alle
zwei Stunden, in den Haupt-
verkehrszeiten zwischen
13.30 und 20 Uhr sogar ein-

allem verbesserte Verbindun-
gen der Regionalexpress-Li-
nie RE50 (Frankfurt – Fulda –
Bebra).
Durch Veränderungen bei

den Fahrzeiten der Fernver-
kehrszüge, die sich die Gleise
mit den Regionalzügen tei-
len, hätten sich für den Nah-
verkehr neue Möglichkeiten
der Fahrplangestaltung erge-
ben, heißt es in einer Mittei-

Hersfeld-Rotenburg – Alle zwei
Stunden eine Direktverbin-
dung zwischen Frankfurt
und Bebra, kürzere Fahrzei-
ten undmehr Platz in den Zü-
gen: Pendler in Osthessen
profitieren von einem neuen
Fahrplan im Regionalver-
kehr, der am 14. Dezember
2025 in Kraft tritt.
Positiv für den Landkreis

Hersfeld-Rotenburg sind vor

Winterpause auf dem neuen Kunstrasenplatz
Arbeiten am Stadion An der Oberau ruhen – Stadt hofft auf Eröffnung im Sommer

renden Firmen. Mit den Ar-
beiten für den Bau des neuen
Kunstrasenplatzes war im
Herbst 2021 begonnen wor-
den, nachdem es unter den
Stadtverordneten zuvor eine
hitzige Diskussion über das
Hessentagsprojekt gegeben
hatte.
Weil die Spielgemeinschaft

Festspielstadt/SpVgg ange-
kündigt hatte, künftig frei-
willig in der Fußball-Kreisliga
B antreten zu wollen, war die
Frage aufgeworfen worden,
ob der Kunstrasenplatz über-
haupt noch benötigt werde.
Befürworter des Projekts

argumentierten indes, dass
der Platz gerade für den Ju-
gendfußball benötigt werde
und er die Attraktivität der
Stadt auch für Trainingslager
auswärtiger Vereine und Gäs-
te der nahegelegenen Jugend-
herberge erhöhe. nm

ebenfalls aus farbigem Kunst-
stoff bestünden und nicht
wie bei normalen Rasenplät-
zen aufgebracht werden.
Auf dem neuen Platz ent-

stehen sozusagen drei Spiel-
felder in einem: ein regulär
großes und zwei kleine quer.
Im letzten Schritt werde der
Kunstrasen dann noch mit
Quarzsand besandet.
Bode hofft, dass es Anfang

April weitergehen kann mit
den Arbeiten und der Platz
im Juni freigegeben werden
kann.
Der Verein sei über den ak-

tuellen Stand der Dinge na-
türlich informiert. Man stehe
in gutem Kontakt mit den
„Sportsfreunden“. Dass Ende
2021 nicht mehr mehr habe
gemacht werden können, lag
laut Bode zum einen amWet-
ter, zum anderen an Krank-
heitsfällen bei den ausfüh-

Gleiches gelte für die Einar-
beitung der Linierungen, die

fohlener Verarbeitung dieGe-
währleistung, erklärt Bode.

korrekt verklebt werden, zu-
dem entfalle bei nicht emp-

Bad Hersfeld – Der Kunstrasen
liegt zwar schon bereit, doch
bis er verlegt werden kann,
wird es wohl noch bis zum
Frühling dauern. Denn auf
dem neuen Platz im Stadion
An der Oberau in Bad Hers-
feld herrscht Winterpause.
Bereits fertiggestellt sind

laut Martin Bode von der
Stadt die Außenanlagen samt
Gehwegen, Beleuchtung und
Kabeln.
Und auch das eigentliche

Rasenfeld sei bis zur elasti-
schen Tragschicht fertig, be-
richtet der Fachbereichsleiter
Technische Dienste. Der
noch fehlende Kunstrasen
könne jedoch erst nach der
Winterpause sauber und
glatt verlegt werden, da so-
wohl die Temperaturen als
auch die Luftfeuchtigkeit
stimmen müssten. Ansons-
ten könne das Material nicht

Still ruht der Platz: Erst im Frühjahr kann am Kunstrasenplatz im Stadion an der Oberau in
Bad Hersfeld weiter gebaut werden. Das Gelände ist abgesperrt. FOTO: NADINE MEIER-MAAZ

............................................................................................................................................

Noch Fragen?
Persönliche Infos Bad Hersfeld 06621 88 1201 | Rotenburg 06623 86 1420

www.ifg-bad-hersfeld /ifg.badhersfeld /ifg.badhersfeld 0151-18501040

..................................................................................................................................................................

Gute Leute, gute Ausbildung – sei dabei!

Institut für Gesundheitsberufe
Bildungszentrum | Klinikum Hersfeld-Rotenburg

www.klinikum-karriere.de

Bewirb dich jetzt für deine Traum-Ausbildung!

Teilzeitausbildung
Pflegefachfrau/-mann

Dann ist die Teilzeitausbildung genau dein Ding!
Mit einem reduzierten Stundenplan und Prüfungsphasen
außerhalb der hessischen Ferien kannst du Familie und
Beruf unter einen Hut bringen. So kannst du auch als
Alleinerziehende*r, Familienmanager*in oder Betreuer*in
von Familienmitgliedern den Beruf der Pflegefachkraft
neu erlernen.

Du möchtest in der Pflege durchstarten,
bist aber im Alltag gebunden?

Klinikum Bad Hersfeld, Seilerweg 29, 36251 Bad Hersfeld | Kreiskrankenhaus Rotenburg, Am Emanuelsberg 1, 36199 Rotenburg



top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Kicos
Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

Gordon's
London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Distilled Gin & Tonic,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

Ballantine's
Finest Blended
Whisky,
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
13.49

Sierra
Tequila
Silver, Reposado,
38 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9 Mile
Vodka,
37,5 %,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 15,70 €

10.99
12.99

Kessler Zink
Rotwein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 2,99 €

4.99
- 23 %

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

7.99
- 20 %

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

3.99
- 25 %

Ouzo 12
38 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 13,56 €

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
- 22 %

13.99
- 24 %

Pilsner Urquell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Rheinhessen
Silvaner
QbA trocken,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

9.99
- 23 %

3.99
4.49

1.99
- 26 %

Hendrick's
Gin
41,4 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 39,99 €

+ 1 Flasche
Effect Energy

1 l GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von12,72 €

27.99
29.99

9.49
9.99

2.99
- 30 %

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

3.49
- 22 %

10.99
- 29 %

+ 2 Flaschen
GRATIS!

2.99

14.99
16.99

14.99
16.99

LOKALES

Endspurt für
Naturschutzzentrum

Nabu hofft auf Einweihung im Frühling –
Ortsgruppe wählt Vorstand

1998. Erster Kassierer bleibt
Rainer Glapa, zweite Kassie-
rerin ist nun Ute Nöckel, die
Heidi Hilmes ablöst. Die
Schriftführerinnen Tatjana
Wandel und Lena Gothe so-
wie Jugendleiterin Alexandra
Rettig wurden wiederge-
wählt. Nach einer pandemie-
bedingten Pause kündigte
Rettig an, die Arbeit mit der
Jugendgruppe Solzer Füchse
wieder aufzunehmen.
Die Ämter als Kassenprüfer

übernehmen fortan Chris-
toph Stockmayer und Birgit
Eck für die bisherigen Prüfer
Reinhard Laudemann und
Reiner Reimold. Für Vogel-
schutz ist weiterhin Rainer
Stachhainczyk zuständig, die
technische Arbeit des Solzer
Nabu unterstützt Reinhard
Laudemann.
Die Solzer Ziegen entwi-

ckelten sich ebenfalls gut, be-
richtete Projektleiterin Tatja-
naWandel. Der Bestand habe
sich vergrößert. Mit Hilfe der
Tiere werden arten- und blü-
tenreiche Wiesen gepflegt,
neben einigen seltenen Or-
chideenarten konnten En-
zian, Silberdistel und der sel-
ten gewordene Neuntöter so-
wie die Insektenvielfalt auf
den Flächen gefördert wer-
den, heißt es. red/cig

Kontakt per E-Mail: nabugrup-
pesolz@gmx.de

Solz – Die Solzer Gruppe des
Naturschutzbundes (Nabu)
hofft auf eine Einweihungs-
feier für das groß angelegte
Naturschutzprojekt Milan im
Frühjahr. Das wurde bei der
jüngsten Jahreshauptver-
sammlung der nach eigenen
Angaben drittgrößten Natur-
schutzgruppe im Landkreis
deutlich. Mit viel Einsatz
wird die ehemalige Raiffei-
senfiliale in dem Bebraer
Stadtteil seit Herbst 2019 in
eine Anlaufstelle für Nach-
haltigkeit und Naturschutz
verwandelt.
Zudem soll ein Arbeitskreis

gebildet werden, der sich mit
Konzepten und Veranstaltun-
gen für das Zentrum, aber
auchmit den alltäglichen Ak-
tivitäten in dem und um das
Gebäude herum beschäftigen
soll. „Naturschutz geht uns
alle an und das will der Nabu
Solz mit dem Projekt des Mi-
lan verstärkt transportieren“,
heißt es im Bericht des Ver-
eins. Interessierte Menschen
aus allen Bebraer Stadtteilen
und den Nachbarorten „sol-
len und können sich beim
Vorstand melden“.
Bei dessen Wahl wurden

Dieter Gothe als Erster Vorsit-
zender und Karl-Heinz
Schmerfeld als Stellvertreter
bestätigt. Gothe leitet die Ge-
schicke des Solzer Nabu seit

Stolperfallen sollen
beseitigt werden

Stadt Rotenburg nimmt am Programm
„Stadterkundung Fußverkehr“ teil

heit, Aufenthaltsqualität und
Wegeverbindungen gelegen,
heißt es in der Pressemittei-
lung der MER.
„Durch die fachliche Betei-

ligung von Hessen Mobil und
dem Ordnungsamt konnten
für einige Kritikpunkte
schnelle Lösungen gefunden
werden, die auch zeitnah um-
gesetzt werden könnten“,
sagt MER-Geschäftsführer
Schäfer.
Dazu gehört zum Beispiel

auch die Versetzung von Ver-
kehrsschildern wie dem vor
der Jakobikirche, das derzeit
mitten auf dem Gehweg
steht.
Zunächst wird nun aber

das Konzept erstellt, was laut
Schäfer ein bis zwei Monate
dauern soll.
Begleitet wird der Prozess

vom Kasseler Planungsbüro
„Cooperative – Infrastruktur
und Umwelt“. Ziel des Pro-
gramms ist die Stärkung des
Fuß- und Radverkehrs in den
hessischen Kommunen. Die
Teilnahme ist für die Stadt
Rotenburg kostenlos. czi

Rotenburg – Die Breitenstraße
in Rotenburg soll fußgänger-
freundlicher werden.
Unter anderem sollen die

Vertiefungen im Pflaster, die
als Abstellmöglichkeit für
Fahrräder dienen, abge-
schafft werden und durch üb-
liche Radständer ersetzt wer-
den. Das ist einer der Verbes-
serungsvorschläge, die im
Rahmen des Programms
„Stadterkundung Fußver-
kehr“ der AG Nahmobilität
Hessen gemacht wurden, wie
die Marketing- und Entwick-
lungsgesellschaft (MER) mit-
teilt.

Die MER hatte sich für das
Projekt beworben. Nun hat
eine Begehung mit Vertre-
tern aus Politik, Senioren-
und Behindertenbeirat, Ein-
zelhandel, Anwohnern und
Behörden stattgefunden. Der
Fokus habe dabei besonders
auf Barrierefreiheit, Sicher-

Hindernisse für Fußgänger wie das Schild vor der Jakobi-Kir-
che mitten auf dem Gehweg oder die Vertiefungen im
Pflaster als Abstellmöglichkeit für Fahrräder wie hier vor
der Hof-Apotheke könnten bald beseitigt werden. FOTOS: CZI

Begehung
fand statt



8,99*

Auch
online

1er
10 Liter

3er-Set
je 1,7 Liter

® Klarsichtbox
• Mit Deckel und

Lüftungsschlitzen • Stapelbar

14,99*
Auch
online

Chillkissen
ca. 70x120cm • Bezug
und Füllung 100% Polyester
• Anschmiegsamer
Bezug
je Kissen

Schuhschrank
mit Sitzkissen und Schub-
lade • Belastbarkeit bis 150kg
je Schuhschrank Auch

online

XL-Deko-Grasbusch
inkl. Übertopf

2er-Set
je 5 Liter

2er
Set

3er
Set

1er
10 Liter

Deckel in 4 tren-
digen Farben

Gras-
busch

klassisch
Gesamt-

höhe
ca. 50cm

Miscanthus
Zebrinus
Gesamthöhe
ca. 42cm

3,49*
je Ausführung

4,99*
je Ausführung

7,99*

ca. 140x180cm
ca. 140x240cm

RundØ
ca. 160cm

45,99*
UVP 109,99

58%
billiger

® XXL-Rollenbox
ca. 60Liter mit Deckel

• Robuster Kunststoff
• ca. 60x40x44cm
je Rollenbox

Riesige
Auswahl
erhältlich

Deko-Artikel in großer Auswahl

Mit edlem
Jacquard

Jacquard-Tischdecke
mit Lotuseffekt – hochwertiger Fleckenschutz-
beschichtung
• 100% Polyester
je Tischdecke

NEU
E

Farb
en

Auch
online

1,–*1 *1

JederJeder
ArtikelArtikel

2,–*2 *2

JederJeder
ArtikelArtikel

LED-Solar-
Standleuchte

• Aus robustem Metall
mit warmweiß
leuchtendem LED-Draht

• Automatische Einschaltung
bei Dämmerung

• Höhe ca. 53cm

Schmetterling

Punkte

Dekoratives
Solar-Stim-
mungslicht
für den
Außenbereich14,99*

je Ausführung

Auch
online

ca. 41cm
Schnittbreite

179,–*
UVP 229,–

21%
billiger

Gartenhand-
schuhe „Tira“ 3 Paar
• Größen S–XXL je 3 Paar

(Modellbeispiele)

3
Paar

Benzin-Rasenmäher
MS132-42 SE mit Hinterradantrieb,

Special Edition • 4-Takt-OHV Motor,
131cm³ / 2,5kW (3,4PS) • Robuste 45Liter
Fangbox mit Füllstandsanzeige und
Kunststoffabdeckung • Klappbarer
Komfort-Handgriff • Reinigungs-
funktion

Auch
online

Auch
online

12,99*

ca
.1
50

cm

Auch
online

Auch
online

129,–*
UVP 249,–

48%
billiger

KRAFT-PAKET!
• Druck max. 180 bar
• Hohe Literleistung
max. 480 l/h

KRAFT PAKET!

Hochdruckreiniger-Set
180 bar HCE2500 SE • 2.400Watt • Quick
Connect System • 5m Hochdruckschlauch
• Selbstansaugfunktion Versch. Sets, z.B.:

3,99*

Auch
online

(Modell-
beispiele)

Mit Öffnung
zur Wasser-
befüllung

Inklusive umfang-
reichem Zubehör Insektenhotel

3 Jahre Garantie

Hotel
ca. 27,3x
9x30cm

Hotel ca.
29,7x9x42cm

Premium Nistkasten
in Vintage- oder Naturlook
• ca. 17x12,4x26cm

Abnehmbare Front

Tomaten-
Pflanzturm
• Topf ca. 25x25cm
•Volumen ca.
16Liter

• Wassertank-
volumen
ca. 3 Liter

9,99*
ca.29,7x9x42cm

8,99*
ca.27,3x9x30cm

7,99*
je Ausführung

5,99*
je Ausführung

Fensterbank-
Treibhaus 2er-Set
Inkl. je 20 Kokos-Quelltabletten

Fensterbank-
Treibhaus 4er-Set
Inkl. je 10 Kokos-
Quelltabletten

Kokos-Anzuchterde im
5x 1Liter
Stand-
beutel
(1 l=1,20)

Mini-Treibhaus

NEU

Auch
online

Softshell-Schuhe
• Robustes, wasser- und schmutz-
abweisendes Softshell-
Material • Profilierte TPR-
Laufsohle • Mit Reflektor
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

je Paar17,99*

chtstärke 60 Lux

LED-Fahrradleuchten-Set
• LED-Frontleuchte mit Eco- und Power-Modus • Gem. StVZO
• Inkl. Halterung und Batterien je Set

Latex-Handschuhe 30er
• Größen S–XL

je 30er-Pack

LED-Rücklicht

Leuc
LED-
Frontleuchte

us Gem. StVZO

7,99*

Auch
online

Auch
online

3,49*

GARTENSCHUTZHAUBEN • Jeweils inkl. Befestigungskordel
•Wasserabweisend •Verstärkter Saum • Reißfest • Inkl.Alu-Befestigungsösen UVbeständig

Schutzhaube
für runde Tischgruppen
in 2 Größen

Schutzhaube
für Garten-
bank in
2 Größen
• 2-Sitzer, ca.
134x70x
63/89cm
• 3-Sitzer, ca.
160x70x
63/89cm

Schutzhaube für Gartenliege
L/B/H ca. 210x80x40cm

Schutzhaube für Gartengrill
ca. 70x Ø ca. 80 cm

Schutzhaube für
Sonnenschirme
Haube in ca. 210xØ50cm
für Schirme bis
zuØ ca. 3m

3,99*
je 2-Sitzer

4,99*
je 3-Sitzer

4,99* 4,99*

Schutzhülle für Strandkorb
• Höhe vorne ca. 165cm,
Höhe hinten ca. 140cm,
B/T ca. 148x105cm

• Inkl. 2 Reißverschlüssen

Schutzhaube für
1 Hochlehner-Sessel
oder 6 Stapel-Stühle
ca. 80x90x110cm

4,99*
ca.Ø163/H 80cm

8,99*
ca.210x160x80cm

5,99*
ca.Ø200/H 80cm

9,99*
ca.295x210x80cm

4,99*

Schutzhaube für eckige
Tischgruppen in 2 Größen

4,99* 12,99*

Schlesische
Wurst Polen –
geräuchert und

gebrüht, 600-g-Packung
(1 kg = 7,48)

Echte ungarische
Salami
Classic

1-kg-Packung
je Packung

9,99*
UVP 12,99
23% billiger

1 kg

Im Aktionskühlregal:

4,49*
UVP 5,79
22% billiger

600 g

g

Spe
zia
litä
ten

au
s

OS
TE
UR
OP
A

OS
TE
UR
OP
A Kräuterlikör

das Original –
Der Kräuterlikör aus

Tschechien, 38% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 12,84)

Sprotten in Rapsöl
Lettland – geräuchert, mit
transparentem Deckel

160-g-Dose (100 g = –,81) je Dose

8,99*
UVP 11,99

25%
billiger 1,29*

UVP 1,79

27%
billiger

Bio-Kerne XXL
Kürbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 8,30) oder
Sonnenblumenkerne
1-kg-Beute
je Beutel

Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,58)

Bio-Bouillon
Gemüse
540-g-Dose,
ergibt 27 Liter
(1 l = –,14)
je Dose

3,79*

l

2,49*

billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 1,79

XXL

ergibt
27 Liter

DOPPEL

PACK

2,79*

2er-Pack

3,29*

500 ml

3,99*

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen, Linsen
oder Kichererbsen
1-kg-Beutel
je Beutelel

XXL

2,69*

1 kg

18%
billiger
zum Vergleich:

500-g-Beutel
= 1,65

Bio-Agaven
Dicksaft
dunkel oder
hell
500-ml-

Squeezeflasche
(1 l = 6,58)
je Squeezeflasche

zur aktuellen DLG Bio Prüfung 2022
BIO-GESAMTSIEGER!

+++BreakingNews+++Februar2022+++BreakingNews+++

+++BreakingNews+++Februar2022+++BreakingNews+++

Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

Unsere Marke BIO SONNE
wurde als „GREEN BRAND
Germany 2021/2022“
ausgezeichnet!

189x
44x 8x

Zum
13.Mal
in Folge

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel
ausgezeichnete Marken, die einen maßgeblichen
Beitrag zum Schutz der Umwelt,
der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

Kontrolliert durch DE-ÖKO-001

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Haferkle
1,2-kg-B
(1 kg = 3
je Beut

eizen oder Haferkle
Beutel
3,33)
el

ieie

XXL

ab Montag,
28. Februar

8
/2
2 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

www.green-brands.org

Starte in eine sichere Zukunft
mit einer Ausbildung bei

Entdecke unsere vielfältigen
Ausbildungsmöglichkeiten

karriere-bei-norma.de !!
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



4298.-
Aktions-Preis

6198.-
Aktions-Preis

Einbauküche, Front-Kombi aus Lacklaminat grafit-
schwarz ultramatt mit Anti-Fingerprint-Beschichtung
und Eiche sierra Nachbildung, Arbeitsplatte Eiche
sierra Nachbildung. Mit Elektrogeräten von AEG und
Einbauspüle. Maße ca. 258x180 + 120 cm. Individuell
planbar. Ohne Deko.

Individuelle Auswahl:
2 Sitzhärten 2 Sitzhöhen
2 Armlehnvarianten 6 Fußvarianten

Wohnlandschaft MM-PN1080, Bezug Leder Torro anthrazit, Metallfuß alufarbig,
best. aus: 1-Sitzer-Kombielement mit Anstellhocker links, 2,5-Sitzer ohne Armteile und
Canapé mit Armteil rechts, alle Rücken Spannstoff. Stellmaß ca. 200x305x168 cm.
Ohne Zierkissen und Decke.

AKTIONS-

Plus zusätzlich:
POLSTER-TAUSCH

SPARENSPAREN500.-bis zu

*1 Egal, welche Modulmaster-Polstermöbel Sie sich bei uns aussuchen: Bei uns
bekommen Sie je nach Zustand bis zu 500.- für Ihre alten Polstermöbel. Nicht
kombinierbar mit anderen Vorteils-Aktionen. Gilt für alle Modelle der Marke Modul-
master inkl. der Werbeangebote aus dieser Anzeige. Nur bei Neuverträgen. Keine
Barauszahlung möglich. Betrag wird direkt vom Bestellwert abgezogen.

. .. .PRAMIE *1

Relax-Sessel MM-ZE1062,
Bezug Microfaser Amira silver,
Armlehnen und Sternfuß Metall
schwarz, drehbar, inklusive ma-
nuelle Relaxfunktion,
B/H/T: ca. 71x110x
83 cm. Bezug
100% Polyester.

Motorisch
verstellbar!

999.-
Aktions-Abhol-Preis

Sessel Cumulus Quartett 9773 29 Y12,
in 68 Nuvano Kakao, Sitz Superlastic med,
Aufstehhilfe 2-motorisch.

Motorisch
verstellbar!

1099.-
Aktions-Abhol-Preis

Wohnlandschaft MM-ZE1049,
Bezug Stoff Deluxe zimt mit beige-

farbener Kontrastnaht, Metallfuß
alufarbig, best. aus: Canapé mit

Armteil links, 2-Sitzer ohne
Armteile, Rücken Spann-

stoff und 1,5-Sitzer-
Kombielement mit

Anstellhocker rechts.
Stellmaß ca. 173x

290x203 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen.

Individuelle Auswahl:
3 Sitzhärten 4 Sitzhöhen
3 Fußvarianten 2 Nahtvarianten

1399.-
Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1

Wohnlandschaft MM-ZE1059, Bezug Stoff Holiday alu, Metallfuß matt, best. aus: 2-Sitzer mit Armteil links, Rund-
ecke, 2,5-Sitzer ohne Armteil, Rücken Spannstoff, und Canapé mit Armteil rechts, Stellmaß ca. 240x330x163 cm.
Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

Individuelle Auswahl:
2 Sitzhärten

2 Armlehnvarianten
4 Fußvarianten

1299.-
Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1Planungsvielfalt mit bis zu 80 Typen

1999.-
Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1

1999.-
Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1

Wohnlandschaft MM-ZE1126,
Bezug Stoff Amira silver, Metallfuß schwarz,
best. aus: Canapé mit Armteil links, 2,5-Sit-
zer-Anbauelement und 1,5-Sitzer-Kombi-
element mit Anstellhocker rechts, Stellmaß
ca. 179x333x220 cm. Bezug: 100%
Polyester. Ohne Zierkissen und Decke.

POLSTER & KÜCHEN
EXPRESS-TAGE

Wählen Sie aus unzähligenMöglichkeiten:
Wunschmaterial4 z.B. Stoff oder Leder

Wunschfarbe4 viele Farben zur Auswahl

Wunschfunktionen4 wie z.B.
Armteil- oder Sitztiefenverstellung, Bett- oder Relaxfunktion u.v.m.

Individuell für Sie
konfiguriert in nur

4WOCHEN *

* Die aufgeführten Lieferzeiten beziehen sich auf die verkürzten Lieferzeiten der jeweiligen Lieferanten. Die Lieferzeit wird
gerechnet ab dem Zeitpunkt des verbindlichen Kaufvertragsschlusses zwischen Kunde und Möbelhändler bis zur voraus-
sichtlichen Bereitstellung der Waren zur Abholung beim Möbelhändler. Der konkrete Liefertermin zur Abholung oder Ausliefe-
rung der gekauften Ware ergibt sich aus dem jeweiligen Kaufvertrag zwischen Kunde und Möbelhändler. Bei Verzögerungen
aufgrund höherer Gewalt (z. B. nicht vorhersehbare Naturkatastrophen, Streiks, Zerstörung von Produktionsstätten u. a.)
verzögert sich die Lieferzeit um die Dauer der Störung. Fallen in die Lieferzeit Feiertage am Ort der Betriebsstätte des Liefe-
ranten oder beim Verkäufer, verlängert sich die Lieferzeit um die Feiertage.

NUR 10 TAGE
GÜLTIG!

Küchen-Neuplanungen

1/2bis zum

1)

GESCHIRRSPÜLER
SX61IX09TE im Wert von 766,- €
ab nur 5999,- € Küchen-Auftragswert

Beim Kauf einer
neugeplanten Küche:

PREIS REDUZIERT!

GESCHENKT!2)G

Beim

PR

1) Gilt auf alle Neuaufträge/neugeplanten Einbauküchen. Ausgenommen sind bereits getätigte Aufträge, Abholware, mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschützte Markenware wie Interliving®, Bora und smeg. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar. 2)
Gültig nur bei Kauf einer Einbauküche ab einem Küchenauftragswert von 5999,- €. Gilt auf alle Neuaufträge/neugeplanten Einbauküchen. Ausgenommen sind bereits getätigte Aufträge, Abholware, mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschützte Markenware wie Interliving®,
Bora und smeg. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-Vorteilen kombinierbar. 3) Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstr.
10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar. Finanzierung ab einem
Einkaufswert von 500,- €, nicht mit Sofort-Skonto kombinierbar. Unser Finanzierungs-Bsp.: Einbauküche, Barzahlungspreis:
2.999,- € · Gebühren: 0,- € · Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehensbetrag 2.999,- €, monatliche Rate: 62,47 € bei 48 Monaten
Laufzeit, Sollzins p.a.: 0,00%, effektiver Jahreszins: 0,00%. Nicht mit anderen Werbemaßnahmen/-vorteilen kombinierbar.
1)-3) Nur 10 Tage gültig!
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48 Monate zu 0% Zinsen!3)
Küchen-Sonder-Finanzierung: Bis zu

A

Einbauküche, Front Lacklaminat Stahl gebürstet Nach-
bildung, Front Kurzhänger Lacklaminat graphit-schwarz
mit Anti-Fingerprint-Beschichtung, Korpus schiefergrau,
Arbeitsplatte Schwarzbeton Nachbildung. Mit Elektrogerä-
ten von Progress und Einbauspüle. Maße ca. 310x316 cm.
Individuell planbar. Ohne Deko.

Progress-Technik inklusive
Wandhaube JOYE90-A (EEK B)#
Glaskeramik-Kochfeld PAS8060E
Backofen PBD34103B (EEK A)#
Kühlschrank PK1011 (EEK F)##

AEG Kühlschrank
SKB388F1AS (EEK F)##

Progress Kühlschrank
PK1011 (EEK F)##

Inklusive Lieferung & Montage Inklusive Lieferung & Montage

-Technik inklusive
Dunsthaube DBB3651M (EEK C)#
Glaskeramik-Kochfeld HD6460K
Backofen BD320 (EEK A)#
Kühlschrank SKB388F1AS (EEK F)##
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Große
Stoff-Auswahl

gegen
Mehrpreis

Planungsvielfalt mit bis zu 90 Typen
1499.-

Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1

Eckkombination MM-PP1058, Bezug Stoff Charly slate mit beigefarbener Kreuznaht, Holzfuß Wildeiche, best.
aus: 2,5-Sitzer mit Armteil links und 1,5-Sitzer-Kombielement mit Anstellhocker rechts. Inkl. Kopfteilverstellung an
allen Elementen. Stellmaß ca. 273x243 cm. Bezug: 90% Polyester, 10% Nylon. Ohne Zierkissen und Decke.

Inkl. Kopfteil-

verstellung

Individuelle Auswahl:
2 Sitzhärten

2 Nahtvarianten
4 Fußvarianten

Große
Stoff-& Leder-

Auswahl
gegen Mehrpreis

Planungsvielfalt mit bis zu 45 Typen

Eckkombination MM-PP1013, Bezug Stoff Belle silver, Metallfuß Alu, best. aus:
2,5-Sitzer mit Armteil links, Rücken Spannstoff, Eckelement, 2-Sitzer ohne Armteil
und Anstellhocker rechts. Stellmaß ca. 254x274 cm. Bezug: 90 % Polyester, 10 %
Polyamide. Ohne Zierkissen und Decke.

Individuelle Auswahl:
4 Modellvarianten

4 Fußvarianten

Große
Stoff-Auswahl

gegen
Mehrpreis

Planungsvielfalt mit bis zu 90 Typen

1199.-
Aktions-Abhol-Preis

abzüglich Tauschprämie*1

Möbel Cranz+Schäfer GmbH www.cranz-schaefer.de

ROTENBURG/F.
Küchen & Wohnen
Brüder-Grimm-Str. 4
36199 Rotenburg/F.
Tel: 06623/410108
Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-17 Uhr

BAD HERSFELD
Küchen
Frankfurter Str. 11
36251 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350
Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-17 Uhr

EISENACH
Küchen
Altstadtstraße 37
99817 Eisenach
Tel: 03691/75630
Mo-Fr: 10-18.30 Uhr
Sa: 10-17.30 Uhr

3x groß in Nordhessen & Thüringen!

KÜCHE & EINRICHTEN

Sie finden
uns auch auf:

Vorankündigung:
Dienstag und Mittwoch
Zeltverkauf

Wir freuen uns auf Sie!

E-Mail: modehaus.bott@gmail.com
Am Zollhaus 4 · Philippsthal
Tel. 0 66 20 / 89 51

www.modehaus-bott.shop

5 € 10 €
20 €

durch
gehe

nd

geöff
net!

Zeitung lesen –
und mitreden können!

LOKALES

Schönheitskur für Hohenroda
Zehn Jahre Dorferneuerung sind jetzt abgeschlossen

flossen sind. „Mit diesem Geld
wurde in unserer Gemeinde
viel umgesetzt und bewegt.
Und das trotz angespannter
Haushaltslage zu Beginn des
Förderprogramms“, so ein
durchaus zufriedener Bürger-
meister.
Auch vomFachdienst Ländli-

cher Raum des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg gab es viel
Lob: „In den vergangenen Jah-
renwurdeninHohenrodaviele
Sanierungsrückstände und
auch Leerstände beseitigt so-
wie das Leben in den Orten
deutlich aufgewertet“, sagte
Anne Freund. red/rey

Ransbach – Als erste Kommune
im Landkreis Hersfeld-Roten-
burg ist die Gemeinde Hohen-
roda im Jahr 2012 in das neue
gesamtkommunale Dorfent-
wicklungsverfahren aufge-
nommenworden. Zum 31. De-
zember 2021 endete die Lauf-
zeit für das Programm.
Wie Bürgermeister Andre

Stenda erklärte, seien indiesen
zehn Jahren 15 kommunale
ProjektemiteinemFördervolu-
men von knapp 465 000 Euro
bewilligt und bereits überwie-
gend ausgezahlt worden.
Auf 53 private Projekte ent-

fiel eine Fördersumme von
knapp 1 315 000 Euro. Dane-
ben wurden viele weitere
durchdasDorferneuerungsver-
fahren angestoßene Projekte
überandereFörderprogramme
realisiert. Stenda zählt die
Wanderwegeinfrastruktur Ho-
henroda, den Himmelsguck-
platz Soislieden und den Bür-
gerbus auf.
Fürweitere bis zumLaufzeit-

ende beantragte private und
kommunale Projekte stehen
die Förderbescheide noch aus.
So wurden für die Dach- und
Fassadensanierung der ehema-
ligen Pferdeklinik Mansbach
121 050Euro, fürdieDach-und
Fassadensanierung an der Hei-
matstubeMansbach 55 677 Eu-
ro, für die Neugestaltung des
Kirchenvorplatzes in Ausbach
15 111 Euro und für die Fassa-
densanierung des Heimatmu-
seums in Ransbach in Form ei-
nes Erweiterungsantrages
8304EurodurchdieGemeinde
Hohenroda beantragt. Rückbli-
ckend lasse sich laut Stenda re-
sümieren,dassknappzweiMil-
lionenEuroanFördergeldüber
das Dorfentwicklungspro-
gramm nach Hohenroda ge-

Schmuckstück: Hohenrodas Bürgermeister Andre Stenda und Ann Freund vom Fachdienst
Ländlicher Raum des Landkreises Hersfeld-Rotenburg vor der sanierten Fassade des Hei-
matmuseums in Ransbach. FOTO: GEMEINDE HOHENRODA/NH

Das sind die einzelnen Projekte
Während der Dorferneuerung in den Jahren 2012 bis Ende
2021 wurden in Hohenroda folgende größere Projekte abge-
schlossen:
• Sanierung der Kindertagesstätte Ausbach (mit Außenanla-
ge)
• Gemeindeverwaltung in Oberbreitzbach (Gestaltung Au-
ßenanlage)
• DGH Mansbach (Erneuerung von Bühnenteilen, Ertüchti-
gung des Parketts)
• Heimatmuseum Ransbach (Sanierung der Außenfassade)
• Gesamtkommunales Grünflächenkonzept (Wiesenbänder
und Spielplätze in Oberbreitzbach, Ransbach und Soislieden),
Dorfplätze in Mansbach und Oberbreitzbach sowie Stroman-
schlüsse für die Festplätze in Ausbach und in Mansbach. rey

Öffnungszeiten:
Mo. – Sa. 9.00 – 11.30 & 16.00 – 19.00 Uhr

So. 9.00 – 13.00 Uhr

Testzentrum Rotenburg
Brückengasse 6

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel: 06623 9158029

www.testzentrum-rotenburg.de

Testzentrum Bebra
Nürnberger Straße 146

36179 Bebra
Tel: 06622 9146133

www.testzentrum-bebra.de

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere

Haus

Jetzt informieren!
Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-zurück-Garantie
Baufertigstellungs-Bürgschaft
Kontrolle durch
unabhängigen Baugutachter

Das Flair 134 inklusive:

www.TC.de

Wunschimmobilie Massivbau e.K.
Town & Country Lizenz-Partner

Komfort
und Design

perfekt
kombiniert

ab 207.370,- €

Telefon: 05606-5631470
Musterhaus Habichtswald-Ehlen
www.wunschimmobilie-massivbau.de



LOKALES

Drohne hilft bei Suche nach Wild
Die Hersfelder Tierhilfe bedankt sich für die vielen Spenden,
mit denen der Verein eine Drohne mit Wärmebildkamera an-
geschafft hat. Mit ihr sollen Rehkitze und andere Wildtiere vor
der Mahd aufgespürt werden, um sie vor einem Tod in den
Mähwerken zu retten. Anfragen von Landwirten und Jägern
aus dem Landkreis nimmt der Verein ab April an. Kontakt: E-
Mail: rehkitzrettung.badhersfeld@gmail.com. Unser Foto zeigt
von links Erste Vorsitzende Elaine Wedekind- Göbel, Timo Lan-
ger und Annika Sieber. red/cig FOTO: HERSFELDER TIERHILFE/NH

Drohne hilft bei Suche nach Wild
Die Hersfelder Tierhilfe bedankt sich für die vielen Spenden, mit
denen der Verein eine Drohne mit Wärmebildkamera ange-
schafft hat. Mit ihr sollen Rehkitze und andere Wildtiere aufge-
spürt werden, um sie vor einem Tod in den Mähwerken zu retten.
Anfragen von Landwirten und Jägern nimmt der Verein ab April
an. Kontakt: E-Mail: rehkitzrettung.badhersfeld@gmail.com. Un-
serFotozeigtvon linksErsteVorsitzendeElaineWedekind-Göbel,
Timo Langer und Annika Sieber. red/cig FOTO: HERSFELDER TIERHILFE/NH

Schlaglöcher flicken und Bäume schneiden
Straßenmeistereien von Hessen Mobil nutzen kalte Zeit für Ausbesserungsarbeiten

werden. „Wir können im
Winter Defizite leichter fest-
stellen und aufnehmen, so-
dass diese unter dem Jahr ge-
gebenenfalls ertüchtigt wer-
den können“, erklärt Hoppe.
Wenn es die Bedingungen

und die Zeit zulassen, wie es
in diesem Winter bisher der
Fall war, werdenweitere Kon-
trolltätigkeiten durchge-
führt: Vorhandene Amphi-
bienschutzanlagen und Re-
genrückhaltebecken werden
auf mögliche Schäden über-
prüft.
Aber auch direkt auf den

Straßen wird imWinter gear-
beitet. So werden in wärme-
ren Phasen Straßenschäden
mittels Kaltasphalt beseitigt,
die durch vorherigen Frost
entstanden sind. red/zac

mobil.hessen.de

in Augenschein genommen
und gesäubert. Eine wichtige
Aufgabe, dennWasser gehört
zu den größten Feinden einer
Straße.
Volle Gräben können Flu-

tungen und Schäden im Ban-
kett- und Fahrbahnbereich
nach sich ziehen. Bei größe-
ren Wassermengen besteht
zudem die Gefahr, dass der
Straßenunterbau aufweicht
und unterspült wird.
Dass es imWintermorgens

später hell und abends früher
dunkel wird, ist für die Stra-
ßenmeistereien, anders als
für die Bürgerinnen und Bür-
ger im Kreis, teilweise eine
gute Seite des Winters. So
können in der kalten Jahres-
zeit Verkehrsschilder und
Fahrbahnmarkierungen auf
Nachtsichtbarkeit geprüft

Sträucher „auf den Stock ge-
setzt“, also bis Bodennähe
verkürzt und ausgedünnt, da-
mit sie verjüngt wieder aus-
treiben und keine gefährli-
chen Hindernisse werden.
Straßenmeister Thomas Hop-
pe erläutert dazu: „Bis Ende
Februar müssen die Arbeiten
zur Gehölzpflege abgeschlos-
sen sein, daher nutzen wir
vor allem wärmere Phasen
des Winters dafür.“
Gerade in regnerischen

Phasen im Winter steht die
Funktionsfähigkeit von Ent-
wässerungseinrichtungen
der Straßen im Blickpunkt
der Betriebsdienste von Hes-
sen Mobil. Die Straßenabläu-
fe müssen geprüft und gerei-
nigt werden.
Genauso werden die

Durchlassbereiche vermehrt

Hersfeld-Rotenburg – Mit Hes-
sen Mobil verbinden die
meisten Menschen in der kal-
ten Jahreszeit vor allem den
Winterdienst. Doch das Auf-
gabenspektrum ist viel grö-
ßer. Dafür zuständig sind in
der Straßenbauverwaltung
des Landes Hessen die Be-
triebsdienste.
Im Landkreis Hersfeld-Ro-

tenburg sind das die Straßen-
meistereien Rotenburg und
Bad Hersfeld.
Hier sind 39 Mitarbeiterin-

nen undMitarbeiter sowie 14
Fahrzeuge im Einsatz, um die
insgesamt rund 650 Kilome-
ter Bundes-, Landes- und
Kreisstraßen frei von Schnee
und Eis und damit verkehrs-
sicher zu halten. Aber was
machen die Mitarbeitenden
in der Straßenmeisterei,
wenn der Winter sich, wie in
diesem Jahr, von seiner mil-
den Seite zeigt?
„Auch, wenn es weder

friert noch schneit, steht die
Welt in den Straßenmeiste-
reien nicht still“, erklärt Tho-
mas Hoppe, der beide Stra-
ßenmeistereien leitet und
fügt hinzu: „Das Arbeitsspek-
trum der Straßenmeistereien
ist breit gefächert.“

Ein besonderes Augenmerk
wird im Winter zum Beispiel
auf die Gehölzpflege gelegt:
Entlang der Straßenbö-
schung entfernen die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
im Straßenbetriebsdienst
zum einen Totholz, um die
Gefahr von Unfällen durch
herabfallende Äste zu ver-
meiden. Außerdem werden

Die Straßenmeistereien von Hessen Mobil haben im Winter vielfältige Aufgaben - hier: Die
Beseitigung von Schlaglöchern mittels Kaltasphalt. FOTO: HESSEN MOBIL/NH

Gehölzpflege
im Fokus

Ausstellung über Migration in Bebra
„Zusammen: Leben in Osthessen“ in der Aula der Beruflichen Schulen

Fachdienst Generationen. Da-
her sei es wichtig, zu infor-
mieren, gemeinsame Veran-
staltungen zu organisieren
und miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. Am Don-
nerstag hat die Bebraer Inte-
grations-Kommission bei ei-
nem Treffen die Ausstellung
in der Schulaula an der Au-
estraße besichtigt. red/cig

Anmeldungen bei Ivonne Buche-
nau, Tel. 0 66 22/42 00 28 und
01 71/8 32 74 65, oder Uli Rath-
mann, Tel. 0 66 22/50 11 27 und
01 77/7 37 22 52.

die mit traurigen und schö-
nen Erinnerungen, Wün-
schen, Ängsten und Plänen
ganz verschiedene Aspekte
von Heimat zeigen. Schullei-
terin Ivonne Buchenau hatte
sich spontan bereit erklärt,
die Ausstellung in der Aula
der Beruflichen Schulen
sichtbar zu machen.
Das Thema Migration sei

spätestens seit der Flücht-
lingskrise 2015 wieder aktu-
ell und beschäftige sowie po-
larisiere immer wieder die
Bevölkerung, heißt es vom

merksam geworden, an der
auch Alteingesessene und
neu Hinzugekommene aus
dem Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg mitgewirkt haben.
Die Ausstellung greife Aus-

sagen von Menschen in Ost-
hessen auf und stimme ein
auf das Gespräch über das ge-
lingende Zusammenleben.
Sie bringe alte Gewissheiten
ins Wanken und betrachte
das Zusammenleben in Ost-
hessen aus ungewohnten
Blickwinkeln. Herzstück sind
sogenannte Heimatkisten,

Bebra – Die Ausstellung „Zu-
sammen: Leben in Osthes-
sen“ beschäftigt sich mit Mi-
grationsprozessen in Nord-
und Osthessen und wird nun
auch in der Aula der Berufli-
chen Schulen Bebra gezeigt.
Wegen der geltenden Coro-
na-Regeln ist ein Besuch der
Ausstellung nur für angemel-
dete Gruppen wochentags ab
16 Uhr möglich.
Der Fachdienst Generatio-

nen der Stadtverwaltung war
auf die Wanderausstellung
der Hochschule Fulda auf-

ohne!
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Buchung und Beratung:
Reisedienst Schäfer GmbH & Co. KG

Alte Straße 1, 36110 Schlitz-Pfordt, Tel. (0 66 42) 3 36 · Fax 72 67
www.reisedienst-schaefer.de, info@reisedienst-schaefer.de

Mehrtagesfahrten
09.04.-11.04.2022 3TageKurztripSü̈dschweden DK/HP 249,00 €

21.04.-24.04.2022 MaritimesLebensgefühlamGardasee DZ/HP 392,00 €

22.04.-24.04.2022 BerlinerSchloss+dasältesteWirtshausBerlins DZ/F 237,00 €

15.05.-19.05.2022 Glacier-undBerninaExpress DZ/HP 649,00 €

29.05.-01.06.2022 Hamburg–DasTorzurWelt! DZ/HP 369,00 €

08.06.-13.06.2022 ZellamSee–„alleAusflüge inklusive“ DZ/HP 559,00 €

19.06.-25.06.2022 Bergsommer inPettneuamArlberg DZ/AI 579,00 €

30.06.-03.07.2022 MalerischerSchwarzwald&romantischesElsass DZ/HP 369,00 €

Weitere Mehrtagesfahrten auf unserer Homepage oder kostenlos Katalog anfordern!

Tagesfahrten
22.05.2022 Fahrt ins Blaue 59,00 €

02.07.2022 ADLER-Werke, Haibach m.
Besuch einer Straußenfarm 46,00 €

03.12.2022 ADLER-Werke, Haibach &
Weihnachtsmarkt Aschaffenburg 39,00 €

Weitere Tagesfahrten werden kurzfristig bekannt gegeben!

Zustiegstellen: Schlitz, Lauterbach, Fulda, Hünfeld, Bad Hersfeld

DerCoupon istgültig vom01.03. bis31.03.2022



Modernes Leben „Nachhaltigkeit & Sauber“ 26. Februar 2022Bauen
und

Wohnen Nachhaltig agieren
Umweltfreundliche Möbel und Mülltrennung

kaufen.
Auch bei Kleinigkeiten

gilt das Prinzip der Nachhal-
tigkeit: Für Küchenhelfer
wie Pfannenwender oder
Schneidebrett kann man
Modelle aus Holz wählen,
Behälter für Wurst und Co.
gibt es aus Glas. Ebenso
wichtig ist es, den Abfall zu
trennen und bewusst zu
entsorgen.

So können einzelne ver-
wertbare Rohstoffe einem
ökologisch sinnvollen Recyc-
ling zugeführt werden.
Mülltrennsysteme lassen
sich problemlos in Unter-
schränken unterbringen.
Bei den Experten aus der
Region gibt es weitere hilf-
reiche Tipps und Ideen.

djd/red

erkennen sind diese bei-
spielsweise am Umweltsie-
gel Blauer Engel.

Rohstoffe einsparen

Eine klimafreundliche Al-
ternative zu Wasserflaschen
aus dem Supermarkt ist Lei-
tungswasser. Damit spart
man sich Kistenschleppen,
Verpackungen, Transport-
wege und Geld – ein Was-
sersprudler kann für den
prickelnden Genuss sorgen.
Heutzutage gibt es sogar
Wasserhähne, die auf
Wunsch gekühltes, stilles
und sprudelndes Wasser lie-
fern. Wer Plastik vermeiden
möchte, sollte zudem da-
rauf achten, möglichst un-
verpackte Lebensmittel zu

schen Ländern. Möbel aus
schadstofffreier Produktion
sind etwa mit dem FSC-Sie-
gel gekennzeichnet. Auch
beim Material für Küchen-
spülen geht es umweltscho-
nend. In Bezug auf Recyc-
lingfähigkeit und Lebens-
dauer sind beispielsweise
Edelstahl und Keramik sehr
nachhaltige Werkstoffe.

Von einigen Firmen gibt
es wiederum eine Quarz-
komposit-Spüle, die zu 99
Prozent aus natürlichen,
nachwachsenden oder recy-
celten Rohstoffen herge-
stellt wird. Für den Kauf von
Spülmaschine, Kühlschrank
und Co. rät der Fachmann:
„Am besten wählt man
Elektrogeräte, die nachhal-
tig produziert werden.“ Zu

Was wären Sie bereit zu
ändern, um Umwelt und
Klima zu schützen? Das
wollte der Bundesverband
der Energie- und Wasser-
wirtschaft (BDEW) in einer
Umfrage von den Men-
schen in Deutschland wis-
sen. Das Ergebnis, veröf-
fentlicht auf dem Online-
portal Statista: Rund 81
Prozent der Befragten
würden im Haushalt Ener-
gie sparen, drei Viertel
würden saisonale und re-
gionale Produkte kaufen.

Aber auch bei der Einrich-
tung der eigenen vier Wän-
de und insbesondere der
Küche kann nachhaltig
agiert werden.

Umweltverträglich

„Bei der Einrichtung der
Küche lässt sich einiges für
den schonenden Umgang
mit den natürlichen Res-
sourcen tun. Zum Beispiel,
indem man darauf achtet,
dass die Küchenmöbel aus
Holz und Holzwerkstoffen
produziert werden, welche
aus nachhaltig bewirtschaf-
teten Wäldern stammen“,
erklärt Marko Steinmeier
von KüchenTreff, einer Ein-
kaufsgemeinschaft von
mehr als 400 inhaberge-
führten Küchenstudios und
Fachmärkten in Deutsch-
land und anderen europäi-

Ressourcen schonen: Wo immer es geht, sollte man
Strom und Wasser einsparen. FOTO: DJD/KÜCHENTREFF

Sauber in jeder Ecke
So werden Treppen, Wege und Flächen wieder einladend

beseitigen, kann man zu-
sätzlich ein Reinigungsmit-
tel im integrierten Tank zu-
geben. Dieses wird durch ei-
nen Schlauch am Gerät an-
gesaugt und auf den Boden
gesprüht. So wirken Terras-
se, Wege und Hof im Hand-
umdrehen wieder gepflegt
und auch die Outdoormö-
bel erstrahlen in neuem
Glanz. djd

der Oberfläche können Gar-
tenbesitzer beim Säubern
zwischen verschiedenen
Bürsten und Düsen sowie
drei verschiedenen Druck-
stufen wählen. Das digitale
Kontrollsystem des handli-
chen Hochdruckreinigers er-
möglicht individuelle Ein-
stellungen und zeigt den je-
weiligen Status an. Um ef-
fektiv alle Rückstände zu

Im Liegestuhl vom Alltags-
stress entspannen, mit
Freunden grillen und mit
der Familie einen Spiele-
abend im Freien genießen:
In der warmen Jahreszeit
verlagert sich das Leben
nach draußen.

Bevor wir es uns auf der Ter-
rasse und im Garten aber so
richtig gemütlich machen,
stehen einige Arbeiten an.
Flecken und Grünbeläge auf
Terrassenplatten und Gar-
tenwegen wollen ebenso
entfernt werden wie Moos-
Patina an der Mauer oder
Schmutz und Staub auf den
Gartenmöbeln.

Schnell und wirksam las-
sen sich die Ablagerungen
vergangener Monate mit ei-
nem Hochdruckreiniger ent-
fernen. Je nach zu reinigen-

Ein Hochdruckreiniger entfernt schnell Schmutz und
Ablagerungen auf den Gartenstufen und der Terras-
se. FOTO: DJD/EHEIM/SKATZENBERGER - STOCK.ADOBE.COM

Viele Küchenmöbel werden inzwischen aus Rohstoffen wie Holz und Holzwerkstoffen
hergestellt, welche aus nachhaltig bewirtschafteten Wäldern stammen.

FOTO: DJD/KÜCHENTREFF

Fa. H.Diedenhofen
Technischer Baubedarf

Garagentore ◆ Antriebe
Homberger Str. 28 a

36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21 /29 73 • Fax 6 29 75

Ersatzteile und Service
aller Fabrikate!!

Hörmann – Berner – Normstahl – Siebau – Novoferm
Bothe-Hild – Crawfort – Krüger – FEFI-Graf – u.v.m.

Goethestr. 18a · 36251 Bad Hersfeld · Tel. 06621 14278 · info@dach-hess-walther.de

Ihr Meisterbetrieb rund um’s Dach!

seit 1 945

Fachbetrieb für Dacheindeckungen und Entwässerungen Flachdach-Sanierungen
Schornsteinverkleidungen Isolierung/Wärmeschutz im Dachbereich Dachfenster

Blitzschutz Reparaturservice Gerüstarbeiten…

Am Haselbach 24 · 36199 Rotenburg-Seifertshausen
Telefon 06623 3008961 · info@bau-mai.de · www.bau-mai.de

“ Hoch- und Stahlbetonbau
“ Baugruben und Erdarbeiten
“ Abbrucharbeiten
“ Kanalbau und Entwässerung
“ Pflasterarbeiten
“ Baustoff-Lieferung
“ Schlüsselfertiges Bauen

aus Holz oder Metall,
für innen oder außen,
für Alt- oder Neubau

Breitenbacher Weg 9
36179 Bebra

Telefon 06622 9261-0
www.variotreppen.de

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

www.persch-die-kueche.de | Donnershag 4 | 36205 Sontra | Telefon 05653 919490

Das starke Team
für Ihre Küche!

Heinrich Schaffert & Söhne GbR

Natursteinarbeiten
im Innen- u. Außenbereich

Planung & Beratung

Alsfelder Straße 18
36251 Bad Hersfeld-Asbach

Tel. 0 66 21 / 7 31 60
Fax 0 66 21 / 7 85 14

www.Naturstein-Schaffert.de
info@Naturstein-Schaffert.de
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Kunststoff-Koloss sichert
Wasserversorgung in Kleinensee

und passt den Druck zwi-
schen den Rohrleitungssys-
temen an. Es ist damit von
zentraler Bedeutung für
den in Aufbau befindlichen
Wasserverbund zwischen
den beiden Nachbarorten,
der die bisherige Insellage
des Heringer Stadtteils im
Trinkwassernetz beenden
und für mehr Versorgungs-
sicherheit sorgen soll. jce

FOTO: JCE

2,25 Meter hoch und rund
drei Tonnen schwer ist die-
ses Schachtbauwerk, das
unlängst im Heringer Stadt-
teil Kleinensee an seinen
Bestimmungsort gehoben
wurde.
Das aus Polyethylenkunst-
stoff gefertigte Bauteil mit
3,50 Metern Durchmesser
dient künftig als Übergabe-
punkt zum Wassernetz von
Großensee in Thüringen

Ehepaar spendet an das Frauenhaus
Hans und Anneke Christant spenden Erlöse aus reparierten Geräten

hat auf diese Weise eine gute
Beschäftigung“, sagt die Kö-
nigswalderin.
Hans Christant nimmt ne-

ben Elektrogeräten auch
Fahrräder, Rollos oder Rasen-
mäher aus dem gesamten
Landkreis entgegen. lah
Kontakt zur Familie Christant:
Tel.: 0 56 50/921 208, Handy:
0175-7607399, E-Mail: anne-
ke.christant@t-online.de.
Kontakt zum Frauenhaus in Bad
Hersfeld: Tel.: 0 66 21/65 333, E-
mail: frauenhaus-bad-hers-
feld@freenet.de.

tig einen wichtigen Kontakt
geknüpft – möglicherweise
kann Hans Christant mit sei-
nem Reparier-Talent auch
hier irgendwann ein Radio
oder einen Föhn vor dem
Wegwerfen bewahren.
Die Preise für die Reparatu-

ren seien immer abhängig
vom jeweiligen Gerät und
würden immermit den Besit-
zern abgesprochen, erzählen
Anneke und Hans Christant.
„Wir brauchen das Geld
selbst nicht und mein Mann

dengelder angewiesen“, sagt
Doris Wagener vom Frauen-
haus und nimmt den symbo-
lischen Scheck dankend ent-
gegen.
„Wir haben immer eine

ganze Menge Projekte am
Laufen“, sagt Wagener. Auf
der Liste stehen beispielswei-
se eine neue Deckenlampe,
Möbel sowie Ausflüge oder
Ausstattung fürs Home-
Schooling.
Mit der Spendenübergabe

hat das Frauenhaus gleichzei-

Bad Hersfeld/Königswald – Das
Königswalder Ehepaar Chris-
tant hat 1000 Euro an das
Frauenhaus in Bad Hersfeld
gespendet.
Das Geld stammt aus den

Erlösen von Hans Christants
Hobby – der 77-Jährige repa-
riert alte Geräte, von Staub-
saugern bis Rasenmähern ist
alles dabei. In den vergange-
nen eineinhalb Jahren hat er
insgesamt etwa 200 Geräte
wieder zum Laufen gebracht.
„Wir sind immer auf Spen-

Eine Spende über 1000 Euro an das Frauenhaus in Bad Hersfeld: Von links Anneke und Hans Christant aus Königswald,
Jacqueline Glasbrenner und Doris Wagener vom Frauenhaus in Bad Hersfeld. FOTO: LAH

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns immer an dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.

Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Heinz Weisheit
* 10. 4. 1937 † 11. 2. 2022

In Liebe
Deine Elfriede
und Familie

Hauneck-Unterhaun, Februar 2022

Für die Anteilnahme bedanken wir uns herzlichst.
Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. Jomha und Team, Herrn Axel Müller-
Siebert und Team sowie der Heilpraxis Klaus.

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Augenblicke, Gefühle.
Sie werden uns immer in Liebe und
Dankbarkeit an dich erinnern.

Plötzlich und unerwartet, aber viel zu frühmussten wir Abschied nehmen von

Helmut Göbel
*14. 1. 1955 † 26. 1. 2022

In stiller Trauer:
Lieselotte Göbel
Burkhard und Birgit Göbel
Doris Göbel
und alle Verwandten

Recklinghausen, Haunetal, Gelsenkirchen, im Februar 2022
Die Beisetzung fand im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Herzlichen Dank an alle, die in Gedanken bei uns und ihmwaren.

Wir trauern um unser Gründungsmitglied
und Ehrenvorsitzenden

Otto Jeppe
der im Alter von 84 Jahren verstorben ist.

Evangelischer
Posaunenchor Solz e.V.

Solz, im Februar 2022

Wir verlieren in ihm einen engagierten
und hilfsbereiten Freund.

Wir werden ihn nie vergessen.
Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie.

Herzlichen Dank

Erna Greinus
* 9. 2. 1939 † 16. 1. 2022

Wir danken allen,
die auf so vielfältige und
liebevolle Weise ihre
Anteilnahme zum Ausdruck
gebracht haben.

Ganz besonders danken wir
Frau Karin Ludwig-Heiderich
für die tröstenden Worte
und dem Bestattungshaus
Henniger für die würdevolle
Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen der Familie
Heinz Greinus

Mecklar und Bürgeln, im Februar 2022

Wer mir vertraut,
wird leben,
auch wenn er stirbt.
Und wer lebt und sich
auf mich verlässt,
wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Auch wenige Worte
können viel Trost spenden.

Mit einer Familienanzeige
in Ihrer Tageszeitung

geben Sie den Verlust eines
lieben Menschen bekannt.

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.
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Überlebensmodus abschalten
Katastrophendenken im Job überwinden

die wir uns ausgemalt haben,
gar nicht so wahrscheinlich
sind.

Welche Tricks helfen auch
vorbeugend, um nicht im-
mer wieder in Katastro-
phendenken zu verfallen?

Wie immer gilt: Übung
macht den Meister. Es geht
darum, gewohnte Gedanken-
wege mit neuen zu über-
schreiben. Dabei können uns
kleine Übungen unterstüt-
zen. Um sie zur Gewohnheit
zu machen, braucht es etwas
Zeit. Rund 10 Wochen sollte
man dranbleiben.
Eine Übung, die ich empfeh-
len kann, ist zum Beispiel der
Gedanken-Download. Am
besten setzt man sich dazu
morgens hin und schreibt al-
le Gedanken auf, die einem
in den Sinn kommen. Man
fragt sein Gehirn immer wie-
der: Und was ist da noch?
Diese Wahrnehmungsübung
schafft ein Bewusstsein für
die eigenen Gedanken.
Schreibe ich vor einem Vor-
trag etwa: „Oh Gott, das wird
eine Katastrophe“ oder „Mal
sehen, was da kommt.“
Gleichzeitig kann man die
bereits erwähnten Erste-Hil-
fe-Maßnahmen trainieren.
Da reicht es für den Anfang
schon, sich dreimal am Tag
vom Handy erinnern zu las-
sen und diese Übungen zu
machen. Das kann man mit
täglichen Ritualen verbin-
den, etwamorgens in der Du-
sche, in der Mittagspause
oder beim Toilettengang.
Mit der Zeit wird dann sozu-
sagen der Muskel stärker, der
den Wechsel zwischen den
Betriebssystemenunseres Ge-
hirns steuert. Wer das über
Wochen macht, dem wird es
irgendwann immer leichter
fallen, den Überlebensmodus
zu beenden. Viele merken
schon mit diesen relativ ein-
fachen Maßnahmen, dass sie
nach einer Zeit angstfreier
durchs Leben gehen. tmn

Atem achten, fühlen, wie
sich unser Brustkorb hebt
und senkt.
Oder wir stellen unsere Füße
fest auf den Boden und versu-
chen, mit jedem Zeh einzeln
zu wackeln. Es hilft auch,
sich auf die Umgebungsge-
räusche zu konzentrieren
und wahrzunehmen, was
man in dem Moment alles
hören kann. Es reicht meis-
tens, eine dieser Übungen für
20 bis 30 Sekunden zu ma-
chen.
Dadurch aktivieren wir wie-
der Bereiche in unserem Ge-
hirn, die uns klar denken las-
sen und kommen emotional
in einen besseren Zustand.
Dann können wir uns Fragen
stellen wie: Ist das eigentlich
wahr, was ich da gerade ge-
dacht habe? Wie sehe ich die
Situation, wenn ich mit et-
was Abstand und mit all mei-
ner Lebens- oder Berufserfah-
rung darauf schaue?
Dannwird uns fast immer be-
wusst, dass die Situationen,

was das Schlimmste ist, das
passieren kann.
Etwa so: Ich verliere den Fa-
den. Und dann? Muss ich in
meine Notizen schauen. Und
dann? Werde ich vielleicht
rot. Und dann? Muss ich neu
ansetzen. Und dann? Setze
ich den Vortrag fort. Diese
Fragen führen zur Erkennt-
nis, dass es immer irgendwie
weitergeht - und dass es gar
nicht so wahrscheinlich ist,
dass alle Katastrophen, die
wir uns ausmalen, auch ein-
treten.

Was ist der erste Schritt,
um Katastrophendenken
zu überwinden?

Das Problem an Katastro-
phendenken ist, dass es sehr
schnell und unbewusst ein-
tritt. Wir merken es eher an
unseren Gefühlen als an un-
seren Gedanken. Wir fühlen
uns klein, wir fühlen uns
schlecht.
Als Erste-Hilfe-Maßnahme
können wir auf unseren

einen neuen Job zu wagen.
Und das, obwohl wir viel-
leicht total unglücklich mit
unserer derzeitigen Stelle
sind.
Das Problem ist, dass unser
Gehirn in eine Art Überle-
bensmodus schaltet, auch
wenn die Situation eigentlich
gar nicht lebensbedrohlich
ist. In diesem Zustand sind
wir aber nicht in der Lage,
konstruktiv oder kreativ zu
denken. Wir schränken uns
und unseren Gestaltungs-
spielraum ein.

Sie sagen, es gibt eine
Ausnahme: Wann kann
der Gedankenstress hilf-
reich sein?

Ein Anwendungsfall, in dem
uns Katastrophendenken die-
nen kann, ist das Worst-Case-
Szenario. Das kann man am
Beispiel eines Vortrags veran-
schaulichen. Und zwar, in-
demman vor dem Vortrag ei-
ne Reihe von „Und-dann-Fra-
gen“ stellt. Man überlegt sich,

tastrophendenken ist, dass es
so überspitzt ist, dass man
den eigenen Anschluss an die
Realität verliert.
Die Gedanken verselbststän-
digen sich wie Dominosteine.
Zum Beispiel eine Führungs-
kraft, die eigentlich Aufga-
ben abgeben muss, aber
denkt: Wenn ich das nicht
mehr selbst mache, setzt das
Team das Projekt sicher in
den Sand. Dann verlieren wir
den Kunden. Und was den-
ken dann die anderen Kun-
den? Da werden wir sicher
nochmehr Kunden verlieren.

Warum hindert uns dieser
Gedankenstress im Job am
Vorankommen?

Ich glaube, Katastrophenden-
ken ist bis auf eine Ausnah-
me grundsätzlich immer hin-
derlich. Denken wir an das
Beispiel berufliche Neuorien-
tierung: Wenn wir uns aus-
malen, was alles schiefgehen
kann,wird uns das für immer
daran hindern, den Schritt in

Sorgenfrei an jede Aufga-
be zu gehen, liegt den we-
nigsten. Viel eher passiert
das Gegenteil: Wir malen
uns die schlimmsten Kata-
strophen aus und stehen
uns so im Job selbst im
Weg. Lässt sich das stop-
pen?

Unser Gehirn ist auf Gefah-
ren trainiert, sagt Coachin
Anne-Katrin Petsch. Das kann
uns im Job ausbremsen.
Denn viele Sorgen, die man
sich vielleicht vor einer Prä-
sentation, einem Personalge-
spräch oder einem Jobwech-
sel macht, treten am Ende
gar nicht ein. Was aber hilft,
wenn sich die Katastrophen-
gedanken überschlagen? An-
ne-Katrin Petsch erklärt im
Interview, wie sich die Denk-
muster durchbrechen lassen.

Warum verfallen wir so
schnell ins Katastrophen-
denken?

Anne-Katrin Petsch: Ich den-
ke, das ist etwas Urmenschli-
ches. Wir sind seit jeher da-
raufhin trainiert, unsere Um-
gebung nach Gefahren abzu-
scannen. Besonders, wenn
wir uns auf neues Terrain be-
geben. Dieser Gefahrenradar
ist in uns angelegt und
springt auch heute noch an,
wenn wir zum Beispiel einen
Vortrag halten müssen, ein
Vorstellungsgespräch haben
oder uns beruflich neu orien-
tieren.

In welchen Situationen ist
Katastrophendenkenganz
typisch?

Der Klassiker, den fast jeder
kennt, ist: Man muss eine Re-
de oder eine Präsentation hal-
ten. Da kommen schnell Ge-
danken an die ultimative Ka-
tastrophe hoch. Etwa: Wir
verhaspeln uns, wir verlieren
den roten Faden, wir haben
ein Blackout. Typisch für Ka-

Viel zu oft malen wir uns vor beruflichen Herausforderungen aus, was alles schief gehen könnte. FOTO: ALEXANDER HEINL/DPA-TMN

Wir haben �JA� gesagt!

Dirk Diehl
Manuela Diehl

Solz, 22. 2. 2022

geb. Leischner

Liebe Patientinnen und Patienten!
Nach 30-jähriger zahnärztlicher Tätigkeit in Rotenburg a. d. F.
werde ich meine Praxis am 15.03.2022 an
Frau Annemarie Stößel und Herrn Dr. Karsten Rübeling übergeben.
Für die jahrzehntelange Treue und das mir entgegengebrachte Vertrauen
möchte ich mich ganz herzlich bedanken.
Für die außergewöhnlich gute Zusammenarbeit möchte ich auch meiner
Frau und meinen langjährigen Mitarbeiterinnen Dank sagen.
Sie werden auch weiterhin für Sie da sein.

Dr. Michael Debald
www.zahnarzt-debald.de Dr. Michael Debald

Breitenstraße 14
36199 Rotenburg a. d. F.

Familienanzeigen

Unsere Angebote vom 1. 3. bis 5. 3. 2022
Eichler‘s Hausmacher Stracke 100 g 2,29 €
Jagdwurst am Stück oder als Aufschnitt 100 g 1,19 €
Käse-ChiliWiener 100 g 1,29 €
Currywurst im Glas Stück 4,90 €
Schweinefilet im Speckmantel 100 g1,39 €
Spartüte abMittwoch: 1 rauchfrische Bratwurst,
5 Pfefferbeißer, 1 Delikatess Leberwurst, 1 gr. Fleischsalat 18,90 €
EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Neues Dach! z.B. 100 qm Eindeckung mit
hochwertigen Dachsteinen, Abriss, Lattung,
Dämmung ab 4990,- €. Wir suchen für
unserer Niederlassung Musterhäuser in
diesem Gebiet. 25% Rabatt bei Auftrags-
erteilung bis 01.04.2022. jungbau@gmx.de
Telefon : 0561-99791206

Kellerflohmarkt am Kurpark
13, , Samstag, den 26.2. und
Samstag 5.3. v. 10.00- 17.00 Uhr.
Mo. bis Fr. von 9.00 bis 12.30

An alle lieben Leser: kaufe Wohnwagen
mit/ ohne TÜV, zu fairen Preisen. Bitte
alles anbieten. ✆ 0152-54658507

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Das war wunderschön.
Vielen, vielen Dank für die lieben Glückwünsche,

Blumen, Geschenke und so vieles mehr.
Mit euch und durch euch haben wir unvergessliche

Stunden und einen traumhaften
goldenen Hochzeitstag erleben dürfen.

Wir werden diesen Tag niemals vergessen.

Günther &
Annemarie
Fiethen

50

Erhalten Sie

20%Rabatt
auf reguläre Ware
aus den Kollektionen
der Fa. Anita
inkl. der aktuellen
Bademode. zzz

&&
vom 28.2. bis 12.3.22

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9.30 - 18.00 Uhr

Samstag 9.30 - 13.00 Uhr

La Dorette
Mieder- & Wäschefachgeschäft
Poststraße 1
36199 Rotenburg a.d. Fulda
Tel. 06623 41926
E-Mail: info@la-dorette.de

Wenn Sie sich verloben, wenn Sie heiraten –
sagen Sie es Ihren Freunden und Bekannten
mit einer Familienanzeige in Ihrer Zeitung.Zeitung lesen – und mitreden können!



STELLENANGEBOTE

DM SERVICES
GmbH & Co.KG

Europaallee 2
36251 Bad Hersfeld

Tel.06621 95 905 14
Fax 06621 95 905 29

info@dm-logistik-services.de
www.dm-logistik-services.de

„So siehtmeine
Ruhezeit aus!“

Dann bewirb dich jetzt mit Klasse CE als

• nationaler Linien-Fernverkehr
• überdurchschnittliches Gehalt

• in Wechselschichten
• tägliche Heimkehr

• ab Standort Bad Hersfeld
• moderner Fuhrpark

*Erfahrung mit Wechselbrücken wäre von Vorteil, ist aber keine Voraussetzung.
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Jeden Tag nachhause kommen.

Berufskraftfahrer (m/w/d)* ALL IN
LOGISTIK-SERVICE

Fahrer gesucht für:
• LKW bis 12 t – 3.000 €
• LKW bis 7,5 t – 2.500 €
• Transporter Be- und Entladehilfen

(Beifahrer) – 2.000 €
• Tagschicht

1
24

Stunden
Service

LOGISTIKSERVICE-BAD-HERSFELD@GMX.DE • TEL.: 0177-6169711

Arbeitsort Fulda sowie Bad Hersfeld

Für unser Restaurant an der A5 in Breitenbach stellen wir ein:

Servicekraft (m/w/d)
Vollzeit undTeilzeit

Wir bieten:
- eine vielseitige, abwechslungsreiche Tätigkeit
- eine umfassende Einarbeitung
- einen sicheren Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten

Unser Team ist ein guter Mix aus allen Altersgruppen, auch mit
über 50 sind Sie bei uns gut aufgehoben.

Möchten Sie unser Team verstärken?
Dann melden Sie sich schriftlich oder telefonisch.

Autobahnraststätte
Rimberg-Nord - An der A5
36287 Breitenbach
Tel.: 06675/920281
E-Mail: rimbergnord@bab5.info

lndustriestraße 1
36199 Rotenburg/F.
Tel.: 06623 - 7135
www.dachdecker-heupel.de

KÖNNER
ODER
QUER-
EIN-
STEIGER?

Wir suchen dich für unser Team!
Kranfahrer/in (m/w/d)

Wenn du die Macht des Kranführens besitzt, dann
starte jetzt bei uns durch und bewirb dich als

Kranfahrer/in (m/w/d)

Was wir uns wünschen:

– Du bist im Besitz der Führerscheinklasse C oder CE.
– Du bist handwerklich begabt oder sogar erfahren
im Bereich Dachdeckerei/Zimmerei.

– Du bist teamfähig, kannst aber genauso gut
selbstständig arbeiten.

Was du erhälst:

– Einen abwechslungsreichen Job in einem
mittelständischen Unternehmen.

– Ein erstklassiges Teammit tollen Kollegen.
– Geregelte Arbeitszeiten.
– Tarifliche Bezahlung und Zusatzleistungen wie
eine Altersvorsorge und einen Bekleidungszuschuss.

lndustriestraße 1
36199 Rotenburg/F.
Tel.: 06623 - 7135
www.dachdecker-heupel.de

AUSBILDUNG
FERTIG
UND JOB
GESUCHT?

Wir suchen dich für unser Team!
Bürokaufmann/-frau (m/w/d)

?
Du hast deine Ausbildung abgeschlossen und suchst
einen neuen Job? Dann starte bei uns durch und bewirb
dich als

Bürokaufmann/-frau (m/w/d)

Was wir uns wünschen:

– Du arbeitest mit Word und Excel
und gehst mit PDF-Dateien um.

– Du lernst, dich in unsere Branchensoftware reinzufuchsen.
– Du erledigst nicht nur klassische Büroarbeiten,
sondern bist auch flexibel in anderen Bereichen
einsetzbar.

– Du bringst dich mit neuen Ideen und Gedanken
ins Team ein.

Was du erhälst:

– Einen abwechslungsreichen Job in einem
mittelständischen Unternehmen.

– Ein erstklassiges Teammit tollen Kollegen.
– Geregelte Arbeitszeiten.
– Tarifliche Bezahlung und Zusatzleistungen wie
eine Altersvorsorge und einen Bekleidungszuschuss.

ERFURT

Wir sind eines der führenden privaten Unternehmen aus dem Sek-
tor Energie-Dienstleistungen in Deutschland. Unser Spezialgebiet
ist der Nieder- und Mittelspannungsleitungsbau.

Für unser Team im Standort Bebra suchen wir eine/n
zuverlässige/n

Bürokaufmann/-frau / Bauabrechner
(m/w/d)

in Vollzeit ab SOFORT.
Zu Ihren Aufgaben gehört die Abrechnung der Bauprojekte, Kun-
denbetreuung und allgemeine Verwaltungsarbeiten.

Wenn Sie Freude an der Arbeit in einem kleinen, dynamischen
Team mit gutem Betriebsklima haben, richten Sie Ihre aussage-
kräftige Bewerbung an:

EBT Elektrobau GmbH Thüringen
Frau Nawarra, Hersfelder Straße 41, 36179 Bebra

Tel. 06622-915525-11, E-Mail: nawarra.melanie@ebt-erfurt.de

Für unser Restaurant an der A5 in Breitenbach stellen wir ein:

Servicekraft (m/w/d)
Vollzeit undTeilzeit

Wir bieten:
- eine vielseitige, abwechslungsreiche Tätigkeit
- eine umfassende Einarbeitung
- einen sicheren Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten

Unser Team ist ein guter Mix aus allen Altersgruppen, auch mit
über 50 sind Sie bei uns gut aufgehoben.

Möchten Sie unser Team verstärken?
Dann melden Sie sich schriftlich oder telefonisch.

Autobahnraststätte
Rimberg-Nord - An der A5
36287 Breitenbach
Tel.: 06675/920286
E-Mail: rimbergnord@bab5.info
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Zeitung lesen –
und mitreden können!

Warten Sie bitte nicht bis zur letzten Minute.
Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller können wir Sie bedienen.
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

Schlosser/Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
Fachrichtung Stahl- undMaschinenbau

Zerspanungsmechaniker Frästechnik und
Zerspanungsmechaniker Drehtechnik (m/w/d)

Elektriker für Instandhaltungs- und
Reparaturarbeiten (m/w/d) auf 450-Euro-Basis

Anforderungsprofile: www.vock-gmbh.de

Schriftliche Bewerbungen
per E-Mail an info@vock-gmbh.de oder per Post an:

Im Gewerbegebiet 4 - 36289 Friedewald / Hessen

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihr Entrümpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller

besenrein
SEIT ÜBER 15 JAHREN

Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg

MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21 / 1 35 32
oder 01 71 / 5 42 65 82

Auto-Ankäufe
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€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

An alle lieben Leser: kaufe PKWs zu fairen
Preisen. Unfall, auf ohne TÜV, hohe KM.
Bitte alles anbieten! ✆ 0152-54658507

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

ALTAUTO

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import

Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Kontakte

Wir suchen
Kurier Fahrer m/w/d

Vollzeit/Teilzeit/450-Euro-Basis

• Eine Be-/Entladestelle
• Anforderung:
Führerscheinklasse B

Termin für Vorstellungs-
gespräch bitte Mo. bis Fr.

zwischen 10.00 und 16.00 Uhr
unter

Tel. Nr. 0 66 25 - 34 22 00
Im Rod 1, 36275 Heddersdorf

vereinbaren.

MALER-
UND LACKIERER
(M/W/D)

Maler Fernandez

Glück-Auf-Str. 3
36214 Nentershausen
Tel. 06627 915511
info@maler-fernandez.de
www.maler-fernandez.de

Wir suchen:
Wir suchen

AUSZUBILDENDE
ZUMMALER
UND LACKIERER
(M/W/D)

Maler Fernandez

Glück-Auf-Str. 3
36214 Nentershausen
Tel. 06627 915511
info@maler-fernandez.de
www.maler-fernandez.de

© Foto: Benicce − www.fotolia.com

Traumtänzer?
„Ich habe schon immer
gern getanzt.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN -
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlässig
an die Haushalte zu verteilen.

REGION BAD HERSFELD

Bewerben Sie sich jetzt:
��Tel: (0561) 92094-101
www.top-direkt.de

ROTENBURG
BEBRA‰

KREISANZEIGER BAD HERSFELD

■ BAD HERSFELD: Beiershausen, Johannesberg,
Kathus, Sorga, Stadt

■ HAUNECK: Unterhaun

■ KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersheim, Stadt

■ LUDWIGSAU: Meckbach, Mecklar, Reilos, Rohrbach

■ NEUENSTEIN: Untergeis

■ NIEDERAULA: Stadt

■ PHILIPPSTHAL: Stadt

■ SCHENKLENGSFELD:Erdmannrode, Unterweisenborn,
Wippershain

■ VACHA: Stadt

HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA

■ ALHEIM: Heinebach

■ BEBRA: Breitenbach, Stadt, Weiterode

■ GERSTUNGEN: Untersuhl

■ NENTERSHAUSEN: Stadt

■ RONSHAUSEN: Stadt

■ ROTENBURG: Braach, Lispenhausen, Stadt

■ WILDECK: Hönebach Immowelt

*Aktion nur gültig beim Abschluss eines Hausvertrages für ein OKAL-Haus bis zum 30.04.2022.
Nicht mit anderen Rabattaktionen (mit Ausnahme des Grundstücksbonus) kombinierbar.

www.klaus-schmidt-immobilien.de

Immobilienmakler gibt es viele -
entscheiden Sie sich für den Richtigen!
KLAUS SCHMIDT-IMMOBILIEN

Tel.: 06625-5764

GFI.immo

Feld und Wald, auch verpachtet,
zu gutem Preis, zu kaufen oder zu
pachten gesucht. Telefon 05654-6126
oder 01520-6542490
E-Mail: claus.ellenberger@gmx.de

Betreutes Wohnen in
Hauneck-Unterhaun

Freie Wohneinheit
zu vermieten.
3 Zi.-Kü./Bad,

mit Balkon, 77 qm,
2. OG, barrierefrei

Tel. 06621/801-3852

Unterhaun: 3 ZKB, Balkon, 1. OG, ca.
93 m², 450.- € KM + NK + 2 MM KT, ab
sofort. # 06676-206 o. 0171-2667511

Whg. in Eitra-Hauneck: 110 m², 5 Zi.,
neu renov., gr. Kü, Abstellr., €1000,-
WM. Tel. 0152-03892446

Schöne helle Wohnung zu verm. in
Innenstadt HEF, 90 m2 , 3 Zi., Kü., Bal-
kon. Tel.: 0171/4033394

SchenklengsfeldOT 3 ZKB, 64m2 , 250
€ + NK + Stellpl., + Kt., # 06629 1680

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

Vermietung

Baumarkt

Preiswerte
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten

Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten

Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470

Kundendienst

Hausgeräte Kundendienst
G
m
h
B

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Verschiedenes

Manfred (Motorradfahrer) aus Bad
Hersfeld oder Umgebung. Wir waren
im August 2004 in einer Reha-Klinik in
Bad Mergentheim. Bitte melde Dich
mal, Hans Tel. 0162- 6027303

Bekanntschaften

Klaus, 68/178, Handwerksmeister, ich bin
seit einem Jahr Witwer und das
Alleinsein schlägt mir doch mehr aufs Ge-
müt, als ich je vermutet hätte. Es ist nicht
so, dass ich keine Beschäftigung habe, so
erledige ich meinen Haushalt selbst, hand-
werkle und lese gern, gehe spazieren, ma-
che Ausflüge mit dem Boot und Fahrrad
und fahre Auto. Ich würde aber auch gerne
verreisen, ins Theater oder auch mal tan-
zen gehen, doch allein ist es doch sinnlos.
Ich suche eine Frau für eine gute Freund-
schaft, dabei sollten wir alles langsam be-
ginnen, ohne vorerst einer Wohngemein-
schaft. Ob Sie etwas jünger oder älter sind,
schlank oder fraulich, blonde, dunkle oder
graue Haare haben, ist nicht wichtig,
Hauptsache ist doch, wir verstehen uns
oder wie man sagt; „die Chemie stimmt.“
Ich bin jünger aussehend, gepflegt und
natürlich. Bitte rufen Sie an! Julie GmbH, Tel.
0661-20739047; Nr. 1109211.www.pvjulie.de

Ich wäre so gern nochmal die Nummer 1 im
Herzen eines lieben Mannes! Ich bin die
Angelika, 65/160, in Rente, schlank, gutaus-
sehend und sympathisch. Ich mag romanti-
scheAbende zu zweit, Kochen, Essen gehen,
Saunabesuche und freuemich, wennDuDich
meldest, damit wir alle schönen Dinge
gemeinsam erleben können. Für einen
lieben, charmanten Partner würde ich alles
tun. Traue Dich Julie GmbH, Tel. 0661-
20739047; Nr. G 7718.www.pvjulie.de

Gisela, 74 J., seit fast 2 J. verwitwet u. die
Einsamkeit wird vonTag zuTag erdrückender.
Bin e. hervorrag. Köchin, mit schöner weibl.
Figur, fahre gerne Auto u. möchte
wieder gebraucht werden. Habe keine über-
trieb. Wünsche, entscheidend ist nur die
Größe IhresHerzens.MeldenSie sich üb. PV,
ich freue mich auf Sie. Tel. 0176-56848299

Gabriele, 63 J., mit schöner fraulichen
Figur, gute Hausfrau, Köchin und zärtl.
Gefährtin. Welcher ehrl. Mann möchte mit
mir noch viele schöne Jahre verbringen?
Sich verstehen und vertrauen, einfach
wieder zu zweit sein. Ich wäre gerne für
Dich da. Gib Deinem Herzen einen Stoß
und ruf über PV an. Tel. 0176-47603082

Volker, 58 J., gepfl., gesund und vital, viel
Herzenswärme, handwerkl. geschickt. Suche
e. symp. Dame, bei zus. o. getr. Wohnen, mit
der ich wieder etwas unternehmen kann, Aus-
flüge m. meinem Auto, die Natur erleben
u.v.m. Wenn Ihnen ein netter Partner fehlt,
melden Sie sich üb. PV, Anruf u. Vermittlung
garantiert kostenlos Tel. 0800-2886445

Dagmar, 69 J., verw., mit schlank-fraul.
Figur, kochen ist meine gr. Leidenschaft u.
so oft Sie möchten, würde ich Ihnen Ihr
Lieblingsessen zubereiten. Wir könnten es
uns so richtig schön machen, abends ge-
meins. fernsehen u.v.m. Keinen Tag länger
möchte ich mehr allein sein u. warte jetzt
auf Ihren Anruf üb. PV Tel. 0162-7928872

Fast 60iger, 1,76/80, Raum HEF-Rof-
sucht schlanke, humorvolle Sie bis 58
Jahre. Ich mag Spaziergänge und ko-
che sehr gerne. Freue mich auf Ant-
wort unter Chiffre 591273

Nette Frau, 80 J., schlank, freundlich
und junggeblieben sucht Partner pas-
senden Alters. Chiffre 591275 z

Witwer, 67 J., schlank, unterneh-
menslustig, vielseitig interessiert,
sucht nette SIE. Chiffre 591277 z

Reise und Erholung

Segeln in den Niederlanden, 17.6. -
24.6. oder 1.7. - 8.7., Segelerfahrung
nicht erforderlich. # 06172-939517

Freie Berufe

Praxis-Urlaub
07.–11. März 2022

Dr. med. S. Ajouri
Hausärztlicher Internist

Borngasse 7
36199 Rotenburg
Tel: 06623/918644
www.praxis-ajouri.de

Die Bildungsakademie für das Schornsteinfegerhandwerk Hessen, mit
Sitz in 36179 Bebra, sucht für ihre Kantine ab sofort eine engagierte

Küchenhilfe (m/w/d)
in Teilzeit

Flexible Arbeitszeiten, ca. 25 Stunden/Woche. Berufserfahrung von
Vorteil, jedoch keine Bedingung!
Weitere Informationen gerne telefonisch unter
06622 9151355 (Mo.–Fr. von 7.00–14.00 Uhr).
Anfragen und Bewerbungen gerne auch unter
die.kuechenfeger@web.de oder info@livhessen.de.

Reinigungskräfte m/w/d
(SV-pflichtig) zur Reinigung einer Bundeswehrkaserne in
Fritzlar, Berliner Str. gesucht. AZ: Mo. – Freit. ab 6.00
Uhrmorgens. Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch

unter: Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo–Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 0 66 23 - 78 40

Reinigungskraft für Objekt in
Hersfeld sowie einen Garten-
und Landschaftspfleger ge-
sucht. Tel.: 0173/5187907 oder
06677/918737

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!
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Geräte im Test
Auch günstige Induktionsfelder überzeugen

markieren diesen Bereich le-
diglich mit dünnen Linien
oder Punkten, so die Waren-
tester.
Lässt sich der Topf nicht op-

timal auf der Kochplatte aus-
richten, kann das für Men-
schen mit einem Herzschritt-
macher zum Problem wer-
den. Spulen, die nicht voll-
ständig vom Topf bedeckt
sind, können magnetische
Streufelder erzeugen, die auf
Herzschrittmacher einwir-
ken. Wer davon betroffen ist,
sollte vorher mit dem Arzt
oder der Ärztin abklären, ob
die Anschaffung eines Induk-
tionskochfeldes ratsam ist.

tmn

Geräte gut ab. Was den Wa-
rentestern jedoch auffiel: Die
Platten der Induktionskoch-
felder heizen ungleichmäßig.
Das gilt vor allem für Koch-
platten mit ovalen Spulen,
die nebeneinander angeord-
net sind. Doch auch runde
Spulen schaffen es nicht, die
Wärme gleichmäßig bis zum
Rand abzugeben. Laut den
Warentestern können gute
Pfannen und Töpfe diese
Schwäche - zumindest teil-
weise - ausgleichen.
Dazu kommt, dass bei den

Kochfeldern oft nicht auf den
ersten Blick deutlich wird,
wo man den Topf am besten
platziert. Einige Hersteller

Mit einer Induktionskoch-
platte kann man in der Kü-
che Zeit sparen. Allzu tief
in die Tasche greifen muss
man dafür nicht: Günstige-
re und teurere Modelle
überzeugen im Test glei-
chermaßen.

Drei Minuten, bis das Wasser
kocht: Induktionskochfelder
haben ordentlich Power. Das
liegt daran, dass die Spulen
darin Magnetfelder erzeu-
gen, die die speziellen Töpfe -
und damit auch ihren Inhalt -
erhitzen. Wie tief muss man
für ein gutes Gerät in die Ta-
sche greifen?
Ob teuer oder günstig,

macht kaum einen Unter-
schied: Die Stiftung Waren-
test hat neun verschiedene
Induktionskochfelder getes-
tet. Alle bekamen die Note
„Gut“, das Kochfeld für 269
Euro von Ikea ebenso wie das
Gerät vonMiele, dasmit 1050
Euro knapp viermal so viel
kostet („test“-Ausgabe 3/22).

Die getesteten Geräte
punkteten damit, dass sie ei-
nerseits schnell stark aufhei-
zen, andererseits die Wärme
aber auch sanft abgeben kön-
nen - etwa beim Schmelzen
von Kuvertüre. Auch bei der
Handhabung schnitten die

Nutzt man ein Induktionskochfeld, dauert es nur rund drei bis
vier Minuten, bis das Wasser im Topf kocht.
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Kochfelder
können auch sanft

Die Kombi macht´s
Mais und Bohnen bilden ein Dreamteam

liefert auch Beta-Carotin, ei-
ne Vorstufe von Vitamin A.
Zudem bringen die Körner
wichtige Ballaststoffe mit“,
so Dierks. Wenn frischer Zu-
ckermais nicht gerade Saison
hat, gibt es ihn alternativ tief-
gefroren oder in Dosen.
Für die schnelle Küche ist

Maisgries optimal. Daraus las-
sen sich herzhafter oder sü-
ßer Polentabrei, Polentano-
ckerln oder gebratene Polen-
taschnitten zaubern. Die
Hauptzutaten sind überall
Maisgries, Wasser und Ge-
würze. Wer dabei wenig Lust
auf häufiges Umrühren hat,
kauft Polenta-Maisgries.
Schon vorgegart und wieder
getrocknet, hat er eine gerin-
gere Kochzeit. Nur noch mit
Gewürzen, Salz und Pfeffer
abschmecken und fertig. Und
was gibt’s dazu? Für Dierks
keine Frage: natürlich Boh-
nen. tmn

Ob frisch gekocht, als ge-
grillter Kolben oder als Po-
lenta: Wer Mais liebt,
kommt auf verschiedenste
Weise auf seine Kosten. So
kommt er besonders pro-
teinreich auf den Teller.

Vegetarier und Veganer wis-
sen Mais als Eiweißlieferant
zu schätzen. Da einzelne
pflanzliche Lebensmittel
nicht alle wichtigen Eiweiß-
bausteine gleichzeitig verei-
nen, sollten mehrere kombi-
niert werden. Und da gibt es
ein unschlagbares Duo: „Die
besten Kombinationspartner
für Mais sind Hülsenfrüchte
wie Bohnen oder Linsen“,
sagt Annabel Dierks, Ernäh-
rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Bremen.
Neben Eiweißbausteinen

haben die gelben Körner aber
noch mehr zu bieten. „Mais

Gebratene Polentaschnitten aus Polenta-Maisgries sind
schnell gemacht. Für den optimalen Mix der Eiweißbaustei-
ne wären dazu passend Bohnen oder Linsen ideal.
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• Fußböden aller Art
• Türen einbauen
• Trockenbau
• Anstrich- u.

Tapezierarbeiten
• Verputzen, Spachteln
• komplette

Raumgestaltung

Verkauf und
kostenfreie

Beratung vor Ort!

Egerländer Straße 2
36093 Künzell

Telefon 0151/19131096
e-sbau@web.de

Wir stehen zu
Rat und Tat

ES BAU
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FASZINATION
MODELLBAU

Modellbauland Fulda
36037 Fulda, Kanalstraße 23

Tel. 0661/21730, modellbahnbohn@t-online.de
www.mobabohn.de

• Modellbahnen und Modellautos
führender Hersteller

• Umfangreiches Angebot an Zubehör-Artikeln
• Reparatur- und Umbauservice

für Modellbahnen
• Anlagenplanung und Anlagenbau
• Bewertung/Ankauf

von Modellbahn-Sammlungen
• RC Modelle – Autos, LKW, Flieger und Schiffe
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1)Rabatt gilt für Neuaufträge ab einem Auftrags
Nicht mit ande en Aktionen kombinierbar

swert von 2498,- Eurroo. Ausgenommen sind Diens
er r.. Sommerlad Küchen ist e

T

ger T35394 Gießen/Schiffenber Taa
Pistorstraße 2
Teel. 0641 7003-0
Küchenabteilung 3. Stock

www.sommerlad.de

Aktuelle Öffnungszeiten
Montag – Samstag 10–19 Uhr

tleistungen sowie Artikel der Marken Deckerr,, Mie
in Haus der Sommerlad Küchen GmbH & CO. KG, Fl

T

36093 Künzell
Justus-Liebig-Straße 8
Teel. 0661 399-0

www.sommerlad.de/standorte
sommerlad-kuechen-kuenzell

Aktuelle Öffnungszeiten
Montag – Freitag 09.00–19 Uh
Samstag 09.30–18 Uhr

al

eits rele, Gaggenau, Bora, Quooker und berre reeduzie
utgraben 13, 35390 Gießen

T

e/

r
r

Afföllerstraße 96
35039 Marburg
Teel. 06421 16837-250

www.sommerlad.de/standorte
sommerlad-kuechen-marburg

Aktuelle Öffnungszeiten
Montag – Samstag 10–19 Uhr

erte Ware.
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