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Die Fleischwurst hilft
Fleischerei unterstützt
Kriegsopfer aus Ukraine.

Neuer Beirat
KKH hat eine
neues Gremium.

Mit Stern ausgezeichnet
Guide Michelin würdigt
Konstatin Kaiser.

ICE-Halt für Bad Hersfeld
Neue Trasse Fulda-Gerstungen wird durch Kreisstadt führen

trennt von den in der Regel
langsameren Zügen des Nah-
und Güterverkehrs fahren
können. „Bad Hersfeld wird
das neue Fulda“, sagte Bolte
mit Blick auf die erwarteten
Pendlerströme und die kürze-
re Fahrtzeit nach Frankfurt.
Über den Verlauf der Stre-

cke ist in den vergangenen
Jahren kontrovers diskutiert
worden. Unter anderem war
noch ein ICE-Halt auf „grüner
Wiese“ bei Mecklar oder Un-
terhaun im Rennen, aus dem
Nordkreis war zudem ein
Halt in Bebra ins Spiel ge-
bracht worden. Für die Hers-
feld-Variante hatten sich
nicht nur 13 Bürgermeister
starkgemacht. nm

Euro aus, wobei die Inflation
zu bedenken sei, so Gerd-Die-
trich Bolte, Leiter Infrastruk-
turprojekte Region Mitte bei
der DB Netz AG.
Ab wann die ersten Bagger

rollen könnten und ab wann
tatsächlich die ersten Züge
fahren sollen, dazu konnten
und wollten die Vertreter der
Bahn noch keine Angaben
machen. Im Jahr 2025 soll die
Vorplanung stehen.
Die Bahn plant den Bau ei-

ner neuen Trasse zwischen
Fulda und Gerstungen mit
zwei neuen Gleisen zwischen
Langenschwarz und Rons-
hausen, damit die Züge des
Fernverkehrs künftig auf
zwei zusätzlichen Gleisen ge-

auch deutlich günstiger als
die zuletzt noch betrachteten
Varianten. Bei dem Neubau
handelt es sich um ein Milli-
ardenprojekt. Aktuell gehe
man von Kosten in Höhe von
knapp unter vier Milliarden

Bad Hersfeld – Nun steht die
Entscheidung fest: Die neue
Schnellbahnstrecke zwi-
schen Fulda und der Gemein-
de Gerstungen in Thüringen
soll über Bad Hersfeld laufen.
Diese Variante wird die

Deutsche Bahn (DB) nach um-
fangreichen Prüf- und Aus-
wahlverfahren allen weite-
ren Planungen als sogenann-
te Vorzugsvariante zugrunde
legen, wie Vertreter der Bahn
in Anwesenheit von Hessens
Verkehrsminister Tarek Al-
Wazir (Grüne) am Freitag ver-
gangenerWoche bei der nun-
mehr elften Sitzung des Be-
teiligungsforums zum Bahn-
projekt Fulda-Gerstungen in
der Bad Hersfelder Schilde-
Halle mitteilten.
Von der Trassenführung,

die einen Fernverkehrshalt in
der Kreisstadt ermöglicht,
sollen die Menschen und die
Wirtschaft in der Region pro-
fitieren, heißt es. Außerdem
sei die Variante besonders
umweltfreundlich und land-
schaftsschonend. Weit über
die Hälfte der 41 Kilometer
langen Strecke sollen durch
Tunnel und nicht bewohntes
Gebiet verlaufen. Insgesamt
beträgt die Tunnellänge 28
Kilometer.
Mit einem Kostenvorteil

von immerhin rund 600 Mil-
lionen Euro ist sie laut Bahn

Neuer Halt: Bad Hersfeld wird Teil der neuen Schnellbahnstrecke zwischen Fulda und der
Gemeinde Gerstungen. FOTO: KARL SCHÖNHOLTZ

Nächstes Beteiligungsforum im Herbst
Seit Juni 2018 kommen im sogenannten Beteiligungsforum
Vertreter aller Interessensgruppen aus der Region regelmäßig
zusammen, um sich über den Planungsstand zu informieren
und um Anregungen und Ideen einzubringen. In einem
nächsten Schritt erstellt die Bahn nun die Unterlagen für das
weitere Verfahren. Außerdem werden die notwendigen Bau-
grunduntersuchungen vorbereitet. Der Dialog soll wie ge-
wohnt weitergehen. Das nächste Treffen ist für Herbst ge-
plant. nm

www.physio-kurpark.de • Öffnungszeiten: Montag – Donnerstag: 6.30 – 19.00 Uhr • Freitag: 6.30 – 14.00 Uhr

Ganzkörperkältetherapie

GEOWAY EMOTION
G900CRYO

• Massagen • Krankengymnastik
• Lymphdrainage • Manuelle Therapie
• Dorn-Beuss Therapie • Craniosacrale Therapie
• Fußreflexzonenmassage
• Krankengymnastik an Geräten
• Kinesio-Tape • Elektrotherapie
• Wärme- und Kältetherapie

Bei derGanzkörperkältetherapiewird der gesamte Körper für
kurze Zeit (bis zu 3 Minuten) einer sehr niedrigen Temperatur

(bei -110 °C) ausgesetzt. Dadurch sollen Reaktionen des Körpers
auf die Kälte hervorgerufen werden, die bei der Behandlung von

vielen Krankheiten von Vorteil sind.
Anwendungegebiete:

Medizin und Schmerztherapien,
Wellness-Behandlungen, Sport und Spitzensport

Praxis für Bewegungstherapie und Krankengymnastik

Die Kältetherapie
unterstützt auch
beim Abnehmen,
Glückshormone

werden freigesetzt,
Schmerzen gelindert,
der Geist wird belebt,

das Immunsystem
gestärkt, das Hautbild

verbessert u.v.m. ...
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Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

Bahnhofstraße 30 · 36404 Vacha
Tel. 036962 / 272-0
Büro ROF: 0151-55040566
vacha@hilzinger.de
www.hilzinger.de

3 Fenster aus Kunststoff,
Holz und Aluminium

3 Haustüren und Schiebetüren
3 einbruchhemmende Fenster
3 Schallschutz-Fenster
3 Rollläden, Jalousien, Plissees
3 Beratung, Fertigung und Montage

Deutschlands große Fenstermarke.

IST ES WIRKLICH
NUR EIN FENSTER?
Besuchen Sie unsere
Ausstellung in Vacha und
erfahren Sie mehr!

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr

Öffnungszeiten: Mo.–Fr.: 9.30–12.30 Uhr
+ 14.30–18.00 Uhr • Sa.: 9.30–13.00 Uhr

– Mittwoch geschlossen –

Weiterode06622- 919961Falkenweg 6
Gültig bis 25.03.2022

10%
20%

Nachlass auf Ihren Einkauf

auf das
erste Teil

auf das
zweite Teil

(reduzierte Ware ausgenommen)

Riesenauswahl an
modischer Frühjahrsware –
auch in großen Größen für
Damen und Herren.
Schnäppchenecke: Hosen u.
Oberteile reduziert ab 10,- €

Shirt-
Wochen

•Implantologie (DGI)

•Kieferorthopädie

•Parodontologie

•Ästhetische
Zahnheilkunde

•Kinderzahnheilkunde

•Alterszahnheilkunde

•behindertenorientierte
Zahnmedizin (Spezial
Care zertifiziert)

•Lachgasbehandlung für

Erwachsene und Kinder

•digitalisierte Wurzel-

kanalbehandlung

•spezialisiert auf

Mund- & Schleimhauter-

krankungen

•Schienentherapie bei

Schnarchen und OSA

Zentrum für Zahnmedizin
am Landecker

Landecker Straße 8a | 36277 Schenklengsfeld
Tel. 0 66 29 - 60 11 | www.dr-ruppel.de

Dr. med. dent.
Jochen Ruppel

Yorrick Ruppel

Tel. 05664 930513
MEHR MARKEN
AUTOHAUS & WERKSTATT

– Kfz-Werkstatt für
Unfall-Instandsetzung

– Reparaturen
– Karosserie-Instandsetzung
– eigene Auto-Lackiererei
– Reifenservice
TÜV:
Mo. + Do. 08.00–09.30 Uhr ohne Termin
Fr. ab 14.00 Uhr mit Termin

Industriestraße 5 • 36211 Alheim-Heinebach
www.subarufischer.de

Herfaer Straße 7
Heringen-Wölfershausen
Tel. 0 66 24 / 91 91 45

Mo.-Sa. 10-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Inh. Monika Kanarek

10 € Rabatt
auf alle modischen

nicht reduzierten Hosen

Modische leichte
Sommerjacken

in den
Größen
38 bis 52

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Montag – Freitag von 8.00 – 20.00 Uhr
Samstag von 8.00 – 18.00 Uhr

Bad
Hersfeld

HEBA Bau- u. Heimwerkermarkt GmbH

Heinrich-von-Stephan-Str. 2 a

99,99

Leifheit
Linomatic
400 Easy
• Wäscheschirm mit
automatischem
Leineneinzug

• Leinen liegen schmutzgeschützt
in den Tragarmen

• inkl. Bodenhülse

Gunter Müller
Rechtsanwalt

- Familienrecht
- Strafrecht
- Verkehrsrecht
- Erbrecht

Breitenstraße 20 • 36251 Bad Hersfeld

Tel.: (06621) 9680370
info@ra-gunter-mueller.de

20. MÄRZ 2022
9.00–16.00 Uhr

FLOHMARKT

GÖBEL HOTELS ARENA
ROTENBURG

0 66 21 / 79 51 70
www.achim-zuschlag.de

Treppen-Lifte
06670-727

Lift.EhrhardGmbH.de
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KKH wählt neuen Beirat
Auch Bürgermeister im Kreiskrankenhaus-Gremium

therapieundOnkologieauf.Er-
gänzt wird das medizinische
Angebot durch eine gynäkolo-
gische Belegabteilung.
Angegliedert sindeinMedizi-

nisches Versorgungszentrum
mit drei Arztpraxen, ein ambu-
lanter Pflegedienst, eine Ser-
vicegesellschaft, eine Praxis für
Radiologie und Orthopädie so-
wie eine Pflegeberufeschule
mit 40Ausbildungsplätzen. Als
Lehrkrankenhaus der Philipps-
Universität Marburg sind die
Kliniken für Innere Medizin,
Chirurgie sowie Anästhesie-
und Intensivmedizin für den
Lehrbetrieb ermächtigt. zvk

scher Geschäftsführer, ärztli-
cherDirektor undChefarzt der
Chirurgie), Karla Krause-Heid
(Oberin und Personalleiterin)
und Schwester Christina Hart-
hausen (Pflegedirektorin). Das
Kreiskrankenhaus Rotenburg
ist ein Akutkrankenhaus der
Regelversorgungunter der Trä-
gerschaft des Evangelischen
Diakonievereins Berlin-Zehlen-
dorf. Die 183 Betten teilen sich
in die Kliniken für Allgemein-
und Visceralchirurgie sowie
Unfall- undWiederherstellung-
schirurgie, Innere Medizin mit
Gastroenterologie, Pneumolo-
gie, Rheumatologie, Schmerz-

Hersfeld). Dem Beirat gehören
ferner vom Evangelischen Dia-
konieverein Berlin-Zehlendorf
an: Kaufmännischer Vorstand
JanDreher als Beiratsvorsitzen-
der und Vorstandsoberin Con-
stanze Schlecht.
Vom Kreiskrankenhaus Ro-

tenburg selbst sind im Beirat
vertreten: Andreas Maus (kauf-
männischer Geschäftsführer),
Dr.MartinOechsner (medizini-

licher Direktor Dr. Manfred
Lang (Evangelisches Kranken-
haus Königin Elisabeth Herz-
berge), Geschäftsführer Martin
Richardt (Firma Richardt in Be-
bra), Prof. Dr. Christian Vall-
bracht (ehemaliger ärztlicher
Direktor des Herz- und Kreis-
laufzentrums in Rotenburg)
und Zahnärztlicher Leiter Dr.
Wolfgang Winges (MVZ Zahn-
medizin am Kurpark in Bad

meister Christian Grunwald
(Rotenburg), Dekan Dr. Frank
Hofmann (Kirchenkreis Hers-
feld-Rotenburg), Geschäftsfüh-
rer Lars Kirchner (Kirchner So-
lar Group GmbH), Bürgermeis-
ter StefanKnoche (Bebra), Ärzt-

Rotenburg – Der Beirat des
Kreiskrankenhauses (KKH) in
Rotenburg hat sich neu aufge-
stellt. Elf Personen aus den Be-
reichen Politik, Medizin, Dia-
konie und Wirtschaft sind da-
für gewonnen worden, sich
über ihr eigentliches Betäti-
gungsfeld hinaus für die Inte-
ressen der Region zu engagie-
ren. Sie stehen zudem dem
Kreiskrankenhaus nahe.
Eingebunden in die Auswahl

war ferner der Träger der Ein-
richtung, der EvangelischeDia-
konieverein Berlin-Zehlendorf.
Zu denHauptaufgaben des Bei-
rats gehört die Beratung der
Geschäftsleitung in strategi-
schen Fragen mit der besonde-
ren Ausrichtung auf die evan-
gelische Prägung des Hauses.
DerneueBeirat setzt sichaus

folgenden Mitgliedern zusam-
men: Dr. Johannes Flicker (Lei-
tung des MVZ Radiologie), Ge-
schäftsführer Thilo von und zu
Gilsa (Vaugus Internationaler
Holzhandel), SyndikusThomas
Gräfe (Evangelischer Diakonie-
verein Berlin-Zehlendorf und
Mitglied des Kuratoriums des
Evangelischen Diakoniever-
einsBerlin-Zehlendorf),Bürger-

Der Beirat des Kreiskrankenhauses in Rotenburg hat sich neu aufgestellt mit den Mitglie-
dern Martin Richardt (von links), Stefan Knoche, Dr. Johannes Flicker, Schwester Christina
Harthausen, Dr. Wolfgang Winges, Oberin Karla Krause-Heid, Dr. Martin Oechsner, Prof.
Dr. Christian Vallbracht und Christian Grunwald. Auf dem Foto fehlen die Mitglieder Thilo
von und zu Gilsa, Thomas Gräfe, Dr. Frank Hofmann, Lars Kirchner, Dr. Manfred Lang, Jan
Dreher, Oberin Constanze Schlecht und Andreas Maus. FOTO: HERBERT VÖCKEL

Evangelischer Diakonieverein
Der Evangelische Diakonieverein Berlin-Zehlendorf und seine
Diakonische Gemeinschaft ist mit seinen etwa 1400 Diako-
nieschwestern und Diakoniebrüdern deutschlandweit in über
50 Kliniken, Alten- und Pflegeeinrichtungen diakonisch, sozi-
al und pflegerisch tätig. War es viele Jahre in erster Linie die
Pflege, umfasst das Einsatzgebiet des Evangelischen Diako-
nievereins heute zudem ein breites Spektrum der sozialen Ar-
beit. Der Diakonieverein bildet deutschlandweit an 26 Stand-
orten zur Pflegefachfrau und zum Pflegefachmann sowie zur
Hebamme und zum Entbindungspfleger aus. Im bundesweit
tätigen Kompetenzzentrum Bildung bietet der Diakoniever-
ein pflegefachliche Fortbildungen und diakonische Seminare
an. Der Verein gehört der Diakonie Deutschland - Evangeli-
scher Bundesverband (Evangelisches Werk für Diakonie und
Entwicklung) an und ist außerdem in gliedkirchlichen diako-
nischen Werken vertreten. zvk

Laternen per Smartphone steuern
Testlauf in der Bad Hersfelder Eichhofsiedlung beginnt

und zwischen eher neutralen
bis hin zu amberfarbenen,
warm empfundenen Farb-
temperaturen einstellbar
sind. „Mit diesem Testlauf
wollen wir den Bürgerinnen
und Bürgern maximalen
Komfort bei der Straßenbe-
leuchtung anbieten. Sie kön-
nen mit der neuesten auf
dem Markt verfügbaren
Technik die Beleuchtung vor
ihrem Haus gezielt beeinflus-
sen und nach ihren Bedürf-
nissen justieren“, erklärt Bür-
germeister Thomas Fehling.
Die Stadt und Urban

Lighting Innovations freuen
sich nach der Benutzung
über eine Rückmeldung an
die E-Mailadresse ui-
aas@uli.city. Im Ausschuss
für Stadtplanung, Umwelt
und Klima am Dienstag, 22.
März, soll das Projekt noch
einmal ausführlich vorge-
stellt werden. red/jce

leuchtungsgruppen sei eine
weitere zukünftige Ausbau-
stufe des Systems.
Interessierte am Eichhof

können sich ab sofort unter
uiaas@uli.city registrieren
und Daten zur Person, zum
verwendeten Endgerät und
zum Betriebssystem weiter-
leiten. Im Anschluss an die
Registrierung kann die App
zum Test heruntergeladen
werden und ist dann sofort
einsatzbereit.
Die Leuchten in der Eich-

hofsiedlung wurden zuvor
durch die Stadtwerke in en-
ger Abstimmung mit dem
Projektpartner Urban
Lighting Innovations (ui!) in-
stalliert und in Betrieb ge-
nommen. Sie sind mit Watt-
zahlen zwischen 20 und 40
Watt so ausgelegt, dass sie in-
nerhalb gewisser technischer
Grenzen stufenlos gedimmt

nen Zeitraum von drei Mona-
ten ausgelegt. Er basiert auf
einer App, die im Augenblick
nur für iOS-Geräte der Marke
Apple verfügbar ist. Zeitnah
werde die App auch fürHand-
ys mit Android-Betriebssys-
tem freigegeben, kündigt die
Stadt an.
Einzelne Leuchten können

über einen Lageplan ange-
wählt und eingestellt wer-
den. Von einemStandort sind
zwei bis drei Leuchten zu er-
reichen. Das Markieren und
Steuern von größeren Be-

Bad Hersfeld – Mit einer App
können Interessierte die neu-
en Straßenleuchten in der
Eichhofsiedlung künftig indi-
viduell steuern.
Möglich macht das ein

mehrmonatiges Pilotprojekt.
Mehr als 80 Einzelleuchten in
dem Bad Hersfelder Stadtteil
können laut Mitteilung aus
dem Rathaus per Smartpho-
ne einzeln angewählt und
hinsichtlich der Lichtintensi-
tät und der Farbtemperatur
gesteuert werden.
Der Test ist zunächst auf ei-

SG Wildeck kickt
gegen den KSV
zum Jubiläum

Obersuhl – Der Sportverein
Obersuhl richtet amSamstag,
26. März, sein Wintervergnü-
gen für die Alten Herren ab
18 Uhr im Sporthaus aus.
Die Jahreshauptversamm-

lung findet dann am Sonn-
tag, 27. März, ebenfalls im
Sporthaus statt. Beginn ist
um 14 Uhr.
Das zum 100. Vereinsge-

burtstag vorgesehene
Freundschaftsspiel „verstärk-
te SGWildeck gegen den KSV
Hessen Kassel“ wird nach
Vereinbarung mit dem KSV
am 2. Juli im neugestalteten
Obersuhler Stadion ausgetra-
gen. Anstoß ist um 17 Uhr.
Die Arbeiten an der Grill-

überdachung sollen, sobald
das zugehörige Holz geliefert
wird, in eigener Regie begon-
nen werden. Die geltenden
Coronabestimmungen sind
zu beachten. red/rey

Einfach | Praktisch | Überall
Die ePaper-App der HNA

Jetzt App laden und loslesen!

Noch nicht registriert? Dann anmelden unter meinehna.de

Ihre lokalen Nachrichten digital auf Tablet, Smartphone, Laptop und PC.

Heute die Zeitung von morgen lesen.
Ihre Ausgabe am Vorabend schon ab 21 Uhr.

Leser unseres ePapers kommen in den Genuss vieler Vorteile,
denn es ist nicht einfach nur ein klassisches ePaper:

GRATIS
für Abonnenten

mit

Abo-BonusCard

SONDERTHEMEN UND BEILAGEN
Kein Angebot mehr verpassen. Alle Sonderhefte,
Werbebeilagen und Extrahefte im Zugriff.

SUCHEN/FINDEN
Textsuche in allen Ausgaben,
in Artikeln und im Archiv.

RÄTSELFUNKTION
Lösen Sie das Kreuzworträtsel
und Sudoku direkt in der App.

THEMENMONITOR
Selber die Nachrichten zusammenstellen,
die einen interessieren.

ARCHIV
Artikel und Ausgaben
nach Belieben aufheben.

VORLESEFUNKTION
Lassen Sie sich in der App
Ihre Artikel vorlesen.

SPEZIAL GRUPPENREISEN
PROGRAMM 2022 NEU

Hamburg MUSICAL Reisen .......................................... ab € 219,-
Berlin MUSICAL Reisen ................................................ ab € 199,-
Mecklenburgische Seenplatte mit Schwerin ........ ab € 289,-
Berlin - die Sommerreise ........................................... ab € 199,-
München - typisch Bayrisch ...................................... ab € 249,-
Schweiz Bernina - & Glacier Express .................... ab € 649,-
Schwarzwald .................................................................. ab € 299,-
Schönheiten Flanderns ............................................... ab € 279,-
Krakau & Breslau .......................................................... ab € 399,-
Strassburg, Colmar & Elsass .................................... ab € 299,-
Spreewald & Dresden .................................................. ab € 299,-
Rhein in Flammen ......................................................... ab € 229,-
Hamburg - Altes Land & Sylt .................................... ab € 399,-
Italien Bologna, Ravenna, Parma & San Marino... ab € 699,-
Donaukreuzfahrten ........................................................ ab € 949,-

Alle Programme finden Sie auf www.solatour.de
oder direkt bei uns im Reisebüro.

WIR BERATEN SIE GERN.

Breitenstraße 14 • Tel.: 06621 - 63055 • www.solatour.de

TOLLE BÄDER
GUTE PREISE

Ausstellung: Steinweg 16
36272 Niederaula-Hattenbach
karl-heinz.gunkler@t-online.de
www.bad-komplett-service.de

Außerhalb der gesetzl. Öffnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen
• sauber & schnell
• seniorenfreundlich
• niedriger Einstieg
• pflegeleichte Duschkabinen

und Duschrückwände
• keine Fliesenfugen
• barrierefreie Bad-Komplettsanierung

mit unseren Handwerkspartnern
zum Festpreis
Rufen Sie uns an: 06625-919119
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Mit Shiregreen in den Indian Summer
Releasekonzert im Lokschuppen in Bebra

seln sichmit kraftvollen Folk-
rock-Songs ab. Und diesen
entspannt-kraftvollen Sound
wollen Shiregreen auch in
den Lokschuppen nach Bebra
bringen.
Neben Klaus Adamaschek

(Gitarre, Harps) stehen dies-
mal Johannes Gunkel (E-Gi-
tarre, Dobro), Paul Ada-
maschek (Bass, Gesang),Mari-
sa Linß (Gesang, Percussion)
und erstmals Jonas Giger an
den Drums mit auf der Büh-
ne.
Das Konzert beginnt um 20

Uhr, Infos und Karten zum
Preis von 19 bis 24 Euro gibt
es direkt beim Lokschuppen
Bebra, Tel. 0 66 22/9 14 60 30
oder www.bebra-lokschup-
pen.de red

Höhepunkt ist die konse-
quente Anti-Kriegs-Version
des 60er-Jahre-Klassikers
„Hundert Mann und ein Be-
fehl“, die durch die aktuelle
Lage leider zusätzliche Bri-
sanz bekommen hat. Durch
das einfühlsame Duett von
Klaus Adamaschek und Mari-
sa Linß „erreicht der Song ei-
ne Wahrhaftigkeit, die tief
unter die Haut geht“ (Ulrich
Grunert, Musikmagazin
Schall). DieHundert-Mann-Vi-
deos von Shiregreen wurden
auf Youtube in nur kurzer
Zeit bereits über 40.000 mal
aufgerufen.
Vor allem aber ist Indian

Summer ein echtes Bandal-
bum geworden, entspannte
Liedermacherstücke wech-

Bebra – Indian Summer heißt
das brandneue Album des
Liedermachers Klaus Ada-
maschek und seiner Band
Shiregreen, das am Freitag,
25. März, bundesweit er-
scheint.
Am gleichen Tag findet

auch das offizielle Release-
konzert im Lokschuppen in
Bebra statt, zu dem Band und
Veranstalter die Musikfreun-
de in Nordhessen herzlich
einladen. Shiregreen bietet
auf Indian Summer „Musik
voller Seele, mit bunten Farb-
tupfern aus Folk, Rock, Coun-
try und deutscher Liederma-
chertradition“ (DMG 2022).
Als Indian Summer be-

zeichnen die Amerikaner ei-
ne warme Wetterperiode im
späten Herbst, in der der
Sommer noch einmal alle Re-
gister zieht, mit strahlend
blauem Himmel und intensi-
ver Blattverfärbung. Und so
erzählt auch das Album Indi-
an Summer „von den Farben
und von den Jahreszeiten des
Lebens“, wie Songwriter
Klaus Adamaschek im Boo-
klet schreibt „Das war sicher
unsere bisher aufwändigste
Produktion,“ so Adamaschek
heute, „und wie die ersten
Reaktionen zeigen, könnte es
auch unser bisher schönstes
Album sein“. Ein besonderer

Shiregreen treten im Bebraer Lokschuppen auf. Von links
Klaus Adamaschek, Marisa Linß und Paul Adamaschek.

FOTO: ADAMASCHEK/NH

Die Fleischwurst hilft
Fleischerei Holtz in Bebra unterstützt Kriegsopfer in der Ukraine

schon über 300 Euro zusam-
mengekommen. Die Fleisch-
würste gingen von der Theke
wie die sprichwörtlich war-
men Semmeln, freut sich
Ehepaar Wechter und ist si-
cher: Bis Samstag, dem letz-
ten Tag der Aktion, werde die
500-Euro-Marke erreicht sein.
Und falls das nicht ganz
klappt, dann rundet Ehepaar
Wechter den Betrag auf.
Übergeben wird das Geld

an die Caritas Sozialstation
Bebra, die sicher und verläss-
lich die Spenden dahingeben
wird, wo sie die vomKrieg be-
troffenen Menschen errei-
chen. zwk

tion auch erreichen, dass die-
jenigen, die nicht so viel Geld
haben,wenigstens einen klei-
nen Beitrag leisten können
für die Menschen in der
Ukraine oder die Flüchtlinge,
die auf dem Weg sind in ein
fremdes Land“, sagt Kathari-
na Wechter. Bisher sind

teiligten sich rege und spen-
deten zum Einkauf großzü-
gig Geld hinzu. Regina Wölk
von der Firma Internet-Aktiv,
die einen Flyer für die Flei-
scherei Holtz produzierte,
gab ihren Stundenlohn in die
Spenden-Box.
„Wir wolltenmit dieser Ak-

Bebra – Es geht nicht immer
nur um die Wurst in der Flei-
scherei Holtz in Bebra: Inha-
ber Johann Wechter und sei-
ne Frau Katharina sowie das
gesamte Team unterstützen
beständig Hilfsprojekte und
fördern mit Spenden unter
anderem die Jugendarbeit
der Fußballvereine in Bebra
und Umgebung.
Beim Ausbruch des Kriegs

in der Ukraine überlegte das
Fleischermeister-Ehepaar
und seine Angestellten, wie
man am besten den Betroffe-
nen helfen könne.
„Von uns hat jeder Familie

und Kinder. Und die Vorstel-
lung, dass man mit Sack und
Pack von einem Moment auf
den anderen seine Heimat
verlassen muss, hat uns sehr
traurig gemacht“, sagt Katha-
rina Wechter. „Wir alle kön-
nen helfen“, ergänzt Ehe-
mann Johann Wechter, „und
sei es auch nurmit einem Eu-
ro“.
Eine Ideewar geboren: Und

dabei ging es dann auch um
die Wurst: Pro gekauftem
Fleischwurst-Ring kam ein
Euro in einen Spendentopf.
Die Mitarbeiter stellten ihr
Trinkgeld zur Verfügung,
Kundinnen und Kunden be-

Fleischwurst-Spende: Pro gekauftem Fleischwurst-Ring wurde ein Euro in der Fleischerei
Holtz in Bebra zugunsten der Betroffenen in der Ukraine gespendet. Rechts: Inhaber Jo-
hann Wechter und Ehefrau Katharina mit der gut gefüllten Spendenbox.

FOTO: SUSANNE KANNGIESER

Am Bornrain 3 | 34593 Knüllwald-Oberbeisheim
Neustädter Str. 39 | 35066 Frankenberg /Eder

w w w . h e i nm u e l l e r . c om Am Flüthedamm 2 | 37124 Göttingen-Rosdorf

++ CIAO WINTER – DIE NEUE FRÜHJAHR-/SOMMER-KOLLEKTION IST DA! ++

ENTDECKEN SIE ÜBER 20.000 PAAR
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SJETZT
BIS ZU
ÜBERR ASCHUNGS-COUPONS ABHOLEN
UND BEIM NÄCHSTEN EINKAUF SPAREN!

IHR EINKAUF WIRD
JETZT BELOHNT!

Nur für kurze Zeit – Überraschungs-
Coupons für Ihren nächsten Einkauf sichern!

SHOPPEN & COUPONS SICHERN

Gefüllter
Schweinebraten
verschiedene Sorten 100 g 0,95

Minutensteaks
aus der Lachsrolle,
verschieden mariniert,
für Pfanne oder Grill 100 g 0,99

Schweinebauchscheiben
verschieden mariniert 100 g 0,79

Feine Leberwurst
verschiedene Sorten 100 g 1,19

ab Dienstag frisch:
Weckewerk 100 g 0,79

Aulataler Backschinken
100 g 1,79

Aus der heißen Theke :
Schnitzelbrötchen

Stück 2,50
Aus unserer Salattheke:
Roths Fleischsalat

100 g 0,95

Diese Angebote, sind gültig
vom 21. 3. bis 26. 3. 2022.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

Noch bleibt Zeit ...
Einzelnachhilfe zu Hause

06621 / 96 57 38
06623 / 93 59 90

Unterstützen Sie Ihr Kind
gerade jetzt mit

Einzelnachhilfe zu Hause

www.abacus-nachhilfe.de

www.fis-hessen.com

Wir sind IhreExperten in den
Bereichen: Baufinanzierung,
Immobilien und Versicherungen

FIS-Hessen
Mittelstraße 8 · 36272 Niederaula
Tel. 0 66 25 / 66 89 80 9
info@fis-hessen.com

FIS-Hessen
FINANZIERUNG IMMOBILIEN VERSICHERUNG

Wir freuen uns auf Sie!

E-Mail: modehaus.bott@gmail.com
Am Zollhaus 4 · Philippsthal
Tel. 0 66 20 / 89 51

www.modehaus-bott.shop

20 %
auf Ihr neues
Lieblingsteil

Telefon
05681
6774

Verkäufer/in (m/w/d) gesucht
halbtags oder stundenweise, Ende Mai–Ende Juni
in Rotenburg, Bad Hersfeld, Homberger Str.

oder Asbach, gern auch Rentner/in.
Hier können Sie auch zusätzlich zu einem

Minijob mitarbeiten.
Bereichern Sie unser freundliches Verkaufsteam.
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Der Landkreis sucht
Omas und Opas auf Zeit

Das Ziel: Junge Familien entlasten
Hand“ oder den „Leihgroßel-
tern“ sehen. Im Anschluss
werden die Ehrenamtlichen
in eine Familie vermittelt
und bei ihrer Tätigkeit bera-
tend begleitet.
Eine Präsenzschulung fin-

det ab dem 23. September in
Bad Hersfeld statt, alternativ
ist bereits im März eine On-
line-Schulung möglich. Kon-
taktmöglichkeiten: „Hand in
Hand“, Landkreis Hersfeld-
Rotenburg, Netzwerkkoordi-
nation „Frühe Hilfen“, Ulrike
Stauffenberg, Telefon
0 66 21/87 52 08, E-Mail: ulri-
ke.stauffenberg@hef-rof.de
„Leihgroßeltern“, Stadt Bad

Hersfeld, Tanja Wohlberedt,
Telefon 0 66 21/4 09 66 15, E-
Mail: mgh@bad-hersfeld.de

red/rey

ren zu begleiten. Dieses Pro-
jekt wird vom Fachbereich
Generationen der Stadt Bad
Hersfeld angeboten.
Das Ziel beider Angebote

ist gleich. Junge Familien sol-
len unterstützt werden. „Wir
haben bei beiden Projekten
gute Erfahrungen gesam-
melt“, berichtet Tanja Wohl-
beredt von der Stadt Bad
Hersfeld. Ulrike Stauffenberg
von den „Frühen Hilfen“ des
Landkreises ergänzt: „Jetzt
suchen wir engagierte Men-
schen, die sich schulen lassen
möchten, um dann die Kin-
der betreuen zu können.“
Während einer fünf-modu-

ligen Fortbildung können
sich die Interessierten ent-
scheiden, ob sie ihr Einsatz-
gebiet beim Projekt „Hand in

Bad Hersfeld – Die Stadt Bad
Hersfeld, der Landkreis Hers-
feld-Rotenburg und der Sozi-
aldienst katholischer Frauen
suchen Ehrenamtliche, die
Familien begleiten.
Für Menschen, die junge

Familien unterstützen wol-
len, gibt es gleich zwei Ange-
bote: Bei der ehrenamtlichen
Tätigkeit von „Hand inHand“
werden jungen Familien ent-
lastet, die sich in der turbu-
lenten Lebensphase mit klei-
nen Kindern im Alter von
null bis drei Jahren befinden.
Neben diesem landkreis-

weiten Angebot der „Frühen
Hilfen“ gibt es für die Stadt
Bad Hersfeld die Möglichkeit,
mit dem Projekt „Leihgroßel-
ternservice“ Familien mit
Kindern im Alter ab drei Jah-

Ganze Reihe besonderer
Stadtführungen

„Heimat erkunden“ stellt Programm vor
det die 2019 erstmals gezeig-
te Führung „Lingg-von-Ling-
genfeld“, eine Kostüm-Füh-
rung im Gewand eines badi-
schen Offiziers von 1806 mit
grünem Jägerrock, Zweispitz
und Säbel. Start ist um 14.30
Uhr auf dem oberen Rathaus-
platz in Bad Hersfeld. Auch
diese Führung ist kostenfrei.
Spenden sind erwünscht. Frei
nach dem Motto: „Jeder gibt,
was es ihmWert ist“.
Mit diesen und den noch

folgenden Angeboten von
Mai bis Oktober will der Ver-
ein „Heimat erkunden“ die
Angebote der Stadt Bad Hers-
feld ergänzen und ausweiten
und so zu einemMehr an Ge-
schichte und Unterhaltung
für Herschfeller und Stadt-
gäste beitragen.
Das Programm für März

und April ist bereits einge-
stellt auf der Internetseite:
heimat-erkunden.de Dort ist
unter den Stichworten „Infos
& Buchung“ die Anmeldung
zu den einzelnen Terminen
möglich. red/rey

matische Geschichte und der
Stadtrettung zwischen Kar-
freitag und Ostern 1945 an
den originalen Schauplätzen
in der Innenstadt.
Eine wiederholende Fort-

setzung der „Brauerei-Füh-
rungen“ hat der Verein „Hei-
mat erkunden“ ebenfalls im
Portfolio. Am Freitag, 25.
März, und am Freitag, 22.
April, starten jeweils um
16.45 Uhr die Führungen, bei
denen die fünf ehemaligen
Braustätten in der Stadt mit
humorvollen Geschichten
und Schnurren angesteuert
werden. Zwei Mal gibt es un-
terwegs Bier zu verkosten.
Zum Abschluss wartet eine
halbe Maß Kreuzbergbier
nebst warmer Brezel.
Am Sonntag, 10. April,

führt Stadtführer Adam „ent-
lang der Stadtmauer“ – im
Kostüm eines mittelalterli-
chen Stadtwächters – zu dem
die Tourist-Information der
Stadt einlädt. Start ist um
14.30 Uhr am „wortreich“.
Den Abschluss im April bil-

Bad Hersfeld – Die Lockerun-
gen bei den Corona-Maßnah-
men schaffen endlich auch
wieder Raum für besondere
Veranstaltungen. Dies nutzt
der von Stadtführer Michael
Adam neu gegründete Verein
„Heimat erkunden“ und hat
jetzt auf seiner Internetseite
heimat-erkunden.de eine Rei-
he von Angeboten veröffent-
licht.
Los geht es am Sonntag, 20.

März, ab 14.30 Uhr mit einer
„Museums-Führung“. Adam,
der auch Vorsitzender des
Förderkreises Museum Bad
Hersfeld ist, möchte die
Schätze im Stift einer breite-
ren Öffentlichkeit näherbrin-
gen. Ein wohl ganz besonde-
res und seit zwei Jahren ge-
schobenes Angebot ist die
Stadtführung „77 Jahre
Kriegsende in Hersfeld“, die
am Sonntag, 27. März, ab
14.30 Uhr auf dem oberen
Rathausplatz in Bad Hersfeld
startet. Sie ist kostenlos.
Spenden sind aber gerne ge-
sehen. Erläutert wird die dra-

„Mit Finesse und Geschick“
Guide Michelin würdigt Küchenchef Kaiser mit Stern

bach, „Philipp Soldan“ in
Frankenberg, die Genießer-
stube in Friedland und Lau-
densacks Gourmet Restau-
rant in Bad Kissingen. In Kas-
sel gibt es nach wie vor kein
Sterne-Restaurant.

zac

zwischen ein relativ breites
kulinarisches Angebot.
Mit jeweils einem Stern

ausgezeichnet wurden außer-
dem „Christian& Friends Tas-
tekitchen“ in Fulda, „Björns
OX“ in Dermbach in Thürin-
gen, „Schuberts“ in Lauter-

zeichnet worden. Dabei wer-
den die Verwendung regiona-
ler und saisonaler Produkte,
biologisch-ökologische
Aspekte aber auch Energie-
einsparung und Müllvermei-
dung gewürdigt. Feinschme-
cker finden in der Region in-

Bad Hersfeld – Der Stern be-
hält seinen Stern – Küchen-
chef Konstantin Kaiser und
sein Team haben die Testes-
ser des renommierten Guide
Michelin erneut überzeugt
und ihren Stern verteidigt.
„Unter der Leitung von Kü-
chenchef Konstantin Kaiser
werden ausgezeichnete Pro-
dukte mit Finesse und hand-
werklichem Geschick zube-
reitet“, lobt der Restaurant-
führer, der zudem den
freundlichen und aufmerksa-
men Service hervorhebt.
„Der Michelin-Stern ist na-

türlich ein sehr wichtiges
Marketingtool, sowohl im In-
nen-, als auch im Außenmar-
keting“, erklärt Hotelier
Achim Kniese.
Diese Auszeichnung sei die

Bestätigung für hochwertige
Arbeit eines harmonischen
Teams. Tests seien immer
Momentaufnahmen, sagt
Kniese. „Man muss also zu je-
dem Zeitpunkt konzentriert
und fokussiert sein. Es ist toll,
dass uns das ein weiteres Jahr
gelungen ist, zumal wir ja ei-
ne sehr junge Mannschaft
mit Chefs aus der zweiten
Reihe haben, die aber schon
sehr lange bei uns sind und
mit einer großartigen Stim-
mung in der Küchenbrigade
jeden Tag hervorragend ar-
beiten“, lobt der Hotelier.
Ebenfalls verteidigt hat Kü-

chenchef Peter Niemann
vom Restaurant „La Vallée
Verte“ im Hotel Hohenhaus
bei Herleshausen seinen
Stern. Hier wird, so der Guide
Michelin, kreativ und franzö-
sisch gekocht, eines der bei-
den Menüs sei jeweils regio-
nal, das andere bretonisch in-
spiriert.
Das Lokal Hohenhaus-Grill

ist von den Restaurant-Tes-
tern mit einem grünen Stern
für Nachhaltigkeit ausge-

Konstantin Kaiser, Küchenchef des Feinschmeckerlokals „L’étable“ im Hotel zum Stern in
Bad Hersfeld hat seinen Michelin-Stern verteidigt. ARCHIVFOTO: CHRISTINE ZACHARIAS

· Metzgerei
· Imbiss
· Partyservice

Menüplan/Angebote
vom 21.03.–25.03.2022
Metzgeria Bebra

Metzgerei
André Budesheim GmbH,
NürnbergerStraße39, 36179
Bebra
Tel: 06622 9148885
bebra@budesheims.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelauflauf mit
Hackfleisch und Lauch

7,00 €

Kabeljau mit
gekräuterten
Schmortomaten und
Ofenkartoffeln

9,50 €

Hühnerfrikassee mit
Reis

7,50 €

Fränkisches Schäufele
mit Dunkelbiersauce
und Serviettenknödel

9,00 €

Gulaschsuppe

6,50 €

Vegetarische
Maultaschenpfanne in
Tomaten-Sahnesauce

5,50 €

Schoko-Milchreisauf-
lauf mit Nusskruste

6,00 €

Vegetarisches Chili
mit Reis

6,00 €

Serviettenknödel mit
Linsen-Gemüseragout

6,50 €

Vegetarische
Gemüsesuppe

5,00 €
Wir empfehlen: Burgerpatties vom Vogelsberger Weideochsen
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M
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Heiße Theke von 6.00 bis 15.00 Uhr, Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr. Alle Gerichte solange der Vorrat reicht.
Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis liegt für Sie zur Ansicht im Laden bereit.

SICHERHEIT
garantieren 3 Schutzbriefe:
• Bau-Qualität
• Bau-Service
• Bau-Finanzierung

für Sie!
Das sichere

Haus

Jetzt informieren!
Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-zurück-Garantie
Baufertigstellungs-Bürgschaft
Kontrolle durch
unabhängigen Baugutachter

Der Bungalow 78 inklusive:

www.TC.de

Wunschimmobilie Massivbau e.K.
Town & Country Lizenz-Partner

3 Zimmer
Küche

Bad
HAR

78 m²

ab 161.300,- €

Telefon: 05606 - 5631470
Musterhaus Habichtswald-Ehlen
www.wunschimmobilie-massivbau.de

Steinweg 5
36132 Eiterfeld-Arzell
Tel.: 06672/419

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr.: 9–19 Uhr
Sa.: 9–16 Uhr

Lust auf Frühling
Jetzt vormerken:
27.03.2022 Frühjahrsmark

t in Eiterfeld

und verkaufsoffener Sonnt
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GOLDANKAUF
Altgold • Zahngold • Silber • Erbnachlässe
Schmuck • Platin • Goldmünzen • Luxusuhren

JUWELIER HANDKE
Linggplatz 9 • Bad Hersfeld • Tel. 06621/9686228
Mobil 0175/2326110 • www.juwelier-handke.de

UNSERE ANGEBOTE VOM 21.3. BIS 26.3.2022

Für Druckfehler keine Haftung.

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

Gyrosbox klein € 2,50 Gyrosbox groß € 3,50
Mühlersfeldstraße 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32

Öffnungszeiten
Mo. 7.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Metzgeria am Linggplatz 14

Telefon 06621-959
695

Mo.-Do. 7-17 Uhr,

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-1
3 Uhr

Fleischwurst ab Dienstagnachmittag kesselfrisch, 400 g Ring € 2,50
Geflügelaufschnitt aus eig. Herstellung, versch. Sorten 100 g € 1,19
Grillkrakauer herzhaft würzig 100 g € 0,99
Kassler ohne Knochen goldgelb geräuchert 1 kg € 8,90

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Forsthausstr.15 • 36251 Kathus • Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebote vom 22. 3. bis 26. 3. 2022
Zwiebelrollbraten ........................................ 1 kg 6,99€
Bauchscheiben, natur oder mariniert .... 1 kg 6,49€
Krakauer für Grill oder Pfanne ................ 100 g 0,89€
Blut- oder Leberwurst .......................... 100 g 0,69€
Fleischwurst .................................................... Stück 3,00€

LOKALES

Fisch frisch aufgetischt
Genießerwochen bieten Gerichte aus heimischen Gewässern an

reihe und ergänzt: „Zudem
ist Fisch gesund und macht
glücklich.“
Glücklich sind auch die

gastgebenden Restaurants,
die nach einem coronabe-
dingten Abbruch 2020 und
dem Aussetzen im Jahr 2021
endlich wieder Gäste wie ge-
wohnt in der Fastenzeit von
Aschermittwoch bis Karfrei-
tag zu allerlei Gerichten rund
um den heimischen Fisch be-
grüßen können.
Gemeinsam mit nordhessi-

schen Fisch- und Garnelen-
zuchtbetrieben, Weinhand-
lungen sowie dem Hotel- und
Gastronomieverband Dehoga
Hessen bilden sie unter dem
Dach der GrimmHeimat eine
Kooperation.
Und regional sind nicht nur

die Fisch-Gerichte, auch das
Werbesymbol, mit dem die
Aktion für die Gäste optisch
zu erkennen ist, stammt aus
dem Rotenburger Kreisteil.
Denn alle 18 Restaurants

schmücken sich mit einem
Weidenkorbfisch von Horst
Pfetzing, Korbmachermeister
aus Sterkelshausen. Ziel sei es
gewesen, lokales Handwerk
mit den Produkten auf dem
Teller sinnvoll zu vernetzen.
Herausgekommen ist ein de-
koratives Fischmodell aus
Korbgeflecht. ebe

Alle Infos zu den teilnehmenden
Restaurants: grimmheimat.de/
essen-und-trinken/heimatfisch

geht, dann sind wir auch im
nächsten Jahr wieder dabei“,
sagt Niederle und verweist
darauf, dass der Trend zu
mehr Regionalität gehen
würde und die Genießerwo-
chen eine super Aktion sei,
um genau darauf verstärkt
Augenmerk zu legen.
„Mit den Heimatfisch-Ge-

nießerwochen sorgen wir in
der vorösterlichen Zeit für
echte Gaumenfreuden, stär-
ken regionale Wertschöp-
fung und gestalten bereits die
Gegenwart ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit“, sagt Kai Ge-
org Bachmann, Geschäftsfüh-
rer der Regionalmanagement
Nordhessen GmbH, über die
kulinarische Veranstaltungs-

mit schwarzem Rettich, Roll-
gerste und Erbsencreme an-
geboten oder Hecht im Pro-
sciuttomantel auf Teriyaki-
Sauce mit Wakame und Ca-
margue Reis.
Insgesamt habe das Göbels

Hotel Rodenberg eine Fisch-
karte mit sieben verschiede-
nen Gerichten für die Genie-
ßerwochen erstellt, wie Phi-
lipp Niederle, stellvertreten-
der Hoteldirektor, mitteilt.
„Wir machen bei den Hei-
matfisch-Genießerwochen
zum ersten Mal mit. Auch
trotz der anhaltenden Coro-
napandemie wurde die Akti-
on in unserem Restaurant
bisher sehr gut angenom-
men. Wenn das so weiter-

Rotenburg – Viele Menschen
im Landkreis nutzen die Fas-
tenzeit, um ihre Ernährung
umzustellen.
Dabei liegen Fischgerichte

und regionale Produkte im
Trend.
Die Heimatfisch-Genießer-

wochen in der GrimmHeimat
NordHessen entsprechen ge-
nau dieser Bewegung: In 18
teilnehmenden Restaurants
werden Spezialitäten aus
fangfrischem Fisch angebo-
ten und die dazu passenden
Weine kredenzt. Nach dem
Motto „Tischlein deck dich –
mit regionalem Fisch!“ ver-
wöhnen auch zwei Rotenbur-
ger Partnerbetriebe bis zum
15. April ihre Gäste. Mit dabei
sind in diesem Jahr das Gö-
bels Hotel Rodenberg und das
Restaurant Galerie.
Ein Auszug aus der Galerie-

Menükarte verspricht als Vor-
speise eine Fischsuppe mit
Garnelen und Gemüse. Als
Hauptgang Forelle Müllerin
gebraten in Kräuterbutter
mit Salzkartoffeln und dazu
einen Beilagensalat oder
Lachsfilet pochiert auf Hol-
landaise mit Wildreis und
Blattspinat.
Auch das Göbels Hotel Ro-

denberg präsentiert einiges
für Fischfreunde: Als Vorspei-
se gibt es Räucheraalterrine
an Feldsalat mit Roter-Linsen-
Vinaigrette. Außerdem wird
Saibling an Noilly-Prat-Sauce

Zum Start: Die teilnehmenden Gastronomen und Vertreter
des Regionalmanagements. FOTO: PETER DILLING

Dekan bittet um
Spenden

Kirchenkreis unterstützt Hilfsangebote

che Hilfsdienst. Diese haben
zu Sachspenden aufgerufen
und „diesen Aufruf unterstüt-
zen wir“ so der Dekan.
Was die Unterbringung

von Geflüchteten aus dem
Kriegsgebiet betrifft, verweist
der Dekan auf den Landkreis.
Dieser hat bereits vorberei-
tende Koordinierungsmaß-
nahmen eingeleitet, um
schnellstmöglich einen Bei-
trag zur humanitären Hilfe
der Menschen aus der Kriegs-
region zu leisten. Auf der Sei-
te innen.hessen.de/hessen-
hilft-ukraine stellt das Land
für alle vom Krieg betroffe-
nen Menschen Informatio-
nen bereit.
Wer sich an dieser Stelle

engagieren möchte oder Fra-
gen hat, wird gebeten, sich
per Mail unter hilfe.ukrai-
ne@hef-rof.de oder telefo-
nisch über die Ukraine- Hotli-
ne: 0 66 21/874343 zu mel-
den.
Ebenso besteht die Mög-

lichkeit, sich ehrenamtlich in
der Ukrainehilfe zu engagie-
ren. Weitere Informationen
dazu gibt es unter der Ruf-
nummer 0 66 21/8743 12. An-
sprechpartner ist der Fach-
dienst Migration-Asyl. red/lah

FOTO: CHRISTIAN SCHAUDERNA/NH

Hersfeld-Rotenburg – Um die
Not der Menschen in der
Ukraine zu lindern, emp-
fiehlt der Evangelische Kir-
chenkreis Hersfeld-Roten-
burg in einer Pressemittei-
lung, Spenden an die Diako-
nie-Katastrophenhilfe zu
richten. Als weltweit agieren-
des Hilfsnetzwerk koordi-
niert sie die Flüchtlingshilfe
in Zusammenarbeitmit Orga-
nisationen in der Ukraine
und den angrenzenden Län-
dern.

Die Diakonie-Katastro-
phenhilfe habe bereits einen
Nothilfefonds mit zunächst
500 000 Euro aufgelegt, da-
mit die Partner in der Ukrai-
ne und den Nachbarländern
schnell und unbürokratisch
Nothilfe leisten können. Zu
den Soforthilfen gehören
Nahrungsmittel, Trinkwasser
oder die Bereitstellung von
Notunterkünften. Gemein-
sam mit Partnern in Polen,
Tschechien, der Slowakei
und Ungarn werden aktuell
weitere Hilfsmaßnahmen ge-
plant.
„Angesichts des kriegeri-

schen Überfalls Russlands auf
die Ukraine sind viele Men-
schen erschüttert. Bundes-
weit und auch bei uns im
Evangelischen Kirchenkreis
Hersfeld-Rotenburg finden
darum Friedensgebete statt,
öffnen die Kirchen ihre Tü-
ren und laden zu Andachten
und stillem Gebet ein“, er-
klärt Dekan Dr. Frank Hof-
mann.
Ebenso verweist der Kir-

chenkreis auf Organisationen
im Kreis Hersfeld-Rotenburg,
die schon vorher Kontakte in
die betroffenen Regionen
hatten, wie etwa der Christli-

Dr. Frank Hofmann
Dekan im Kirchenkreis

Hersfeld-Rotenburg
Nothilfefinds
eingerichtet

Einfach besser
schlafen im
neuen Jahr!

In enger Zusammenarbeit mit Schlafforschern
und auf Basis von Studien aus Wissenschaft und
Praxis entwickeln wir funktionale Schlafprodukte,
von Nachtwäsche über Kissen und Bettdecken

bis hin zu Matratzenschonern, um das besondere
Drittel unseres Lebens zu verbessern.

Bettdecke AERO
ActiveClima

135 × 200 cm

149,95€

Ergonomisches
Seitenschläferkissen
ACAMAR

69,95€

30 Tage Probeschlafen

Versandkostenfrei ab 50 €

Kostenlose Retoure

Aloe Vera
Kopfkissen
NuMOON

69,95€

-20%
mit Code
SCHLAF20
(bei der Bestellung
eingeben, gültig bis

28.02.22)

Haben Sie Fragen? Unsere Experten helfen Ihnen gerne:

service@third-of-life.comTel. 089 -44355504

Direkt im Online-Shop bestellen:

www.third-of-life.com

Kissen l Decken l Bettwäsche l Topper
Sleepwear l Zubehör l Beratung



LOKALES

Osterfreizeit mit
Übernachtungen

in Licherode
Licherode – Das Umweltbil-
dungszentrum Licherode bie-
tet eine Oster-Übernachtuns-
freizeit für Kinder vom19. bis
zum 23. April an. Dabei ha-
ben die Kinder die Chance,
Küken beim Schlüpfen zu be-
obachten. Außerdem seien je-
de Menge andere Highlights
für die fünf Tage vorgesehen,
wie das Umweltbildungszen-
trum Licherode mitteilt: Bas-
tel- und Kochaktionen, Pflan-
zen säen und spannende Aus-
flüge gehören unter anderem
dazu. Des Weiteren werde
auch viel imWald und imAu-
ßengelände des UBZ „Unser-
Land“ gespielt und getobt. Be-
gleitet werden die Kinder
durch das neue Licheröder
Team von Pädagogen und
Hauswirtschaftlern.
Kinder zwischen sieben

und zwölf Jahren dürfen an
der Freizeit teilnehmen. Der
Preis für eine Ferienfreizeit-
woche liegt aufgrund der re-
gional-biologischen Vollver-
pflegung, dem umweltpäda-
gogischen Angebot nebst
Freizeitbetreuung bei 210 Eu-
ro pro Kind.
Da dies aber nicht jeder

aufbringen kann, können El-
tern auch ihren Möglichkei-
ten entsprechend zahlen. Da-
bei sei eine Untergrenze von
140 Euro wünschenswert,
heißt es in der Ankündigung.
Bei Fragen, können sich Inte-
ressierte per Telefon an
05664/94860 oder per Mail an
buero@umweltbildungszen-
trum.de wenden. red/ebe

Anmeldung und weitere Infos
unter unser-ferienprogramm.de/
rotenburg

Falsche Impfpässe verkauft?
Justiz hat sechs Personen aus dem Landkreis im Visier

Fulda. „Dortwerden sie recht-
lich gewürdigt“, erklärt die
Sprecherin der Fuldaer Justiz-
behörde.
Bereits Ende November des

vergangenen Jahres hatte die
Staatsanwaltschaft in Fulda
gegen einen Arzt aus Nieder-
aula Ermittlungen wegen des
Verdachts, Impfpässe ge-
fälscht zu haben, aufgenom-
men. Auch in diesem Fall
dauert die Auswertung des
seinerzeit beschlagnahmten
Beweismaterials laut Fuldaer
Staatsanwaltschaft noch an

rey

ten vorläufigen Schätzungen
der Kriminalbeamten sollen
die Beschuldigten „kontakt-
lose Impfungen“ im unteren
dreistelligen Bereich in und
um den Landkreis Hersfeld-
Rotenburg herum vorgenom-
men haben, erläutert Sarah
Lomb. Es wurden also Impf-
zertifikate ausgestellt, ob-
wohl die in den Dokumenten
aufgeführten Personen über-
haupt keinen Piks erhalten
hatten.
Die sichergestellten Be-

weismittel befinden sich nun
bei der Staatsanwaltschaft in

nahmt worden. Die groß an-
gelegte Durchsuchungsakti-
on mit Beamten des Polizei-
präsidiums Osthessen und
weiteren hessischen Spezial-
kräften wegen des Verdachts
der Herstellung und Verbrei-
tung von falschen Impfaus-
weisen fand bereits am Mon-
tag, 28. Februar, statt.
Die sechs ermittelten Tat-

verdächtigen wurden alle-
samt polizeilich vernommen
und durften danach die Wa-
che wieder verlassen, da kei-
ne dringenden Haftgründe
gegen sie vorlagen. Nach ers-

Zusammenarbeit mit der
Staatsanwaltschaft Fulda hat-
te das Amtsgericht Fulda auf
Antrag der Staatsanwalt-
schaft Durchsuchungsbe-
schlüsse wegen des Ver-
dachts auf sogenannte „kon-
taktlose Impfungen“ für
sechs Anschriften im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg aus-
gestellt.
An allen Adressen in Bad

Hersfeld, Ludwigsau und Nie-
deraula waren schließlich
entsprechende Beweismittel
entdeckt und durch die ein-
gesetzten Beamten beschlag-

Hersfeld-Rotenburg – Sechs
Personen aus der Kreisstadt
Bad Hersfeld sowie den Ge-
meinden Ludwigsau und Nie-
deraula – darunter auch ein
Arzt – stehen unter Verdacht,
Impfpässe gefälscht und ver-
kauft zu haben.
Die Ermittlungen gegen die

Beschuldigten dauern aktuell
noch an. Das hat jüngst Sarah
Lomb, stellvertretende Pres-
sesprecherin der Staatsan-
waltschaft Fulda, mitgeteilt.
Nach umfangreichen Er-

mittlungen durch die Krimi-
nalpolizei in Bad Hersfeld in

Neue Börse für Büchertausch
Angebot der Gemeinde Alheim

sich im Foyer der Alheimer
Gemeindeverwaltung. Wäh-
rend der Öffnungszeiten der
Gemeindeverwaltung kön-
nen Interessierte vorbeikom-
men, tauschen und schmö-
kern. red/dup

mer wieder mit interessanter
Literatur gefüllt wird“, heißt
es in der Pressemitteilung.
Die Gemeinde bittet aber da-
rum, keine großen Bücher-
mengen abzugeben. Die Bü-
chertauschbörse befindet

Alheim – Haben Sie ein Buch
im Regal stehen, das Sie ge-
fesselt hat und eigentlich je-
der lesen sollte? Noch dazu
ist das Buch so gut wie neu
und sollte noch durch viele
lesewütige Hände gehen? Für
solche Fälle hat die Gemein-
deverwaltung Alheim ein
neues Angebot. Sie will lese-
begeisterten Menschen die
Möglichkeit geben, kostenlos
Bücher zu tauschen.
Unter dem Motto „Nimm

eins, gib eins“ können Inte-
ressierte künftig ein Buch
mitnehmen und dafür im
Austausch einmitgebrachtes,
möglichst aktuelles und gut
erhaltenes Buch in das Bü-
cherregal stellen.
„So wird es hoffentlich ei-

nen regen Austausch geben,
sodass das Bücherregal im-

Der Schrank der Büchertauschbörse im Alheimer Rathaus
wird von FOS-Praktikant Maximilian Grewe und der Auszu-
bildenden Isabelle Wagner bestückt. FOTO: GEMEINDE ALHEIM/NH

Schutz vor Cybercrime
IHK bietet kostenlose Online-Seminare

schützen können, erklären
Experten in einer Online-Se-
minarreihe, die die Indus-
trie- und Handelskammer
(IHK) Kassel-Marburg in Zu-
sammenarbeit mit dem
„Mittelstand-Digital Zen-
trum Darmstadt“ einlädt.
Die vier Termine finden

im Februar und März statt.
Die Teilnahme ist kosten-
frei, setzt aber laut IHK ein
Grundverständnis von IT-
Themen voraus. Experten
klären unter anderem zu
Strategien von sogenanntem
Industrial Hacking, techni-
schen IT-Sicherheitsmaß-
nahmen, IT-Sicherheit im
Homeoffice und Tipps für Si-
chere digitale Identitäten
auf. ala

Termine und Infos unter:
ihk-kassel.de/veranstaltungen

Kassel – Nicht nur Privatper-
sonen werden zum Opfer
von Hackern, die es auf die
digitale Identität abgesehen
haben. Besonders viele Cy-
ber-Angriffe richten sich ge-
gen Unternehmen.
Dabei versuchen die An-

greifer in der Regel, sensible
Kundendaten zu stehlen,
und Unternehmen um Geld
zu erpressen, indem sie mit
der Veröffentlichung dro-
hen. Im vergangenen Jahr
wurde zum Beispiel tegut in
Fulda und Netcom Kassel
zum Opfer von Erpressern,
die das Kommunikationssys-
tem des Unternehmens ge-
hackt hatten.
Wie auch kleine und mit-

telständische Unternehmen
ihre Produktionsanlagen vor
solchen Hackerangriffen

Todesfall in der Familie „Was Hinterbliebene beachten sollten“Helfer in
schweren
Stunden Erste Schritte im Todesfall

Was zu beachten ist, wenn ein Angehöriger verstirbt
aufbahren. So haben Sie die
Möglichkeit, sich noch ein-
mal zu verabschieden. Ob
eine solche Aufbahrung
möglich ist, hängt von dem
Bestatter ab.

Im Krankenhaus

Tritt der Todesfall im
Krankenhaus oder auch in
einem Senioren- oder Pfle-
geheim ein, übernimmt die
Institution die Benachrichti-
gung eines Arztes, der die
Todesbescheinigung, auch
Totenschein genannt, aus-
stellt. Auch dann können
Sie als Angehöriger das Be-
stattungsinstitut auswählen
beziehungsweise dem
Wunsch des Verstorbenen
entsprechen, sollte dieser
sich für ein bestimmtes Be-
stattungsunternehmen aus-
gesprochen haben.

Angehörige
informieren

Spätestens am nächsten
Werktag sollten Sie den To-
desfall durch Vorlage der
Todesbescheinigung bei
dem Standesamt melden, in
dessen Bezirk Ihr Angehöri-
ger verstorben ist. Gleich-
zeitig beantragen Sie die
Sterbeurkunde. Sind Sie
nach einem Todesfall im Be-
sitz eines Testaments des
Verstorbenen, sind Sie ver-
pflichtet, dies unverzüglich
beim Nachlassgericht am
Wohnort des Verstorbenen
abzugeben. dan/trauer.de

und wichtige Phase des Ab-
schiednehmens. Früher war
es üblich, sich drei Tage von
einem Verstorbenen zu ver-
abschieden – ein bedeuten-
des Ritual, für das der Ge-
setzgeber heute je nach
Bundesland maximal 48
Stunden gewährt. Aller-
dings kann beim Ordnungs-
amt ein Antrag gestellt wer-
den, die Aufbahrungsfrist
zu Hause zu verlängern –
dies ist bis maximal 96 Stun-
den möglich. Dann wird der
Verstorbene in das Beerdi-
gungsinstitut gebracht, wo
der Bestatter ihn für die
Trauerfeierlichkeiten vorbe-
reitet. Der Bestatter kann
den Verstorbenen ebenfalls

melden Sie den Todesfall.
Wer sich der Kirche ver-

bunden fühlt oder weiß,
dass dies bei dem verstorbe-
nen Angehörigen der Fall
war, kann bei einem Todes-
fall den zuständigen Pfarrer
kontaktieren. Ist der Tod ei-
nes Angehörigen noch nicht
eingetreten, aber absehbar,
so kann der Priester auch
die Krankensalbung durch-
führen.

Abschied nehmen

Überstürzen Sie nichts
und nutzen Sie die Zeit nach
dem Arztbesuch bis zum
Eintreffen des Bestattungs-
unternehmens als intensive

Ein familiärer Todesfall be-
deutet immer einen tiefen
Einschnitt im Leben. Die
Trauer ist groß, und Han-
deln fällt schwer.

Dennoch sind zeitnah eini-
ge Formalitäten zu erledi-
gen, die davon abhängig
sind, ob der Angehörige zu
Hause oder im Kranken-
haus, einem Pflegeheim
oder einer ähnlichen Ein-
richtung verstorben ist.

In der Familie

Sollte Ihr Angehöriger zu-
hause versterben, ist es
wichtig, dass Sie neben wei-
teren Angehörigen die fol-
genden Stellen über den To-
desfall in Kenntnis setzen:

Benachrichtigen Sie um-
gehend Ihren Hausarzt. Er
stellt den Totenschein aus,
der den Todesfall dokumen-
tiert. Kann er eine natürli-
che Todesursache feststel-
len, so wird der Totenschein
sofort ausgestellt, ist die To-
desursache nicht natürlich
oder unklar, wird er die zu-
ständigen Behörden be-
nachrichtigen. Wenn Sie
selbst erkennen können,
dass die Todesursache nicht
natürlich ist (eindeutiger
Selbstmord, ein kriminelles
Delikt), so informieren Sie
zusätzlich die Polizei.

Setzen Sie sich mit einem
Bestattungsinstitut Ihrer
Wahl in Verbindung und

Bis ein Verstorbener auf dem Friedhof beigesetzt wird,
sind für die Hinterbliebenen viele Formalitäten zu klä-
ren. FOTO: PANTHERMEDIA / MARIO KELICHHAUS

Tag & Nacht:

06621 1 55 35

Individuelle Beratung bei
voller Kostentransparenz.

Für uns selbstverständlich.

BESTATTUNGEN

www.besta�ungen­haeussler.de
info@besta�ungen­haeussler.de

Untere Frauenstraße 30
36251 Bad Hersfeld

Ihr Steinmetzmeisterbetrieb für Grabgestaltung
und Natursteinarbeiten

Grabmale ·

Urnengrabanlagen ·

Einfassungen ·

Arbeitsplatten ·

Waschtischplatten ·

Fensterbänke ·

Natursteintreppen ·

www.Naturstein-Schaffert.de Alsfelder Straße 18 Tel.: 0 66 21 / 7 31 60

info@Naturstein-Schaffert.de 36251 Bad Hersfeld-Asbach Fax: 0 66 21 / 7 85 14

Tag der offenen Tür
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Mehr Essen für weniger Euro
So lässt sich beim Lebensmitteleinkauf Geld sparen

günstiger. Die Verbraucher-
zentrale Brandenburg hat er-
rechnet, dass eine vierköpfi-
ge Familie mit dem Umstieg
etwa 230 Euro pro Jahr spa-
ren kann.
Das gelte für ein preiswer-

tes Mineralwasser. Wer hin-
gegen eher zum hochwerti-
gen Wasser oder zu Limona-
den greift, könne sogar noch
mehr sparen.

Unterwegs essen
vermeiden
Wer sich Essen und Geträn-

ke unterwegs besorgt, legt
drauf. Besser sei es laut Ver-
braucherzentrale, Heißge-
tränke im Thermobecher so-
wie selbst gemachtes Essen
von zu Hause mitzunehmen.
Das schone Geldbeutel und
Umwelt.

Preis je 100 Gramm oder je
Kilogramm schaut, braucht
nicht mühsam umzurech-
nen. Dieser Preis ist bei je-
dem Produkt auf dem Preis-
schild am Regal ausgewiesen.
Der Tipp der Verbraucher-

zentrale: Größere Verpa-
ckungen haben meist einen
günstigeren Grundpreis. Kon-
sumentinnen und Konsu-
menten sparen aber nur
dann, wenn sie das jeweilige
Produkt auch vor dem Ver-
derb verzehren können.

Leitungswasser statt
Mineralwasser trinken
ch bei den Getränken lässt

sich bares Geld sparen: Wer
anstelle von Mineralwasser
aus dem Supermarkt Lei-
tungswasser aus dem heimi-
schen Hahn trinkt, fährt

Der Blick auf den Grundpreis
verrät es schnell:Wer auf den

die Eigenmarke jetzt gegen-
über dem Markenprodukt?

Woche vorzubereiten und ei-
nen entsprechenden Ein-
kaufszettel zu schreiben,
hilft, Impulskäufe zu vermei-
den. Wer nicht plant, kaufe
laut Verbraucherzentrale in
der Regel mehr ein als nötig.
Bei der Essenplanung sollten
Verbraucherinnen und Ver-
braucher besonders saison-
ales Obst und Gemüse sowie
Angebote in den Fokus neh-
men und auch die Restever-
wertung im Blick behalten.
Ein weiterer Trick: Nicht

hungrig einkaufen gehen!
Wer das tut, kauft tenden-
ziell mehr ein.

Auf Grundpreis achten
Häufig sind Produkte un-

terschiedlicher Packungsgrö-
ßen schwierig zu verglei-
chen. Wie viel günstiger ist

Der Wagen ist nur halb
voll, und doch kostet der
Einkauf ein kleines Vermö-
gen? Wer sich über stei-
gende Lebensmittelpreise
ärgert, kann dem mit eini-
gen Kniffen entgegenwir-
ken.

Die Verbraucherpreise in
Deutschland ziehen weiter
an. Auch im Einkaufswagen
macht sich das bemerkbar.
Mit einigen Tricks fällt das
Loch in der Haushaltskasse
aber kleiner aus. Die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg er-
klärt, wie es geht.

Impulskäufe
vermeiden
Einen Essensplan für die

Der Wagen voll, der Geldbeutel leer: Wer beim Einkaufen ei-
nige Dinge beachtet, kann Geld sparen.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN

Siegfried Hinze

Philippsthal imMärz 2022

´

gf
Ich habe meine Lebensliebe verloren.

* 02. Januar 1934 † 07. März 2022

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Lieselotte
Detlef undMargie
Daniel mit Marie und Familie
Jennifer mit Marco und Familie

Die Beisetzung findet am Samstag, dem 26. März 2022
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Philippsthal statt.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme
danken wir herzlich.

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.
Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
fürchte ich kein Unglück; denn du bist bei mir.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Lydia Krauser
geb. Reidt

* 16. 3. 1926 † 9. 3. 2022

In stiller Trauer und
liebevoller Erinnerung
Helga und Friedrich Krauser
Heiko
Christiane und Jens
Jonas und Leon
sowie alle Verwandten

Haunetal-Stärklos, im März 2022
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 25. März 2022, um 11.00 Uhr auf
dem Friedhof in Stärklos statt.

Das Schönste, was ein Mensch
hinterlassen kann,
ist ein Lächeln im Gesicht
derjenigen,
die an ihn denken.

Paul Deißenroth
* 6. 6. 1999 † 13. 3. 2022

Ganz still und leise, ohne ein Wort,
gingst du von deinen Freunden fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still, doch unvergessen.

Es ist schwer, es zu verstehen,
dass wir uns nicht mehr wiedersehen.

Wir werden dich nie vergessen.

In liebevoller Erinnerung
Deine Mansbacher Freunde

In Trauer und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied.

Wir vemissen dich sehr

Bärbel Standop und Kinder

Heringen-Herfa, den 19. März 2022

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 26. März
2022, um 13.30 Uhr im FriedWald in Ludwigsau-
Ersrode statt. Auf Wunsch des Verstorbenen wird
gebeten keine Trauerkleidung zu tragen. Die an-
schließende Urnenbeisetzung findet im engsten
Familienkreis statt.

Horst Standop
* 26. 10. 1959 † 28. 2. 2022

DURCH DEN TOD WIRD DIEWELT NEU SORTIERT,
UND DOCH SCHEINT SICH NICHTS ZU ÄNDERN.
NUR UNSEREWELT IST AUF EINMAL GANZ ANDERS.

Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein Lächeln im Gesicht derer, die an ihn denken.

Unser herzensguter Schwager, Petter, Onkel und Bruder hat sich nach kurzer Krankheit von
uns verabschiedet, ganz still und leise, so wie er sein Leben geführt hat.
Wie gern hätte er seinen 100. Geburtstag erlebt.

Georg Richter
* 8. 2. 1925 † 4. 3. 2022

In stiller Trauer: Du fehlst, aber die Erinnerung bleibt.
Elisabeth Laun mit Familie
Käthe Wistof geb. Laun mit Familie

DANKE
Wir bedanken uns für die liebevolle, umsorgende Pflege
durch die K&S Seniorenresidenz in Bad Hersfeld.
Dankeschön an alle Pflegekräfte, die ihn und uns bis zuletzt begleitet haben.
Auch dem Bestattungsinstitut Blüthgen gilt unser Dank sowie allen, die sich in unserer
Trauer mit uns verbunden fühlen und dies so herzlich zum Ausdruck gebracht haben.
Auf Wunsch von unserem Schorsch findet die Trauerfeier im engsten Familienkreis statt.
Lengers und Oberlibbach, im März 2022

Du lebst in dem weiter,
was du geschaffen und hinterlassen hast
und in all den Menschen, die dich lieben.

In tiefem Schmerz, jedoch voller Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Heiner Heitzenröder
* 7. 9. 1938 † 12. 3. 2022

Du wirst uns fehlen!
Deine Christel

Uwe und Susanne
Anja und Bernd
Janina und Alex

Marc
Melanie, Stefanie und Katrin mit Familien

Marga und Volkmar
sowie alle Angehörigen

Wildeck-Richelsdorf, im März 2022

Die Beerdigung findet am Samstag, dem 19. März 2022,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Richelsdorf statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir höflichst abzusehen.

Für die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise der Anteilnahme
und des Mitgefühls danken wir von ganzem Herzen.

Gott aber sei Dank,
der uns den Sieg gibt
durch unseren Herrn
Jesus Christus!

(1. Korinther 15, 57)

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

Menschen, die man liebt,
sind wie Sterne.
Sie können funkeln
und leuchten noch lange
nach ihrem Erlöschen.



ANZEIGEN

Halt dein Herz dem Hoffen,
nicht dem Trauern hin.
Dass es dies erfühle,
Enden ist Beginn.

Francke

In der Stunde des Abschieds von unserem lieben Verstorbenen

Karl-Heinz Rudolph
war uns die Anteilnahme Trost und Beweis innerer
Verbundenheit.
Danke für Blumen und Karten und denen, die ihm
das ehrende letzte Geleit gaben.

Wir danken Herrn Pfarrer Dr. Waap für seine
Begleitung und die tröstenden Worte.
Dank dem Bestattungshaus Blüthgen für die
Gestaltung des Abschieds, dem ambulanten
Pflegeteam Werratal und der Tagespflege Silberherz
für die Pflege und Betreuung.

Johanna Holstein
und Verwandte

Weiterode, im März 2022

Danksagung
Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Wir sind aber unendlich dankbar für die gemeinsame
Zeit.

Herzlichen Dank
an alle, die sich mit uns verbunden fühlten.
Es ist tröstend zu erfahren, wie viel Freundschaft und
Wertschätzung unserer Gitte entgegengebracht
wurde.
Danke für die vielfältige Anteilnahme durch Wort,
Schrift und persönliche Gesten.
Wir fühlen, dass wir in unserer Trauer nicht alleine
sind.
Besonders bedanken wir uns bei Herrn Pfarrer Schiller
für seine wohltuenden Worte.
Frau Irene Riedel für die einfühlsame Begleitung als
Klinik-Seelsorgerin.
Dem Bestattungsinstitut Ehrhoff für die persönliche
Betreuung.
Dem Team der Nephrologie-Station und dem Palliativ-
Team für die Begleitung und Pflege auf ihrem Weg.
Danke für viele Jahre der Verbundenheit sagen wir
der Gymnastikgruppe Sorga, allen Nachbarn, den
Stickfrauen vom Klosterbrunnen Petersberg und ihren
Klassenkameradinnen. Ein besonderer Dank an alle
Organspender.

Artur Sommer und Familie
Bad Hersfeld, im März 2022

Brigitta
Sommer

† 22. 2. 2022

Unsere Angebote vom 22. 3. bis 26. 3. 2022
Eichler‘s Käse-Chili Bratwürstchen 100 g 0,84 €
Schinkenwurst am Stück 100 g 1,16 €
Kochschinken natur oder geräuchert 100 g 1,62 €
Cordon bleu 100 g 0,99 €
Schweinebraten gefüllt 100 g0,99 €

Eichlers Bratwürstchen,Wiener oder rauchfrische
Pfefferbeißer abMittwoch 10 zum Preis von 9 !!!

EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

AUFGEPASST !!!
Werbewochen bei Firma Stieb ‐ Kassel
Dach‐ und Fassadensanierung, auch Dachreparaturen,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung, Innenausbau,

Fachwerkrenovierung und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs.

Gerne erstellenwir Ihnen ein kostenloses,
unverbindliches Angebot vor Ort.

Mobil 0172 ‐ 5625766 oder Büro 0561 ‐ 51058961
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Firma Stieb

Kaum zu glauben,
aber wahr,

unser Julchen
wird am Montag

18 Jahr.

Alles Liebe, viel Glück
und Gesundheit
wünschen Dir

Mama, Papa und Justin

Familienanzeigen

Menschen treten in unser Leben
und begleiten uns eine Weile.
Einige bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Ida Alberta Klimesch
* 14. 6. 1935 † 30. 1. 2022

Herzlichen Dank an alle, die sich mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme zum Ausdruck brachten.

Rudolf Klimesch mit Kateryna und Matteo

Unterneurode, im März 2022

www.blitzblank-autowaschen.de

schnell. schonend. sauber.

HAPPY HOUR!
Montag bis Freitag
von 8 bis 10 Uhr

TESTEN UND SPAREN!

Eine Stimme, die uns
vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer für
uns da war, lebt nicht mehr.

Was uns bleibt sind
Liebe, Dank und Erinnerung

an viele schöne Jahre.

Für die mitfühlende Anteilnahme, die uns beim
Heimgang unserer lieben Mutter durch Wort, Schrift,
Blumen und Geldzuwendungen zuteil wurde sowie
allen, die ihr das letzte Geleit gaben, sagen wir
unseren herzlichen Dank.

Erika
Bodes
† 19. 2. 2022

Unser besonderer Dank gilt

Familie Hilmar Bodes
Familie Regina Deist

Braach, im März 2022

- Herrn Pfarrer Köthe für die einfühlsame und
persönliche Gestaltung der Trauerfeier,

- dem Kirchenchor Braach-Baumbach und
Herrn Altnöder für die musikalische Umrahmung,

- Herrn Dr. J. Kirchhoff für die langjährige ärztliche
Betreuung,

- dem Kreisaltenzentrum Rotenburg für die
liebevolle Pflege und Betreuung unserer Mutter
im letzten Jahre,

- dem Blumenhof Sterkelshausen sowie
- dem Bestattungsinstitut Steinhauer für die

hilfreiche Unterstützung.

Rein in unser Glück! Suche meine FIRST LA-
DY! Robert, 178/75, ein interessanter, ganz
hübscher Gentleman mit Herz, Lebensart,
steht sicher im Leben, kann auch spontan
und verrückt sein, mag seinen Job, Kultur,
Bewegung und Entspannung und hofft aus
Mangel an Zeit und Gelegenheit sein Glück
hier zu finden, Julie GmbH, Tel. 0661-
20739047; Nr. K 3188. www.pvjulie.de

Judith, 64 J.,mit schöner weibl. Figur u. viel
Liebe imHerzen.Bin eine saubereHausfrau,
gute Köchin, fahre gerne Auto (auch nachts
u. längere Strecken). Nach der Trauerzeit
möchte ich jetzt die schlimmeEinsamkeit be-
enden.Ein einsamerMannbis 75 J.wäreder
Richtige fürmich, rufen Sie üb. PV an.
Tel. 0176-47603082

Elisabeth, 74 J.,warmherz.Witwe, vollkom-
men ungebunden. Bin gerne häuslich, mag
Musik, Handarbeiten u. liebe die gute deut-
sche Küche. In m. Herzen ist noch ein Platz
frei, für einenMann,deresehrl.mitmirmeint.
Mit großer Fürsorge wäre ich immer für Sie
da.RufenSieüb.PVan, ichwürdeSieglück-
lichmachen. Tel. 0176-34498648

Ich,Traudel, 69J.,habedieEinsamkeit end-
gültig satt. Bin Naturliebhaberin, eine saube-
re Hausfrau u. hervorrag. Köchin, mit etwas
vollbus. Figur. Als Witwe suche ich einen
ebenso einsamen Witwer, mit dem ich zus.
sein darf. Ich bin bestimmt eine gute Part-
nerin. Kostenloser Anruf, Pd-Seniorenglück
Tel. 0800-7774050

Bekanntschaften
Hobbygärtnerin Gisela, 67 J., Witwe im Vor-
ruhestand, keine Reisetante und völlig allein.
Ich suche einen netten, gern auch älteren
Mann, für eine Partnerschaft mit allem drum
und dran. Dazu gehört, dass man immer für-
einander da ist und sich auf den anderen ver-
lassen kann, egal was passiert. Auch Sex und
Zärtlichkeiten gehören dazu. Darauf möchte
ich nicht verzichten. Sehe jünger aus und ha-
be eine schlanke Figur mit aufregenden Run-
dungen an der richtigen Stelle. Ich verwöhne
gern und liebe es verwöhnt zu werden. Ich
scheue keine Arbeit, koche gern, bin eine gu-
te Hausfrau, mit Pkw, ehrlich und treu. Wenn
Sie denken, ich wäre die Richtige für Sie, mel-
den Sie sich bitte! Julie GmbH, Tel. 0661-
20739047; Nr. FA 3555. www.pvjulie.de

Käthe Körzell
geb. Bachmann

* 20.05.1934

!! 23.01.2022

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten, gemeinsam mit uns
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme in vielfältiger
Weise zum Ausdruck brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Felix
Gottschalk für die einfühlsamen Worte in der
Abschiedsstunde, dem Team des AWO-Altenzentrums
Obersuhl, der Hausarztpraxis Dr. Miklosi sowie dem
Pflege Centrum Sonnenschein Gerstungen für die
liebevolle Betreuung.

Vielen Dank auch an Herrn Erich Herbig für den
ehrenden Nachruf und Franziska Deeg für die
musikalische Begleitung während der Trauerfeier.

Danke dem Bestattungsinstitut Taubert für die hilfreiche
und liebevolle Unterstützung sowie dem Team Blumige
Zeiten Kerstin Bauer für den Blumenschmuck.

Karin und Wolfgang Nobach mit Familie
Stefan und Gerda Körzell mit Familie
Armin und Anette Körzell mit Familie

Bosserode, im März 2022
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Auto-Verkäufe

An alle lieben Leser: kaufe Wohnwagen/
Wohnmobile mit / ohne TÜV, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten. ✆ 0152-54658507

Auto-Ankäufe
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Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

ALTAUTO

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

An alle lieben Leser: kaufe PKWs zu fairen
Preisen. Unfall, auf ohne TÜV, hohe KM.
Bitte alles anbieten! ✆ 0152-54658507

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import

Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Motorrad-Ankäufe

Suche gebrauchte 125er Roller od.
Chopper. Tel. 06621-1726699

Betreutes Wohnen in
Hauneck-Unterhaun

Freie Wohneinheit
zu vermieten.

3 Zi.-Kü./Bad, mit
Balkon, 77 qm, 2. OG,
gute Lage, barrierefrei
Tel. 06621/801-3852

Helle möblierte Einliegerwohnung,
68 m², HEF-Johannesberg, ab sofort
frei, 370.- € KM. # 0152-02753337

Bebra, DGWohnung, 3 ZKB, 70m², zu
vermieten, Tel: 06623 6886

Vermietung

www.klaus-schmidt-immobilien.de

Immobilienmakler gibt es viele -
entscheiden Sie sich für den Richtigen!
KLAUS SCHMIDT-IMMOBILIEN

Tel.: 06625-5764

GFI.immo

Immobilienverkauf

Alleinstehende Dame ohne Haustie-
re, beschäftigt im öffentlichen Dienst
sucht in Bad Hersfeld 3 ZKB, Balkon,
evtl. m. EBK, KM bis 600.- €, ab sofort o.
später. # 0160-90203329

Mietgesuche

Auch wenige Worte
können

viel Trost spenden.
Mit einer Familienanzeige

in Ihrer Tageszeitung geben Sie
den Verlust eines lieben
Menschen bekannt.

LOKAL
Ihre Tageszeitung berichtet auch aus Ihrem Ort!

Zeitung lesen –
und mitreden können!
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Die
Mecklenburgische
ist die älteste
deutsche private
Versicherungs-
gesellschaft mit
überregionalem
Geschäftsbetrieb.
Seit über 220 Jahren
steht die persönliche
Beratung und
Betreuung unserer
Kunden vor Ort im
Mittelpunkt unserer
Aktivitäten. Mit
22 Bezirksdirektionen
und 2 Vertriebsbüros
unterstützen wir
unseren Außendienst
vor Ort. Eine unserer
Stärken ist der
Vertrieb. Dabei
konzentrieren
wir uns erfolgreich
auf unsere
Ausschließlichkeits-
organisation.

Mecklenburgische Versicherungs-
Gesellschaft a. G.
Bezirksdirektion Kassel
Frankfurter Str. 229B · 34134 Kassel
Herrn Tim Wiehage · Tel. 0561 94141-0
Mobil: 0173 5351296
www.mecklenburgische.de

Zur vertriebsorientierten Unter-
stützung unserer Agentur in
Bad Hersfeld suchen wir auf
450-Euro-Basis einen

Innendienstmit-
arbeiter (m/w/d)

Ihr Aufgabenbereich
Zu Ihren Aufgaben gehören sämt-
liche Tätigkeiten im Bereich Kunden-
betreuung, Terminvorbereitung/
-vereinbarung und Schriftwechsel mit
unseren Partnern und Kunden sowie
deren Unterstützung mit Service und
Beratung.

Ihr Profil
Neben der Freude am Umgang mit
Menschen treten Sie am Telefon
souverän auf. Der Umgang mit Micro-
soft-Office-Produkten fällt Ihnen
leicht. Begriffe wie „Kommunikation“,
„Organisation“, „Sozialkompetenz“
und „Teamgeist“ füllen Sie mit Leben.
Ihre Aufgaben erledigen Sie mit
einem hohen Maß an Engagement.
Und vielleicht besitzen Sie versiche-
rungsfachliche Kenntnisse? Umso
besser, dann passen Sie gut in unser
Team.

Sie sind interessiert?
Wenn Sie diese Herausforderung
begeistert und Sie sich aktiv in unser
Unternehmen einbringen möchten,
dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung unter
www.mecklenburgische.de
im Menü „Karriere“ unter
„Alle Stellenangebote“.

Dort können Sie sich auch über die im
Rahmen des Bewerbungsverfahrens
notwendige Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten informieren.

bewerbung.muehlengrund@charleston.de
Wohn- und Pflegezentrum Im Mühlengrund
Herr Gerrit Fiedler, Einrichtungsleitung
Schulstraße 17 · 36286 Neuenstein
Tel: 06677 791300 · pflege-muehlengrund.de

PFLEGEFACHKRAFT
m/w/d | Voll- oder Teilzeit | als Dauernachtwache
oder im Tag- und/oder Nachtdienst

Zur Neueröffnung unserer Einrichtung suchen wir ab Mai
motivierte Pflegefachkräfte (m/w/d), die Lust haben von
Anfang an dabei zu sein und etwas Neues zu gestalten.
Jetzt bewerben: www.charleston-karriere.de

Neueröffnungim Mai 2022
Мы с уважением относимся к нашим
многочисленным трудолюбивым русскоязычным
сотрудникам.

Мы никого не дискриминируем.

То, что показывают по телевизору, не означает,
что все русские плохие.

Вы можете послать нам
ваше

заявление на работу
уже сегодня.

Приходите к нам, и вы можете получить
новую работу.

Wir suchen ab sofort (m/w/d):
Mitarbeiter Rezeption Vollzeit

auch Quereinsteiger
Zahnmedizinische Fachangestellte Vollzeit

oder Teilzeit
Zahntechniker Vollzeit
mit Keramikkenntnissen

Bewerbungen senden Sie bitte an:
praxis.drsina@gmail.com · Tel. 06623 2029

Hausmeisterservice Beisheim
Suchen Reinigungskraft

für Treppenhausreinigung auf 450 €-Basis
Telefon 06621-169701

ZAHNT ECHN I K E R (m/w/d) gesucht.
Studio für Zahntechnik • Nordstr. 12 • 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de •Tel. 0173/5110288

Wer hat Lust
auf Veränderung/Neues ?

Wir suchen nette, freundliche
und sehr flexible

Mitarbeiter (m/w/d)

für unsere Spielhalle.

Außerdem

Reinigungskraft (m/w/d)

für Privathaushalt
1x wöchentlich gesucht.

FIRMA EXUS
Webergasse 9
Bad Hersfeld

Bei Interesse bitte melden
unter 0170 - 6989871
oder 06621-8012717

Wir sind der leistungsstarke Partner für Haushaltswerbung im Großraum
Nord- und Osthessen. Zusammen mit mehreren namhaften Verlagsobjek-
ten verteilen wir im Rahmen der flächendeckenden und adressierten Zu-
stellung jede Woche über 607.000 Anzeigenzeitungen sowie rund 6,7
Millionen Prospekte.

Wir bieten Ihnen eine spannende und abwechslungsreiche Aufgabe auf
Minijob-Basis (30 Std./Monat). Für das Gebiet Morschen, Alheim, Ro-
tenburg, Ludwigsau-Beenhausen, Ersrode, Gerterode, Hainrode,
Niederthalhausen und Oberthalhausen (HEF-01) suchen wir ab
01.04.2022 bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Ihr Aufgabenbereich:
• Sicherstellung einer lückenlosen Verteilung der Anzeigenzeitungen

Heimatnachrichten Melsungen, Rotenburg und Kreisanzeiger Hersfeld
• Überprüfung der Zustellqualität vor Ort (Kontrolltätigkeit am VT Samstag)
• Personalsuche, Einstellung und Einweisung von Zustellern
• Personalplanung und Betreuung von Zustellern
• Bearbeitung und Klärung von Reklamationsfällen
• Bindeglied zum Verwaltungssitz unseres Unternehmens

Ihre Qualifikationen:
• Kontaktfreudigkeit und eine natürliche Art im Umgang mit Menschen
• Erfahrung in der Mitarbeiterführung und Durchsetzungsvermögen
• Engagement, zeitliche Flexibilität, Mobilität und Belastbarkeit
• Führerschein, eigener PKW, PC, Drucker mit Scanner, E-Mail-Zugang
• sicher in der Nutzung von MS-Office-Produkten
• idealerweise wohnen Sie im gesuchten Gebiet

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung mit Lebenslauf, die Sie bitte richten an:

Top Direkt Marktservice GmbH
z.Hd. Herrn Nückel
Frankfurter Straße 168
34121 Kassel
E-Mail: nueckel@top-direkt.de

www.top-direkt.de

V E RT R I E B S I N S P E K T O R ( M / W / D )

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAM
SUCHEN WIR SIE IM NEBENJOB!

Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 0 66 23 - 78 40

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihr Entrümpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller

besenrein
SEIT ÜBER 15 JAHREN

Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg

MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21 / 1 35 32
oder 01 71 / 5 42 65 82

Suche Hirsch- und Rehgeweihe: Ab-
wurfstang, Grandeln, Fernglas, Ge-
schirr mit Jagdmotiv. Tel.
0177-3947668

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Kontakte

Das ist einmalig!
Unsere Kartei braucht dringend
attraktive, gebildete Damen und

Herren im Alter von 50 bis 75, deshalb
werden Sie für 3Monate honorarfrei
in meinen Partnerpool aufgenommen.

Gleich anrufen.
Fulda Tel. 0661-3801877,
Alsfeld Tel. 06631-71295

Partnervermittlung
„Bettina“seit 1978
www.pv-bettina.com
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Noch in Form?
„Durch den Nebenjob

als HEIMATNACHRICHTEN -

Zusteller bleiben wir
fit und verdienen uns

etwas zur Rente dazu.“

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlässig
an die Haushalte zu verteilen.

REGION BAD HERSFELD

Bewerben Sie sich jetzt:
��Tel: (0561) 92094-101
www.top-direkt.de ROTENBURG

BEBRA‰

KREISANZEIGER BAD HERSFELD
■ BAD HERSFELD: Beiershausen, Johannesberg,

Kathus, Sorga, Stadt
■ FRIEDEWALD: Stadt
■ HAUNECK: Unterhaun
■ KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersheim, Stadt
■ LUDWIGSAU: Meckbach, Mecklar, Reilos, Rohrbach
■ NEUENSTEIN: Untergeis
■ NIEDERAULA: Stadt
■ PHILIPPSTHAL: Stadt
■ SCHENKLENGSFELD:Erdmannrode, Oberlengsfeld,

Unterweisenborn, Wippershain
■ VACHA: Stadt
HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA
■ ALHEIM: Heinebach
■ BEBRA: Breitenbach, Stadt, Weiterode
■ GERSTUNGEN: Untersuhl
■ NENTERSHAUSEN: Stadt
■ RONSHAUSEN: Stadt
■ ROTENBURG: Braach, Lispenhausen, Stadt
■ WILDECK: Hönebach

Anzeigen in Ihrer
Tageszeitung sind eine

wirkungsvolle
Werbemöglichkeit.



Extra hoher Rand

Aluminium-Hochrandpfanne
„Vaasa“in hochwertiger Granit-

optik, mit abnehmbarem Soft-
Touch-Griff

Leinenoptik-Tischdecke
mit Fleckschutz-Beschichtung

• Effektvolle Leinenoptik
• Lotuseffekt

5,99*
ca. 100x140cm

7,99*
ca. 130x160cm

7,99*
je Ausführung

3,79*
je 2er-Set

11,99*

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

12,99*
Ø ca. 20 cm

14,99*
Ø ca. 26 cm

16,99*
Ø ca. 28 cm

(Nicht alle
Größen in allen
Farben erhältlich)

NEU
E

Farb
en

Induktions
geeignet

Springform in Granitoptik
mit hochwertiger Greblon®

Antihaftbeschichtung
• Hitze-
beständig
bis 250°C

• BPA-frei

Filz-Untersetzer 2er-Set

NEU

Elektro-Start Benzin-
Rasenmäher MS226-53 SE

• Selbstfahrer • OHV 4-Takt
Motor 4,4kW (6PS)/224cm³
• Inkl. Ladegerät • 65 Liter
Fangbox mit Füllstands-
anzeige

39,99*

Sonnenschirm
rechteckig ca. 2x3m

• Robuster Polyesterbezug 3 Jahre Garantie
je Schirm

XXL
ca.2x3m

Gartenhandschuhe „Dora“
2 Paar • Nahtlos • Atmungsaktiv
• Größen
S–XXL

++

XXL ca.
53cm
Schnitt-
breite

Wendeoptik-Polsterauflage
• 52% Polyester, 48% Baumwolle • Mit Stehsaum
und Kreis-Steppungen je Ausführung

NEU
E

Des
igns

Folgende
Designs
erhältlich:

Stuhlkissen 2er-Set je ca. 43x39x5,5 cm
Hochlehner-Auflage ca. 118x50x5,5 cm
Niedriglehner-Auflage ca. 95x46x5,5 cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

2,99*
je 2 Paar

8,49*299,–*
UVP 599,– 50%

billiger

LEISTUNG
4,4kW/
6PS

Mit Wendeoptik

2,99*

3,99*
CilindroØ ca.40cm

3,99*
je Ausführung

6,99*
CilindroØ ca.50cm

3,99*
Sydney ca.40x40cm

Cilindro
Ø ca. 30 cm

Sydney
ca. 40x40x30cm

Cilindro
Ø ca. 40 cm

CilindroØ ca. 30cm

Blumentopf „Cilindro“
oder Pflanzgefäß „Sydney“

• Hochwertiges Polypropylen

Cilindro
Ø ca. 50 cm

Zaunzubehör 3 Jahre Garantie

Bindedraht
auf Rolle
40m
(1m=–,10)

Spann-
draht
auf Rolle 40m
(1m=–,10)

t

Pflanzencl
Set 71tlg.

Drahtspanner-
Set 4tlg.

e ip- (Jeweils in Terrakotta und
Anthrazit erhältlich)

• Max. Tragkraft ca. 20kg
• ca. 27x27cm

Pflanzgefäß „Bowl“
in 4 Farben • UV- und witterungsbeständig–
auch für den Außenbereich geeignet

ca. 3,6 Liter

et
2er-Set
ca. 1,35 Liter

In edler
Strick-
Optik

(Creme nur inØ 28,5cm erhältlich)

Mit herausnehm-
barem Pflanzeinsatz• Füllmenge

ca. 85Liter
• Max.
Tragkraft
ca. 30kg

• ca. 50x47cm

++

• Füllmenge ca. 15Liter
• Max Tragkraft ca 20kgFüll

Pop-Up Gartenabfall-
säcke 2er-Set • Robustes Polyester-
Gewebe • Selbststehend • Faltbar • UV-be-
ständig je 2er-Set

Auch
online

9,99*

5,99*

Mit neuartigem
3D-Mesh-Rücken

NEU
E

Farb
en

Gästetuch 5er-Set
Handtuch 2er-Set
Duschtuch

(Nicht alle Größen in
allen Farben erhältlich)

Abfluss-Sticks
50er mit Apfel-, Zitronen- oder
Meeresbriseduft

Auch
online

Auch
online

Auch
online

5,99*
je Ausführung

9,99*

je 50er-Pack

8,99*

UVP 29,99

70% billiger

Chenille-Badematte ca. 50x80cm
• Besonders flauschig weiche Qualität

• 100% Polyester • Wärmende Funktion
• Extra weicher Tritt
je Ausführung

Gä t t h 5 S t

Frottierwaren „Marbella“
•Walkfrottier vom Feinsten,

100% Baumwolle • Mit Aufhängeband
• Hohe Saugfähigkeit, schnelltrocknend
• Angenehm weich und voluminös

Jetzt auch
mit Zitro-
nenduft

NEU

NEU
E

Motiv
e

Eimer
12 Liter

Aufbewah-
rungskorbrungskorb

2,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

Haushaltshelfer
Große
Artikel-
auswahl

4,99*

Auch
online

24Design
WC-Sitz „Slim“

mit geräuschloser Absenkautomatik
und Schnellverschluss
• Aus Duroplast
• Passend für alle handelsüblichen WCs
• Scharnierbefestigung aus rostfreiem Edelstahl
• Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie
je WC-Sitz

LED-Sensorwandlicht
mit Bewegungsmelder
• IP 44 spritz-wassergeschützt
• Lichtfarbe Kaltweiß
• Bewegungssensor mit 120°
Erfassungswinkel

• Inkl. Befestigungsmaterial

3 Spots mit
650 Lumen Ge-
samtleuchtstärke

19,99*
UVP 24,99 20%

billiger

Solar-LED-
Vintageleuchte

aus robustem Metall
• Pulverbeschichtet für hohe
Wetterbeständigkeit

• Bis zu 8h Leuchtdauer
• ca. 10x10x18,5cm

Libelle KolibriSchmetterling
6,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

Alkoholeier/Ostergeschenk
versch. Ausführungen – Eierlikör, Cognac,

Marc de Champagne oder Alkohol
Spezialitäten 90-g-Packung
(100 g = 2,99) je Packung

Feinste Baumkuchen
Spitzenmit Zartbitter
Schokolade
und Eierlikör

125-g-Packung
(100 g = 1,78)

2,22*
UVP 2,99
25% billiger

3,99*
UVP 5,40

26%
billigerOOsternsternSSüßeüße

Vorfreude auf
S

g

2,69*
UVP 2,99

10% billiger

VerpoortenVerpoorten
FläschchenFläschchen

gratisgratis

+

Eierlikör Pralinés Vo
oder Zartbitter-Schokola

flüssig gefül
120-g-Packung
(100 g = 3,33)

je Packun

KulinarischeKulinarische

ReiseReise

Fisch-Spezialitäten
geräucherte Muscheln in Öl, Thunfisch in Öl
120-g-Dose (100 g = 1,66), geräucherte Sprotten in

Olivenöl oder Sardinen in Öl 240-g-Dose (100 g = –,83)
je Dose

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

1,95*
UVP 2,69

27%
billiger

Polnische Spezialitäten
Kabanos oder Rohpolnische

250-g-Packung
(100 g = 1,04)
je Packung

Griechischer Honig
Thymian- oder Pinienhonig

450-g-Glas
(1 kg = 8,87)
je Glas

Original englischeMarmelade
Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger

Jam oder English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85)
je Glas

Meersalz Butter
mit echten Meersalzkörnern,
hergestellt in der Normandie

250-g-Schale (100 g

Irish Whiskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Single
Grain 40% vol,
4x0,05-l-Flasche
(100 ml = 5,50)

2,59*
UVP 3,29

21%
billiger

1,99*
UVP 3,19

37%
billiger

2,39*
UVP 3,19

25%
billiger

UVP 14,99

26%
billiger

10,99*

4er-Pack
1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

Im Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:Weichkäse
Légère (6 Portionen) 44% Fett i.Tr.,
vollmundig& würzig (1 Stück), vollmundig&
würzig (6 Portionen) oder L‘intense (6 Portionen)

62% Fett i.Tr., 180-g-Packung (100 g = 1,08)
je Packung

= –,96)

Trink-
genuss

Pfirsich, Apfel-Kirsch,
Banane, Multivitamin oder
Orange 1-l-Flasche, zzgl. –,25
Pfand je Flasche

UVP 1,79
37% billiger

ollmilch-
ade
llt
g

ng

1,11*

1 Liter Deospray &
Duschgel

Deospray: Fresh Active, Dry Impact, Fresh
Natural, Black&White 2x150-ml-Packung (1 l = 9,60);

Duschgel: Lemongrass, Creme Care, Sport, Energy
oder Creme Soft
2x250-ml-Packung
(1 l = 5,38)
je 2er-Pack

2,69*
Duschgel

13% billiger
zum Vergleich: Du

schgel Einzel
flasche = 1,55

2,88*
Deospray

26%
billiger
zum Vergleich:

Deospray Ein
zel-

dose = 1,95

Doppelpack

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !!

1
2
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
21. März

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

9.99
10.99

Würzburger Hofbräu
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

12.99
14.99

Veldensteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
15.99- 21 %

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
18.49

Hofbräuhaus Helles
Vollbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,

3.99

+ Blechschild
GRATIS!

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1 70 €

16.99
18.99 + 2 Flaschen

GRATIS!

- 34%

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,36

2.99
3.49

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

4.99
- 23%

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0

3.99
4.49

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0 89 €

7.99
8.99

Paulaner Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l 1 00 €

9.99
- 20%

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99

Kessler Zink
Weisswein
diverse Sorten,
1 l -Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 2,99 €

2.99
- 30%

Malfy
Gin
Rosa, Con Limone, 41 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 28,56 €

19.99
- 20%

Chivas Regal
Blended Scotch Whisky,
12 Years, 40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 29,99 €

20.99
24.99

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
0.69

Lillet Blanc,
Rosé
17 %,
0,75 l -Flasche,
1 l = 15,99 €

11.99
13.99

Zero NEU im
Sortiment!

Entspricht einem Kastenpreis von 15.45 €

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Sie haben seit geraumer Zeit das Ge-
fühl, dass Sie ein wenig einrosten: Es ist wohl an der Zeit,
neue Denkansätze in der Praxis auszuprobieren.

STIER 21.4.-21.5. Der aktuelle Trend ist ein bisschen zwie-
spältig. An Lust und Laune mangelt es nicht, ebenso wenig
an guten Ideen – dennoch sollten Sie zögern!

ZWILLING 22.5.-21.6.Wenn es Ihnen in dieser Woche
gelingt, das Tempo noch ein wenig zu verschärfen, könnte
das überaus attraktive finanzielle Konsequenzen haben.

KREBS 22.6.-22.7. Eine Gefühlsentscheidung bringt Sie in
dieser Woche in eine Zwickmühle: Jetzt helfen Ihnen nur
Offenheit und Ehrlichkeit weiter.

LÖWE 23.7.-23.8. Ihr Lebensmut und Ihr Optimismus wer-
den in dieser Woche neu angefacht: Es geht endlich wieder
aufwärts, nachdem Sie das Tal durchschritten haben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Neue Interessengebiete tun sich
auf: Freizeit, Hobbys oder Sport führen Sie mit Menschen
zusammen, die Ihnen auf Anhieb sympathisch sind.

WAAGE 24.9.-23.10. Die aktuelle Planetenkonstellation
verstärkt Ihren Charme. Leicht gelingt es Ihnen, mit interes-
santen Menschen ins Gespräch zu kommen.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie brauchen vermehrt Ausgleich
und Entspannung: Dabei könnte Ihnen helfen, wenn Sie
einfach mal das Telefon ausschalten und offline sind.

SCHÜTZE 23.11.-21.12. Kaum zu glauben, was Sie alles auf
die Beine stellen, um erfolgreich zu sein. Sie sind eben ein
wahres Bündel geballter Willenskraft und Energie.

STEINBOCK 22.12.-20.1.Auch aus Kleinigkeiten lässt sich
eine Menge Gewinn schlagen. Voraussetzung ist allerdings,
dass Sie die Sache richtig angehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Was anfangs wie ein ernst zu
nehmendes Problem aussieht, das Ihnen Schwierigkeiten
bereitet, erweist sich zur Wochenmitte als Glücksfall!

FISCHE 20.2.-20.3. In IhremArbeitseinsatz sind Sie wie im-
mer unermüdlich und darum werden Sie sich nun über eine
gebührende Anerkennung besonders freuen können.

Schnell zubereitet
(djd-k). Eine Suppe ist schnell
zubereitet, sättigt und wärmt den
Körper von innen. Doch nicht je-
der hat Zeit und Muße, um aus
frischen Zutaten eine Suppe
herzustellen. Die Lösung kommt
von Spitzenkoch Johann Lafer.
Nach einem Originalrezept aus
seiner Heimat, der Steiermark,
hat er eine österreichische Käsesuppe entwickelt, die ab sofort über den
Tiefkühl-Lieferdienst Eismann unter www.eismann.de bezogen werden
kann. Sie ist mit würzigem Bergkäse verfeinert, mit Muskat, Limetten-
saft und Weißwein abgerundet und lässt sich rustikal mit gebratenem
Speck oder raffiniert mit gerösteten Käsecroûtons dekorieren. Übrigens:
Schockfrosten sorgt dafür, dass in tiefgekühlten Lebensmitteln wichtige
Vitamine und Nährstoffe erhalten bleiben.
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Gesundes Frühstück?
Smoothie Bowls zum Anrühren

Vitamine und Mineralstoffe
in konzentrierter Form in
den Früchten erhalten – aller-
dings auch der fruchteigene
Zucker.
„Um den Verkauf anzukur-

beln, mischen Anbieter häu-
fig auch noch exotische Su-
perfoods hinein“, sagt Antje
Degner von der Verbraucher-
zentrale . Ob Chia, Maca oder
Spirulina: Von den Super-
foods sollte man sich keine
Wunder versprechen. Dazu
kommt, dass sie manchmal
mit Pestiziden belastet seien.
Insgesamt können die In-

stant-Bowls laut der Verbrau-
cherzentrale aber ein solides
Frühstück bilden, da sie sätti-
gendes Vollkorngetreide und
getrocknetes Obst enthalten.
Auf Dauer gehen sie aller-
dings ganz schön ins Geld. So
gibt es der Verbraucherzen-
trale zufolge Produkte, die ge-
rade mal sieben Portionen
enthalten, dafür aber bis zu
16 Euro kosten. tmn

Wer zum Frühstück eine
Smoothie Bowl löffeln will,
muss nicht unbedingt Obst
schnippeln und zu einer Mas-
se pürieren. Mittlerweile gibt
es entsprechende Pulver, die
mit Wasser, Pflanzendrinks
oder Milch angerührt wer-
den. Die Produkte bestehen
in aller Regel aus gefrierge-
trocknetem Obst und Getrei-
de, beides zu Pulver gemah-
len, erklärt die Verbraucher-
zentrale Mecklenburg-Vor-
pommern.
Durch die Gefriertrock-

nung bleiben Nährstoffe wie

Smoothie Bowls werden oft
mit Obst dekoriert.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

• Fußböden aller Art
• Türen einbauen
• Trockenbau
• Anstrich- u.

Tapezierarbeiten
• Verputzen, Spachteln
• komplette

Raumgestaltung

Verkauf und
kostenfreie

Beratung vor Ort!

Egerländer Straße 2
36093 Künzell

Telefon 0151/19131096
e-sbau@web.de

Wir stehen zu
Rat und Tat

ES BAU


