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Verkaufsaktion
Erlös kommt Menschen
aus der Ukraine zugute.

Bühnenfieber
Theatergruppe: nach
Zwangspause wieder da.

Shiregreen
Band stellt 14. CD im
Lokschuppen vor.

Handel zufrieden mit Shopping-Sonntag – Bebra verschiebt „Frühlingserwachen“
de unterdessen das „Frühlingserwach-
en“ wegen der schlechten Wetterprog-
nose verschoben. Ein neuer Termin
steht noch nicht fest, laut SEB könnte
die Veranstaltung möglicherweise im
Mai stattfinden. kai FOTO: STEFFEN SENNENWALD

meln und Shoppen in die Innenstadt
gekommen. Ihnen wurde eine buntes
Unterhaltungsprogramm geboten. Die
nächsten verkaufsoffenen Sonntage in
Bad Hersfeld sind für den 3. Juli und
den 16. Oktober geplant. In Bebra wur-

Einzelhändler und Stadtmarketing ha-
ben eine positive Bilanz des ersten ver-
kaufsoffenen Sonntag des Jahres in
Bad Hersfeld gezogen. Viele hundert
Menschen aus dem Landkreis und auch
von weiter entfernt waren zum Bum-

Gute Chancen für Ukrainer
Arbeitsagentur hat viele offene Stellen – Spezielle Beratung

Hersfeld-Rotenburg – Die
Chancen für Geflüchtete aus
der Ukraine auf dem Arbeits-
markt sind gut: „Wir haben
viele, viele offene Stellen“,
sagt Waldemar Dombrowski,
Geschäftsführer der Arbeits-
agentur Bad Hersfeld-Fulda.
Vor allem in der Pflege, im
Handwerk, in der Logistik
und in der Gastronomie wür-
den Arbeitskräfte benötigt.
Sobald sie registriert sind

und eine Aufenthaltsgeneh-
migung haben, haben Ukrai-
ner in ganz Europa einen un-
eingeschränkten Zugang
zum Arbeitsmarkt, erläutert

Dombrowski. Dennoch gibt
es einige Hürden, die genom-
men werden müssen, bevor
es mit der Arbeit losgehen
kann. Da ist zum einen die
Sprache. Wer nicht über
Deutsch- oder Englisch-
Kenntnisse verfügt, wird Pro-
bleme haben, einen Job zu
finden und sollte zunächst ei-
nen Sprachkurs besuchen.
Entsprechende Kurse werden
vom Kreis angeboten.
Vorhandene Fremdspra-

chenkenntnisse können bei
der Agentur für Arbeit getes-
tet und eingestuft werden.
Nicht ganz so schnell mit

dem neuen Job geht es zu-
dem bei denjenigen, deren
Qualifikationen zunächst
überprüft und anerkannt
werden müssen. Wer sich je-
doch sprachlich verständlich
machen kann und arbeiten
will, „kann schnell loslegen“,
sagt Dombrowski.
Bisher seien noch keine

Ukrainer arbeitssuchend bei
der Agentur gemeldet, er-
klärt Dombrowski. Die Lage
sei jedoch dynamisch. Es sei
auch für die Arbeitsagentur
schwierig, die zumeist dezen-
tral bei Freunden, Verwand-
ten oder anderweitig privat

untergebrachten Flüchtlinge
zu erreichen.
Er hofft darauf, dass die An-

gebote und Unterstützungs-
möglichkeiten seines Hauses
sich unter den Ukrainern he-
rumsprechen werden.
Grundsätzlich empfiehlt

der Leiter der Arbeitsagentur
denjenigen, die hier nach Ar-
beit suchen, einen Termin
mit der Agentur zu vereinba-
ren, bei dem auch ein Dol-
metscher zugeschaltet wer-
den kann. Eine Hotline in
ukrainischer Sprache werde
derzeit aufgebaut, sagt Dom-
browski.

Steinweg 5
36132 Eiterfeld-Arzell
Tel.: 06672/419

Friedrich-Dietz-Str. 3
36093 Künzell
Tel.: 0661/4800767

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr.: 9–19 Uhr
Sa.: 9–18 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr.: 9–19 Uhr
Sa.: 9–16 Uhr
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Frühling
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Treppen-Lifte
06670-727

Lift.EhrhardGmbH.de

IHRE zentrale Anlaufstelle für:
Immoservice-HEF.de
Gutachten·Verkauf·Energieberatung
Finanzieren·Versichern·Vermieten
Wertermittlung·Hausmeisterservice ...

... und sehr viel mehr! Es lohnt sich!

für alle
gesetzlichen
Kranken-
kassen

Beckersgraben 1c
36251 Bad Hersfeld

www.podologieflinner.de
Tel.: 06621 72735

Sind Sie.........

dann sind wir für
Ihre Therapie

genau die Richtigen!
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DIABETIKER
QUERSCHNITTSGELÄHMT

NEUROPATIKER

Herfaer Straße 7
Heringen-Wölfershausen
Tel. 0 66 24 / 91 91 45

Mo.-Sa. 10-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Inh. Monika Kanarek

20%
auf Damen-Jacken aus
der aktuellen Kollektion

Wir wünschen Ihnen

FROHE STERN

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Montag – Freitag von 8.00 – 20.00 Uhr
Samstag von 8.00 – 18.00 Uhr

Bad
Hersfeld

HEBA Bau- u. Heimwerkermarkt GmbH

Heinrich-von-Stephan-Str. 2 a

LUX Akku-Rasenmäher Set
A-RM-2x20/37
• Zwei hochwertige Lithium-Ionen-
Akkus, inkl. Doppel-Schnellladegerät

• Schnittbreite: 37 cm, passend für
mittlere
Flächen

• Höhen-
verstellbarer
Holm

• 2 x 20 V mit
Akkukapazität
von 4 Ah

219,99

Kontakt: 0172 7811199
Alheim

MIETE
DEINE EIGENE

GARTEN-
PARZELLE!

Dumöchtest gesund und
nachhaltig leben?
Dann werde zum

Selbstversorger und baue dein eigenes
Obst und Gemüse an.

Tel.: 06621 - 7 99 47 10
Mobil: 0151 - 16 76 54 90

www.dabetec.de

www.guenther-energie.de

Rufen Sie uns an!
(06622)405-120
36179 Bebra

Super-Heizöl
HeizöleHeizöle
Jetzt

ErdgasErdgas

Öffnungszeiten: Mo.–Fr.: 9.30–12.30 Uhr
+ 14.30–18.00 Uhr • Sa.: 9.30–13.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Weiterode

06622 919961

Falkenweg 6

Prozente drehen
bis 23. 4. 2022

weg

Glücksrad

NEU IM SORTIMEN
Pioneer

Damen-Jeann
ab Länge 28

OSTER-

NT:

nnnsss

Drehen Sie Ihre Prozente selber!

Pro Kunde einmal drehen/einlösen

am Tag des Einkaufs
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Impfstationen
nicht mehr täglich
geöffnet
Die beiden Impfstationen in
Bad Hersfeld und Bebra
schränken haben ihre Öff-
nungszeiten drastisch einge-
schränkt. Grund sei die gerin-
ge Nachfrage, heißt es auf
Nachfrage aus dem Klini-
kum, das die Stationen für
den Landkreis betreibt. Im
Bad Hersfelder MVZ (links),
Frankfurter Straße 7, wird
künftig nur noch mittwochs
bis freitags von 14 bis 18 Uhr
geimpft. Die Impfstation im
„be!“ (rechts) in Bebra öff-
net nur noch dienstags und
samstags, jeweils von 10 bis
14 Uhr. Kinderimpfungen
sind freitags (MVZ) und
samstags („be!“) möglich.
Termine sind nicht nötig. Bis-
lang hatten die Impfstellen
sieben Tage die Woche für je
sieben Stunden geöffnet. ses

FOTOS: S. SCHAFFNER, C. HERWIG

Theaterstück
„Bornschisser“

kommt erst 2023
Rotenburg – Aufgrund corona-
bedingter Ausfallzeiten und
Störungen im Probenbetrieb
hatsichderVereinKulturwerk-
statt Rotenburg dazu entschie-
den, die geplanten Auffüh-
rungstermine für das Theater-
stück „Die Bornschisser“ auf
nächstes Jahr zu verschieben.
Die Aufführungen finden

nach den neuesten Planungen
nun am 28., 29. und 30. Juni
2023 statt, teilt der Verein mit.
„Wir sehen leider keine Mög-
lichkeiten, den Proben-Rück-
stand bis zu den bisher geplan-
ten Aufführungsterminen En-
de Juniwieder aufzuholen“, er-
klärt Jutta Bämpfer, Initiatorin
der „Bornschisser“. Die gestie-
genen Corona-Inzidenzzahlen
könnten außerdem keine Pla-
nungssicherheit gewährleis-
ten.
Alle bereits erworbenen

Theaterkarten behalten ihre
Gültigkeit oder können auf
Wunschaucherstattetwerden.
Weitere InformationenbeiRalf
Bämpfer, unter der Telefon-
nummer 01 77/8 88 24 88. zwk

Das Bühnenfieber ist zurück
Theatergruppe wagt nach Zwangspause zweiten Anlauf

Jahren verkauften Eintritts-
karten für das Theaterstück
behalten weiterhin ihre Gül-
tigkeit. Die Aufführung am
Samstagabend ist deshalb be-
reits ausverkauft, für Sonntag
gibt es nur noch wenige Rest-
karten. Wer wer die neuen
Aufführungstermine nicht
besuchen kann, hat die Mög-
lichkeit, seine Karten am Frei-
tag, 22. April, von 19 bis 20
Uhr, oder am Sonntag, 24.
April, von 14 von 15 Uhr, im
Bürgerhaus Mansbach am
Haupteingang zurückzuge-
ben und erhält den Kaufpreis
erstattet. Wegen der großen
Nachfrage bitten die Theater-
macher darum, von dieser
Möglichkeit Gebrauch zu ma-
chen und die Tickets nicht
einfach verfallen zu lassen.

jce

wiederzubeleben. Um nicht
komplett aus der Übung zu
geraten, hatte sich das zwölf-
köpfige Ensemble im vergan-
genen Sommer zwischenzeit-
lich wieder getroffen, um ge-
meinsam den Text zu lesen.
Im Januar begann dann er-
neut der Aufbau der Bühne,
anschließend wurden auch
die Proben für die Komödie
wieder aufgenommen.
Im Zentrum des Stücks

steht der faule Bauer Jupp,
der sich – um seine panische
Angst vor Wasser zu verber-
gen – auf dem eigenen Hof
versteckt, statt die gewonne-
ne Mittelmeerkreuzfahrt an-
zutreten. Wie beim Volks-
theater üblich, geht das na-
türlich grundlegend schief
und sorgt für allerlei heitere
Verwirrungen. Die vor zwei

Vorstellungen gilt nach aktu-
ellem Stand die 2G-Plus-Regel
(geimpft oder genesenmit zu-
sätzlichem Test). Die Theater-
macher gehen davon aus,
dass bis zum Aufführungster-
min unter dieser Bedingung
keineMaskenpflichtmehr be-
steht.

Trotz er langen Zwangspau-
se ist fast das gesamte Ensem-
ble von Bühnenfieber an Bord
geblieben. „Nur eine Rolle
musste umbesetzt werden“,
berichtet Silvia Kurz, erste
Vorsitzende der Gruppe, die
sich im Jahr 2019 gegründet
hatte, um die langjährige
Theatertradition inMansbach

Mansbach – Die Texte waren
einstudiert, die Bühne aufge-
baut und selbst Speisen und
Getränke für die Zuschauer
hatte die Theatergruppe
„Bühnenfieber Mansbach“
bereits geordert, als der erste
Corona-Lockdowndas Ensem-
ble eine Woche vor dem ge-
planten Aufführungstermin
dazu zwang, die Premiere des
Stücks „Kreuzfahrt im
Schweinestall“ auf unbe-
stimmte Zeit zu verschieben.
Gut zwei Jahre später wa-

gen die Mansbacher Laien-
spieler den zweiten Anlauf:
Am Samstag, 21. Mai, ab 20
Uhr, und am Sonntag, 22.
Mai, ab 19 Uhr, soll der Drei-
akter von Carsten Lögering
nun endlich im Bürgerhaus
des Hohenrodaer Ortsteils
aufgeführt werden. Für beide

Zurück auf den Brettern, die die Welt bedeuten: Die Mansba-
cher Theatergruppe „Bühnenfieber“ probt nach zwei Jah-
ren Corona-Zwangspause wieder für ihr Stück „Kreuzfahrt
im Schweinestall“. FOTO: THEATERGRUPPE BÜHNENFIEBER MANSBACH

Langjährige
Theatertradition

Vorfreude auf den
Klassenausflug

Schülerinnen und Schülern
der Gesamtschulen im Land-
kreis 16 750 Euro zur Verfü-
gung. red/dup

Hersfeld-Rotenburg – Auch in
diesem Jahr unterstützt die
Sparkasse Bad Hersfeld-Roten-
burg alle Gesamtschulen im
Landkreis mit einer Klassen-
fahrtenförderung. Auf Antrag
konnten 67 fünfte und sechste
Klassen eine Förderung von je-
weils 250 Euro erhalten. Mit
dieser Förderung können Klas-
senfahrten, Tagesfahrten, Mu-
seums- und Zoobesuche sowie
weitereGemeinschaftsaktivitä-
ten durchgeführt werden, teilt
die Sparkassemit.
„Gerade in der Pandemiezeit

sind wir über die Ausweitung
der Spenden auf weitere Klas-
senaktivitäten sehr dankbar“,
so Schulleiterin Sabine Am-
lung von der Jakob-Grimm-
Schule inRotenburg.Aufgrund
der Corona-Pandemie waren
schon länger Klassenfahrten
oder andere Unternehmungen
nicht mehr möglich. Aus die-
sem Grund freuen sich die
Schüler umso mehr auf ihr
nächstes Teamevent. Die Klas-
se G 6a mit Klassenlehrerin
Christiane Dittmar zum Bei-
spiel plant noch vor den Oster-
ferieneineTagesfahrt indasEr-
lebnis Bergwerk Merkers. Ins-
gesamt stellt die Sparkasse den

HNA-Pressezusteller/in (m/w/d)

Unterwegs, wenn die Region noch schläft.

Wenn Sie gerne früh aufstehen und die Ruhe am frühen
Morgen genießen, bieten wir Ihnen einen idealen Neben-
job. Sie arbeiten selbständig, beginnen frühmorgens und
haben danach noch den ganzen Tag vor sich.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie zuverlässig
und mindestens 18 Jahre alt sind.

Jetzt informieren und bewerben:
0561 203-1282

www.hna-zusteller.de

Wir

suchen

Sie!

| ZUSTELLER

Breitenstraße 14 • Tel.: 06621 - 63055 • www.solatour.de

Eingeschlossene Leistungen: Fahrt in einem moder-
nen ****Fernreisebus mit WC, Bordküche und Klima-
anlage • 4x ÜN im ***Club Hotel Davos • 4x Früh-
stück vom Buffet • 4x Abendessen als 3-Gang-Menü
oder Buffet • 1x Davos Card Inklusive • 1x Zugfahrt
von Chur nach Andermatt im Glacier Express • 1x
Zugfahrt von Tiefencastel nach Tirano im Bernina
Express • 1x Bernina Express Geschenkebox mit
Schweizer Schokolade und Biotee.

PREMIUM REISE BERNINA- & GLACIER EXPRESS
Schweizer Bergwelt 23.07.-27.07.2022 ab € 649,-

Eingeschlossene Leistungen: Busfahrt in einem mo-
dernen **** Reisebus mit WC, Bordküche und Kli-
maanlage • 2x Übernachtung im **** Sterne Hotel
2xFrühstücksbuffet imHotel • 1xAbendessen imHotel
1x 2StundenStadtrundgangSchwerin • 1xGanztages-
ausflug Mecklenburgische Seenplatte • 1x 2 Stunden
kleine Müritzschifffahrt mit Kanalfahrt zum Kölpin-
see inkl. Kaffee-Gedeck an Bord • 1x Stadtführung in
Wismar & Ausflug an die Ostsee – nach Boltenhagen.

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE
MIT SCHWERIN 24.06. – 26.06.2022 ab € 289,-

SPEZIAL GRUPPENREISEN 2022
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Gemeinde ruft zu Fotowettbewerb auf
Markante Bilder aus allen Alheimer Ortsteilen gesucht

Alheim – Bereits zweimal hat
die Gemeinde Alheim zur
Teilnahme an einem Foto-
wettbewerb aufgerufen und
viele eindrucksvolle Bilder
von denAlheimer Bürgern er-
halten. Jetzt ruft die Gemein-
de erneut zu einem Fotowett-
bewerb auf.

„Zeigen Sie uns mit ihren
Einsendungen, wie schön Al-
heim ist!“ Unter diesem Mot-
to läuft derWettbewerb. Teil-
nehmer sind eingeladen, Im-
pressionen, Sehenswürdig-
keiten und Landschaften mit
der Kamera einzufangen und
die Bilder an die Gemeinde
zu senden. „Es werden aussa-
gekräftige und eindrucksvol-

le Fotos aus dem Alheimer
Land – besonders Bilder von
markanten Punkten in den
Ortsteilen – gesucht“, teilt die
Gemeinde mit.
Der Fotowettbewerb rich-

tet sich an alle, die das Foto-
grafieren lieben und Spaß da-
ran haben. Alle Alheimer Bür-
gerinnen und Bürger können
ihre Fotos bis Dienstag, 31.
Mai, an die Gemeindeverwal-
tung Alheim schicken per E-
Mail. Die Adresse lautet: ge-
meinde@alheim.de Jede Per-
son kann allerdings nur ein
Foto einreichen, um mög-
lichst vielen Bürgern die Teil-
nahme zu ermöglichen.
Die Bilder sollen im Quer-

format fotografiert sein und
eine Größe von mindestens
2,5 MB (Auflösung 300 dpi)
besitzen.Wichtig ist, dass aus
allen Ortsteilen Bilder einge-

reicht werden, um jeden
Ortsteil anschließend im Fo-
tokalender bildlich darzustel-
len.
Aus den eingereichten Fo-

tos wird eine Jury am Ende
des Wettbewerbs 13 Bilder
auswählen für den Kalender
2023. Die ausgewählten Bil-
der sollen im Anschluss an
den Fotowettbewerb auch
der Öffentlichkeit zugänglich
gemacht werden. Die Ge-
meinde wird sie im Rathaus
ausstellen und anschließend
für einen Alheim-Fotokalen-
der verwenden. Dieser Kalen-
der wird in den Bürgerbüros
der Gemeinde Alheim zu
kaufen sein. red/dup

Kontakt: Für Rückfragen steht
Bianca Schmidt, Telefon: 0 66 23/
92 00 32, im Rathaus zur Verfü-
gung.

�Eindrucksvolle Fotos aus den Alheimer Ortstei-
len sind bei dem Wettbewerb gefragt: Ganz so
künstlerisch gestaltet wie dieses Foto von der
Kirche in Sterkelshausen müssen die Bilder
aber sicher nicht sein. Dieses Foto hatte uns Bri-
gitte Gundlach zu einer HNA-Herbstbilder-Ak-
tion geschickt. ARCHIVFOTO: BRIGITTE GUNDLACH

So schön ist
Alheim

Second-Hand-Verkauf in Niederaula
Erlös kommt Menschen aus der Ukraine zugute

chenende, 30. April und 1.
Mai, geplant, so Wolfheimer.
Angeboten werden Kleidung
für Erwachsene, Herren und
Damen, Haushaltsgegenstän-
de, Bücher, Bettwäsche, Gar-
dinen, Tischdecken und vie-
les Mehr.
„Jeder Mensch ist herzlich

willkommen“, lädt Anita
Wolfheimer ein, die hofft, ei-
ne beachtliche Spendensum-
me für die Opfer des Ukraine-
Krieges zusammen zu be-
kommen. lah

noch so viel, dass ich kaum
atmen kann“, sagt die Rent-
nerin. Deshalb bietet sie nun
an zwei Wochenenden ihre
Ware zum Verkauf an. Der
gesamte Erlös soll der Organi-
sation Hilfe für die Ukraine
zugute kommen, sagt Wolf-
heimer.
Teil Eins der Verkaufsakti-

on findet Samstag, 10. April,
von 9 bis 18 Uhr am Pfarr-
haus in Niederaula, Kirchweg
2, statt. Ein zweiter Termin
sei für das letzte Aprilwo-

Niederaula – Drei Jahre hat
Anita Wolfheimer ein Se-
cond-Hand-Geschäft in Nie-
deraula geführt. Im vergange-
nen Jahr musste sie schlie-
ßen, weil der Vermieter Ei-
genbedarf angemeldet hat.
Wohin mit all den Kleidungs-
stücken, Haushaltswaren
und Textilien?
Zahlreiche Kartons voller

Kleidung konnte sie bereits
dem Ahrtal, dem DRK und
der Bahnhofsmission spen-
den, „aber ich habe immer

Second-Hand-Verkauf für einen guten Zweck: Anita Wolfheimer veranstaltet eine Verkaufs-
aktion in Niederaula, deren gesamter Erlös den Kriegsopfern aus der Ukraine zugute kom-
men soll. FOTO: LAURA HELLWIG

Roths Grillpaket
5 Grillsteaks & 5 Bratwürstchen
1 kg = 7,99 Stück 14,00

Rinderbraten
Nuss und Rolle 100 g 1,39

Schnelle Pfanne
verschiedene Sorten 100 g 0,99

Roths Aufschnitt
verschiedene Sorten
1 kg = 7,90 100 g 1,19

Fleischwurst im Ring
1 kg = 7,90 1 Ring 3,40
bzw. 1 kg = 6,90 2 Ringe 6,00

Hausmacher Rinderwurst
100 g 1,29

Schinkenspeck 100 g 1,79
Aus der heißen Theke :

Spießbratenbrötchen
Stück 1,80

Aus unserer Salattheke:

Eiersalat 100 g 0,99
Diese Angebote, sind gültig
vom 11. 4. bis 16. 4. 2022.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

www.fis-hessen.com

Wir sind IhreExperten in den
Bereichen: Baufinanzierung,
Immobilien und Versicherungen

FIS-Hessen
Mittelstraße 8 · 36272 Niederaula
Tel. 0 66 25 / 66 89 80 9
info@fis-hessen.com

FIS-Hessen
FINANZIERUNG IMMOBILIEN VERSICHERUNG

OSTERANGEBOT

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 09.00–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr

Fr., Sa. 09.00–14.00 Uhr

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel.: 06623 814-160

%
O

% *gilt nicht für bereits reduzierte Ware!

%%
Vom 11.–23.04.22
können Sie sich
den Rabatt auf Ihren
Einkauf selber würfeln!*

Wir suchen Sie!
für unsere Neue Filiale Homberg (Efze)

sowie für die Filialen
Lispenhausen
und Ludwigsau
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(m/w/d)UFERVERKÄ

(m/w/d)FILIALLEITER

Ihre Aufgaben
! Ansprechpartner für unsere

Kunden

in Teilzeit auf 450 € Basis.z.B
(m/w/d)USHILFENA

tiezleiTni
(m/w/d)KASSIERER

Was wir bieten
! Gründliche Einarbeitung, auch

wenn Sie branchenfremd sind

Auf den Geschmack gekommen?
Senden Sie uns Ihre Bewerbungs-

l h l

Kunden
! Arbeiten an der Scannerkasse
! Warenverräumung
! Unterstützung in der Filiale

Was Sie mitbringen sollten
! Interesse für Handel und Verkauf
! Zeitliche Flexibilität und

Zuverlässigkeit

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb
Stiftung & Co. KG
i d l f

wenn Sie branchenfremd sind
und keine Vorkenntnisse besitzen

! Leistungsgerechte und lukrative
Bezahlung, mindestens 13 €/Stunde

! Urlaubs- und Weihnachtsgeld
! Kollegiale Zusammenarbeit

im Team
! Flexible Arbeitsmodelle
! Abwechslungsreiche und

verantwortungsvolle Tätigkeiten
! Zukunftssichere Arbeitsplätze

unterlagen, gerne auch online, an:

erf.verkauf@norma-online.de roschäck

Niederlassung Erfurt
z. Hd. Herrn Mitka
Bei den F keern 1a, 99098 Erfurt

KARRIERE-BEI-NORMA.DE



· Metzgerei
· Imbiss
· Partyservice

Menüplan/Angebote
vom 11.–15.04.2022
Metzgeria Bebra

Metzgerei
André Budesheim GmbH,
NürnbergerStraße39, 36179
Bebra
Tel: 06622 9148885
bebra@budesheims.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagliatelle mit Spinat
und Hähnchenbrust in
Parmesan-Sahnesauce

8,50 €

Champignon Rahm-
schnitzel mit Pommes
und kleinem Salat

8,00 €

Lamm- Hacksteak mit
Pastinaken-Möhren
Gemüse und
Kartoffelpüree

9,50 €

Frankfurter Grüne
Sauce mit Pellkartoffeln

6,00 €

Tagliatelle mit Spinat,
Kirschtomaten und
Ricotta

6,50 €

Kartoffelrösti mit
Champignons und
Käse überbacken

6,00 €

Gemüsebratlinge mit
Frischkäse-Avocado
Dip

7,00 €

Frankfurter Grüne
Sauce mit Pellkartoffeln

6,00 €
Für das Osterfest empfehlen wir Ihnen feinstes Bio-Lammfleisch von der Schäferei Spies aus Eiterfeld.

Vorbestellungen sind ab sofort möglich.
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Heiße Theke von 6.00 bis 15.00 Uhr, Mittagstisch von 11.00 bis 14.00 Uhr. Alle Gerichte solange der Vorrat reicht.
Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis liegt für Sie zur Ansicht im Laden bereit.

Ka
rfr
eit
ag

Unsere Angebote zur Osterwoche:

Empfehlung: Frische Bio- Weidelamm von der Schäferei Spies aus Eiterfeld.
Um Vorbestellung bis spätestens 13.04.2022 wird gebeten.

Festtagsaufschnitt
fünffach sortiert
– gekochter Schinken, Schweine-
braten, Roastbeef, ger.
Oberschale, Kassleraufschnitt –

1 59 €/100 g

Gefüllter Braten
vom Schwein
– küchenfertig, verschiedene
Sorten, auch auf Kundenwunsch
in Vorbestellung –

9 99 €/kg

Lammbratwürstchen
vom Bio Lamm
– So schmeckt die Rhön –

1,59 €/100 g

Schnelle Pfanne
verschiedene Sorten auch mit
Lamm, Rind oder Schwein
– für entspannte Feiertage –

1,29 €/100 g

Dry Aged Roastbeef
vom Weideochsen
– vier Wochen am Knochen
gereift, verschiedene Cuts.
Vom Bauer Dietz aus Freienst-
einau/VB –

ab 29,90 €/kg

1,59 €/100 g 9,99 €/kg

Spinat-Käse
Geflügelbratwurst
100% Geflügelfleisch,
mit jeweils 10% Edamer
und Blattspinat

9,99 €/kg

LOKALES

„Hundert Mann und ein Befehl“
Shiregreen stellt 14. CD „Indian Summer“ im Lokschuppen vor

Basis. Es entwickelt sich ein
gegenseitiges musikalisches
Geben und Nehmen, ohne
dass man Übergänge noch
spüren würde.
Besonders wohltuend an

der ganzen Performance aber
war die hervorragend kon-
trollierte Dynamik der Musi-
ker: Zurückhaltung, Steige-
rung, keine ätzende Verzer-
rung. So viel gelassene Beiläu-
figkeit und selbstverständli-
che Perfektion kriegen nur
wenige auf die Reihe.
Das Publikum war begeis-

tert von den Geschichten in
bilderreicher Sprache, die
ans Herz gehen aber nicht zu
hochgeschraubt daherka-
men. Von Melodien, die gut
ins Ohr gingen, sich aber
nicht anbiederten und Ge-
sangsinterpretationen mit
Herzblut und Seele. Viel Ap-
plaus gab es am Ende, stehen-
de Ovationen und natürlich:
Zugaben.

zwk

dazu nutzte, auf ihre Her-
kunft und die Verhältnisse in
den Reservaten aufmerksam
zu machen, handelte Shire-
greens Song „The Story of
Buffy Sainte-Marie“ zu Be-
ginn des zweiten Teils - emo-
tional, geradlinig und druck-
voll: Klaus Adamaschek und
Marisa Linß.
In bester Folktraditionwur-

de der Frontmann mit der
leicht rauchigen Stimme von
erstklassigen Musikern be-
gleitet. Neben Marisa Linß
mit ihrem glasklaren Sopran
überzeugte auch die gut ein-
gespielte Rhythmusabteilung
mit Jonas Giger, dermit einer
faszinierenden Virtuosität
das Schlagzeug zum rhythmi-
schen Klingen brachte.
Aber auch Bassist und Gi-

tarrist Paul Adamaschek so-
wie Johannes Gunkel an der
E-Gitarre sorgten für tech-
nisch perfekte Arrange-
ments, glasklaren Sound und
eine prägnante rhythmische

Songwriter Klaus Adamasch-
ek entgegen: Man sollte bes-
ser zu den verrückten Sa-
chen, den „Hippie Dreams“,
von einst stehen, und keiner
sollte heute sagen, dass es
falsch war. Es waren zum Teil
die sehr persönlichen Lieder
der 14. CD, die dieses Konzert
bewegend und authentisch
machten. Auch das Hoch-
zeitslied, „No longer alone“,
das er seinem Sohn Paul und
Schwiegertochter Marisa
Linß widmete, zeugte von
großer Tiefe und Intensität.
Ein Song beschäftigte sich

mit der Galionsfigur der ame-
rikanischen Ureinwohner,
Buffy Sainte-Marie. Sie
schrieb das bekannte Anti-
kriegslied „Universal Sol-
dier“, das Marisa Linß und
Paul Adamaschek unauf-
dringlich und folkig-fein in-
terpretierten. Von der mitt-
lerweile 80-jährigen Tochter
von Cree-Indianern, die ihre
Popularität in der Folk-Szene

mer“, das Lied übers Älter-
werden mit all seinen Tü-
cken, aber auch Erwartun-
gen: „Doch das, was wir ha-
ben, ist das Leben, das uns
lange noch nicht reicht.“
Keine enttäuschten Hoff-

nungen also und kein ver-
brauchter Mut. Im Gegenteil.
In Shiregreens neuem Album
– und das wurde auch beim
Release-Konzert deutlich –
geht es um bewusstes Leben,
um einen liebevollen Blick
auf die Welt. Wenngleich er
mit einem guten Freund von
damals in „Yesterday when
we were young“ abrechnet.
Der hatte sich von seinen
Träumen von einst verab-
schiedet und sie als jugendli-
che Verfehlungen abgetan.
Dem hält der Singer- und

und ein Befehl“. Bei der Re-
lease-Party zur neuen Platte,
gab es im Lokschuppen das
Video und die Live-Version.
Doch in „Indian Summer“

steckt natürlich noch mehr
drin als „Hundert Mann“.
Und diese gute Mischung aus
feiner Ausgewogenheit zwi-
schen Melancholie und Freu-
de, die in einer Zeit der gro-
ßen Probleme wohltuend ist,
gefiel dem Publikum. Zum
Beispiel ist da „Indian Sum-

Bebra – Seit dem Krieg zwi-
schen Russland und der
Ukrainewaren immerwieder
Künstler auf der Bühne des
Bebraer Lokschuppen, die
mit bekannten Songs ihre ei-
gene Betroffenheit dazu zum
Ausdruck brachten. Auch
Shiregreen hat auf seiner so-
eben erschienenen 14. CD
„Indian Summer“ einen Anti-
kriegstitel, der zurzeit auf
vielen Radiosendern rauf und
runter läuft: „Hundert Mann

Shiregreen-Frontmann Klaus Adamaschek (zweiter von links) wurde bei der Vorstellung seiner 14. CD „Indian Summer“ von
erstklassigen Musikern begleitet: Johannes Gunkel (links), Marisa Linß, am Schlagzeug Jonas Giger sowie Paul Adamasch-
ek an Bass und Gitarre. FOTO: SUSANNE KANNGIESER

Evolution zum Anfassen am
Orientierungstag

wenn man etwas anfassen
und inwahrer Größe betrach-
ten kann als nur im Buch da-
rüber zu lesen“. So lernten
die Obersberg-Schüler bei-
spielsweise, wie man echte
Dinosaurierskelette von
Nachbauten unterscheiden
kann. red/ass

auf ins Museum. „Außerschu-
lische Lernorte bieten immer
eine besondere Möglichkeit,
sich Wissen anzueignen oder
zu festigen, das Interesse der
Schüler zu wecken oder Fra-
gen nachzugehen“, findet La-
rissa Trickovski. „Es ist ein-
fach etwas ganz anderes,

Bad Hersfeld/Frankfurt – Was
hat der Vogelstrauß eigent-
lich noch mit den Dinosau-
riern zu tun? Und warum
sind die Dinos überhaupt aus-
gestorben? Diese und viele
weitere Fragen stellten die
Schülerinnen und Schüler
der R7e ihrer Biologielehre-
rin Larissa Trickovski. Umdas
Thema „Evolution“ und da-
mit die Entwicklung von Le-
bewesen noch anschaulicher
zumachen, entschied sie sich
schließlich den Orientie-
rungstag der Gesamtschule
Obersberg (GSO) für einen be-
sonderen Ausflug zu nutzen.
Ziel war das Senckenberg

Museum in Frankfurt am
Main. Im Unterricht hatten
sich die Schüler bereits aus-
führlich mit der Entwicklung
der Lebewesen auseinander-
gesetzt. Das Erdmittelalter,
die Zeit, in der die Dinosau-
rier lebten, hatte bei ihnen
großes Interesse geweckt. Mit
dem im Unterricht erworbe-
nenWissen und ihren Fragen
im Gepäck machten sie sich

Der Guide erklärt, wie man im Museum echte Knochen von
unechten Knochen unterscheiden kann. FOTO: C. NECKE/NH

Hau sme i s t e r s e r v i c e
Ph i l i p p s t ha l
Arbeiten rund ums Haus
Malerarbeiten, Maurerarbeiten, Trockenbau,
Gartenarbeit, Tapezieren, Pflasterarbeit
T 01 51 - 6681 41 09
Hausmeisterservice-philippsthal.jimdo.com

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

Forsthausstr.15 • 36251 Kathus • Tel.: 06621/64915
Di. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-13 Uhr, Fr. 8-13 Uhr + 15-17 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Am Markt 27 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621/15196
Di.-Fr. 07:30-17 Uhr, Sa. 07:30 - 13 Uhr

Angebote vom 12. 4. bis 16. 4. 2022
Schweinelende auch als Grillspieß ................ 1 kg 12,90€
Kammsteaks ..................................................... 1 kg 8,90€
Rinderwurst .................................................................... 100 g 1,39€
Lachsschinken .............................................. 100 g 1,29€
Zungenblut-Leberwurst ............................ 100 g 0,99€
Wir wünschen Frohe Ostern - Ihr Team der Metzgerei Lotz



LOKALES

In Sterkelshausen sind die Osterhasen los
lingsglanz, dank der Osterdekoration
der Edelweißkameraden Sterkelshau-
sen. Neue Blumenkästen an den Begrü-
ßungsschildern wurden vom Verein
„Sterkelshausen - Unser Dorf“ finan-
ziert und vom Ortsbeirat mit Frühlings-
blumen gefüllt. red FOTO: SIMONE WACKER/NH

dekoriert. Die bisherige Dekoration
war in die Jahre gekommen und so
wurden neue Ideen umgesetzt. Aus un-
terschiedlichen Holzarten entstanden
mehrere Osterhasen und als Blickfang
eine dekorierte Birkenleiter. Auch die
drei Ortseingänge strahlen im Früh-

Auf dem Dorfplatz in Sterkelshausen
hat sich eine Osterhasen-Großfamilie
niedergelassen. Vorstandsmitglieder
des Vereins „Sterkelshausen - Unser
Dorf“ haben pünktlich zum Frühlings-
anfang den Dorfplatz mit vielen far-
benfrohen Ostereiern und Osterhasen

Osterhasenstreik für
faire Preise

Kampagne des Weltladens informiert
über Schokolade

in Westafrika angebaut. Die
Mehrzahl der Kakaobauernfa-
milien in den Hauptanbaulän-
dern Ghana und Côte d’Ivoire
lebt deutlich unter der Ar-
mutsgrenze, rund 1,5 Millio-
nen Kinder müssen daher
zum Teil unter ausbeuteri-
schen Bedingungen auf den
Kakaoplantagen mitarbeiten,
weil die Beschäftigung Er-
wachsener bei der Ernte zu
teuer wäre. Mangelhafte Infra-
strukturen, ungeklärte Land-
rechte, ein fehlender Zugang
zu Bildungsmöglichkeiten
und Menschenrechtsverlet-
zungen erschweren die Bedin-
gungen häufig noch weiter.
Wer hier bei uns mit gutem

Gewissen Schokolade essen
möchte, wird beim Kauf mit
einer Vielzahl von Siegeln
konfrontiert. Doch oft trügt
der Schein: Kaum eines der
bunten Logos hält was es ver-
spricht, die Begriffe „fair“ und
„nachhaltig“ unterliegen kei-
ner staatlichen Regulierung.
Produkte können daher auch
dann mit diesen Bezeichnun-
gen verkauft werden, wenn
keineexistenzsicherndenPrei-
se garantiert werden und es
keine unabhängigen Kontrol-
len gibt. Ein Informationsblatt
des Netzwerkes Inkota, das
auch weiterhin im Weltladen
erhältlich ist, listet die Hinter-
grundinformationen zum Ka-
kao-Anbau und zu den unter-
schiedlichen Qualitätssiegeln
im Detail auf. uj

Bad Hersfeld – Wer in den ver-
gangenen Tagen durch die
Fußgängerzone in Bad Hers-
feld bummelte, traf dort mög-
licherweise auf streikende
Osterhasen. Die Aktion, die
auf den ersten Blick wie ein
harmloser Werbegag daher-
kam, hatte jedoch einen ernst-
haften Hintergrund. Wer
mehr erfahren wollte, konnte
sich am Stand des Bad Hersfel-
der Weltladens am Lullus-
brunnenoder imWeltladen in
der Klausstraße informieren.
Dort lockten nicht nurWerbe-
broschüren, sondern auch
schokoladige Leckereien.
Osterhase, Schokoladenei

und Co. haben jetzt ochkon-
junktur. In Supermärkten
werden sie in bunter Verpa-
ckung und in vielen Variatio-
nen palettenweise angeboten.
Seit das Bewusstsein dafür ge-
weckt wurde, dass die Kakao-
produktion in vielen Ländern
eine bittere Kehrseite hat,
ziert eine Vielzahl unter-
schiedlicher Siegel die Verpa-
ckungen, die suggerieren, dass
die süßen Leckereien aus
nachhaltiger, fairer Produkti-
on stammen und dass wir sie
mit gutem Gewissen verzeh-
ren können. Doch ist dies tat-
sächlich so?
Die Aktiven des Weltladens

informierten darüber, was
hinter unserem Schokoladen-
konsum steckt. So wird die
wichtigste Zutat der braunen
Leckerei, der Kakao, vor allem

Ein reichhaltiges Sortiment österlich-schokoladiger Leckerei-
en hatten die Aktiven am Weltladen aufgebaut. Wer sich
über Genuss ohne bittere Kehrseite informieren wollte, war
bei Weltladen-Koordinatorin Elke Jakubowski (rechts) und
ihren beiden Mitstreitern Marlon Bartel und Leonard Kamm
(von links) genau richtig. FOTO: UTE JANSSEN

Autos waschen
für den guten Zweck

viele Autos gewaschen, so-
dass 2620 Euro zusammenka-
men.
Dieser Erlös geht nun an

die RTL-Stiftung „Wir helfen
Kindern“, teilt das Autohaus
mit und bedankt sich für die
enorme Unterstützung dieser
Spendenaktion. red/ebe

Das Autohaus Sadler aus Nie-
deraula hat eine Spendenak-
tion zur Unterstützung von
Kindern aus der Ukraine vom
4. bis zum 10. März veranstal-
tet. Alle Einnahmen aus der
Waschanlage wurden ver-
doppelt und gespendet. Dank
des tollen Wetters wurden

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

UNSERE ANGEBOTE IN DER OSTERWOCHE
Festtagsaufschnitt
mit rohem und gekochtem Schinken, Salami 100 g € 1,59
Geräucherte Bratwurst
frisch oder etwas angetrocknet 100 g € 1,39
Rinderbraten zart und abgehangen 1 kg € 13,99
Gefüllter Festtagsbraten vom Schwein 1 kg € 9,99

Für Druckfehler keine Haftung.

Schlemmer-Eck Tel.: 06621-14510

Spießbraten mit gedünsteten Zwiebeln Portion € 3,50
Mühlersfeldstraße 6
36251 Bad Hersfeld / Kathus
Telefon (0 66 21) 7 81 32

Öffnungszeiten
Mo. 7.00 - 13.00 Uhr
Di. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

Metzgeria am Linggplatz 14

Telefon 06621-959
695

Mo.-Do. 7-17 Uhr,

Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-1
3 Uhr

Für die Osterfeiertage bieten wir Ihnen eine große Auswahl an
Spezialitäten an. Forellen frisch aus der Rauchkammer, Dönerspieße

für den Backofen, Grillspezialitäten, frisches Lamm u.s.w.
Wir freuen uns auf Ihre Vorbestellung.

Das Team von Budesheim wünscht Ihnen ein schönes Osterfest.

GOLDANKAUF
Altgold • Zahngold • Silber • Erbnachlässe
Schmuck • Platin • Goldmünzen • Luxusuhren

JUWELIER HANDKE
Linggplatz 9 • Bad Hersfeld • Tel. 06621/9686228
Mobil 0175/2326110 • www.juwelier-handke.de

0800/4126000 • optik-hallmann.de
Kassel • Melsungen • Bad Hersfeld

0800/4126000 • optik-hallmann.de

Lieber mehr fürs gleiche Geld. Lieber HALLMANN.

*Gültig bis 31.05.22. Bei Kauf 1 Nah-/Fernbrille ab €159 ist im Paket 1 Vienna Design
Fassung (Wert €49) mit Nah-/Ferngläsern (€59) oder Sonnengläsern (€49). Bei Kauf 1 Gleit-
sichtbrille ab €299 ist im Paket eine Vienna Design Fassung (Wert €49) mit Gleitsichtgläsern
(€159), Sonnengläsern (€99) oder Bildschirmgläsern (€179) enthalten. Die 2. Brille wird im Pa-
ket nur gleichzeitig und in Sehstärke der 1. Brille abgegeben. Brillengläser inkl. Superentspie-
gelung, Hartschicht und CleanCoat. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

2 Brillen
1 Preis1 Pre

auch als
Sonnenbrille
erhältlich !

Einstärke ab 159,– | Gleitsicht ab 299,–

Markenbrille
inkl. Premium Brillengläsern

von Meisterglas®

zweite Brille
in Ihrer Sehstärke
im Paket inklusive*

36199 Rotenburg | Neustadtstraße 4 | Tel.: 06623 919233
info@fulda-perle-touristik.de | www.fulda-perle.de

Omnibusbetrieb und Reisebüro

Halb- und Tagesfahrten
07.05. Bad Driburg – „Da ist Musik drin”, großes Programm

mit Spargelbuffet, Kaffee und Kuchen, Musik u. v. m. € 59,90
15.05. Bergpark BadWilhelmshöhe –Wasserspiele € 22,00
22.05. Ederberglandmit Möglichkeit Schifffahrt Edersee € 22,00
19.06. Europa-Rosarium Sangerhausen, zzgl. Eintritt € 30,00
31.07. Domstufen-Festspiele Erfurt € 95,00
Weitere zahlreiche Tagesfahrten – fordern Sie unser Prospekt an!

Mehrtagesreisen
6 Tage, 10.05.–15.05. Frühlingserwachen

Schladming–Dachstein HP ab € 599,00
4 Tage, 27.05.–30.05. Narzissenfest im Ausseerland HP ab € 393,00
5 Tage, 26.06.–30.06. Alpenpanoramamit Bad Reichenhall TP/HP ab € 518,00
6 Tage, 09.07.–14.07. Altes Land – Hamburg, Helgoland HP ab € 718,00
5 Tage, 11.09.–15.09. Bernina- und Glacier-Express HP ab € 629,00
3 Tage, 02.09.–04.09. Spreewald HP ab € 325,00
6 Tage, 17.09.–22.09. Schladming, Dachstein HP ab € 620,00
5 Tage, 09.10.–13.10. Herbstreise „Zwischen denMeeren” HP ab € 405,00
3 Tage, 21.10.–23.10. „Die Pfalz” – Genuss- undWeinregion HP ab € 325,00
Zustieg in Bad Hersfeld amBahnhofmöglich!
* für Druckfehler übernehmenwir keine Haftung.

Busreisen – auch Gruppen, Vereine, Schulen.
Es erwartet Sie fachkundige Beratungmit individuellen Tipps.

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

Allen Gästen, Freunden
und Bekannten

wünschen wir ein

frohes Osterfest

E-Tankstelle am Hotel

Modellbahnlädchen
Buchberger

AmMühlbach 9 · 36275 Kirchheim
Tel.: 06625 / 7360

E-Mail: mbl-buchberger@gmx.de
Öffnungszeiten:

+++ Modellbahn von 1-Z +++
Mo., Di., Do. 15-18 Uhr · Sa. 14-17 Uhr

Sonntag Flohmarkt in Burghaun, 3-G-Regel,
OT Langenschwarz, 0 66 53 - 13 44 & 20 0

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 16.04.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
11.04.,18 Uhr

REGION BAD HERSFELD

ROTENBURG
BEBRA



32.99

28.99

Würzburger Hofbräu
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Eschweger Klosterbräu
Jacobinus Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Keiler Bier
Helles, Kellerbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1 40 €

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Rothaus Tannenzäpfle
Pils
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,89 €

Allgäuer Büble
Edelbräu
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Kapuziner Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Mai Geister Bowle
weinhaltiger Cocktail,
1 l-Flasche,
1 l = 1,49 €

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Mionetto
Prosecco
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,99 €

Asbach Uralt
36 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 14,27 €

Coca-Cola
Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Red Bull Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

- 40 %

1.49

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

GinMare
Mediterranean Gin, 42
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,50 € Pfand,
1 l = 41,41 €

- 20 %

9.99
5.29

4.49

,

äu

1,40 €

,
,

,7 %,

- 21 %

10.99
14.99

13.99
- 24 %

10.99
- 22 %

13.99

- 23 %

14.99
- 25 %

14.99

- 21 %

14.99
16.99

15.99
- 20 %

11.99

- 41 %

0.99
10.49

8.99

- 26 %

9.99

!!!
+ 4er Pack
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion !!!
+ 4er Pack
GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 2 Flaschen

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 1 Stirn-
lampe

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

SSoorrttiimmeenntt!!!Sortiment
NNeeuu iimmNeu im

!!!
+ 1 Flasche
Coca-Cola

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

!!!
+ 2 Dosen
Seventeen
TonicWater

GRATIS!

AAkkttiioonnAktion

6.49

5.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,16 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

- 25 %

5.99

LOKALES

Übergabe des REFA
Grundscheins in Bebra

Informationsveranstaltung für die
Fachhochschule Maschinentechnik

auf der Erprobung von Pro-
zessen, die Betriebe wirt-
schaftlicher arbeiten lassen
und gleichzeitig die Bedin-
gungen für Arbeitnehmer
verbessern. Durch die Teil-
nahme erhöhe sich später die
Attraktivität für zukünftige
Arbeitgeber und sie schärfe
das Profil der Studierenden,
um sich auf dem Arbeits-
markt von anderen Bewer-
bern abzuheben, erklärte
Feyerabend.
„Der REFA Grundschein

wird während des Studiums
an der Fachhochschule für
Maschinentechnik seit vielen
Jahren angeboten und die An-
meldungszahlen der Studen-
ten sprechen für sich“, sagt
Dozent Alexander Appel. Er
betonte in seiner Ansprache
an die Studenten, die gute Zu-
sammenarbeit zwischen den
Beruflichen Schulen Bebra
und des REFA Verbands und
hofft auch zukünftig auf eine
rege Teilnahme. Der nächste
Ausbildungsdurchgang für
die zweijährige Ausbildung
zum staatlich geprüften
Techniker und die Möglich-
keit der Teilnahme an dem
REFA-Grundschein beginnt
am 1. August.
Alle Interessenten werden

daher zu einer Informations-
veranstaltung am Donners-
tag, 31. März, um 17.30 Uhr
eingeladen, um einen Ein-
blick in denUnterricht, sowie
die unterrichtliche Organisa-
tion und die Zugangsvoraus-
setzungen zu bekommen.
Am Ende der Veranstal-

tung beglückwünschten Leh-
rer Stefan Mohr und die stell-
vertretende Schulleiterin Fey-
erabend alle Absolventen des
REFA Grundscheins, sowie
die Besten Julia Kesten, Mar-
cel Münch und Jeremias Ge-
bauer.
Auf der Homepage der Be-

ruflichen Schulen Bebra gibt
es weitere Informationen
zum Studium. red/ebe

Bebra – Pandemiebedingt et-
was verspätet, dafür mit Prä-
senz aller Teilnehmer, Do-
zenten und Gäste, konnte der
REFAGrundschein an die Stu-
dierenden der Fachhochschu-
le Maschinentechnik in einer
kleinen Feierstunde an den
Beruflichen Schulen Bebra
übergeben werden.
Stellvertretende Schulleite-

rin Bianca Feyerabend freute
sich sehr, die zahlreichen
Gäste zu begrüßen, und
sprach den Anwesenden ein
großes Lob aus. In einer kur-
zen Ansprache würdigte sie
das Durchhaltevermögen
und die Disziplin aller Teil-
nehmer, da es nicht selbst-
verständlich sei, neben den
Anforderungen des Berufs,
die Fachhochschule Maschi-
nentechnik zu besuchen und
zusätzlich den REFA Grund-
schein zu erwerben.
Der REFA-Verband ist

Deutschlands älteste Organi-
sation für Arbeitsgestaltung,
Betriebsorganisation und Un-
ternehmensentwicklung und
das Angebot über den Erwerb
des Grundscheins ist fester,
aber freiwilliger Bestandteil
des Studiums an der Fach-
hochschule für Maschinen-
technik. Er besteht aus drei
Theorie-Modulen, die in den
regulären Lernfeldunterricht
eingebettet sind. Die Studie-
renden lernen die Grundla-
gen der Arbeitsorganisation,
die Analyse von Prozessen
und deren Gestaltung, sowie
die verschiedenen Methoden
der Arbeitsplatzgestaltung
kennen. Zusätzlich erhalten
sie einen Einblick in die Da-
tenermittlung und -anwen-
dung. Durch die Einbindung
in den Unterricht entstehen
für die Studierenden keine
zusätzlichen zeitlichen Belas-
tungen.
In einer Praxiswoche wer-

den die erworbenen Inhalte
umgesetzt und angewendet,
dabei liegt der Schwerpunkt

Die Besten Absolventen des REFA-Grundscheins: Marcel
Münch, Julia Kesten, Jeremias Gebauer.

FOTO: ISABELLE EBERLEIN-KNIERIM/NH

Brennhaare für Mensch
und Tier gefährlich

ßen des 700 Kilometer langen
Streckennetzes. Ursächlich
für den Einsatz ist das Nessel-
gift Thaumetoporin, das sich
auf den Härchen der Raupen
befindet. Die Brennhaare
können leicht in die Haut
und Schleimhaut eindringen
und sich dort festsetzen.
Ein Kontakt mit den Brenn-

haaren der Raupen kann eine
Raupendermatitis, einen
Hautausschlag, oder eine Bin-
dehautentzündung auslösen.
Auch Atemwegsreizungen,
Schwindelgefühl oder Fieber
können Symptome sein. red

Hersfeld-Rotenburg – Der Ei-
chenprozessionsspinner hat
sich deutschlandweit in den
vergangenen Jahren stark
vermehrt. Die sogenannten
Brennhaare dieser Schmet-
terlingsart können zu ge-
sundheitlichen Beeinträchti-
gungen führen.
Deshalb ist eine Bekämp-

fung, die Hessen Mobil im
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg ab sofort bis Ende Mai
vornehmen wird, zwingend
erforderlich. Vor allem an
den stark befahrenen Bun-
des-, Landes- und Kreisstra-



*Für Menschen, die in medizinischen Einrichtungen
und Pflegeeinrichtungen arbeiten, ist die 2.Auf-
frischimpfung auch empfohlen – frühestens sechs
Monate nach der 1.Auffrischimpfung.

Schützen Sie sichmit der 2.Auffrischimpfung
vor einemschwerenKrankheitsverlauf!
Sprechen Siemit IhrerÄrztin oder IhremArzt!

*Für Menschen, die in medizinischen Einrichtungen
und Pflegeeinrichtungen arbeiten, ist die 2.Auf-
frischimpfung auch empfohlen – frühestens sechs
Monate nach der 1.Auffrischimpfung.

Wer kann sich impfen lassen?*
• Menschen ab 70 Jahren
• Bewohnerinnen oder Bewohner und Betreute in
Einrichtungen der Pflege

•Menschen mit Behinderungen,mit einem erhöhten
Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf und

• Menschen mit einermangelhaften Immunabwehr

Wann können Sie sich
impfen lassen?
Wenn Ihre 1.Auffrischimpfung
mindestens drei Monate zurückliegt,
können Sie sich jetzt impfen lassen.

Womit können Sie sich impfen lassen?
Für Ihre 2. Auffrischimpfung wird einer
der folgenden Impfstoffe empfohlen:

Daten zeigen, dass der Impfschutz gegen schwere
Erkrankungen nach der 2.Auffrischimpfung
etwa 4-mal so hoch ist wie nach der 1. Auffrisch-
impfung.

Schützen Sie sichmit der 2.Auffrischimpfung
vor einemschwerenKrankheitsverlauf!
Sprechen Siemit IhrerÄrztin oder IhremArzt!

WichtigesUpdate zu denCoronavirus-Auffrischimpfungen
Die STIKO empfiehlt jetzt auch die 2. Auffrischimpfung gegen COVID-19. Nutzen Sie die Chance auf
Ihre 2. Auffrischimpfung (Booster-Impfung).

Impfen hilft.
Abwarten nicht.

Comirnaty®
(BioNTech/Pfizer)

für jede Altersgruppe

Spikevax® (Moderna)
für Menschen
ab 30 Jahren
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• Menschen ab 70 Jahren
• Bewohnerinnen oder Bewohner und Betreute in
Einrichtungen der Pflege

•Menschen mit Behinderungen,mit einem erhöhten
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für Menschen
ab 30 Jahren

Stand: 29.03.2022
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Rezepte von Rihanna und Co.
Virale und Promi-Nudeln im Check

So geht’s: Beim Filmabend
ein paar Nudeln wegknus-
pern? Das geht, wenn man
Pasta-Chips parat hat. Dafür
werden kurze Nudeln, etwa
Penne oder Farfalle, gekocht.
Anschließend werden sie mit
einer Marinade aus Olivenöl,
Parmesan undGewürzen – et-
wa Knoblauch- und Paprika-
pulver oder Oregano – ver-
mengt. Im letzten Schritt
werden die Nudeln im Ofen
knusprig gebacken und mit
einem Dip serviert.
Das sagen die Experten: Bei

den Pasta-Chips gehen die
Meinungen etwas auseinan-
der. Domenico Gentile: „Es
sind einfach trocken geba-
ckene Nudeln – wie man es
von der obersten Schicht der
Lasagne kennt, die nicht ge-
nug Soße abbekommen hat.“
Er geht davon aus, dass sich
der Crunch der Nudel-Chips
anders verhält als man ihn
von Kartoffel-Chips gewöhnt
ist. „Kartoffelchips sind viel
dünner“, so Gentile. Will
man die Pasta-Chips also aus-
probieren, wählt man also
besser eine dünnwandige Nu-
delsorte.
Jakob Albermann hingegen

kann sich vorstellen, dass
Pasta-Chips einen Versuch
wert sind. Er rät, frische Kräu-
ter, die beim Backen leicht
verbrennen und bitter wer-
den, erst nach dem Backen
einzusetzen. tmn

nas Zutaten können sich die
Köche jedoch absolut nicht
anfreunden: „Der Senf macht
keinen Sinn, gerade in Kom-
binationmit demCheddarkä-
se“, sagt Gentile.

So geht’s: Auch wennWod-
ka-Pasta im Netz oft in einem
Atemzug mit Gigi Hadid er-
wähnt wird: Erfunden hat
das Model das Gericht nicht.
Unter demNamen „Penne Al-
la Vodka“ ist es seit den 70er-
Jahren Teil der italo-amerika-
nischen Küche. Es handelt
sich um eine Pasta-Soße aus
passierten Tomaten, Sahne
und Chiliflocken - und einem
Schuss Wodka. Vor dem Ser-
vieren wird ein großzügiges
Stück Butter in der Soße ge-
schmolzen, zuletzt kommt
ordentlich Parmesan oben
drauf.
Das sagen die Experten: So

neugierig der Name auch
macht: Die Köche sind skep-
tisch, ob es tatsächlich der
Schnaps ist, der das Gericht
so lecker macht. „Schließlich
schmeckt Wodka ziemlich
neutral - und der Alkoholge-
schmack verfliegt beim Ko-
chenweitgehend“, sagt Jakob
Albermann. „Es sind eher die
anderen Zutaten, die das Ge-
richt so gut machen.“ Das
Fett der Sahne und der Butter
verstärkt die Aromen der So-
ße nochmals. Den Rest erle-
digt der Parmesan.

das ohne Käsefäden nicht
denkbar ist. Klassischerweise
besteht Mac and Cheese aus
kurzen Makkaroni und einer
Soße auf Basis von Käse und
Milch. Bei Popstar Rihanna
fällt das Rezept jedoch etwas
extravaganter aus – sie greift
zusätzlich zu Ketchup, Sweet-
Chili-Soße und Senf.
Das sagen die Experten:

Langweilig ist Rihannas Mac-
and-Cheese-Variante nicht.
„Die Chilisoße bringt etwas
Schärfe rein, der Ketchup et-
was Säure“, sagt Domenico
Gentile. Mit einer von Rihan-

deln in der Auflaufform mit-
gart, sagt Jakob Albermann,
Mitglied der Deutschen Kö-
che-Nationalmannschaft. Ser-
viert man die Pasta mit einer
Handvoll frischem Basilikum
und etwas geriebener Zitro-
nenschale, schmeckt das
Abendessen noch mehr nach
Mittelmeer-Urlaub.

So geht’s: Vor allem die US-
Küche liebt das Nudelgericht,

Variante dauert es rund eine
halbe Stunde, bis alles gar ist.
Das sagen die Experten: Bei

den Kochprofis schneidet die
Feta-Pasta gut ab. Kochbuch-
autor Domenico Gentile er-
klärt, was das Gericht aus-
macht: „Feta schmilzt nicht
so gut wie andere Käsesorten
– er wird schön cremig.“
Wer seine Pasta noch safti-

ger mag, gibt vor dem Ver-
rühren eine Kelle Nudelwas-
ser hinzu. Durch die Stärke
verbinden sich Nudeln und
Soße gut. Einen ähnlichen Ef-
fekt hat es, wennman die Nu-

Manchmal kurios, manch-
mal aus der Promi-Küche:
Was Kochprofis zu Pasta-
Trendrezepten aus den so-
zialen Netzwerken sagen –
und was sie anders machen
würden.

Nudeln gehen immer. Viel-
leicht ist genau das der
Grund, warum regelmäßig vi-
rale Pasta-Rezepte durch so-
ziale Netzwerke wie Instag-
ram und TikTok wandern.
Doch: Welche Rezepte beste-
hen den Kulinarik-Check?

So geht’s: Die Feta-Pasta ist
die Mutter aller Nudel-
Trends. Dafür wird ein Block
Feta in einer Auflaufform
platziert, ehe sich Kirschto-
maten, Olivenöl, Knoblauch
und Gewürze dazugesellen.
Nach 20 bis 25 Minuten im
Ofen ist der Feta weich und
lässt sichmit den anderen Zu-
taten zu einer Soße vermen-
gen. Fix noch gekochte Pasta
unterrühren – und das Essen
steht auf dem Tisch.
Arbeit und Abwasch spart,

wer ein Eintopf-Gericht da-
raus macht. Dabei wird der
Boden der Form mit unge-
kochten Spaghetti ausgelegt,
die dann vollständigmitWas-
ser oder Gemüsebrühe be-
deckt werden. Der Feta und
die anderen Zutaten kom-
men obendrauf. Bei dieser

Auch wenn der Name Wodka-Nudeln neugierig macht: Lecker wird das Gericht eher nicht we-
gen dem Wodka, sondern durch reichlich Butter und Sahne. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Mac and Cheese
nach Rihanna

Wodka-Nudeln
nach Gigi Hadid

Mit Biss – aber so
richtig: Pasta-Chips

Käsesoße anders:
Baked Feta-Pasta

Lackversiegelung „Lang anhaltender Glanz“
Auto

Aktuell Dauerhafter Glanz
Lackversiegelung lässt das Auto länger strahlen

„Lackflüsterer“
bestätigt Vorteile

Ralph Krüger, Inhaber ei-
nes auf Langzeitveredelung
spezialisierten Unterneh-
mens und in der Branche als
„Lackflüsterer“ bekannt, ist
von der neuen Lackversie-
gelung überzeugt: „Das gilt
sowohl für die Wirkung als
auch für die Handhabung:
einfach auftragen, einwir-
ken lassen, nachpolieren
und fertig.“ Also am besten
beim Fachmann aus der Re-
gion informieren. djd/red

höht und die Farben erhal-
ten neue Tiefe und Strahl-
kraft. Die Keramikkompo-
nenten wiederum bilden
ein stabiles Netzwerk auf
der Lackoberfläche. So ent-
steht eine dauerhaft schüt-
zende, wasserabweisende
Oberfläche. Mehr Informa-
tionen gibt es bei den Ex-
perten aus der Region. Die
Versiegelung behält ihre
Wirksamkeit nach Angaben
des Herstellers für mindes-
tens zwölf Monate bei
durchschnittlich einer Auto-
wäsche pro Monat.

basieren. Das Naturprodukt
Carnaubawachs zählt zu
den härtesten Wachsen, mit
ihm wird Lack bestmöglich
geschützt. Keramikversie-
gelungen wiederum halten
lang, sind witterungsbe-
ständig und wärmeresistent
– werden üblicherweise
aber ausschließlich in der
Fachwerkstatt aufgetragen.

Die neuartige Lackversie-
gelung vereint die Vorteile
beider Wirkstoffe. Wie ein
Wachs lässt sie sich leicht
auftragen, der Glanzgrad
des Lacks wird deutlich er-

Glanz und strahlende Far-
ben machen die optische
Wirkung eines Autos aus.
Doch mit der Zeit verlieren
Lacke ihre Farbkraft. Die
Ursache: Lackoberflächen
werden sukzessive un-
eben. Diese mikroskopi-
schen Unebenheiten sind
für das bloße Auge zwar
nicht zu erkennen.

Was man aber sieht, ist der
Verlust an Glanz und Farb-
kraft durch die zunehmend
ungleichmäßige Reflexion.
Mit einer speziellen Lack-
versiegelung lässt sich die
Oberfläche des Autos vor
Umwelteinflüssen schützen.

Lackversiegelung
übersteht Wäschen

Wer diese Versiegelung
nicht selbst vornehmen will,
kann sich an einen Fachbe-
trieb wenden. Bequem und
ohne großen Aufwand pro-
fitieren Autobesitzer hier-
bei von der Arbeit der Pro-
fis.

Der Werterhalt durch eine
gute Pflege zahlt sich spä-
testens dann aus, wenn das
Fahrzeug als „Gebrauchter“
verkauft werden soll. Die
einfach anzuwendende und
umweltschonende Lackver-
siegelung sorgt für lang an-
haltenden Glanz und Schutz
des Wagens. Die Versiege-
lung kann auf der Verbin-
dung aus hochwertigem
Carnaubawachs mit speziel-
len Keramikbestandteilen

Dieses Modell der Marke „Sunbeam“ ist auch nach vielen Jahren der Nutzung noch ein
„Hingucker“. Die entsprechende Lackpflege lässt sich durch eine Fachwerkstatt erle-
digen. FOTO: DJD/CARAMBA CHEMIE

Lammfell-HausschuheG. Brodt
36269 Philippsthal-Unterneurode

Bundesstraße 62 · Telefon 0 66 74 / 2 97
Autobahn: Eisenach – Bad Hersfeld (Abfahrt: Friedewald 5 km)

Neuenstein-Obergeis
www.reifen-hildebrand.de

Ihr Lackier- und Karosseriefachbetrieb

Lackierungen aller Art

Unfallschadeninstandsetzung

Schadenabwicklung

Autoglas

Lorey Bet. u. Verw. GmbH & Co. KG
Eisenacher Str. 182 | 36179 Bebra-Weiterode
Tel. 06622 919144 | E-Mail: info@lackiererei-lorey.de | www.lackiererei-lorey.de

Unfall- und Karosserieinstandsetzung



Dekorativer Osterkorb
• Bepflanzt mit einer Grünpflanze,
und einer Blühpflanze • Korbgröße
ca. 12x12 cm, weiß, gelb oder
natur je Osterkorb

Calla in Osterei-Keramik
• In verschiedenen Farben
• Höhe ca. 35–40 cm inkl.
12-cm-Keramiktopf

je Pflanze

mit hochwe
rtiger

Osterdeko
ration

Bonsai „Ficus Ginseng“
• Dekorative Wuchsform
• In versch. Ausführungen
• Alter: ca. 4–5 Jahre
• Höhe ca. 28–36 cm inkl.
19 cm Schale je Pflanze

Holen Sie

sich ein kleines

Stück Asie
n ins

Haus.

Dendrobium nobile
• In verschiedenen Farben
• Höhe ca. 55–65 cm
inkl. 12-cm-Kulturtopf

je Pflanze

(ohne Übertopf)

die besondere

Dendrobium Art

Phalaenopsis „Royal Mix“
inkl. Ton-in-Ton-Keramikübertopf
• Mit 2 Rispen • In versch.
Blütenfarben • Höhe ca. 55–
70cm inkl. Keramikübertopf
je Pflanze

edel kolorierte

Blüten – ein Blickfang

für Ihr Zuhause

FroheOstern Schöne OstSchöne Ostererzeit!zeit!

3,99* 6,99* 6,99* 10,99* 14,99*

NEU

D
E
U
TS

ÄRTN

A
LI TÄ

T

Hochbeet-Salat-/
Gemüsepflanzen Mix
• In verschiedenen Sorten
• Höhe ca. 8–12 cm inkl. Schale
je 12er-Schale

Sächsische Hänge-
petunie Gartenbau Kühne
aus Dresden, im 6er-Tray
• In verschiedenen Farben
je 6er-Tray

Bunter Balkonkasten im 6er-Tray
In den Sorten z.B.: Classic: hängende Geranie rot u. rosa, Bidens,

Petunie weiß u. rot;Hawaii:Minipetunie rot, gelb u. blau;
Sunny: Bidens, hängende Petunie gelb, Minipetunie orange;

Sommertraum:Minipetunie rosa, Petunie rot, Verbene rot je 6er-Tray

Bodendecker Phlox/Nelke
• In versch. Blütenfarben
• Höhe ca. 15–17 cm
inkl. 13-cm-Kulturtopf

je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Japanisch
Ahornwint

• Auch für Balkon und Terrasse
geeignet • Versch. Sorten • Höhe
ca. 50 cm inkl. 3-l-Kulturtopf
je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Winterharte Fuchsien
• In verschiedenen
Farben • Höhe ca. 30–

40 cm inkl. 9-cm-Kulturtopf
je Pflanze

FINEST
GARDEN®
DAS BESTE FÜR PFLANZEN

Pflanzerde
Kultursubstrat
• Gebrauchs-

fertige Pflanzerde
„torfreduziert”
• Gewährleistet eine
Grundversorgung der
Pflanzen mit allen
wichtigen Nährstoffen
60-l-Packung
(1 l = –,06)

Besondere
Sorten!

3,99*

6er-Tray

3,99*

6er-Tray

1,79*

12er-Schale

3,79*

60 Liter

Hawaii

Sommertraum

Sunny

Classic

1,89*

7,99*

1,99*

er
terhart
rrasse

Hochwertige

Gartenpflanzen in

leuchtenden Rot- oder

Grüntönen

Exklusiver Rhabarber
winterhart • In verschiedenen
Sorten • Höhe ca. 30–40 cm
inkl. 2-l-Kulturtopf
je Pflanze

er

Phlox

Nelke
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3,99*

Stauden-Mixwinterhart
• Verschiedene Sorten
• Höhe sortenbedingt ca. 15–20 cm
inkl. 13-cm-Kulturtopf

je Pflanze

1,59*

D
E
U
TS
CH

E G
ÄRTNERQUA

LI TÄ
T

CH

E
ERQU

Lavendel

Sandkraut

Schleifenblume

Bartnelke

Blaukissen

Steinbrech

Steinkraut

Hahnenfuß

Kuhschelle

Fassadenpinsel 2e
je ca. 35 c
oder XL
ca. 65 cm
Länge

Holz-Pflegeöl
1 Liter reicht für ca. 10m2

• Für alle Holzterrassen,
-gehwege und
Gartenmöbel

• UV-stabil, licht- und
wetterbeständig

Profi-Pinsel „PRO“ 8tlg.
• Hochwertigge Borsten • Erggonomische Griffe je Pinsel-Set

(Stiel)

Acrylpinsel-Set

Erggggonomische Gri
Lasurpinsel-Set

Hochwertigggge B
Anstreich-Set

Lackpinsel-Set

Mit Imprägnierwirkung
Für Innen und Außen

sen,

d

Mikrofaser-Farb-
roller-Set 5tlg.

Lackier-, Lasur-
oder Dispersions-
roller-Set 14tlg.

Inkl. 12 Farbwalzen

Maler-Zubehör

g
Farbroller-Set 3tlg.
Teles-
kop-
farb-
bügel

Farbwalzen
3er-Set

Farbpot-Set 10tlg.ggarbpot S er-Set

Dazu passend

Auch erhältlich: Fensterschaber, Drahtbürste,
Polyester Roller-Set 10tlg., Fassadenroller

p
cm Länge

++

3,99*
je Ausführung

Auch
online

4,99*
je Ausführung Auch

online

4,99*

Auch
online

NEUE
FARB

EN

Elektro-Start Benzin-Rasenmäher
MS150-46E SE • OHV 4-Takt Motor 3kW(4,1PS) /

173ccm³ • 7-fache Schnitthöhenverstellung 25–75 mm
• 55 Liter Fangbox mit
Füllstandsanzeige
•Wiederaufladbare Li-Ion
Starter-Batterie und Ladegerät
• ca. 46 cm Schnittbreite

by Gartenschlauch-Set „Slide Tec“, ca. 25 oder 40m (13mm/½")
• Kompatibel mit marktüblichen Stecksystemen
• Inkl. Armaturen-Set

en

25m, 13mm (½")

9,99*

UVP 16,99
41% billiger

17,99*

UVP 34,99
40m, 13mm (½“) 48%

billiger

259,–*
UVP 499,–

48%
billiger

139,–*Auch
online

Auch
online

Auch
online

139 –*
UVP 199,–

30%
billiger

Li-Ion Akku-Kettensäge 40 V
inkl. 2x 20V Li-Ion Akkus

• Sofort-Kettenbremse
•Werkzeuglose Kettenschnellspannung
• Kettengeschwindigkeit 8,5m/s
• Automatische Kettenschmierung
• Robuster Krallenanschlag aus Metall

Schw
ertlä

nge
ca. 3

5,5c
m

ab Montag, 11.Apr

JETZT ZUGREIF
EN!

JETZT ZUGREIF
EN!

SOLANGE VOR
RAT REICHT!

SOLANGE VOR
RAT REICHT!

Schmunzel-
hase
Alpenmilch,

Nuss oder Daim
45-g-Hase (100 g = 1,76)
je Hase

Pick Up
Choco, Choco&Milk,

Choco Nuts oder Dark
12x28-g-Packung (1 kg = 6,52)
je 12er-Pack

Osterbecher
Keramik-Becher mit Ostermotiv,
gefüllt mit Osterfiguren aus
Alpenmilchschokolade
99-g-Packung (100 g = 4,03)

–,79*
UVP 1,19
33% billiger

3,99*
UVP 4,49 20%

billiger3,99*
UVP 5,49
27% billiger

Kinderschokolade
4x100-g-Packung (1 kg = 8,73)

2 Kästen Premium Pils
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,70) je 2 Kästen

Erbsen&Möhrchen/Goldmais
Erbsen & Möhrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g
gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder

Goldmais 3x150-g-Dose +
1x150 g gratis, Abtr.-
Gew. 560 g (1 kg = 3,55)
je 4er-Pack

Original französische
luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art

zum Schneiden dieser Salami-Spezialität – Geni ß
auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Präsentbox gefüllt mit feinen
Milchkugeln, Kissenpackung „Krokus”
175-g-Packung (100 g = 2,28)

1,99*3+1 gratis

p ialität – Genießen
che Art!

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
11.04. bis 17.04.202211.04. bis 17.04.2022

2 Kästen

++
14,–*
statt 27,60

49%
billiger

zzgl. 2x3,10 Pfand

3,99*Messer gratis
Echte
ungarische

Salami
Classic
1-kg-Packung
je Packung

9,99*
UVP 12,99 23%

billiger

1 kg
ideales Präse

nt
zu Ostern

3,49*

26%
billiger
zum Vergleich:

UVP Einzelpac
k = 1,19

Sparpreis
+2,19*

49% billiger
Zum Vergleich: UV

P 5er-Pack =
1,79

Qualität
aus unseren Landen!

10+2 gratis

–,69*
statt 1,25 44%

billiger1,49*
statt 2,89

48%
billiger

teilweise
koffein-
haltiges
Erfrischungs-
getränk

1,25-l-Flasche, zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,55) je Flasche

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
11.04. bis 17.04.202211.04. bis 17.04.2022

Im Kühlregal:

Original
Irische

Butter
250-g-Packung
(100 g = –,60)

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
11.04. bis 17.04.202211.04. bis 17.04.2022

1,25 Liter

ril

FroheOstern

(Öffnungszeiten können variieren – bitte
beachten Sie denAushang in Ihrer Filiale. )

ÖFFNUNGSZEITENÖFFNUNGSZEITEN
AN OSTERN:AN OSTERN:

GründonnerstagGründonnerstag undund
KarsamstagKarsamstag

abab 7 Uhr geöffnet7 Uhr geöffnet

1
5
/2
2

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

Mehr fürs Geld z
u Ostern.

Mehr fürs Geld z
u Ostern.

ca. 46cm Schnittbreit
e

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



ANZEIGEN

„Das einzigWichtige im Leben sind die Spuren der Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir gehen.“

-Albert Schweitzer-

Lothar Kersch
* 17. 2. 1950 † 4. 4. 2022

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied
Evelyn Kersch
Martin Kersch
Christian und Dr. Dora Kersch mit Anna

Mecklar, Wolfhagen, den 9. April 2022
Die TrauerfeiermitUrnenbeisetzung findet amMittwoch, dem 13. April 2022,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Mecklar statt.
Von Beileidsbekundungen amGrab bitten wir höflichst Abstand zu nehmen.
Eine Kondolenzliste liegt aus.

´

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem geliebten Ehemann, Vater, Schwiegervater, Opa
und Uropa

Kurt Lipphardt
* 19. 2. 1946 † 20. 3. 2022

In stiller Trauer und liebevoller Erinnerung
Elke
Andreas und Claudia
Frank und Carmen mit Felix
Simone und Thomas mit Francis und Drew
und seine Urenkel

Bad Hersfeld, den 9. April 2022
Die Trauerfeier fand auf Wunsch des Verstorbenen in aller
Stille statt.

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.

Wir nehmen Abschied von

Richard Hinze
* 31. 1. 1945 † 19. 3. 2022

Gas- und Wasserinstallateurmeister

Es trauern die Angehörigen

Wir danken Frau Pfarrerin Kaiser für ihre einfühlsamen
Worte, dem Bestattungsinstitut Ehrhoff für die würdevolle
Begleitung und allen, die durch Wort, Schrift und Geldzu-
wendungen ihre Anteilnahme bekundeten.

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand am 25. März
2022 auf dem Friedhof in Motzfeld im engsten Familien-
kreis statt.

für alle Zeichen der Freundschaft
für eine Stille Umarmung
für die tröstenden Worte
für Blumen und Gaben
für jedes Gebet und Gedenken.

Allen Verwandten, Freunden und
Bekannten, die uns in liebevoller
Weise in der Zeit des Abschieds
getröstet und bedacht haben,
sei hiermit unser herzlicher Dank
gesagt.

Hohenroda-Mansbach,
im April 2022

Walter
Wennes
† 22. 3. 2022
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Bisher war die Friseurmeisterin mit
ihren beiden Vollzeitkräften und den
beiden Auszubildenden in der Passage
zwischen dem tegut-Markt und der
Nürnberger Straße tätig. „Aber da ist
es uns zu eng geworden, und deshalb
habe ich, als ich davon hörte, dass die
Räumlichkeiten zu haben sind, gleich
zugeschlagen“, sagt die 40-Jährige,
die in Ransbach einen weiteren Salon
betreibt und die erst kürzlich zur
stellvertretenden Obermeisterin ihrer
Innung gewählt wurde. Mit ihrem
jungen Team freut sie sich, in einem
modernen, komplett neugestalteten
Salon für ihre Kundinnen und Kunden
da zu sein. „Wir haben jetzt definitiv
mehr Platz und Komfort – einfachmehr

SALON VON NADINE
SCHEER IN BEBRA NUN
MITTEN IN DER STADT

nadinescheerhaircouture

Nadine Scheer haircouture

nadine-scheer-haircouture.de

NÜRNBERGER STRASSE 35 l IN BEBRA l 06622 430995

Wohlfühlatmosphäre. Wir freuen uns
auch über unsere neue Lage mitten
in der Stadt und schauen positiv nach
vorne“, so die Chefin. Angeboten
wird alles rund ums Haar, wie etwa
das Färben in unterschiedlichen
Techniken (Painting Balayage,
Foliensträhnen) Steckfrisuren für
unterschiedlichste Anlässe wie Abi-
Ball oder Hochzeit oder auch Make-
up. Sehr viel Wert legt Nadine Scheer
auf eine gute Ausbildung ihrer Aus-
zubildenden und auf ständige Weiter-
bildung. “Wir wollen immer up-to-date
sein,damitwirunserenKundinnenund
KundendasBestefür ihrHaaranbieten
können.“ (zwa)

Das Team von Nadine Scheer
freut sich auf Sie.
Michelle, Milena, Nadine Scheer,
Tobi und Malena (v. l. n. r.)

An neuem Ort

Unsere Öffnungszeiten
in Bebra:
Montag: geschlossen
Dienstag, Mittwoch, Freitag:
9.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 bis 20.00 Uhr
Samstag: 8.00 bis 13.00 Uhr

WIRMACHENURLAUB
11.4. –22.4.2022
ChristophLeipold

-Allgemeinmedizin -
Schulstraße2 · 36275Kirchheim
Tel. 06625 / 222 · Fax: 919 730
DieVertretung indieserZeitübernehmen:

Praxis
U.Härer,Niederaula
Tel. 06625 / 3448090
vom11. 4. bis 15. 4. 2022

Praxis
H.Göbel,Niederaula
Tel. 06625 / 3448940
vom18.4. bis 22. 4. 2022

Ein herzliches Dankeschön
sagen wir, auch im Namen unserer Eltern,

all denen, die uns zu unserer

Konfirmation
mit Segenswünschen, Geschenken und
Aufmerksamkeiten erfreut haben.

Giselle Fey Fabienne Niebel
Luna Heil Florine Schaub

Jana Heimroth Niobe Wagner
Mia Nickel Leon Schüren

Ein besonderer Dank gilt Frau Pfarrerin Koch.

Herfa, im April 2022

Familienanzeigen

Angebot zu Ostern vom 12. 4. bis 16. 4. 2022
Hausgemachte Salami verschiedene Sorten 100 g 1,99 €
WienerWürstchen 100 g 1,19 €
Eichler‘s Knochenschinken 100 g 2,59 €
Kamm- und Schweinelachsbraten 100 g 0,89 €
Teufelssalat 200 g2,50 €
Ostervorratstüte: 1 Stracke, 1 geräucherte Rinderwurst, 1 rundeBratwurst,
1 Schwartenmagen, 1Blut-/Leberwurst, 1 gr. Schinkenwurst, 1 gr. Fleischsalat 40,50 €
Öffnungszeiten zuOstern:Di., 12. 4.: 8.30-12.00Uhr,Mi. 13. 4 .: 8.30-12.30Uhr und
14.00-18.00Uhr, Do. 14. 4.: 8.00-18.30Uhr,Ostersamstag16. 4.: 8.00-13.00Uhr

EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

LEBENSMITTELMARKT
mit Metzger/Bäcker/Getränkemarkt und Wohnung

in Raboldshausen aus Altersgründen

ABZUGEBEN
Telefon: 01 71 / 584 24 02

Freie Berufe

Osterurlaub
19.–22. April 2022

Dr. med. S. Ajouri
Hausärztlicher Internist

Borngasse 7
36199 Rotenburg
Tel: 06623/918644
www.praxis-ajouri.de

Bekanntschaften

Biete Köpfchen, Charme und Tempera-
ment. Suche Mann auf Augenhöhe und
voller Lebenslust. Bin eine attraktive
lebenslustige Dame, 67/162/65, habe
blondes Haar, bin humorvoll, liebevoll,
bereits im Ruhestand und eine gute
Autofahrerin. Alles Übrige will ich selbst
entdecken, Du auch? Möchte mich
endlich wieder verlieben und wünsche
mir einen Partner, der nicht gleich wieder
das Weite sucht, wenn das Hochgefühl
der Verliebtheit nachlässt. Bist du dieser
Partner? Dann melde dich bitte über
diesen Weg. Julie GmbH, Tel. 0661-
20739047; Nr. K 4975. www.pvjulie.de

Witwer,Erwin, 82 Jahre, ehemaliger Pilot
der Bundeswehr, gutaussehend, ein
anständiger, ehrlicher Mann, großzügig,
tolerant, gepflegt, sicherer Autofahrer,
würde Sie gern zum Essen oder Kaffee-
trinken einladen, schätzt Ausflüge und
geht gern tanzen, mag Oper, Theater,
Konzerte, Ballett, gute Literatur, leider
fehlt ihm die liebenswerte Frau, gern älter,
nachderersichvonganzemHerzensehnt.
Wer ruft an ü. Julie GmbH, Tel. 0661-
20739047; Nr. 1108635. www.pvjulie.de

Gitti, 75 J., aufrichtigeWitwe, mit demHerz
am rechten Fleck. Wenn Sie sich auch so
einsam u. allein fühlen, werden Siemich gut
verstehen. Ich möchte für Sie da sein,
kochen u. Sie liebev. umsorgen. EinAuto für
gemeins. Unternehmungen habe ich auch.
Rufen Sie üb. PV an, gerne stelle ich mich
bei Ihnen vor. Tel. 0176-34488463

Claudia, 65 J., sparsam, nachgiebig, mit
schöner weibl. Figur, früh verwitwet. Su-
che e. liebenGefährten, der eine ehrliche,
fürsorgl. Frau vermisst. Habe Sehnsucht
nach Zweisamkeit, möchte wirklich nicht
länger alleine bleiben. Könnte Dich kurz-
fristig mit meinem Auto besuchen, wenn
Du üb. PV anrufst. Tel. 01520-8293309

Juliane, 57 J., fraulich, hübsch, auf An-
hieb sympathisch. Bin mobil mit eig. Auto,
eine zärtl. Frau, die mit viel Liebe kocht,
backt u. verwöhnt, auch einem Umzug zu
Dir stünde nichts im Wege. Freu mich
schon auf Deinen Anruf üb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-45891454

Hüb. blonde Witwe, 70 J., schlank, sport-
lich, liebe ein schönes Zuhause, Garten. Mit
Ihnengemeinsammöchte ichwieder lachen
u. leben. Würde Kuchen backen für unser
erstes Kennenlernen. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Netter ER, 60J. / 177cm / 82 kg sucht
nette Sie zw. 40-60 J. für harmoni-
sche Beziehung. Chiffre 591286 z

Er, 54 J., su. liebevolle Urlaubsbeglei-
terin (über Oster). Chiffre HZ 591284 a

Auto-Ankäufe
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Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 - www.wm-aw.de - Fa.

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

ALTAUTO

€€Auto-Export ges. Zahle über Wert.
Kaufe alle Kfz, Diesel/Ben., auch
Motorschaden. 0157-570 178 22

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import

Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

An alle lieben Leser: kaufe PKWs zu fairen
Preisen. Unfall, auf ohne TÜV, hohe KM.
Bitte alles anbieten! ✆ 0152-54658507

Verkauf

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Scheunenflohmarkt & Abverkauf in
Kleinensee, Thüringer Str. 7 am 14.04.
und 23.04.2022 ab 9.00 Uhr

Ankauf

Ihr Entrümpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller

besenrein
SEIT ÜBER 15 JAHREN

Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg

MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21 / 1 35 32
oder 01 71 / 5 42 65 82

Landwirtschaft&Forsten

1A Buche ab 39,-€€☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Erfahrener und zeitlich sehr
flexibler Schlepperfahrer mit
Mechanikerhintergrund hat
freie Kapazitäten und sucht Zu-
sammenarbeit mit Hof o. Lohn-
unternehmen. T. 0171-5515758

Unterstellmöglichkeit für Trecker in
Ronshausen gesucht. Zahle 500,-
€/Jahr., Tel. 0160-3678267

Kundendienst

Hausgeräte Kundendienst
G
m
h
B

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Alles was schön ist,
bleibt schön,

auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe
bleibt Liebe,

auch wenn wir sterben.

Maxim Gorki

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Auch wenige
Worte können viel
Trost spenden.

Mit einer Familienanzeige
in Ihrer Tageszeitung geben Sie

den Verlust eines lieben
Menschen bekannt.

Meine Zeit steht in deinen Händen. (Psalm 31, 16)



STELLENANGEBOTE

Keine Kohle?
„Im Studium ist das
Geld häufig knapp.

Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN -
Zusteller finanziere ich

meinen Semesterbeitrag!“

© Foto: Benicce − www.fotolia.com

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist dafür
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlässig
an die Haushalte zu verteilen.

REGION BAD HERSFELD

Bewerben Sie sich jetzt:
��Tel: (0561) 92094-101
www.top-direkt.de ROTENBURG

BEBRA‰

KREISANZEIGER BAD HERSFELD
■ BAD HERSFELD: Beiershausen, Johannesberg,

Kathus, Sorga, Stadt
■ FRIEDEWALD: Stadt
■ HAUNECK: Unterhaun
■ KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersheim, Stadt
■ LUDWIGSAU: Meckbach, Mecklar, Reilos, Rohrbach
■ NEUENSTEIN: Untergeis
■ NIEDERAULA: Stadt
■ PHILIPPSTHAL: Stadt
■ SCHENKLENGSFELD: Erdmannrode, Oberlengsfeld,

Unterweisenborn, Wippershain
■ VACHA: Stadt
HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA
■ ALHEIM: Heinebach
■ BEBRA: Breitenbach, Stadt
■ GERSTUNGEN: Untersuhl
■ NENTERSHAUSEN: Stadt
■ RONSHAUSEN: Stadt
■ ROTENBURG: Braach, Lispenhausen, Stadt
■ WILDECK: Hönebach

Weil Teamplayer:innen Leben bereichern.

· Anlagenbediener:in (m/w/d)
· Elektriker:in/Elektroniker:in
unter Tage (m/w/d)
· Schlosser:in unter Tage (m/w/d)
· Bergbautechnologe:in/
Bergmechaniker:in (m/w/d)

Für das Werk Werra in Philippsthal suchen wir ganzjährig:

Ansprechpartnerin:
Alina Dräbing
Tel.: 0561/9301-1595

Weitere Informationen
zu den Stellen:
www.kpluss.com/jobs

Klinikum Bad Hersfeld | Klinik am Hainberg | Orthopädie Bad Hersfeld | Herz-Kreislauf-Zentrum Rotenburg | MVZ
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Fahrer m/w/d für Personen-
beförderung gesucht.

Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 0 66 23 - 78 40

Мы с уважением относимся к нашим
многочисленным трудолюбивым русскоязычным
сотрудникам.

Мы никого не дискриминируем.

То, что показывают по телевизору, не означает,
что все русские плохие.

Вы можете послать нам
ваше

заявление на работу
уже сегодня.

Приходите к нам, и вы можете получить
новую работу.

Unsere Leistungen:
• Krankengymnastik • Lymphdrainage

• Massagen • Heißluft/Fango • Heiße Rolle
• Elektrotherapie • Dorn-Breuß-Fleig

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Breitenstraße 40

36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 /9663644

physiotherapie.macala
@web.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 7 - 19 Uhr

IHRE PHYSIOTHERAPIE
für Bad Hersfeld und Umgebung

Hausarztpraxis in
Bad Hersfeld sucht
zum schnellstmöglichen

Termin eine/n

Arzthelfer/in
bzw.

MFA m/w/d
in Teil-/Vollzeit

Schriftliche Bewerbung an

Praxis Irina Flehmann
Chemnitzer Straße13
36251 Bad Hersfeld

Telefon 0 66 21-1 44 31

Haushaltshilfe für 2-3 Vormittage in
der Woche für ältere Dame gesucht.
Mobil 0171-3367852 18-20:00 Uhr

Stellengesuche

Suche Mini-Job 1-2 x wöchentl., Raum
Heringen/Gerstungen/BadHersfeld/Wl-
d.-Obersuhl, Zuschr. unter Z133341 an
diese Zeitung

A C N

WIR SUCHEN DICH!
Willst du auch Neues erschaffen
mit deiner eigenen Idee und Kraft?
Dann komm zu uns ins Team!

Zimmerer (m/w/d)
Dachdecker (m/w/d)

Maler (m/w/d)
Fliesenleger (m/w/d)
Trockenbauer (m/w/d)

WIR BIETEN ABWECHSLUNG UND
SPASS IM BERUFSLEBEN.

MELDE DICH UNTER
info@landecker-massivbau.de

TEL. 0151/54 78 11 11
ODER SCHAU BEI UNS MAL VORBEI!

Dr. med. dent.
Matthias Lotz

Zahnarzt

Tätigkeitsschwerpunkte: Implantologie ! Parodontologie
Wir suchen zur Erweiterung unseres Praxisteams

eine/n

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n
gerne auch nur Rezeption, in Voll- oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Breitenstraße 14 | 36251 Bad Hersfeld

Telefon: 06621-2738 | e-Mail: praxis@za-dr-lotz.de

Die Günther-Tank GmbH plant, baut, betreibt und beliefert bft- und Aral-Tankstellen in
Hessen und Thüringen. Als unabhängiges mittelständisches Tankstellenunternehmen

sind wir Mitglied im Bundesverband Freier Tankstellen und Markenpartner der Aral AG.

Mitarbeiter Buchhaltung/
Rechnungswesen (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

www.guenther-tank.de

Ihre Aufgaben:
• Kontierung und Verbuchung

von Geschäftsvorfällen
• Kassenführung und -buchung
• Tankstellenabrechnung und

Fakturierung
• Abwicklung des

Zahlungsverkehrs
• Stammdatenpflege und

Kontoabstimmungen
• Ansprechpartner für unsere

Tankstellenpartner und Kunden
• Mitwirkung bei Projektarbeiten

im Rechnungswesen

Wir bieten:
• Vollzeitstelle als unbefristetes

Arbeitsverhältnis
• Einarbeitung durch erfahrene

Mitarbeiter
• Interessante und abwechslungs-

reiche Tätigkeit
• betriebliche Altersvorsorge,

E-Bikeleasing

Ihr Profil:
• kfm. Ausbildung / Ausbildung

zur Steuerfachangestellten
(m/w/d)

• mehrjährige Berufserfahrung
• gute Kenntnisse im Bereich

Rechnungswesen
• ausgeprägtes Zahlenverständnis
• gute EDV-Anwenderkenntnisse
• selbständige, lösungsorientierte

Denk- und Arbeitsweise
• teamfähig und engagiert

Sind Sie an dieser beruflichen
Herausforderung
interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre
Kontaktaufnahme.

Günther-Tank GmbH
z. Hd. Herrn Jens Edling
Robert-Bunsen-Straße 16 – 18
36179 Bebra
Tel.: 06622 405300

E-Mail: bewerbung@guenther-tank.de

ZAHNT ECHN I K E R (m/w/d) gesucht.
Studio für Zahntechnik • Nordstr. 12 • 34549 Edertal
E-Mail: bewerbung-sfz@web.de •Tel. 0173/5110288

Wir suchen mehrere EFH in HEF
www.gfi.immo

Immobilienverkauf

MEHR Info´s auf:

06621 990 35 70
www.eimer.immobilien

SUCHENEin-/
Zweifamilienhaus
Nette Familie mit 3 Kindern
sucht Ein- bis Zweifamilienhaus
(auchmodernisierungsbedürftig)
bis 300.000 € in Bebra +10 km.

MEHR Info´s auf:

06621 990 35 70
www.eimer.immobilien

SUCHEN4ZKB
Älteres Ehepaar (Pensionäre) sucht
schöneWohnung in guter Lage von
Bad Hersfeld. Einzug flexibel in 2022.
Barrierefrei.

Feld und Wald, auch verpachtet,
zu gutem Preis, zu kaufen oder zu
pachten gesucht. Telefon 05654-6126
oder 01520-6542490
E-Mail: claus.ellenberger@gmx.de

Feld und Wald, auch verpachtet,
zu gutem Preis, zu kaufen oder zu
pachten gesucht. Telefon 05654-6126
oder 01520-6542490
E-Mail: claus.ellenberger@gmx.de

Vermietung

Betreutes Wohnen in
Hauneck-Unterhaun

Freie Wohneinheit
zu vermieten.

3 Zi.-Kü./Bad, mit
Balkon, 77 qm, 2. OG,
gute Lage, barrierefrei
Tel. 06621/801-3852

HEF-Innenstadt: 2 Whg. à 65m², ab
1.7.22, je 2 ZKB od. als 130m² Whg.-
mögl., kernsaniert, KM 500€ + 200€ NK
+ 3 MM-KT. Tel. 0172-4957305

Bebra, DGWohnung, 3 ZKB, 70m², zu
vermieten, Tel: 06623 6886

Kontakte

Immobilienankauf

Baumarkt

Preiswerte
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten

Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten

Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) für Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie!Ab 3.499€, bis zu 45% Förderung.
www.ibc-heiztechnik.de ✆ 03632/667470



SERVICE

Wer? Wie? Was?
Moderne Quizspiele für das Osternest

lette kommt an: So kennt
sich jeder irgendwo gut aus,
ob es Flaggen, Markenlogos
oder Popkultur ist.

Für Menschenkenner: „Quiz
Club“
Bei „Quiz Club“ zahlt sich

nicht nur das eigene Wissen
aus. Genau so wichtig ist es,
seine Mitspielenden gut ein-
zuschätzen. Abwechselnd
will man eine Frage aussu-
chen, die jemand anderes
möglichst gut beantworten
kann und dann wieder eine,
die jemanden ins Schleudern
bringt. So profitiert man vom
Wissen und Nicht-Wissen der
anderen am Tisch. Das Ange-
bot von knapp 1000 Fragen
lässt sich mit separat erhältli-
chen Packs zu speziellen The-
mengebieten erweitern.

Für Geografen: „Deutschland
– Finden Sie Minden?“
Gutes Aufpassen im Erd-

kunde-Unterricht macht sich
bezahlt: Auf einer Landkarte
muss jeder Rätselnde seine
gesuchte Stadt finden. Auch
die Standorte vonGewässern,
Naturräumen und Sehens-
würdigkeiten gilt es einzu-
schätzen. Je genauer der
Tipp, desto besser - aber auch
risikoreicher. Wer über
Deutschlands Grenzen hi-
naus rätseln will, findet Edi-
tionen für Die Welt „Singa-
pur, wo liegt das nur?“ und
Europa „Paris ist ja klar, aber
wo liegt Cordoba?“

Für TV-Fans: „Gefragt Gejagt“
Brettspiele mit Lizenzen

von TV-Formaten wissen
nicht immer zu überzeugen.
Bei der Umsetzung der ARD-
Quizsendung dürfen aber
nicht nur Fans von „Gefragt
Gejagt“ zugreifen. In einer
Vorrunde werden auf Zeit
Wetteinsätze erspielt, die
dann in einer Quizrunde mit
Fragen aus drei Schwierig-
keitsstufen verteidigt wer-
den. Gerade die Schnellrate-
runden, für die flüssiges Vor-
lesen des Quizmasters von
Vorteil ist, bringen Schwung
an den Spieltisch. tmn

auf. Je kleiner die Spanne,
umso geringere Chancen
richtig zu liegen. Allerdings
wird eine korrekte kleine
Spanne mit den meisten
Punkten belohnt. Die 200 Fra-
gen sind durchaus skurril (In
wie vielen Ländern schneit es
nie?).

Für Farb-Experten: „Color
Brain“
In „Color Brain“meintman

die Antwort oft vor sich zu se-
hen - gefragt sind richtige Far-
ben: In welchen Farben gibt
es Spargel? Oder was sind ei-
gentlich die Hauptfarben der
Lichtschwerter in Star Wars?
Für die Antworten hat jedes
Rateteam elf Farbkarten zur
Verfügung. Wer eine Farbe
nicht weiß, kann eine Karte
der gegnerischen Teams ko-
pieren. Die breite Fragen-Pa-

Für klassische Quiz-Freunde:
„Bezzerwizzer“
Eigentlich mag sie nie-

mand: Klugscheißer, die ger-
ne andere korrigieren. Bei
„Bezzerwizzer“ kommt es
aber darauf an. Wenn andere
schwächeln, lassen sich mit
richtigen Antworten Punkte
abstauben. Es gibt Fragen aus
20 Kategorien, von denen pro
Runde jeder vier beantwor-
ten muss. Die Kategorien las-
sen sich aufsteigend anord-
nen, so dass für ein favorisier-
tes Themengebiet mehr
Punkte möglich sind.

Für Einschätzer: „Really?“
Anders als bei üblichen

Quizspielen geben Spielende
hier keine exakte Antwort,
sondern schreiben auf ab-
wischbare Spielerboards eine
Antwort-Spanne in Zahlen

Variante „Family & Friends“
gilt es in einer Frage pro Run-
de, die Mitspielenden durch
persönliches Wissen einzu-
schätzen.

Für Zocker: „Smart10“
Ob in Bahn, auf Couch oder

Autorücksitz: „Smart 10“
kann überall gespielt wer-
den. Zocken ist hier der Kern.
Jede Runde steckt man im Di-
lemma: Versuche ich von
zehn Antwortmöglichkeiten
eine weitere richtige zu fin-
den, aber riskiere mit einer
falschen Antwort den Verlust
der erspielten Punkte? Oder
höre ich auf und habe die
Punkte sicher? ImGrundspiel
sind 100 doppelseitige Karten
mit 200 Fragen dabei. Es gibt
Erweiterungen mit Themen
wie Essen&Trinken oder Rei-
se.

der. In seinem „Smart 10“
können Spieler aus zehn Ant-
wortmöglichkeiten auswäh-
len und aufhören, wenn sie
nichts mehr wissen oder
nichts mehr riskieren möch-
ten.

Für Harmoniefreudige: „Knei-
penquiz – Das Original“
Das Kneipenquiz in Brett-

spielform hat sich zum mo-
dernen Klassiker entwickelt,
so dass es inzwischen diverse
Varianten davon gibt: Eine
Edition mit Schwerpunkt
Fußball, Ergänzungssets für
Pärchen und der Schwer-
punkt Schule. Das Grund-
prinzip: Gemeinsam müssen
pro Runde fünf Fragen beant-
wortet werden, um andere
Teams, die durch Papp-Fla-
schen dargestellt werden, zu
überflügeln. In der neuesten

Perfekt fürs lange Oster-
wochenende und zum Teil
auch für die Fahrt zur Fa-
milie geeignet: Diese emp-
fehlenswerten Quiz-Spiele
bieten nicht nur an den
Feiertagen unterhaltsa-
men Rätselspaß.

Ob Mitraten bei „Wer wird
Millionär?“ vorm TV-Gerät,
ein Kreuzworträtsel auf der
Terrasse oder gesellige Quiz-
Abende in der Kneipe: Mit
Wissen zu punkten, ist im
Alltag ein Dauerbrenner. „Es
ist so klar und einfach, man
kann seine Kompetenz zei-
gen, und eigentlich ist es
auchwas für jeden“, sagt Dar-
ren Grundorf über den Reiz
des Quizzens.
Der Hamburger verdient

seit 2015 sein Geld als haupt-
beruflicher Quizmaster. Die
anfängliche Schnapsidee, mit
Studienkollege Tom Zimmer-
mann ein Team-Quiz in der
Hamburger Kneipe „Alhaus“
zu veranstalten, wurde zum
vollen Erfolg. Als „Tom und
Darren – Das Quiz“ sind sie
mittlerweile auf Live-Tour in
ganz Deutschland – in Coro-
na-Zeiten auch online. Seit
2016 bringen sie als Co-Auto-
ren des Brettspiels „Kneipen-
quiz - Das Original“ das Event
ins Wohnzimmer.
„Man nimmt das Spiel aus

der Schachtel und kann losle-
gen und muss nicht erst 25
Seiten Regeln lesen“, erklärt
Grundorf den Erfolg des ko-
operativen Spiels, das bis
heute rund 120 000 Mal ver-
kauft wurde.
Im Team muss sich auch

niemand blamieren – ein
Punkt, den etliche Quiz-Brett-
spiele versuchen zu berück-
sichtigen. „Jeder hat wohl
schon ein Quizspiel gespielt,
wo einfach eine Frage gestellt
wird, die man beantworten
muss. Weißman sie nicht, ist
das für manche Menschen
ein unangenehmes Erlebnis.
Genau daran setzten aber
moderne Quizspiele an“, sagt
Spieleautor Arno Steinwen-

Ob in Bahn, am Esstisch oder auf dem Autorücksitz: Das Zocker-Spiel „Smart 10“ kann ohne Aufwand quasi überall gespielt
werden. FOTO: HANNA HABÖCK/PIATNIK/DPA-TMN

Gelb blühende Sträucher
Wann schneidet man Forsythien?

der Folge dann auch die
nächsten Generationen Knos-
pen und Blüten.
Forsythien erblühen nicht

überall zur gleichen Zeit. Die
Blüte kann Mitte März begin-
nen und je nach Sorte bis Mai
dauern. Abhängig ist ihr Start
auch von derWitterung eines
Jahres.
Denn der Strauch gilt als ei-

ne sogenannte Zeigerpflanze
des phänologischen Kalen-
ders. Anders als beim astrolo-

gischen und meteorologi-
schen Kalender beginnen
und enden seine Phasen
nicht an einem festgelegten
Tag. Stattdessen werden sie
jedes Jahr bestimmt von der
Witterung und dem Entwick-
lungsstand der Pflanzen. Bei-
des kann regional verschie-
den sein.
Das heißt: Wenn Zeiger-

pflanzen wie die Forsythie
anfangen zu blühen, beginnt
in einer Region eine neue Pe-
riode - in dem Fall der soge-
nannte Erstfrühling.
Wer mehr als nur eine For-

sythie im Garten haben
möchte, hat jetzt die Chance,
seinen Strauch zu vermeh-
ren: Man schneidet dafür im
zeitigen Frühjahr etwa 20
Zentimeter lange, noch grü-
ne Stecklinge von den Pflan-
zen und steckt sie zu drei
Viertel in mit Erde gefüllte
Töpfe. Haben die Stecklinge
Wurzeln entwickelt, können
sie in den Garten gepflanzt
werden.
Eine zweite Möglichkeit,

Stecklinge abzuschneiden
und die Forsythie damit zu
vermehren, bietet sich dann
im Juli. tmn

vorbei, sollte man den
Strauch zurückschneiden.
Das fördert die Blüte des
nächsten Jahres.
Dafür werden vier- bis fünf-

jährige Äste und neue dünne
Triebe kurz über dem Boden
abgeschnitten, rät die Land-
wirtschaftskammer Nord-
rhein-Westfalen. So bleiben
nur kräftige junge Triebe am
Strauch, die im Sommer Sei-
tenzweige ausbilden werden.
An ihnen entwickelt sich in

Man sieht sie jetzt überall:
Die strahlend gelben Blüten
der Forsythie. Sie ist einer der
ersten blühenden Sträucher
des Frühlings. Ist die Blüte

Die Forsythie ist im Frühling kaum zu übersehen. An ihren
Zweigen entwickeln sich strahlend gelbe Blüten, während
das Laub sich noch nicht entfaltet hat. FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA-TMN

Oasen für
Wildbienen

schaffen
Nicht jede Wildbiene ver-
weilt gerne im Insektenhotel.
Die meisten brauchen viel-
mehr ein Stückchen Strand,
um glücklich zu sein.Wie bit-
te?
Der Bund für Umwelt und

Naturschutz Deutschland
(BUND) rät, den Wildbienen
eine sonnige Sandfläche im
Garten zu schaffen. Denn die
meisten Arten dieser Insek-
tengruppe nisten im Boden.
Auch ein Stück totes Holz
oder ein Haufen mit Gehölz-
resten dient den Wildbienen
als Lebensraum.
Wer insektenfreundlich

gärtnern möchte, sollte au-
ßerdem an einen kleinen
Pool für die Tiere denken. Die
Wasserstellen dienen den In-
sekten zum Trinken. Der
BUND empfiehlt, am besten
eine flache Schale regelmä-
ßig aufzufüllen und ein paar
Steine oder etwas Holz rein-
zulegen. Diese dienen den In-
sekten als Lande- und Trink-
stellen. Denn schwimmen
wollen sie in dem kleinen
Bienen-Pool eher nicht. tmn

• Fußböden aller Art
• Türen einbauen
• Trockenbau
• Anstrich- u.

Tapezierarbeiten
• Verputzen, Spachteln
• komplette

Raumgestaltung

Verkauf und
kostenfreie

Beratung vor Ort!

Egerländer Straße 2
36093 Künzell

Telefon 0151/19131096
e-sbau@web.de

Wir stehen zu
Rat und Tat

ES BAU

&(%"#'($#!'

FASZINATION
MODELLBAU

Modellbauland Fulda
36037 Fulda, Kanalstraße 23

Tel. 0661/21730, modellbahnbohn@t-online.de
www.mobabohn.de

• Modellbahnen und Modellautos
führender Hersteller

• Umfangreiches Angebot an Zubehör-Artikeln
• Reparatur- und Umbauservice

für Modellbahnen
• Anlagenplanung und Anlagenbau
• Bewertung/Ankauf

von Modellbahn-Sammlungen
• RC Modelle – Autos, LKW, Flieger und Schiffe

REGION BAD HERSFELD
ROTENBURG

BEBRA

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die

Ausgabe am

Samstag, 16.04.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 11.04.,18 Uhr


