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SEITES

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Freunde Seligenstadts,

das aktuelle Sommer- Magazin ,,Unser Seligenstadt*
ist erschienen.

Die Seligenstidter Gewerbetreibenden, Gastronomen ,
Einzelhdndler und die gesamte Geschiftswelt Seligen-
stadts sind wieder fiir Sie da.

Die unségliche Pandemie ist nicht vorbei, aber doch
sehr zurlickgedréngt und die Biirger von den meisten
Restriktionen befreit.

Unterstiitzen Sie als Biirger und Kunden weiterhin

die Seligenstidter Geschiftswelt, die uns nur dann in
unserer Gesamtheit und Vielfiltigkeit erhalten bleibt,
wenn Sie alle die unzdhligen Angebote nutzen und
davon Gebrauch machen.

Die Seligenstadt Gutscheine sind weiter verfiigbar und
attraktiv fiir Unternehmen und Privatleute und
erfreuen sich grosser Beliebtheit.

Unsere Seligenstddter Geschéftsleute haben mit viel
Einsatz und Phantasie die schwere Zeit der langen
SchlieBungen durchgestanden.

Der Online-Handel, der grofle Gewinner, des Lock-
downs, darf nicht weiter immer grof3ere Marktanteile
iibernehmen.

Die Politik in der Stadt Seligenstadt muss weiter dafiir

HAUTNAH & AKTUELL

stehen und daran arbeiten, die Rahmenbedingungen
fiur den lokalen Einkauf, Verweilen in der Gastro-
nomie und Besuche in der Einhardstadt zu verbessern
und zu entwickeln.

Die Individualitét Seligenstadts, unterscheidet uns von
vielen anderen Kommunen, und das soll so bleiben.
Wir, als Gewerbeverein, sind fiir unsere Mitglieder
des Gewerbevereins, aber auch all anderen Geschéfts-
leute, immer ein kompetenter Anspechpartner.

Wir wollen weiterhin ein sicherer Hafen in un-
sicheren Zeiten fiir unsere Mitglieder sein.

Halten Sie uns die Treue,
bleiben Sie gesund und
lassen Sie uns gemeinsam
unsere schone Stadt
erhalten.

Mit besten Griilen
Christof Sulzmann

Dipl. Kfm., Steuerberater,
Schatzmeister des
Gewerbevereins
Seligenstadt von 1894 e. V.

MACHEN SIE MIT UND SEIEN SIE DABEI!
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Dr. Ernst-Gunter Graf als neuer Chef der
SeligenStadtMarketing GmbH begriilit

Dank an Wolfgang Reuter fiir sein 12-jdhriges ehrenamtliches Engagement

ie SeligenStadtMarke-
Dting GmbH (SSM) hat

sich einen Namen ge-
macht. Sie steht vor Ort und in
der gesamten Region fiir unzéh-
lige Aktionen zur Steigerung
der Attraktivitdt Seligenstadts
als Wirtschaftsstandort, Wohn-
und Einkaufsort, Kulturstitte
sowie touristische Destination.
Nach Wolfgang Pachali fun-
gierte von Oktober 2008 bis
Ende 2020 Wolfgang Reuter,
Geschéftsmann vor Ort und Teil
des Gewerbevereinsvorstandes,
als ehrenamtlicher Geschéfts-
fiihrer. Nun iibergab er die Ge-
schéftsleitung in die Hinde von
Dr. Ernst-Giinter Graf.
Der Wabhl-Seligenstadter
kommt als promovierter Mikro-
biologe aus der Wissenschatft,
hat allerding friih im Marketing
einer Medizintechnikfirma ge-
wirkt. Er kann in dem Bereich
aufiiber dreiflig Jahre Berufser-
fahrung, teilweise in globaler
Verantwortung, zuriickblicken.
Mit seinem Renteneintritt im
Jahre 2019 kam der Wunsch
auf, seine Kompetenzen und
sein Engagement seiner Wahl-
heimat, in der seine drei Kinder
geboren wurden, zu widmen.
,,Diese Tatigkeit bietet eine gute
Moglichkeit etwas von dem,
was die Stadt Seligenstadt mei-
ner Frau und mir bedeutet, in
Form von Engagement zuriick-
zugeben*, umschreibt der sport-
liche  Kulturfreund  seine
Motivation.
Kurzfristig gelte es fiir Graf, ge-
meinsam die Zeit der Corona-
Pandemie mit ihren
Auswirkungen auf die Stadt
schnell zu iiberwinden und zu
einem gewohnten Leben mit
Markt- und Vereinsveranstal-
tungen zuriickzukommen. Mit-
tel- und langfristig sei das Ziel,
in Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Interessengruppen
in Verwaltung, Vereinen und
Verbinden den Wirtschafts-,
Kultur- und Tourismusstandort
Seligenstadt zu stirken und die
Digitalisierung in allen Berei-
chen voranzubringen.

ster Dr. Daniell Bastian dankt dem Kaufmann und

en des G r reins, Wolfgang Reuter, fi
riges Enga f as Stadtmarketing (v. I.),
ssistentin Mo Weber, Erstem Stadtrat Michael

oben links) und dem neuen Geschdaftsfiihrer Dr.

er Graf.

Ihm zur Seite steht die haupt-
amtliche Assistentin der Ge-
schéftsleitung Monika Weber.
Auf sie kann Graf bauen. Die
ausgebildete Citymanagerin ist
seit mehr als zehn Jahren das
»Gesicht™ des Stadtmarketings
und bringt als gebiirtige Seli-
genstédterin ihre Kompetenzen
mit grolem Herzblut ein.

Wolfgang Reuter freut sich, die
Verantwortung fiir die Seligen-
StadtMarketing GmbH in gute
Hinde iibergeben zu kdnnen. Er
habe diese wichtige Aufgabe
gerne und voller Engagement
gemacht, zumal es viele Uber-
schneidungen mit dem Gewer-
beverein gibt, dessen
Vorstandsmitglied er ist und
bleibt. Reuter merkte allerdings
in seinem immer intensiver
werdenden Arbeitsalltag, dass
das Zeitfenster fiir das Stadt-
marketing zusehends kleiner

wurde. ,,Das Thema ist zu
wichtig, als dass es nicht die
notwendige Aufmerksamkeit
und auch Zeit bekommt®, stellte
er fiir sich fest und in Konse-
quenz den Posten zur Verfii-
gung. Die Erfahrungen der
vergangenen mehr als zehn
Jahre wollte er aber nicht mis-
sen, bei aller Arbeitsintensitat.
Ein besonderes Highlight wih-
rend seiner Zeit als Geschéfts-
fiihrer stellte die Umsetzung
und Vorstellung des Buches
»Seligenstadt tischt auf* im
Jahr 2011 dar. Das kulinarische
Lesebuch wurde zweimal auf-
gelegt und ist lange schon final
ausverkauft. Knapp ein halbes
Jahr nach Ersterscheinen wurde
das Buch auf der Frankfurter
Buchmesse mit der Silberme-
daille der Gastronomischen
Akademie Deutschland e.V.
ausgezeichnet.

Foto: Rack

Gerne erinnert sich Wolfgang
Reuter daran, dass das Modell
der  SeligenStadtMarketing
GmbH fiir viele andere Kom-
munen Vorbildcharakter gehabt
hat und mehrfach Inhalt von
Vortriagen gewesen ist.
Dagmar B. Nonn-Adams hatte
wihrend ihrer Zeit als Biirger-
meisterin zusammen mit dem
Gewerbeverein die Notwendig-
keit erkannt, das Stadtmarke-
ting unabhdngig von den
Schwankungen der Politik auf-
zustellen. Somit entstand eine
GmbH, deren Gesellschafter
der hiesige Gewerbeverein
(51%) und die Stadt Seligen-
stadt (49%) sind.

Die Biirgermeisterin a. D. wirkt
nach wie vor im SSM aktiv mit,
da sie den Gewerbeverein, des-
sen Vorstandsmitglied sie ist,
bei den Gesellschafterver-
sammlungen vertritt.
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RESTAURANT ROSENHOF

Unsere auRergewdhnliche Location empfangt Sie in herrlicher Lage,
mit grofRziigiger Terrassenanlage und einem einmaligen Blick auf die Weinberge GroRostheims.
Zu einer besonderen Atmosphare gehoren natirlich auch die kulinarischen Angebote.
Auf unserer Speisekarte finden Sie eine einladende Mischung aus bewahrten Klassikern und einer
zeitgendssisch definierten Kiiche.

Das exclusive Ambiente und die herrliche Lage, mitten im Grinen des
Niedernberger Golfplatzes, macht unser Restaurant zu einer besonderen
Eventlocation und jede Feier zu einem unvergesslichen Fest.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten: Montag - Sonntag von 11:00 - 24:00 Uhr gedfinet.
Durchgehend warme Kiiche von 11:00 - 22:00 Uhr

Golfschmiede Gastronomie GmbH | Restaurant Rosenhof | Rosenhof | 53843 Niedernberg
T 06026 9930640 | M 0151 27041070 | E info@rosenhof-restaurant.de |
W www, Rosenhof-restaurant.de




ENDLICH WIEDER SOMMER!

Genielen Sie die warmen Sommertage und die lauen Abende
auf unserer Terrasse. Wir verwohnen Sie mit leckeren
Gerichten und sommerlich frischen Cocktails

UNSER NACHSTES EVENT

WHITE SUNDAY

11. Juli 2021
ab 12 Uhr
auf unserer Terrasse
Wir servieren Ihnen
ein 5 Gange Menii
und haben wieder einige
Uberraschungen fir Sie
vorbereitet.

Dresscode: all in white

Tickets online oder direkt im Restaurant!

Restaurant Alte Schmieda

Marktplatz 14 | 63500 Seligenstah
T 06182 8410665 | E info @ alle-schmiede-saligenstadt. der

W www. alte schmiede-saligenstadt.de

oM
UNSER NEUES BABY! ﬁ :_R
N sl Qﬁg

PROMIS PINSERIA

Unsere Pinsa Romana versetzt Sie zuriick in die Zeit der alten Rémer :;'mk“'s.hf' s £

und ist historischer Vorganger der weltbekannten ,Pizza”. Sie wird T DE182 9613957

aus Reismehl, Sojamehl, Weizen und Sauerteig von unserem E info@promis-pinseria.de
neapalitanischen Chefkoch Alessandro Falanga nach original- W www promis-pinseria.de

italienischem Rezept hergestellt.
MNach einem romischen Mythos wurde die Pinsa Romana schon im 1.

lahrhundert nach Chr. als Opfergabe fir die Gotter verwendet. OFFNUNGSZEITEN
Diese Sage ist im Epos des lateinischen Dichters Vergil nachzulesen Di.- 5a. 11.30 bis 14.30 Uhr
und besagt auch, dass sich Roms Stammvater Aeneis immer diese :‘:i‘l’ﬂ:‘; :::"“
besondere Speise bringen lieR, wenn er nach Rom reiste. durchgehend

Mo. Ruhetag

Wir freuen uns, wenn wir Sie in unserer Pinseria begriiBen diirfen!

*warme Kikche bis 22 Uhr

Wy ety




UNSER SELIGENSTADT

SEITE 10

Modelinie mit Herzschlag fiir Seligenstadt - modern, alltagstauglich, lassig - gut fiir den Sport
und die Freizeit — auch im Urlaub ein Begleiter - Modelinie erweitert auch fiir kleine Schlumber

Wir-Gefuihl starken

Wer kennt sie nicht, die stili-
sierte Stadtsilhouette aus den
Logos der Stadt Seligenstadt
und des Gewerbevereins.
Wenn darin zwischen Basilika
und Rathausturm ein Herz
schldgt, dann natiirlich fiir Se-
ligenstadt - so zu sehen auf
modernen Shirts, Hoodies,
Masken, Loops, Sporthosen,
Poloshirts und Beanies einer
neuen Seligenstadter Modeli-
nie.

In Ergénzung der Modelinie
»Mein Herz schlédgt fiir Seli-
genstadt™ hat sich der Wunsch
nach Jogginghose und Polo-
shirts fiir alle Seligenstadt
Liebhaber erfiillt: zwei ver-
schiedene Modelle in grau und
schwarz mit der Aufschrift
#sellestiadter auf dem Bein und

Atemberaubend,  beeindruk-
kend, elektrisierend, emotions-
geladen und zukunftsweisend —
man kann viel iiber die einzigar-
tige Performance und den un-
vergleichlichen Fahrspal} eines
Taycan erzdhlen. Noch iiberzeu-
gender aber ist es, all das bei
einer Ausfahrt selbst zu erleben.
Bei der Taycan Spessarttour am
18. Juni 2021 nutzten 12 Teil-
nehmer diese Chance. Start-
punkt dieses elektrisierenden
Tages war im Porsche Zentrum.

fiir die sommerlichen Tempe-
raturen ein Poloshirt in dunkel-
blau und schwarz mit
Herzschlag-Logo.

Fiir die kleinen und ganz klei-
nen Schlumber haben wir uns
was Cooles ausgedacht — die
textile Botschaft im Rahmen
der heimatverbundenen, mo-
dernen Modeline wurde auf
Hoodies (fiir Maddchen in grau
mit Glitzerschrift in pink; fiir
die Jungs in dunkelblau) und
Baby-Bodys (in rosa und dun-
kelblau) mit ,,Sellestiddter
Maidsche” und ,,Sellestddter
Bub* erweitert.

Alles ist kurzfristig im Online-
shop erhéltlich:

»Mein Herz schlagt fiir Seli-
genstadt® https://ein-herz-fuer-
seligenstadt.myshopify.com/

"‘

quenusstour mitdem T aycan:
*Agil und

unfass ar schnell

Dann ging es auf 240 span-

nungsgeladenen  Kilometern
iiber eine Traumroute durch den
Spessart. Zur Stirkung gab es
ein vorziigliches Mittagessen in
den historischen Rdumlichkei-
ten des Restaurants ,Alte
Schmiede® am Marktplatz in
Seligenstadt.

Nach dem Hochgenuss von
herzlicher Gastlichkeit und
Gaumenfreuden ging es weiter
durch die idyllische Umgebung
des Spessarts mit langgezoge-

nen Kurven und traumhaften
Eindriicken. Auf der A3 hatten
die Teilnehmer dann die Mog-
lichkeit, die atemberaubende
Performance des Elektrosport-
wagens nochmal richtig zu te-
sten. Am Rasthof Weiskirchen
gab es einen kurzen ,,.Boxen-
stopp® fiir eine aufschlussreiche
Demonstration des eindrucks-
voll schnellen Ladevorgangs des
Taycan.

Zum Abschluss dieses elektri-
sierenden Tages voller unzéhli-

N“u

ger besonderer Porsche Mo-
mente gab es bei einem exquisi-
ten  Drei-Génge-Menii  im
Restaurant des Golfparks ,,Ro-
senhof* ausreichend Gelegen-
heit die Erlebnisse des Tages mit
den anderen Teilnehmern Revue
passieren zu lassen.
Die Veranstalter bedanken sich
fiir eine perfekte Ausfahrt mit
groBartigen Teilnehmern und
freuen sich bereits auf das nach-
ste gemeinsame Event.

Foto: Rack
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Unsere Inspiration fur Sie: Viele von Ihnen wissen, das
Thema Grillen ist eine unserer Leidenschaften.
Glucklicherweise ideal kombinierbar mit dem DIY-Trend.
Selbstmachen liegt hoch im Kurs und etwas
Selbstgemachtes macht jedes Grillvergnigen
besonders lecker Insbesondere mit dem Start der
FuBball EM, kommen selbstgebackene Brote, Pizzen
oder selbstgemachte Burger besonders gut an. Nicht
nur Haushaltsgerate, wie zum Beispiel die beliebte
Kitchen Aid, sind hierfir praktische Helfer. Bei uns
kénnen Sie alles rund um Ihr nachstes groles Backen,
Grillen und Co. entdecken!

Buy local. Support your local.

Lieben Sie es nicht auch, durch einen Laden voller schoner Dinge zu stobern? Den Moment zu
genieflen, Neues zu entdecken und in Gedanken schon lhr eigenes Zuhause damit zu verschénern?
Wir erfullen Ihnen mit unserem abwechslungsreichen Sortiment Ihren individuellen Wohntraum.
Unser grofites Gliick ist es, lhren Einkauf zum Erlebnis werden zu lassen. Mit Leidenschaft, Herzblut
und viel Freude, beraten wir Sie gerne zu lhren Wunschprodukten. Individuelle Beratung ist unsere
Starke und bei uns konnen Sie alles entdecken, was das Leben schoner macht. Von detailreichen
Geschenkartikeln, (ber praktische Haushaltswaren bis hin zur idealen Grillausstattung - Bei uns
finden Sie die neuesten Trends angesagter Marken wie KitchenAid, Weber Grill, ASA Selection und
vielen mehr,

Flr uns ist die Kombination aus Tradition und Zeitgeist das Besondere an der Vielfalt in unserem
wunderschonen Seligenstadt. Auch wir sind nur einen Anruf oder einen Klick von lhnen entfernt und
so konnen Sie den regionalen Fachhandel ganz einfach und nachhaltig unterstitzen.

Wir sind stolz, Ihnen sowohl Wilhelm Link e.K

online als auch offline einen
starken Auftritt bieten zu
koénnen und freuen uns schon
auf lhren nachsten Einkauf bei
uns im Link! Wir laden Sie
herzlich zu uns ein, sich selbst
bei Ihrer nachsten
Entdeckungstour durch
Seligenstadt davon zu
uberzeugen.

Freihofstralle 1

63500 Seligenstadt

Mo. - Fr. 10:00 - 18:00

Sa. 10:00 - 16:00

06182 3301

www link-seligenstadt.de
info@link-seligenstadt.de

Folgen Sie uns geme aul
Facebook & Instagram
Wilhelm Link e.K
@wilhelm_link_e.k
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Gewerbeverein: ,,Positiv nach vorne gehen*

Nach langen Monaten im Lock-
down hat der Gewerbeverein sich
dafiir entschieden, zu seiner ordent-
lichen Jahresversammlung als
,,Priasenzveranstaltung® zusammen
zu finden, was von den zahlreich
erschienen Mitgliedern am Mitt-
woch, 7. Juli, sichtlich gern ange-
nommen worden ist. Zu ihnen
gesellten sich Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian und Erster Stadtrat
Michael Gerheim sowie der neue
Geschiftsfithrer des Stadtmarke-
tings Dr. Ernst-Glinter Graf. Der
Riickblick des Vorstandes galt den
beiden vergangenen Jahren, bei
dem der Schiffsausflug zum 125-
jéhrigen Jubildum am 22. Septem-
ber 2019 im Mittelpunkt stand,
ebenso die Christstollenaktion zu-
gunsten der Kindergirten von Ba-
silika und St. Marien und die
Blumenaktionen, welche fiir ein
schones Bild und anderes Gefiihl in
der Stadt sorgten. Ansonsten sei
man gewungen gewesen, simtliche
Aktivitdten des Jahres 2020 absa-
gen zu miissen. Unter geltenden
Auflagen habe man keine Moglich-
keiten fiir die Veranstaltungen ge-
sehen, erorterte Erster Vorsitzender
Wolfgang Reuter. Untétig sei man
aber nicht gewesen. So habe man
im Verkehrsausschuss die Belange
der Gewerbetreibenden erdortert
und fiir stindige Updates mit den
Parteien und der Wirtschaftsforde-
rin Tanja Frisch gesorgt.

Einen kurzen Bericht aus den ver-
gangenen beiden Jahren gab
Schatzmeister Christof Sulzmann
und erklarte, dass die Einnahme-
verluste des vergangenen Jahres

durch die vom Bund zugesagte
Forderung zum Teil abgefangen
werden konnten. Durch bestehende
Reserven seien die Verluste ,,noch
zu verdauen®. Der Mitgliederstand
sei konstant und bilde eine solide
Basis, freute sich Sulzmann.

Auf rund 50 Protokolle zuriicklie-
gender Vorstandssitzungen verwies
Schriftfithrer Thorsten Thieme und
Richard Fecher zeigte sich erfreut
iber den grandiosen Erfolg der
Gutschein-Card, die von Firmen
gern auch als Bonuszahlung an
Mitarbeiter und von Vereinen als
Prisent bei Jublden und dhnlichen
Anldssen genutzt werde. Die ver-
billigte Variante (,,50 fiir 45 Euro®)
habe enormen Zuspruch, so Fecher.
Der fiir die Markte zustédndige Da-
niel Franz berichtet von einem er-
folgreichen Verlauf in 2019 und
den leider komplett abgesagten
Events in 2020. Auch in diesem
Jahr sei der Weinmarkt nicht zu
machen, wobei das letzte Wort

. Einstimmig bestéitigt wurde der Vorstand

e

F=iy

noch nicht gesprochen sei, weil
noch in Abstimmung.
Rechnungspriifer Markus Wunder-
lich berichtete, dass er zusammen
mit Manfred Hofmann am 26. Juni
die Biicher gesichtet hitte und be-
scheinigte eine tadellose Buchfiih-
rung. Die Versammlung folgte
seinem Antrag und entlastete Rech-
ner und Gesamtvorstand.

Der einstige Erste Vorsitzende des
Gewerbeverein, Klaus Schoneich,
lobte das Engagement und die
Leistungen seines Nachfolgers
Wolfgang Reuter und iibernahm
die Wahlleitung. Einstimmig wurde
Reuter in seinem Amt bestétigt, wie
auch der Gesamtvostand mit Ri-
chard Fecher, Daniel Franz,
Schatzmeister Christof Sulzmann,
Schriftfithrer Thorsten Thieme und
den erweiterten Vorstand mit Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian,
Dagmar B. Nonn-Adams, die sich
fiir den geschiftsfiihrenden Vor-
stand nicht mehr zur Wahl stellte

L =
mit Richard Fecher, Christof Sulzmann, Danie
[Franz und Thorsten Thieme (vordere Reihe, v. 1.), Dagmar D. Nonn-Admas, Biirgermeiste
Dr. Daniell Franz und Ersten Vorsitzenden Wolfgan}g' Reuter (hintere Reihe, v. 1.).
r

Foto: Rack

und ein Vertreter des Heimatbun-
des, fiir den dessen Erster Vorsit-
zender Richard Biegel anwesend
war. Auch die beiden Kassenpriifer
Hofmann und Wunderlich nahmen
die Wahl an.

Wolfgang Reuter forderte dazu auf,
,,positiv nach vorne zu gehen und
gab Denkanstdfe zur Zukunft des
Einkaufens: ,,Wir sind gefordert,
den Kunden positive Erlebnisse zu
bieten“. Man werde sich an der
bundesweiten Initiative ,,Heimat-
shoppen® (10. bis 11. Sptember)
beteiligen und setze auf den positi-
ven Bescheid des durch die Stadt
gestellten Antrags auf Forderung
der Innenstadte, fiir den bis zu
250000 Euro in Aussicht stiinden,
wie Biirgermeister Dr. Bastian be-
richtete. Die konzertierte Aktion
»Samstags einkaufen bis 16 Uhr*
soll das Einkaufen entspannter ma-
chen und sei im erfolgreichen Test-
lauf, restimierte Reuter. Man werde
weitere, neue Felder erarbeiten.

Nur das Beste fur Ihr Hab und Gut!

Vergleichen Sie unsere moderne Leistungen mit
Ihrer bestehenden Hausratversicherung.

Ab sofort: 20% Neukunden-Rabatt - garantiert fiir
die gesamte Laufzeit.

INTER Versicherungsgruppe
Lutz Adelberger
Grofle Hathausgasse

lelefon 0618,

A,

Al

VERSICHEAUMNGSJALFPE

63500 Seligenstadl
Maohil 0170/923515¢&

i

Lutz. Adelberger@inter.de
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BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE WEG
ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE.

ELEMENTS RODGAU
HERMANN-STAUDINGER-STR. 7A
63110 RODGAU

ELEMENTS OFFENBACH
WALDSTR. 217A
63071 OFFENBACH
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Dolce Vita zum Anziehen in

der ,.klemen Capri-Boutique*

Schick, feminin mit viel siidlichem
Charme: Italienische Mode vereint
Lassigkeit, Eleganz mit Extrava-
ganz. Sie ist Kulturgut, oft auch
kiinstlerische Ausdrucksform und
viel Lebensgefiihl. Weil italieni-
sche Frauen den grossen Auftritt
lieben, bewegt sich der typisch ita-
lienische Stil gekonnt zwischen ge-
schmackvollen Alltags-Looks mit
raffinierten Details bis hin zur lis-
sigen Garderobe. Die Kleine Capri-
Boutique hat viel vom italienischen
Esprit typisch italienischer Hand-
schrift, den man sofort ins Herz
schlieB3t. Eine Prise Verfiihrungs-
kunst gibt dem typisch italieni-
schen Stil Feuer. Figurbetonte
Schnitte gehdren zum A und O der
taglichen Garderobe. Trotz tiefer
Ausschnitte, kurzer Saumldngen
oder taillierter Passformen wirken

sie jedoch nie ordindr, denn sie ver-
stehen es, Weiblichkeit durch ele-
gante Schnitte und hochwertige
Materialien mit Klasse zu inszenie-
ren. Femininitdt wird gleichgesetzt
mit Selbstbewusstsein, Ausstrah-
lung und Sinnlichkeit. Erleben Sie
in der Kleinen Capri-Boutique das
Spiel mit unterschiedlichen Mate-
rialqualitdten — etwa blickdicht zu
transparent oder gldnzend zu matt
— verfiihrt auf optischer als auch
haptischer Ebene - von ldssig bis
clegant.

Mode darf Spass machen

Trendige Schnitte, Hingucker-Far-
ben, auffillige Muster, lippige De-
tails: Modisch schopfen die
Italienerinnen gerne aus den Vol-
len. Mit ausdrucksstarken Looks
und mutigen Kombinationen, etwa

i i Die kleine

Bauthue

einem Outfit im aktuellen Muster-
mix oder dem raffinierten Zusam-
menspiel von einem glamourdsen
Teil und Alltagstauglichem mi-
schen Sie den Alltag auf. Tragen
Sie Auffilliges mit dem Selbstbe-
wusstsein und Selbstverstindnis

Grolls Rathauspmae J + G156
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der Italienerinnen und trauen Sie
sich, aufzufallen und dadurch in
Erinnerung zu bleiben.

Inhaberin Teresa freut sich auf
Thren Besuch in Seligenstadt,
Kleine Rathausgasse 2.

Sie werden {iberrascht sein!

Fotos: Rack
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Diese Mikrofaser besteht &,
aus einem hochwertigen J
Polyurethan, das nach-
haltig aus Pflanzenab-
féllen gewonnen wird.  *
Es enthalt keine Chemlkallen dle ,F" *
das endokrine System und das Hdrmén
system stéren, und es trégt nicht..i g
zur PH-Anderung in Boden oder
Wasser bei. Diese Mikrofaser .
enthélt auch einen Prozentsatz %+ s
an recyceltem Nylon. gl
Die Sohlen: sind aus einer
einzigartigen Mischung aus
Kork und Naturkautschuk .
Der Kork: gewinnt C O2 aus derlq)ﬁ‘-v A
Atmosphére.
Er wird alle 9 Jahre geerntet,

AEPORTUGUESAS
ohne die Bdume zu schédigen oder zu féllen. <
Die Ernte der Korkrinde erfolgt vollstédndig manuell - ﬂgﬂf"eﬂd"r fﬂﬂﬁ\feﬂf

alles von qualifizierten lokalen Arbeitern.

SKELHERS.

o
@ %
()
%,
¥ UNTERST(
0715y pusseeWOVBE "2uyg

FUR ULTIMATIVEN
KOMFORT

¥ MERKMALE UND VORTEILE 4

= VON PODOLOGEN ENTWICKELTE FORM

= KOMFORTABLE
FUSSGEWOLBEUNTERSTOTZUNG

* MEHR ALS 20 JAHRE ERFAHRUNG
IN DER ENTWICKLUNG VON
INNENSOHLEN

= IN DER MASCHINE WASCHBAR

www.schuh-franz.de
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Elektromobilitit jetzt auch in Seligenstadt

Es warten jeweils zwei Ladeséulen
an den Parkhéusern in der Steinhei-
mer und der Aschaffenburger
Strafe auf leere Elektroautobatte-
rien. Die MAINGAU Energie hat
es sich schon seit Langerem zur
Aufgabe gemacht, die Elektromo-
bilitdt voranzutreiben und die no-
tige Ladeinfrastruktur -
insbesondere in Stadt und Kreis
Offenbach - dafiir zu errichten:
weitere Infos unter www.maingau-
energie.de/e-mobilitdt/ladesédule-
ninfrastruktur

Und nun ist es auch in der Einhard-
stadt soweit: ,,Bei uns in Seligen-
stadt konnen Sie gerne Thre Akkus
aufladen. Ich freue mich, dass
Dank der Maingau Energie zwei
weitere Standorte geschaffen wur-
den, um Elektroautos aufzuladen.
Im Rathaus-Innenhof am Markt-
platz ist zusétzlich eine grofie Auf-
ladestation fiir E-Bikes. Diese
Infrastruktur wird sicherlich wei-
tere Menschen animieren, ihre
elektrischen Zwei- und Vierrdder
nach Seligenstadt zu lenken. Wir
von Seiten der Stadtverwaltung

MAINGAU Energie baut vier Ladeséulen fiir Elektroautos in Seligenstadt. Karsten Munk (Maingau Pro-
jektleiter Elektromobilitit), Richard Schmitz (Geschiftsfithrer der MAINGAU Energie GmbH), Erster

Stadtrat Michael Gerheim, Biirgermeister Dr. Daniell Bastian (v.l.n.r.)

fahren zum Teil elektrisch und
haben sehr gute Erfahrungen damit
gemacht”, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Die Ladeséulen sind vor allem als
Anlaufpunkte fiir den Hopper der

KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURD

KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN
YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

Im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

Otfentlich bestelit und vereidigter

Sachverstandiger fiir das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammer

Kreisverkehrsgesellschaft Offen-
bach (kvgOF) angedacht, der seit
dem Sommer 2019 mit dem von
der MAINGAU zur Verfligung ge-
stellten London-Taxi im Ostkreis
elektrisch unterwegs ist, stehen
aber natiirlich auch jedem Fahrer
eines Elektroautos zur Verfiigung.
Der per Smartphone-App buchbare
kvgOF-Hopper erginzt den OPNV
im Kreis und bietet dabei Mobilitét
mit einem Hochstmal an Flexibili-
tat.

L, Wir freuen uns, dass wir jetzt auch
in Seligenstadt eine Lademdoglich-
keit fiir den viel genutzten Hopper
haben®, sagt Erster Stadtrat Mi-
chael Gerheim. ,,Die Kooperation
zwischen der Kreisverkehrsgesell-
schaft Offenbach und der MAIN-
GAU ist fir einen modernen,
offentlichen Personennahverkehr
eine echte Bereicherung®, so Ger-
heim weiter.

Richard Schmitz, Geschaftsfiihrer
der MAINGAU Energie, kann die

Foto: RM

gute Zusammenarbeit zwischen der
Kreisverkehrsgesellschaft, dem
Energiedienstleister und der Stadt
Seligenstadt nur unterstreichen:
,,Wir freuen uns immer, wenn wir
die Elektromobilitdt einen Schritt
weiterbringen konnen und das hat
auch in diesem Fall wieder wun-
derbar funktioniert.” Man freue
sich, nun auch den Seligenstadter
Biirgerinnen und Biirgern 6ffentli-
che Ladepunkte anbieten zu diirfen
und hoffe auf zahlreiche Nachah-
mer, die diesem Projekt zur Elek-
tromobilisierung folgen.

Die Ladesdulen haben eine Leis-
tung von 22kW und kénnen durch
jeden géngigen Anbieter freige-
schaltet werden. Strompreise und
weitere Ladekonditionen hidngen
vom jeweiligen Tarif ab. Auch hier-
fiir hat die MAINGAU bereits ein
eigenes Produkt auf den Markt ge-
bracht: EinfachStromLaden

(www.maingau-energie.de/e-mobi-
litat/ Autostrom-Tarif)




Wll!kommen in lhrer Vinothek Caprl La Bella Napoli in der BahnhofstraBe 14
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f' talienisches Daolce Vita l&sst sich bei

Téaglich gibt es wechselnde Mittagsgerichte
der original italienischen Kiche, wia Nu-
deln in leckersten Zubereitungen.. Zu den
exklusiven Spezialitéten zdhlen ,Spezial
Pinsa Romana” als ,Diavala®,  Marg-
herita®, . Funghi e Prosciutte”, .Fran-
co” und ,Carglinag™ und freilich auch
LBianca”. Die Auswahl an Antipasti
lasst GenieBer-Herzen hoher schia-
gen: Antipasto Italiana”, Chef Fran-
ca”, .Bresloa Gran Gioiosa”, ,Gran
Mix Frutti de Mare™ und ,Panino alle
Franco® sind beste Empfehlungen des
Hauses.
Gedffnet st montags bis freitags von
11.30 bis 23 Uhr, samstags ab 10 bis 23
Uhr und sonntags ist Ruhetag.
Carolina, Franco und ihr Team freuen
sich auf Ihren Besuch!
Reservierungen: Telefon 06182-3400.

Caroplina und Franco in der Bahnhof-
strafie 14 vortrefflich genieen. Nach
intensiver Umbauzeit mit enormer Eigen-
leistung haben sie voller Leidenschaft
und mit viel Herz eine mediterrane Ge-
nussinsel ohnegleichen geschaffen. 4
Herzlich werden die Giste emplangen
und auch so bedient - e soll an nichts
fehlen. Freilich werden die derzeit ho-
hen Hygieneregeln aufmerksam be-
achtaet.
Die Karte offieriert sehr entgegenkom-
mend kalkuliert Getriinke und Speisen.
Unter acht offenan Weinen und Prosec-
co in weill und rose kann gewahlt werr-
den, Das Glas ab Euro 4,000
Kenner freuen sich auf original italieni-
scher Espresso, Kaffee, Cappuccine und .
erlezene Destilate. Bie- w
'_H_ % re gibt es frisch ge- ‘
f zapft und auch das
beriihmte  Moretti
aus der Flasche,
«*= sowie Erfrischungs-
v und Mix-Getrinke.

NOTHEK-CAP

La bella Napoli
'Aacnﬁbﬂ/aar &M’Mﬂ

Bahnhofstrafie 14 . 63500 Seligenstadt - Tel. 06182 - 3400 - info@vinothek-capri.de
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Grillen — Fleischgenuss und mehr

Wenn es aus allen
Girten  herrlich
nach  gegrillten
Kostlichkeiten
duftet, kann das
nur eins bedeuten:
Die Grillsaison hat
Hochsaison! Doch
langst gibt es mehr
als nur Fleisch und
Wiirstchen.

Fleisch und
Wiirstchen —
die Klassiker

vom Rost

Fiir viele Grillfans
bleiben Steaks und
Wiirstchen  be-
liebte Klassiker
vom Grill. Damit
diese  besonders
saftig bleiben,
sollte das Fleisch
nur einmal gewendet und nicht mit
Messer oder Gabel hineingesto-
chen werden. Grillen ist iibrigens
eine der fett- und kaloriendrmsten
Garmethoden. Natiirlich kommt es
darauf an, was auf dem Grill liegt.
,Auch bei Fleisch gibt es fettarme
Varianten. Dazu zdhlen wenig mar-
morierte Steaks und Filets vom
Schwein, Kalb oder Gefliigel. Viele
dieser Sorten sind meist mager und
haben dadurch weniger Kalorien®,
weill Dr. Annette Neubert, Erndh-
rungswissenschaftlerin im Nestlé
Erndhrungsstudio. Doch auch bei
magerem Fleisch ist die Menge
entscheidend. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfiehlt Er-
wachsenen wochentlich nicht mehr
als 300 bis 600 Gramm Fleisch und
Wurst zu essen.

Leckere Wiirze: Marinaden
und Wiirzsaucen

Marinaden machen das Grillgut be-
sonders wiirzig. Grundzutaten sind
Wein, Buttermilch, Zitronensaft,
Apfelwein, Essig oder Bier und ein
hitzebestiindiges Ol, beispielsweise
Olivendl, sowie frische oder ge-
trocknete Krauter. Fiir geschmack-
liche Highlights sorgen Thymian,
Rosmarin und Oregano. Knoblauch
verfeinert die Marinade zusitzlich.
Aber je mehr Kréuter eine Mari-
nade enthilt, desto schneller ver-
brennt sie auch. ,,Vor allem
Marinaden, die frische Krduter ent-
halten, gehoren erst kurz vor Ende
der Garzeit auf das Fleisch®, rdt Dr.

Y )
Annette Neubert. Besondere Vor-
sicht ist bei gepokeltem Fleisch ge-
boten. ,,Bei hohen Temperaturen
konnen aus dem Nitrit des Pokel-
salzes und Abbauprodukten des
Fleischeiweilles Nitrosamine ent-
stehen. Diese konnen gesundheits-
schdadlich  wirken”, so die
Erndhrungswissenschaftlerin wei-
ter. Wer stattdessen eine gesunde
und kalorienarme Marinade her-
stellen mochte, der greift zu Ma-
gerjoghurt, vermischt mit
Gewiirzen oder Knoblauch. Zitro-
nensaft, Senf und Sojasauce eignen
sich ebenfalls. Das Fleisch einfach
vor dem Grillen fiir ein paar Stun-
den darin eingelegen.

Wie wire es mal mit Fisch statt

Steak und Wiirstchen? Besonders
Seefische, wie Hering, Makrele
und Lachs, enthalten wertvolle
Omega-3-Fettsduren. ,,Sie sind not-
wendig fiir den Aufbau und die

Funktion der Zellmembranen.
Zudem beeinflussen sie die Blut-
fettregulation, verbessern die Flie(3-
eigenschaften des Blutes und
konnen so Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vorbeugen®, erklért Dr. An-
nette Neubert. Daher empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fiir Ernéh-
rung, ein- bis zweimal pro Woche
Fisch zu essen. Ein Fischkorb eig-
net sich am besten, um ganze Fi-
sche oder Fischfilets zu grillen.
Eine tolle Alternative zu Fisch-
steaks sind Meeresfriichte, wie

Scampis, Tinten-
fisch oder Garne-
len, die einen
besonders gerin-
gen Fettanteil
haben. Wenn
Krustentiere in der
Schale  gegrillt
werden, bleibt das
Fleisch saftig und
trocknet nicht aus.
So sind Meeres-
friichte als SpieB,
mit etwas Zitro-
nensaft betraufelt,
eine wahre Gau-
menfreude.

Vegetarischer
Grill-Spaf}

Wer auf Fleisch
verzichtet — oder
seinen Fleischkon-
sum reduzieren
mochte, fiir den gibt es tolle vege-
tarische und vegane Alternativen —
zum Beispiel schmackhafte Brat-
wiirstchen und Burgerpatties auf
Weizen-, Soja- oder Linsenbasis.
Die fleischlosen Varianten enthal-
ten zudem weniger gesittigte Fett-
sduren und Cholesterin. Auch
Gemiise und Kartoffeln stellen le-
ckere vegetarische Alternativen
dar, die nur wenig Fett und Kalo-
rien, aber dafiir viele Vitamine, Mi-
neralstoffe, Ballaststoffe und
sekundire Pflanzenstoffe enthalten.
,»Da Vitamine sehr hitzeanfillig
sind, darf die Grilltemperatur nicht
zu hoch sein. Grillschalen aus Alu-
minium konnen die Hitze zusitz-
lich mindern®, verrdt Dr. Annette
Neubert. Zum Grillen eignen sich
vor allem saftige Gemiisesorten,
wie Tomaten, Zucchini oder Auber-
ginen. Maiskolben, Champignons
oder Fenchel sind ebenfalls gerne
auf dem Grill gesehen. Aber egal,
was auf den Rost kommt: Knackige
Blatt- und Gemiisesalate sind
immer eine willkommene Beilage.

Obst als siifle Grillspezialitit

Auch der Nachtisch kann vom Grill
kommen. Obst mit festem Frucht-
fleisch wie Birnen, Bananen, Pfir-
siche oder Ananas, ob einzeln oder
als Spiel3, geben dem Grillabend
ein kostliches Ende. Zuvor kann
das Obst beispielsweise mit Frucht-
saft und Gewlirzen, wie Vanille,
Zimt, Muskat oder Nelken, abge-
rundet werden.
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Metzgerer Fecher garantiert
Fleisch von allerbester Giite

Direkt vom Bauern -
Transparenz ist oberstes Gebot

Wichtiger denn je ist in heutigen
Zeiten die Herkunft des Fleisches.
Deshalb ist die Metzgerei Fecher
seit einiger Zeit Exklusiv-Partner
der Béduerlichen Erzeugergemein-
schaft und bietet ihren Kunden
somit allerbeste Qualitét.

Metzgermeister Richard Fecher
weil}, dass bei der Béduerlichen Er-
zeugergemeinschaft sowohl die
Tierhaltung (offene Stille mit Aus-
lauffldche im Freien), als auch die
Fiitterung und die Schlachtung
genau vorgeschrieben sind und
stindig kontrolliert wird. Von 6ko-
test wurde das Schwibisch Halli-
sche  Fleisch als einziges
Markenprogramm in Europa fiinf
mal mit ,,Empfehlenswert ausge-
zeichnet, berichtet Richard Fecher.
,,Hilf dir selbst, so hilft dir Gott*:
Das Sprichwort haben sich die Ho-
henloher Bauern zu Herzen genom-
men und 1988 die Béuerliche

Erzeugergemeinschaft Schwibisch
Hall gegriindet. Sie arbeiten nach
dem Prinzip der bauerlichen Selbst-
hilfe und engagieren sich fiir die
bauerliche Regionalentwicklung in
Hohenlohe.

Mit Hilfe von alten heimischen
Landrassen wird Fleisch erzeugt,
das Verbraucherinnen und Verbrau-
cher mit gutem Gewissen zuberei-
ten und mit viel Genuss essen
konnen. Die Tiere bekommen nur
bestes und gesundes Futter zum
Fressen. Verboten sind Wachstums-
forderer, Tiermehl und andere be-
denkliche Stoffe. Das ist gut fiir die
Tiere, gut fiir die Umwelt und gut
fiir die Qualitét der Produkte, denn
das schmeckt man.

Die Bauern bringen ihr gemésteten
Tiere selbst zum eigenen Erzeuger-
schlachthof, damit sie nicht bei lan-
gen Tiertransporten leiden miissen.
Dort werden sie unter Aufsicht von

Veterindren tierschutzgerecht ge-
schlachtet und verarbeitet. An-
schlieBend wird jedes Tier auf seine
Fleischqualitit hin gepriift und er-
halt den Kontrollstempel der Bau-
erlichen  Erzeugergemeinschaft
Schwibisch Hall.

Erzeugung, Schlachtung und Ver-
trieb sind in einer Hand. Transpa-
renz ist oberstes Gebot. Fleisch der
Béuerlichen Erzeugergemeinschaft
Schwibisch Hall stammt eben di-
rekt vom Bauern.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist bes-
ser: Freiwillig unterziehen sich die
Erzeuger von der Zucht bis zur

Schlachtung einer neutralen Kon-
trolle durch das Lebensmittelinsti-
tut Lacon, Offenburg. In den
Erzeugerrichtlinien sind alle Anfor-
derungen und Kontrollstufen genau
festgeschrieben.

Die Biuerliche Erzeugergemein-
schaft Schwibisch Hall beliefert
die Metzgerei Fecher in Seligen-
stadt mit Schweine-, Rind-, Kalb-
und Lammfleisch. Als ihr Partner
setzt Metzgermeister Richard Fe-
cher alles daran, seinen Kunden
den besten Service zu bieten. Die
Waurstproduktion ist der ganze
Stolz der Fechers.

Metzgerei Fecher - Ihre Adresse fur bestes
Fleisch in Seligenstadt und Mainflingen!

- Schwiibisch-Hillisches
beeuf de Hohenlohe  Qualititsschweinefleisch g.g.A.

Hohenloher Lamm

-Seit 1874 -
Metzgereilecher
Feinkost & Partyservice

F

So erreichen Sie uns
Seligenstadt am Loffeltrinkerplatz
Aschaffenburger Str. 31 - 63500 Seligenstadt a. M.

Mainflingen tegut... Markt
Erwin-Grimm-Ring 1+ 63533 Mainhausen
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Herzlich laden Nachtwéch-
ter und Tiirmerin der Stadt
Seligenstadt an jedem ers-
ten Freitag im Monat zu der
Fithrung ,,Zu den dunklen
Seiten der Stadt“ ein. Treft-
punkt ist die Tourist Info
Seligenstadt im ,,Einhard-
haus* am Marktplatz. Der
Unkostenbeitrag fiir die 90-
miniitige Fithrung betragt
5,50 €.

Wahre Geschichten rund
um die mittelalterlichen
Zinfte, das Seligenstédter
,,Gemeine Frauenhduslein®
und den ,,Horsteiner Abts-
berg” vermitteln einen le-
bendigen Einblick ins
mittelalterliche Leben der
Stadt und der Benediktiner-
Abtei. Aber auch Geschich-
ten tiber die beriichtigten
Gefangnisse in den Stadt-
tiirmen und Bollwerken der
Stadtbefestigung, hochnot-
peinliche Verhérmethoden,
Hexenprozesse und den

letzten Weg hinaus zum
Galgenhiigel lassen erah-
nen, wie dunkel im Geiste
das Mittelalter wirklich
war.

,,Nachtwichter und Tiirme-
rin bringen Sie aus dem
weltlichen Seligenstadt hi-
nein in die benediktinische
Klosterstadt mit ihrer
1.200-jahrigen Geschichte.
Ein gemeinsames Ab-
schiedstriinklein mit Blick
auf die alte Klostermiihle
endet mit einem ziinftigen
Abschiedsgruf3, verbunden
mit einem beherzten Stof
ins Horn®, verrdt Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian.
Die offentlichen Nacht-
wichterfithrungen finden
wieder jeden ersten Freitag
im Monat um 21.30 Uhr
statt.

Buchung tiber die Tourist-
Info, Telefon 06182-
878010 oder per E-Mail
touristinfo@seligenstadt.de

Ihr Sportspezialist aus der Region

Laufen
Fitness

Tennis

Bademode

Wandern
Ski
&

VINTERSPORT

BEIKE

©

€

o Offentliche
Nachtwachterfuhrungen
starten wieder

PEUGEOT Servicevertragspartner
RENAULT Vertragswerkstatt

Aschaffenburger Str. 145 63500 Seligenstadt

Tel:06182-23821 Fax.:06182-27807
M@il: info@autohaus-nover.de
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SCHWIND SEHEN & HOREN
Erlebniswelt in Seligenstadt.
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SCHWIND SEHEN & HOREN — das ist modisches  Unser Portfolio im Bereich Augenoptik umfasst Genieflen Sie eine ganz besondere Beratung
Bewusstsein, gepaart mit Fachkompetenz und Brillen und Sornenbrillen namhafter Marken wie  durch das Team von SCHWIND SEHEN &

individueller, exakt auf [hre Perstinlichkeit zuge-  Baolon, Dieter Funk, Dilsseldorf Eyewear, Guccl, HOREM in Seligenstadt unter der Leitung
schnittenen Beratung Dabel nehmen wir unser Kaleos, Kenzo und viele mehr. Dariiber hinaus unserer Augenoptikermeisterin Lena Wiegand.
Credo »Das Laben mit vollen Sinnen genieflens bieten wir [hnen alles zu den Themen Kontalkt Wir freven uns auf Thren Besuch!

sehr genau und arbeiten mit ganzer Leidenschalt, linsen und vergréfernde Sehhilfen
modernster Technik und Engagement fiir [hr

Sehen und Hiren in Bestform. In unserer SCHWIND Hirerlebniswelt arleban SC H w l n D Cw)

Sie eine Horsystem-Anpassung in never Dimen SEHEN & HOREN

Unsere neveste Filiale in Seligenstadt ist ein sion. Mit Hilfe gines innovativen Anpassverfah:

Paradebeispiel fiir diesen Anspruch. Hier rens werden [hre Horsysteme noch individueller  Bahnhofstrafe & - 63500 Seligenstadt
emplangt Sie ein modernes Wohlfthlambiente auf Sie abgestimmi. Schliefilich kénnen Sie in Telefon 0 61 82 / 82 94 30

mit warmen Materialien und durchdachtem unserem Htrerlebnis-Raum [hre neue Klangwelt  Mo/Di/DoSFr.9.00-13.00 Uhr / 14.30-18.30 Uhr
Lichtkanzept — der ideale Raum fiir eine ent direlet var Ort erleben — Sie werden [hren Chren  Mi/Sa. 09.00-13.00 Uhr

spannte Beratung nicht trauen! www.schwind sehen hoerende [ ©

GUTSCHEIN
MASSARBEIT FUR PURES SEHVERGNUGEN

Exklusiv bei SCHWIND SEHEN & HOREN:
VIVIOR - die einzigartige und manRgenaue Analyse Ihrer Sehgewohnheiten.

Gutschein fur eine Sehanalyse mit dem innovativen Vivior Monitor im Wert von Euro 49,-

gl Yorlage des Guitscheins erhalten Sie eine Sehanalyse \m Wert von Euro 49,- gratis gintelosen in gingr unserer SCHWIND-Fillglen
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1m Kloster

."
Neu: Fiihrungen

in Ananashaus = 4 f CLRPA
und Orangerie = ﬂ ' 2 A
r. . L.

Im einstigen Kloster gibt es a :
doppelten Anlass zum Feiern:
Eingeweiht wurde nicht nur im
Beisein der SG-Direktorin Kirs-
ten Worms und dem Ersten
Stadtrat, Michael
Gerheim, das neu ;
errichtete Ananas- - P
haus. Auch eine :
Ausstellung  ladt
kiinftig zu einem
Besuch der Klos-
terorangerie ein.

Das Ananashaus ist fertig und Das stattliche Ge-
kann, wie die historische Oran- biude in direkter
gerie auch, in Fithrungen be- Nachbarschaft
wundert werden. Uwe Krienke der Klostergért-

Ananaszucht (Bild), Leiter der Klostergirt- nerei ist 1757 er-
nach historischem nerei, hat das Projekt seit 2017 richtet und 2009
Vorbild vorangetrieben und freut sich, umfangreich sa-

Durch intensives
Engagement
wurde fiir die Seli-
genstiddter Ananas-
pflanzen 2021 ein
eigenes, bis ins —
kleinste Detail durchdachtes auf dem hiesigen Klosterge-
Ananashaus in unmittelbarer ldnde gibt, wurde sich an den
Nihe zur Orangerie auf dem historischen Ananashdusern wie
Gelédnde der Gértnerei fertigge- JCNES 1n Bafi Homburg v. d.
stellt. Nachgewiesen gibt es seit  HOhe oder im First-Piickler-

1766 Ananaskulturen in der Se- Park Bad Muskau orientiert.
Im Rahmen von Fiithrun-

seine prichtigen Gewiichse pri- niert worden. Bis-
sentieren zu konnen. Fotos: Rack lang diente die
» Orangerie als

£ lichtdurchflutetes
- Winterquartier
4 der zahlreichen
# mediterranen
Pflanzen und
Blumen, wie Zi-
trus- und Organ-
genbidume,
Oliven, Feigen,

ligenstadter Abtei. - | Granatapfel und
Gartenchef Uwe Krienke -3 . gen kann ab sofort nicht viele mehr.
hat die Ananas im Jahr % J - nur das Ananashaus be- Die Staatlichen

sichtigt werden. Vor
allem werden Einblicke in
die hohe Kunst der Ana-
naszucht nach histori-

2001 ,,wiederbelebt” und
seit dem gibt es vielerlei e
Arten in der Pflege und ‘ "
Nachzucht. Da es bis-

Schlésser  und
Girten  Hessen
laden  herzlich

. ein, den gesam-
her keine Hin- X rn i' schem Vorbild melten W%ssens—
weise auf ein W gegeben. schatz rund um

Ananashaus die Orangerie, die
Pflege und Kulti-
vierung der exoti-
schen  Pflanz-

ensammlung ge-

‘ nauso wie zum
- _ Unter dem Titel ,,Von A Ananashaus und
o — wie Ananas bis Z wie die Anzucht der Ananaspflan-

Zitrus“ eroffnete  zen zu erkunden. In Ankniip-

am 14. Juli 2021 fung an die neue
die neugeschaf-  Veranstaltungsreihe ,,Wissen
fene Ausstel- wéchst im Garten® sind alle Be-

lung in der  sucher*innen eingeladen, Teil
Klosterorangerie.  der Ausstellung zu werden.
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Spaziergang zu Seligenstadter Kunstwerken

Ein wesentliches Ziel des Kunst-
forums Seligenstadt war und ist
die Mitgestaltung des offentli-
chen Raumes in seiner Heimat-
stadt. So lud der Verein am 27.
Juni 2021 seine Mitglieder zu
einem Stadtspaziergang ein, um
die in den vergangenen Jahren
vom Kunstforum mit Hilfe von
Sponsoren erworbenen Skulptu-
ren (wieder) zu entdecken. Doch

Erinnerung an
Aktion: Einen
der letzten
blauen Kunst-
stoffzwerge
von Professor
Horl halt hier
Ruth Wahl von
der  Galerie
Kunstforum in
der Hand.

Fotos: Kunstforum

damit nicht genug — auch viele
der im Rahmen der Aktion
»StadtverWALDung™ gepflanz-
ten 37 Bdume waren am Weges-
rand zu bewundern, zumal
manche schon eine recht beacht-
liche Grofe erreicht haben.
Thematisch sind die Kunstwerke
zwischen ernst und heiter ange-
siedelt. Ein grofles Vergniigen
machten seinerzeit z.B. die zahl-
reichen blauen Kunststoffzwerge
mit dem ,,Stinkefinger* von Prof.
Horl, die im Klostergelédnde auf-
gestellt waren und nach dem au-
genzwinkernden Wunsch des
Kiinstlers ziemlich rasch ihren
Besitzer wechselten. Fiir helle
Aufregung im Stédtchen sorgte
dagegen das groBe Kruzifix
,.Christus aller Opfer vor der
Kirche St. Marien. Geschaffen
hat es der berithmte polnische
Kiinstler Maksymilian Bis-
kupski. Gefallen fand dieses
Werk indessen bei keinem Ge-
ringeren als dem Mainzer Erzbi-
schof und Kardinal Lehmann,
der es sich personlich fiir eine
temporére Ausstellung in seiner
Dibzese erbat.

Harald Dunkel
Beate Krammig

Bjorn Christoffel

Kirsten GraBBler Markus Link

Verkaufen, Kaufen und
FII"IJI"I!It‘I't'” 15t l?ll"l‘u'll'.h -
wenn Sie den nchtigen
Partner an lhrer Seite haben

—

— i1 It (] R 5 1 i Vi

.r...:l( _-'"1! a I I

[ wete Ang
- dl |
s pilien. Tel. 06182-89459-0

Von Maksymilian Biskupski
geschaffen wurde der ,,Chris-
tus aller Opfer* vor der Kir-
che St. Marien.

-
S Immobilien
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Souveniss, Souvemrs

Die Seligensta;itf’ i A
Shopping-Tasche! ~ «

schlagt fur Seligenstadt
Fiir die lauen Sommerabende sollte der schone Handfacher W Zé@e Wt’

mit der ,,Herzschlag-Linie” nicht fehlen.

Ein schones Geschenk — und warum nicht fiir Sie selbst?
Erhaltlich u.a. im Haushaltswaren Link und wie alles hier auch
iiber die SeligenStadtMarketing GmbH, Tel. 06182-878100

Montage: Rudi Rack
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Emnahmen und Ausgaben — Finanzen 1im Blick behalten

Die Fiithrung eines Haushalts-
buches, in das Einnahmen und
Ausgaben eingetragen werden,
hilft dabei, die personlichen Fi-
nanzen im Blick zu behalten.
Das am Ende des Geldes noch
so viel Monat {ibrig ist, liegt
nicht selten am fehlenden Uber-
blick iiber die eigenen Einnah-
men und Ausgaben. Da
monatlich wiederkehrende
Rechnungen wie Miete, Strom
und Telefon in der Regel direkt
vom Girokonto abgebucht wer-
den, geraten diese gerne aus
dem Blickfeld. Zusétzlich be-
notigtes Geld fiir Kraftstoff, Le-
bensmittel  und  sonstige
Anschaffungen wird meist am
Automat abgehoben und nicht
weiter notiert.

Lediglich am Monatsende wih-
rend der Uberpriifung des Kon-
toauszuges fillt dann auf, dass
eigentlich mehr ausgegeben
wurde als eingenommen wurde.
Wer sich ernsthaft mit dem
Thema Sparen auseinander-
setzt, sollte damit beginnen,
sich einen genauen Uberblick

iber die eigenen Einnahmen
und Ausgaben zu verschaffen.
Einnahmen und Ausgaben
festhalten
Um sich einen detaillierten
Uberblick zu den persénlichen
Finanzen zu verschaffen, reicht
das alleinige Studieren des
Kontoauszuges nicht aus. Auf
selbigem lassen sich lediglich
die Bargeldverfiigungen am
Bankomat entnehmen, nicht
aber der genaue Verwendungs-
zweck fir das abgehobene
Geld. Um eine finanziell ange-
spannte Situation entschliisseln
zu konnen, ist es daher wichtig
zu wissen, wofiir genau das mo-
natliche Budget ausgegeben
wird und weshalb es gegen
Ende des Monats knapp wird.
Legen Sie sich ein leeres Heft
zu oder erstellen mit Hilfe Ihres
Computers eine
Einnahmen/Ausgaben Uber-
sicht, in der Sie wirklich gewis-
senhaft eintragen, wie viel Sie
wofiir ausgeben. Nur so lassen
sich Kostenfallen und unnétige
Ausgaben aufspiiren und elimi-

nieren. Uberpriifen Sie zu-
néchst, ob Ihre Fixkosten wirk-
lich fix sind, oder ob sich
beispielsweise fiir Strom, Tele-
fon oder die KFZ-Versicherung
nicht ein giinstigerer Anbieter
finden lésst.

Ein Ausgabenbuch
richtig fiihren
Nachdem Sie sich sicher sind,
dass an den monatlichen Fix-
kosten nichts mehr zu riitteln
ist, beginnen Sie mit der Auf-
stellung Threr Einnahmen und
Ausgaben. Schreiben Sie oben
den Betrag auf, den Sie monat-
lich zur Verfiigung haben. An-
schliefend folgen die festen
monatlichen Ausgaben wie
Miete, Strom, Telefon, Hei-
zung, Wasser und weitere Pos-
ten. Auch die GEZ-Gebiihr und
die anteilsmafBigen Kosten fiir
die Millentsorgung oder die
KFZ-Steuer gehdren zu den
monatlichen Ausgaben. Falls
Sie mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zur Arbeit gelangen,
nehmen Sie auch die Kosten fiir
die Monatsfahrkarte hinzu. Da-

durch erhalten Sie zunédchst mal
einen groben Uberblick iiber
den Betrag, der fiir aufertourli-
che Ausgaben wie zur Verfii-
gung steht. Nachdem das
Grundkonzept erstellt wurde,
tragen Sie ab jetzt simtliche
Ausgaben fiir die Haushaltsfiih-
rung und Extraausgaben in
einen separaten Bereich ein.
Hierzu gehoren notwendige
Einkdufe aller Art, Ausgaben
fiir Benzin, Essen gehen, Kino-
besuche, Ausfliige, Kleidung,
Aufladegebiihren fiir das Pre-
paid-Handy, Reinigungsmittel
und alles andere was sonst noch
so anfdllt. Gewohnen Sie es
sich an, Einkaufsbelege mitzu-
nehmen, um zu Hause die Aus-
gaben eintragen zu konnen. Nur
so konnen Sie in Erfahrung
bringen, was Sie letztendlich
wofiir ausgegeben haben. Nach
ein bis zwei Monaten kann
dann eine erste detaillierte Bi-
lanz gezogen werden, um ent-
sprechende Posten ausfindig zu
machen, an denen sich Spar-
moglichkeiten ergeben.

DIPL.-KFM.

DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK MAITHIAS CADEK

VEREIDSGTER BUCHPRLUFER - STELERBERATER

STELERBERATER

“MW

Qe P

Babenhduser Strale 32-34

63500 Seligenstadt

Posttach 1124

63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de
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Attraktiver ertschaftsstandort Sehgenstadt

Die IHK-Zeitschrift ,,Offenba-
cher Wirtschaft“ gilt als wichti-
ges Wirtschaftsmagazin in Stadt
und Kreis. Als Mitgliedermaga-
zin der Offenbacher IHK ist es
eine Informationsquelle fiir die
Unternechmen der Region. In
der aktuellen Ausgabe (Juli/Au-
gust 2021) steht Seligenstadt als
Wirtschaftsstandort im Fokus
und fiillt neben dem Titel rund
20 Seiten des Magazins.

,,Die Einhardstadt Seligenstadt
ermoglicht eine ausgewogene
Work-Life-Balance, da sich die
Vorteile einer verkehrsgiinsti-
gen Lage mit den Vorziigen
ausgepragter sozialer Infra-
struktur und landlichen Idylls
verkniipfen. Hier anséssige Un-
ternechmen profitieren genau
wie ihre Mitarbeiterschaft vom
Zusammenspiel moderner Ur-
banitit und familidrer Beschau-
lichkeit. Die Einhardstadt
empfiehlt sich als reprasentati-
ver Firmensitz und als Stadt

Biirgermeister Dr. Daniell Bastian, Wirtschaftsforderin Tanja Frisch und Erster Stadtrat Michael Ger-
heim (von links) freuen sich iiber die in der IHK-Zeitschrift attraktive Darstellung des Wirtschaftsstand-

ortes Seligenstadt und setzen auf die Ansiedlung weiterer Unternehmen und Betriebe.

zum Arbeiten und Wohnen,
kurz: zum Wohlfiihlen!*, um-
schreibt Biirgermeister Dr. Da-

Leidenschaftliche,
basislokale Berichte.

Maximale
Verbreitungsdichte.

S Das brlngt nur
Verlagshaus Seligenstadt - Romerstrafie 1 - 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 - 8203570 - mail@rackmedia.eu

[

WS = SN

Rudi Radk

Marie Rack
Ainerigenledur

Marcel Rack
] Ane 1

Unverwechselbar. Seligenstadts beste Seiten.

niell Bastian in seinem Gruf3-
wort.

Neben einem ausfiihrlichen In-
terview mit Seligenstadts Wirt-
schaftsforderin Tanja Frisch
werden verschiedene Firmen
protrétiert: Stadt Apotheke, Pri-
vatbrauerei  Glaab,
W&W  Wunderland,
Tradecom Digital So-
lution GmbH, Forder-
kreis Lichtblick
Beschdftigungs-
GmbH, Hema Ma-
schinen und Appa-
rateschutz  GmbH,
Zabos Werkstatt,
Gardinen  Seibert,
KM Blechbearbei-
tung GmbH, Pur-
craft GmbH.

Am  Wirtschafts-
standort ~ Seligen-
stadt schitzen
Unternehmen  vor
allem die gute
Infra-struktur, das besondere
Ambiente und die gute Zusam-
menarbeit mit der Stadt — so der
Tenor der Berichterstattung.
Inhaltlich konzentriert sich das
IHK-Magazin in erster Linie
auf Informationen zu IHK-An-
geboten und -Veranstaltungen,
auf Unternehmensnachrichten

Foto: Rack

aus Stadt und Kreis Offenbach,
aber auch aus der Metropolre-
gion, sowie auf wirtschaftsrele-
vante Ratgeberbeitrige. Jede
Ausgabe hat einen speziellen
Schwerpunkt-Teil, der sich mit
einem gerade flir Unternechmen

..1_--

Offenbacher

WIRTSCHAFT

e
.
e

Y ¢
“». - £
I Wir 1~I*I|‘ﬁr~-1 hndoe
"u ]|Er-r1-.l buf

interessanten Thema ausfiihr-
lich befasst und der in Text und
Bild auf der Titelseite hervorge-
hoben wird.

Exemplare liegen im Rathaus,
im Biirgeramt, in der Stadtbii-
cherei, im Nachbarschaftshaus
und in der Tourist-Info aus.
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Staatliche Schlosser und Garten 1m Jubilaumsjahr

75jdhriges Bestehen mit digitalen Gliickwiinschen und Sonderprogramm im August
- E:ﬂ‘i

Ohne eine Feier, dafiir aber mit
einer vollstindig erncuerten In-
ternetprasenz und den Gliick-
wiinschen der Hessischen
Regierung begangen die Staat-
lichen Schlésser und Giérten
Hessen (SG), zu denen auch die
Seligenstadter Abtei gehort
(Bild: ,,Engelsgartchen®), ihr
75jahriges Bestehen. Der Hes-
sische Ministerprisident Volker
Bouffier erklérte das Jubildaum
der SG zu einem ,,des ganzen
Landes*. Beim Erhalt des Kul-
turerbes gehe es um Herkuntft,
die fiir die Zukunft und die
Identitit der Menschen in Hes-
sen wichtig sei.

Auf der Homepage sind die
GruBworte Bouffiers und von
Kunstministerin Angela Dorn
sowie die Termine eines Son-
derprogramms (mit Corona-
Vorbehalt) fiir 2021 zu sehen.
Dazu zédhlen Veranstaltungen
einer Aktionswoche im August,

in der die Mitarbeiter*innen in
der Flache auf die Vielfalt von
insgesamt 48 Sehenswiirdigkei-
ten, zu denen die Seligenstadter
Klosteranlage zahlt, im Ver-
bund der Staatlichen Schldsser
und Gérten Hessen aufmerksam
machen.

-

Weitere Termine stehen im Zu-
sammenhang mit zwei weiteren
Jubilden, die die SG begeht:
Seit 30 Jahren trigt Kloster
Lorsch den Titel eines Kulturer-
bes der Menschheit und feiert
dies unter anderem mit einer
besonderen archdologischen

Ausstellung. Zum 150. Jahres-
tag der Griindung des Kaiserrei-
ches veranstaltet die SG eine
Vortragsreihe und eine interna-
tionale wissenschaftliche Ge-
schichtstagung.

Ein offizieller Festakt am 1.
September 2021 fallt zusam-
men mit der Wieder6ffnung des
Konigsfliigels im Schloss Bad
Homburg. Nach zehn Jahren
sind Deutschlands einzige noch
eingerichtete Residenzapparte-
ments der Hohenzollern-Kaiser
wieder fiir das Publikum geoff-
net. Das Schloss mit den kaiser-
lichen Appartements ist seit
1951 die Zentrale der Schlds-
serverwaltung. Sie war in der
unmittelbaren Nachkriegszeit
1946 eingerichtet worden, um
Kulturdenkmale im Besitz des
Landes Hessen nach Grundsét-
zen der Denkmalpflege zu be-
wahren, zu erforschen und der
Offentlichkeit zu prisentieren.

70 Jahre Steuerkanzlei Sulzmann

und Steverberater Hans Sulzmann widmen wir uns der qua-

lifizierten Steverberatung und der individuellen Man-
dantenbetreuung.
Tradition, Erfahrung und Innovation — heute unter der  Lei-

tung von Dipl. Kfm. Christof Sulzmann, Steuerberater, pro-
fitieren Mandanten von einem breiten Leistungsspektrum,
das alle Bereiche einer effizienten Steuerberatung und
Steuer-Gestaltung, sowie des Steuerrechts umfasst.
Unternehmen jeder GriiBe und Rechtsform sowie Privat-
personen vertrauen auf Kompetenz aus einer Hand. Von der
Unternchmensgriindung bis zur persiinlichen Nachfolge- re-
gelung — mit Weitblick und Zielorientierung werden bei der
Kanzlei Sulzmann alle steuer und stewerrechtlichen Be-
lange mandantenorientiert realisiert,

Wir arbeiten eng mil unserer Mandantschaft zusammen, nut-
zen und ergiinzen dabei unterschiedliche Fach-Kom-  pe-
tenzen im Sinne eines gemeinsamen Zieles: Sie kom-
petent, effektiv und persénlich zu beraten, zu betreuen und

Unser professionelles Leistungsspektrum nmfasst:

Jahresabschliisse aller Gesellschaftsformen
Stevererklirungen jeglicher Art

Erbschafts- und Schenkungssteuer
Betrichswirtschaftliche Beratung

Einspruchs- und Finanzgerichtsverfahren
Betricbspriifungen der Unternehmen und Freiberufler

2 ]
Lohnbuchhaltung zu,w“mc“' .
Gehaltsabrechnungen Dipl. Kfm. Christof Sulzmann
Finanzbuchhaltung Steuerberater

Abwicklung von Betriebspriifungen im Bereich der
Lohnbuchhaltung

(Lohnstever Krankenkassen-Berufsgenossenschaften /
BfA- und INA).

Dudenhdifer Straie 10
63500 Seligenstadt/Hessen
Tel.: 06182 /92 05-0
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Neurofeedback und
Gestalttherapie

In der Praxis ,,Offener Raum® bie-
tet die Gestalttherapeutin und Heil-
praktikerin (Psychotherapie)

Katharina Jung (Bild) in Seligen-
stadt Begleitung in schwierigen Si-
ihren

tuationen an und hilft
Klienten
einen Weg
aus Krisen
zu finden.
Ergidnzend
zur Gestalt-
therapie,
welche eine
kreative
Methode
fiir Selbst-
erfahrung,
inneres
Wachstum und Psychotherapie ist,
mit Komponenten der Gespréchs-
therapie und der Verhaltensthera-
pie, kénnen sich Klienten jetzt auch
fiir Neurofeedback anmelden.
Neurofeedback ist eine computer-
gestiitzte Trainingsmethode, bei der
innere Vorgénge sichtbar gemacht
werden. Die Klienten sitzen wih-
rend der Behandlung bequem und
beschéftigen sich mit einem Spiel
oder einem Film. Das Computer-
programm registriert die Gehirnak-
tivititen und signalisiert durch
Verdnderungen von Bildern oder
Spielsituationen einen Zustand.
Durch dieses Feedback kann das
Gehirn trainiert werden, in be-
stimmten Situationen anders (sto-
rungsfreier) zu reagieren. Auf diese
Weise konnen langfristig Erre-
gungszustdnde (z.B. Schmerzen,
Durchschlafstérungen, Migréne)
gemindert werden.

Wozu ist eine Neurofeedback-
Behandlung gut?

Eine Neurofeedback-Behandlung
kann bei einer Vielzahl von Stérun-
gen hilfreich sein. Dazu gehoren
u.a.: Angststorungen, Auf-
merksamkeitsstorungen
(ADS/ADHS), Autismus, De-
pression, Migréne, Schlafsto-
rungen.

Speziell bei Kindern kann
Neurofeedback auch giinstig
wirken auf verschiedene
schlafbezogene Stérungen wie:
Albtrdume, Bettnidssen, Nacht-
schrecken,  Schlafwandeln,
Ziahneknirschen.
Neurofeedback kann bereits
nach 5 Sitzungen Effekte zeigen,
die im Alltag spiirbar sind und Ent-
lastung bedeuten.

,,Eine Kombination aus Gestaltthe-
rapie und Neurofeedback ist eine
sehr spannende und wirksame Me-
thode, vielleicht auch gerade, weil
sie so gegensitzlich sind und doch
gemeinsam wirken®, so Katharina
Jung. Wenn Sie neugierig gewor-
den sind, dann konnen Sie gerne
vorbeikommen und ein kostenloses
Erstgespriach erhalten. Ich freue
mich auf Sie.*

In Zeiten von Corona gilt nach wie
vor das Hygienekonzept. Die
Klienten miissen die Praxis mit
einem Mund-Nase-Schutz betreten.
Der Praxisraum wird regelmafig
geliiftet. Aulerdem verfiigt die Pra-
xis iiber einen Raumluftfilter.
Kontakt: Praxis fiir Psychotherapie
und Gestalttherapie, Seligenstadt,
Sackgasse 10.

Mangelernahrung
trotz Uberfluss?

Wir leben in einer Welt voller
Uberfluss. Nahrungsmittel sind
rund um die Uhr verfligbar und
Hungergefithle kennen wir
kaum mehr, meint die Erndh-
rungsexpertin Andrea Heller.
Es ist moglich zu jeder Tages-
und Nachtzeit an Tankstellen-
Shops, Food-Automaten oder
iber Lieferdienste Trink- und
Esswaren zu beziehen. Aber
was macht das mit uns und un-
serem Korper? Rund 42% der
Bevolkerung ist iibergewichtig
oder adipds. Tendenz steigend.
Ubergewicht hat aber nicht nur
einen starken Zusammenhang
mit der Menge und Haufigkeit
des Essens, sondern auch mit
der Auswahl der entsprechen-
den Nahrungsmittel.

Das Vorgehen der Nahrungs-
mittelindustrie ist erstaunlich.
Nahrungsmittel werden mit di-
versen Zusitzen wie z.B. Kon-
servierungsstoffe, Emulgato-
ren, Stabilisatoren, Ge-
schmacksverstirker und den
verschiedensten Zuckerarten
versehen. Es steht nicht die Ge-
sundheit des Konsumenten im
Vordergrund sondern - getrie-
ben von Gewinnoptimierung
und Marktanteilen — eine mog-
lichst hohe Rendite zu erwirt-
schaften. Konsumenten werden
systematisch in Lebensmittel-
siichte (v.a. Zucker, siehe Seite
54)) getrieben, um den Umsatz
zu steigern. Die unweigerlich
immer dicker werdende Bevol-

kerung ist sich dessen kaum be-
wusst.

Hohes Ubergewicht kann dra-
matische gesundheitliche Fol-
gen haben und wird unser
Gesundheitssystem in  den
nichsten Jahren stark fordern.
Ubergewicht steht oft in einem
Zusammenhang mit einem
hohen Mikrondhrstoffmangel
(Vitamine und Mineralstoffe
und Spurenelemente). Eine
Mangelernédhrung entsteht
durch einseitige Nahrstoffzu-
fuhr. Einfache Kohlenhydrate
wie z.B. weisses Brot, weisse
Pasta, polierter Reis, Conveni-
ence- und Fast-Food, Siissig-
keiten und Alkohol enthalten
sehr wenig Néhrstoffe. Man
spricht hier auch von ,,leeren
Kalorien“. Mit diesen Nah-
rungsmitteln fiihren wir uns
eine geballte Ladung an Kalo-
rien zu, aber ndhren unsere Zel-
len nicht. Umso weniger die
Zellen genédhrt werden, umso
schneller schreit der Korper
wieder nach Nahrung.
Mikronihrstoffe sind wie das
,,.Benzin® fiir unseren Motor.
Fithren wir unserem Organis-
mus jahrelang zu wenig Mikro-
nahrstoffe zu, kann unser
Korper irgendwann nicht mehr
richtig funktionieren. Mangel-
erndhrung betrifft aber nicht nur
Ubergewichtige. Auch viele
Normalgewichtige leiden an
einer Mikrondhrstoff-Unterver-
sorgung.

SELIGENSTADT

Dr. Hans-Jiirgen Breuer und Katharina Jung

Mihere Informarionen erhalten Sie hier:
www.brever-therapie.de,
www.katharinajung-offenerraum.de/ -

und relefonisch: ?a'_ \4
Dr. Hans-Jtirgen Brever:  06036-20567 80 ! -
Karharina Jung: 06182-28790

lermine nach Vereinbarung

WIR FREUEN UNS AUF SIE! ‘ -

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE & GESTALTTHER APIE

SACKGASSE 10
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Meilenstein fiir Klinikstandort Seligenstadt

Nach nur rund zwei Jahren
Bauzeit, wihrend sehr schwie-
rigen Zeiten in der Pandemie,
ist es vollendet. Im Beisein
hochrangiger Kommunalpoliti-
ker und prominenter Géste hat
die Asklepios Klinik hat am 25.
Juni die Er6ffnung des komplett
eigenfinanzierten Neubaus ge-
feiert. In den kommenden Jah-
ren soll in die Entwicklung und
innovativen Ausbau der Seli-
genstadter Klinik weiter inve-
stiert werden. Dazu gehort die
Sanierung des Altbaubestandes.
Die Bauphase fiir den moder-
nen Neubau mit 98 Betten in
hochmordernen Zweibettzim-
mern schloss sich an zahlreiche
Bauprojekt der Asklepios Kli-
nik Seligenstadt an. Seit dem
das Kreisklinikum vor 20 Jah-
ren vom privaten Triager Askle-
pios ibernommen wurde,
wurde u.a die Geraitrie in zwei
Schritten errichtet, die Intensiv-
station erweitert, der OP-Be-
reich, die Bettenkapazitit und
Funktionsbereiche sukzessive

Klinikgeschéftsfithrer Uwe Jansen (Mitte) eréffnet das neue Bet-
tenhaus und dankt den politisch Verantwortlichen fiir die Un-
terstiitzung wihrend der 22-monatigen Bauphase und lobte die
Flexibilidt und Kreativitit der Projektleitung, die Verzogerun-
gen vermieden hiitte. Foto: Rack

erweitert und modernisiert. As-  genmitteln, in die Entwicklung
klepios investiert seit Jahren, zu  und den innovativen Ausbau
einem erheblichen Teil aus Ei- der Klinik. Dies auch, da der

Standort fiir die Region und die
Seligenstddter von grof3er Be-
deutung ist und aus dem Stadt-
bild nicht wegzudenken ist.
Der im Jahr 2002 durch Askle-
pios iibernommene stark ge-
schwichte Standort hat, auch
durch das neugebaute Betten-
haus, damit eine bedeutende
Vergroferung und Standortsi-
cherung erfahren.
Die Pflegestationen des Akut-
hauses sind iiberwiegend noch
im Erbauungszustand aus den
80iger Jahren.
Zur Zukunftssicherung wurde
bereits 2015 mit der Planung
begonnen, die Stationen zu sa-
nieren. Da dies aus technischen
Griinden nicht im laufenden
Betrieb stattfinden sollte wurde
ein neues Bettenhaus notwen-
dig.
Bis zum Ende der Sommerfe-
rien 2021 wird das neue Betten-
haus, nach rund 22 Monaten
Bauphase, bezogen werden
konnen.

Bitte umblittern.

RémerstraBe 1

63500 Seligenstadt

nachhaltige
Erfolge'
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—
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Public Relations von uns sichern stets
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MARKETING

SELIGENSTADT

Tel.06182/8203570

mail@rackmedia.eu
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Meilenstein fiir Kl

Fortsetzung von Seite 29:

Der Neubau macht es moglich
die exzellente pflegerische und
drztliche Qualitdt in groBzligi-
gen und modernen Patienten-
zimmern mit tollen modernen
Arbeitsbedingungen, einem
noch hoheren hygienischen
Standard wie z. B. zusétzlichen
Isolierzimmern, und mehr
Raum fiir Begegnungen wie
den Raum der Stille, dem Pa-
tientenaufenthaltsraum und der
Teekiiche fiir Angehdrige und
Patient*innen zu erbringen.
Neben der Hardware stimmt
aber auch die Software in die-
sem Projekt. Zukunftsweisend
werden im Neubau, zusitzlich
zu den bereits eingesetzten, 15
weitere mobile Visitenwagen
flexibel im W-LAN fiir die Do-
kumentation in der digitalen Pa-
tientenakte im Einsatz sein.
Auch sind alle Betten mit Bed-
side-Monitoren ausgestattet.
Nach den GruBworten voller
Lob und Anerkennung von
Landtagsvizeprasident Frank
Lortz, Landrat Oliver Quilling
und Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian, die in ihren Anspra-
chen die positive Entwicklung
der Klinik und ihre Bedeutung
fiir die Region hervorhoben,
wurde gemeinsam feierlich das
Band zum Neubau durchtrennt
und gemal Hygienekonzept in
kleineren Gruppen durch die
vielen Rdume des Neubaus ge-
fithrt.

Ebenso willkommen waren die

)

e -

nikstandort Seligenstadt

Klinikgeschéftsfiihrer Uwe Jansen, MdL René Rock, Landrat Oliver Quilling, Landtagsvize-

prisident Frank Lortz, Biirgermeister Dr. Daniell Bastian und der Aufsichtsratsvorsitzender
der Asklepios-Kliniken Carsten Pape durchschnitten das Band und erdffenten feierlich das
neue Bettenhaus der Asklepiosklinik im Beisein geladener Giste. Fotos: Rack

rund 300 Besucher und
Besucherinnen am ,,Tag
der offenen Tiir”, die auch
dank des hervorragendem
Wetters die Gelegenheit
nutzten und die Eroffnung
besuchten. Gerade der
Neubau selbst war neben
Infostdnden der Fachabtei-
lungen der Asklepios Kli-
nik ein
Anziehungsmangent. Fiir
Grofl und Klein wurden
zahlreiche  Attraktionen
geboten. Es konnten sich
neben modernen Operati-
onstechniken im Bereich
Endoprothetik des Schul-

Hand- und FuB-
chirurgie angese-
hen werden,
sowie u.a. lapra-
skopisch und en-
doskopisch
Gummibédchen
aus den Dummys
,geangelt wer-
den. Zudem
konnten sich die
Giste selbst an
den Instrumenten
und Operations-
techniken probie-
ren oder einer
Simulation einer
OP beiwohnen.

ter-, Knie- und Hiiftge- Der Liedermacher Sven Garrecht trug zur Feier- Die Kleinen
lenks auch Modelle der stunde mit den fiir ihn so typischen Liedern bei.  konnten sich als

Schmetterling,
SpiderMan oder nach ihren
Wiinschen schminken lassen.
Da die Asklepios Klinik Seli-
genstadt der Medical Partner
der Lowen-Frankfurt ist, hat es
sich das beliebte Team-Mas-
kottchen Trevor nicht nehmen
lassen den Tag der offenen Tiir
zu bereichern und den kleinen
und groflen Fans fiir Fotos zur
Verfiigung zu stehen.
Dass nach Magistratsbeschluss
zukiinftig die zur Einfahrt der
Klinik fithrende Strasse den
Namen ,,Asklepios-Strasse*
fihren wird unterstreicht die
Wertschétzung der Stadt Seli-
genstadt fiir die medizinisch-
pflegerische  Leistung der
Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen.
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Hotel Elysee erweitert und mit neuem Tagungsraum

Das Hotel Elysee hat seine
umfangreichen Umbauar-
beiten abgeschlossen. Nach
der Erweiterung des gastli-
chen Hauses stehen den
Gisten sechs neue, klimati-
sierte Doppelzimmer und
zwei neue Einzelzimmer
zur Verfiigung. Insgesamt
hat das Hotel nun 39 Betten
in 25 Zimmern. Diese sind
durch einen neuen Aufzug
auch barrierefrei erreichbar.
In die Erweiterung ist

zudem ein 50 gm grofer
Tagungsraum inbegriffen,
der fiir Feiern, Tagungen
und Events nutzbar ist.

Das Hotel ist Teil der For-
derkreis Lichtblick Be-
schiftigungs GmbH und
bietet Menschen mit Behin-
derungen Arbeitsplétze auf
dem ersten Arbeitsmarkt.
Neben dem Hotel Elysee
sind auch das Klostercafe
und die Schilderpragewerk-
statt weitere Inklusionspro-

.

ﬂ-;-...""'"

KLOSTER

Liemelhen S unser

[l'l S0 _-'..||-1.|iq'|'| FETH

lorten sowie herzhatte Kleinigkeiten, Entspannen
auf unserer herrlichen Gartenterrasse mit Blick
beendruckenden Klostergarten uned fiiblen See

m Liraul

belebtes  Frihstuck

jekte. Nach den Schlieun-
gen blickt Hoteldirektor
Michael Liedtke optimis-
tisch in die Zukunft: ,,Nach
der langen Durststrecke
merken wir einen deutli-
chen Nachfrageanstieg so-
wohl  bei  Geschifts-
reisenden als auch bei pri-
vaten Reisen. Vor allem
Radreisende haben Seli-
genstadt als Etappenziel
eingeplant und sorgen fiir
viele Ubernachtungen®.

Kalles

vielsethige Auswahl an Kuchen

Klosterhof 2 | 63500 Seligenstadt
Tel: 06182 898360
www klostercafe-seligenstadt.de

HOTEL

ELYSEE

SELNGENSTAID

Herzhich willkommen in lwem F""|-||.|1||l:i' unc mit Her
gefubrten Hotel. Wir haben tur unsere Gaste wieder voll
el inet jetzt besonders sicher als TUV gepriiftes
Hotel! Wir treuen uns aul Sie!

Hlenseestrale 45 | 63500 Seligenstadt
Tel: 06182 89070 | mail@hotel-elysee.de
www.hotel-elysee.de
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Die Natur mit allen Sinnen erleben

Viele Menschen haben nicht
erst seit der Pandemie mit den
Kontaktbeschrankungen und
dem Lockdown entdeckt, dass
der Wald oder ein Spaziergang
vorbei an Wiesen und Feldern
Kraft spendet. Der Trend geht
raus in die Natur, die Interes-
sierte auch im Kreis Offenbach
in vielen Facetten und mit allen
Sinnen erleben konnen. Wie
wire es mit einem Ausflug zum
Klostergarten der ehemaligen
Benediktiner-Abtei in Seligen-
stadt, zum Lehr- und Kréuter-
garten in Dreieich, wo man sich
auf eine olfaktorische Erlebnis-
reise begeben kann, oder mit
einem Spaziergang durch einen
Canyon? Die Dietesheimer
Steinbriiche in Miihlheim bie-
ten mit ihren bizarren Felsstruk-
turen und vielen kleinen Seen
eine fantastische Kulisse. Diese
und andere Ziele in der Natur
finden sich im Programmbheft
,,GartenRheinMain‘ der ,,Kul-
turRegion FrankfurtRhein-
Main“ wieder. Die Broschiire

=5 Y5

prasentiert in diesem Jahr rund
650 Garten-, Park- und Natur-

veranstaltungen.
Bei vielen Terminen steht die
zentrale Frage im Fokus:

,Kommt die Natur noch auf
einen griinen Zweig oder macht
der Klimawandel vor allem

dem Wald weiter schwer zu
schaffen? Der Titel der Bro-
schiire ,,GartenRheinMain* lau-
tet ,,Griin im Wandel und soll
den Blick auch auf Umweltver-
schmutzung und den globalen
Klimawandel mit all seinen
Folgen und Herausforderungen

lenken. Bei den angebotenen
Spaziergdngen, Kriauterwande-
rungen, Tagestouren, Besichti-
gungen, Radausfliigen,
Workshops und sinnlichen Er-
lebnissen — der Kreis Offenbach
ist mit Events in Dreieich, Lan-
gen, Miihlheim, Neu-Isenburg,
Rodgau und Seligenstadt ver-
treten — gibt es viele Gelegen-
heiten, den eigenen Horizont zu
erweitern, Niitzliches an die
Hand zu bekommen, um das ei-
gene Handeln anzupassen, und
Griinflichen in ihrer ganzen
Vielfalt zu erleben.

Das Programmbheft liegt im
Kreishaus in Dietzenbach, in
Rathéusern, Biirgerbiiros und
Touristinformationen in der
Rhein-Main-Region sowie in
der Geschiftsstelle der ,,Kultur-
Region™ kostenfrei zur Mit-
nahme aus.

Bestellt oder runtergeladen
werden kann das Heft unter
info@krfrm.de  beziehungs-
weise www.krfrm.de/projekte/
gartenrheinmain.

Anmessung

Inhaber: Thorsten Thieme e.K.

Jetzt mit Online-Shop!

Bestellen Sie 24h/Tag uber:
www.onlineapotheke-seligenstadt.de

e durchgehend geoffnet
e Kostenloser Lieferservice
e Kompressionsstrumpf-

® Milchpumpenverleih
® Babywaagenverleih

e info@stadt-apotheke-seligenstadt.de
www.stadt-apotheke-seligenstadt.de
www.facebook/stadtapothekeseligenstadt

Marktplatz 4
63500 Seligenstadt
Tel. 06182 - 3308
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Kommt nun das Ende des ImmobilienBooms?

Fragen an den Experten vor Ort — Stefan Zakrzewsky, geschiftsfiihrender Gesellschafter
der albero Immobilien GmbH

Die Preise fiir Wohn-
immobilien kennen
seit Jahren nur eine
Richtung: nach oben.
Hinzu kommt, dass
die Bauzinsen derzeit
ansteigen und einen
Kredit teurer machen.
Neigt sich der Boom
dem Ende?

Nach einer aktuellen
Studie der Deutschen

Bank miissen wir uns
darauf einstellen, dass
die Preise bald ihren
Gipfel erreicht haben
werden. Auch seitens
der EBZ Business
School, wird die Ent-
wicklung mit Sorge be-
trachtet - Banken und
Kaufer ignorierten, dass
sich die finanzielle Si-
tuation verschlechtern
und spétestens bei der
Anschlussfinanzierung
das bose Erwachen
kommen koénnte. Das
wiederum konnte, auch
vor dem Hintergrund
aufgeholter  Unterbe-
wertungen und gesamt-
wirtschaftlicher
Entwicklungen, gar eine
Verkaufswelle ausldsen.
Kommt es unabhingig
davon oder gar kumu-
liert zu einem Szenario,
bei dem die Notenban-

ker der EZB die Zinsen
rascher anheben, als bis-
her angenommen - was
aufgrund der zuletzt er-
reichten Inflationswerte
gar nicht mehr so un-
wahrscheinlich er-
scheint wie noch vor
Monaten - kann das
durchaus zu sinkenden
Immobilienpreisen fiih-
ren.

Das sind ja
alarmierende
Nachrichten.

So dramatisch wiirde
ich das, insbesondere
auf den regionalen
Markt bezogen, nicht
einschétzen.

Die Nachfrage ist unge-
brochen und der Bedarf
und Wunsch, in einem
attraktiven Umfeld wie
unserem zu leben, wird

es auch  weiterhin
geben.
Wer solide finanziert

und lange in seiner Im-
mobilie wohnen will, ist
ohnehin von sinkenden
Preisen weniger betrof-
fen. Aulerdem sprechen
nach wie vor fehlende
attraktive Kapitalanla-
gealternativen  gegen
einen Preisverfall. Zum
anderen wiirden sich
solche Entwicklungen
aber auch erst mit eini-
ger Verzogerung im
Marktpreis abbilden.

Sehen Sie keinen
Handlungsbedarf fiir
Immobilieneigentiimer?

Bei Finanzierungen ist
die Laufzeit der Zins-
bindung im Auge zu be-
halten und abzusichern -
auch eine zu geringe

Tilgung ist nicht zu
empfehlen. Soweit ab-
sehbar ein Ortswechsel
geplant ist, eine Vergro-
Berung der Familie oder
im Gegenteil der Aus-
zug der Kinder o.4. an-
steht - die
Wohnbediirfnisse sich
damit also mittelfristig
andern werden - ist jetzt
sicher ein sehr guter
Zeitpunkt tber einen
Verkauf nachzudenken,
um sich die auBerge-
wohnlichen  Ertrags-
chancen nicht entgehen
zu lassen. Zur besseren
Orientierung sollte der -
vielleicht iiberraschend
hohe - aktuelle Markt-
wert der eigenen vier
Winde zunéchst serids
ermittelt und auf dieser
Basis eine personliche
Strategie  entwickelt
werden.

Weil Vertrauen von Erfahrung kommt...

35 JAHRE
Immobillienertahrung
vor Ort

MITARBEITER
engaglert und
hilfsbereit

3000+ OBJEKTE

mit Er'fu:ulg- & Freude
vermittelt

KNOW-HOW
durch laufende
Fortbildung

SERVICE

von Aufnahme bis
L3ihlerstandablesung

ERGEBNISSE

die sich sehen

SICHERHEIT

¥ o il 3 g
Lertirizierung

BERATUNG

assen kdnnen und Versicherung

Wir machen das fur Sie!
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Eine Hausverwaltung 1st stets vorteilhaft

Die Verwaltung eigener Immo-
bilien ist sehr aufwendig. Oft-
mals sind Vermieter beruflich
sehr eingespannt, haben wenig
Zeit, konnen sich aus Alters-
griinden nicht mehr um alles
kiimmern, es fehlt ggf. an Fach-
kenntnissen oder sie haben
schlichtweg keine Lust auf
diese zeitintensiven und biiro-
kratischen Vorginge. Eventu-
elle Differenzen mit den
Mietern ~ konnen  dadurch
schnell in Konflikten enden.
Das muss nicht sein.

Egal, ob Vermieter oder Woh-
nungseigentimergemeinschaft:
Wenn man die Verwaltung ganz
oder teilweise in fachménnische
Haénde iibergeben mochte, kiim-
mern sich Verwaler um Instand-
haltungsmafinahmen, Weiter-
vermietung, Betriebskostenab-
rechnung usw.!

Auch Wohnungseigentiimerge-
meinschaften brauchen einen
unabhidngigen Verwalter und
Vertreter ihrer gemeinsamen In-
teressen. Dabei ist es uns wich-

tig, die personlichen Belange
aller Eigentiimer innerhalb
eines Komplexes mit viel Em-
pathie zusammenzubringen.

Leistungen und Vorteile

- die Vermietung inklusive aller
vertraglicher Tatigkeiten

- Sie ersparen sich: miihseliges
inserieren, etliche Besichti-
gungstermine, Priifung der Sol-
venz, Abgabe- und Uber-
nahmetermine samt Protokol-
lierung, Kontrolle der Wohnun-
gen, Mietvertragserstellung und
Archivierung, ggf. Aufstellung
von Putz- oder Rd&umungspla-
nen, den gesamten Schriftver-
kehr mit den Mietern etc.

- der Zahlungsverkehr. Gerne
wird die Kontrolle des Miet-
kontos ibernommen. Sie erspa-
ren sich: Kontrolle der
Mieteingénge, Abbuchungen
aller Art, Abheftung der Aus-
zlige, Mahnwesen, Nach- oder
Riickbuchungen, Rechnungsbe-
gleichung, ggf. Korrespondenz
mit dem Steuerberater usw.

- die Instandhaltung. Sie erspa-
ren sich: Regelméfige Kon-
trolle der Objekte insbes. bei
Ubergaben, Kontrolle der
AuBen- und Fluranlagen sowie
wesentlicher Bestandteile des
Gebdudes, Vergabe, Einleitung
und Kontrolle von Reparatur-,
Pflege- und Instandhaltungs-
mafnahmen

- die Beauftragung von Versor-
gungsdienstleistern. Sie erspa-
ren sich: Vergleich der 6rtlichen
Anbieter, Verhandlung von
Preisen und Beantwortung von
Riickfragen

- die Erstellung der Nebenkos-
tenabrechnung. Nebenkosten-
abrechnungen werden unter
Beachtung der rechtlichen Rah-
menbedingungen und unter
Einhaltung der vorgeschriebe-
nen Fristen erstellt und an die
Mieter verschickt.

Versicherungs- und
Vertragsvergleich

Bei der Durchsetzung gesetzli-

cher Bestimmungen und bei
Anderungenen der technischen
Anforderungen an eine Be-
standsimmobilie  (Beispiele:
Brandschutz; Energieeinspar-
verordnung; Dichtheitspriifung
von Abwasserleitungen) wer-
den die notwendigen Mafnah-
men innerhalb der
vorgeschriebenen Fristen vor-
bereitet und nach Abstimmung
dem Hauseigentiimer durchge-
fiihrt.

Bei einer Modernisierung wird
der Wohn- oder Nutzwert eines
bestehenden Gebédudes erhoht
und an die Anforderungen ge-
sunder Wohn- und Arbeitsver-
hiltnisse angepasst. Dies kann
beispielsweise durch eine Ver-
anderung des Grundrisses oder
die Erneuerung der Ausstattung
erreicht werden. Durch die Mo-
dernisierung wird der Ge-
brauchswert nachhaltig erhoht
oder die allgemeinen Wohnver-
hiltnisse auf Dauer verbessert -
auch sind Hausverwalter zuver-
lassige Ratgeber.

&

@

ALReDi-serv

Heizkostenabrechnung

Rauchwarnmelder

Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

Mi f.. UhA L énnen Sie ftfmm,.

AbReDi-serv GmbH

NEVE . 7
nD“EE’?F :

Dr. Hermann-Neubauer-Ring 7

63500 Seligenstadt

Telefon: 0618.2/89885

www.abredi-serv.de

-0



Modernes Wohnen - ein
Spiegel unserer selbst

Das Leben vieler Menschen
heute ist geprdgt davon, dass
wir sehr flexibel und mobil
sind, sowohl beruflich als auch
privat. Unsere Lebensentwiirfe
und -wege verlaufen kaum
noch vorgezeichnet, sondern
sehr individuell. Das spiegelt
sich auch darin wider, wie wir
wohnen. Aber was ist eigentlich
Modernes-Wohnen? Der Gang
durch ein Einrichtungshaus ver-
deutlicht, dass Modernes-Woh-
nen vor allem eins ist:
Vielfaltig.

Sie haben nicht nur die Wahl
zwischen vielen unterschiedli-
chen Stilen — Sie konnen diese
auch nach Ihren eigenen Vor-
stellungen und Bediirfnissen
miteinander kombinieren. Wer
sagt, dass skandinavischer Pu-
rismus nicht mit franzésischem
Landhausstil kombinierbar sei?
Oder dass die geerbte antike
Kommode nicht zu den moder-
nen Mobeln im Wohnzimmer
passt?

Die wichtigste Regel fiir Mo-
dernes Wohnen lautet: Es gibt
keine! Lassen Sie sich nicht
von bestimmten Stilen oder De-
signvorgaben  einschridnken,
sondern entscheiden Sie frei
nach Threm personlichen Ge-
schmack. Denn Modernes
Wohnen heifit weder rein funk-
tional noch futuristisch — kann
es aber. Modernes-Wohnen
kann vieles, muss aber nichts.
Modern ist, was den heutigen
Lebensbedingungen entspricht
— und vor allem Thren eigenen

Vorlieben und Vorstellungen.
Sie bestimmen, was Sie unter
modernen Wohnideen verste-
hen.

Unsere Wohnungen zeugen von
unserer Individualitit: Sobald
wir einen Flur betreten, spiiren
wir einen Hauch der Lebens-
stimmung der Menschen, die
hier wohnen. Kiichen lassen
vielleicht am besten verdeutli-
chen, was Modernes-Wohnen
heute ist, da hier technische
Neu- und Weiterentwicklungen
in Form von Arbeits- und Kii-
chengerdten am offensichtlichs-
ten sind. Aber auch hier ist eine
grofle Vielfiltigkeit zu beob-
achten: Es gibt kleine Kiichen-
zeilen in Single-Haushalten und
grofle Wohnkiichen in Famili-
enhéusern, es gibt professionell
eingerichtete Kiichen auf dem
neuesten technischen Stand und
spartanisch ausgestattete Kii-
chen mit wenig mehr als einer
Kaffeemaschine.

Mieter haben zwar deutlich we-
niger Mdoglichkeiten bei der
Gestaltung einer Wohnung als
Eigentiimer, da sie keine bauli-
chen Mafinahmen durchfiihren
konnen und sich an die Miet-
ordnung halten miissen.

Denn vergessen Sie nicht: Mo-
dernes-Wohnen ist sehr flexibel
— bauliche Mafinahmen aber
kaum. Versuchen Sie, Thre Vor-
stellungen von modernem
Wohnen flexibel umzusetzen:
Mobel, Farben, Accessoires
und Dekorationen bieten un-
zahlige Moglichkeiten.

SEITE 35
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Mehr Sicherheit
am Eingang

Zuschuss beantragen, Geld sparen
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EIB-INSTALLATION
ELEKTRO-GERATE-KUNDENDIENST

Frankfurter Ste 1]
43500 Seligenstadt
Tel: 06182-3620 Fax 1757
infog@elekiro-dembruch.de GMM
wiww.elekfro-dombruch.de

HZ-Bau ist Ihr kreativer und professioneller Partner
fiir die reibungslose Gesamtabwicklung im Wohnungsbau
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Immobilien 1n unserer Region 30
Prozent teurer als noch vor dre1 Jahren

5.372 Euro miissen kaufwillige Im-
mobilieninteressenten derzeit in
Frankfurt am Main pro Quadratme-
ter fur eine Immobilie investieren,
Seligenstadt rangiert in einigen Fél-
len ebenfalls auf hohem Niveau.
Was auch unsere Stadt zu den Spit-
zenreiter in Hessen macht. Aufler-
dem Frankfurt zur zweitteuersten
Stadt der Republik. Das hat eine
Untersuchung des Immobilien-
marktplatzes Scoperty (Www.sco-
perty.de) zu rund 2,6 Millionen
Wohnimmobilien in ganz Hessen
ergeben. Im landesweiten Durch-
schnitt wird der Quadratmeter
Wohneigentum derzeit auf 3.042
Euro geschitzt.

Im ersten Quartal 2021 liegt der
durchschnittliche Quadratmeter-
schitzwert fiir Wohnimmobilien in
Hessen knapp 29 Prozent {iber den
Schétzwerten vom ersten Quartal
2018 (2.360 Euro). Ahnlich teuer
wie in Frankfurt lebt es sich nur im
Hochtaunuskreis, wo der Quadrat-
meter durchschnittlich mit 4.122
Euro zu Buche schldgt. Kronberg
und Konigsstein im Hochtaunus-

Seligenstadt

4550

Wohnungen

kreis sind mit 4.927 beziehungs-
weise 4.825 Euro pro Quadratmeter
nach Frankfurt die teuersten Orte in
ganz Hessen. In der Landeshaupt-
stadt Wiesbaden wird der Quadrat-
meter derzeit dagegen nur auf
3.892 Euro geschitzt. Dass es auch
(sehr viel) glinstiger geht, zeigt das
40 Kilometer siidostlich von Kassel
gelegene Meiflner: Hier miissen
Immobilienkdufer lediglich 775
Euro pro Quadratmeter rechnen.
Hochste Preisanstiege im Land-
kreis GroB-Gerau

Waihrend sich der Preisanstieg in
Hessen insgesamt mit knapp 29

Immobilienpreisentwicklung Seligenstadt
Entwicklung des Immobilienmarktes und aktuelle Wohnungspreise in Seligenstadt

Hauser

Prozent im deutschen Mittel be-
wegt, sticht ein Landkreis mit {iber-
durchschnittlich hohen
Wertzuwidchsen hervor:  GroB3-
Gerau. Angefiihrt von Riisselsheim
am Main, wo Immobilienbesitzer
sich iiber einen Anstieg von 37 Pro-
zent seit 2018 freuen dirfen, sind
die Preise im gesamten Landkreis
durchschnittlich um 34 Prozent ge-
stiegen. ,,Bei Quadratmeterpreisen,
die sich im Schnitt rund 2.000 Euro
unter denen von Frankfurt bewe-
gen, lassen sich hier aktuell die
grofiten Zuwichse erzielen — und
das nur eine halbe Autostunde von

Hier finden S ynseren mmobillenpreisspiogel von Seligenstadt - 772021

Dimse B abprann pur i g e ortiubichen Kaulpreise sl dem AN yon Selge

D peaget wertd & kLt

Whenn Gig gy AT e el Wi e i1 Higr Ninder S gnon aklusliin B e oege Selgeastalt) mmmnﬂlﬂ

Der dur l e wine iliat in Salig 1 liegt bei 4140, BELM Immaobilienpreisspiegel 2021

der Mainmetropole entfernt. Ak-
tuelle  Quadratmeterschitzwerte
und Preistrends fiir alle hessischen
Gemeinden und Landkreise hat
Scoperty in einer interaktiven Karte
zur Verfiigung gestellt:
https://arcg.is/lavq9bl

Den Immobilienmarkt
digital neu verstehen

Erstmals présentiert Scoperty um-
fassende Informationen zu Wohn-
immobilien in  fast allen
Gemeinden Deutschlands detail-
liert in digitaler Form, um so allen
Interessierten einfachen Zugang zu
Informationen iiber den Immobi-
lienmarkt zu ermdglichen. Mit
einer interaktiven Karte, basierend
auf der Geoinformations-Software
des Unternechmens Esri, erlaubt
Scoperty so Vergleiche zwischen
regionalen Markten, einen bundes-
weiten Uberblick und ausfiihrliche
Informationen zu mehr als 11.000
Orten in Deutschland. Mehr Infor-
mationen zum gesamten hessischen
Immobilienmarkt erhalten Sie hier:
https://arcg.is/lavq9bl

HESSEN [
anans A1MeaTL
540130 4€ 4648400
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Iimmobilien: Als Geldanlage nach wie vor attraktiv

Investoren sind immer daran in-
teressiert, ihr Geld moglichst
gewinnbringend anzulegen.

Es sind vor allem risikoarme
Geldanlagen gefragt. Deshalb
verwundert es nicht, dass das
Interesse an Sachwerten wie
Immobilien grof ist und zuneh-
mend an Attraktivitdt gewin-
nen; insbesondere dann, wenn
Kapital unter Wertverlust leidet.
Um einer moglichen Inflation
begegnen zu konnen, setzen
Anleger daher zunehmend auf
die Investition in Immobilien.
Die Stiftung Warentest ist zu
dem Schluss gekommen, dass
sich langfristig betrachtet ein
Immobilienkauf rechnen wird.
Wohn-Riester, staatliche Zu-
schiisse der Forderbank KfW
und nicht zuletzt niedrige Kre-
ditzinsen sind wichtige Krite-
rien, die fir den Kauf einer
Immobilie sprechen (Quelle;
dpa). Damit ist letztendlich
auch der anhaltende Run auf
renditestarke Immobilien, die

auch die Efferz & Hoppen Im-
mobilien GmbH in Bad Neuen-
ahr im Angebot hat.

Die beste Geldanlage: der
Kauf einer Immobilie

Die Investition in eine Immobi-
lie ist fiir Anleger vor allem
deshalb interessant, weil sie im
Vergleich zu anderen Anlageop-
tionen wesentlich attraktivere
Renditen in Aussicht stellt. Fiir
private Investoren, die genii-
gend Eigenkapital bereithalten
und einen langfristig gesicher-
ten Arbeitsplatz haben, lohnt
sich diese Geldanlageform be-
sonders.

Wie rentabel das Investment am
Ende tatsdchlich ist, hangt von
zwei wesentlichen Faktoren ab:
Standort und langfristige Ent-
wicklung

Beide Faktoren bergen ein ge-
wisses Risiko, das sich jedoch
spiirbar reduzieren ldsst, wenn
hinsichtlich  dieser beiden
Punkte bei der Objektauswahl

entscheidende Kriterien beach-
tet werden. Ein Rat vorab: Der
Kaufpreis einer Immobilie, die
als Geldanlage erworben wird,
sollte nicht zu hoch sein. Die
Entwicklung am Markt ent-
scheidet dartiber, ob der Wert
einer Immobilie fallt oder
steigt. Grundsatzlich gilt, dass
eine ruhige und dennoch zen-
trale Lage fiir die zukiinftige
Marktentwicklung einer Immo-
bilie entscheidend ist. Andern-
falls konnten Risiko und Preis
zu hoch sein. Das gilt fiir Hau-
ser und Eigentumswohnungen
gleichermafien, sowohl in City-
lage als auch in ruhiger Stadt-
randlage mit guter
Verkehrsanbindung an die In-
nenstadt sowie hervorragender
Infrastruktur. Supermarkt,
Arzte, Kindergirten und Schu-
len sowie Sport-, Kultur- und
Freizeiteinrichtungen, die ohne
viel Aufwand zu erreichen sind,
wirken sich positiv auf die
Marktentwicklung aus.

Gute Lage und Prognosen
sichern gute Renditen

Wer eine Immobilie als Kapital-
anlage erwirbt, wird die Immo-
bilie frither oder spiter selbst
bewohnen. So haben Kaufer ein
groB3es Interesse daran, fiir ihre
Immobilien zuverldssige und
solvente Miecter zu finden, die
ihnen — moglichst langfristig —
eine lukrative Rendite sichern
und zugleich dafiir sorgen, dass
die Kosten fiir Eigenleistungen
deutlich zuriickgehen.

Deshalb sind Lage, Kaufpreis
und die Zukunftsperspektiven
des Objektes entscheidende
Faktoren fiir langfristigen Er-
folg.

Fazit: Wer bei der Suche nach
einer renditestarken Immobilie
mit guten Entwicklungsprogno-
sen und attraktiver Lage nichts
uberstiirzt, trifft mit einem Im-
mobilienkauf als Kapitalanlage
langfristig gesehen eine gute
Entscheidung.
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Die Musikwerkstatt Mainhausen
stellt mit Beginn der Sommerferien
ihre Tatigkeit ein. Die Inhaber
Christine und Michael Unger
haben zusammen mit Dr. Ingo
Negwer und Stefan Weilmiinster
von der Musikschule Seligenstadt-
Hainburg-Mainhausen in den letz-
ten Wochen einiges in die Wege
geleitet, damit es fiir alle Mainhdu-
ser trotzdem in Sachen Musikaus-
bildung weitergeht.

Die Musikschule Seligenstadt-
Hainburg-Mainhausen ist als 6f-
fentliche =~ Musikschule  und
Mitglied im Verband deutscher
Musikschulen VdM bestrebt, allen
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen in ihrem Einzugsbe-
reich ein musikalisches
Bildungsangebot zu machen. Sie
wird ab September in den Radumen
der chemaligen Musikwerkstatt
einen zentralen Standort in Main-
hausen-Zellhausen haben. Die
meisten Lehrkréfte der Musikwerk-
statt unterrichten zukiinftig auch
fur die Musikschule, so dass die
Schiilerinnen und Schiiler weitge-

STADT

hend bei ihrer Lehrerin/bei ihrem
Lehrer bleiben konnen. Wo das
nicht der Fall ist, bemiiht sich die
Schulleitung, allen Interessierten
einen passenden Unterrichtstermin
bei einer anderen Lehrkraft anzu-
bieten.

Alle, die nach den Sommerferien in

der Musikschule singen oder ein
Instrument spielen lernen mochten,
sollten sich anmelden. Die Anmel-
dung ist unverbindlich. Ein Vertrag
kommt erst zustande, wenn der Un-
terricht wirklich beginnt. Das An-
meldeformular mit
Teilnahmebedingungen und Ent-
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geltordnung findet man zum Aus-
drucken auf unserer Website
www.musikschule-seligenstadt.de
Fiir weitere Informationen stehen
Verwaltung und Leitung der Mu-
sikschule gerne zur Verfligung. Tel.
06182-22621, E-Mail info@mu-
sikschule-seligenstadt.de

Kunstforum prasentiert 40 Jahre ,,gruppe konkret*

Einer ganzen Kiinstlergruppe, die
in diesem Jahr ihr 40-jdhriges Be-
stehen feiert, widmet sich die neue
Ausstellung in der Galerie Kunst-
forum im Alten Haus in Seligen-
stadt. Sie wurde am Sonntag, 18.
Juli 2021, er6ffnet und dauert bis
zum 12. September.

1981 wurde die ,,gruppe konkret*
in den Rdumen der Galerie Circu-
lus in Bonn von Wolf Ebener, Jupp
Heinz, K. P. Kremer, Horst Pitzen,
Walfried Pohl, Fredi Rast, Horst
Rave, Jochen Réder, Wolfgang Ul-
brich und Horst Peter Vitt gegriin-
det. Die Gruppe ging aus dem
Arbeitskreis ,,Konstruktives Ge-
stalten‘ hervor, der sich 1971 nach
der von Horst Pitzen organisierten
Ausstellung ,,Konstruktive Tenden-
zen‘ zusammengefunden hatte. Ak-
tuell gehoren ihr heute 18 Kiinstler
an, zu denen auch Ingrid Hornef
zihlt. In Seligenstadst ist ihre Skulp-
tur ,,What about the others* vor der
evangelischen Kirche in Seligen-
stadt zu finden. Neben Hornef be-
steht die Gruppe aus den Kiinstlern
Wolfgang Berndt, Berni Cohen-Or,
Patrick Alexander Deventer, Alwin
Dorok, Joachim Griess, Fritz

Heerz, Riti Jansen Heijtmajer, H.K.
Hocky, Ute Kongeter, Walter
Kreutzberg, K.P. Kremer, Jo Kuhn,
Riki Mijling, Veronica Rodenberg,
rooose, Zlatko Sumkovski und Jiir-
gen Wolff.

In der Ausstellung unternehmen die
Kiinstlerinnen und Kiinstler den
Versuch, mit ihren Werken die
Sichtweisen der Konkreten Kunst
zu erweitern, erldutert Kuratorin

Birgit Malsy-Grimm. In einer eher
durch Strenge gekennzeichneten
Kunstrichtung zeigen sie unter-
schiedliche Positionen, geome-
trisch, mathematisch, frei,
undogmatisch und fordern zu einer
erneuten intensiven Betrachtung
der individuell geprigten Ausei-
nandersetzung mit Kalkiil und
Emotion heraus. Im Zeichen einer
kollektiven Orientierung entstehen

Spielmobil in den Sommerferien

Der Seligenstddter Kinderclub 14dt zu seiner Spielwiese in den ersten
beiden Wochen der Sommerferien ein. Vom 19. bis 30. Juli hat montags
bis freitags von 14 bis 17 Uhr bei gutem Wetter das Spielmobil auf der
Bleichwiese am evangelischen Gemeindezentrum in der Jahnstrale 24

geoftnet.

Es gibt viel zu Entdecken und Auszuprobieren: Bei ,,Hattrick®, ,,Mur-
mellift“ und ,,Tanz der Derwische kommen Holzscheiben in Schwung,
Kugeln ins Rollen und Kreisel in Bewegung. AuBlerdem stehen Staffe-

leien, Farben und vieles mehr bereit.

Am Donnerstag, 22. Juli, kommt das Theater ,,Laku Paka“ zu Besuch.
Es spielt bei gutem Wetter um 17 Uhr am Gemeindezentrum die musi-
kalische Fabel ,,Serafina und der Lowenkonig* fiir alle ab vier Jahren.
Der Eintritt ist frei! Es ist hilfreich, Kontaktdaten (Name, Adresse, Te-
lefonnummer) dabeizuhaben. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Néhere Informationen gibt es beim Gemeindepadagogen Claus Ost,
Telefon 29654 (www.kinderclubseligenstadt.de).

so Malerei, Druckgrafik, Zeich-
nung, Computerkunst, Plastik,
Skulptur und Objektkunst, die ge-
prégt ist von der Auseinanderset-
zung mit geometrischen Formen
und weitgehend monochromer Far-
bigkeit. Zu den Gruppenausstellun-
gen werden regelmiBig
Kiinstlerinnen und Kiinstler aus
dem europdischen Raum als Géste
eingeladen. Ziel ist, ein Netzwerk
konkreter Kunst aufzubauen und
die Kontakte zwischen den Kiinst-
lern zu verfestigen. Auch kommen
die Kiinstler nicht mehr nur aus
dem Bonner Raum, sondern aus
ganz Deutschland und den Nieder-
landen. Im Anschluss an die Aus-
stellung der Galerie im Alten Haus
in der Frankfurter Strafe 13 in Se-
ligenstadt wird die ,,gruppe kon-
kret* ab 24. Oktober im
Kiinstlerforum Bonn eine an-
spruchsvolle Jubildumsschau zei-
gen.

Die Galerie Kunstforum im Alten
Haus ist gedffnet Fr., Sa., So. und
feiertags von 15 bis 18 Uhr oder
nach Vereinbarung unter Tel.
06182-924451. Es gelten die ellen
Corona-Regelungen. Eintritt frei.



Zwei Romane und ein Krimi — in allen spielt
das Thema Familie eine wichtige Rolle

Chris Whitaker:

Von hier'bis zum Anfang

DreiBlig Jahre sind seit dem Tod
ihrer Tante vergangen. Duchess,
selbst noch ein Méddchen, kiim-

mert sich um ihren kleinen Bru-
der und auch um die depressive
Mutter Star, die den Tod ihrer
Schwester nie verwun-
den hat.
Walk — der Ortspolizist
und Jugendfreund Stars
— halt nicht nur ein Auge
auf die kleine Familie —
er hilt auch Kontakt
zum Vincent, der an-
geblich am Tod von
Stars Schwester schuld
ist und eine lange Haft-
strafe verbii3t hat. Er
ist es, der ihn vom Ge-
fangnis abholt und
sich all die Jahre um
dessen Haus gekiim-
mert hat. Jugend-
freunde waren sie alle
drei.

Bahnhotstr. 18, 63500 Seligensiadt

Tel: 046182 / 9485485

imfo@Eder -buchladen-sw=ligensiadt de
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Als Vincent zuriickkommt,
droht das fragile Familienge-
flige zu zerbrechen, das Du-
chess ) miihsam
zusammenzuhalten versucht.

Inhaltlich ist der Roman iiberra-
schend vielschichtig. Er erzéhlt
nicht nur die Geschichte eines
starken jungen Madchens, son-
dern handelt von Schuld und
Vergebung, von Verbrechen und

LESE

Neue Biicher vorgestellt
von Bettina Haenitsch

ECKE

Betrug, von Liebe, Familie und
Hoffnung. Vor allem zeigt er,
wie sich ein einziges Ereignis in
der Vergangenheit auf die Ge-
genwart auswirken kann. Span-
nend und fesselnd wie ein
Thriller und sehr bewegend!
Das Buch ist im Piper Verlag er-
schienen und kostet 22 €. ISBN
978-3-492-07129-1

Bitte umblattern.

1.3 LU
18" Lk
14 L
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Johanna Mo: Nachttod

Kommissarin Hanna
kehrt aus
Stockholm zuriick auf

Duncker
ihre Heimatinsel
Oland — wohl wissend,
dass sie dort keinen
leichten Stand hat, da
sie immer die Tochter
des Morders sein wird.

Ihr Vater — inzwischen
gestorben — war fiir

einen grausamen
Mord verurteilt wor-
den.

Ihr erster Fall auf
Oland fithrt Hanna di-
rekt zuriick in ihre Ju-
gendzeit:

ermordete Teenager ist

der

der Sohn ihrer damali-
gen besten Freundin.

,»Nachttod*
erste Band einer Trilo-
gie, kann aber gut fiir
sich
Hanna Duncker klart
den Mord an dem Jun-

ist der

allein  stehen.

gen auf, hat aber
immer mehr Zweifel
an der Schuld ihres
Die beiden
Folgebdnde erschei-
nen 2022. Wir diirfen
gespannt sein, wie die
Geschichte
geht!

Der Kriminalroman

Vaters.

weiter-

ist bei Heyne er-
schienen und kostet
15 €. ISBN 978-3-
453-42580-4
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Ayelet Gundar-Goshen:
Wo der Wolf lauert

Lilach Schuster hat alles: ein
Haus mit Pool im Herzen des
Silicon Valley, einen erfolgrei-
chen Ehemann und das
Gefiihl, angekommen zu
sein in einem Land, in
dem man sich nicht in
standiger Gefahr wihnen
muss wie in ihrer Hei-
mat Israel. Doch dann
stirbt auf einer Party ein
Mitschiiler ihres Sohnes
Adam. Je mehr Lilach
tiber die Umsténde des
Todes erfédhrt, desto
grofer wird ihr Unbe-
hagen: Ist es moglich,
dass Adam irgendwie
damit in Verbindung
steht?

Grofartig nimmt uns
die Autorin mit in die
Zweifel einer Mutter,
die ihre eigenen
Nachforschungen anstellt,
immer in der Angst, herauszu-
finden, dass ihr Sohn verant-
wortlich fiir den Tod seines
Mitschtilers ist. Wie gut kennt
sie ihren Sohn wirklich?

Der Roman hat mich anfangs

etwas an ,,Wir miissen iiber
Kevin reden® von Lionel Shri-
ver erinnert, nimmt aber dann

eine ganz andere Wendung.
Atemlos spannend, bedriickend
— eine grofie Leseempfehlung!

Das Buch ist bei Kein & Aber
Verlag erschienen und kostet
25 €. ISBN 978-3-0369-5849-1

Hier kénnen Sie die
Seligenstadter Gutschein-Card
kaulen:

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fur einen

lieben Menschen, als Dankeschon..
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Biurgermeister sucht helfende Hande beim MainCleanUp

Plastikmiill, der in Fliissen landet,
endet in den Weltmeeren — mit ver-
héngnisvollen Folgen fiir alle Le-
bewesen auf diesem Planeten.
»Seligenstadt liegt bekanntlich am
Fluss und daher war ich von der be-
reits erprobten Initiative ,,Rhine-
CleanUp* direkt begeistert und
denke ganz sicher, dass wir das fiir
unseren Main auch umgesetzt be-
kommen®, so Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian.

Im Jahr 2018 hat die gemeinniit-
zige Organisation Initiative ,,Rhi-
neCleanUp* erstmals das Ufer
des Rheins und seiner Ne-
benfliisse von Miill
befreit. Die Betei-
ligung war
genau wie die
Resonanz
sehr  grof3,
zigtausende
Helferinnen
und Helfer
haben meh-
rere  hundert
Tonnen Miill ge-
sammelt. Nun wol-

len die Veranstalter
erstmals an dem diesjdhri-
gen bundesweiten Aktionstag,
dem 11. September, auch den Main
von Miill befreien. Auf der Suche
nach Verbiindeten stiel Koordina-
tor Willi Kohlmann bei Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian auf
offene Ohren. Am Dienstag, 22.
Juni, fand ein Abstimmungstreffen
politisch Verantwortlicher aus der
Region Untermain in Hessen und
Bayern (bis Miltenberg) im Riesen-
saal statt.

Die Aktion jedes Jahr am 2. Sams-
tag im September beachtet die EU-
umweltrechtlicher Vorgaben, Fauna
und Flora an den Fliissen im Friih-
jahr nicht zu stéren bzw. zu scho-
nen. Partner fiir den ersten ,,Main-
CleanUp* sind bisher das Land
Hessen, das Land BadenWiirttem-
berg, das Land Bayern, die Messe
Frankfurt, die Stadtverwaltung
Frankfurt, das Unternehmen Main-
Tank Worth, die Deutsche Post-
code Lotterie, der VRM-Verlag.
Das Team ,,MainCleanUp* unter-
stiitzt die teilnehmenden Gruppen
mit einer zentralen Kommunika-
tion-Plattform, einem Anmelde-
tool, regionaler Werbung und
regionaler Offentlichkeitsarbeit.
AuBerdem werden — sofern erfor-
derlich — auch Arbeitsmaterialien

zur  Verfiigung
gestellt, Miillsdcke, Handschuhe
und Greifer. Die Veranstalter beton-
ten, dass sie keine konkurrierende
Veranstaltung zu bereits existieren-
den Putzaktion sein wollen, son-
dern ein zusitzliches Angebot. Die
Notwendigkeit dazu ergibt sich
auch durch die Entwicklung wih-
rend der Corona-Pandemie. Dazu
Joachim Umbach: ,,.Die Vermiil-
lung der Ufer hat durch weggewor-
fene Masken, to go-Behiltnisse
und Verpackungsmaterial des On-
line-Handels erheblich zugenom-
men.*
Informationen gibt es auf der Web-
site www.maincleanup.org, per
Mail info@rhinecleanup.org oder
telefonisch: 0172 855 1373.
,Hiermit rufe ich unsere Seligen-
stadterinnen und Seligenstadter
auf, sich moglichst bis zum 31. Juli
als Gruppe oder Einzelperson an-
zumelden und mich beim Miillsam-
meln zu begleiten. Wir von Seiten
der Stadt nehmen aktiv teil und or-
ganisieren die Entsorgung der
Miillsdcke®, so der Rathauschef.
,Jahrlich landen acht Millionen
Tonnen Plastikmiill in den Welt-
meeren, 80 Prozent davon gelangen

auch darauf ab, die Menschen zum
Umdenken zu bewegen. Miill ge-
hort nicht in die Natur, sondern

iiber die Flisse dorthin. Neben
der ganz konkreten Mdglich-
keit, Plastikflaschen, Becher
und sonstigen Unrat einzusam-
meln, zielt unsere Aktivitdten

muss sachgerecht entsorgt werden.
Um moglichst viele Menschen zu
erreichen, legen wir unsere Aktion
so grof} an bzw. begleiten wir sie
mit einer Medien-Kampagne®, so
Willi Kohlmann von Seiten der Or-
ganisation MainCleanUp. Lassen
Sie uns gemeinsam aktiv werden!

"‘ 150 Jahre St. Margareta
wir haben ench den Hof gemacht

Samstaq. den 31 Jull um 18:00 Uhr

ugend-Gottesdienst

im Anschluss feiern wir ein Sommernachtsfest

rund um den neuen Kirchplatz.
Wenn es dunkel wird, schalten wir das Licht an...

turnination dér Firchs

Som_staq den'l.AuqustumIO 30 Uhr

l"'f"'-l nareta

d

im Anschluss offizielle E[nwtlhung des neuen
Kirchplatzes mit Festbetrieb, Kinderanimation,
Kaffee&Kuchen rund um den neuen Kirchplatz.

Fiir das leibliche Wohl ist an beiden Tagen gesorgt!
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Sommer, Sonne, Badefreuden!

Freibad wieder gedffnet - Ticketportal freigeschaltet - keine vorgegebenen Zeitfenster mehr

,,Die Stadtverordnetenver-
sammlung musste eine
neue Gebiihrensatzung be-
schlie3en, was die Freibad-
offnung leider verzdgert
hat*, erldutert Biirgermeis-
ter Dr. Bastian die Situation
um die verspitete Offnung
des Freibades. Thm wiére
ein fritherer Saisonstart
selbstversténdlich auch lie-
ber gewesen, aber es sei un-
erldsslich, das Parlament in
Entscheidungen, die recht-
liche und finanzielle Kon-
sequenzen haben, mit
einzubinden: ,,Jetzt ist es
endlich soweit und wir alle
freuen uns, dass es los-
geht.”

Die aktuell geltenden Co-
rona-Verordnungen  des
Landes Hessen geben auch
in diesem Jahr einige Be-
schrankungen vor. So diir-
fen Géste das Bad nur nach
vorheriger Anmeldung be-
suchen und die maximal
zuldssige Besucherzahl ist
begrenzt auf eine Person je
10 m? zugénglicher Grund-
fliche. ,,Wir haben uns
ganz bewusst dafiir ent-
schieden, die Nutzungs-
dauer nicht zu begrenzen,
da im vergangenen Jahr die
kurzen Zeitfenster héufig
beméngelt wurden. Die
grofle Freifliche ermog-
licht es uns, bis zu 1.000

e ==
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Personen gleichzeitig ins
Freibad zu lassen,* erklart
der Rathauschef.

Das Freibad hat taglich von
9 bis 20 Uhr geodffnet. Ta-
geskarten konnen aus-
schlieflich ~ iiber  ein
Online-Buchungssystem
gekauft werden. Hierfiir ist
eine einmalige Registrie-

Das Nichtschwimmerbecken.

rung erforderlich. Ein Ti-
cketerwerb  direkt am
Schwimmbad ist nicht
moglich. Die Eintrittskar-
ten sind ab sofort online
unter www.seligen-
stadt.de\frei-bad buchbar.

Besucher, die nicht iiber
einen Internetzugang verfii-
gen, konnen Karten in der

Tourist-Info am Marktplatz
kaufen. Die Eintrittspreise
liegen bei 4 Euro fiir Er-
wachsene und 2 Euro fiir
erméfigte Tickets. Dauer-
und Zehnerkarten werden
nicht angeboten. Im gesam-
ten Schwimmbad sind die
allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln zu beachten.

Im Eingangs-, Gastrono-
mie-, sowie im Sanitérbe-
reich ist grundsétzlich ein
Mund-Nasen-Schutz zu tra-
gen und der Mindestab-
stand von 1,5m
einzuhalten. ,,Insbesondere
die jiingeren Badegdste
werden sich dariiber freuen,
dass wir die Wasserrutsche
und den Sprungturm gedff-
net haben. Natiirlich alles
unter der Voraussetzung,
dass die geltenden Ab-
standsregeln eingehalten
werden®, so Biirgermeister
Dr. Bastian.

Die Sanierungsarbeiten im
Rahmen des Schwimmbad-
Investitions- und Moderni-
sierungsprogramms
(SWIM) sind mittlerweile
abgeschlossen. In den ver-
gangenen Monaten konnten
bereits zwei neue barriere-
freie Durchschreitebecken,
die neue Liegeterrasse mit
Sonnensegel sowie ein
neuer Aufsichtsturm fiir die
Schwimmmeister fertigge-
stellt werden. Der neue
Kleinkindbereich mit
Bachldufen und Wasser-
spielgeriten steht aufgrund
von Bauverzdgerungen lei-
der noch nicht zur Verfi-
gung. Mit einer
Inbetriebnahme wird aller-
dings noch in dieser Saison
gerechnet.

Fotos: Stadt.Seligenstad




SEITE 43

Das/Dorf am See - ganz in der Nahe bei Aschaffenburg

Ein Hotel, das ein Dorf
ist, ein ganzes Dorf, das
Hotel ist — Tagungshotel,
Eventhotel, Kulinarikho-
tel, Landhotel, Erho-
lungshotel und auch
Wellnesshotel. Und das
alles direkt am Niedern-
berger See mit eigener
Insel, Bootshaus, Finca
und Ibiza-Flair. Genie-
Ben Sie einen Kurzur-
laub nur wenige Auto-
minuten von Seligen-
stadt entfernt und doch
so angenehm ruhig und
gelassen. Ein Besuch im
Seehotel Niedernberg,
das Dorf am See, ist wie
eine Reise in mediter-
rane Gefilde — mit dem
Unterschied, dass Sie
zum Seehotel nicht flie-
gen brauchen. Auf das

Dorf am See fliegen
werden Sie trotzdem:
Von der kulinarischen
Mittagspause iiber ein
Wellness- oder Madels-
wochenende bis zum
mehrtdgigen Hotel-Auf-
enthalt — auch im Rah-
men einer Tagung — sind
Sie im Seehotel in besten

Hinden. Ubernachten
Sie traumhaft und erle-
ben Sie unvergesslichen
Schlafkomfort in beque-
men Betten. Machen Sie
es sich gemiitlich in un-
terschiedlichen  Zim-
mern und Suiten, fast
alle mit weitem See-
blick. Ubernachten mit
dem individuellen Flair
der ,,Dorfhauser”, die

sich um den malerischen
Dorfteich gruppieren, di-
rekt neben dem Niedern-
berger See.
Geschmack
fiir alle Sinne

Qualitdt, die auf der
Zunge zergeht — eine
Kiiche, die Speisen re-
gional, saisonal, ehrlich
und mit Liebe zubereitet.
Fiir Thre unvergessenen
Genussmomente, die
Appetit auf mehr ma-
chen — im gemiitlichen
Restaurant mit Seeblick,
dem stilvollen Café mit
Bar oder dem urig-edlen
Weinlddchen ,,Reblaus®.
Essen am See, auch
unter freiem Himmel auf
der Seeterrasse, wird im
Seehotel zum Erlebnis
fiir die Sinne.  Fotos: RM

Schéne Momente geniellen

» Verwohnarrangements direkt am Wasser und Mitten in der Natur

e Kostliche Dorfkulinarik im Restaurant ,elies” und auf der Seeterrasse
e |biza-Flair mit Sandstrand und Beach-Club

» Massagen und Rituale in der vitalOase

* Online Gutscheinshop zum Selbstausdrucken

DAS DORF AM SEE

Wir freuen uns auf Sie!

Seehotel Niedernberg - Das Dorf am See S )
.Emamm‘mzmlmm | ihes
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Piinktlich zum Deutschen
Fachwerktag Mitte Mai diesen
Jahres hatte die Tourist-Info
eine spannende Freizeitaktivitit
fiir Familien neu im Programm:
Das ,,FamilienFachwerkQuiz".
Auf den Spuren ihrer mehr als
500-jéhrigen Fachwerkge-
schichte geht es unter dem
Motto ,,Alles unter Dach und
Fach® durch die Gassen und
Winkel der historischen Alt-
stadt.
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| ,,Familietherkuiz“-Fly alsownl

Mit Hilfe des Flyers konnen
Seligenstddter*innen  sowie
Giste der Einhardstadt an ins-
gesamt elf Stationen auf Ent-
deckungstour gehen. Sie fiihrt
zu Fachwerkhéusern mit beson-
deren Merkmalen oder Bauwei-
sen - die zu beantwortenden
Fragen sind so gestellt, dass die
Gebiude selbst die Antworten
geben. Eine der Stationen fiihrt
beispielsweise zum Mark-
platz — hier am Gebéude rechts

ach u

PR

des Rathauses soll anhand der
Verzierungen herausgefunden
werden, welche Mannermode
um 1600 vorherrschte.

»Auch Alteingesessene werden
Hauser entdecken und Ge-
schichten dahinter erfahren, die
sie bislang nicht kannten®, ver-
spricht Biirgermeister Dr. Da-
niell Bastian. ,,Ich freue mich
sehr, Familien diesen besonde-
ren Blick in unsere schone Alt-
stadt zu ermdglichen - mit

S _-..-_""f: .
oad und in Tourist-Info
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etwas detektivischem Spiirsinn
werden sie sicher alle Fragen
beantworten konnen und ganz
nebenbei Interessantes zum
Thema Fachwerk erfahren.*
Das ,,FamilienFachwerkQuiz*
steht ab sofort kostenlos als
Flyer zum Download auf der
stiadtischen Homepage
www.seligenstadt.de zur Verfii-
gung und liegt in der Tourist-
Info im Einhardhaus zum
Mitnehmen aus

Mit uns kommen Sie zu Recht

Notarin

Britta Ochmann-Hirtz
Rechtsanwaltin und

Tatjana Jochum-Probst
Rechtsanwaltin und
Mediatorin

Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Tel.: 06182 898686

Biirogemeinschaft
Fax: 06182 898665 Ochmann-Hirtz und Jochum-Probst
office@kanzlei-ochmann.de Siemensstrasse 30
www.kanzlei-ochmann.de 63512 Hainburg - Klein-Krotzenburg

Termine auch samstags
Eigene Parkplatze

Fachanwailtin fiir Familienrecht

Tel.: 06182 8959626

Fax: 06182 B959627
kanzlei@jochum-probst.de
www.jochum-probst.de




In diesem Jahr gibt es Anlass,
grol zu feiern - der Verein
»Sportfreunde  Seligenstadt
e.V.“ wurde im Dezember
1946 gegriindet und hat heute
mehr als 1.000 Mitglieder. Mit
Freude und sicher auch etwas
berechtigtem Stolz kdnnen die
Sportfreunde, Vorstand und be-
sonders die vereinstreuen Mit-
glieder, auf nunmehr 75 Jahre
einer dynamischen Entwick-
lung zuriickblicken. Viele Ein-
richtungen, wie das Clubhaus
mit Gaststitte, die Fullballfel-
der und zahlreiche
Tennispldtze mit den
dazugehorigen, grof3-
ziigig  konzipierten
Dusch- und Umklei-
derdumen und nicht
zuletzt das schmucke
Domizil der Bogen-
schiitzen, integriert im
Sportzentrum der
Stadt, wurden voraus-
schauend geplant und
oft nur mit enormen
personlichen Einsatz
und Eigeninitiative

1946-2021

wachsenden Kindern und Ju-
gendlichen. Eine Vielzahl li-
zenzierter und  geschulter

Ubungsleiter bemiihen sich op-
timal um den Nachwuchs — un-
seren Akteuren von morgen.

JAHRE On 850
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SPORTFREUNDE

Illi."

.","I J
/Y

pragt durch das Leitmotiv:
Sportliches Engagement, Ge-
selligkeit und die Kontakt-
pflege zum Mitmenschen.

Ja,die Sportfreunde feiern ihr
75-jéhriges Bestehen. Im Jubi-
laumsjahr 2021 waren
eine Reihe von Veran-
staltungen geplant, um
das Jubi-
laum an-
gemessen
zu bege-
hen. Die
zentrale
Feier
sollte am
4. Juli
2021 auf

Sie haben die Entwicklung sowie das Ansehen ... Gelinde des Ver-
der ortfreunde mafSgebend mit beeinfluft: Hans

eins stattfinden. Vor-

der Mitglieder ver- GroBmeyer § (1.), Ehrenvorsitzender und Mit- geschen war  ein
wirklicht. griinder, grofler Mézen und Hubert Riill {(r.), buntes Fest mit einer
Die Anstrengungen Ehrenvorsitzender, langjéhriger Zweiter und da- | |oihen Akademischen

und der Idealismus
haben sich gelohnt. Seit Be-
ginn ihres Bestehens nehmen
die Sportfreunde einen heraus-
ragenden Platz im Sportge-
schehen Seligenstadts ein.

Das Angebot zur
sportlichen Betati-

Inmitten stidtischer Sportanla-
gen und neben dem Frei-
schwimmbad stehen den
Mitgliedern auf einem rund
25.000 Quadratmeter groflen
Geléande, ZWi-
schen der Aschaf-

gung im Kreis fenburger Stral3e
Gleichgesinnter, und  Zellhduser
an Einheimische Strale, mehrere
und Neubiirger aus FuBballfelder,
allen sozialen zehn Tennisplitze,
Schichten, reicht eine Bogenschief3-

heute von der Frei-
zeitgymnastik bis
zum leistungsori-
entierten Wettkampfsport, vom
Kleinkinder-Turnen bis zur Se-
nioren-Betreuung. In acht Ab-
teilungen (Ausgleichssport,
Bogenschieen, Fu3ball — Ak-
tive, Jugend, Alte Herren-
Gymnastik, Ju-Jutsu, Leicht-
athletik, Tennis und Volleyball)
kann jeder nach Bedarf seinen
Ambitionen nachgehen, seine
Interessen und Talente fordern
(lassen) und sich so auf einfa-
che und natiirliche Weise den
benotigten Ausgleich zum All-
tagsstref} schaffen.

Ein besonderes Augenmerk der
Sportfreunde gilt den heran-

anlage und ein
Clubhaus zur Ver-
fligung. Dariiber
hinaus hat der Verein mit der
Stadt zahlreiche Vertrdge zur
Nutzung von Turnhallen und
weiteren Offentlichen Rdumen
abgeschlossen

In 75 Jahren hat sich eine
Sportgemeinschaft entwickelt,
die einen ausgezeichneten Ruf
geniefit und das Leben in Seli-
genstadt in vielféltiger Weise
bereichert hat. Eine dynamisch
und zielstrebig arbeitende Ver-
eins- und Abteilungsfithrung
sind die Starken des Vereins.
Die Sportfreunde Seligenstadt
e.V. stellen einen modern
strukturierten Verein dar, ge-

nach von 1970 bis 1996 Erster Vorsitzender.

PalatiumstraBe 3
63500 Seligenstadt
Tel 06182-3768
Fax 06182-898498

Feier und vielen Gelegenheit
fiir die Besucher, Sport zu er-
leben und selbst aktiv zu wer-
den. Die Entwicklung der
Corona-Situation lieB diese
Veranstaltungen  allerdings
nicht zu. Sdmtliche Planungen
waren zunichte gemacht. Um
jedem Ansteckungsrisiko aus
dem Wege zu gehen, verzichte-
ten die Sportfreunde bisher
auch, eine Mitgliederversamm-
lung durchzufiihren. Auch die
traditionelle Ehrung der lang-
jahrigen Mitglieder muss ver-
schoben werden in der
Hoffnung, dass dann die meist
dlteren Vereinsjubilare wieder
ohne gesundheitli-
che Risiken zu-
sammenkommen
konnen.

Die Wurzeln der
Sportfreunde rei-
chen weit zuriick —
siec konnen auf
eine Historie zu-
rickblicken, die
mit der DJK ,,Einhard* Seli-
genstadt im Jahr 1921 begann.
Spéter wurde der agile Verein
von den Nazis verboten.

Bitte umblittern.

Offnungszeiten:
Maointag bis Freitag:
B8:30-12:30 und 14:30-18:30
Samstag:
§:30-13:00
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Fortsetzung von
Seite 45:

Die DIJKler
wollten  nach
dem Zweiten

Weltkrieg wieder
Sport betreiben. So
wurde auf Druck von
groflen Teilen der

Seligenstiddter Be-

volkerung eine

neuer Verein — die Sport-
freunde Seligenstadt — im Jahr
1946 gegriindet. Man verzich-
tete auf ein Ankniipfen an den
fritheren Verein und wollte
neue eigene Strukturen einfiih-
ren. Das gelang! Schon ein
Jahr nach der Neugriindung
waren die Sportfreunde bereits
der grofite Verein in Seligen-
stadt. Durchaus wére es mog-

Corona verhindert
das Jubildumsfest.

SPORTFREUNDE

lich gewesen, im
Jahr 2021 ein
100jéhriges Jubi-
laum zu feiern.
Weitere Ausfiih-
rungen zur Sport-
freunde-Geschichte
und den weit zuriick-
reichenden histori-
schen Wurzeln des
Vereins werden
ausfiihrlich in einer Mitte Ok-
tober diesen Jahres erscheinen-
den Festschrift erldutert, die
allen Haushalten und Betrieben
der Stadt zugestellt werden
soll. Redaktions- und Anzei-
genschluss dafiir ist am Frei-
tag, 8. Oktober 2021, um 12
Uhr im Verlagshaus Rackme-
dia, Romerstrale 1, Email:
mail@rackmedia.eu

saL A

: A
Seligenstadt
einen ganzen Tag sorglos
genieflen - 24 Stunden
lang fiir 2 Euro!

LU/nsere F-.H.lrl.-’.'ll"l I._ 1Il’ll’l"-r-.H'.'llr
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Okotipp:
Wilde
Ecken

In den trockenen Gegenden ist
,,Rasen méahen* fiir Girtnerinnen
und Girtner gerade ein Fremdwort.
Hierzulande und dort, wo es in letz-
ter Zeit hdufiger geregnet hat,
kommt der Rasenméher kaum
mehr zuriick in den Schuppen.
Grundsétzlich sollten Hobbygért-
nerinnen und -gértner beim Mahen
jedoch zuriickhaltend sein. ,,Wer
dem Rasen Zeit zum Wachsen gibt,
der fordert Lebensraum fiir Bienen,
Wildbienen und Schmetterlinge®,
betont Corinna Holzel, die beim
Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) zu Pestizi-
den und Biodiversitit arbeitet. ,,Oft
entwickeln sich nektar- und pollen-
haltige Wildkrauter wie Klee, Gén-
sebliimchen, Lowenzahn,
Taubnessel oder Ehrenpreis in der

3

Wiese langsamer als Gras. Wer
hiufig méht, verhindert eine Bliite
dieser fiir Insekten wertvollen
Pflanzen.* Miahen Sie lieber selten
und spét, wenn das Gras schon lin-
ger ist. Bei groflen Flachen kdnnen

_im Garten = tragien
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Sie auch abschnittsweise méhen.
So kénnen sich Fluginsekten von
der zu méhenden Fliache in einen
noch nicht geméhten Abschnitt zu-
rickziehen. Holzel: ,,Wenn also der
Drang grof ist, den Rasenmiher in

Sie sich!

£

F

2
e oy

Gang zu setzen, halten Sie doch
einmal kurz inne und genieflen Sie
mit Liegestuhl und einem Kaltge-
trink das imposante Inseketenspek-
takel in Threr langen, ungemihten
Wiese.* Bitte umbléttern.

Unsere Inserenten und Kunden
sichern die Meinungsvielfalt vor Ort
und geben der Freiheit Raum. Deshalb
bitten wir unsere Leser; Lauf nicht fort,
kauf am Ort. Denn nur gemeinsam sind
wir stark!

Wer weiter denkt,
kauft naher ein.

D e rse | I g e n S t a d t e r Unverwechselbar, Seligenstadts beste Seiten.

RACKMEDIA Verlagshaus Seligenstadt - Romerstralle 1

Te

|.06182 - 8203570
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Wilde Ecken

Fortsetzung von Seite 47:

Ein absolutes Tabu im naturnahen
und insektenfreundlichen Garten ist
der Einsatz eines Maéhroboters.
Entgegen den Hinweisen in den
Bedienungsanleitungen  werden
diese Mahwerkzeuge auch nachts
eingesetzt, erklart Holzel: ,Fir
Haus- und Wildtiere, insbesondere
fiir Igel, kann das mit Verletzungen
oder gar tddlich enden. Problema-
tisch dabei ist, dass Igel nicht weg-
laufen, sondern sich einrollen und
dann von den Messern {iiberrollt
und verletzt werden konnen.“
Zudem kommen Maéhroboter in
jede Ecke. Dann gibt es auch kein
Versteck mehr fiir Amphibien,
Spinnentiere und Insekten. Und
diesen Niitzlingen wird zudem
noch die Nahrungsgrundlage entzo-
gen, denn durch das permanente
Mihen hat kein Wildkraut die
kleinste Chance, zum Blithen zu
kommen.

Auch Freischneider und Fadenma-
her sind gefédhrlich fiir Niitzlinge
im Garten.

Viele Verletzungen von Igeln gehen
auf den Einsatz solcher motorisier-
ten Geréte zuriick, wenn damit un-

SELIGENSTADTER

vorsichtig umgegangen wird und
versteckte Tiere tibersehen werden.
Holzel weiter: ,,Es fillt nicht allen
leicht, aber probieren Sie es doch
einmal aus: Eine bewusst wilde
Ecke im Garten oder ein paar unge-
mihte Kanten stehen lassen. Die
Insekten werden es Thnen danken.
Im Garten sollte am besten unter-
schieden werden zwischen héiufig
genutzten Teilen, die auch haufiger
gemaiht werden konnen, und wilden
Ecken, wo sich die Natur relativ
ungestort entwickeln kann. Dort
sollte der Rasenmiher selten oder
besser nie hinkommen. Diese klei-
nen Wildnisstiicke sind nicht nur
wertvoller Lebensraum fiir Insek-
ten, sondern auch fiir andere Niitz-
linge wie Igel, Eidechsen und
Blindschleichen. Und bei denen
stehen auch die bei Gértnerinnen
und Giértnern verhassten Schne-
cken auf dem Speiseplan.

Wenn geméht wird, sollte der Ra-
senschnitt als Mulchmaterial gleich
auf die Gemiisebeete oder um Bee-
renstrducher ausgebracht werden.
Holzel: ,,Mulchen hilft dem Garten
dreifach. Durch das Ausbringen
einer Schicht aus organischem Ma-

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fiir einen

lieben Menschen, als Dankeschon...

Die Gutschein-Card ist e
oder derjenige einen Her
1sich die Gutschein

Hier kénnen Sie die
Seligenstadter Gutschein-Card
kaufen:

terial wie Rasenschnitt, Stroh, ge-
hickselten Zweigen oder anderen
Gartenabfillen konnen Wildkrauter
nicht hochkommen. So spart man
sich das hidufige Jaten. Aulerdem
schiitzt Mulchen vor dem Aus-
trocknen des Bodens. Sie miissen
dann weniger oft giefen. Und
schlieBlich gehen die Néhrstoffe
des Mulchmaterials direkt wieder
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in den Boden zuriick. Dadurch
spart man sich Diingung.*
Wildkréuter konnen auch ins Menii
eingebaut werden. Schafgarbe und
Lowenzahn ergédnzen den Salat mit
wiirzigen Noten, aus Brennnesseln
kann man Tee kochen und Génse-
bliimchen, Kapuzinerkresse sowie
Veilchen sind als Toppings ein ess-
barer Hingucker.

50 fiir 45 Euro zu haben

Gutschein-Card ist unbefristet einlosbar

Wegen der Pandemie haben sich
die Wirtschaftsférderung der Stadt
Seligenstadt, das SeligenStadtMar-
keting und der ortliche Gewerbe-
verein entschieden, die
Seligenstddter 50 Euro-Gutschein-
Card erneut fiir nur 45 Euro auszu-
geben.

,,Der Rabatt von zehn Prozent soll
Kunden dazu ermuntern, unsere
Gewerbetreibenden in  dieser
schweren Zeit weiterhin zu unter-
stiitzen®, erklart Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian, ,,daher steht das
Rathaus erneut fiir die Differenz
von fiinf Euro pro gekaufter Gut-
schein-Card ein.” ,,Jeder kann dazu
beitragen, die Vielfalt an Geschif-
ten, Restaurants, Cafés und Dienst-
leistern in unserer Einhardstadt fiir
die Zukunft zu sichern“, ergénzt
Wirtschaftsforderin Tanja Frisch.
Ausgabestelle ist ab sofort die
Stadt-Apotheke, Marktplatz 4 (Off-
nungszeiten Mo-Fr 08:30-18:30
Uhr, Sa 08:30-13:30 Uhr). Die 300
vorratigen Gutschein Cards kénnen
nur bar bezahlt werden. Pro Kunde

und Tag werden hochstens fiinf
Gutschein-Cards ausgegeben.

Die rund 70 teilnehmenden Ge-
schifte, Restaurants (auch Abho-
lung und Lieferung), Cafés und
Dienstleister, bei denen die Gut-
schein-Card eingelost werden kann,
sind unter www.gutschein-seligen-
stadt.de gelistet. Sowohl fiir die
noch im Umlauf befindlichen als
auch neuen Gutschein-Cards gibt
es keine zeitliche Befristung.

Die Seligenstidter Gutschein Card
aus Hartplastik in Scheckkarten-
grofle kann in fast allen Seligen-
stadter Geschiften und
Gastronomiebetrieben sowie auf
dem Wochenmarkt eingeldst wer-
den. Die Vorteile liegen auf der
Hand: Der Schenkende legt sich
zwar auf Seligenstadt, aber nicht
auf ein bestimmtes Geschéft oder
Lokal fest und riskiert somit keinen
Fehlgrift.

Kontakt: ~ Wirtschaftsforderung
Stadt Seligenstadt, Tanja Frisch,
06182 878000, wirtschaftsfoerde-
rung@seligenstadt.de.



Gutschein-Cardqq

Die Seligenstadter Gutschein-Card
ist eine Erfolgsgeschichte!

Mit der Einfiihrung eines ortsge-
bundenen Blanko-Gutscheins, der
in nahezu allen Seligenstadter Ge-
schiften und Gastronomiebetrieben
einlgsbar ist, wurde ganz offen-
sichtlich eine Bedarfsliicke ge-
schlossen. Insgesamt 500 Stiick der
stabilen Hartplastik-Gutscheine in
Scheckkartenformat wurden produ-
ziert. Eine Angebotsmenge mit der
sich der Gewerbeverein gut aufge-
stellt sah, da die Karten ja automa-
tisch wieder in Umlauf kommen.
Ein Trugschluss, wie Richard Fe-
cher und Thorsten Thieme vom
Vorstand des Gewerbevereins als
Initiatoren schnell feststellten. ,,Die
waren alle zu Weihnachten weg®,
so Fecher erfreut. Griinde fiir den
schnellen Ausverkauft waren neben
den Privatpersonen auch zahlreiche
Gewerbetreibende, die gleich 30
bis 50 Karten als Kundengeschenk
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shoppen schiemmen  geniessen | wohlfihlen

bestellten. Fiir Geschéftskunden ist
auf der Riickseite bewusst ein Feld
freigelassen worden, auf dem Fir-
menaufkleber Platz haben.

Um auf die sehr gute Resonanz zu
reagieren, sind weitere 500 Exem-
plare der Gutscheine - wie gewohnt
in den Betrdgen 10 Euro (rot) und
20 Euro (blau) - in Auftrag gegeben
worden.

Manche Einzelhdndler 16sen die

PR et L T S

Karten gar nicht mehr ein, sondern
verkaufen sie nach Einnahme wie-
der an Kunden weiter. Einige Be-
triebe nutzen diese Card fiir Thre
Bonus-Zahlungen an Ihre Mitarbei-
ter und Kunden. Auch Vereine
haben die Gutschein-Card als Pri-
sent entdeckt. ,,Das Geld bleibt im
Umlauf, und zwar in Seligenstadt®,
betont Wolfgang Reuter, der Erste
Vorsitzende des Gewerbevereins,

ein toller
Erfolg

das Hauptziel dieses neuen Ange-
botes.

Die Gutscheine kdnnen erworben
werden bei: Haushaltswaren Link,
Stadt-Apotheke, Metzgerei Fecher,
Tourist-Info, Richters (ehemaliger
Nahkauf am Kapellenplatz) und in
Klein-Welzheim in der Vita-Apo-
theke. Gegen eine Gebiihr in Hohe
des Portos werden sie auch ver-
schickt. Die Seligenstddter Gut-
schein-Card nehmen alle
teilnehmenden Geschifte und Gas-
tronomiebetriebe wie Bargeld an.
Welche das sind, steht auf die Inter-
netseite www.Gutschein-Seligen-
stadt.de. Ein QR-Code auf dem
Gutschein flihrt direkt dort hin.
Den mitwirkenden Geschéften ent-
stehen durch die Gutschein-An-
nahme keinerlei Kosten. Sie
werden unkompliziert in den Ver-
kaufsstellen ohne Abzug eingelost.

Palatium-Apotheke Palatiumstrafie 3
Stadt-Apotheke Marktplatz 4
VITA-Apotheke Dieselstr.7

Atelier, Schmuck, Glasmosaik Buntstein-
werk Frankfurter Str.1

Café Backerei Haas Palatiumstr.2

Galerie Plakat am Markt Freihofstr.2
Blumenhaus Zoller Babenhéuser Str.10
Die Blume am Wasserturm

Am Wasserturm 2a

Blumenwerkstatt Bahnhofstr.13
Girtnerei Lower Dudenhofer Str. 60

der buchladen Bahnhofstr. 18

Café Der siisse Lower Kleine Maingasse 2
Il Café Aschaffenburger Str.7

Dessous & Wische LINGERIE

Kleine Rathausgasse 3

Elektro Dambruch GmbH

Frankfurter Strafle 11
Elektrofachgeschift Stefan Weitz
Elektromeister Frankfurter Str.55
Fahrrider, Zubehor, Service Fahr Rad
Babenhauser Str. 32-34

Faire Produkte Weltladen
Aschaffenburger Str.43

Feinkost & Vinothek Barletta Marktplatz
Feinkost & Vinothek Colombo a tavola
Aschaffenburger Str. 61 - 63

Fitnessstudio VITA NOVA Am Schwimmbad
Ehrmann Fotografie Bahnhofstraf3e 4
Friseur Schnittpunkt Wolfstrasse 9
Gasthaus zum Riesen Marktplatz

Tourist Info der Stadt Seligenstadt
Aschaffenburger Str.1

Getrinke-Heimdienst Getriinke Friedrich
Fr. Ebert-Str. 28

Goldschmiede SCHMUCKSTUCK Aschaf-
fenburger Str. 39

Handyladen, -Reparatur PHONE-
DOCTOR Bahnhofstr. 40

Haushaltswaren, Weber-Grill Wilhelm Link
e.K. Freihofstr. 1

Hundeshop LIRADU Bahnhofstraie 18
Café Gruber Kaffee-Tee-Schokolade
Aschaftenburger Str.37

Liliput Der Kinderladen

Aschaffenburger Str.20

Lederstudio Bayer Marktplatz 9

Metzgerei Diess Bahnhofstr. 46

Metzgerei Fecher Aschaffenburger Str. 31
Mode Boutique LuMa Frankfurter Str. 12
Modehaus Blumér Marktplatz

Kaufhaus Mittl Aschaffenburger Str. 16
Mode Boutique & Atelier Astrid Merger
Aschaffenburger Str. 22

Mode Cactus Aschaffenburger Str. 29

Mode & Accessoires Ernsting’s family
Bahnhofstrafle 3

Mode & Accessoires Stilecht No 2
Aschaffenburger Str.7

Mode & Accessoires Venus Frankfurter Str.2
Mode, Schmuck und Accessoires W.W.
Wunderland Aschaffenburger Str. 11
Musikinstrumente, Zubehor, Reparatur
Zabos Werkstatt Kaiser-Karl-Str. 18
Parfiimerie Giinther Aschaffenburger Str. 15
Ristorante Pizzeria Puglia Frankfurter Str. 23
Restaurant Alte Schmiede Marktplatz

Restaurant Drei Kronen Freihofplatz
Restaurant Klosterstuben Freihofplatz
Restaurant Landgasthof Neubauer
Westring 3

Restaurant Ristorante 1744 Freihofplatz
Schmuck-IT Steinheimer Str. 12
Schmuckatelier Irina Esser Palatiumsstr. 14
Schmuck, Uhren, Optik Willi BufSer
Bahnhofstr.16

Schuhe Schuhhaus Franz family Marktplatz
Schuhe Schuhhaus Franz

Aschaffenburger Str.17

Schubhe Lile - Der Kinderschuhladen

Am Riegelsbach 2

Meine kleine Manufaktur

Aschaffenburger Str.47

Souvenirs, Geschenke MAINERLEI
Kleine Maingasse 1

Sportartikel Intersport Beike Bahnhofstr. 20
Supermarkt Edeka Beck Steinheimer Str. 64
Unikat & Seltenes Aschaffenburger Str. 5
Uhren, Schmuck Strandgut Freihofplatz 5
Uhrmacherwerkstatt Michael Irlbacher
Frankfurter Str. 16

Weinhaus Degen und Schonfeld Seligen-
stadter Str. 72

Wohn- und Modeaccessoires Deko-Arts
Marktplatz 9

Wohnaccessoires, Mode, Schones Rosige
Zeiten Freihofstr. 10

Wohnaccessoires La petite Boutique

Grofle Maingasse 10

Zirbenholzprodukte, Geschenke Art of
Zirbe Romer Stral3e 1.
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Neue Streuobst-Borse als digitaler Marktplatz

Online-Plattform bringt alle zusammen, die sich fiir das hessische Kulturgut interessieren

Die Zusammenarbeit
der Unteren Natur-
schutzbehorde des Krei-

ses Offenbach mit dem
Regionalpark  Rhein-
Main und dem Regio-
nalverband Frankfurt-
Rhein Main zur Forde-
rung des Lebensraumes
Streuobstwiese  trigt
weitere Frichte. Auf
einer Online-Plattform
sollen Menschen, die
sich fiir die Kulturland-
schaft Streuobstwiese
interessieren und damit
auf irgendeine Art ver-
bunden sind, zusam-
menkommen.

Der Regionalverband
Frankfurt RheinMain
hat unter www.streu-
obst-frm.de eine Streu

obst-Borse ins Leben
gerufen, die zum Streu-
obstportal gehort. Alle,
die eine Streuobstwiese

unbedenklich ist.

g

KILL=

YOURSELF
STARTER KIT

Cool und unabhangig sein: Das ist, was dir Zigarettenwerbung
verspricht. Werbung fir E-Zigaretten und Tabakerhitzer
will dir aullerdem weismachen, dais Dampfen stylish und

ARTIOMNSBLNDNIS . BICHTRALCHEN [V,

Wahr ist: Shisha- und Zigarettentabak machen sichtig und
kannen dich toten, Auch Dampfen mit Mikotin macht abhangig
und selbst nikotinfreies Dampfen schadet deiner Gesundheit,

LASS DICH NICHT MANIPULIEREN.
@ Deutsche Krebshilfe

F =

pachten, kaufen, ver-
kaufen oder Apfel zum
Ernten anbieten moch-
ten, konnen dort ihre
Wiinsche duflern und
eine entsprechende An-
zeige schalten.

Die Untere Natur-
schutzbehorde hat die
Erfahrung  gemacht,
dass alle, die sich fiir
das Thema Streuobst in-
teressieren, nur schwer
in Kontakt kommen.
,Mit der neuen Borse
mochten wir die Kom-
munikation erleichtern
und potentielle Interes-
senten zusammenbrin-
gen®, sagt Claudia
Jéger, Erste Kreisbeige-
ordnete des Kreises Of-
fenbach, die auch
Aufsichtsratsvorsit-
zende der Regionalpark
RheinMain GmbH ist.
Auf dem Streuobst-Por-
tal sollen auch Informa-
tionen iiber
fachgerechte =~ Baum-
schnitte veroffentlicht
werden.

AufBlerdem gibt es hier
Tipps zum Werkzeug-
verleih oder etwa zur
richtigen Pflege der
Landschaft.

Der Anbau von Nah-
rungsmitteln aus der
Region, die wegen der
kurzen Wege zu den
Verbrauchern einen ge-
ringen  Okologischen

FuBabdruck haben,
wird fiir viele Biirgerin-
nen und Biirger immer
wichtiger. Umweltbe-
wusste Menschen ach-
ten beim Einkaufen
starker auf den Nach-
haltigkeitsindikator und
schauen sich die Dis-
tanz und den Transport-
weg der Lebensmittel
von der Anbaufliche bis
zum Kiihlschrank an.
,»Auch im Kreis moch-
ten mehr Biirgerinnen
und Biirger gern selbst
Obst und Gemdiise an-
bauen und die leckeren
Friichte ihrer Arbeit
ernten”, sagt Claudia
Jager. ,Der Wunsch
nach einer eigenen
Streuobstwiese  wird
groBer, deshalb ist es
wichtig, zu wissen, wer
eine Parzelle verpachtet
oder verkauft.” Interes-
sengruppen aus dem
Kreis Offenbach, die
sich fiir den Erhalt des
Kulturgutes Streuobst
einsetzen, sind bereits
auf der neuen Streu-
obst-Borse des Regio-
nalverbands vertreten.
Um die Entwicklung
und Pflege von Streu-
obstbestdnden zu for-
dern und die
Obstwiesenrouten
sowie die Streuobstrou-
ten zu verkniipfen,
haben der Regionalver-
band und der Regional-
park bereits das Projekt
Streuobsterlebnis® auf
den Weg gebracht.

Wer mehr tber die Ini-
tiativen zum Erhalt des
hessischen Kulturgutes
Streuobstwiese wissen
mochte, kann  die
Homepage des Kreises
Offenbach  besuchen
www.kreis-offen-
bach.de/lebensraum-
streuobstwiese.



Nicht nur Liebe befliigelt das

Herz: Gesunde Lebensmittel,
die das wichtigste Organ unse- A /
'

res Korpers stirken, diirfen
auf keinem Speiseplan feh-
len. Hier erfahren Sie, wel-
che Lebensmittel fiir die
Gesundheit Ihres Herzens
besonders wichtig sind.

Warum sind

bestimmte
Lebensmittel so
wichtig fiir die v
Herzgesundheit?
Herzerkrankungen treten

immer hdufiger auf. Schuld
daran sind verschiedene Fakto-
ren, zu denen auch folgende zih-
len:

Falsche Erndhrung

Wenig Bewegung

Stress

Laut mehrerer Studien liessen
sich rund 80 bis 90 Prozent aller
Schlaganfille und Herzinfarkte
durch einen gesunden Lebensstil
vermeiden. Wer nicht raucht, auf
Alkohol verzichtet, auf sein Ge-
wicht achtet und regelmaissig
Sport treibt, hat gute Chancen,

\
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hal-
P tenen
Ballaststoffe
sorgen dafiir, dass
die Gefisse flexibel bleiben.
Ausserdem senkt Vollkorn die
LDL-Cholesterinwerte.

Herzbeschwer-
den zu vermeiden. Doch

was genau sollte man essen,
damit das Herz gesund bleibt?

Vollkornprodukte Griines Gemiise

Die in Vollkornprodukten ent Gemiise hat wenig Kalorien und

5%

ist somit gut fiir die Figur - es
enthilt auch Vitamin K, das die
Gefassfunktion  verbessert.
Spinat, Kohl, Mangold oder
Blattsalat ist reich an Nitra-
ten, die den Blutdruck sen-
ken.

Fisch

Lachs, Sardinen, Makre-
len, Hering und Forelle
sind ausgezeichnete Lie-
feranten von Omega-3-
Fettsduren. Diese
schiitzen das Herz vor In-
farkte, reduzieren die Blut-
fette und senken den
Blutdruck. Sie sollten zwei-
bis viermal pro Woche Fisch
essen, so die Empfehlung.
Als Alternative bieten
Omega-3-Kapseln an.

sich

Beeren

Die in Him-, Brom-, Blau-, Hei-
del- und Erdbeeren enthaltenen
zahlreiche sekundire Pflanzen-
stoffe, die sich sehr positiv auf
den Blutdruck auswirken und
Entziindungsprozesse im Korper
wirkungsvoll entgegenwirken.
Bitte umblittern.

. | Hitnte Pizzeria
£ /

SELIGENSTADT-FROSCHHAUSEN |

/’/’(" J(’(" Stehnweg 1, Tel. 06132!6?300

= - Offnungszelten
mrr'l b|s ‘Oktober: So. 11 bis 22 Uhr

ir Sie da: 11 bis 22 Uhr

November bis harz Montags geschlossen. *

s So 11 bis 14.30 Und 17 bis 23 Uhr.

'.

¥
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Fortsetzung von Seite 51:
Die leckeren Friichte lassen sich
bestens zu einem Smoothie ver-
arbeiten.

Niisse

Vor allem Walniisse und
Mandeln sind reich an Mi-
neralstoffen und gesunden
Fetten, die die Gefdsse ge-
schmeidig halten. Niisse
senken den Blutdruck und
das ,,bose” LDL-Choleste-
rin. Ausserdem verfligen sie
uber eine antioxidative Wir-
kung.

Knoblauch

Nicht jeder mag das intensiv rie-
chende Hausmittel, das vor
allem bei Erkidltungen und zur
Starkung der Abwehrkréfte ein-
gesetzt wird. Doch Knoblauch
hat sich auch als Mittel im
Kampf gegen Herzerkrankungen
bewihrt: Das im Knoblauch ent-
haltene Allicin senkt den Cho-
lesterinspiegel und den
Blutdruck, ausserdem verhindert
es Blutgerinnsel.

Fiigen Sie Knoblauch Ihren
Mabhlzeiten bei oder nehmen Sie

geruchlose
Knoblauchtabletten
ein.

Griiner Tee

Dem griinen Tee werden magi-
sche Wirkungen nachgesagt. Er
soll die Fettverbrennung ankur-
beln, den Stoffwechsel anregen
und sogar die Insulinsensitivitdt
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steigern. Da-

riiber hinaus senkt er
auch noch den Blutdruck und
verhindert Gefdssablagerungen.

Wovon sollte man
die Finger lassen?

Fiir ein gesundes Herz sollen Sie
am besten auf fettiges Fast Food,
Fertiggerichte, Fleisch und Siis-

sigkeiten verzichten. Auch
Transfette gehdren nicht auf
Thren Speiseplan, wenn Sie sich
Gedanken iiber die Gesund-
heit Thres Herzens machen.
Transfette sind vor allem in
Snacks wie Chips oder
Pommes enthalten.

Was kann man sonst
noch fiir die
Herzgesundheit tun?

Fiir ein gesundes Herz reicht
es nicht aus, gesunde Le-
bensmittel zu sich zu nehmen.
Kiimmern Sie sich um die Ge-
sundheit Thres Herzens, indem
Sie regelmissig zur Vorsorgeun-
tersuchung gehen Vorerkrankun-
gen wie Diabetes oder
Bluthochdruck behandeln lassen
mit dem Rauchen aufhéren re-
gelmassig Sport treiben.
Bereits kleine Schritte in die
richtige Richtung haben eine
grosse Wirkung.
Stellen Sie Ihre Erndhrung nach
und nach um, nehmen Sie ge-
sunde Lebensmittel in Ihren
Speiseplan auf und trainieren Sie
taglich, um lThre Ausdauer zu
verbessern.

ofetnkost

Nur
samstags -
in Seligenstadt

s

Mediterrane Feinkost

Spezialitiaten aus Griechenland, Tiirkei, Italien und Spanien

Erdal Yildirim

OParadies

@ Telefon
0176-20308825

Herzlich Willkommen

zum Seligenstadter

Wochenmarkt

ithwocl

ar
o 2amsiag




OG - "
Sehlemmen im Freien

ei schonem Wetter steigt
B die Lust auf Ausfliige ins

Griine mit der Familie
oder Freunden. Dabei darf der
geeignete Proviant nicht fehlen.
In netter Gesellschaft und der
freien Natur lassen sich die mit-
gebrachten Kostlichkeiten her-
vorragend genieflen. ,,Natiirlich
sind der Kreativitét keine Gren-
zen gesetzt. Es ist empfehlens-
wert, Speisen zu wéhlen, die
sich gut transportieren lassen®,
sagt Erndhrungswissenschaftle-
rin Dr. Annette Neubert. ,,Bei
den Vorbereitungen fiir das
Picknick koénnen auch die Kin-
der mithelfen. Das Schnippeln
macht den Kleinen SpaBl und
bringt ihnen gleichzeitig den
richtigen Umgang mit Lebens-
mitteln bei.”

Tipps fiir ein
gelungenes Picknick

Fiir ein Picknick eignen sich be-
sonders handliche und leicht zu
transportierende Speisen und
Lebensmittel. ,,Belegte Brote,
hart gekochte Eier und Finger-
food, wie beispielsweise ge-
schnittenes Obst oder Gemiise,
sind die Klassiker beim Pick-
nick®, so Dr. Annette Neubert.
,Druckunempfindliches Obst
und Gemiise, wie zum Beispiel
Apfel, Melonen, Gurken, Karot-
ten oder Paprika, werden am
besten schon zuhause in Stiicke
geschnitten. Auch Steinobst, wie
Kirschen, Aprikosen und Pflau-
men, sowie Niisse lassen sich
gut mitnehmen.*

Weitere Leckereien wie tro-
ckene Kuchen, Muffins, Voll-
kornkracker, Fleischspiefle oder
Wraps konnen das Picknick je

nach Geschmack abrunden.
,Manche Speisen sollten unbe-
dingt gekiihlt transportiert wer-
den. Dies gilt beispielsweise fiir
Kartoffel- Nudel- oder Reissa-
late, insbesondere wenn sie mit
Mayonnaise zubereitet sind*,
betont Dr. Annette Neubert.
Blatt- und Rohkostsalate bleiben
langer frisch und knackig, wenn
das Dressing erst kurz vor dem
Verzehr dazugegeben wird.
Auch fiir ausreichend Getranke
sollte gesorgt sein. Es bicten
sich besonders kalorienarme
Getrinke, wie Wasser, unge-
siiite Tees und Fruchtsaftschor-
len aus einem Teil Saft und drei
Teilen Wasser, an.

Fiir den Transport der Speisen
und Snacks ist es sinnvoll, gut
verschliefSbare Behilter aus Me-
tall- oder Kunststoff zu verwen-
den — dann kann nichts
auslaufen oder zerdriickt wer-
den. Eine Kiihltasche schiitzt
hitzeempfindliche und leicht
verderbliche Lebensmittel.
Bruchsicheres Geschirr und Be-
steck erleichtert nicht nur das
Essen vor Ort, sondern ist auch
umweltschonender als Einweg-
geschirr.

Bewegung im Freien

Nach dem Essen tut etwas Be-
wegung gut. Die Natur bietet
viel Platz und allerlei Méglich-
keiten flir Spiele und Aktivita-
ten. Kleine wie grofle Sportfans
kdnnen sich zum Beispiel beim
Spielen mit Boccia-Kugeln, Fe-
derballschlégern, Frisbeescheibe
oder FuBball richtig austoben,
oder mit Materialien aus der
Natur, wie Stocken, Rinde oder
Steinen, spielen.
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FEINKOST& VINOTHEK

Italien ganz in Ihrer Nihe

Glenieffen Sie bet uns die Vielfall
der mediterranen Kiiche
mil einigen der besten
Produkie Italiens.
Wie die leckeren Bio-Kdse
Von * Caseificio Paje ., aus Piemaont

Probieren Sie unsere
handwerklich hergestellten Delikatessen,
Schinken, Kase, Salumi
und Saucen, Cremes, Ole & Essige.
sowie hesondere Nudel-Spezialititen.

Cirofie Auswahl an
Weine, Brandy und Grappa.
{hirekt vom Hersteller.

Wir gestalten individuel!
thre privaten oder Firmen
(reschenke.

Marktplatz 7 - Seligenstadt
www. barlettavinothek.de
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ucker ist ungesund, be-
Zsonders der raffinierte

Weisszucker. Doch selbst
wer peinlich darauf achtet, kei-
nen Zucker zu verwenden,
nimmt hdufig trotzdem welchen
zu sich.
Insbesondere in industriellen Le-
bensmitteln ist viel Zucker ent-
halten. Auf der sicheren Seite ist
man im Prinzip nur, wenn man
jedes Lebensmittel, das man ver-
zehrt, aus natiirlichen und ge-
sunden Zutaten selbst zubereitet.
Etwas Siisse wiinscht man viel-
leicht doch ab und an. Fiirs Siis-
sen gibt es einige Alternativen
zum raffinierten Weisszucker.
Worin iiberall Zucker enthalten
ist

in Fertiggerichten
in Suppen und Saucen
in Joghurt und Desserts
in Kése und Wurstwaren
in sauren Gurken und anderem
eingelegten Gemiisesorten
in Limonaden und Saften

Mit dieser Aufzdhlung sind
langst nicht alle zuckerhaltigen
Lebensmittel genannt. In Fertig-
lebensmitteln ist eigentlich
immer Zucker enthalten. Fertig-
gerichte esse ich nicht, werden
Sie vielleicht sagen, aber Weiss-
zucker ist auch in Wurstwaren,
Kése, Getranken und in Back-
waren, die gar nicht siiss sind,
enthalten.
Und wer ab
und an
in s
Res-
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taurant geht, weiss auch nicht so
genau, was ihm vorgesetzt wird.
Besondere Zuckerbomben sind
fertige Saucen, Joghurts, Fertig-
gerichte und das unterschied-
lichste Fast Food.

Zucker schadet erwiesenermas-
sen der Gesundheit. Riiben-,
aber auch Rohrzucker ist kalo-
rienreich und enthilt keine Vita-
mine oder andere gesunde
Inhaltsstoffe. Wer glaubt, sich
mit braunem Zucker etwas
Gutes zu tun, wird vielleicht ent-
tduscht, denn der kann gefarbt
sein.

Im Grunde unterscheidet sich
hier nur die Optik vom billigen
Riibenzucker aus dem Super-
markt. Lediglich Vollrohrzucker,
der unraffiniert ist, enthdlt noch
die mineralstoffreiche Melasse.
Die Raffination von Zucker ist
iibrigens ein sehr aufwendiger
industrieller Prozess, der viel
Energie verschlingt.

Ein natiirliches Lebensmittel

Andererseits ist Zucker auch ein
ganz natiirliches Lebensmittel,
das in Form von Fruchtzucker in
allen Obstsorten, aber auch in
Kartoffeln und anderen
Gemiisesorten ent-

halten ist. Wer

also viel

Obst

4 g
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isst, isst unter Umsténden - je
nach Obstsorte - auch viel Zu-
cker. Auch reine Obst-Smoot-
hies koénnen richtige
Zuckerbomben sein und sind
daher mit Vorsicht und aufjeden
Fall in Massen zu geniessen.
Dasselbe gilt fiir gepresste oder
hochkonzentrierte Fruchtsifte.
Auch Alkohol enthdlt jede
Menge davon. Wer seinen Zu-
ckerkonsum genau kontrollieren
mochte, sollte praktisch jede
Speise und jedes Getrénk selber
zubereiten. Wer trotzdem siissen
mochte, kann auf den einen oder
anderen Zuckerersatz zuriick-
greifen.
Bienenhonig
Agavensirup
und Agavendicksaft
Kokosbliitenzucker
Ahornsirup

Ist Zuckerersatz sinnvoll?

Kalorien hat all diese Zuckerer-
satz jedoch auch. Es gibt noch
einige weitere Alternativen wie
Zuckerriibensirup oder Birken-
zucker. Dann gibt es noch Siiss-
stoffe, die teilweise mit Null
Kalorien zu Buche schlagen. Er-
nihrungswissenschaftler

raten davon jedoch

ab. Es werden

auch
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Fertiggerichte mit Siissstoffen
angeboten. Meist enthalten sol-
che Lebensmittel dann aber
mehr Fett und Geschmacksver-
stirker, was die Sache auch nicht
besser macht.

Ausserdem ist erwiesen, dass
Zuckerersatz in Form von Siiss-
stoffen letztlich den Appetit an-
regt und sogar zu einer
Gewichtszunahme fiihren kann.
Eine Alternative, die weder Ka-
lorien hat, keine unliebsamen
Nebenwirkungen zeitig und
trotzdem enorme Siisskraft hat,
scheint es jedoch zu geben: Ste-
via.

Ein wirklicher Zuckerersatz

Stevia ist ein rein pflanzlicher
Zuckerersatz. Seine Siisskraft
soll 300 mal hoher sein als die
von Zucker. Der Blutzuckerspie-
gel wird durch den Verzehr von
Stevia nicht verandert.
Die Bauchspeicheldriise wird
auch nicht belastet, weil sie kein
Insulin ausschiitten muss. Chro-
nisch entziindliche Prozesse, wie
sie Zucker in Gang setzen kann,
werden durch Stevia nicht aus-
gelost und auch die Zahne wer-
den nicht in Mitleidenschaft
gezogen.
Zum Siissen von Getrianken ist
Stevia bestens geeignet.
Das Siissen anderer Lebensmit-
tel will geiibt sein, denn Stevia
ist schwer zu dosieren und
bei falscher Dosis
leicht bitter
schmecken.



Die neue Lust aufs Friihstiick

as Friihstiick gehort fiir
Ddie Mehrzahl der Deut-

schen wieder zum All-
tag. Wihrend es unter der
Woche schneller gehen muss,
wird sich gerade am Wochen-
ende wieder mehr Zeit fiir das
Frithstiick im Kreise der Liebs-
ten gelassen. 82 Prozent der Be-
fragten gaben an, dass sie unter
der Woche zwischen 15 und 30
Minuten frithstiicken. Am Wo-
chenende dagegen nehmen sich
83 Prozent der Befragten mehr
als 30 Minuten Zeit am Friih-
stiickstisch. Vor allem Home-
Office, die Kinderbetreuung
zuhause oder das Homeschoo-
ling fithren zur Aufwertung der
wichtigsten Mahlzeit am Mor-
gen. Zwei Drittel friihstiicken
sogar 30 bis 45 Minuten ge-
meinsam mit der Familie. Auf
dem Tisch steht dabei eine
grofle Vielfalt an Lebensmit-
teln. Neben Klassikern wie
Brotchen oder Miisli isst jeder
dritte Befragte Natur- und jeder
fiinfte einen Joghurt zum Friih-
stiick. Besonders beliebt sind

die Frucht-Sorten Himbeere,
Heidelbeere und Kirsche.
Schon ldngst gibt es nicht mehr
nur das belegte Butterbrot. Fri-
sche Pancakes mit beerigem Jo-
ghurt-Topping, Power-Miisli
verfeinert mit dem Lieblings-
joghurt oder fluffige Himbeer-
Joghurt-Muffins - der
Kreativitét sind keine Grenzen
gesetzt. Aber auch der klassi-
sche Joghurt darf vor allem bei
Kindern und Jugendlichen nicht
auf dem Friihstiickstisch fehlen.
Hier gaben 53 Prozent der be-
fragten Eltern an, dass Thre Kin-
der am liebsten einen Joghurt
am Morgen essen.

Corona beeinflusst auch
das Friihstiicksverhalten
In der Pandemie hat sich das
Friihstiicksverhalten der Deut-
schen verdndert. Noch vor der
Pandemie ermittelten  die
Marktforscher der Niirnberger
GfK in der Studie Consumers*
Choice ’15, dass nur rund die
Halfte der 30- bis 39-Jéhrigen
unter der Woche zu Hause friih-
stiickt, Tendenz sinkend. Pan-
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demiebedingt hat sich nun bei
einem Viertel der Befragten das
Friihstiicksverhalten verandert.
58 Prozent der Befragten gaben
an, dass sie mehr Zeit zum
Friihstiicken haben und 40 Pro-
zent frithstiicken hdufiger mit

Partner und Familie. Die
Hauptgriinde hierfiir sind das
Home-Office mit 34 Prozent
und die Kinderbetreuung (22
Prozent) sowie das Home-
schooling (21 Prozent).

,Die Deutschen nehmen sich
wieder mehr Zeit zum Friihstii-
cken. Beispielsweise durch das
Homeoffice hat insbesondere
das Friihstiick an Bedeutung ge-
wonnen und wurde wieder in-

e

tensiver zelebriert”, erklart
Mona Fiebiger, Friihstiicks-
expertin einer grof3en Molkerei.
,Dies spiegelt auch die neue
groflere Vielfalt auf dem Friih-
stiickstisch wider®, so Mona
Fiebiger weiter. ,,Neben einem
fruchtigen Friihstiick darf es fiir
die Deutschen vor allem auch
mal sifl sein. Jeder Zweite
greift dazu auf Honig als Si-
Bungsmittel in seinem Joghurt
zuriick. Bei Kindern im Alter
von 5 bis 6 Jahren ist vor allem
der Lieblingsjoghurt aus dem
praktischen ,,Quetschbeutel”
sehr beliebt, insbesondere auch
wenn es mal schnell gehen
muss oder fiir unterwegs.*

Jdd

Ziwetschgen Zeit

Hefeteig

Genielien Sie jetzt:
Klassischer Ziwetschgen-Kuchen anr

Hessische Zowetschgen Buchteln

saftigen Zwetschgen-Rahmbkuchen

Ein besonderer Gennss ist anch unser
Heidelbeer-Ruchen anf Hefeteig

Taglicks Frische

W aTA WETEZDE ARIERR TN

METZGEREI
FRANZ BECKER

Q@ Aas der Began
Carr ez boroeci 9 Ko Tiamspoe | wege

Ligere fchiwhhumg @ Gate Lasne

Die Familien-Metzgerei Franz Becker mit Wurstmanufaktur und Bistro maochte
die Kunden jeden Tag aufs Meue mit Herz und Lesdenschaft begeistern
Hierzu gehdran neben qualitativ hochwertigemn Fleisch aus artgerechter

Haltung in der Region und eigener frischer Schlachtung die Produktion und
Zubereitung mit Liebe zu dem, was wir jeden Tag anbieten

& aw TRD RELNER 3R
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Melone

Wasserme!lonen iiberzeugen mit
ihrem hohen Wasser- und nied-
rigen Kaloriengehalt und eignen
sich an heilen Sommertagen
auch als Durstloscher. Die siife-
ren Zuckermelonen sind im Ver-
gleich zu Wassermelonen noch
etwas aromatischer. ,,Beide Me-
lonenarten liefern unterschiedli-
che Vitamine, zum Beispiel
Vitamin C, Beta-Carotin oder
die B-Vitamine Folsdure und
Pantothenséure, in unterschied-
lichen Mengen®, erklért Dr. An-
nette Neubert, Erndhrungs-
wissenschaftlerin im Nestlé Er-
nahrungsstudio.

Erfrischend und nur
wenig Kalorien

Botanisch gesehen zahlen Melo-
nen zu den Kiirbisgewichsen.
Sie sind daher keine Obst-
sorte, sondern gelten als
Fruchtgemiise. Man unter-
scheidet zwischen Wasser-
melonen und
Zuckermelonen. Die meist
griinschaligen und rotflei-
schigen Wassermelonen
haben einen Wassergehalt
von tiber 90 Prozent. Eine
grofle Portion mit 250
Gramm enthélt weniger als
100 Kilokalorien und ist
auch fir Figurbewusste
hervorragend  geeignet.
Zudem deckt die Portion mehr
als die Hilfte der empfohlenen
Tageszufuhr an Panthotensaure.
Das B-Vitamin spielt eine wich-
tige Rolle fiir die mentale Leis-
tungsfahigkeit und den
Stoffwechsel im Korper.

Die siileren Honig-, Netz- und
Galia-Melonen zdhlen zu den
Zuckermelonen. Thr Frucht-
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fleisch ist gelblich, orange oder
auch weil bis griin. ,,lhr Wasser-
gehalt betrdgt rund 85 Prozent.
Zudem sind die saftig-siiBen
Friichte reich an Vitamin C und
Beta-Carotin und liefert auch

das B-Vitamin Folsdure®, sagt
Dr. Annette Neubert. ,,Das Caro-
tinoid Beta-Carotin ist die Vor-
stufe von Vitamin A. Es besitzt
eine zentrale Funktion im Seh-
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' prozess und ist ebenso wie
Vitamin C wichtig fiir das
Immunsystem.* Eine
groe Portion Honigme-
. lone mit 250 Gramm deckt
circa 100 Prozent der emp-
fohlenen Tageszufuhr an
Vitamin C.

Tipps fiir den Einkauf

Vor allem reife Melonen
schmecken besonders aroma-
tisch. Es empfiehlt sich, nur reife
Friichte zu kaufen und diese
moglichst frisch zu verzehren.
Zu erkennen sind reife Friichte
an folgenden Kriterien:

* Die Klopfprobe: Mit dem Fin-
ger gegen die Schale klopfen.
Unreife Friichte klingen kaum,
reife Melonen vibrieren, der
Klang ist etwas dumpf, aber satt.

Uberreife Friichte klingen hohl.
¢ Bei Wassermelonen sollte der
Bereich um den Stielansatz krif-
tig dunkelgriin sein, nur die
Stelle am Rumpf, auf der die
Melone aufliegt, darf heller sein.
* Bei aufgeschnittenen Wasser-
melonen ist eine reife Frucht am
kréftig roten Fruchtfleisch zu er-
kennen.

¢ Reife Zuckermelonen riechen
am Stielansatz aromatisch und
lassen sich dort leicht eindrii-
cken. Die iibrige Schale sollte
fest sein. Melonen, die kaum rie-
chen, sind unreif.

Melonen sollten nicht langer als
ein bis zwei Wochen gelagert
werden. Im Kiihlschrank sind ei-
nige Sorten zwar ldnger haltbar,
verlieren aber an Aroma, Farbe
und Vitaminen. ,,Kiihle Keller-
rdume mit etwa 8 bis 15 Grad
sind ideal zum Lagern. Aufge-
schnittene Melonen lassen sich
etwa ein bis zwei Tage in Frisch-
haltefolie eingewickelt aufbe-
wahren. So trocknen sie nicht
aus“, empfichlt Dr. Annette
Neubert.

Frisch, vielseitig, lecker

Ob in Wiirfel geschnitten als
Zwischenmahlzeit oder als klas-
sische Vorspeise mit diinn ge-
schnittenem Schinken: Melonen
lassen sich vielfiltig zubereiten
und verleihen jedem Gericht
eine angenchme Frische. Die
Sommerfrucht passt vor allem
zu kalten Gerichten. Gewiirfelte
Melonenstiicke ergénzen zum
Beispiel Frucht-, Gefliigel- oder
Krabbensalate. Dekorativ sind
kleine Melonen-Béllchen, die
sich aus dem Fruchtfleisch mit
einem Kugelausstecher herstel-
len lassen. Eingefrorene Melo-
nenkugeln ersetzen Eiswiirfel in
gekiihlten Getranken.
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Geleitstest 2023
in Vorbereitung

Heimatbund geht Planung optimistisch an

Leider fielen bisher auch in
diesem Jahr die Vereinsvertre-
ter-Stammtische der Pandemie
zum Opfer, bedauert der Hei-
matbund-Vorsitzende Richard
Biegel: ,,Trotz der der-

zeitigen Lage
wollen
wir es

wagen,
die zukiinf-
tigen Termine ab-
zufragen.“ Der Heimatbund
bittet daher um Aktualisierung
der Termine fiir das restliche
Jahr 2021 und die Bekannt-
gabe der Vereinstermine fiir
2022.

Hier eine Ubersicht der bereits
fiir 2022 terminierten Veran-
staltungen: 14./15./16. Januar
2022 Galasitzungen Heimat-
bund, 11. Februar Germania
03-Fastnachtsabend, 17. Fe-
ruar Wagenbauer-Kappen-
abend, 24. Februar
Wagenbauer-Richtfest, 26. Fe-

bruar Hexenball, 27. Februar
Kinderfastnachtszug, 28. Fe-
bruar Rosenmontagszug, 3./4.
September Germania 03 Kel-
terfest.Gerne konnen auch be-
reits Termine fir 2023
gemeldet wer-
den. In
2023

werden
auch  das
Geleitsfest und
der Kaufmannszug stattfinden.
Hier die bereits vorgemerkten
Termine zur Beriicksichtigung:
27. Mai 2023 Start Kauf-
mannszug in Augsburg, 10.
Juni Ankunft des Kaufmanns-
zuges in Seligenstadt, 18. Juni
Proklamation, 7. und 8. Juli
Vade et Vide, 14. bis 17. Juli
2023 Geleitsfestwochenende
sowie Main in Flammen.
Vereinstermine mit Angabe des
Veranstaltungsortes werden er-
beten an info@heimatbund-
seligenstadt.de
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Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!

Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die beste Chance, eine
Gutschein-Card iber Euro 50,-
vom Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften,
die uns bis zum 31. Oktober 2021 erreichen
und korrekt beantwortet sind, nehmen an der
Verlosung teil! Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt

...oder per E-Mail:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

unserer Gewinnerin (Heft 24)
Renate Korner, Kapellenstrafe 5, Seligenstadt

Zu erkennen waren: 1. Evangelische Kirche (Fenster),
2. Emma-Klinik, 3. Fahrradsténder in der Innenstadt.
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Gut zu wissen . . .

SELIGENSTADTER

GESCHENK
CARD

Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fur einen

lieben Menschen, als | lankes( ||- n

Hier kGnnen Sie die
Se g e tad ter Gutsche in-Card

kaufen

'
Nna

Al U] ),

ewerbeverein |

10. November 2021, 11 uhr.
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LEBHERZ

IMMOBILIEN

Wirsind Ihr Ansprechpartner rund um das Thema
Immobilien in |hrer Region. Immobilien sind
nicht nur Wohnobjekte. Es sind Geschichten, die
bereits geschrieben wurden und noch geschrie-
ben werden. Deshalb arbeiten wir mit Herz und
Verstand und méchten fir Sie Begleiter, Dienst-
leister und Ansprechpartner zugleich sein.

Denn lhre eigene Geschichte schreiben Sie jetzt!

Lebherz Immobilien Seligenstadt
Bahnhofstralie 1

63500 Seligenstac

Aschaffenburger Str. 44

Wirsetzen thre Wiinsche um!

* kostenlose Bewertung lhrer Immobilie
* erfolgreicher Verkauf

* sichere Vermietung

Wir begleiten Sie professionell bei Verkauf oder
Vermietung lhrer Immobilie! Durch unsere Er-
fahrung auf dem Immobilienmarkt sind Sie und
Ihre Immobilie bei uns in besten Handen.

Verkauf * Vermietung ¢ Vertrauen

Lebherz Immobilien Offenbach

K} Lebherzimmobilien

[© mlebherzimmobilien




Wenn der Finanzpartner des
Vertrauens zur Nachbarschaft
gehort. Sie erreichen uns ganz
schnell in lhrer Nahe. Wir freuen
uns auf lhren Besuch,

WhEEr b i Oelled QN

.
& Sparkasse
Langen-Seligenstadt



