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Liebe Freunde Seligenstadts,

punktlich zum Beginn der Adventszeit haben wir fiir Sie die Winterausgabe
des Magazins ,,Unser Seligenstadt™ fertiggestellt.

Ganz Seligenstadt erstrahlt nun wieder im festlichen Glanz und die Seligen-
stadter Geschéftsleute und Gastronomen tun alles um Thnen eine einmalige
und stimmungsvolle Zeit zu bieten.

Seligenstadt hat ein wunderbares Angebot — fiir Alt und Jung und Grof3 und
Klein. Wir freuen uns auf den Weihnachtsbummel zusammen mit unseren
Lieben, Freunden und Bekannten und auf die Besonderheiten, die es nur bei
uns in Seligenstadt so gibt. Gemeinsam werden die Seligenstiadter Bauhand-
werker, die Stadt Seligenstadt und der Gewerbeverein Seligenstadt auch in
diesem Jahr wieder den traditionellen, rund 3 Meter hohen Adventskranz auf
dem Freihofplatz aufstellen. Damit entsteht ein in der ganzen Region einma-
liges vorweihnachtliches Ambiente in mitten unserer Fachwerkhauser, un-
mittelbar am Kloster. Grund genug, dieses Ereignis im vorliegenden Magazin
einmal zum Titelthema zu machen. Und sicher sind Sie ja auch schon neu-
gierig, welche Farbe die Seligenstddter Christbaumkugel in diesem Jahr hat
und wie sie die seit 2012 entstandene Sammelserie ergénzt.

Wir danken allen an der Gestaltung dieses Magazins Beteiligten und freuen
uns, Sie als unsere geschitzten Kunden in Seligenstadt begriiBen zu diirfen.

Ihnen eine gute und schone Zeit,

mit herzlichen Griien

Thr Vorstand des Gewerbevereins
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SCHWIND SEHEN & HOREN — das ist modisches
Bewusstsein, gepaart mit Fachkompetenz und
individueller, exakt auf Thre Persnlichkeit zuge-
schniftenen Beratung. Dabei nehmen wir unser
Credo »Das Leben mit vollen Sinnen geniefien«
sehr genau und arbeiten mit ganzer Leidenschaft,
modernster Technik und Engagement fiir Thr
Sehen und Héren in Bestform.

Unsere neueste Filiale in Seligenstadt ist ein
Paradebeispiel fiir diesen Anspruch. Hier
empfingt Sie ein modernes Wohlfiihlambiente
mit warmen Materialien und durchdachtem
Lichtkonzept — der ideale Raum fiir eine ent-
spannte Beratung.

SEL

SCHWIND SEHEN & HOREN
Erlebniswelt in Seligenstadt.

Unser Portfolio im Bereich Augenoptik umfasst
Brillen und Sonnenbrillen namhafter Marken wie
Bolon, Dieter Funk, Diisseldorf Eyewear, Gucci,
Kaleos, Kenzo und viele mehr. Dartiber hinaus
bieten wir [hnen alles zu den Themen Kontakt-
linsen und vergréfernde Sehhilfen.

In unserer SCHWIND Hérerlebniswelt erleben
Sie eine Horsystem-Anpassung in neuer Dimen-
sion. Mit Hilfe eines innovativen Anpassverfah-
rens werden [hre Horsysteme noch individueller
auf Sie abgestimmt. Schlieflich kénnen Sie in
unserem Horerlebnis-Raum Thre neue Klangwelt
direkt vor Ort erleben — Sie werden [hren Ohren
nicht trauen!

GUTSCHEIN
MASSARBEIT FUR PURES SEHVERGNUGEN

» - i

Geniefien Sie eine ganz besondere Beratung
durch das Team von SCHWIND SEHEN &
HOREN in Seligenstadt unter der Leitung
unserer Augenoptikermeisterin Lena Wiegand.

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

SEHEN & HOREN
Bahnhofstraie 6 - 63500 Seligenstadt

Telefon 0 61 82 /8294 30
Mo./Di./Do./Fr.9.00-13.00 Uhr / 14.30-18.30 Uhr

Mi./Sa. 09.00-13.00 Uhr
www.schwind-sehen-hoeren.de EI @

Exklusiv bei SCHWIND SEHEN & HOREN:
VIVIOR - die einzigartige und mafigenaue Analyse Ihrer Sehgewohnheiten.

Gutschein fur eine Sehanalyse mit dem innovativen Vivior Monitor im Wert von Euro 49,-*
“Bei Vorlage des Gutscheins erhalten Sie eine Sehanalyse im Wert von Euro 49,- EFEUS — einzulosen in einer unserer SCHWINO-Filialen
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Nun startet die besinnliche Zeit
des Jahres und die Weihnachts-
stimmung erfiillt das wunder-
schone Seligenstadt. Ob dun-
kelgriine Nordmanntanne oder
Fichtenzweige fiir den Advents-
kranz — der Weihnachtsbummel
durch die Stadt kann beginnen
und ab jetzt findet man alles
rund um die weihnachtliche De-
koration fiir Zuhause im heimi-
schen Seligenstadt.

Nach dem Flechten
des Adventskranzes
der Gértnerei Zoller

ird das Prachtstiick
zidera\s/oﬁlcen%ifl— Rund 30 Arbeitsstunden und
handwerkern ~ auf vier Kubikmeter Nordmann-

& zweige aus dem Stadtwald
verarbeiteten Rainer Deller
! und Salvatore Ciurlia zum Ad-
ventskranz mit 3,20 Meter
Durchmesser, der am 20. No-
#_ vember auf dem Freihofplatz
| aufgestellt von den Bauhand-
: werkwern wurde. Der Stén-
der wurde mit 61 Metern
Tannengirlande eingefasst.

Fotos: Rack

dem  Freihofplatz
aufgestellt und lésst -
die Stadtmitte in vol- |*
ler Pracht erstrahlen.
In diesem Jahr wird
dabei Reiner Deller
in den Ruhestand
verabschiedet und |

Salvatore Ciurlia als &
sein Nachfolger be-
grit (Bild).

Die Vorbereitungen auf
die festliche Atmo-
sphdre erstreckt sich
®durch die funkelnden
Lichter bis in die Bahnhofstral3e
und fihrt alle Weihnachtslieb-
haber in Seligenstadt so durch
die dunklen Abendstunden der
Winterzeit.
Und auch das heimische Wohn-
zimmer wird zum Wohlfiihlort
fir Klein und Grof3 und bereits
mit dem Start in die Adventszeit
beginnt das fiir viele allseits be-
liebte ~ Weihnachtsshopping.
Schon die Tour zum Christ-
baummarkt wird zum ganz be-
sonderen Highlight fiir die
Familie, denn der Weihnachts-
baum will schon geschmiickt in
vollem Glanze strahlen. Beim
Gartenbau Zoller, der Géartnerei
Lower oder der Blumenwerk-
statt ldsst sich das ein oder an-
dere Schmuckstiick aus der
Natur finden.

Fortsetzung ndchste Seite.

Wir von Blumen Zéller wiinschen lhnen
eine besinnliche Vorweihnachtszeit

und schéne Feiertage!

Alles fiir eine geschmackvolle Adventsdekoration

und vieles mehr finden Sie bei uns
Unsere Offnungszeiten

im Gartencenter
Einhardstr- 49,
Seligenstadt
Mo+ bis Fr-

&-30 - 12-:30 Uhr
14:30 - 18-30 Uhr
Samstags:

&:30 - 1400 Uhr
Telefen: 06182-20746

im Blumenhaus

Seligenstadt
Mo- bis Fr

lumen 9:00 - 712:30 Uhr
14-30 - 18-30 Uhr

ZOLLER samstags 830 - 14-00

Babenhéuser Str- 10,

Sonntags 10-00 - 12-00 Uhr
Telefon: 06182-3765

Uhr B
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Fortsetzung von Seite 6:
Ein richtiges
Sammlerstiick fiir
alle Liebhaber unse-
rer Stadt sind

_ wieder voller Weih-

nachtszauberund | [Vl@cliterrane Feinkost

Seligenstadt-

Liebe. Angefangen . .
> beim idvefts— 89[1’ I(‘Egrit O}r)a)l.ﬂﬁflﬂb
die  jihrlichen P kranz wickeln,
Christbaumku- iiber den Ad- Spezialitaten aus Griechenland, Tiirkei, ltalien und Spanien
geln des StadtMarketing und  ventskalender der Stadt und his- Nur

der Stadt. Nicht nur in der Tou-  torischen Stadtfilhrungen bis samstags p _’ @ Telefon

ristinfo konnen die beliebten hin zum Adventsmarkt — hier ist . .
. in Seligenstadt ildi 0176-20308825
Sammlerstiicke gekauft wer- fir jeden etwas passendes g Erdal Yildirim

d.en, diejeder.l Baum individuell  gahei. Die Geschichte der Stadt  durch die Zeit zu reisen, zeigt Dafiir kann man sich einfach
zieren. Wer eine der besonderen  yonnenzulernen und bei der his- jedem ganz neue und spanen-  bei der Touristinfo anmelden.

Kugeln ergattern mochte, kann — orichen Stadtfiihrung quasi  den Seiten der Stadtgeschichte. Bitte umblittern.
beim Link, bei Edeka Beck und

wihrend des Adventsmarktes
zusitzlich im StadtLaden eines
fiir 6 €/Stk. erwerben und hat
direkt ein ideales Geschenk fiir K

Familie und Freunde. Und nicht S E I— I G E N STA DT E R
nur am Baum, auch am Ad-
ventskranz oder als Dekoration
fir Zuhause findet der weih-
nachtliche Schmuck seinen Ein-
satz. Bei den Designs handelt es
sich um eine Sammelreihe, die
seit 2012 jedes Jahr neu aufge-
legt wird. Dieses Weihnachten
ist also bereits das zehnte Jahr
in Folge, welche die Reihe wie-

der umm eine bunte Palette aus Zum Geburtstag, zum Hochzeitstag, fir einen
glanzenden und matten Farbto- lieben Menschen, als Dankeschon...

nen erweitert. Bald hat

das Ritseln um die -
Farbe 2021 ein 0 N
Ende - aber Vor- N
freude ist doch @ & By

ot i A

Die Gutschein-Card ist ein gefragtes Geschenk. Damit kann sich die-
oder derjenige einen Herzenswunsch erfiillen. Fir grole Wiinsche
lassen sich die Gutscheine auch sammeln. Erhaltlich im Wert von 10,-

bekanntlich die ‘*}\}\ oder 3[},- Furo.
schonste NS
Freude!

Auch die Vorfreude
auf den Weihnachtsbaum auf
dem Marktplatz und den An-
blick der zauberhaften Schau-
fenster und Fassaden mit kaufen: .

winterlicher Gestaltung, lassen Metzgerei Fecher

jeden auf die besinnliche Zeit Stadtapotheke

des Jahres einstimmen. Alle Tourist-Info der Stadt Seligenstadt

freuen sich auf den kommenden Vita-Apotheke, Klein-Welzheim
Adventsmarkt voller Buden- Weinhaus Degen & Schénfeld, Froschhausen

zauber. Glihwein, Maronen Wilhelm Link e.K. Haushaltswaren
und Weihnachtsmusik — Seli-

genstadt hat so viel Schones zu
bieten. Der Wochenmarkt darf Gutschein-Cards konnen nur bar bezahlt werden. Teilnehmende Geschifte, bei denen die Gut-

in diesem Zeitraum aber natiir- schein-Cards eingelost werden konnen, finden Sie unter unser-seligenstadt.de.
lich nicht fehlen und ist vom 24.

November bis 12. Dezember
2021 in der Frankfurter Straf3e
zu finden — jeden Mittwoch und
Samstag von 8 bis 14 Uhr.

Das Angebot des Gewerbever- b ewerbeverein

eins ist auch in diesem Jahr

Hier konnen Sie die
Seligenstadter Gutschein-Card
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An den Weihnachtstagen wer-
den die schonsten Outfits aus
den Schrénken geholt und wem
noch Inspirationen fiir festliche
Weihnachtslooks fehlen, sollte
einen Shoppingtag in Seligen-
stadts Modewelt einplanen. An-
gefangen bei den kleinsten
Gisten, die bei ,,Liliput™ oder
,»Lile® zu ihrem ganz besonde-
ren Look kommen. Bis hin zu
den Groflen: Hier gibt’s von
»Young Fashion® bei ,,Josies
Fashion Store* oder ,,Cactus®,
iiber High Fashion bei ,,Stil-
echt®, bis hin zu Klassikern bei
Blumér eine tolle Auswahl an
Mode. Fiir die ganze Familie
bietet das Modehaus Mittl im
Herzen der Altstadt ein beson-
deres Einkaufserlebnis mit indi-
vidueller ~Beratung. Beim
Stadtbummel durch die Innen-
stadt ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Die la ,,petit bou-
tique” oder das ,,Schmuck-
Stiick  liberzeugen  mit
ausgefallenen und individuellen

Accessoires. Und was rundet
ein schones Outfit besser
ab als der perfekte
Schuh? Im Schuhhaus
Franz klappt das ga-
rantiert. Ein Mix
aus  trendigen
Marken iiberzeugt
Jung und Alt und am
Schluss fehlt nur noch
der Besuch beim Fri-
seur. Hier ist man im
Salon Haas, bei Jana *
Schreiber oder beim Friseur
»Hauptsache* bestens aufgeho-
ben.

Auch beim Thema Kochkunst
und Feinkost ldsst Seligenstadt
keine Wiinsche offen. Wer also
Mitbringsel zur Einladung am
Weihnachtsfest benotigt, wird
auch auf jeden Fall flindig. Fiir
eine  Weinbegleitung zum
selbstgekochten Dinner bietet
es sich beispielsweise an, den
zum Menii passenden Wein
mitzubringen. Im ,,Weinladen
Toscana“ oder im ,,Feinkostla-
den Barletta® wird man dazu
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exzellent beraten und geht nicht
mit leeren Hinden nach Hause.
Und wenn’s selbst mal ein
Gléaschen sein soll: nicht nur auf
dem Wochenmarkt stets parat
ist das ,,Weincafé Selig®. Von
einer entziickenden Auswahl an
Schlemmereien wird man bei
der Tour durch Seligenstadt
beim ,,Stilen Lower*, der Ba-
ckerei Haas oder dem ,,Kloster-
café angelacht. Vor allem die
lokale Gastronomieszene ist
vielfaltig und ein purer Genuss.

Bei dieser groBen Auswahl an
Restaurants ist fiir jeden
Feinschmecker das Rich-
tige dabei. Die ,Alte

Schmiede®, das ,,Ristorante

1744%, die ,,.Drei Kronen*

und die ,,Mainterasse” —

kulinarisch hat die Stadt
viel zu bieten.

Wer aber in den eigenen vier

Winden fiir ordentlich Weih-

nachtsstimmung sorgen

mochte, wird im Link oder bei

Rosige Zeiten fiindig und kann

von Servietten bis Geschirr

alles fiir das perfekte Weih-
nachtsdinner besorgen, Die

Deko am festlich gedeckten

Tisch zusammen mit leckeren

Gerichten erschaffen zur Weih-

nachtszeit eine ganz besondere

Stimmung. Ganz nach dem

Motto ,,support your locals®

konnen alle Lebensmittel beim

Metzger um die Ecke, zum Bei-

spiel bei den Metzgereien Fe-

cher, Diess, Kraus oder bei

Edeka Beck, eingekauft wer-

den.  Fortsetzung néichste Seite.

BLUMENWERKS

TATT - BohnhofstraBle 1

3 + 63500 Seligenstadt -

Tel. 826840
Montag-Donnerstag 9-12.30 & 14.30-18.30 Uhr - Freitag 9-18.30 Uhr - Samstag 9-13 Uhr
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Fiir Kultur Liebhaber und die
kleinen Auszeiten zwischen-
durch kann ein Spaziergang
durch den Klostergarten, die
Fahrt iber den Main mit der
Fihre oder ein Konzert in der
beeindruckenden Basilika
genau das richtige in der Ad-
ventszeit sein. Auch ein Kino-
besuch im Kino ,,Turmpalst™
oder ein Tanz Zuhause zur
Musik vom regionalen Musik-
talent Sven Garrecht (Bild) -
das alles sind kleine Events, die
nur Seligenstadt zu bieten hat.
Denn hier spielt die Musik!
Anderen eine Freude zu berei-
ten ist ohnehin fiir die meisten
das schonste an der Weih-
nachtszeit. Der Weihnachts-
bummel durch all° die
Geschifte mit ihren individuel-
len Angeboten 14dt dazu ein, fiir
die Liebsten kleine Aufmerk-
samkeiten zu finden. Dabei
noch den regionalen Einzelhan-
del zu unterstiitzen, steht ganz
im Sinne der Weihnachtszeit.
Beliebte Anlaufpunkte fiir
schone Geschenke sind: Gruber
Kaffee-Tee-Schokolade und die
Parflimerie Giinther. Es muss
nicht immer das grofe Ge-
schenk sein: ein Bildabzug vom
Lieblingsmoment lasst den Be-
schenkten an einen gemeinsam
erlebten Moment zuriickden-
ken. Auch iiber selbstgeschrie-
bene Weihnachtskarten die
unerwartet im Briefkasten lie-
gen, freuen sich Familie und
Freunde trotz digitalen Mdg-
lichkeiten immer noch sehr und
zaubern dem Empfinger ein
Lécheln ins Gesicht.
Alles in allem ist die regionale
Auswahl in Seligenstadt her-
vorragend und man muss gar
nicht weit gehen, um zu erken-
nen, wie schon es Zuhause ist.
Madeline Kleemann
Nadine Kempf
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Der Seligen-

stédter Lieder-

' macher Sven

| Garrecht st

so jung wie

preisgekront

und betreibt

frisch, frech

und charmant seine eigene

.Liedermanufaktur”: Mit der

Kleinkunst im Herzen schafft

Sven Garrecht eine Symbiose

aus grooviger Popmusik und
sinnigem Chanson.

[[mobile de]
German Business TOP-HANDLER
Awards 2020.

Heinrich Gébel GmbH
Bost Luxury Vehicls Doslershi - Hossen

T0P 2021

Ausbildungs-
betrieb

Gut, besser,

Heinrich Gébel GmbH

L)

Wir sind rundum ausgezeichnet.

E:2
T

-

Unsere besten Gebrauchtwagen All unsere Marken

finden Sie hier finden Sie hier

0 H
aa FUSO out

Q Goper
CLASSICS
20

SERVICE
SMILE

Neu-Isenburg | Langen | | Frankfurt | Seligenstadt | www.mb-goebel.de

HeinrichnGODbel
Service sind wir!
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Mit einem klassischen Fon-
dueset konnen Sie herrliche
Tapas zubereiten. Das Set ist
simpel und modern gestaltet
und darum auch eine Augen-
weide. Mit einem kleinen
Wachslicht unter der Pfanne
kann der Kése problemlos
warm gemacht werden.
Zutaten:
* 0,2 Liter trockener Wei3wein
* 300 Gramm Kise von
Holland Cheese Factory
* 1,5 Teeloffel Kirschwasser
* 2 Gramm Maisstérke
¢ 1 Knoblauchzehe
* Optional: Muskatnuss
und Pfeffer

leicht gemacht

Zubereitung:

* Den Kise raspeln (Er sollte
Zimmertemperatur haben)

* Den Wein in einen Topf
geben und kocheln lassen.

* Den Kise allméhlich in den
Topf geben und unter Rithren
im Wein schmelzen lassen.

* Das Kdsegemisch nicht ko-
chen lassen.

* Die Maisstirke mit dem
Kirschwasser verriihren und
das Fondue damit binden.

» Mit einer Prise Pfeffer und
einem Hauch Muskatnuss wiir-
zen.

* Den Fonduetopf, das Caque-
lon, mit der Knoblauchzehe
einreiben. Fiir einen stidrkeren

Matthias Hacker
63679 Freigericht - Tel. 0160 90950000

Jeden Mittwoch auf dem
Wochenmarkt in Seligenstadt
mit rund 280 Kasesorten aus der Heimat,
aus der Schweiz und aus Frankreich.

Geschmack lassen Sie die
Knoblauchzehe im Topf.

¢ Geben Sie das Kdsefondue in
den Fonduetopf.

Variationen:

Fiir schone Variationen des be-
kannten Fondues konnen Sie
dem obigen Rezept Folgendes
hinzufiigen:

Pesto

Nach dem oben genannten Re-
zept konnen Sie einen groflen
Essloffel frisches Pesto und
eine kleine Hand sehr fein ge-
hackter Basilikumbléttern hin-
zufiigen.

Tomate

Nachdem das obige Rezept ge-
macht wurde, konnen Sie mehr
als 5 eingeweichte sonnenge-
trocknete Tomaten, die Sie
fein gehackt haben, und einen
kleinen Essloffel Tomaten-
mark hinzufiigen.

Curry

Sie verwenden das gleiche Re-
zept, wie das natiirliche Fon-
due, aber bevor Sie den Wein
reduzieren, erhitzen Sie zuerst
einen halben Essloffel Curry-
pulver in einem halben Esslof-
fel O, bis die Geriiche
freigesetzt werden und dann
konnen Sie dies mit dem Wein
16schen und es nach Standard-
rezept kochen lassen. Je nach
Geschmack konnen Sie statt
Sahne Kokosmilch verwenden.
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/L2 7% im Mittelpunkt

Goldgelb schmilzt der
Kise im Pfannchen oder
im Topf. Weilwein und
Kartoffeln stehen bereit,
die Runde versammelt
sich um den hei3damp-
fenden Kise im Mittel-
punkt des Tisches. Die
ideale Kombination aus
Schlemmen und Gesell-
schaft.

Késefondue oder Rac-

lette zdhlen besonders in

der winterlichen Kiiche
zu den Klassikern. Kein
Wunder: gerade die ge-
sellige Runde und Ab-
wechslung rund um die
kidsigen Gerichte bieten
ein ganz besonderes
Erlebnis und stehen
daher bei den
meisten nicht nur
einmal auf dem
Speiseplan.
Denn die ziinf-

Raclette-Grills und Fonduesets,

tige Mahlzeit verbindet
Gaumenfreude mit Ge-
selligkeit und ist in der
Vorbereitung nicht allzu
zeitaufwindig.

Urspriinglich stammen
beide Gerichte rund um
den geschmolzenen
Kése aus der Schweiz,
haben aber schon vor
vielen Jahrzehnten den
Weg in die deutschen
Kiichen gefunden und

beispielsweise von der

sind in der kalten
Jahreszeit nicht
mehr wegzuden-
ken.
Zu den klassi-
~~ schen Beilagen
~ zéhlen Brot und
Kartoffeln ~ sowie
Giirkchen und Trauben.
Manche mdgen es aus-
gefallener: Denn der
Kreativitdt ist beim
Kése-SpaB} keine Gren-
zen gesetzt und es gibt
unzéhlige vielseitige Re-
zepte mit {berraschen-
den Zutaten wie Birne,
Zimt oder Salami beim

Pizzaraclette. Eines darf
jedoch niemals fehlen:
der Kise. In unserem
schonen  Seligenstadt
wird man daher nicht
nur bei den ndtigen
Utensilien zum Kise-
schmelzen sondern auch
bei einer vielfaltigen Ka-
seauswahl filindig, so-
dass jeder auf seine
Kosten kommt. Somit
steht dem vergniigten
Beisammensein und
einem leckeren Abend-
essen, das die Herzen er-
warmt, nichts mehr im
Weg.

Geschenkiclee

schweizer Marke Spring ©, sind sowohl zum Verschenken als
auch fur den eigenen Haushalt wie gemacht. Besonders schon
fir das gemutliche Zusammensein ist die Gourmet Version in
klein. In diesem lasst sich zum Beispiel auch ein kreatives

Dessert aus Birne und Zimt ganz rasch herstellen. Neugierig
geworden? Dann lernen Sie unsere Auswahl an Raclette-Grills,
Fonduesets und Zubehér bei uns im Link kennen. Wir beraten

Sie mit Leidenschaft, Herzblut und viel Freude zu lhren
Wunschprodukten.

Noch auf der Suche nach dem idealen Weihnachtsgeschenk?
Dann verschenken Sie doch einfach unseren Gutschein und
geben die Freude am Einkaufserlebnis weiter.

Wir freuen uns auf lhren baldigen Besuch bei uns im Link!

Wilhelm Link e.K. | FreihofstraBe 1 | 63500 Seligenstadt
Telefon: 06182-3301 | Fax: 06182-28085 | www.link-seligenstadt.de

Spring © Mini Raclette
far nur 19,90€

=
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Bahnhof-Apotheke

Deborah Hof-Klatt e.Kfr.
Bahnhofstr. 19, 63500 Seligenstadt

M ), Tel.06182/3502 Fax 25904 : 9 /A
v bahnhof@apotheke-seligenstadt.de A\

www.apotheke-seligenstadt.de
WhatsApp 0151/51269028

Liebe Kunden, wir ersparen lhnen Wege und sind
auch wahrend der Corona-Zeit fiir Sie da!
Erweiterter Liefer- und Rezeptabholservice,
kontaktlose (ibergabe auf Rechnung
Rund um die Uhr vorbestellen iiber unsere Homepage
oder die Apps »ApothekenApp" und .Deine Apotheke"”

Likor aus eigener
Herstellung:
Seligenstadter
Emmakuss (jetzt
dw.ﬁ' auch im Geschenkset
Apotheke mit Einhardkuss)

Istra

Was wire die ,,dunkle
Jahreszeit® mit ihren
Adventswochen ohne
festliche Lichter in der
Innenstadt? Gelder, die
fiir die im vergangenen
Jahr wegen der Corona-
Pandemie ausgefallene
Waldweihnacht von der
Stadt zur Verfiigung ge-
stellt und nicht bendtigt
wurden, gingen an den
Gewerbeverein Seligen-
stadt, der sich fur die
Anschaffung einer
neuen Weihnachtsbe-
leuchtung in der Bahn-
hofstralle entschieden
und diese finanziert hat.
15 in warmen Licht er-
strahlende Sternen-Gir-
landen wurden in der
Bahnhofstrafle und in
der Freihofstraf3e instal-
liert.

,Ich finde das sensatio-
nell, sagte eine begeis-
terte Passantin, ,,wir
haben im Augenblick
nirgendwo Normalitat.
Und wenn dann mit der
Weihnachtsbeleuchtung
eine doch eine lieb ge-
wonnene Gewohnheit
stattfindet, dann ist das
gut fir die Seelen der
Menschen.  Foto: Rack
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Kommt nun das Ende des ImmobilienBooms?

Fragen an den Experten vor Ort — Stefan Zakrzewsky, geschiftsfiihrender Gesellschafter
der albero Immobilien GmbH

.‘.

Die Preise fiir Wohn-
immobilien kennen
seit Jahren nur eine
Richtung: nach oben.
Hinzu kommt, dass
die Bauzinsen derzeit
ansteigen und einen
Kredit teurer machen.
Neigt sich der Boom
dem Ende?

Nach einer aktuellen
Studie der Deutschen

Bank miissen wir uns
darauf einstellen, dass
die Preise bald ihren
Gipfel erreicht haben
werden. Auch seitens
der EBZ Business
School, wird die Ent-
wicklung mit Sorge be-
trachtet - Banken und
Kaufer ignorierten, dass
sich die finanzielle Si-
tuation verschlechtern
und spétestens bei der
Anschlussfinanzierung
das bose Erwachen
kommen konnte. Das
wiederum konnte, auch
vor dem Hintergrund
aufgeholter  Unterbe-
wertungen und gesamt-
wirtschaftlicher
Entwicklungen, gar eine
Verkaufswelle ausldsen.
Kommt es unabhéngig
davon oder gar kumu-
liert zu einem Szenario,
bei dem die Notenban-

ker der EZB die Zinsen
rascher senken, als bis-
her angenommen - was
aufgrund der zuletzt er-
reichten Inflationswerte
gar nicht mehr so un-
wahrscheinlich er-
scheint wie noch vor
Monaten - kann das
durchaus zu sinkenden
Immobilienpreisen fiih-
ren.

Das sind ja
alarmierende
Nachrichten.

So dramatisch wiirde
ich das, insbesondere
auf den regionalen
Markt bezogen, nicht
einschétzen.

Die Nachfrage ist unge-
brochen und der Bedarf
und Wunsch, in einem
attraktiven Umfeld wie
unserem zu leben, wird

es auch  weiterhin
geben.
Wer solide finanziert

und lange in seiner Im-
mobilie wohnen will, ist
ohnehin von sinkenden
Preisen weniger betrof-
fen. AuBlerdem sprechen
nach wie vor fehlende
attraktive Kapitalanla-
gealternativen  gegen
einen Preisverfall. Zum
anderen wirden sich
solche Entwicklungen
aber auch erst mit eini-
ger Verzogerung im
Marktpreis abbilden.

Sehen Sie keinen
Handlungsbedarf fiir
Immobilien?

Bei Finanzierungen ist
die Laufzeit der Zins-
bindung im Auge zu be-
halten und abzusichern -
auch eine zu geringe

Tilgung ist nicht zu
empfehlen. Soweit ab-
sehbar ein Ortswechsel
geplant ist, eine Vergro-
Berung der Familie oder
im Gegenteil der Aus-
zug der Kinder o.4. an-
steht - die
Wohnbediirfnisse sich
damit also mittelfristig
dndern werden - ist jetzt
sicher ein sehr guter
Zeitpunkt {ber einen
Verkauf nachzudenken,
um sich die auBerge-
wohnlichen  Ertrags-
chancen nicht entgehen
zu lassen. Zur besseren
Orientierung sollte der -
vielleicht tiberraschend
hohe - aktuelle Markt-
wert der eigenen vier
Winde zunéchst serids
ermittelt und auf dieser
Basis eine personliche
Strategie  entwickelt
werden.

Weil Vertrauen von Erfahrung kommt...

35 JAHRE

Immobillienerfahrung
vor Ort

MITARBEITER

engagiert und
hilfsbereit

3000+ OBJEKTE

mit Erfolg & Freude
vermittelt

KNOW-HOW

durch laufende
Fortbildung

BERATUNG

ganz
personlich

SERVICE

von Aufnahme bis
Zahlerstandablesung

ERGEBNISSE

die sich sehen
lassen kdnnen

SICHERHEIT

Zertifizierung
und Versicherung

Wir machen das fur Sie!

Iber

mein immabikenpartner
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?INTERSPORT
BEIKE
sk

Wandern

Laufen
_——. I A |
Fitness

INTERSPORT BEIKE

Bahnhofstrafe 20 - 63500 Seligenstadt Tel: 22921

Das Kreativteam um StadtMar-
keting, Intersport Beike, der
Firma Tradecom und Busch-
mann Eventdesign kreiert ex-
klusive =~ Modeartikel  fiir
Seligenstadt. Jeder Seligenstid-
ter und jeder Liebhaber der
Stadt kennt die Stadtsilhouette
von Seligenstadt. Diese ist
iiberall zu sehen: in Logos, auf
Flyern und in Magazinen — der
hohe  Widererkennungswert
lasst also nun auch die Herzen
in der Modewelt hoher schla-
gen.

,Frust kann manchmal viele
Energien freisetzten®, so die Er-
fahrung von Monika Weber
vom Stadtmarkering, denn die
vielen Absagen wegen der Co-
rona Pandemie fiihrten zur Ge-
burtsstunde der neuen

Mo-Fr 10:00-18:00 Uhr Sa 10:00-16:00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch

DAS FUNKELN
BRI IEBE

Modelinie. ,,Wir wollten trotz
der abgesagten Messen nicht
untitig sein und etwas kreieren,

JUWELIER
RUPPEL

EINHARDSTRASSE 10 + 63500 SELIGENSTADT
TELEFON 061823754
MO/DI/DO/FR 9.30- 13.00UHR UND 14.30- 18.00 UHR
SA9.30- 13.00 UHR

LUl /WW{’”’%;(/&

Tennis B /oy \

- it Herzschlag

54 4

was das Wir-Gefiihl stérkt. Es
hat uns gereizt, eine heimatver-
bundene moderne und immer
erweiterbare Modelinie fiir alle
Seligenstadt Liebhaber, auch
die jugendlichen, zu entwer-
fen*, beschreibt Mischa Busch-
mann Buschmann
Eventdesign.

Von den ,,coolen Klamotten®,
zeigt sich Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian begeistert und
nimmt einzelne Artikel in das
Sortiment der Tourist-Info auf.
Die neue Modelinie gibt es bei
Intersport Beike in der Bahn-
hofstrale und zukiinftig {iber
weitere hiesige Einzelhdndler.
Die Teile sind in ausgewéhlten
Geschiften der Stadt, wie bei
Intersport Beike, erhéltlich. Die
Shirts, Hoodies, Sporthosen
und Beanies konnten schon
bald jeden Kleiderschrank er-
ganzen.

von




RESTAURANT ALTE SCHMIEDE STEAK GENUSS PUR

Ab 01.November 2021 -30.Dezember 2021
TRADITIONELLES GANSEESSEN IN DER. ALTEN SCHMIEDE.

Ganze Gans gefiillt mit Orangen, Apfeln und Zwiebeln
Apfel-Rotkohl | karamellisierte Portwein-Maronen | hausgemachte Kartoffelknodel in Butterbrosel
Ganze Gans auf Vorbestellung, gerne auch zum Abholen!

Gansekeule-oder brust, sowie Wildgerichte haben wir tgl. von 12-22 Uhr a la carte fiir Sie da.

N

_g'.drrr— a-'f"f*

An den beiden Weihnachtsfeiertagen
25. + 26. Dezember 2021
sind wir fur Sie da. Wir servieren lhnen ein leckeres
3- oder 4 Gange Meni.
Um Reservierung wird gebeten!

GroRe Silvesterparty

in der Alten Schmiede!
Bei einem 5-Gange Meni, musikalischer Unterhaltung und open
End feiern Sie mit uns ins neue Jahr!

Sichern Sie sich rechtzeitig lhre Teilnahme.

Alle Einzelheiten finden Sie auf unserer Webseite unter www.alte-schmiede-seligenstadt.de

:::::::::

WEIHNACHTEN STEHT SCHON VOR. DER TUR.... /‘b L\
Q ‘e

Und vielleicht haben Sie sich schon gefragt, wie Sie in diesem Jahr mit lhrer Familie,

lhren Freunden oder lhren Arbeitskollegen einen schonen Abend in der Q?—W—:D
Advents- und Weihnachtszeit feiern kénnen. /~s EQ‘\
Kommen sie einfach zu uns und genieRen Sie die vorweihnachtliche, italienische Stimmung in der

SLROMIS PINSERTA®

Wir empfangen Sie auf dem Marktplatz mit einem Glihwein und verwdhnen Sie und lhre Gaste mit einer

Vielfalt von italienischen Kostlichkeiten.
Wir haben Platz flir 25 Personen. Gerne kénnen Sie uns auch exklusiv mieten. Sprechen Sie uns an!
Wir freuen uns auf lhre Reservierung!

ALLE GERICHTE ZUM ABHOLEN. GERNE LIEFERN WIR IHNEN UNSERE
LECKEREN GERICHTE AUCH NACH HAUSE!
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Vo /&5«/{6’ U zur Weihnachtszeit

Die Adventszeit beginnt. Und
das bedeutet im Erzgebirge
Hervorholen, Sdubern, eventu-
ell Reparieren, neu Anstreichen
und Leimen aller lieb gewonne-
nen Holzartikel. Dabei sind die
typischen Figuren aus dem
schonen Erzgebirge gemeint
wie Nussknacker, Engel und
Bergmanner, Pyramiden,
Schnitzereien, Laternen und
Schwippbdgen. In diesem Fall
handelt es sich um Ré&ucher-
mannchen aller Art und GrofB3e.
Unser Leser Frank Gaudl aus
Seligenstadt stammt aus dem
bekannten Spielzeugdorf Seif-
fen. 1961 fliichtete er aus der
chemaligen DDR. Sein Beruf
fithrte ihn ein wenig durch die
Welt. Gern wohnt Gaudl seit
vielen Jahren im Stadtteil
Klein-Welzheim zusammen mit
seiner Familie. Aber die Ver-
bundenheit und Liebe zu seiner

immer wieder gerne besucht,
ist, wie man sehen kann, erhal-
ten geblieben. Das erfreut auch

Réiuchérgesellen, die sehr gern
bei dem 80-jdhrigen Rentner
und Hobbysammler in Klein-

"\‘l -

untergebracht sind. Hier ist
,Rauchen - Réauchern“ aus-
driicklich gern gesehen!

Heimat Erzgebirge, die er immer wieder die rund 240 Welzheim betreut werden und Foto: RM
4 B
Mode- + Designerschuck
auch individuell angefertigt
Umgestaltung und Reparatur
Perlen und Schmuckzubehdr fiir eigene Schmuckkreationen
"r, 'II: p——
WS‘:M i
Ursula Zieger Steinheimer Strasse 12 63500 Seligenstadt 06182 9930993 www.schmuck-it.de
Mo.-Fr. 10:30-18:00 Uhr Sa. 10:30-14:00 Uhr
X o




Willkommen in lhrer Vinothek Capri La Bella Napoli in der BahnhofstraBe 14

Q enuss und f ezdemcﬁcy’? mit ¢/ berz

Taglich gibt es wechselnde Mittagsgerichte
der original italienischen Kiiche, wie Nu-
deln in leckersten Zubereitungen.. Zu den
exklusiven Spezialitdten zéhlen , Spezial
Pinsa Romana” als ,Diavola”, ,Marg-
. herita”, ,Funghi e Prosciutto”, ,Fran-
co” und ,Carolina” und freilich auch
.Bianca”. Die Auswahl an Antipasti
lasst GenieBer-Herzen hoéher schla-
gen: Antipasto Italiano”, , Chef Fran-
co”, ,Bresloa Gran Gioiosa“, ,Gran
Mix Frutti de Mare” und ,Panino alle
Franco” sind beste Empfehlungen des
Hauses.
Geoffnet ist montags bis freitags von
16.30 bis 23 Uhr, Kiiche von 16.30 bis 22
Uhr und samstags von 11.30 bis 23 Uhr.
Carolina, Franco und ihr Team freuen
sich auf |hren Besuch!

Reservierungen: Telefon 06182-3400.

] Carolina und Franco in der Bahnhof-
([« J straBe 14 vortrefflich genieBen. Nach /A
intensiver Umbauzeit mit enormer Eigen- Qi
leistung haben sie voller Leidenschaft
und mit viel Herz eine mediterrane Ge-
nussinsel ohnegleichen geschaffen. &l
Herzlich werden die Gaste empfangen [
und auch so bedient - es soll an nichts
fehlen. Freilich werden die derzeit ho-
hen Hygieneregeln aufmerksam be- §
achtet.
Die Karte offieriert sehr entgegenkom-
mend kalkuliert Getranke und Speisen.
Unter acht offenen Weinen und Prosec-
co in weiB und rosé kann gewahlt werr-
den. Das Glas ab Euro 4,00!
Kenner freuen sich auf original italieni-
scher Espresso, Kaffee, Cappuccino und
erlesene Destilate. Bie-
re gibt es frisch ge-
zapft und auch das
% berihmte  Moretti
'ﬂ aus der Flasche,
" . % ™ sowie Erfrischungs-

. und Mix-Getranke.

7 talienisches Dolce Vita lasst sich bei

Fotos: Rack

E—

NOTHEK-CAP

La bella Napoli

BahnhofstraBe 14 . 63500 Seligenstadt - Tel. 06182 - 3400 - info@vinothek-capri.de
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IHMA /f/ @S)ﬁir Liebhaber von Unikaten!

Feines Kunsthandwerk und
Design wird unter dem Motto
,,Unikat sucht Liebhaber* am
zweiten Adventswochenende,
Freitag 3. bis Sonntag, 5. De-
zember 2021, ausgestellt. Es
ist kein ausgesprochener
Weihnachts- oder Advents-
markt, sondern hier steht erle-
senes Kunsthandwerk im
Mittelpunkt und wer etwas
Besonderes sucht, wird hier
findig. ,,Unikat sucht Liebha-
ber* ist bekannt fiir eine hohe
Qualitdtsdichte und organisiert
die Mérkte nur an Orten in be-
sonderer Atmosphére und gro-
Ber Ausstrahlungskraft. Fir
Veranstalterin Astrid Hak-

kenbeck ist die hiesige,
ehemalige Bene-
diktinerabtei genau '
das passende Am-
biente. In dieser inspi-
rierenden  Atmosphére
haben viele Besucherinnen

lasst, werden die
Aussteller stets
handverle-
sen aus- _, Ay

und Besucher die Gelegenheit
das eine oder andere Ge-
schenk fiir sich oder fiir an-
dere zu erwerben. Es warten
also zukiinftige Lieblings-
stiicke auf ihre neuen Besit-
zenden.  Einmaliges  fiir
Liebhaber von Unikaten!
AuBlergewohnliche und
originelle Kreationen
werden hier von
professionellen
Kiinstlern an-
geboten.
Nach

ahlt.
ade in Zei-
en von Massen-

produktion und
Schnelllebigkeit  wird
das Besondere gesucht und
sehr geschétzt. Bei ,,Unikat
sucht Liebhaber” finden die
Besucher Vieles, das dem
Auge schmeichelt. Liebevoll
gefertigte Unikate, Qualitéts-
volles in zeitgemdBem De-

einem
strengen
Konzept,
welches auf
Qualitdt setzt und
keine Industrieware zu-

sign: wunderschoner
Schmuck, interessante Hiite,
ausgefallenes Textildesign,
Seifen und vieles mehr.
Veranstalterin Astrid Hacken-
beck und das Museum
laden ein zu einem Bum-
mel zwischen Tradi-
. tion, Moderne und
Design, zwischen Kunst und
Handwerk. Fiir entsprechende
Bewirtung durch das Café ist
bestens gesorgt.
Die Ausstellenden sind unter
www.unikat-sucht-liebha-
ber.de veroffentlicht.
Der Eintritt fiir Erwachsene
betrédgt 3,50 Euro, Schiiler und
Studenten sind frei.
Der Einlass erfolgt nach der
aktuellen Corona-Verordnung.
Offnungszeiten: Freitag, 16
bis 20 Uhr; Samstag und Son-
tag: 11 bis 18 Uhr. Weitere
Infos: unikat-sucht-
liecbhaber.de

team(dehrmann-fotografie.de
www.ehrmann-fotografie.de

— 1
EHRMANN
FOTOGRAFIE

— —

IHR FOTOGRAF IN SELIGENSTADT

Seligenstadt - BahnhofstraRe 4
Tel. 06182 27007
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| 'schuh-franz.de
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aus 26000 Streichholzern

B a&’///%a

Dem Gewerbeverein Seligen-
stadt ist es gemeinsam mit der
SeligenStadtMarketing GmbH
gelungen, den Babenhduser
Franz Gruber mit seiner
Streichholz-Basilika nach Seli-
genstadt einzuladen. Ab sofort
kann sein Streichholz-Bauwerk
im Schaufenster von Schuh
Franz family bewundert wer-
den. Herr Franz hat sein Schau-
fenster freundlicherweise zur
Verfiigung gestellt.

Seit nahezu flinfzig Jahren zau-
bert Franz Gruber aus Streich-
holzern wahre Kunstwerke.
Sein erstes Projekt war sein El-
ternhaus, welches er aus-
schlieBlich aus 70.000 (!)
Streichholzern nachbaute. Mitt-
lerweile nutzt er andere Mate-
rialien als ,,Gertist auf welche
er die Streichhdlzer anbringt.
So reduziert sich die Anzahl der
Streichholzer und der Baben-
hduser bendtigt dadurch ,,nur*

Die Streichholz-Basilika ist ein Meter lang,
60 cm breit und 78 cm hoch und wurde in
390 Arbeitsstunden von Franz Gruber
aus Babenhausen geschaffen.

noch 31.000 Streichhoélzer fiir
den Buckingham-Palast oder
26.000 fiir den Hexenturm.
Etwa 460 Arbeitsstunden beno-
tigte Franz Gruber fiir das Ba-
benhéduser Wahrzeichen,
welches er in einer Sonderaus-
stellung im Territorialmuseum
Babenhausen erstmalig 6ffent-
lich ausstellte. Auch das Mu-
seum (23.000 Streichhdlzer mit
430 Stunden Bauzeit) sorgte bei
dieser Ausstellung fiir viel Auf-
sehen und Beachtung.

Der Fantasie und der unvor-
stellbaren Geduld, die Franz
Gruber an den Tag legt, sind
kaum Grenzen gesetzt. Ledig-
lich die StreichholzgrofBe ist
eine Einschrinkung die auch
Franz Gruber nicht umgehen
kann. Ein Streichholz mit seiner
Breite von 2,2 Millimeter dient
daher als kleinste Einheit der
Darstellung, meist fiir die Fens-
tersprossen. Zur Veranschauli-

chung: Wiirde
Franz Gruber den
Kolner Dom er-
stellen wiirde das

fertige  Objekt
eine Hohe von
2,40 Metern

haben und wire
fir den Kiinstler
nicht transpor-
tierbar. Viel Aufmerksamkeit
und Anerkennung erhalten die
Kunstwerke von Franz Gruber
nun auch im Einkaufszentrum
,LOOP5“ in Weiterstadt. Dort
wird die Ausstellung ,,als welt-
weit grofite Sammlung original-

getreuer Nachbauten
historischer  Gebdude aus
Streichholzern® beworben.

Vierzig Exponate werden im
Weiterstadter Shopping- und
Freizeitcenter bis zum 31. Mérz
2022 ausgestellt. Neben so be-
rihmten Bauwerken wie das
Weile Haus aus Washington

D.C. oder Notre Dame aus
Paris (41.000 Streichholzer,
750 Arbeitsstunden Bauzeit)
kann man dort auch den Hexen-
turm und das Territorialmu-

seum bewundern. Als
besondere Attraktion baut Franz
Gruber im ,,LOOP5* auch live.
Er fertigt dort das Pfélzer
Schloss (GroB-Umstadt) an.
Der Modellbauer ist jeden
Dienstag von 14 bis 19 Uhr und
jeden Freitag von 13 bis 20 Uhr
vor Ort. Aber nicht nur an die-
sen Tagen ist die Ausstellung
sehenswert.

EHEMALIGE
BENEDIKTINERABTEI

KLOSTER

beliebtes Friihstiick

SELIGENSTADT

Kaffee

Cenielsen Sie unsei und
[eespezialititen, eine vielseitige Auswahl an Kuchen &
lorten sowie herzhafte Kleinigkeiten. Entspannen Sie
auf unserer herrlichen Gartenterrasse mit Blick auf den
beeindruckenden Klostergarten und filhlen Sie sich wie

im Urlaub.

Klosterhof 2 | 63500 Seligenstadit
Tel: 06182 898360
www klostercafe-seligenstadt.de

HOTEL

ELYSEE

SELIGENSTADT

Herzlich willkommen in lhrem persénlich und mit Herz

gefuhrten Hotel. Wir haben fir unsere Gaste wieder voll

geoffnet

Hotel! Wir freuen uns auf Sie!

jetzl besonders sicher als

TUV gepriiftes

Ellenseestralle 45 | 63500 Seligenstadt
Tel: 06182 89070 | mail@hotel-elysee.de
www.hotel-elysee.de
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Waldweihnacht am Samstag, 11. Dezember, rund um Brehms Hiitte

el ,(aaé tsh A selber schlagen

Grofe Vorfreude! Am Samstag,
11. Dezember, ist es wieder so-
weit: Nach dem pandemiebe-
dingten Ausfall im vergangenen
Jahr 6ffnet die Waldweihnacht
im Stadtwald der Einhardstadt

rund um Brehms Hiitte erneut
ihre Tore. Seligenstddter Ver-
eine und Institutionen bieten
hier vieles am Vortag des dritten
Advents in beschaulicher, na-
turnaher Atmosphére.

Selbstgebasteltes und kulinari-
sche Leckereien an. Mit Ange-
boten vom klassischen
Glithwein und Punsch iiber
Klosterbrot, hausmacher Koch-
kdse und vegane Waffeln bis
hin zu Wildschweinspezialité-
ten ist von 11 bis 16 Uhr fiir
Leib und Wohl gesorgt. Darii-
ber hinaus erwartet die groB3en
und kleinen Besucher des be-
liebten Familientreffpunkts ein
vielfiltiges Rahmenprogramm
mit musikalischen Auftritten
der Jagdhornbldser und des
,»ReFreshed Orchestra® sowie
einem Spaziergang mit Forste-
rin Iris Husermann, der um 12
Uhr startet und in diesem Jahr
unter dem Motto ,,weihnachtli-
che Geschichten im Winter-
wald“ steht. Fir kleine
Pferdeliebhaber stehen Ponys

bereit, auch kénnen die Kinder
Weihnachtliches selbst basteln
und sich auf den Besuch des Ni-
kolauses freuen, der sich gegen
13.30 Uhr mit einem Sack voll
siiBer Uberraschungen ange-
kiindigt hat. Wer noch keinen
Weihnachtsbaum erstanden hat,
kann sich zudem bereits ab 9
Uhr vor Ort ein frisch geschla-
genes Seligenstiddter Exemplar
aussuchen und erwerben.

Bitte umbldttern.

- .&;:E'\mum whﬂ.l/lF

GenieBerzeit!

Bahnhotstrafie 46
63500 Seligenstaat
Telefon 06182-33 04

Teletax 06182-15 88
info@melzgerei-diess.de
www. melzgerei-diess de

Mo - Frz07:00 - 18:30 Ubr, §2:07:00- 13:00 Uhr

Ungere Ol inungszeilen an
Weihnachien & Silvester: 7:00-12:30 Uhr

Wirwiinschen Ihnen und Ihrer Familie ein
besinnliches Weihnachtsfest! Bleiben Sie gesund!

Lecker, herzhaft, klassisch!

Rinderfilet, Rumpsteaks, Rinderhiftsteaks,
Entrecdte - zartund abgenangen!

Kalbsftilet, Kalbsriicken, Kalbsschnitzel
Haxe/Ossobucco

Schweinefilet - auch getiin 2.8. Huberius
Ibericofilet getulit mit Schatskase im Speckmantel
Lammtilet, Lammkeule, Lammkotelett

Braten naturoder getiillt!

+ Rind mit Plitteriingen

+ Kalb mitNieren

+ Schwein B mit Brokkelilbliung

+ Krustenschinken natur oder gepikeit

Fix und fertig...
.ohne Stress, fir mehr gemeinsame 2eit mit hren Liebsten

+ Unsere Weihnachtsgans (4 Personen)”
geldlit nach GroBmulters Art, mit Hackfleisch Aplein
Maronen und defiiger Sofle
+ fterlig gegartader zum er wirman
+ mitKnddeln Rathraul & Sofe 79:00 €
99,00 €
15,90 €

6,90€

"Vorhesisllung ab 11. 11 binmas 24 514. vorher

+ Gansekeule mi Beilagen

+ Rinderrouladen hassgemacht, mil feiner Sofle

Versuchungen sollte man nachgeben. Wer weill, ob sie wiederkommen.

Vom Gefligel

+ Ganse, Enten und Puten
sus arigerachter Maitung, auch lerlig gefilit
* Enlenbrust
+ Gansekeulen
* Puten Ober- oder Unterkeulen

+ Frisches Hahnchen- oder Putenbrustiilet
such fertig getilit!

Vom Wild

+ Rehriicken
+ Rehkeule ohne Knochen
+ Hirschgulasch

Beilagen auseigener Herstellung

+ Semmel-, Servietten- oder Spinatknédel
+ Kartoffelgratin otenferlig
+ Rotkraut, Bratensofie

+ Suppeneiniagen
=Leberknodel, Markklofichen, Maullaschen

Geschenkideen

Geschenkkdrbe | Geschenkgutscheine

Verschenken Sie geschmackvolle Gaumentreaden tur
festlichen Zeit. Sprechen Sie uns an, wir beratea Sie garsa!

- Oscar Wilde
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SSS SIEDLE

Mehr Sicherheit
am Eingang

Zuschuss beantragen, Geld sparen.
Die KfW fordert den Einbau von
Sprechanlagen.

www.siedle.de/kfw

FLEXTROINSTALLATIONEN
PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN
WARMEPUMPEN-ANLAGEN
EIB-INSTALLATION
FLEKTRO-GERATE-KUNDENDIENST

Frankfurter Str.1]
63500 Seligenstadt
Tel- 06182-3620 Fax 1752
info@elektro-dombruch.de GMB”

www.elektro-dambruch.de

Fortsetzung:

Das Forstamt bittet darum,
hierfiir moglichst eine eigene
Sdge mitzubringen.

,Unsere Waldweihnacht sorgt
seit Jahren fiir eine ganz be-
sondere  vorweihnachtliche
Stimmung*, freut sich Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian.
,, Wir mochten den kleinen Ad-
ventsmarkt gerne stattfinden
lassen, denn nicht nur

unsere  Besucher
freuen sich auf &
den besonderen £
Budenzauber
unter Béu-
men, auch
die Ortlichen
Vereine nut-
zen die
Waldweih-
nacht immer
wieder gerne,
um sich zu pra-
sentieren®.

Die Planungen lau-
fen entsprechend auf
Hochtouren, wenn auch in die-
sem Jahr unter den entspre-
chenden Bedingungen und
nach jeweiliger Verordnungs-
lage: ,,Mit Blick auf die Si-
cherheit haben wir die
maximale Anzahl der Stdnde
begrenzt, um die Buden lufti-
ger zu verteilen und alles etwas
zu entzerren®, erklart der Rat-
hauschef.

Fiir die bequeme Anreise zur
Waldweihnacht sorgen fiir
kleines Geld wieder der Kut-

schen-Shuttleservice  (Kut-
schenhaltestelle und Parkplatz:
hinter der Griesgrundbriicke)
und ab Froschhausen die Trak-
torenfreunde, die den Transfer
vom Parkplatz an der Lache
aus organisieren. Die notige fi-
nanzielle Unterstiitzung zur
Durchfithrung der Waldweih-
nacht erhilt die Stadt Seligen-
stadt erneut durch die EVO
und die Sparkasse
~ Langen-Seligen-
9 stadt.
& Mitwirkende
sind: Bienen-
zuchtverein
Seligen-
stadt,
DLRG
Ortsgruppe
Seligenstadt,
Hessi sches
Forstamt Lan-
gen / Hessen-
F or s t,
Kinderclub im
Evangelischen  Ge-
meinde zentrum, Forderverein
Don-Bosco-Schule, Forderver-
ein Kita Kédthe Miinch, Forder-
verein Konrad-Adenauer-
Schule, Jagdclub St. Hubertus
Offenbach Stadt und Land, El-
ternbeirat Kinderkrippe Mini-
mause, Kindertagesstatte
Wilde 13, Pfadfinder Seligen-
stadt-Mainhausen Stammdra-
chen, THW Ortsverband,
,ReFreshed Orchestra®“ der
Stadtkapelle und die Trakto-
renfreunde Seligenstadt.



,,Die Tage werden kiirzer
und es geht mit groflen
Schritten auf Weihnach-
ten zu. Aus diesem
Grund bietet unsere Tou-
rist-Info an den Advents-
Freitagen die saisonale
Themenfiihrungen
,Markt wund Straflen
steh‘n verlassen’ an.®,
wirbt Blirgermeister Dr.
Daniell Bastian. Bei die-
ser Adventsfithrung geht
es durch stille Gassen
und auf ruhige Plétze,
entlang der alten Stadt-
mauer und vorbei an den
Tiirmen, die der Stadt ihr
charakteristisches mittel-
alterliches Geprige
geben. Weihnachtliche
Geschichten und Ge-
dichte lassen manche
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Offentliche Stadtfiihrungen im Advent

Kindheitserinnerungen
wach  werden. Der
Rundgang endet in der
HStumpfaule”,  einem

alten Wehrturm, der nur
bei dieser Fithrung be-
sichtigt werden kann.

Die Fiithrungen finden

am 26. November, 3.,
10. und 17. Dezember
2021 um 17.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist der Stein-

heimer Torturm. Eine
Anmeldung ist erforder-
lich  unter 06182-
878010.

,Diese Fiithrung ist auch
ideal fiir eine betriebli-
che Weihnachtsfeier
oder ein Treffen mit
Freunden, um der Hektik
der vorweihnachtlichen
Zeit zu entflichen®, emp-
fiehlt Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian. Indivi-
duelle Fithrungen fiir
Gruppen sind in der Vor-
weihnachtszeit ebenfalls
buchbar unter 06182-
878010. Die Gebiihr be-
trigt bis 15 Teilnehmer
130 Euro pauschal, tiber
15 Personen 8,50 Euro
p. P. inkl. Getrank und
Geback.

GANS TO GO

Fecher's Freilandgans

-Seit 1874 -

r_J
Metzgerei J_Eéher

Feinkost & Partyservice

P

deftig gefullt | KartoffelkloBe |
Apfel-Rotkohl | BratensoRe

115,- € flr 4 Personen

Bestellungen: 06182 84997-0 |
kontakt@fecher-feinkost.de
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Neuer Internetauftritt und Schutz
fiir Seligenstddter Traditionsmarke

Der Alte Seligenstédter Kloster-
krauterlikdr (Bild), einer der
drei noch existierenden Pro-
dukte der ehemaligen Benedik-
tiner Abtei, prasentiert sich auf
einer neuen Homepage. Aus-
fithrlich informiert diese in Wort
und Bildern iiber die traditions-
reiche Geschichte dieses Pro-
duktes in der siebenten
Generation in Folge. Die Web-
site ,,www.seligenstaedter-klo-
sterlikoer.de” widmet sich nicht
nur der Geschichte des Likors,
sondern beschreibt auch die
lange klostermedizinische Tra-
dition der Benediktiner in Seli-
genstadt.

Der Likor, auch liebevoll ,,Bin-
siackchen® genannt, ist eine Mi-
schung aus 16 verschiedenen
Krautern. Die Originalrezeptur
fiir den Seligenstadter Kloster-
krauter-Likor geht auf das Jahr
1747 zuriick.

Sehr bewusst hat Jorg Binsack
nun den Alten Seligenstddter
Klosterkréauterlikor in Wort und
Bild beim Deutschen Patentamt
schiitzen lassen. Fiir ihn sei es
wichtig, dass auch in Zukunft
der beliebte Likor seine Eigen-
standigkeit sowie seine Exklusi-

vitdt bewahrt. ,,Es war wie eine
gliickliche Fiigung, dass der
letzte Klosterapotheker, mein
Vorfahre Clemens August Bin-
sack, in den Wirren der Napo-
leonischen Zeit um 1802 viele
Rezepturen und Aufzeichnun-
gen der ehemaligen Klosterapo-
theke in der Abtei retten
konnte®, sagt Jorg Binsack. Der
Markenschutz gilt fiir die Pro-
duktsegmente Spirituosen und
Likore sowie bestimmter Nah-
rungsmittel wie Kuchen, Eis
oder Sorbets. Ausgenommen
vom Bild und Markenschutz ist
die nachweislich aus der Zeit
der Benediktiner geheime Re-
zeptur. Deshalb bleibt es auch in
Zukunft dabei, dass die genaue
Zusammensetzung des Likdrs
nur die engsten Angehorigen des
verstorbenen Apothekers, Riidi-
ger Binsack, kennen. Fiir die Fa-
milie steht fest, dass das Rezept
auch kiinftig ,,mindestens ge-
nauso gut wie ein Beichtge-
heimnis“ zu hiiten sein wird,
damit sich auch weiterhin die
Seligenstéddter und viele Liebha-
ber im In- und Ausland an die-
sem traditionellen exklusiven

Produkt erfreuen.  Foto: Binsack

adter
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Foto: Rack
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Ein Qualititsprodukt aus dem Seligenstddter Kloster.

Bezugsquellen:

KLOSTERLADEN in der ehem. Benediktinerabtei
63500 Seligenstadt, Tel. 0 61 82 - 226 40

STADTAPOTHEKE
Marktplatz 4, 63500 Seligenstadt, Tel. 0 61 82 - 33 08

DIREKTVERKAUF:
www.seligenstaedter-klosterlikoer.de und
@: info@seligenstaedter-klosterlikoer.de
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PANETTONI D’AMARE

Seit 1953 backt der Turiner Ma-
rio zusammen mit seiner Familie
Panettoni nach altem Rezept.
Bereits 18 Jahre arbeitet die Pa-
sticceria Racca aus Turin auch
mit Barletta Feinkost & Vinothek
Zusammen,

Die Kombination und die exakte
Balance zwischen den besten
Mehlsorten, Eiern, Butter, Hefe,
Zucker, hochwertigen Friichten
und Haselnussen aus Piemont
schenken dem Racca Panet-
toni einen auBergewd&hnlichen
Geschmack und einen authen-
tischen Duft.

Traditionell wird Mitte Oktober
damit begonnen die delikate
Verarbeitung der Panettoni vor-
zubereiten, um ein optimales

Frischeerlebnis zur Weihnachts-
zeit zu gewabhrleisten. Die Qua-
litét von Racca Panettoni wird
nicht nur durch beste Rohstoffe
erreicht, sondern auch durch
groBe Aufmerksamkeit bei der
Auflockerung und der Verwen-
dung von Mutterteig im Was-
serbad nach piemontesischer
Art, die dem Produkt eine hohe
Verdaulichkeit verleiht.

Sorgfaltige Verarbeitung und
mindestens 36 stunden, die der
Teig ruht, sind die Asse im Ar-
mel der handwerklichen Magie
von Racca Panettoni.

Uberzeugen Sie sich vom Ge-
schmack und frischen Duft
dieser Delikatesse bei Barletta
Feinkost am Marktplatz.

FEINKOST& VINOTHEK

Italien ganz in Ihrer Nédhe

Geniefen Sie bei uns die Vielfalt
der mediterranen Kiiche
mit einigen der besten
Produkte Italiens.
Wie die leckerste Panettone!
Von “ Pasticceria Racca ,, aus Turin

Probieren Sie unsere
handwerklich hergestellten Delikatessen.
Schinken, Kdse, Salami und Nudel-Spezialitdten.
Saucen, Cremes & Essige.

Grofie Auswahl an
Weine Brandy und Grappa.
Direkt vom Hersteller.

Wir gestalten individuell
Ihre privaten oder Firmen
Geschenke.

Marktplatz 7 - Seligenstadt
www.barlettavinothek.de
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personlich.

INTER Versicherungsgruppe
Lutz Adelberger

Lutz Adelberger@inter.de

www.|lutzadelberger.de

Als Kassenpatient ins
Einbettzimmer?

Wie auch Sie da hin kommen, zeige ich Ihnen gerne

GroBe Rathausgasse 2 - 63500 Seligenstadt
Telefon 06182/991549 - Mobil 0170/9235158

Ao

VERSICHERUNGSGRUPPE

//o/{&’-ﬂ dven tohalonder

kaufen, Gutes tun und gewinnen

Der Verkauf des Adventskalen-
ders des Lions-Clubs Seligen-
stadt hat begonnen. Insgesamt
werden 5.500 Kalender ver-
kauft, eine Rekordauflage. Uber
600 Gewinne werden
verlost. Die Seligen-
stddter Lions danken
den Geschiftsleuten in
der Region fiir ihre
grofartige Bereitschaft,
Gutscheine im Gesamt-
wert von weit iiber S
21.000 Euro zu spen-
den. Ganz besonderer @
Dank gilt der Emma- '8
Klinik, die auch 2021 %
wieder bereit war, einen [
Barbetrag in Hohe von

1.000 Euro und damit den
Hauptpreis zu spenden.

Der Erl6s wird der DLRG Orts-

gruppe Seligenstadt, dem Bau
des Zeichens fiir ein friedliches
Zusammenleben von Kulturen
und Religionen ,,Zum Dialog*,
den Kinder- und Jugendfeuer-

wehren in Hainburg, Seligen-
stadt und Mainhausen und der

walt- und Suchtpriavention zu-
gute kommen. SchlieBlich tra-
gen die Kalendererlose zur
weiteren Finanzierung eines
Schulbaus in Kamerun bei, der
in der Stadt Ngaoun-
déré gemeinsam mit
der Reiner Meutsch-
Stiftung ,,Fly & Help*
errichtet wird.
Die Kalender werden
nicht nur bei Apothe-
ken und Arzten, son-
dern auch bei Edeka in
Seligenstadt und
Rewe in Hainburg als
Teil des Sortiments
zum Preis von sechs
Euro das Stiick erhéltlich
sein. Zusitzlich werden die

Mitglieder des Lions-Clubs
Verkaufsaktionen

bei den

Kompass-Klasse 2000 zur Ge-

Tegut-Markten in Seligenstadt
und Mainhausen und bei der
Gartnerei Lower durchfiihren.
Tausende Kalender sind bereits
vorbestellt.

Jeder, der sich die Chance auf
einen der iiber 600 Preise si-
chern will und zugleich etwas
Gutes tun mochte, ist eingela-
den zuzugreifen. Die Gewinn-
zahlen werden im Advent
taglich auf den Seligenstadt-
Seiten der Offenbach-Post und
durch Auslegen im Seligenstid-
ter Rathaus bekannt gegeben.
Im letzten Jahr wurde mit
einem Erlos von 27.500 Euro
wieder ein tiberwaltigender Er-
folg erzielt. Die Seligenstidter
Lions sind zuversichtlich, 2021
an diesen Erfolg ankniipfen zu
konnen.

Wir freuen uns auf Sie!

sclore __
Jiceaes

salonhaas@gmx.de . Aschaffenburger Str. 49

Telefon 0 61 82/ 31 33
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Bei o Carto wd Magda herslich und lecker genieBen

Jeder braucht ihn: Den Ita-
liener des Vertrauens. Wo
es immer die Lieblingspa-
sta, die knusprige Pizza
und ein gutes Glas Wein
gibt und die familidre und
herzliche Atmosphére di-
rekt die Stimmung hebt.
Diese traditonelle italieni-
sche und sardische Kiiche
mit kostlichen mediter-
ranen Speziali-
titen

bietet die Pizzeria und
Trattoria ,,Da Carlo® in der
Bahnhofstrafie 23.

Das Gastromomen-Paar
Carlo und Maria Meloni
haben ihre stimmungsvol-
len Rdume hiibsch reno-
viert und laden ein zu
herzlicher Gastlichkeit. Ob
Vorspeisen, Nudeln, Piz-
zen, Fleisch und Fisch -
das Angebot ldsst keine
Wiinsche offen. So auch
bei den zahlreichen Ge-
trinken und ausgesucht
guten Weinen.

Gerne werden die frisch
zubereiteten Speisen und
Getridnke auch in den ge-
samten Ostkreis geliefert,
in Seligenstadt, Frosch-
hausen, Klein-Welzheim,
Mainflingen, Zellhausen,
Klein-Krotzenburg  und
Hainstadt. Dazu gehort
auch der Catering-Service
fiir Familienfeiern bis zu
groB3en Festen.

Ab sofort ist nicht nur wo-
chentags, sondern auch
sonntags zum Mittagstisch
geoffnet - immer von
11.30 bis 14 Uhr und frei-
lich von 17 bis 22.30 Uhr.
Und das alles iiber die ge-
samte Woche, also ohne
Ruhetag!

Reservierungen und Be-
stellungen werden gern

Traditionelle italienische
Kuche und sardische
Spezialitaten: Vorspeisen -
Nudeln - Fisch - Fleisch

Sonntags M'ttagstlscm
Pizzeria - Trattoria - Catermg

DA CARI.O

und Mag
“EFER Bahnhofstr. 23 - Sellgenstadt WOChentncn

| eservierungen und Bestellungen: Wechse|
R\“CE Telefon 0 61 82 - 82 04 52 Spelseka'r'fee'

Wir haben geoffnet:
unter Telefon 06182-

820452 entgegen genom- Viontag bis Samstag 11.30 - 14 Uhr, 17 - 22.30 Uhr
men. Sonn- u. Feiertags von 11.30 - 14 Uhr, 17 - 22.30 Uhr
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WERTE SCHAFFEN.

NACHHALTIGKEIT LEBEN

Gednderte Stralenfiihrung zum Adventsmarkt - Wochenmarkte in der Frankfurter Straf3e

Aufgrund des ,,Adventsmarkts*
an den Wochenenden wird je-
weils samstags ab 6.30 Uhr das
Altstadtgebiet komplett abge-
sperrt. Die Sperrung wird in der
Aschaffenburger Strafle ab Ein-
fahrt Freihofplatz, in der Frank-
furter StraBe ab  Einfahrt
Einhardstrae und in der Palati-
umstrale ab Aschaffen-burger
Strale errichtet. Die Bahnhof-

strale ist im Bereich von der
Aschaffenburger Strafle bis zur
Mauergasse ebenfalls gesperrt.
An diesen Wochenenden wird die
Zufahrt an der Aschaffenburger
Stral3e bereits in Hohe ,,Parkplatz
Obertor in der Zeit von 12 Uhr
bis 18 Uhr komplett fiir den Fahr-
zeugverkehr gesperrt. Unter der
Woche findet der Adventsmarkt
lediglich im Marktplatzbereich

und auf dem Freihofplatz statt.
Die Zufahrt zum Marktplatz wird
jeweils ab 15 Uhr gesperrt.

Vom 13. bis 22.12.2021 findet
nur noch der Kleine Budenzauber
auf dem Freihofplatz statt. Der
Wochenmarkt wird an den Sams-
tagen, 27.11.,, 4.12. und
11.12.2021 in die Frankfurter
StraBle zwischen Grabenstrafle
und GroBe Salzgasse verlegt. Der

Mittwochsmarkt wird am 24.11.,
1.12.und 8.12.2021 in die Frank-
furter Strafle zwischen Wallstraf3e
und Grofe Salzgasse verlegt und
die Sperrung der Durchfahrt wird
an diesen Mittwochen entspre-
chend ab 7 Uhr errichtet. Um
einen reibungslosen Ablauf des
Verkehrsflusses zu gewihrleis-
ten, wird die Gerbergasse beid-
seitig befahrbar sein.

70 Jahre Steuerkanzlei Sulzmann

Unsere Erfahrung o Ihr Vorteil. Seit Kanzleigrﬁndung im Jahre 1951 durch Dipl.-VOIk.SWil't

und Steuerberater Hans Sulzmann widmen wir uns der qua-

lifizierten Steuerberatung und der individuellen Man-
dantenbetreuung.
Tradition, Erfahrung und Innovation — heute unter der  Lei-

tung von Dipl. Kfm. Christof Sulzmann, Steuerberater, pro-
fitieren Mandanten von einem breiten Leistungsspektrum,
das alle Bereiche einer effizienten Steuerberatung und
Steuer-Gestaltung, sowie des Steuerrechts umfasst.
Unternehmen jeder GroBe und Rechtsform sowie Privat-
personen vertrauen auf Kompetenz aus einer Hand. Von der
Unternehmensgriindung bis zur personlichen Nachfolge- re-
gelung — mit Weitblick und Zielorientierung werden bei der
Kanzlei Sulzmann alle steuer- und steuerrechtlichen Be-
lange mandantenorientiert realisiert.

Wir arbeiten eng mit unserer Mandantschaft zusammen, nut-
zen und ergiinzen dabei unterschiedliche Fach-Kom-  pe-
tenzen im Sinne eines gemeinsamen Zieles: Sie kom-
petent, effektiv und personlich zu beraten, zu betreuen und

Unser professionelles Leistungsspektrum nmfasst:

Jahresabschliisse aller Gesellschaftsformen
Steuererklirungen jeglicher Art

Erbschafts- und Schenkungssteuer
Betriebswirtschaftliche Beratung

Einspruchs- und Finanzgerichtsverfahren
Betriebspriifungen der Unternehmen und Freiberufler

zu vertreten!
Lohnbuchhaltung
Gehaltsabrechnungen Dipl. Kfm. Christof Sulzmann
Finanzbuchhaltung Steuerberater

Abwicklung von Betriebspriifungen im Bereich der
Lohnbuchhaltung
(LohnsteuerKrankenkassen-Berufsgenossenschaften /
BfA- und LVA).

Dudenhdéfer Stralie 10
63500 Seligenstadt/Hessen
Tel.: 06182 /92 05-0
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sich tiber die Messe 2022 weiter
informieren mdchte, kann alles
Weitere auf der Internetseite
www.unser-seligenstadt.de
nachlesen oder sich an das Biiro
der SeligenStadtMarketing
GmbH, Tel. 06182/878100. Vor-
schldge und Informationen zum

am 26. und .
2 . M"rZ 2 22 = . Rahmenprogramm, wie Refe-
7 a O : - renten, Vortrage, Talk-Themen
etc. iiber das Medienbiiro An-
drea Thoma, Tel. 06182/89 86
823 (www.andrea-thoma.de).

Wieder sind die ,,Seligenstédter
Gesundheitstage™ die ersten
Friihlingsboten in Seligenstadt!
Am Wochenende, 26. und 27.
Mirz 2022, findet zum sechsten
Mal die Gesundheitsmesse rund
um Themen wie Gesundheit,
Wellness, Fitness, Erndhrung
und  Gesundheitspravention
statt. Im Veranstaltungszentrum
,.Riesen® bieten die Stadt Seli-
genstadt und die SeligenStadt-
Marketing GmbH, in
Zusammenarbeit mit dem Me-
dienbiliro Andrea Thoma, wie-
der ein breit gefdchertes Harald Dunkel Bjérn Christoffel

Messe-Angebot zum Thema Beate Krammig Kirsten GriBler Markus Link
Gesundheit an. Neben den Aus-

stellern, einem umfangreichen o=
Rahmenprogramm mit Aktio- e r ka u fs e rfOI g G a _ te
nen, Vortridgen und Bithnenak-
tionen, ist auch der ,,Marktplatz
der Moglichkeiten® fiir Ausstel-
ler ohne Stand und auf kleine-
rem Raum wieder mit dabei.
Die Gesundheitsmesse hat er-
neut zum Ziel, viele Gesund-
heitsthemen gemeinsam unter
einem Dach zu présentieren.
Teilnehmen konnen u.a. Klini-
ken, Arzte, Zahnirzte, Thera-
peuten, Apotheken, Sport- und
Wellness-Studios, Reha-Zen-
tren, Unternehmen aus der Ge-
sundheits-Fitness- und
Wellnessbranche, Krankenkas-
sen, Verbidnde, Vereine, Non-
Profit-Organisationen,
Restaurants, Bioldden — und
auch alle Einzel-Personen und

Verkaufen, Kaufen und
Finanzieren ist einfach -
wenn Sie den richtigen
Partner an lhrer Seite haben.
Wir sind lhr kompetenter

Ansprechpartner in allen Fragen rund
um die Immaobilie:

* Professionelle Marktpreisermittiung

* Verkauf von Wohnungen und
Hausern

= |[mmobilien als solide Kapitalanlage
* Finanzierung Ilhrer Wunschimmobilie

Was kénnen wir flir Sie tun? Rufen Sie
uns an oder schicken Sie uns eine

Unternehmen, die im Bereich \
s zuEIS‘ au : "
Gesundheit, Sport, Wellness, Viele r“"qcb%?“ en.de eMaill
Erndhrung und Fitness titig S..]mmo \ 2 Tel. 06182-89459-0

sind.

Ab sofort lauft die Anmeldefrist
bis 11. Februar 2022. Wer die
Anmeldeunterlagen bestellen
mdchte, beziehungsweise wer

seligenstadt@sparkasse.immo

]
&5 Immobilien
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Ein ruhiges und besinn-
liches Weihnachtsfest:
Das wiinschen sich die
Kleinen und die Grof3en,
wenn das Jahresende
naht. Doch leider ist es
in vielen Familien um
die Harmonie nicht sehr
gut bestellt. Zu grof sind
die Erwartungen der Fa-
milienmitglieder, zu sehr
setzt man sich selbst
unter Druck, weil es ein
perfektes Fest werden
soll. Die folgenden
Tipps helfen dabei, das
Fest der Liebe fir alle
harmonischer zu gestal-
ten.

Erwartungen kliren
Die eigenen Eltern wol-
len besucht werden, die
Schwiegereltern stehen
vor der Tiir — oder ist die
umgekehrte Reihenfolge
doch besser? Sohn und
Tochter wollen bei den

Freunden feiern, deren
Eltern sind damit leider
nicht einverstanden. So
konnte es weitergehen
mit den Vorstellungen
vom perfekten Weih-
nachtsfest. Wer die Fei-
ertage in Ruhe
verbringen will, klart
spétestens Anfang De-
zember, wer die Feier-
tage wo und mit wem
verbringt.

Termine besprechen
Am Heiligen Abend
steht ein Besuch in der
Kirche an, und vielleicht
gibt es noch eine Kaffee-
tafel im Verein. Die Fei-
ertage miissen in vielen
Familien auch fiir unter-
schiedlichste Termine
herhalten. Nicht alle las-
sen sich vermeiden, ei-
nige kann man sicherlich
ins neue Jahr verschie-
ben, andere sind Pflicht-

veranstaltungen. Wer die
Feiertage harmonisch
verbringen will, ist gut
beraten, die einzelnen
Termine und Verpflich-
tungen bei allen Famili-
enangehorigen zZu
erfragen und in einen
Familienkalender einzu-
tragen.
Geschenke

Die Kleinen haben ihre
Wunschliste schon im
Oktober an den Weih-
nachtsmann geschickt,
die GroBlen wollen sich
nichts schenken. Leider
koénnen unpassende Ge-
schenke  auch  die
schonste Harmonie zum
Fest zerstoren. Wer die
Feiertage und besonders
den Heiligen Abend in
Ruhe verbringen will,
klért frithzeitig, ob man
sich unter den néichsten
Angehorigen etwas

schenkt und wie teuer
das Geschenk sein darf.
Die Meniifrage losen
Wer alle Wiinsche beim
Weihnachtsessen unter
unter einen Hut bekom-
men will, muss so etwas
wie die Quadratur des
Kreises 16sen. Wenn sich
ein gemeinsamer Nenner
fiir alle Familienmitglie-
der finden ldsst, ist das
der Harmonie zum Fest
vermutlich sehr zutrig-
lich. Wenn nicht, lohnt
es sich, die schwierigs-
ten Fille auf mehrere
Feiertage zu verteilen.
Deko - ein Stressfaktor
In vielen Familien wird
schon vor den Feierta-
gen fleiBig geschmiickt.
AuBlerdem hat man die
eine oder andere Diskus-
sion vielleicht schon
vorab hinter sich ge-
bracht. Ubrigens diirfen

seheS fest

So wird es ein gapemcon

auch die Kleinen beim
Schmiicken helfen und
sich dadurch in die Vor-
bereitung einbringen.

Harmoniekiller
Wer die Harmonie iiber
die Feiertage erhalten
will, ist gut beraten, sich
rechtzeitig um einen
schonen Baum zu kiim-
mern.

Eigenen Ideale
Wer alle Tipps beherzigt,
hat gute Chancen, dass
das Weihnachtsfest recht
harmonisch verlaufen
diirfte. Gelingt das trotz-
dem nicht ganz und wird
der eine oder andere
Misston laut, darf man
ruhig auch die eigenen
Vorstellungen vom per-
fekten Weihnachtsfest
einmal in Frage stellen.
Das Fest der Liebe darf
dann bestimmt harmo-
nisch weitergehen.

DIPL.-KFM.

DIPL.-KFM.

BRUNO CADEK  MATTHIAS CADEK

VEREIDIGTER BUCHPRUFER + STEUERBERATER

STEUERBERATER

Babenhduser Strale 32-34
63500 Seligenstadt

Postfach 1124
63487 Seligenstadt

Telefon (0 61 82) 92 08-0
steuerberatung@cadek.de

www.cadek.de
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Wir bauen anspruchsvolle Wohnungen fir den Eigenbedarf, als Geldanlage, zum Festpreis
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06182 - 929 133

info@gefi-bau.de

Gesellschaft flr individuelles Bauen mbH BanhofstraBe 40 63500 Seligenstadt

Jedes Jahr stellen sich die
Menschen dieselbe Frage:
Welcher Weihnachtsbaum
kommt diesen Winter in
die gute Stube? Dabei ist
die Auswahl gar nicht so
schwer: Laut dem Verband
natiirlicher Weihnachts-
baum e.V. sind es fiinf
Baumarten, die die Euro-
pder besonders haufig
nachfragen. Dabei ist die
Nummer Eins sogar mit
grofem Abstand zu den
anderen Bdumen an der
Spitze der beliebtesten
Weihnachtsbidume.

Das sind die beliebtesten M,ﬁ«aoéaffa

Nummer 1:

Die
Nordmanntanne
80 Prozent der Kéufer ent-
scheiden sich fiir sie: Aber
warum ist die Nordmann-

Diese fiinf Baumarten sind die hiesigen Favoriten

tanne der mit Abstand po-
pulérste Weihnachts-
baum? Benedikt
Schneebecke, Vorsitzen-
der des Verbands natiirli-
cher Weihnachtsbaum e. V.
nennt mehrere Griinde:
,.Die Nordmanntanne
wichst sehr gerade und
gleichméBig, wie aus dem
Bilderbuch. Zudem kann
sie bereits ab der Advents-
zeit fir mehrere Wochen
im Wohnzimmer stehen
und verliert dabei kaum
Nadeln.” Die robust ge-
wachsenen Zweige der
Nordmanntanne koénnen
auch schweren Baum-
schmuck tragen. Die Hei-
mat der Nordmanntannen
sind die Berge des Grofien
und Kleinen Kaukasus.
Sie verdankt trotz ihrer

wahren Herkunft ihren
,.,hordischen® Namen dem
finnischen Biologen Ale-
xander von Nordmann
(1803 —1866), der sie auf
einer  Forschungsreise
,.wieder- entdeckte®. Die
hier verkauften Béume
stammen aus européischen
Weihnachtsbaumkulturen
— ihr Samen kommt je-
doch groftenteils aus dem
Kaukasus.

Nummer 2:
Die Blaufichte

Mit 10 Prozent liegt die
Blaufichte schon mit gro-
Bem Abstand auf dem
zweiten Platz. Ihre Heimat
sind die Gebirge der siid-
westlichen USA und des
nordlichen Mexikos.

Bitte umbldittern.
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Der immergriine Nadelbaum
hat eine regelméBige und kegel-
formige Krone mit dichten,
waagerecht abstehenden Asten.
Thre Nadeln sind in der freien
Natur zwei bis drei Zentimeter
lang, vierkantig, mattgldnzend
und dunkelgriin bis blaulich-
griin. Bei den Kultursorten ist
die Farbe aber zumeist blau-
grin oder blauweill schim-
mernd. Auch sie sind lange
haltbar. Fiir Tierfreunde ist sie
ideal, da ihre harten Nadeln
verhindern, dass die Hauskatze
den Baum als Klettergeriist ver-
wendet.

Nummer 3:
Die Rotfichte

Die Rotfichte wird auch Rot-
tanne oder Gemeine Fichte ge-
nannt. Sie ist die typische
Baumart der hoheren Bergwil-
der Mittel-, Nord- und Osteuro-
pas. Der Stamm ist mit einer

braunen, schuppigen Borke be-  ten Nordamerikas. Wéhrend der
deckt. Die vierkantigen, mittel- ¥ Stamm kerzengerade ist, sind
bis dunkelgriinen Nadeln haben | die Aste leicht unregelméBig
cinen rautenférmigen Durch-; angeordnet. Die samtweichen
schnitt und sitzen auf ] Nadeln zeigen einen
Baumpolstern auf, wes- ~ prachtvollen blaulichgriinen
halb sich ein Zweig ohne Schimmer und stehen biirsten-
Nadeln rau anfiihlt. -, ¢/ formig nach oben. Der
Sie ist sehr beliebt fiir ” Abstand zwischen
die AulBlendekora- ., .den Astkrdnzen ist

tion. 75 groBer als bei der
: Nordmanntanne
Nummer 4:
. ¥ oder der Blau-
Die Edel - o o
= fichte, was ihr ein
tanne . .
etagenfor-
oder miges Aus-
Nobilis- .
tanne s chen
=" verleiht.
Die Hei- = = D ank
mat der Pa- ihres inten-
zifischen #&72 siven Dulfts

Edeltanne oder  Nobi- ~ und der langen Haltbar-
lis-Tanne ist der duBerste Wes- ™= keit ist sie bei Kennern beliebt.
93 Prozent der Deutschen beabsichtigen zum Weihnachtsfest
einen Weihnachtsbaum aufzustellen. Dabei schidgt das Pen-
del zugunsten des natiirlich gewachsenen Griins aus, welches
gerade den Kleinen grofie Freude bereitet.

Die Zweige der Edeltanne eig-
nen sich besonders gut fiir Ad-
ventskrinze.

Nummer 5:
Die Schwarzkiefer

Die Schwarzkiefer ist urspriing-
lich nur in den Mittelmeerldn-
dern von Portugal im Westen
bis in die Tiirkei im Osten be-
heimatet. Mit ihren langen Na-
deln ist sie ein wahrer
Hingucker und vertrdgt dank
ithrer Herkunft auch warme
Raumluft. Somit ist sie im
weihnachtlichen Wohnzimmer
sehr gut und lange haltbar und
verliert dabei keine Nadeln. Es
handelt sich wegen ihrer sehr
langen Nadeln und den weit
ausladenden Asten um einen
wahren Liebhaberbaum, der
sich aufgrund dieser Eigen-
schaften ideal fiir die Anbrin-
gung von Holz- und anderem
schweren Weihnachtsschmuck
eignet.

/ /
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NEU in unserem Sogtimient DINKELSTOLLEN Cranberry ur

Marzipanstollen *mit einem saftigen Marzipanke

Aprikosen-Mandelstollen *schion kernig mit gehackten

Verfiihrerische Diifte aus unserer Weihnachtsbackstube

Kosten Sie unseren

Traditionellen Christstollen.

versiiBben Sie Ihren Weihnachtstisch mit unseren
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f
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Helfen ist eine Tugend, derer
sich Menschen insbesondere in
der (Vor-)Weihnachtszeit ver-
mehrt besinnen. Eine Spende
muss dafiir keine hohe Summe
sein, denn niemand soll sich
selbst in finanzielle Schwierig-
keiten bringen. Kleine Betrage
an seriose Hilfsorganisationen
helfen ebenfalls weiter.

Viele Wege fiithren zur aktiven
Hilfe anderer Menschen, beson-
ders solchen, die in Not
und/oder Armut leiden. Wenn
Sie helfen mochten, konnten
Sie das beispielsweise so:

- mit einer Spende an Hilfs-
werke beziehungsweise interna-
tionale Hilfsorganisationen

- indem Sie eine Spendenaktion
fiir Bekannte oder Freunde in
Not ins Leben rufen

- durch Engagement bei einer
lokalen Organisation oder in
einer sozialen Einrichtung

- indem Sie Menschen, die Un-
terstiitzung bendtigen, auf die
eine oder andere Weise eine
helfende Hand reichen

Eine Spende ist ein Zeichen von
Altruismus, das direkte Gegen-
teil von Egoismus. Die eigenen
Interessen werden hintenange-
stellt, um stattdessen anderen
Menschen zu helfen, auch vol-
lig fremden Menschen, denen
es schlechter als einem selbst
geht. Dabei gibt es viele Men-
schen, die Hilfe benotigen. Ins-
besondere im direkten
Vergleich zu den hohen Lebens-
und Wohlstandsstandards in
Mitteleuropa.

Ob nationale Hilfswerke oder
internationale, grosse Hilfsor-
ganisationen, sie allesamt sind
auf Geldspenden angewiesen.
Andere Organisationen wie-
derum auf Sachspenden, zum
Beispiel soziale Essensausga-
ben oder Altkleidersammlun-
gen. Selbst wer kein Geld zur
Verfiigung hat, um dieses in
Form einer Spende anderen
Menschen zukommen zu las-
sen, kann also helfen - manch-

helfen, macht gliicklich

mal auch nur mit alten Sachen,
fiir die man selbst keine Ver-
wendung mehr hat.

Wer keine Geldspende leisten
mochte, kann zum Beispiel so
helfen: regelméssig Essen bei
sozialen Einrichtungen bereit-
stellen, in sozialen Tétigkeits-
feldern aushelfen, zum Beispiel
Kliniken, alte Kleidungsstiicke

nicht entsorgen, sondern lieber
an helfende Organisationen
iibergeben. Unabhéngig der Art
und Weise oder der Geld-
summe, Jahreszeit oder mit
Hinblick auf den Anlass, sind
Spenden eine grosse Hilfe, auf
die die jeweiligen Organisatio-
nen angewiesen sind.

Die Seriositdt der Hilfsorgani-

sation sollte vor der beabsich-
tigten Spende eingehend ge-
priift werden. Das gelingt durch
Priifung der etwaigen Mitglied-
schaft in einem renommierten
Dachverband oder offizielle
Glitesiegel. Die Hilfswerke
sollten zudem sachliche Infor-
mationen bereitstellen und nicht
nur emotional argumentieren.

.
.
....

WEIHNACHTEN

UND EIN

GUTES

.
.
A

Vereinigte Volksbank

== == Maingau VVB
Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG

Dr-Hermann-Neubauer-Ring 38-40, 63500 Seligenstadt
Telefon 069 2172-11000
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DONNERSTAG, 25. NOVEMBER 2021
16:00 Uhr | Gewerbeverein | Beginn des Adventsmarktes in der Stadt

FREITAG, 26. NOVEMBER 2021

17:30 Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Adventsfiihrung ,,Markt und Stra-
'n verlassen” | Anmeldung: Tourist-Info 06182-878010 | Treffpunkt:

Steinheimer Torturm

20:00 Uhr | Kunsiforum Seligensiadt | Weihnachtskonzert mit den ,,Mainzer
Hofsingern” | Kartenvorverkauf: Tourist-Info 06182-878010 | Kirche St. Ma

rien “-m

SAMSTAG. 27. NOVEMBER 2021
11330 Ulhr | _ﬁ_x::..,r,::::__ | »wMusik zum Advent” mit dem Gesangy
Gesellschaft der Freunde 1856 | Es gilt die 2G-Regel! | Basilika

12:30 Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Stadtiiihrung mit weihnachtlichen
Geschichten und Gedichten | Anmeldung: Tou 0 06182-878010 | Treff-
punkt: ist-Info

17.00 Uhr | Ac tsSpaziergang mit Roland Wolf | ,,EINE MUH EINE MAH
EINE TATARATATA* | Anmeldung: info@rolandbabbelt.de | Altstadt

18.00 Uhr | Musikschule Seligenstadl- __::T:_r .(,r:i::r__: e.V. | Schiiler-
konzert zum Advent | E | St. Josefshaus, Jakobst

SONNTAG, 28. NOVEMBER 2021 | 1. ADVENT

16:00 L | Kulturri siadt | Klavierrezital mit Werken von Chopin, Skri-
jabin und Rachmaninoff | Georgi Mundrov, Pianist | Musikzentrum St. Gabriel,
Hainstad

0 Uhr | Heimatbund Se Adventskonzert | Stadtkapelle Se

| Rathausinnenhof

il _-.___m.

r

I.k ‘...::-C. \ 7| . Fr 16-20 Uhr

Mo-Do 15-20 Uhr
Fr15-21 Uhr
Sa 10-21 Uhr
So 12-20 Uhr

nl‘.n.l_

17:00 Uhr | Gesangverein Liederfreund Froschhausen | ,Kirchplatz-Advent”
mit Gesang, Waffeln und Gliihwein | Kirche St. Margareta, Froschhausen

¥

1 | Lebendiger Ad-

DONNERSTAG, 2. DEZEMBER 2021
18:00 Uhr | sche Kirchengemeinde
ventskalender | Kirche St. Margareta, Froschhausen

FREITAG, 3. DEZEMBER 2021
16:00-20:00 Uhr | Unikat sucht Liebhaber - Adventsmarkt im Kloster | Kunst
handwerk zum Advent | R museum

17:30 Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Adventsfiihrung , Markt und Stra-
Ben steh'n verlassen” | Anmeldung: Tourisi-Info 06182-878010 | Treffpunkit:
Steinheimer Torturm

20:00 Uhr | Stadt Seligenstadi | Offentliche Nachtwiichterfiihrung ,Zu den
dunklen Seiten der Stadt* | Anmeldu Tourist-Info 06182-878010 | Treff-
punkt: Tourist-Info

SAMSTAG, 4. DEZEMBER 2021
11:00-18:00 Uhr | Unikat sucht Liebhaber - Adventsmarkt im Kloster | Kunst
handwerk zum Advent | ymuseum

malkantorat | , Musik zum Advent” den Chiren an der
ie 2G-Regel! | Basilika

12:30 Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Stadtfiihrung weihnachtlichen
Geschichten und Gedichten | Anmeldung: B2-878010 | Treff-
punkt: Tourist-Info

SONNTAG, 5. DEZEMBER 2021 | 2. ADVE
11:00-18:00 L ikat sucht Liebhaber - Adventsmarkt im Kloster | Kunst-
handwerk z | Regiomuseum

Sa 12-18 Uhr
sa11-15 Ubr [ A

17:00 Uhr | Heimatbund Seligenstadt | Adventskonzert | B 1d der Musik-

schule Seligenstadt | Rathausinnenhof

17:30 Uhr | Evangelisches Dekanat Dreieich-Radgau | Musik bei Kerzen-
schein - , Bereite Dich, Zion”, Lieder und Arien zum Advent | Norina Mitter,
- Dorothea Baumann, Orgel | Evangelische Kirche, Aschaffenburger

2K

DONNERSTAG, 9. DEZEMBER 2021
18:00 Uhr | Katholische Kirchengemeinde St. Margareta | Lebendiger Ad-
ventskalender | Kirche St. Margareta, Froschhausen

FREITAG, 10. DEZEMBER 2021

17:30 Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Adventsfiihrung ,Markt und Stra-
Ben steh'n verlassen” | Anmeldung: Tourist-Info 06182-878010 | Treffpunkt
Steinheimer Torturm

SAMSTAG, 11. DEZEMBER 2021
11.00Uhr | Stadt Seligenstadt | Offentliche Nikolaus-Fiihrung fiir Kinder |
Anmeldung: Tourist-Info 06182-878010 | Treffpunkt: Tourist-Info

11:30 Uhr | Reg | ,Musik zum Advent” mit dem Blechblaser-

ensemble der :Z.._::::.__t Seligenstadt | Es gilt die 2G-Regel! | Basilika

12:30 Uhr | Stadt Seligens| | Offentliche Stadtfiihrung mit weihnachtlichen
Geschichten und Gedichten | Anmeldung: Ti fo 06182-878010 | Treff-
punkt: Tourist-Info

11:00-16.00 Uhr | Stadt Seligenstadt | ,Seligenstadter Waldweihnacht” Zau-
berhafter Hiittenglanz im J_.___f..:;_.:__.# Wald | rund um Brehms t

19.30 Uhr | Musikverein Klein-Welzheim | Jahreskonzert | Groles Blasor-

hester, Leitung: Dietmar Schrod | Biirgerhaus -Welzheim, Hauplstralie
1

¥
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N 5 wg/@tt@f‘ des SeligenStadtPortals

www.unser-seligenstadt.de

Panorama-Tischkalender fur 2022 ab sofort erhaltlich

Fotogr eher Spaziergang

Wenn Sie iiber alles Aktuelle in
Seligenstadt informiert sein wol-
len, dann melden Sie sich zum
erscheinenden
Newsletter iiber das Seligen-
StadtPortal www.unser-seligen-

monatlich

stadt.de an.

Das kostenlose An-
gebot fiir Vereine
und Kulturtréger
der Stadt, ihre Ver-
anstaltungen kos-
tenlos auf dem
Portal zu veroffent-
lichen, wird sehr
gut angenommen.

Das inhaltliche Angebot des Re-
gionalportals hat sich mit der
Zeit stetig erweitert und auch
gemdl den Bediirfnissen der

[=]

|,

Nutzer in manchen Aspekten
verdandert. Auch tiber das Seli-
genstddter Gewerbe informiert
das SeligenStadtPortal ausfiihr-
lich und bietet einen kostenlosen
Branchenbucheintrag

sowie
zahlreiche Mog-
lichkeiten, auf das
eigene Angebot on-
line aufmerksam
zu machen. Nicht-
Seligenstddtern
und Touristen hilft
das Regionalportal
mit seiner ausfiihr-
lichen Darstellung

der Einkaufsmdglichkeiten, des
touristischen Angebots, der Gas-
tronomie und Hotellerie bei der
Planung eines Besuches.

Werben kostet Geld.
Nicht werben kostet Kunden.

O

ALReDi-rery

Heizkostenabrechnung

Rauchwarnmelder

Betriebskostenabrechnung

Trinkwasseruntersuchung

Mt uns, kénnen Sie vechnen.

urc

Seligenstadt bietet Fotomotive
in Hiille und Fiille und das zu
jeder Jahreszeit. So zu sehen im
neuen, Jahr fiir Jahr sehr belieb-
ten Tischkalender ,,Seligenstadt
im  Pano-
rama“. Die-
ser ist mit
dem prakti-
schen und
zeitlosen
Acrylauf-
steller  fiir
das Jahr 2022 ab sofort in der
Tourist-Info fiir 9 Euro erhalt-
lich.

Die jahreszeitlichen Aufnahmen
auf den herausnehmbaren Kar-
ten stammen vom Profi-Foto-
grafen und Seligenstddter
Kulturpreistrager Mathias Neu-
bauer. Sie fiihren von der Was-
serburg im Schnee iiber den

AbReDi-serv GmbH

die Einhardstadt

Kreuzgang in der Mérz-Sonne
zu Fachwerkhdusern mit Gera-
nien oder Herbstlaub zum illu-
minierten Marktplatz.

,Der Kalender ist fiir viele
Menschen
1 ein Muss und
hat wie bei
mir seinen
festen Platz.
Er ist auch
ein  tolles
Weihnachts-
geschenk™, so Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian.

Ebenfalls in der Tourist-Info er-
héltlich ist ein Wandkalender
mit Wassermotiven, den Ma-
thias Neubauer auf eigene Kos-
ten zu Gunsten der Flutopfer im
Ahrtal aufgelegt hat. Die Ein-
nahmen werden komplett ge-
spendet.

Dr. Hermann-Neubauer-Ring 7

63500 Seligenstadt

Telefon: 06182/89885-0

www.abredi-serv.de
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Der Charme der Bescheidenheit. Das ist
mehr eine Haltung als ein Stil und

macht sich auch in der Wohnung breit!

Bei dem Wort Luxusleben hat
jeder Mensch andere Vorstel-
lungen. In jedem Fall geht es
um einen Zustand, der das Jetzt
ibertrifft und deutlich verbes-
sert. Luxus bedeutet fiir jeden
Menschen etwas anderes und ist

von der jeweiligen Weltan-
schauung abhéngig. Fiir einige
Menschen bedeutet Luxus, iiber
alle materiellen Dinge verfligen
zu konnen, die sie sich wiin-
schen. Das setzt das Vorhanden-
sein von ausreichend Geld

oder Euxusteoert

konnen. Hier sind es also die
existenziellen Dinge, die erfiillt
sein sollten, um das Dasein als
Luxusleben zu bezeichnen. Be-

scheidenheit kann ebenfalls lu-
xurigs sein.

voraus, um sich diesen Luxus
leisten zu kdnnen. Demgegen-
iiber diirfte es fiir Menschen aus
Kriegsgebieten oder Entwick-
lungslédndern Luxus bedeuten,
genug Essen zu haben und die
Kinder zur Schule schicken zu

Bitte umbldttern.

vom Experten in Seligenstadt

kal

baufinanzierung

Nk kompetente Beratung

auf Wunsch per Video-Call

Vergleich von 300 Banken

06182-99 306 99
Termin vereinbaren: Wwwbaufi-lab.de

Jetzt kostenfreien
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Fortsetzung:

misten und sich von allen
unniitzen Dingen befreien,

die Thnen oft die Luft zum
Atmen nehmen, wird sich auch
das als Luxus erweisen.

Mit einem Mal konnen Sie es
sich nicht mehr leisten, auf
wohltuende Bewegung, ein
wmehr oder weniger Sport und
gesunde Erndhrung zu verzich-
ten, wenn Sie bis ins hohe Alter
fit bleiben wollen. In dieser Si-
tuation ist mit Luxus das Leben
gemeint, das Sie Uberwindung
kosten wird, um
einen neuen Le-
bensstil zu entwi-
ckeln.

Sich nicht in den
Vordergrund
drangen, auch auf
das Wohl anderer
Menschen schauen oder sein
Hab und Gut mit Menschen tei-
len, die alles verloren haben -
solch ein Leben hat mit Be-
scheidenheit und einem grossen

Herzen zu tun. Dieses uneigen-
niitzige Verhalten ist heutzutage
ganz und dar nicht selbstver-
standlich und darf ebenfalls als
Luxus bezeichnet werden.

Kein Luxusleben
ohne Gesundheit

In den Zwanzigern verschwen-
den wir keinen Gedanken an
unsere Gesundheit, denn sie

,,Die Gier ist immer das Ergebnis

einer inneren Leere.

Erich Fromm

scheint selbstverstiandlich. Erst
in den Vierzigern erfahren wir,
dass Gesundheit das Wichtigste
auf der Welt ist. Was niitzt es
Thnen, tiber Millionen, Héauser,

Leidenschaftliche,
basislokale Berichte.

Maximale
Verbreitungsdichte.

s Das bl’l ngt nur
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er Luxusleben?

Anwesen und Unternehmen zu
verfiigen, wenn Thr Herz nicht
mehr funktioniert? Was ist mit
abnehmender Konzentrations-
fahigkeit, Gedéchtnisverlust,
Bewegungseinschriankungen,
Ubergewicht und Blutdruckpro-
blemen?

Wachen Sie morgens mit
Schmerzen auf, wird Thnen Thr
Besitz keine Freude machen.
Lasst die Sehfa-
higkeit nach -
woran wollen Sie
sich erfreuen? An
dem Gedanken an
Geld? Was wirk-
lich zahlt, erken-
nen wir erst spater
im Leben. Wenn sich Dinge
scheinbar nicht mehr reparieren
lassen, wie zum Beispiel die
Gesundheit. Hier braucht es den
Luxus des Umdenkens, dann
lassen sich viele Probleme noch
rechtzeitig beheben.

Welches Luxusleben
braucht es?

Bedeutet materieller Uberfluss
fiir Sie ein Luxusleben? Oder
halten Sie es fiir wichtig, sich in
Grossziigigkeit und Néachsten-
liebe zu iiben? Unter Luxus ver-
stehen wir meist ein Leben, das
wir uns entweder nicht leisten
konnen oder es noch nicht er-
reicht haben. Es geht also um
etwas Besonderes, das wir
gerne in unserem Leben hétten.
Es scheint (noch) unerreichbar,
deswegen entwickeln wir ein
Verlangen danach, das uns der
Erfiillung der Wiinsche nédher
bringt.

Interessant wird es, wenn dieser
Zustand erreicht wurde. Das ge-
wiinschte Geld ist da, die Ge-
sundheit ist wieder hergestellt
und Sie sind tiber den perfekten
Job gestolpert. Was unmoglich
erschien, ist in Thr Leben getre-
ten und zur Normalitdt gewor-
den. Jetzt fithlen sich die Dinge
nicht mehr luxurids an, denn
Sie gehdren nun zu Threm tagli-

chen Leben. Das ist der Grund,
weshalb sich viele Millionére
nicht wirklich reich fiihlen.
Echte Sicherheit ist nimlich un-
abhingig von finanziellen Mit-
teln.

Wie definieren Sie
Ihr Luxusleben?

Fragen Sie sich, was Ihnen
wichtig ist. Wollen Sie Zusam-
menhénge verstehen und das
Leben begreifen? Ist [hnen ma-
terielle Fiille wichtig? Streben
Sie nach Macht im Unternch-
mensbereich? Oder hétten Sie
gerne von allem ein wenig?
Folgen Sie Thren Eingebungen
und leben Sie das Leben, das in
Ihrem Herzen vorgezeichnet ist.

Warum macht ein
materielles Luxusleben
nicht gliicklich?

Solange Sie sich vom Vorhan-
densein materieller Dinge ab-
hiangig machen, kommen Sie
nicht zur Ruhe. Was Sie sich er-
arbeiten oder gewinnen, kann
sich ebenso in Luft auflosen,
ohne dass Sie es kontrollieren
konnen. Wirkliche Sicherheit
und Fiille beruhen dagegen auf
dem Verstindnis, dass dem
Menschen in jedem Moment
des Lebens alles gegeben ist.
Das zu verstehen, ist wahrer
Luxus.

Was braucht der Mensch,
um wirklich
gliicklich zu sein?

Gesunde Nahrung, ausreichen-
den Wohnraum, eine Tatigkeit,
die ihm das Gefiihl gibt, dass
sie wichtig und anerkannt ist,
Spass macht und Ausdruck der
eigenen Fahigkeiten ist, Familie
und Freunde, die ihn nehmen,
wie er ist Aufgaben, nach denen
er sich ausstrecken und dadurch
wachsen kann. Dennoch, abge-
sichert und gut aufgestellt zu
sein, geben Lebenszufrieden-
heit, die gliicklich macht. Kann
man durchaus als Luxus be-
zeichnen. Wenn dann noch das
eigene Hauschen mit den An-
nehmlichkeiten unseres Daseins
wohlfithlende = Geborgenheit
vermitteln - Herz, was willst Du
mehr?
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Es ist noch nicht zu spit! Den Garten winterfest machen in wenigen Schritten - diese Arbeit
miissen Sie jetzt einplanen, um Pflanzen und Ausstattung durch den Winter zu bringen

Der Winter ist die wohl gemiit-
lichste Zeit fir Gértner, da in
unseren  mitteleuropéischen
Breiten die Gartenarbeit einige
Monate lang ruhen kann. Statt-
dessen heisst es, einen Gliih-
wein auf der Terrasse trinken,
Tiere an Futterstellen beobach-
ten und auf den Friithling war-
ten. Doch zunichst sollten Sie
Ihren Garten rundum winterfest
machen.

Ist weniger mehr bei der Vorbe-
reitung auf den Winter? Viele
moderne Gartenratgeber legen
Girtnerinnen und Gdértnern
nahe, alle stehen und liegen zu
lassen und die Natur die Gar-
tenarbeit tibernehmen zu lassen,
wenn die Kilte kommt. Fiir
viele Pflanzen stimmt das.
Obstbaumblatter, vertrocknete
Bliiten und sogar absterbendes
Unkraut bieten im Winter gros-
sen und kleinen Tieren Nahrung
und Unterschlupf. Nicht nur der

i

Igel freut sich iiber den Blitter-
haufen, auch Wiirmer, Insekten
und Spinnen sind darunter vor
der Kilte geschiitzt.

/Dfﬂz/(Zé/{ richtig tiberwintern

Grof3e Pflanzen
kréftig stets zuriick-
schneiden bevor sie
ins Winterquartier
umziehen. Das
spart Platz und die
Pflanzen konnen
sich aufs Wesentli-
che konzentrieren.
Achtung: gilt nicht
fiir Zitrusgewachse.
Die schneidet man
besser erst im Friih-
jahr zuriick. Die
Topfe von Kiibel-
pflanzen mit War-
mevlies umwickeln.
Malervlies ist eine
preiswerte Alterna-
tive. An frostfreien
Tagen gieflen, damit
die Pflanzen nicht
verdursten. Blatt-
werk nur in sehr

Der wint

kalten Phasen mit
lichtdurchldssigem
Vlies schiitzen. We-
niger empfindliche
Balkon und Kiibel-

pflanzen iiberwin-
tern im kalten Ge-
wachshaus. Dort ist
es zwar kaum war-
mer als drauflen,

aber der kalte Wind
fehlt und die ge-
schiitzte Umgebung
sorgt auflerdem fiir
,warme Fufle*.

feste

Ein regelmissiger Verschnitt
von Strauchern und Bédumen
und ein Entfernen von flachig
wurzelnden Unkrautpflanzen ist

jedoch notwendig, um den
Pflanzen im kommenden Jahr
einen guten Start mit durchlés-
siger Erde zu ermoglichen. Sie
sollten daher eine gewisse Ba-
lance finden, bei der Sie nicht
zu viel tun, aber der Garten am
Ende ideal auf den Winter vor-
bereitet ist.
Als Faustregel fiir das Ver-
schneiden von Pflanzen um sie
winterfest zu machen gilt, dass
alle Baume und Straucher, die
jéhrlich neu austreiben, zuriick-
geschnitten werden sollten. Wie
viel davon dem Schnitt zum
Opfer fallt, ist sortenabhéngig.
Ein alter Apfelbaum beispiels-
weise kann davon profitieren,
einmal {iber drei Jahre und dann
zundchst nur ausgediinnt zu
werden.
Beerenstraucher sollen hoher
werden und mehr Aste ausbil-
den.

Bitte umblittern.

Bk

i

Ein Tell von Seligenstadt

Steinheimer Str. 64 « 53500 Seligenstadt « Tel.: 06182 961896

Besuchen Sie
uns auch auf
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Fortsetzung:

Hier sollten Sie nur tote Aste und
unférmige Schosse entfernen.
Hibiskus, Flieder und andere
Zierstraucher vertragen einen
kriftigen Riickschnitt. Schwach
tragende  Holunderstriaucher
wachsen sogar dann am schnells-
ten nach, wenn Sie sie bis auf
den Stamm hinunter entfernen.
Viele Stauden miissen ebenfalls
winterfest gemacht werden
durch einen Schnitt. Dabei geht
es vor allem darum, dass die
Kalte nicht tiber die alten Blatter
des Jahres in die Wurzeln krie-
chen und Schaden anrichten
kann. Wer Rosen ziichtet, kennt
seine jeweilige Sorte am besten.
Die meisten Rosen miissen im
Herbst verschnitten werden, da
sie nur so jedes Jahr wieder
grosse, prachtvolle Bliiten aus-
bilden.

Diese Pflanzen sollten Sie
NICHT regelmaéssig verschnei-
den: Zier-Ahorn, Magnolie,
Hartriegel, Felsenbirne und
Goldregen.Damit Thr Garten-
héuschen oder Schuppen winter-

Der wi

fest ist, sollten Sie im

Herbst Dach und Fassade

auf Risse und Locher tiberprii-
fen. Dringt irgendwo Feuchtig-
keit ein, kann diese bei Frost das
Material auseinandertreiben. Mi-
nusgrade im Inneren zerstoren
dann auch eingelagerte Farben
und Chemikalien und konnen
das Werkzeug beschidigen, be-
sonders wenn Akkus in den Ge-
riten verbaut sind.

Diese Gartenarbeit fallt rund um
das Haus an: Schutzanstrich alle
3 bis 10 Jahre je nach Farbe,
Dach abdichten oder Schindeln
austauschen, Regenrinne von
Laub und Moos befreien, Regen-
tonne sdubern und evtl. entlee-
ren, Wasserzédhler im
Aussenbereich isolieren oder ab-
nehmen, Rostende Deko und
Geridte abdecken gegen Regen
und Schnee, Fensterisolierung

erfeste

apeten

priifen und ggf. erneuern.
Schutz fiir exotische Pflanzen
Bananen, Kiwis, asiatische
Fruchtsorten und karibische
Zierpflanzen sind immer ofter in
heimischen Giérten zu finden.
Die wenigsten von ihnen sind
winterfest und vertragen Tempe-
raturen unter 0 Grad. Im Herbst
sollten Sie daher das Verpacken
oder Eintopfen dieser Pflanzen
unbedingt zur Gartenpflege Rou-
tine machen. Nur so verhindern
Sie, dass die teuren und aufwen-
dig gepflegten Pflanzen beim
ersten Frost eingehen. Ein Win-
tergarten eignet sich hervorra-
gend fiir das Uberwintern der
Wirme liebenden Blumen, Pal-
men und Kakteen. Tragen Sie
Pflanzen mit Erde eingetopft in
die Wohnung, sollten Sie im
Winter vermehrt auf mogliche
Schédlinge wie Trauermiicken

achten, die sich gern in der Gar-
tenerde ausbreiten und so auch
Zimmerpflanzen befallen kon-
nen.

Im Baumarkt und Fachhandel er-
halten Sie Jutesicke und textile
Gewebebahnen, um draussen
iiberwinternde Pflanzen warm
einzupacken. Einige Gértnerin-
nen und Girtner nutzen dazu
auch Luftpulsterfolie oder luft-
durchlidssige Teichschutzfolien.
Nicht alle Pflanzen vertragen
diesen gut gemeinten Schutz.
Waihrend sich junge Beerenbii-
sche problemlos in Jute einwi-
ckeln lassen, miissen Baume ihre
Aste frei entfalten konnen. Hier
sollten Sie nur den Stamm um-
wickeln. Trigt die Pflanze noch
Blatter, wihrend Sie sie verpa-
cken, kann es zu Féiule unter der
Folie oder dem Stoff kommen.
Bedecken Sie bei Pflanzen, die
im Freien bleiben sollen, lieber
die Baumscheibe mit einer Ko-
kosmatte, Laub, Holzwolle oder
Stroh um die Wurzeln statt der
Aste zu schiitzen. So iibersteht
Thr Garten den Winter miihelos!
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BuBgeld und Punkte bei falscher Bereifung « Mogliche Konsequenzen beim Versicherungsschutz

Bodenfrost ist nicht mehr die
Ausnahme, sondern die Regel:
Hochte Zeit fiir Winterreifen!
Zwar gibt es keine verbindliche
Winterreifenpflicht, aber die
StraBBenverkehrsordnung  (§2
Absatz 3a der StVO) fordert
von Verkehrsteilnehmern, ihre
»Ausristung an die Wetterver-
hiltnisse anzupassen.

Und mittlerweile hat der Ge-
setzgeber diese freie Formulie-

rung  auch  konkretisiert:
Autofahrer miissen bei Glatteis,
Schneeglitte, Schneematsch,

Eis- oder Reifglitte Winterrei-
fen aufgezogen haben.

Was einen Reifen zum Winter-
reifen macht? Sein Profil und
seine Lauffliche sind so kon-
struiert, dass er bei Matsch und
frischem oder schmelzendem
Schnee bessere Fahreigenschaf-
ten als ein Sommerreifen hat.
Technische Details miissen Au-
tofahrer beim Kauf nicht ken-
nen.

Es gentigt auf ein Alpine-Sym-
bol (Bergpiktogramm mit
Schneeflocke) zu achten. Reifen
mit der Kennzeichnung M+S
geniigen nicht mehr in jedem
Fall. Und um als wintertauglich
zu gelten, miissen sie bis zum
31. Dezember 2017 hergestellt
worden sein. Diese Ausnahme-
regelung hat bis zum 30. De-
zember 2024 Bestand.

Wer die Winterreifen-Regelung
missachtet, riskiert ein Bufigeld
und Punkte in Flensburg. Einen
Punkt und ein Bufgeld von
mindestens 60 Euro kassieren
alle, die die Polizei bei Winter-
wetter mit Sommerreifen an-
trifft. Wird der Verkehr durch
die falschen Reifen gefihrdet
werden 80 Euro BufBigeld und
ein Punkt fillig. Aber auch dem
Halter, der eine Fahrt mit fal-
scher Bereifung zuldsst, droht
ein Bufligeld in Hohe von 75
Euro und ein Punkt.

Sicherheit be1 Eis und Schnee

Versicherungsschutz
nicht gefihrden

Im Winter mit Sommerreifen
unterwegs? Bei einem Unfall
sind Konsequenzen beim Versi-
cherungsschutz nicht auszu-
schlieen, insbesondere wenn
Schneematsch schon wochen-
lang fiir Behinderungen auf den
Stralen gesorgt hat. Natiirlich
reguliert die Kfz-Haftpflichtver-
sicherung eines Unfallverursa-
chers immer den Schaden des
Opfers. Allerdings kann sie den
Versicherungsnehmer, der ohne
Winterreifen unterwegs war, im
Nachgang mit bis zu 5.000 Euro
in Regress nehmen.

Aber auch beim Unfallopfer
kann falsche Bereifung durch-
aus zum Problem werden: Lésst
sich nachweisen, dass dessen
fehlende Winterausriistung ur-
sdchlich fiir den Unfall war —
weil sich zum Beispiel der
Bremsweg drastisch verldngert
hat — muss das Unfallopfer mit
einer Mithaftung rechnen. Die
Kfz-Haftpflichtversicherung
des Unfallverursachers ersetzt
den Schaden dann nicht kom-
plett, sondern nur bis zu einem
bestimmten Prozentsatz. Beson-
ders prekér kann sich das bei
Personenschiaden auswirken,
wenn es um Schmerzensgeld,
Verdienstausfall oder Renten-
zahlungen geht.

Fazit: Sommerreifen und win-
terliche StraBenverhéltnisse pas-
sen nicht zusammen. Wer das

ignoriert, riskiert neben den Fol-
gen beim Versicherungsschutz
auch rechtliche Konsequenzen,
insbesondere wenn durch den
Unfall Personen verletzt wur-
den.

Hochstgeschwindigkeit

Nicht immer entspricht die ma-
ximale Geschwindigkeit, die

man mit den montierten Winter-
reifen fahren darf, der Hochst-
geschwindigkeit des Autos.
Grund: Winterreifen sind wei-
cher als Sommerreifen, fahrt
man schneller als erlaubt, erhitzt
sich die Karkasse (das tragende
Geriist des Reifens). Der Reifen
kann platzen.

Beim Réderwechsel in der
Werkstatt sollte man darauf ach-
ten, dass auf einem Zettel am
Armaturenbrett die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit der Rei-
fen vermerkt ist oder die elek-
tronische Anzeige des
Fahrzeugs entsprechend einge-
stellt wird. Selbstversténdlich
sollten Reifengrofen verwendet
werden, die vom Fahrzeugher-
steller vorgeschrieben sind.
Und noch etwas ist wichtig, die
Profiltiefe der Winterreifen.
Mindestens 1,6 Millimeter
schreibt der Gesetzgeber vor.
Experten empfehlen zur eigenen
Sicherheit aber mindestens 4
Millimeter.

PEUGEOT Servicevertragspartner
RENAULT Vertragswerkstatt

Aschaffenburger Str. 145 63500 Seligenstadt

Fax.: 06182-27807
Me@il: info@autohaus-nover.de

Tel.: 06182-23821
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Der Winter kann nerven, weil
man nie weil}, wie glatt es auf
den Stra3en ist. Manche Auto-
fahrer schleichen dann nur
noch. Aber selbst ist man eben
auch nie sicher, ob man heil an-
kommt. Und dann ist noch die

(o0 viciben -

Tipps fiirs Auto im Winter

Unsicherheit, ob bei Frost auch
alles am und im Auto funktio-
niert.

KFZ-SACHVERSTANDIGEN-BURO

KFZ-SCHADEN - KFZ BEWERTUNGEN
YOUNG- U. OLDTIMERWERTGUTACHTEN

ROLF NOVER

Im Grundgewann 7
63500 SELIGENSTADT
Telefon und Fax 0 6182 / 2 87 52

Otfentlich bestellt und vereidigter

Sachverstandiger fiir das KFZ-Handwerk
bei der Handwerkskammer

Hier sind ein paar Tipps, die
jede(r) leicht beherzigen kann,
um sich und seinem Auto Gutes
zu tun.

Wachs auf den Lack!
Kleine Steinschldge sind ein
Einfallstor fiir Rost, gerade
wenn Streusalz ins Spiel
kommt. Deswegen am besten in
die Waschanlage fahren, den
Wagen hier griindlich reinigen
und von Salz befreien und der
Karosserie ein Hartwachs-Fi-
nish génnen.

Fester- und Tiirgummis
einfetten!
Man kennt das bei strengem
Frost. Die Tiir ist kaum aufzu-
bekommen. Oft hilft nur Ge-
walt. Dass das den
festgefrorenen ~ Gummiteilen
nicht gut tut, ist leicht zu verste-
hen. Daher die Gummis besser
mit Silikon einreiben, dann frie-
ren die auch nicht gleich fest.
Es gibt dazu auch spezielle
Pflegestifte.
Scheibenwischer

Im Winter rattern die Wischer
nicht selten iiber Eis- und
Schneereste auf der Front-
scheibe. Manchmal sind die
Wischer gar auf der Scheibe
festgefroren und werden dann
mit einem Ruck ,,befreit. Die

Folge sind nicht selten Ausrisse
des Gummis mit anschlief3en-
der Schlierenbildung bei Beté-
tigung der Wischer. Besser ist
es, bei strengem Frost die Wi-
scher von der Windschutz-
scheibe wegzuklappen. Und vor
dem Start des Autos die Front-
scheibe wirklich sauber zu krat-
zen und keine Eisinseln stehen
zu lassen.

Frostschutzmittel
Klar — es muss ausreichend
Frostschutz in den Wischwas-
ser-Tank. Es empfiehlt sich aber
auBlerdem, die Wisch-Waschan-
lage vor dem Abstellen des
Autos nochmals zu betétigen,
damit auch die Diisen mit
Frostschutz benetzt sind. Eine
durch Streusalz verschmierte
Scheibe ist ein echtes Sicher-
heitsrisiko.

Batterie

Immer wieder Pannengrund Nr.
1 im Winter. Das ist auch klar,
denn erst einmal ,,frisst” der
Motorstart bei Frost oft mehr
Energie. Komfortfunktionen
wie Sitzheizung, Scheibenhei-
zung und &dhnliches brauchen
ebenfalls viel Strom.
Ist die Ladekapazitét der Batte-
ric dann nicht mehr ausrei-
chend, startet der Wagen nicht.
Besser ist ein Zwischenstopp
beim Kfz-Meister in der Néhe.
Er hat die Priftechnik, die ver-
lasslich Auskunft gibt.

Notarin

Tel.: 06182 898686
Fax: 06182 898665

office@kanzlei-ochmann.de
www.kanzlei-ochmann.de

Rechtsanwaltin und

Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht

Biirogemeinschaft
Ochmann-Hirtz und Jochum-Probst
Siemensstrasse 30
63512 Hainburg - Klein-Krotzenburg

Mit uns kommen Sie zu Recht

Britta Ochmann-Hirtz

Tatjana Jochum-Probst
Rechtsanwaltin und

Mediatorin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Termine auch samstags
Eigene Parkplatze

Tel.: 06182 8959626

Fax: 06182 8959627
kanzlei@jochum-probst.de
www.jochum-probst.de
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Wer fit durch den Winter kommen will, sollte seinem Koérper Ruhe, Bewegung und gute Erndhrung
gonnen. Zur Ruhe gehort Entspannung mit ausreichend langem Nachtschlaf und moglichst wenig im-
munschwichendem Stress. Moderate, aber regelméfige Bewegung aktiviert die Abwehrzellen im Blut.

Ein //efaﬂc/eﬁ /@5@”‘? ST 7 zur Starkung der Abwehrkrafte

Mit dem kommt die Hochphase
fiir das Schwécheln unseres Im-
munsystems. Nicht nur dulere
Faktoren, wie das typische kalt-
nasse Grippe-Wetter, sondern
auch vermehrt ansteckende
Viren kommen dann wieder auf
uns zu. Spétestens seit Corona
sollten wir besser ganzjdhrig
unser Moglichstes tun, um
unser Immunsystem zu stérken,
damit unsere eigenen Abwehr-
krifte etwaigen Viren trotzen.
Durch eine gesunde, ausgegli-
chene Lebensweise und das Be-
achten  einiger  Gesund-
heits-Tipps kann man hier fiir
die eigene Gesundheitsvorsorge
eine Menge tun.

Unser Immunsystem ist das Ab-
wehrsystem unseres Korpers,
welches im gesamten Korper
wie ein Schutzwall verteilt ist.
Dazu gehoren unsere Haut mit
dem Sdureschutzmantel, unsere
Schleimhédute, unser Lymphsys-
tem mit unserem Knochenmark
und unserer Milz, unser Blut-
system und vor allem unser
Darm. Kommen Krankheitser-
reger, Viren, Bakterien und
Fremdstoffe in unser System,
dann schlagen die jeweils zu-
standigen Bereiche des Immun-
systems Alarm und setzen ihre
Abwehrmechanismen in Gang.
Auf diese Weise sollen Keime,
Viren und Erreger drauf3en blei-
ben und mdglichst nicht ins
Korperinnere gelangen.

Abwehrkrifte antrainieren

Die gute Nachricht: Der Korper
muss und kann lernen passende
Lymphozyten gegen Erreger zu
bilden, man kann sein Immun-
system also regelrecht trainie-
ren. Dazu ist es hilfreich zu
wissen, wie das korpereigene
System funktioniert. In der Ge-
sundheitslehre nach Sebastian
Kneipp spricht man von der
sog. Regulationsfahigkeit. Da-
runter versteht man die Féhig-

keit die Korpertemperatur zu
steuern. Kommen Erreger in
der Korper, wie z.B. unwill-
kommene Grippeviren oder
sonstige Viren, dann féhrt der
Korper seine Korpertemperatur
hoch. Durch leichtes Fieber,
oder auch erhohte Temperatur
wie man sagt, wird die Produk-
tion der weillen Blutkodrperchen
angeregt, der oben erklédrten
Fresszellen, damit diese in der
Uberzahl sind und die Viren
wie auch Bakterien fressen.

Die Immun-Booster

Es gibt zentrale Saulen des ge-
sunden Lebensstils, mit denen
man sein Immunsystem trainie-
ren und damit starken kann. 1.
Sich ausgewogen und gesund
erndhren, mit iberwiegend
pflanzlicher Frischkost, wert-
vollen kaltgepressten Olen,
hochwertigem Eiweil3 und vie-
len Vitalstoffen.

2. Ausreichend Wasser trinken,
um die Vitalstoffe zu den Zellen
zu transportieren und die ange-
fallenen Schadstoffe, Gifte und
Stoffwechselendprodukte
schnell auszuschleusen.

3. Wildkréuter in den Speise-
plan einbauen, denn Unkréuter
wie Brennnessel und Lowen-
zahn haben unglaublich viele
Vitalstoffe und sind frisch ge-
pfliickt und z. B. mit Quellwas-
ser und Obst zum Smoothie
verarbeitet ein Immun-Booster.
4. Lebensmittel mit Enzymen
essen, wie z.B. Sauerkraut
sowie Wiirzen mit Fermentati-
onswiirzmitteln, die nicht nur
viele Enzyme haben, sondern
auch basenreich ist, was wie-
derum unser kdrpereigenes Mi-
lieu optimiert.

5. Verzicht auf Giftstoffe, Alko-
hol und Nikotin, um den Ver-
zicht auf Genussgifte wissen
die meisten Menschen, weniger
jedoch welche gesundheitsscha-
digende Rolle kiinstliche Zu-

satzstoffe wie auch Mikroplas-
tik spielen.

6. RegelmiBig Detoxen, denn
Fasten und Entgiften ist nicht
nur ein wahrer Jungbrunnen,
sondern ebenfalls ein regelrech-
ter Immun-Booster, damit der
Korper an seine urspriinglichen
Kriéfte heran kommt.

7. RegelmiBig ausreichende
Bewegung, am besten mit
Schwitzen, um das Herz-Kreis-
lauf-System und das Immun-
system zu stirken und Gifte
iiber die Haut abzugeben.

8. Sonnenlicht tanken um natiir-
lich Vitamin D zu speichern, am
besten je nach Hauttyp in den
warmen Monaten 15 - 30 Minu-
ten moglichst weit unbekleidet
und ohne Sonnenschutzmittel.
9. Stress reduzieren, tigliche

PalatiumstraBBe 3
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3768
Fax 06182-898498

Entspannungs-Sequenzen ein-
bauen, am besten durch Tiefen-
atmung zu einer hohen
Sauerstoffversorgung kommen.
10. Gentigend Schlaf fiir eine
gute nédchtliche Regeneration,
denn in der Nacht werden un-
sere Zellen repariert und wir
bauen sogar Abwehrkrifte auf.
In Kombination kdnnen wir mit
einem gesunden Lebensstil,
moglichst natiirlicher Nahrung,
Vitalstoffen und Wassertrinken,
plus Bewegung in frischer Luft
mit tiefen Atemziigen und
einem moglichst stress-redu-
zierten Leben mit Entspannung
und gutem Schlaf so viel fiir
unser Immunsystem tun, wie
wir uns das oft nicht bewusst
sind. Corona hat uns mehr Zeit
alleine mit uns selbst geschenkt.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8:30-12:30 und 14:30-18:30
Samstag:
8:30-13:00

www.palatium-apotheke.de info@palatium-apotheke.de
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Im Herbst und Winter
ist Bewegung an der
frischen Luft be-
sonders wert-
voll.
Mediziner
raten zu
einem regel- [
méfigen Spa-
ziergang: ,,Das
beugt Depres-
sionen und Ge-
dachtnisabbau vor.*
,Gehen ist des Men- ~&
schen beste Medizin®, soll
der griechische Arzt Hippokra-
tes in der Antike gesagt haben.
Die alte Weisheit ist aktueller
denn je. Laut EU-weiten Um-
fragen verbringen immer mehr
Menschen zu viel Zeit im Sit-
zen: in Schule und Studium, am
Arbeitsplatz oder auf dem Sofa.
Bereits ab viereinhalb Stunden

tdglichem Sitzen steigt das Ri-
siko von Herzkreislauferkran-
kungen. Doch ein einfacher
Spaziergang kann helfen, sagt
die promovierte Medizinerin
Petra Jiirgensvom Medizinisch-
Psychologischen Institut des
TOV.

azwf‘%“”ﬂ

ebt die Stimmung

www.voba-seligenstadt.de

Vielen Dank fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.
Gerne sind wir auch im neuen Jahr wieder fiir Sie da.

Ihre VOLKSBANK SELIGENSTADT EG

-VOLKSBANK

SELIGENSTADT EG == ==

Bewegung an frischer
Luft starkt Korper

und Geist

Das zeigten Studiendaten
von mehr als 1800 Mén-
. nern und Frauen mit
chronischen Erkran-
kungen, von denen
sich ein Teil regel-
maBig zum Spa-
3y zieren getroffen
hatte. Das Laufen
kam nicht nur dem
Blutdruck, Choles-
terinspiegel und Kor-
perfett zugute. Es senkte
ebenso das Risiko von De-
pressionen.

Letzteres bestétigte auch eine
Langzeitstudie mit 34.000 Er-
wachsenen, die zum Untersu-
chungsbeginn korperlich und
psychisch gesund waren. Im
Verlauf von elf Jahren entwi-
ckelten knapp 1600 von ihnen
eine Depression. Den Analysen
zufolge wiren 12 Prozent weni-
ger erkrankt, wenn alle zumin-
dest eine Stunde pro Woche
korperlich aktiv gewesen wiren
— egal wie intensiv.

Es geniigt sogar schon, eine
Runde auf einem Uni-Campus
oder in einem Uni-Gebdude zu
laufen, wie Forschende an der
Iowa State University beobach-
teten. Nach einer zwolfminiiti-
gen  Tour fithlten sich
Studierende im Schnitt heiterer
und tatkriftiger als jene, die
ebenso lange im Sitzen diesel-
ben Orte auf Fotos oder Videos
betrachtet hatten. Die antide-
pressive Wirkung beruht wahr-
scheinlich darauf, dass
Bewegung einen so genannten
Wachstumsfaktor im Blut anrei-
chert. ,,Der Wachstumsfaktor ist
ein Protein, das die Neubildung
von Nervenzellen fordert™, er-
klart die Medizinerin Petra Jiir-
gens. Eine Studie hat den Effekt
im Gehirn nachgewiesen. Al-
tere Erwachsene gingen zu-
nichst dreimal pro Woche 10
Minuten spazieren; im zweiten
Monat steigerten sie sich auf 40
Minuten. Die Konzentration

des Wachstumsfaktors im Blut
stieg, ebenso wie das Volumen
von einem Teil des Hippocam-
pus, der Gedéchtniszentrale des
Gehirns. Bei einer Kontroll-
gruppe ohne Laufprogramm
schrumpfte es hingegen. Es
gebe eine wachsende Zahl von
Belegen, dass Spaziergdnge der
Psyche guttun, schlossen For-
schende um Paul Kelly von der
University of Edinburgh nach
Durchsicht von rund 50 Stu-
dien. Am besten nachgewiesen
sei die antidepressive Wirkung.
AuBerdem schienen ,Setting
und Kontext des Gehens* wich-
tig zu sein.

Ein Spaziergang an einen be-
eindruckenden Ort, zum Bei-
spiel mit einer schonen
Aussicht, bessert die Gefiihls-
lage offenbar besonders. Fiir
eine Studie aus dem vergange-
nen Jahr sollten &ltere Ver-
suchspersonen acht Wochen
lang wochentlich einmal eine
Viertelstunde spazieren gehen.
Die Hilfte sollte dabei gezielt
Orte aufsuchen, die Staunen
oder Ehrfurcht weckten. Nach
eigener Auskunft fiihlte sich
diese Gruppe nach dem Laufen
froher als Spazierende ohne
eine solche Instruktion. Auf
Fotos, die sie dabei von sich
selbst machen sollten, lichelten
sie mehr, und sie berichteten im
Alltag tiber weniger Stress und
mehr Wohlwollen gegeniiber
anderen Menschen. Die For-
schenden glauben, Ehrfurcht
lenke die Aufmerksamkeit weg
von der eigenen Person und for-
dere ein Gefiihl von Verbunden-
heit mit der Welt.

»Jede Art von Herumlaufen
hilft“, sagt Petra Jirgens, ,,und
sei es nur der Gang ins Nach-
barbiiro.” Gerade nach einem
stressigen Tag empfiehlt die
Medizinerin aber einen Spazier-
gang an einen schonen Ort, ,,um
auf andere Gedanken zu kom-
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Die Weihnachtszeit ist da. Nun
beginnen viele Familien, altbe-
kannte Traditionen auszuiiben.
Es werden Pldtzchen gebacken,
weihnachtliche Lieder gesun-
gen und der Weihnachtsbaum
geschmiickt — und das ist fiir
den Nachwuchs von grof3er
Wichtigkeit. Eltern wiirden auf-
grund der allgemeinen Unruhe
zu dieser Zeit manchmal viel-
leicht gerne auf dieses Ritual
verzichten. Sie sollten aber wis-
sen, dass fiir die Kleinen solche
Traditionen — so klein und un-
bedeutend sie auch erscheinen
mogen — wichtig sind. Rituale
verleihen Kindern ein Gefiihl
von Sicherheit und Geborgen-
heit. Wenige Eltern realisieren,
dass sie ihre Kinder ab der Ge-
burt an kleine Rituale gewdh-
nen. Die Advents- und
Weihnachtszeit bildet keine
Ausnahme. Im frithesten Alter
werden die Kleinen daran ge-
wohnt, gemeinsam mit den El-
tern Plitzchen zu backen, jeden
Tag ein Tiirchen im Adventska-
lender zu 6ffnen und auf den
Weihnachtsmann zu warten.
Fiir sie ist es wichtig, bis zu
einem gewissen Alter jedes Jahr
diese Rituale auszufiihren.
Denn auch sie werden die Tra-
dition irgendwann an die
nichste Generation weiterge-
ben.

Ein Element der weihnachtli-
chen Tradition ist der Advents-
kalender. Bis zum Heiligabend
offnet der Nachwuchs jeden
Tag ein Tiirchen, bis das Christ-
kind mit den Geschenken
kommt. Die Tradition des Ad-
ventskalenders begann im 19.
Jahrhundert. Aufregend sind
Adventskalender, die Eltern
und Kinder gemeinsam gestal-
ten konnen. Zur Tradition ge-
hort es, Weihnachtskarten an
liebe Menschen zu senden, die
man selten personlich sieht —
zum Beispiel entfernte Ver-
wandte oder Freunde, die nicht
mehr in der Nédhe wohnen. El-
tern sollten ihre Kinder an die-
ser Tradition beteiligen und mit
ihnen gemeinsam Weihnachts-
karten gestalten. Eltern haben

weitere Moglichkeiten, Rituale
zu etablieren:

Adventskranz: Der Advents-
kranz kam zur selben Zeit wie
die Adventskalender auf den
Markt. Die Tradition besteht
darin, jedes Jahr gemeinsam
Wunschzettel: Ein simples,
aber effektives und kreatives
Ritual, ist das Erstellen einer
Waunschliste.
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Familien pflegen Rituale fiir das /{/&/%/{ aﬁét&’ f est

Weihnachtsbaum: Die Tradi-
tion des geschmiickten Weih-
nachtsbaumes ist 400 Jahre alt.
Damals wurden Tannen mit
Niissen, Apfeln, Lebkuchen
sowie Papierrosen geschmiickt.
Erst spéter kamen Kerzen und
die heutigen Lichter hinzu. Kin-
der freuen sich jedes Jahr, ge-
meinsam mit ihren Eltern, den
Baum zu schmiicken.

Rituale sind praktisch: Ri-
tuale bedeuten nicht nur viel
SpaB fiir die Kleinen, sondern
sie haben auch eine praktische
Seite fiir die Eltern: Das Fami-
lienleben ist entspannter. Die
ganze Familie erwartet mit gro-
Ber Spannung den nichsten
Zeitpunkt, zu dem sie ein Ritual
ausfithren darf. Jeder kennt
seine Rolle und fiihrt diese aus.

Gemeinsam erarbeiten wir mit Dir Deinen
AuBenauftritt, der Dich widerspiegelt.

Mit Leidenschaft und kreativen Ideen sind
wir bei allen Fragen rund um Marketing und Design
Dein strategischer Partner. Dabei beachten wir stets die
richtige Mischung aus Online und Offline Marketing, sowie die
Identitatswahrung und Darstellung Deines Unternehmens. Denn jeder hat
seine individuelle Geschichte, die darauf wartet, erzéhlt zu werden. Und die
(Online-)Welt bietet dafiir jede Menge Méglichkeiten!

MANA - Das sind wir

Wir, die beiden Griinderinnen Madeline und Nadine sowie unsere
Praktikantin Elena, sind gemeinsam die Beratungsagentur fur Marketing
MANA concept. Vor lber einem Jahr haben wir zundchst zu zweit den
Sprung in die Selbststandigkeit gewagt und sind sehr stolz auf diese Ent-
scheidung. Die Verbindung unserer Leidenschaften und Talente ergeben
einen ausgewogenen Mix aus Erfahrung fir Trends im Online und Offline
Marketing und dem Gespir fur Kreativitat, Design und visuelle Darstellungen
aller Art. Unsere Angebotspalette reicht vom strategischen Social Media
Marketing Uber Content Creation bis hin zu Consulting.

Wir freuen uns, wenn Du unserer Geschichte
folgst und uns Online besuchst. Bei Fragen

Mit Leidenschaft und Kreativitit
kiimmern wir uns im Team um

oder Interesse freuen wir uns auf Deine
Anfrage.

Deinen individuellen
Aul3enauftritt.

www.manaconcept.de
hello@manaconcept.de
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Gedruckte Biicher werden nach wie vor gekauft und gelesen. Auch wenn wir
inzwischen selbstverstiandlich digital lesen, stagniert der Ebook Markt seit einigen Jahren

Noch vor etwa zehn
Jahren waren sich
Experten einig: Das
gedruckte ~ Buch
wird in Zukunft
wabhrscheinlich von
digitalen Medien
wie dem Ebook
abgelost werden.
Zehn Jahre spiter
sicht das Fazit
aber erniichternd
aus, denn immer noch lesen
die meisten Menschen Biicher in
gedruckter Form. Die Griinde
fir dieses Phanomen sind viel-
seitig.

Der Anteil an digitalen
Biichern stagniert

Die Moglichkeiten, Ebooks zu
lesen, sind heute vielseitig. Be-
liebt sind Ebook Reader, aber
auch auf dem Smartphone und
Tablet werden digitale Werke
gerne gelesen. Doch die Digita-
lisierung stagniert. In Deutsch-
land ldsst sich die Stagnation
etwa seit 2014 beobachten. Da-
mals lag der Anteil an digitalen
Prozent. 79 Prozent der Deut-
schen lesen laut Statista auch
heute noch hauptsiachlich ge-
druckte Biicher.

In der Schweiz sieht es nicht an-
ders aus, hier lag der Anteil an
digitalen Biichern 2018 laut dem
Magazin Kassensturz noch bei
knapp unter 10 Prozent, mit der
Prognose einer Verdoppelung
auf etwa 20 Prozent. Bei den in
Bibliotheken gelichenen Bii-
chern hat sich der Anteil tatséch-
lich gesteigert, so wurden 2013
noch 370.000 elektronische Bii-
cher ausgeliehen und 2017 be-
reits zwei Millionen. Insgesamt
aber stellt die Branche fest, dass
ein Grossteil der Leser auch
heute noch Gedrucktes bevor-
zugt. Es gibt zwar Anhénger von
Ebooks, aber der Anteil wichst
nur langsam bzw. stagniert. Das
ist umso erstaunlicher, wenn
man bedenkt, dass die Vorteile

Ein} unge iiberleht
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der digitalen Medien doch ei-
gentlich fiir sich sprechen.
Vorteile des
digitalen Lesens

Der wichtigste Vorteil ist fiir
viele Nutzer die Praktikabilitét.
Ein Ebook lédsst sich {iiberall
ganz  bequem auf dem
Smartphone oder einen speziel-
len Reader lesen. Die Gerite
nehmen kaum Platz ein, im Falle
des Smartphones ist sogar nicht
einmal ein zusitzliches Gerit
ndtig. Im Gegensatz dazu ist ein
dicker Schmoker aus Papier un-
handlich und schwer.

Auf Reisen lassen sich in digita-
ler Form fast beliebig viele
‘Werke mitnehmen, sofern es der
Speicherplatz erlaubt.

Nicht zuletzt ist auch der Um-
weltschutz ein Argument, sich
gegen gedruckte Biicher zu ent-
scheiden. Denn fiir ein Buch
wird viel Papier bendtigt. Papier
wird nur einmal aus Holz herge-
stellt, fiir das Béume gefallt wer-
den miissen.

Vorteile von Biichern
gibt es aber auch

Doch auch Biicher haben ihre
Vorteile, Nutzer mogen vor
allem die Haptik des gedruckten
Buches.

Erstaunlicherweise sind es nicht
etwa nur die Alteren, die ein ge-
drucktes Buch bevorzugen.
Auch unter jiingeren Menschen
ist der Anteil an Buchlesern
gross. Jiingere Menschen geben

oft an, dass sie den ganzen Tag
iber digitale Medien nutzen
und es als sehr angenehm und
entspannend empfinden, als
Ausgleich etwas Gedrucktes zu
lesen.
Ein weiterer Vorteil ist nicht von
der Hand zu weisen: Biicher zu
lesen ist flir die Augen weniger
anstrengend. Zwar konnen die
modernen Reader mit Schwarz-
Weiss-Darstellung das Lesen
von gedruckter Schrift simulie-
ren. Fir normale Displays,
Smartphones und Tablets gilt
aber, dass die Hintergrundbe-
leuchtung und der Anteil an
Blaulicht die Augen deutlich
starker beanspruchen als ein ge-
drucktes Buch.

Griinde fiir die
stagnierende Akzeptanz
von Ebooks

Die Griinde fiir die stagnierende
Akzeptanz des digitalen Lesens
sind vielseitig. Da sind zum
einen die Vorlieben -einiger
Leser fiir das Buch beispiels-
weise aus haptischen Griinden
oder weil es fiir sie angenehmer
zu lesen ist.

Es gibt aber auch Griinde, die in
den Entwicklungen des Marktes
selbst liegen. Denn immer noch
sind die Preise fiir Ebooks im
Vergleich viel zu hoch.

Zu Beginn wurde erwartet, dass
die Digitalisierung die Preise flir
Biicher driicken wiirde, aber das
Gegenteil war der Fall. Elektro-
nische Biicher kosten heutzutage
oft genauso viel wie die Druck-
ausgabe, manchmal sogar mehr.
Viele Nutzer sind einfach nicht
bereit, fiir ein nicht materielles
Produkt denselben Preis zu zah-
len wie fiir ein gedrucktes Buch.
Selbst wenn man sich fiir ein
Abo bei einem der verschiede-
nen Anbieter entscheidet, bleibt
das digitale Lesen teuer. Ge-
druckte Biicher lassen sich spé-
ter  weiterverkaufen  oder
verschenken. Ebooks diirfen

hingegen aus rechtlichen Griin-
den nach dem Lesen nicht wei-
tergegeben werden. Schon allein
das macht sie fiir viele Nutzer
uninteressant, die es gewohnt
sind, ihren Lesestoff mit Freun-
den und der Familie zu teilen.

Welche digitalen
Leseger:iite fiir Ebooks
sind am beliebtesten?

Etwa 77 % der Leser digitaler
Biicher verwenden die schwarz-
weissen Ebook-Reader mit Spe-
zialdisplay. Dank  hohem
Kontrast und kaum wahrnehm-
barer Hintergrundbeleuchtung
entspricht das Leseerlebnis in
etwa dem Lesen von Papier.
Zudem sind die Gerite strom-
sparend.

Etwa 50 Prozent der Nutzer
lesen elektronische Biicher auf
threm Smartphone. Ca. 38 %
verwenden hierfiir ein Tablet
und 23 % lesen auf dem Laptop.

Wo kann ich Ebooks
am giinstigsten
ausleihen?

Die giinstigste Moglichkeit, di-
gitale Biicher auszuleihen ist
,,Onleihe®. Uber Onleihe kon-
nen Sie digitale Medien virtuell
iiber verschiedene Versender
und auch Bibliotheken auslei-
hen. Alles was Sie dafiir ben6ti-
gen, ist ein Bibliotheksausweis
von einer Bibliothek, die bei On-
leihe mitmacht.

Kann ich ein Ebook
nach dem Lesen
verschenken oder
weiterverkaufen?

Die Nutzungsrechte von Ebooks
erlauben es leider nicht, sie nach
dem Lesen zu verschenken oder
zu verkaufen. Streng genommen
leihen Sie beim Kauf lediglich
die Nutzungsrechte fiir sich
selbst. Das ist ein wichtiger Un-
terschied zum gedruckten Buch
und auch entscheidender Nach-
teil von elektronischen Biichern.



Lydia Sandgren:
Gesammelte Werke

Wer dicke Biicher liebt, kommt
bei diesem Roman voll auf
seine Kosten! Zehn Jahre hat
die Autorin daran geschrieben,

4

wnd Kari-Ledwis Walzig

Roman
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Ehersetal von Stefan Prysehkat

zwei Ubersetzer haben es gran-
dios ins Deutsche iibertragen
(Stefan Pluschkat und Karl-
Ludwig Wetzig) — und
ganz zu Recht hat dieser
& Roman den renommier-
testen schwedischen Li-
teraturpreis August dafiir
erhalten.
Martin Berg, ein Gote-
borger Verleger, gibt ein
Interview und blickt
darin zuriick auf sein
Leben. Er versinkt in
Erinnerungen an seine
Jugend, seine Freund-
schaft mit dem Maler
Gustav Becker und an
seine grofle Liebe, Ce-
cilia, die eines Tages
einfach nicht mehr da
war und ihn mit den
beiden Kindern zu-

rickliel.  Seitdem
quilt Martin  die
Frage, wohin und

warum Cecilia ge-

e gangen ist.

Susanne Popp: Die Teehidndlerin

Dieser Roman basiert auf einer
wahren Geschichte: Der Auf-
stieg des Tee- und Kolonialwa-
renhandels Ronnefeldt.

Frankfurt
1838. Frie-
derike, Ehe-

nach entdeckt sie, dass der Pro-
kurist der Firma ein falsches
Spiel spielt und das ganze Un-
ternehmen in Gefahr ist. Friede-
rike ist auf
sich  ge-
stellt und

frau  des | hat keine
Teehéndlers @1—9 I]IE' Wahl: Sie
Tobias Ron- . - muss Uber
nefeldt, ge- ee h a n d Ie r I n sich selbst
niefit  die . i hinaus-
Arbeit i Die Ronnefeldt-Saga vachsen
Teeladen in und han-
der Altstadt deln!

Frankfurts. Ein span-
Blicke hin- nender
ter die Ku- Einblick in
lissen des das Leben
Teehandels einer
bleiben ihr Frankfur-
als Frau je- ter Familie
doch ver- vor 200
wehrt. Das Jahren.
Frauenbild Das Buch
im Bieder- ist im Fi-
meier  ist scher Ta-

das einer Ehefrau, die vor allem
im hauslichen Bereich wirken
soll. Das dndert sich, als ihr
Mann zu einer langen Reise
nach China aufbricht. Bald da-

schenbuch Verlag erschienen
und kostet 10,99 € (ISBN 978-
3596-706037). Der zweite
Band erscheint im Friihjahr
2022.
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Sie ist noch immer bei ithm in
seinen Gedanken und sichtbar
auf den Gemilden seines
Freundes Gustav.
Wihrenddessen liest Rakel,
Martins Tochter, fiir dessen Ver-
lag ein deutsches Buch — und
meint ihre Mutter in der weibli-
chen Hauptfigur des Buches zu
erkennen.

Wird sie das Geheimnis um das

LESE

Neue Bicher vorgestellt
von Bettina Haenitsch

W
4
)
I

Verschwinden ihrer Mutter
16sen?

Eine wunderbare, spannende
Familiengeschichte, eine Hom-
mage an Freundschaft, Litera-
tur, Lesen und Kunst — voller
philosophischer Gedanken und
eine grofle Leseempfehlung!
Mare Verlag, ISBN
9783866486614, 874 Seiten,

28 €.
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Offnungszeiten:
Mo-Fr
Samstag

09.00 - 13.00 & 14.30 - 18.30 Uhr
09.00 - 14.00 Uhr

¢ Bahnhofstr. 18, 63500 Seligenstadt

Tel. 06182 9485485
© 01704528940

info@der-buchladen-seligenstadt.de

www.der-buchladen-seligenstadt.de
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A.K. Turner: Tote schweigen nie

Die Thriller-Sensation aus Eng-
land ist der Auftakt zu einer au-
Bergewohnlichen neuen
Forensik-Thriller-Reihe.

Als Assistentin der Rechtsme-
dizin ist die Londonerin Cassie
Raven schrige Blicke gewohnt.
Moglicherweise ist auch ihr
Gothic-Look mit zahlreichen
Piercings und Tattoos nicht
ganz unschuldig daran - ebenso

wie ihre Uberzeugung, dass die
Toten mit uns sprechen, wenn
wir nur ganz genau hinhdren.
Ebenso iiberzeugt ist Cassie
davon, dass sie ohne die Hilfe
von Mrs Edwards als Junkie
unter einer Briicke gelandet
wire statt als Assistentin in der
Rechtsmedizin. Umso grofer
ist ihr Schock, als sie einen Lei-
chensack offnet und in
das Gesicht ihrer gelieb-
ten Mentorin blickt. Cas-
sie ist sicher, dass Mrs
Edwards ermordet
wurde. Nur beweisen
kann sie es nicht, denn
eine kostspielige foren-
sische Obduktion
wurde bereits abge-
lehnt. Das macht aus-
gerechnet die
unterkiihlte Polizistin
Phyllida Flyte, die
Cassie wegen einer
verschwundenen Lei-
che auf dem Kieker
hat, zu ihrer einzigen
Option ...
Amiisant und span-
nend! Erschienen im
Droemer Knaur Ver-
lag, ISBN
9783426282489,
400 Seiten, 16 €.

Jenny Colgan: Weihnachten
im kleinen Inselhotel

Passend zur Jahres-
zeit nimmt uns Jenny
Colgan mit auf eine
kleine  schottische
Insel, in der ein
neues Hotel eroff-
nen und bald auch
weihnachtlich fest-
lich erstrahlen soll.

es noch so manches
Hindernis zu tiber-
winden: das Hotel
ist eine Baustelle,
das Kiichenteam
ein  chaotischer
Haufen. Flora und

ihr Bruder Fintan \‘Q

miissen sich jede [
Menge einfallen w
lassen, damit das [

Hotelprojekt ein
Erfolg wird und
ihre Familie
gliickliche Weih-
nachtstage erleben kann.
Ein Feelgood-Roman — roman-
tisch, turbulent und weihnacht-
lich!

Erschienen ist das Buch im
Piper Verlag, ISBN
9783492318075, 446 Seiten,
11€.
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Seligenstadt erleben

JANUAR | FEBRUAR | MARZ

Do-So 20.-23.01.2022 S(pi)eligenstadt
Sellestdadter Fastnacht

(aktuelle Termine auf www.unser-selige

Sa-50 02.-05.04.2022 Unikat sucht Liebhaber
10.04.2022  Frahli

Fr-So 06. - 08.05.2022

“a-50 0y
Streettoof
Sa-So ) 22.05.2022  Zunft- 1 Iwerker Markt
Do-So 1d Springturnier

Fr-So 24, - 2¢ ) Sommer In der Stadt

Do-So 29 7.2022  Kleines Streicherfestival

JULI | AUGUST | SEPTEMBER

Bayrisches Kammerorchester

a3, 102022

4. 11.2022

Das komplette Vera
Sie unter www.unser-

yrogramm finden

SEITE 49 |

Gewinnen Sie eine Gutschein-Card!
S eIri nstadt
Sie kennen und lieben UNSER SELIGENSTADT?
Freilich! Dann haben Sie die beste Chance, eine

Gutschein-Card Uber Euro 50
vom Gewerbeverein von 1894 Seligenstadt

SELIGENSTADTER

zu gewinnen. Schreiben Sie uns, was Sie auf
den drei Bildern erkennen. Alle Zuschriften,
die uns bis zum 25. Marz 2022 erreichen und
richtig beantwortet sind, nehmen an der
Verlosung teil! Nun viel SpaB und viel Gliick!

Machen Sie mit und schreiben Sie uns:

Redaktion UNSER SELIGENSTADT
RomerstraBe 1, 63500 Seligenstadt
...oder per E-Mail:

unser-seligenstadt@rackmedia.eu

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

unserer Gewinnerin (Heft 25)
Mechthild Fecher, Romerstrafie 2, Seligenstadt

Zu erkennen waren: 1. Steinheimer Torturm,
2. Schmied Rudolf Millitzer, 3. Fenster der Klostermihle



UNSER SELIGENSTADT

SEITE 50

/ t .
dv Zu wissen . . .

WIR FREUEN UNS
AUF IHREN BESUCH!

09./10.04. Frihlingsmarkt

24.-26.06. Sommer in der Stadt

16.-18.09, Weinmarkt

23.10. Seligenstadter Hochzeits-/Festtag
Shopping-Sonntag

ab 24.11. Adventsmarkt inmenstady
Kleiner Budenzauber grenotplary)

Mehr unter: www.unser-seligenstadt.de

UNSER
SR LEE STADT

Impressum
Herausgeber: i
Gewerbeverein Seligenstadt “ A
von 1894 e. V. ( \l—( \ /) 5
o | 2
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Redaktion und Produktion: ewert)eve rein

Rudolf Georg Rack V.i.S.d.P.

Anzeigen: Marie Rack

Titelfoto: Rudi Rack

Gesamtherstellung: MEDIA
RACKMEDIA, Verlagshaus Seligenstadt

RoémerstraBe 1, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182/8203570
www.rackmedia.eu; Email:
unser-seligenstadt@rackmedia.eu

Erscheinungsweise:

Mitte April und Mitte November WAN @%’:‘ Im
Auflage: - )=

3500 Exemplare INTERNATIONAL NEWSPAPER
COLOR QUALITY CLUB

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos und Zeichnungen sowie fiir
die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen oder Anderungen iiber-
nimmt der Verlag keine Gewahr. Schadensersatzanspriiche sind ausgeschlos-
sen, Abbestellungen von Anzeigen bediirfen der Schriftform. Soweit fiir von
RACKMEDIA gestaltete Texte, Fotos und Anzeigen Urheberrecht besteht,
sind Nachdruck, Vervielféltigung und elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung der Verlagsleitung zulassig.

Die nachste Ausgabe
Ihres Stadtmagazins

UNSER
2 LEE STADT

erscheint am
8. April 2022

Anzeigenschluss ist am
28. Mdrz 2022, 11 Ubhr.

Information und Beratung

RAckMEDIA

Tel. 06182/8203570
unser-seligenstadt@rackmedia.euy

Seligenstadter
Cesundheitstage

26./27. Marz 2022
von 10-17.30 Uhr im Riesensaal

Ganzheitliche Gesundheitsmesse:

AMes e, Vorfiihi

"W n & Ge

www.unser-seligenstadt.de
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@LEBHERZ
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Wirsind lhr Ansprechpartner rundumdas Thema
Immobilien in |hrer Region. Immobilien sind
nicht nur Wohnobjekte. Es sind Geschichten, die
bereits geschrieben wurden und noch geschrie-
ben werden. Deshalb arbeiten wir mit Herz und
Verstand und mochten fir Sie Begleiter, Dienst-
leister und Ansprechpartner zugleich sein.

Denn Ihre eigene Geschichte schreiben Sie jetzt!

-

[*]

PREMIUM

Lebherz Immobilien Seligenstadt
Bahnhofstrafle 1

63500 Seligenstadt

Telefon: 06182 8415409
info@lebherz-immobilien.de

Wir wiinschen lhnen ein besinnliches,

gliickliches Weihnachisfest.

Wir setzen Thre Wiinsche um!

* kostenlose Bewertung lhrer Immobilie
» erfolgreicher Verkauf

* sichere Vermietung

Wir begleiten Sie professionell bei Verkauf oder
Vermietung lhrer Immobilie! Durch unsere Er-
fahrung auf dem Immobilienmarkt sind Sie und
Ihre Immobilie bei uns in besten Handen.

# = Verkaul * Vermietung * Vertrauen

Lebherz Immobilien Offenbach
Aschaffenburger Str. 44

63073 Offenbach

Telefon: 069 83009780
offenbach(@lebherz-immobilien.de

K3} Lebherzimmobilien

[@lebherzimmobilien




Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten &
Leistungen ist es fur uns wichtig, fur
Sie vor Ort und da zu sein.

I o ci " Sparkasse
Uberzeugen Sie sich By
; @ .% Langen-Seligenstadt

selbst - Mit unserem g r
Giro premium ﬂ';:-#"u"

12 Monate kostenfrei: [w]24[x]

www.sls-direkt.de/premium




