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...die Werkstatt an lhrer Seite!

) HAL 'HROTBAUER

Kfz-Meister

Peter Rotbauer

Thiringer Strafle 1 A
36308 Wildeck-Hénebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de

FREIHEIT IN SCHONSTER

FORM GENIESSEN
Ab sofort bei uns:

Wohnmobile und
Wohnwagen von
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EU-Neufahrzeuge konfigurieren und bestellen

Bebra

Lokalmatadore begeistern

bei der Rocknacht.
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Heringen
Proben fiur das Pop- und
Gospel-Oratorium laufen.

Bad Hersfeld
Ab Montag gibt’s den
Lions-Adventskalender.

5. November 2022

FAMILIEN
MESSE

06.11.2022

12-17 URR

GroBsporthalle in
Rotenburg a. d. Fulda
www.rotenburg.de

Praxis
Dr. Ruppel-Schénewolf

15%@

Dr. Karin Ruppel-Schonewolf
Am Markt 10, Bad Hersfeld

Telefon 06621-915315
dr-ruppel-schoenewolf.de

aragenture

Bemer - Komst

H. D.enhafen

Tec#'ms.cher Ba
lhr Hh}sterhatnahiﬂr
Garagentore

und TOrantriebe

Beratung - Verkauf - Montage
Ersatztedle und Service aller Fabrikate

'Homberger Sir. 28 a
36251 Bad Hersfeld

ﬂﬂﬁﬁﬂ 29}"3

Zuruc

khaltung bei Katar-WM

Bislang keine gréBeren Public Viewings in Waldhessen geplant

Hersfeld-Rotenburg — Public

Viewing ist seit der Heim- [

WM 2006 fester Bestandteil
von  FuRball-Weltmeister-
schaften, auch in Waldhes-
sen. Zur diesjahrigen WM,
die im Wiistenstaat Katar
stattfindet, sind drei Wochen
vor dem Erdffnungsspiel
noch keine groéfReren Veran-
staltungen geplant. Das er-
gibt eine Umfrage unserer
Zeitung. Als Griinde werden
die kalte Jahreszeit, aber
auch die Debatten um Miss-
stinde im Veranstalterland
und beim FuRball-Weltver-
band Fifa angefiihrt.

In Rotenburg war die Ent-
scheidung bei Stadt und Mar-
keting- und Entwicklungsge-
sellschaft MER offenbar
schnell gefallen. Geschifts-
fithrer Torben Schifer sagt:
»,Das hat einerseits morali-
sche Hintergriinde und ande-
rerseits haben wir mit dem
Weihnachtsmarkt  einfach
genug zu tun. Der hat Vor-
rang.“ Ein Privatmann hatte
in der Fuldastadt ein Public
Viewing erwogen, seine Pli-
ne aber wieder beerdigt.

In Bad Hersfeld ist das
Stadtmarketing noch in der
Kldrung. Die technisch-orga-
nisatorischen Voraussetzun-
gen fiir ein Public Viewing
auf dem weitgehend parallel
stattfindenden Weihnachts-
markt im Bad Hersfelder
Stiftsbezirk seien geschaffen,
teilt Stadt-Sprecher Meik
Ebert mit. Schon im Vorjahr
war dort eine LED-Leinwand
angebracht, auf der Beitrige
mit Weihnachtsbezug ge-
spielt wurden. Eine Entschei-
dung solle nichste Woche zu-
sammen mit dem Magistrat
getroffen werden. Dabei set-
ze man sich auch mit den
»bundesweit und wohl auch
lokal gefiihrten eher politi-

MUSTERKUCHEN
ABVERKAUF

Sichern Sie sich eine unserer

exklusiven Musterkiichen

Zur FuBball-WM in Katar sind in Waldhessen bislang kelne Public Viewings geplant. Ind er
Vergangenheit sah das noch anders aus, wie hier auf unserem Foto vom Public Viewing in

Bebra zur WM 2014.

schen Diskussionen zur WM*
auseinander. Andere Veran-
stalter konnten ihre Angebo-
te im Veranstaltungskalen-
der der Stadt eintragen. Bis-
lang ist das aber noch nicht
geschehen. Das Stadtmarke-
ting wiirde wahrscheinlich

HINTERGRUND

mit der Sportagentur Speed
kooperieren, die auch schon
in Eigenregie Public Viewings
veranstaltet hat.

Auch in Bebra ist Lokschup-
pen-Betreiber Matthias Bahr
noch am Abwigen. FuRball-
Ubertragungen kommen

Kulturscheune: ,,Wollen das nicht unterstiitzen"

In der Kulturscheune Gittersdorf in Neuenstein gibt es dieses
Jahr kein Public Viewing. Das sei einerseits nicht umsetzbar,

weil Heizung und Toiletten fehlten, so Joachim Aufgebauer,
Vorsitzender des Heimatvereins. Ein Ausweichen ins Dorfge-
meinschaftshaus ware zwar moglich — ,,aber wir wollen dieses

Turnier nicht unterstitzen”.

czi

ARCHIVFOTO: ACHIM MEYER

aber nur an Tagen infrage,
wo noch keine anderen Ver-
anstaltungen geplant sind.
Die Fifa verlange allerdings
Lizenzgebiihren fiir das ge-
samte Turnier, so Béihr. ,Das
ist kompliziert und auch
nicht sehr preiswert, gerade
wenn man nur einzelne Spie-
le tibertragen will.“ Zu Kon-
troversen um Katar und die
Fifa sagt Bahr, dass man sich
nach der Meinung der Men-
schen richten wolle. Daher ist
eine Umfrage geplant. Man
werde kein Angebot machen,
das die Mehrheit nicht wolle
— das Angebot aber auch
schaffen, wenn es gewtinscht
und sei.

czi

Kuchen
+ldeen

9.HOCHZEITSMESSE

Feste feiern mit Niveau-Bad Hersfeld traut sich!

06.11.2022
10.00-17.00 Uhr /&2y 7).
Schilde-Halle \ z

Bad Hersfeld

Informationen
ur Einhaltung
der aktuellen
Schutz- und
Hygieneregeln
finden Sie

auf unserer
Internetseite.

Eintritt
Vorverkauf:
5,00 €uro

Tageskasse: -
8,00 €uro =

TR

www.hochzeitsmessebadhersfeld.de

Jetzt hier Tickets ONLINE buchen
hochzeitsmessebadhersfeld.de/eintrittskarten-vorverkauf

Photovoltaikanlage

06622 /92 77-0
www.willich.de

Flotte
Winterjacken

in allen Grof3en und Farben

2 ab79,95€
.

10 € Rabatt au ]

alle modischen Hosen

www.wm-kuechen.de

Aschaffenburg
Bebra
Frammersbach
Frankenberg

R ELED
Marktheidenfeld
Wiirzburg

Bebra , Wiesenweg 29
Telefon: 06622 4309810




Neue Kopfe an der Spitze

Jahresversammlung bei den Nentershauser Kleingartnern

Nentershausen - Coronabe-
dingt mussten die Jahres-
hauptversammlungen 2020
und 2021 beim Kleingarten-
verein Nentershausen ausfal-
len. Nun wurden sie kiirzlich
nachgeholt. Auf der Tages-
ordnung standen auch Neu-
wahlen des Vorstandes. Der
bisherige  stellvertretende
Vorsitzende Klaus Eilers
fiihrt seit 2019 den Verein
kommissarisch.

Aus Altersgriinden stand er
nach langjdhriger Vorstand-
tatigkeit nicht mehr fiir eine
weitere Amtszeit zur Verfii-
gung. Ebenfalls stellte sich
Brigitte Eilers, nach langjih-
riger, Vorstandsarbeit nicht
zur Wiederwahl, heiflt es in
einer Pressemitteilung.

Nach den Neuwahlen setzt
sich der Vorstand wie folgt
zusammen: 1. Vorsitzende
wurde Silke Schneider; 2.

Vorsitzender wurde Klaus
Mangold; 1. Kassierer wurde
Mario Schneider; 1. Schrift-
fithrerin wurde Tamara Voll-
mer. Stellvertretender Kassie-
rer und Schriftfithrer wurden
Ralf Erben beziehungsweise
Christian Altmann.

Aus dem Vorstand berich-
tete Silke Schneider, dass auf-
grund der Pandemie Veran-
staltungen ausgefallen oder
nur eingeschrankt durchge-
fithrt werden konnten. Das
betraf auch das jdhrliche
Sommerfest. Fir die Vogel-
welt wurden {iiber 20 neue
Nistkdsten gebaut und in der
Gartenanlage  aufgehdngt.

Die Anbindung weiterer Gar-
tenparzellen an das Strom-
netz erfolgte 2021 in Eigen-
leistung des Vereins.
Erfreulich ist, dass der Ver-
ein in 2021 und 2022 insge-
samt vier neue Kleingirtner

aufihren Gartenparzellen be-
griiRen konnten. Aktuell ste-
hen sechs freie Gartenparzel-
len fiir Kleingirtner zur Ver-
fligung. Interessenten kon-
nen sich unter kgvnenters-
hausen@gmail.com informie-
ren. Leider musste der KGV
feststellen, dass in 2021 und
2022 wiederholt Kleingértner
um die Friichte ihrer Arbeit
gebracht wurden und Gemii-
se und Friichte aus Gewachs-
hiusern, Beeten und von
Obstbdumen gestohlen wur-
den. Ferner wurde fremder
Baumschnitt und sonstiger
Miill auf dem Geldnde illegal
entsorgt. Der Kleingartenver-
ein weist in diesem Zusam-
menhang darauf hin, dass die
Gartenanlage verstiarkt beob-
achtet wird und alle rechtli-
chen Moglichkeiten diesbe-
ziiglich ausgeschopft wer-
den. red/dag

Das ist der neue Vorstand: (von link) Christian Altmann, Tamara Vollmer, Klaus Mangold,

Ralf Erben, Mario Schneider und Silke Schneider.

il
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LOKALES

Die Bebraer Lokal-Matadoren von ,Fly’s Motel” standen auf der Bllhne bei der Bebraer

Rocknacht.

FOTO: MATTHIAS BAHR/NH

Bebraer Rocknacht
mit Lokal-Matadoren

Festival im Lokschuppen mit vier regionalen Bands

Bebra — Vier Bands aus dem
Landkreis  Hersfeld-Roten-
burg haben zu einem erfolg-
reichen Konzertabend im
Lokschuppen  beigetragen.
Dort fand die zweite Bebraer
Rocknacht statt.

Entstanden war die Idee zu
dieser Veranstaltung im Co-
rona-Lockdown, als Lok-
schuppen-Chef Matthias Bahr
fiir die Stadtentwicklungsge-
sellschaft Bebra Konzerte un-
ter Ausschluss der Offentlich-
keit in den Liden des Ein-
kaufscenters ,be!“ organi-
siert hatte. Dabei lernte Bihr
Jens Koch, den Sanger der Be-
braer Rockband ,Ugly Earth-
lings“, kennen. Gemeinsam
entwickelte man die Idee fiir
das lokale, kleine Ein-Tages-
Festival im Lokschuppen fiir
Bands aus dem Landkreis.

Auf der Biithne sollten ne-
ben ,Ugly Earthlings“ auch
»NoNotes“ stehen, doch Co-
rona zwang die Bands zur Ab-
sage. Fiir Ersatz konnte aber
rechtzeitig gesorgt werden.
Um 20 Uhr startete dann ein
Urgestein der regionalen
Rockszene: die Bad Hersfel-
der Band ,,Streamline*.

Als nichstes hatten die Be-
braer Lokal-Matadoren von
+Fly’s Motel“ ihren Auftritt
und tiberraschten mit einem
Intro-Video aus den 1990er-
Jahren, ihrer Griindungszeit.
Im Lokschuppen hatte sich
eine grofRe Fangemeinde der
Band zusammengefunden,
heilt es in einem Nachbe-
richt der Veranstaltung. Im
Anschluss spielte die Hersfel-
der  Senior-Punkrock-Band
~<Amuse Girls“, die eine pro-
fessionelle Show ablieferte.
Als Headliner présentierten
sich dann die Haune-Rocker-
probten ,Heavy Beatz“ von
ihrer besten Seite. Mit ihrer
Rock- und Metal-Cover-Show
sorgten sie fiir ein furioses Fi-
nale gegen 1.30 Uhr.

Laut Matthias Bihr waren
die Besucher von dem Kon-
zertabend begeistert. Die Ent-
tduschung tuber den plotzli-
chen Wegfall des NoNotes-
Auftrittes war nach den Auf-
tritten der anderen Bands
schnell verflogen.

Zum Abschluss gab es noch
eine Uberraschung: Die Orga-
nisatoren Matthias Bihr und
Jens Koch verkiindeten dem

Unser HNA

Online-

Einkaufen per Mausklick!
Jetzt im Online-Shop der HNA:

Shop

Publikum, dass der ausgefal-
lene NoNotes-Auftritt am 13.
Januar 2023 im Lokschuppen
nachgeholt werde. Alle Besit-
zer eines Tickets zur zweiten
Bebraer Rocknacht haben zu
diesem Ersatzkonzert der
»,NoNotes“ am 13. Januar kos-
tenfreien Eintritt. Fir alle an-
deren Interessenten startet
der Vorverkauf dafiir in Kiir-
ze, so Bahr.

Auch die dritte Bebraer
Rocknacht im  néichsten
Herbst gehe nach der diesjdh-
rigen erfolgreichen Veran-
staltung in die Planung, heif3t
es von Biahr abschliefend.

red/lah

( A0 | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!’

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

Suche .zuv.erléssige und saubere
Reinigungskraft
(m/w/d)

fiir meine Pension/Zimmervermietung
in Lispenhausen N&dhe Bahnhof bei
freier Zeiteinteilung und guter
Bezahlung auf Minijob-Basis,
zwischen 10 und 20 Stunden im Monat.

Telefon 0170 6772804
oder 06623 3005311
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LOKALES

Die Zukunft des Vereins ist gesichert = AiiS

Interessantes Wanderjahr beim Wanderverein Gerterode

Gerterode — Riickschau auf
ein abwechslungsreiches
Wanderjahr hielt der Vorsit-
zende Wolfgang Moller zur
42.  Jahreshauptversamm-
lung. So gab es bereits 2021
eine Wanderung nach Nie-
derthalhausen und eine
Weihnachtsfeier gemeinsam
mit der FFW.

Das Jahr 2022 begann fiir
die Wanderfreunde mit einer
vier Kilometer langen Win-
terwanderung am Eisenberg.
Es folgte eine Nachtwande-
rung von Gerterode durch
den Haucksgrund nach Un-
tergeis. Vom Hohenweg bis
hinunter ins Geistal leuchte-
ten dabei die Fackeln der klei-
nen Wanderfreunde.

Im Friihjahr wanderte man
zundchst zur Helradfeier bei
Niederthalhausen. Dann folg-
te eine ungewohnliche Wan-
derung tiber drei Tage, die in
Etappen durch die gesamte
Gemeinde Ludwigsau von
Hainrode bis nach Meckbach
fithrte. Die traditionelle
Osterwanderung hielt Uber-
raschungen fiir die Kleinsten
bereit. Im April wurde der
Tag des Bieres im ausgewoge-
nen Verhadltnis zwischen
Wandern, Verkosten und De-
monstration des Brauvorgan-
ges begangen. Auch die Be-
steigung des Monte Kali im
Mai war ein H6hepunkt.

Im Sommer beteiligte man
sich am Volkswandertag in
Osterbach und erkdmpfte
den Wanderpokal. Auch wih-
rend der Wanderung iiber
acht Kilometer durch die
Landgrafen- und die Drachen-
schlucht bei Eisenach gewan-
nen die Wanderfreunde viele
Eindriicke und erfuhren Wis-
senswertes iiber Entstehung
und Geschichte dieser einzig-
artigen Schluchtenland-
schaft.

Werner und Jule Gerland.

Das Wanderjahr soll aus-
klingen mit einer Fackelwan-
derung, einer Wanderung
nach Mecklar mit Géansees-
sen, der gemeinschaftlichen
Aufstellung des Wanderpla-
nes 2023 und mit der Weih-
nachtsfeier gemeinsam mit
der FFW. Traditionell wurden
vom Vorsitzenden langjihri-
ge Mitglieder des Vereins ge-
ehrt: Fir zehnjdhrige Mit-
gliedschaft: Daniela Werner,
Mirja Werner, Marc Wolf,
Emilia Wolf und Laura Glebe.

Fir 25jdhrige Mitglied-
schaft: Ernst Schwarz, Andre-
as Alles, Carsten Orth, Ruth
Schmitt und  Friedrich

g S

Ausgezeichnet: Fur 40-jahrige Mitgliedschaft wurden Thomas Schitz und Jakob Glockner

durch den Vorsitzenden Wolfgang Méller (links) geehrt.

4

Der ne I nur i24

ihr Bad =
stunden!

Bader in Perfekt.i.on.

= | 3
— FilEy

Schmitt. Fir 30-jdhrige Mit-
gliedschaft: Willi Pfau, Luise
Pfau, Rosemarie Deil3, Ale-
xander Hergert, Matthias
Schneider, Andreas Gerland
und Marco Gerland. Fir 40-
jahrige Mitgliedschaft: Hel-
muth Braun, Thomas Schiitz,
Jakob Gléckner, Karl-Heinz
Orth, Gerhard Braun und
Heinrich Heyer.

Da pandemiebedingt im
Berichtszeitraum keine Wan-
derkilometer erfasst wurden,
verlieh der Vorstand erstma-
lig keine Pokale und Urkun-
den fiir erwanderte Kilome-
ter. GroRe Freude aber kam
dann bei den kleinen Wan-

Die Zukunft angepfiffen: Emilia Wolf, John Leutbecher, Julius Gerland, Emma Schiitz, Mirja
FOTOS: BARBEL KONIG/NH

derfreundinnen und Wan-
derfreunden auf, als der
Wanderwart sie mit einem
besonders praktischen Ge-
schenk tiberraschte: Ein Paar
neue Schniirsenkel fiir die
Wanderschuhe, ein Kom-
pass, ein Karabiner und eine
Trillerpfeife wurden jedem
Kind um den Hals gehangt,
auf dass sie diese Utensilien
bei kiinftigen Wanderungen
gut nutzen.

Das spontane Pfeifkonzert
zeugte von der Freude, die
mit dieser Uberraschung aus-
geldst worden war. Die Zu-

kunft des Wandervereins
Gerterode ist also gesichert.
red/ass

ASTRA-
TREPPENLIFTE

fiir innen und auBen!

Gerne beraten wir Sie
vollig unverbindlich
vor Ort.

Tel.: 06621 913805
mobil: 0157 58067019

NACHHILFEINSTITUT

Einzelnachhilfe zu Hause

Unterstiitzen Sie lhr Kind
jetzt mit unserer
Einzelnachhilfe zu Hause

06623 / 93 59 90

www.abacus-nachhilfe.de

A

s GOLDANKAUF BORSE -
== An- & Verkauf 739

Machen Sie beim Testsieger
lhr Gold zu Geld

Altgold e Zahngold ¢ Goldmiinzen e Goldbarren e Silbermiinzen e Silberbarren o Platin e Brillant- und
Diamantschmuck (auch einzelne Steine) o Luxusuhren e Kriigerrand/Feingold ® u.v.m.

Garantiert bis zu 10% mehr als das héchste Angebot
eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 56,90 €/g.

k ) Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-15.00 Uhr Q}E
Wilhelmsstr. 25 a » 34117 Kassel  www.goldankauf-boerse.de

@ 0561/937 11200

# Hockschnitzel- und Biomasseheizungen

Raiserkasseler
aus dem Schweinekamm,
ohne Knochen

Schuelle Pfanne

verschiedene Sorten

Covdon bleu
lecker gefiillt 1009 1,09

Gevducherte Hausmacher
Bratwuvst

100g 0,79

1009 0,99

»Schwilmer Runde”

1009 1,29
Fleischwurst
Ringe oder halbe Ringe 1009 0,89
Roths Aufschnitt
verschiedene Sorten 1009 1,29
Aus dev heiflen Theke :
Pizzabvotchen stick 1,40
RAus unsever Salattheke:
Eievsalat 100g 1,19

Diese Angebote sind giiltig
vom 7. 11. bis 12. 11. 2022.

Ihr Team von Roth's freut sich auf lhren Besuch!
Fiir Druckfehler keine Haftung.

Guter Tausch!
Ein klarer Fall fiir den Badspezialisten.

JImmer éfter taucht in unserer Familie die

Frage auf: Sollen wir oder sollen wir nicht?
Unser Bad ist in die Jahre gekommen, die
Fliesen sind zwar noch in Ordnung, aber
die Wanne hat schon die eine oder andere
Blessur und so richtig wohl fiihlt sich keiner
mebhr in unserem Bad. Und unsere Kinder
hdtten ohnehin viel lieber eine Dusche
statt der Wanne - auf die wiederum ich
eigentlich nicht verzichten mochte...”

Mit dieser Situation ist Familie Schmidt
aus Bad Hersfeld nicht allein. Aber dafiir
das ganze Bad renovieren lassen?

Die Fliesen entfernen? Den Boden neu?
Ist das nicht viel zu aufwandig und zu
langwierig? Die beste Antwort auf alle
diese Fragen kommt von den Badspezia-

Wacoholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.

' Holzzerkleingrungsmaschinen

Hockschnitzeltransportsysteme

Tol. 06633-5785

_.és_zu_f-lzﬂﬂ £ Zuschusl'..sl 1
WAk kiR LN 1
Rufen Sie

listen. Die alte Wanne kann ohne grof3en
Aufwand gegen die Badewanne mit Tiire
ersetzt werden. Das Besondere ist: Auf
exakt der gleichen Flache auf der bisher
eine alte Badewanne stand, steht in Zu-
kunft die neue Badewanne mit Tur. Das
heisst: duschen und baden in einem - auf
der selben Flache ohne mehr Platzbedarf.
Natiirlich lasst sich auch eine Duschl6-
sung hervorragend integrieren, mit
dem 24-Stunden Duschsanierungs-
konzept, mit dem Wunsch nach geringer
Einstiegshohe oder einem bodenebenen
Duschbereich. Griffe und Sitzméoglichkei-
ten in der Dusche ermdglichen auch kér-
perliche eingeschrankten Personen die
perfekte Duschlésung. Ob und wie das
geht, sagen lhnen die Badspezialisten
von Herrmann & Firges.

www.rodh-urmwalttechnik.do
kontoki@rolh-ummwelttechnik.de

effeuerungsaniage.

A A

f i
o
00

ZTiegeieistralie 7 | 99800 Waltershousan
Tel 03622-562080

- 2ad!

| iiss altes Ba

Eiglc‘lr‘ermin verem:aren
e unterﬂ&ﬁ?lfsu i

Biaderstudio

Herrmann/ Firges

Badgestaltung in MEndung

Im Unterfeld 5 ¢ Bad Hersfeld-Asbach
www.herrmann-firges.de

hr zertifizierter Badspezialist.
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Jeden Tag eine Freude im Advent

Adventskalender des Lions Foérdervereins Bad Hersfeld wird jetzt verkauft

Bad Hersfeld — Der Lions For-
derverein Bad Hersfeld hat
zum 15. Mal den Lions Ad-
ventskalender in einer Stiick-
zahl von 1 800 Stiick heraus-
gebracht. Der Kalender wird
zum gewohnten Preis von je-
weils fiinf Euro angeboten.
Der Gesamterlos aus dem
Verkauf der Kalender werde
in diesem Jahr wieder bediirf-
tigen Familien aus der Region
zuflieRen, heildt es in einer
Pressemitteilung des Vereins.
Ebenfalls werde die Aktion
,Lions fordert die Umwelt”
fortgefiihrt, mit der weitere
Baumpflanzungen in der
Stadt ermoglicht werden sol-

len. Zuletzt erfolgten hier
Neuanpflanzungen am Jo-
hannesberg im Apfeltal, wie
bereits von der Hersfelder
Zeitung berichtet. Zu guter
Letzt soll in diesem Jahr das
Hersfelder Museum unter-
stiitzt werden, welches bei
der Restauration des Bildbe-
standes, unter anderem eines
Bildes mit einem Lullusmo-
tiv, finanzielle Hilfe erhalten
soll. Vor diesem Hintergrund
hofft der Lions Forderverein
auch in diesem Jahr, dass sich
moglichst viele Biirger zum
Kauf eines Adventskalenders
entschliefen konnen.

Der ,Hauptpreis“ des Ad-

ventskalenderverkaufs wird,
wie im Vorjahr, ein Anlage-
gutschein der Sparkasse
Hersfeld-Rotenburg in Hohe

von 300 Euro sein. Dariiber

hinaus verbirgt sich hinter je-
dem , Tiirchen“ ein Preis im
Gesamtwert von mindestens
150 Euro. Diese konnen

werktags, spdtestens bis zum |

31. Januar 2023, im Steuerbii-
ro Schulfd, Robert-Heil-StrafRe
8 in Bad Hersfeld in der Zeit

von 8 bis 16 Uhr, oder nach |

Absprache, abgeholt werden.

Nicht abgeholte Preise wer-

den, soweit moglich, einem
gemeinniitzigen Verwen-
dungszweck zugefiihrt.

Covid 19-Schutzimpfung

. or
i Ihnen Vv
?)e mRNAmpfung oh

> Wit personal
Krankenvers!
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Neuenstein
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Ort:

e Anmeldund

ausweis und
cherun‘JSkarte

ace

thout reg'\stration

Impftermin

10

Festhalle, Grol3e Hohle 14
Dienstag, 27. Dez.,, 10:00-13:30 Uhr

Blirgerhaus Friedlos, Schulstr. 1a
Dienstag, 6. Dez., 10:00-13:30 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus, Danziger Str. 3
Dienstag, 13. Dez., 10:00-13:30 Uhr

Blirgerhaus Aua, Wiesenweg 3
Dienstag, 15. Nov,, 10:00-13:30 Uhr

Mehrzweckhalle Bosserode, Neue Str. 31
Dienstag, 20. Dez., 10:00-13:30 Uhr

HESSEN

IMPFZENTRUM

Ansonsten funktioniert das
Gewinnspiel wie in den ver-
gangenen Jahren: Jeder ein-
zelne Kalender hat eine Ge-
winn-Nummer auf der Vor-
derseite. Téaglich aktuell, ab
dem 2. Dezember, wird die
Gewinn-Nummer auf https://
www.lionsclub-hef.de  und
den hiesigen Presseorganen
veroffentlicht. Die Advents-
kalender konnen ab sofort in
den folgenden Verkaufsstel-
len in Bad Hersfeld erworben

So sieht er aus, der Lions Adventskalender 2022. Er ist ab Montag erhaltlich

werden: Stadt Bad Hersfeld,
Kartenzentrale, Marktplatz;
Brillenschmiede, Johannes-
strafe 18; Zahnmedizin am
Kurpark, Gerwigstrafle 4;
Zentrale der Sparkasse Hers-
feld-Rotenburg, DudenstraRe
15, sowie Filiale Am Rathaus,
KlausstraRe 1; Autohaus Salz-
mann, An der Haune 2; Ge-
meinschaftspraxis Dres. C.
Schmidtlein, Grosser, Stelz,
Uffhduser StralRe 19; Hoehl-
sche Buchhandlung, City-Ga-

FOTO: LIONS FORDERVEREIN/NH

lerie; Klausstraf3e 24; Galerie-
Apotheke, City-Galerie, Ben-
no-Schilde-StraRe 9; City Apo-
theke, Badestube 4; Kurbad
Apotheke, EichhofstraRe 3;
Biiro fiir Steuerberatung Til-
man SchuR, Robert-Heil-Stra-
Re 8; Lotto am Markt 29; Te-
gut, Rechberggeldnde; Zahn-
arztpraxis Sebastian Wagner,
Stresemannallee 31 und Ver-
kaufsstelle der Hersfelder Zei-
tung und des Kreisanzeigers,
Benno-Schilde-Platz 2. red/zac

Behorde dndert Offnungszeiten

FUr Termine telefonisch anmelden

Hersfeld-Rotenburg — Die Fach-
dienste Migration-Asyl und
Migration SGB II sowie die
Auslidnderbehorde dndern ih-
re Offnungszeiten. Ab sofort
haben die Fachdienste mitt-
wochs und freitags aus-
schlieRlich fiir Biirger mit
vorheriger Terminvereinba-
rung geodffnet. Termine kon-

liefern wir fiir Fleischer-Fachgeschéfte,
Gastronomie und Hausschlachtung

d

Biro 06626.309
06626 . 9158 47
Mobil 0172 .97 24 249

nen montags, dienstags und
donnerstags telefonisch ver-
einbart werden. Fir die Aus-
landerbehorde geht das unter
Tel. 06621/874327 oder
87 33 08. Wer Termine fiir die
Fachdienste Migration SGB II
oder Migration-Asyl vereinba-
ren mochte, meldet sich un-
ter Tel. 066 21/87 44 06 oder

HEINRICH

87 44 09. Ab sofort gelten fiir
die Auslinderbehoérde und
die Fachdienste Migration
SGBI (Jobcenter) und Migrati-
on-Asyl folgende Offnungszei-
ten: montags und dienstags 8
bis 16 Uhr, mittwochs und
freitags nur nach Terminver-
einbarung, donnerstags 8 bis
17.30 Uhr. red/rey

K0HROCK>Uj

—  Vieh- & Fleischhandel __

Frischfleisch und Einzelteile:

z. B.: Halbe Tiere, Vorderviertel, Wurstfleisch
Hausschlachtungsschweine - natiirtlich schlachtfrisch

Rindfleisch

Schildhof 5 - 36208 Wildeck-

z. B.: Vorderviertel, Hinterviertel, Wurstfleisch

Obersuhl

Bad Hevsfeld liest eiu Budy

Aktionswochen
12. November -

Alle Tiere kommen garantiert aus der Region!

&

Kirsten Boie ,Heul doch nicht, du lebst janoch“ 01. Dezember

Sa.12.11. 12:00 Uhr

“?luﬁ'al{lﬁwams‘l'mvg‘

Bad Hersfeld, Stadtkirche (Kirchplatz 5)

Kostenfreie Eintrittskarten erhalten Sie in der Kartenzentrale, Am Markt 1 in Bad Hersfeld und direkt vor

Beginn an der Tageskasse im J.S.

Kostenfreier Eintritt.

Kostenfreier Eintritt (6ffentlich)

Kostenfreier Eintritt.

Podcast zum online héren: www.notizenausderprovinz.podbean.com

Bach-Haus

Schulzentrum Obersberg

BAD
HERSFELD



LOKALES

Jahrgang 1957 feiert Goldene Konfirmation in Heimboldshausen

lhrer Einsegnung vor nunmehr 50 Jah-
ren durch Pfarrer Jochen Weinrich ge-
dachten kurzlich Frauen und Manner
des Geburtsjahrganges 1957 aus Heim-
boldshausen, Réhrigshof und Harnro-

de. Die Jubildumsfeier in der Heim-
boldshauser Kirche mit Gedenken an
bereits verstorbene Mitkonfirmanden
gestaltete Pfarrerin Friederike Quapp.

Musikalisch umrahmt wurde der Werner.

Abendmahlsgottesdienst von Kantorin
Barbara Matthes an der Orgel sowie
durch den Posaunenchor Heimbolds-
hausen unter Leitung von Andreas

ha FoTo: RODA

FOTO: SEGELCLUB/NH

Segler beenden Saison

Verein holt Boote und Stege aus dem Wasser

Breitenbach — Die Segelsaison
am Breitenbacher See ist mit
den letzten sonnigen Tagen
zu Ende gegangen. Die Sport-
ler des Segelclubs Bebra sind
noch einmal an Bord gegan-
gen, um bei méRigem Wind
den Saisonabschluss auf dem
See zu begehen. Nach dem
Segeln war bei vielen schon
das Mastlegen und Verstauen
angesagt, dann wurden die
Boote aus dem Wasser ge-
slippt.

Die groReren Boote wur-
den aufgrund des niedrigen
Wasserstandes mit Hilfe ei-
nes Krans aus dem Wasser ge-
hoben und sicher auf den
Trailern platziert. Alle Stege
wurden an Land gebracht
und abgelegt, sodass im Friih-
jahr die Wartungsarbeiten an
den Stegen vorgenommen
werden kénnen.

Wihrend das Team ,,Stege
kranen“ alle Hénde voll zu
tun hatte, begann das Team
~Heimatpflege* mit dem
Miilleinsammeln rund um
den See. Dabei wurden acht
Miillsdcke gefiillt. Darunter
befanden sich eine im Was-
ser abgelegte Autobatterie,
Holzkohlegrillzubehor, Plas-
tikmiill, Mehrwegflaschen
und Scherben. ,Nehmt den
Miill mit nach Hause, dann
besteht keine Gefahr fiir Tier,
Natur und Mensch®, bittet
Andreas Orth, Pressewart
vom Segelclub Bebra in einer
Mitteilung.

Hervorzuheben sei auch
die Jugendabteilung des Se-

Ein besonderer Dank gelte
der Stadt Bebra fiir die Unter-

ROTENBURGER

SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD e SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

* BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

(IBAG Dres. Riihlmann Standorte Heringen /Dankmarshausen

Wir machen Sie winterfest!
Offenes Impfen

Am Donnerstag, 10. 11. 2022 von 14.00 bis
18.00 Uhr in 36266 Heringen, LindigstraB3e 10

Impfpass-Check
mit der Moglichkeit zu samtlichen Impfungen:

— Covid 19 — Auffrischimpfung mit Comirnaty BAS
Impfstoff Biontech (nur 3. und 4. Impfung)

— Grippeimpfung

— Tetanus-Diphterie-Polio-Pertussis Impfung

— Pneumokokken Impfung
— Giirtelrose Impfung
— FSME Impfung

HALLMANN

-50%

auf Marken-
Brillenglaser’

Wir feiern .
100x Hallmann:
Feiern Sie mit!

BRUGHGOLD * ZAH"GOLD *Giiltig bis 20.11.2022 beim Kauf M las® Brillengll d S | Sie erhal
i iltig bis 20.11.. eim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglésern. Sie erhalten
SILBER * GOLDMUNZEN 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50% auf
° den UVP des Herstellers. Nur fir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
B:E::I’II BABREGSEIE.gK angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Fl.
»ALANYA JUWELIER« Bad Hersfeld - Kassel « Melsungen

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

SONNTAG

am 06. November
von 12 -18 Uhr

gelclubs, die bereits zuvor ih-
ren Beitrag geleistet hatte.
Fiir alle Helfer gab es im An-

stiitzung beim Tag der Hei-
matpflege, heillt es in der
Mitteilung abschlief3end.

-

schluss eine Brotzeit. red/lah

GOLDANKAUF

Altgold - Zahngold - Silber * Erbnachlasse
Schmuck ¢ Platin * Goldmiinzen * Luxusuhren

JUWELIER HANDKE

Linggplatz 9 - Bad Hersfeld - Tel. 066 21/968 62 28

Mobil 0175/2326110 - www.juwelier-handke.de

Gerd PBudesteine ™

Metzgerei + Partyservice
UNSERE ANGEBOTE VOM 7.11. BIS 12.11.2022

Neu: Ofenbraten 1y €10,90
Suppenfleisch Brust und Querri

(auc'l)re\‘indfleischknocrl:len ::hilctll?slz;lppe 1kg € 8,49
Rinderwurst spitzenqualitit w09 € 1,59
Mediterrane Lende einfach lecker! 1009 € 3,00

g%g@«_@g Tel.: 06621-14510

Pizza-Suppe Portion € 4,50

Metzgeria am Linggplatz 14

Telefon 06621-959695
Mo.-Do. 7-17 Uhr, Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Fur Druckfehler keine Haftung.

%
Budesheins

- k‘-

—-—

AUF EINZELNE v

S-
USSTE.I.'LUNP x
: STUCKE

i

| o

Bis zu —
Zur Starkung
reichen wir

LN == \F AKTUELLE
- rans 1), BAgu]'IOUEWARE &

==

Gemeinsam flir eine bessere Zukunft.

FUR JEDEN MOBELEINKAUF AB 500.- €
PFLANZEN WIR EINEN BAUM.

*qilt nicht flr bereits reduzierte Ware

mobelwirth
Ideen flir mich!

kochen & wohnen
36088 Hiinfeld - Industriestr. 4 - Industriegebiet Nord - Tel. 06652/96710 - www.moebel-wirth.com n




LOKALES

Millsammeln auf der Fulda: Jugend des Hersfelder Kanuclubs reinigte ihren Fluss

Eine tolle Aktion fuhrte die Jugend des Hersfelder
Kanuclubs im Rahmen des Freiwilligentages aus.
Bei ihren unzahligen Ausfahrten auf der Fulda be-
merkten die Jugendlichen den leider immer 6fter
im Fluss treibenden Mull aus Plastik, Glas und
sonstigem Material. Wohlwissend, dass diese Tat-
sache nicht nur Arger und Ekel bei uns Menschen,

sondern auch Krankheiten und den Tod der Fluss-
bewohner bedeuten kann, fanden sich neun Mit-
glieder des Vereins zusammen, um eine groBe
Mullsammelaktion zu starten. Vom Kanadier,
dem Kajak und dem SUP aus wurde mit Handschu-
hen alles eingesammelt, was nicht in die Fulda
und an ihr Ufer gehort. Gefunden wurden etliche

Glasflaschen und Dosen, leere Kunststoffverpa-
ckungen und Feuerzeuge, alte Angelschnire, ein
Federball und zu guter Letzt ein kaputter Ver-
kehrs-Leitpfosten. All diese umweltverschmutzen-
den Gegenstande wurden anschlieBend vom
Hersfelder Kanuclub fachgerecht entsorgt. red/ass
FOTO: STEFANIE IMHOF-RIEGER/NH

Im November erhalten Sie 50% Rabatt auf alle

S
27

Montagekosten. Bei Montage in 2022 verdoppeln wir
den Rabatt auf 100% auf alle Montagekosten.*

In wenigen Schritten zu lhrem Angebot.

KD Fulda

KD Uberdachung GmbH

Am Schitzenhaus 5
36088 Hiinfeld

www.kd-ueberdachung.de

T 066529829860
E fulda@kd-ueberdachung.de
www.kd-ueberdachung.de

o

Wintergarten

‘Industrielle Ubé;‘dachung h /

Rotenburg hat
neue Attraktion

zu Weihnachten

Rotenburg — Viele Jahre ist die
Rotenburger =~ Weihnachts-
markttasse ein Dbeliebtes
Sammlerstiick bei Rotenbur-
gern und Besuchern der Ful-
dastadt gewesen, schreibt die
Stadt in einer Pressemittei-
lung. In diesem Jahr habe die
Tourist-Information ein neu-
es Sammlerstiick entwickelt
und wolle damit bereits jetzt
erste weihnachtliche Stim-
mung aufkommen lassen: Ei-
ne eigens kreierte, sechs Zen-
timeter grofle, knallrote
Weihnachtskugel mit einer
Zeichnung der Rotenburger
Weihnachtspyramide darauf.
Auf diese erste Rotenbur-
ger Weihnachtskugel sollen
in den kommenden Jahren
viele weitere folgen, so die
Idee der Fuldastadt. Die Kugel
kostet vier Euro und ist ab so-
fort wihrend der gewohnten
Winter6ffnungszeiten  der
Tourist-Information, mon-
tags bis donnerstags von 9.30
bis 17 Uhr sowie freitags von

9.30 bis 13 Uhr erhiltlich.
red/lah

Vorder- und Riickseite der
neuen Rotenburger Weih-
nachtskugel.

FOTO: STADTVERWALTUNG ROTENBURG/NH

Unser Produkt
fiir lhr Zuhause

Terrasseniiberdachung
Wintergarten

Carport

Flachdach (KD CUBE)
Eingangsiiberdachung
Markisen & Sonnensegel
Balkoniiberdachung
Schiebedach (KD SLIDE)
Sichtschutz

Industrielle Uberdachung
Geratehaus

Gelander

*Aktion ist mit anderen Aktionen nicht kombinierbar.

KD

SONNENSCHUTZSYSTEME



NORMA Me

Batterien AA oder AAA

E” e,yile, 8 Stiick +

4 Stiick gratis je 12er-Pack

SENSODYNE '
NN Multi-

care Zahnpasta
Original oder SanftweiB
2x75-ml-Tube (1 | = 29,60)
je 2er-Pack

Lindor-Tafel =2
Milch, Dark 60%,
Pistazie, Caramel Salz,
weiB, Dark 70% oder
Double Chocolate
unendlich zartschmelzende
Fillung, 100-g-Tafel
(1kg=14,90) je Tafel

31% hilliger

P 2,19

149

kalender ~Gaewiirz- Selectlon

} ganz besondere Gewiirze und Gewurzkomposmone

229-g-Kalender

(1kg = 82,93)
der Buch

295-g-Kalender

(1kg=64,37)

je Kalender

irsi Geld:

ab Montag,
7. November

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

oder Engllsh Orange 340-g-Glas (1 kg 6,74)
je Glas

Advocaat

Eierlikor
VAN DOLFT 129% vol,

0,7-I-Flasche
(11=16,84) je Flasche

12%
hilliger

P 5,49

4, 19
mnschkalender

im Aufstellen versch.
Motive, 115-g-Kalender
E (1kg=148,61)

, = jeKalender

gefiilit mit einer bunten”\ \

| |
chung aus Mini-Kugelni

M'smlt bskurmten Weih-

\ nachtsmarkt Rezepturen L

=3 I

9'6 m Tisch- Adventskalende

.- Original englische Marmelade
CHIVERS Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 7,16), Ginger Jam

s===s  Almette XXL m Aktionskiihlregal:
m Natur, Krauter oder Schnittlauch
235-g-Becher —_
(1kg=2847) j
je Becher 5

& Chocolate, Limited Editions: Spiced Apple
Cinnamon oder Merry Berry & Bright
je Kerze

%@J‘Q’C’

13%
hilliger

- astiickt mit gefiillter
olimilchschokolade mit i
lilchcreme, versch. Aus-

fiihrungen, 127-g-Kalender
(1kg = 31,42)

je Kalender %

UVP 4,49

ﬁ 3,99" i

Duftkerze Romantic Vanilla Blossom, Honey
2 | s

EERl Snacks Dreamies mit Huhn
oder Kase;

Whiskas Knuspertaschen mit

Huhn und Kase oder Lachs

90-g-Packung (1 kg =11,-)

je Packung

50% gratis
195 biliger

um Vergleich: ll|l|' 60-g-Pa

_99

MAdventskalend

esten” gefiillt mit um Aufklappen |
7 Premium-Spezialitaten: ndAufste"e"
ocher, Mon Chéri, -
usschen
275-g-Kalender
(1 kg =50,87)

NORMA IMMER MEHR FURS GELD I

Mikrofaser-Jersey- _
Flanell-Bettwasche

Kissen ca. 80x80cm, Ly

Bezug ca-135x200cm

* 100 % Polyester

¢ Mit Marken-ReiBverschluss

* Besonders angenehme ||

und weiche Qualitit | &

A4 Auch
online K

EIT UBER 50

Struktur

JAHREN

Nicki- S annbetttuch in 3 Grogen
* 100% Po ester © Mit Antipilling- und Anti-
statik-Ausriistung 0 Besonders weiche und langlebige
Qualitat  Pflegeleicht und biigelfrei o Steghohe . 27¢cm
je Spannbetttuch

von ca.90x190cm
bis ca. 100x200cm |

Marken-Filzpantoffeln « obermate-
rial aus original osterreichischem Nadelfilz

* Flexible, atmungsaktive Filzkomfortlaufsohle

" | @ Waschbar e Deutsche Passform (Komfortleisten)
* GroBen 3845 je Paar

Worishofer FuB- T=
bett und Fersen- B -

Herren
i Anthra2|t

Loungewear-Hose
fiir Damen ¢ Weich flieBende Qualitat
durch hohen Viskose-Anteil

o Perfekte Passform durch Elasthan

* GroBen S(36/38)—

XL (48/50)

Kuschelweiche
Qualitat

Anthrazit-
Melange

us.sporTAMERICA” SpOrt- und

Freizeithose fiir Herren
* 80 % Baumwolle, 20 % Polyester
 GroBen M (48/50)—XXL (58) je Hose ,w

Mit hochwerti-

OFKO-TEX® Marine/

Blau

UVP 29,95

- rontey Socken 20 Paar fiir Damen

und Herren e 80 % gekdmmte Baumwolle
* GroBen 35/38—-43/46

(Farbbeispiele)

o> Kuschelsocken 7 Paar fiir Damen
98 % Polyester, 2 % Elasthan e GroBen 35/38—-39/42

Kuschellg
weich

]e 7 Paar

— IMMER DER
ot Aluq‘ ss-Topf oder -Pfanne , Elverum”
rowlt Hochwertiger Aluminium-Guss ® PTFE-frei o Topfe
und Servierpfanne inkl. Glasdeckel ® Warmeisolierende,
silikonummantelte Griffe e Extra starker, energiesparender sessss

FerroTherm®-Boden .
VITAFLON DL L -
‘ LT Ceramic-
lnduktlom | : Veredelung l
e | W v Extra kratzfest v Extra | oo

Kochtopf Koch langlebig + Extra robust
@ ca.20m | t:;f v Hitzebestandig bis 400°C

lisofs

BESTE PREIS

Geschlrr-
&Y tiicher 2er-
Set je ca. 50x70cm

o Extrem saugstark
* 100 % Baumwolle

Optimierte Hltzevertellung auf allen Herdarten .
Topf @ ca. 16.cm oder Topf @ ca. 20cm oder
Pfanne @ ca. 24cm Pfanne @ ca. 28cm Topf @ ca. 24cm

16,99119,99724,99

m LED-Acryl-

M Pyramide

aus effektvollem Acryl

¢ Je nach Modell bis zu
48 LEDs

¢ Inkl. Netzadapter
3 Jahre Garantie

4 Auch
online

Jeweils in
WarmweiB
oder KaltweiB
erhaltlich

' Fiir innen und den
- geschiitzten AuBen-
bereich (IP44)

] Tischlaufer oder Mitteldecke

" mit Spitze
¢ Abgepasster Design-Druck
* 100 % Polyester

Auch erhaltlich:

Rote ——
Kerzen

je Ausfiihrung

Laufer

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nicht vorhanden ist, knnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o

zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe an www.nol li

% Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

&

—
NORMA?%

Topflappen
= 2er-Set

_ |je ca.20x20cm,
i | Oberseite 100 %
Baumwolle

@ Ofenhand-
schuhe 2er-Set
je ca. 17x28cm
' | Oberseite

100 % Baum-
wolle

je 2er-Set o

S 20 kabellose LED-Weihnachts-

™ kerzen ca. 9,5 cm « WarmweiBes Licht
Extralange Leuchtdauer bis zu 150 Stunden ¢ Optionale
Flackerfunktion e Fiir innen und den geschiitzten AuBen-
bereich geeignet (IP44) e Inklusive Batterien ¢ Auto-
atische Abschaltung durch Timerfunktion
3 Jahre Garantie NORMA
§

%'IESVYS‘

Inklusive '
Fernbe-
dienung

'Mit 5-fach Dimm-
funktion, Flacker- und
6 h-Timerfunktion

Auch
online

¢

. Mitteldecke

ca.80x80cm

Rote Kerzen 4"‘ :

Winterlandschaft

www.norma-online.de

UBER 50.000 ARTIKEL %

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

0NL|NESH0P




Angebote giiltig vom 07.11. - 12.11.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bréuwelsse, Lager Hell,
Kasten =20 x 05 1,
Izgl. 3,26 € Pland,
1I=160€

GETRAMNKE = FACHMARKT

Entspricht einem Kastenpreis

Gastspiel ,,Kasper und die Schatzsuche”: Frabe-Figurenthea-

Bitburger Bier AKTIEN Bier ter im Burgerhaus Hohe Luft. FOTO: NINO WALLECHNER/NH

Kulmbacher Edelherb EKU Pils

»Steinie”,

Kasten =20 x 0331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=151€

Bayreuther Hell,
HefeweiRbier
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Heineken Original
Kasten=20x0,41,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Gordon’s
London Dry Gin & Tonic,

Premium PinkDistilled Gin & Tonic,

0,33 1-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand
11=6,03 €

icht in allen Filialen erfltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fibr Druckfehler keine Haftung!

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 « D-36100 Petersherg

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

Friih Kolsch
Kasten=24x 0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,89€

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

ANGEBOT

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,

0,75 |-Flasche,
11=532€

Three Sixty Vodka
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

REVELEN (T
Afiejo 3 Afios,

0,7 |-Flasche,
11=16,41€

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

ANGEBOT

102

Forstina Vital 3, OK
Kasten=12x 0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083€

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,25 |-Dose,

2zgl. 0,25 € Pfand, gy %l

11=3,96 €

Divino Franken
diverse Sorten,

0,75 I-Flasche,
11=6,65 €
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Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

Pl

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,95 €

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 I-Flasche,
11=5,95€

Grant’s Triple Wood

Whisky
0,7 I-Flasche,
11=12,84 €
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Kasper-Theater auf
der Hohen Luft

Kartenvorverkauf lauft bereits

Bad Hersfeld — Das Frabe-Figu-
rentheater kommt nach Bad
Hersfeld. Am Mittwoch, 9.
November, findet eine Vor-
stellung ,Kasper und die
Schatzsuche® im Biirgerhaus
Hohe Luft statt. Beginn ist um
16 Uhr, Einlass ist 30 Minuten
vor Vorstellungsbeginn.

Zum Inhalt: Seppel hat
beim Aufrdumen eine Schatz-
karte gefunden. Réuber
Schwarzbart kommt zu Be-
such und bekommt mit, dass
es eine Schatzkarte gibt. Er
stiehlt die Hélfte der Karte
und macht sich auf dem Weg
in den Rduberwald, um den
Schatz zu finden. Seppel ruft

seine Freunde zur Hilfe und
gemeinsam machen sich Sep-
pel, Kasper und Hund Flocki
auf den Weg in den Réuber-
wald, um den Schatz noch
vor Riuber Schwarzbart zu
finden.

Dabei passieren noch eini-
ge spannende Dinge, bei de-
nen sie auch auf die Unter-
stiitzung der Kinder im Publi-
kum angewiesen sind, die fiir
die Schatzsuche Tipps geben.

Reservierungen unter Tele-
fon 01 74/5999580. Infor-
mationen unter frabe-figu-
rentheater.de. Eintrittspreis
acht Euro, ermifligt sieben
Euro. red/lah

In der Martinskirche tritt ein Ensemble der Volksbiihne Bad
Emstal auf.
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Ein Briefroman

als Theaterstuick

VVolksbihne Bad Emstal
in der Martinskirche

Bad Hersfeld — Die Volksbiih-
ne Bad Emstal gastiert am
Samstag, 12. November, um
17.30 Uhr in der Martinskir-
che mit einer szenischen Le-
sung des Briefromans ,Emp-
finger unbekannt“ von der
Journalistin Katharine Kress-
mann Taylor.

Es ist ein fiktiver Brief-
wechsel in den Jahren 1932
bis 1934 zwischen dem jidi-
schen, in San Francisco leben-
den Kunsthindler Max Eisen-
stein, der vom 1. Vorsitzen-
den des Vereins, Lothar Neu-
mann, gespielt wird, und sei-
nem nach Deutschland zu-
riickgekehrten Freund und
Geschéftspartner Martin
Schulze.

Deutschland befindet sich
im Umbruch, die Nationalso-
zialisten kommen an die

Macht, Adolf Hitler wird zum
Reichskanzler ernannt. Der
Deutsche, anfangs noch dis-
tanziert, zeigt sich zuneh-
mend begeistert von der Wel-
le, die tiber Deutschland he-
reinbricht.

Der Amerikaner sieht die
Entwicklung mit Besorgnis.
Als seine Schwester Opfer des
nationalsozialistischen  Sys-
tems wird, woran auch Mar-
tin Schulze sich mitschuldig
gemacht hat, beginnt Eisen-
stein den Tod der Schwester
zu ahnden. Die Inszenierung
ist ohne Pause und dauert ca.
1,5 Stunden.

Einlass ist um 17 Uhr. Es
wird kein Eintritt erhoben,
aber der Verein freut sich
liber eine Spende. Weitere In-
fos: volksbuehne-badems-
tal.de. red/dag



Gastierte mit seinem Bithnenprogramm ,Moskauer Hunde" im Bebraer Lokschuppen: Der aus
der ZDF-Satire-Sendung ,Die Anstalt” bekannte Kabarettist Max Uthoff.

Fordernd und fesselnd
Kabarettist Max Uthoff gastierte im Lokschuppen

Bebra — Lokschuppen-Oberen-
tertainer Matthias Bihr tiber-
trieb nicht, als er am Freitag-
abend den wahrscheinlich
besten Kabarettisten
Deutschlands  ankiindigte.
Dass Max Uthoff auch einer
der am schnellsten denken-
den und sprechenden ist, er-
lebten die knapp 200 Zuhorer
und Zuhoérerinnen im Ver-
lauf des unglaublich profes-
sionell, alles andere als da-
hingekippt abgespulten, das
Auditorium fordernden und
fesselnden Programms, das
der von der ZDF-Sendung
,Die  Anstalt“ bekannte
Kinstler schon 2019 mit
~Moskauer Hunde“ iiber-
schrieben hatte.

Erst einmal telefoniert er
aber, hinter der Bithne und
auf ihr, auf der der gelernte
Jurist dann verkiindet, dass
es keinen verbalen Stirnél-
guss und auch nicht immer
das geben werde, fiir was das
Publikum bezahlt habe. Aber
es gibt einen Knaller nach
dem anderen.

Etwa den, dass das Gesund-
heitssystem ja gar nicht so
schlecht sein kénne, wenn ei-
ne 75-Jahrige den Gesund-
heitsminister Karl Lauter-
bach entfiihren wolle. Oder
den, dass die Bundesregie-
rung in ihrem Werbe-Video-
clip fiir Corona-Impfungen
als Hintergrundmusik statt
»Hallo again“ von Howard
Carpendale lieber ,Time to
Say Goodbye* von Andrea Bo-
celli hitte nehmen sollen.

Oder den arg grenzwerti-
gen, dass die Queen (,,Sie war
immer da“) ja vielleicht des-
halb in Schottland gestorben
sei, weil das Land als erstes
Land der Welt beschlossen
habe, ,Periodenprodukte”
kostenlos abzugeben. Sich

selbst bezeichnet er als staat-
lich geforderten Mainstream-
Kabarettisten, der Hochach-
tung hat vor der Tapferkeit
des ukrainischen Volkes, der
allerdings auch bekundet:
»Ich lasse mir vom Wichser
im Kreml nicht meinen Pazi-
fismus wegnehmen!*

Gegen ,,Konig Olaf den Mo-
notonen”“ schief3t er scharf:
»Als kleiner Junge wusste er
noch nicht, was ein Bundes-
kanzler macht und das
macht er jetzt auch.“ Wolf-
gang Kubicki bekommt es
kniippeldick ab: ,Der hat
sein Grofhirn in Riesling er-
trankt und verkauft das, was
er absondert, als Weisheit.”
Nicht von der Hand zu wei-
sen stellt Uthoff dtzend fest:
»~Arme Menschen werden im
Bundestag nicht représen-
tiert. Er heilt ja schlielich
auch Reichstag und nicht Ar-
menhaus.”

Auf der Bithne mal in ro-
tem, mal in weil3em Licht ste-
hend oder auch breitbeinig
sitzend, mal als Sachse, mal
als Bayer, mal als Osterrei-
cher daherkommend, mal ge-
gen Neoliberalismus und Ras-
sismus wetternd, mal den Kli-
mawandel vor Augen krat-
zend und gegen SUV-Fahrer
wetternd, mal Verstdndnis
fiir Menschen habend, die
auf afrikanischen Miillkip-
pen unter lebensfeindlichen
Bedingungen nach Metallen
suchen, um am Leben zu blei-
ben - fiir die Europa das Para-
dies ist, weil es in hiesigen Su-
permdrkten in Tiiten abge-
packtes Katzenfutter gibt,
problematisiert er, sucht er
nach der wahren Menschlich-
keit, die in seinen Augen im-
mer weiter verwahrlost.

,Man trifft auf immer
mehr Menschen, die glauben,

Neue Reihe:
Heldinnen der Leinwand

Bad Hersfeld — In Kiirze startet
die neue Kooperationsreihe
des Frauen- und Gleichstel-
lungsbiiros mit dem Cineplex
in Bad Hersfeld. Kiinftig sol-
len mehrmals pro Jahr Hel-
dinnen auf, vor und hinter
der Leinwand présentiert
werden. Den Auftakt der Rei-
he »,LeinwandHeldinnen“
macht am Mittwoch, 9. No-
vember, um 18.30 Uhr der
preisgekronte Film ,Rabiye
Kurnaz gegen George W.
Bush®“. Der Eintritt kostet
6,50 Euro.

Uber den Film: Die Tiirkin
Rabiye Kurnaz (Meltem Kap-
tan) fiihrt in ihrem Bremer
Reihenhaus das Leben einer
bescheidenen Hausfrau. Thr
Leben andert sich schlagar-
tig, als ihr Sohn Murat im La-
ger Guantanamo landet.
Plotzlich steht sie in Wa-
shington vor dem Supreme
Court. Der Film gewann den
deutschen Filmpreis in den
Kategorien bester Spielfilm,
beste weibliche Hauptrolle
und beste méinnliche Haupt-
rolle. red/zac
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recht zu haben, die immer
mehr vereinzeln, die glau-
ben, sich andauernd in Netz-
werken bewerten zu miissen.
Etwa dergestalt: Ich habe ges-
tern Abend Sex mit meiner
Frau gehabt und ihr drei
Punkte gegeben.”

,Der Mensch ist auf der Su-
che nach sich selbst”, analy-
siert der 55-jdhrige verheira-
tete Vater von zwei Tochtern
und beruft sich auf den Philo-
sophen Hegel und dessen
These ,Freiheit ist Verzicht®.
Angesichts dessen fragt er:
,Warum bringen uns die Lie-
ferdienste nicht Wahrneh-
mung und Teilhabe?“

Nach netto rund zwei Stun-
den verbalen SchiefRens tele-
foniert er dann wieder, um
auf die in seinem Programm
an verschiedenen Stellen mit
ihm Gassi gehenden Hunde
zu sprechen zu kommen.

Auf die vielen Tausend
Moskauer StrafRenhunde, die
sich irgendwann abwenden
von den Menschen, wieder zu
Wolfen werden, sich in Ru-
deln selbst versorgen und
»einfach nicht mehr mit dem
Schwanz wedeln“. Ein hoch-
klassiger, mitunter bitterbo-
ser Abend mit einem Meister
der geschliffenen Sprache.

ZWa

Unsere
Grine
Glasfaser

LOKALES

Intervalltraining zu heiBen Rhythmen

Bebra - Ein neuer Latin-
Dance-Workout-Kurs  wird
dienstags von 19.30 bis 20.30
Uhr in der Turnhalle des TSV
Bebra, Am Sportplatz 1, ange-
boten.

Der Mix aus Tanz- und In-
tervalltraining zu heif3en
Rhythmen soll nicht nur
Spa® machen, sondern auch
das Herz-Kreislauf-System auf
Touren und nebenbei die Fi-

gur in Topform bringen.

Die Starkung von Schulter
und Riicken sowie die Forde-
rung der Beweglichkeit, Ba-
lance und Koordination geho-
ren ebenso zum Programm,
wie die Verbesserung der
Kondition. Damit der richtige
Hiiftschwung gelingt, wer-
den bequeme Kleidung und
hallentaugliche Schuhe be-
notigt.

Der Kurs ist kostenlos, aus
versicherungsrechtlichen
Griinden ist nach einer vier-
wochigen Probezeit eine An-
meldung beim TSV Bebra er-
wiinscht. red/jce

Weitere Informationen bei Hol-
ger Maus, 066 22/422 92, Olga

Gruber, 0173/8042457, und
Matthias Hohmann 0171/
33045 16.

AR,
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Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

GROSS- UND EINZELHANDEL
VERKAUF AUCH AN PRIVAT
ABHOLSERVICE FUR FIRMEN

TOP-QUALITATEN
- TIEFSTPREISE -

NEUEROFFNUNG
AVEDIMA

DIENSTBEKLEIDUNG24.COM

BERUFS-BEKLEIDUNG
SICHERHEITS-SCHUHE
: WARNSCHUTZ

L TEXTIL-VEREDELUNG
TEAM- UND FANBEDARF

LAVEDIMA GMBH
An der Haune 10

(direkt neben KFZ-Zulassungsstelle)
36251 Bad Hersfeld

06621 / 94546-0

info@lavedima.com
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Arme hoch zum Aufwarmen: Popkantor Mattias Weber (rechts) probt mit den Sdngerinnen und Séngern des Projektchors in der Heringer Stadtkirche fur die drei Auffihrungen des Pop-

und Gospeloratoriums , Jesaja”.

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499€ , bis zu 45% Forderung.
www.ibc-heiztechnik.de © 03632/667470

Ab

o. NEU in CORNBERG!
star J
hehaart
-24301312 ¢ ladies.de™
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Der grof3e, beliebte und traditionelle

ANTlK— & Hallen- und

Freigelande

TRODELMARKT
Keine Parkgebiihren | Keine Neuware
6.Nov.2022 (3,

in Homberg (Efze) oMakes,
Info’s unter: 0174 620 87 80

www.greenparkmarkets.de @ ©

Geschichte im Gospel-Sound

Chor, Band und Blaser proben fir Pop-Oratorium , Jesaja”

Heringen — ,Mehr licheln, ihr
seid manchmal ein Viertel-
tonchen drunter. Das Wort
frei bitte kurz, mehr gespro-
chen als gesungen®.
Popmusikkantor Matthias
Weber hat sich im Chorraum
der Heringer Stadtkirche pos-
tiert und greift mit der rech-
ten Hand in die Tasten seines
Keyboards, wihrend die lin-
ke auf seinem Oberschenkel
den Takt klatscht. Rund 40
Frauen und Minner unter-
schiedlichen Alters, sitzen
ihm an diesem Abend im Kir-
chenschiff gegentiber. Sie bil-
den zusammen den Jesaja-

-

ERN X/ INTERZAUBER [§

L
& 1

5

T
uE

ORANGERIE KASSEL

1.

&

www.gartenfestivals.de

9.-12. November 2022

VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Orangerie Kassel

Evergreen GmbH — Tel. 0561-40096 160

Veranstaltungsort: Orangerie Kassel, Auedamm 20, 34121 Kassel

SALZMANN

DAS AUTOHAUS

Wir sind seit 1. November lhr

SEAT & CUPRA
Servicepartner

AN DER HAUNE 2

36251 BAD HERSFELD

TEL.: 06621/5054-0

Projektchor.

Die Proben fiir das Pop- und
Gospeloratorium, das im No-
vember in mehreren Kirchen
der Region aufgefiihrt wer-
den soll, sind in der heif3en
Phase. ,Wunderbar, da wol-
len wir hin®, lobt Matthias
Weber sichtlich zufrieden,
als die letzten Akkorde ver-
klungen sind.

Der 55-Jdhrige bezeichnet
es als ,Herzensangelegen-
heit®, mit dem von Hartmut
Naumann geschriebenen
Werk eine frische Klangfarbe
in die kirchenmusikalische
Landschaft der Region zu
bringen. Weber kennt den
Komponisten, der die drei
Auffithrungen als Solist un-
terstiitzen wird, aus seiner
Zeit bei der Nordkirche und
hat selbst bei der Premiere
des Oratoriums im Jahr 2015
in Hamburg mitgesungen.

Eingdngig aber

anspruchsvoll
Die eingingigen, aber
durchaus  anspruchsvollen

Pop- und Gospel-Songs erzih-
len die biblische Geschichte
des Volkes Israel aus der Zeit
der Gefangenschaft in Baby-
lon sowie dessen Befreiung.
Die Sehnsucht nach Freiheit
mache die Handlung auch
nach 2600 Jahren noch
brandaktuell, betont der Kir-
chenmusiker.

Webers erster Anlauf fiir
das ehrgeizige Vorhaben war
der Corona-Pandemie zum
Opfer gefallen. Umso mehr
freut sich der 55-Jdhrige nun
dartiber, dass sich wieder ei-
ne so grofde Zahl motivierter
Mitwirkender gefunden hat.
Ein groRRer Teil, jedoch lingst
nicht alle rund der 60 Frauen
und Méanner des Jesaja-Chors,
gehoren verschiedenen Ge-
sangsensembles in der Regi-
on an. ,,Auch fiir Neulinge ist
ein solches Projekt eine gute
Moglichkeit, in den Gesang
einzusteigen®, unterstreicht
Matthias Weber.

Zu den Chorsdngern kom-
men bei den Auffithrungen
noch Solisten, eine Blechbli-
sergruppe des Posaunen-
chors Obersuhl und eine ei-
gens aufgestellte, fiinfkopfi-
ge Band, in der auch Profi-
Musiker mitspielen.

Geprobt wird seit dem
Sommer - bislang allerdings

nur getrennt. In der Ubungs-
stunde des Chores kommt
der satte, rockig-groovige
Sound der Instrumentalisten
daher aus der Konserve oder
wird durch Webers Key-
boardspiel ersetzt.

Fiirs Uben zuhause haben
die Singer eine MP3-Aufnah-
me ihrer Stimme erhalten.
Erstmals zusammengesetzt
werden alle ,Mosaiksteine®,
wie es der Popmusikkantor
ausdriickt, erstmals in der
Generalprobe.  Aufgefiihrt
wird das Pop- und Gospel-
Oratorium ,,Jesaja — der lange
Weg“ in die Freiheit am Frei-
tag, 4. November, ab 19 Uhr
in der St.-Georg-Kirche in Ei-
terfeld, am Samstag, 5. No-
vember, ab 19 Uhr in der
Stadtkirche Melsungen sowie
als Abschlusskonzert am
Samstag, 6. November, ab 15
Uhr in der Stadtkirche in He-
ringen.

jce
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HINTERGRUND

Hier gibt’s die Tickets

Die Eintrittskarten kosten 12
Euro im Vorverkauf sowie 15
Euro an der Abendkasse.

Vorverkaufsstellen sind das
evangelische Gemeindebiro
und die Gltckauf-Apotheke
in Heringen, Sandras Spiel-
zeugland in Obersuhl, das
Schuhhaus Zentgraf in Eiter-
feld-Arzell, die Sparkassen-Fi-
liale sowie Gabis Hundetreff
in Schenklengsfeld, der Welt-
laden in Bad Hersfeld sowie
die Galerie am Markt und die
Tourist-Info in Melsungen.

Weitere Informationen
gibt es unter:
@ 06624/1549
oder per E-Mail an:
gospel-heringen@web.de
red

Neue Strukturen fiir die Kirchenmusik

Zur Jesaja-Auffuhrung am 6. November soll
Matthias Weber, der bislang im Dienst der
Heringer Kirchengemeinde stand, in sein Amt
als Popkantor der Landeskirche eingefihrt
werden. Aus Spargriinden wird es in der
Evangelischen Kirche von Kurhessen Waldeck
bis spatestens 2026 nur noch Bezirkskantora-
te und Profilstellen geben, alle bisherigen Ge-

meindekantorate fallen weg. Die Kirchen-
kreise Schwalm-Eder, Hersfeld-Rotenburg
und Schmalkalden bilden eine gemeinsame
Kirchenmusikregion mit acht Kantoraten —
davon eins mit dem Profil Kinder in Ziegen-
hain und das mit dem Profil Popularmusik in
Heringen. Das Jesaja-Oratorium ist fur Mat-
thias Weber das erste groBere Projekt.

jce
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Klinikum hebt
Besuchsverbot wieder auf

Es gelten wieder normale Besuchszeiten

Hersfeld-Rotenburg — Wegen
der gesunkenen Infektions-
zahlen hebt das Klinikum
Hersfeld-Rotenburg ab Frei-
tag, 4. November, das Be-
suchsverbot im Klinikum Bad
Hersfeld, der Orthopéadie Bad
Hersfeld und im Herz-Kreis-
lauf-Zentrum Rotenburg wie-
der auf. Ab Freitag gelten im
Klinikum und HKZ die nor-
malen Besuchszeiten tiglich
von 15 bis 18 Uhr. Letzter Ein-
lass ist 17 Uhr. Die Besuchs-
zeiten der Orthopidie finden
sich im Internet. Besuche

sind auf eine Person fiir eine
Stunde pro Tag begrenzt. Vo-
raussetzung ist ein tagesaktu-
eller Corona-Test. In den Kli-
niken besteht Maskenpflicht.
Fir ambulante und statio-
ndr Patienten und deren Be-
gleitperson findet keine Ein-
gangskontrolle statt. Ausge-
nommen sind weiterhin die
Intensivstationen, die Hima-
tologie/Onkologie sowie die
Geriatrie. Ausnahmen sind in
Absprache mit dem behan-

delnden Arzt moglich.
ed/kai



Praktische Tipps fur gesundes Altern

5. November 2022

Wer im Alter Uber einen
Balkon oder eigenen Gar-
ten verfuigt und sich gern
an bunten Blumen erfreut,
der muss auf eine herrliche
BlUtenpracht nicht verzich-
ten. Selbst wenn manch-
mal Kraft und Energie fur
die Pflanzenpflege fehlen.

Dann kommen pflegeleichte
Schénheiten ins Spiel. Statt
anspruchsvoller Blumen kon-
nen genugsame Gewachse
ahnliche Effekte erzielen.
Ihren lustigen Namen zum
Trotz gelten Rittersporn und
Fette Henne als echte Alter-
nativen zu pflegeintensiven
Pflanzen. Beide bilden wun-
derschéne, staunenswerte
Bliten und brauchen ver-
haltnismaBig wenig Pflege.

Pflegeleichte Pflanzen fiir Altere

Gemuse ohne MUhe und blihende Schénheiten ohne Anspriiche

Der Vorteil ei-
nes Hochbee-
tes: Die Arbeit
kann viel ra-
ckenschonen-
der erledigt
werden.

FOTO: NESTOR BACHMANN/
DPA-TMN

Der vielféltige Rittersporn WeiB3, Gelb oder Rosa. Fett-

bltht wahlweise in leuchten-
den Blautonen,

hennen benétigen im Herbst

Violett, weder Schnitt noch im Win-

ter Winterschutz, da sie Tem-
peraturen von bis zu minus
20 Grad standhalten. Sie blu-

Gesunde Knochen bis ins Alter

Mit richtigen MaBnahmen bleibt das Gerlst des Kérpers lange stabil

Knochenbriche, selbst bei
kleineren Unfallen, und
anhaltende Riicken-
schmerzen sind Anzeichen
fur Osteoporose, dem so-
genannten Knochen-
schwund. Dabei verlieren
die Knochen an Stabilitat,
werden brichig.

Symptome zeigen sich oft
erst im fortgeschrittenen Al-
ter. Deshalb ist Vorbeugung
in jungen Jahren wichtig.
Doch auch wer bereits er-
krankt ist, kann seine Kno-
chen starken und die Be-
schwerden lindern.

Bewegung
beugt vor

Durch Muskelaufbau ge-
winnen die Knochen an Sta-
bilitat. Deshalb ist Bewe-
gung bei Osteoporose so-
wohl vorbeugend als auch
im Krankheitsfall ein Muss.
Ideal ist zum Beispiel gera-
tegestUtztes Krafttraining.
Aber auch zlgiges Gehen,
mehrmals pro Woche fur
mindestens 30 Minuten hat
einen gunstigen Einfluss auf
die Muskulatur.

Das Training sollte immer
an die jeweiligen Méglich-
keiten angepasst werden.
Das gilt besonders fur Se-
nioren und Menschen, bei
denen Osteoporose bereits

Il !
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Gesunde Knochen sorgen auch fir mehr Lebensquali-

tat.

Schmerzen verursacht. Wel-
ches Training far sie das
richtige ist, sollten Osteopo-
rose-Patienten gemeinsam
mit ihrem Arzt entscheiden.

Baustoff fur
die Knochen

Der Mineralstoff ist der
wichtigste Baustoff fur die
Knochen. Fir eine ausrei-
chende Versorgung sollten
Erwachsene taglich 1000
Milligramm Calcium auf-

FOTO: ARTEM PERETIAKO/ISTOCKPHOTO.COM/VITAMINDOCTOR.COM/AKZ-O

nehmen. Gute Lieferanten
sind zum Beispiel Milchpro-
dukte (vor allem Ké&se und
Joghurt), aber auch Mine-
ralwasser und Gemuse wie
Grankohl, Spinat, Brokkoli
sowie Hulsenfrichte.

Etwa die Halfte der Deut-
schen nimmt nicht genu-
gend Calcium Uber die Er-
ndhrung auf. Besonders
haufig von einem Mangel
betroffen sind Senioren, Ju-
gendliche und Menschen,
die auf Milchprodukte ver-

zichten. Der Koérper gleicht
fehlendes Calcium aus, in-
dem er aus den Knochen ab-
baut: Das Osteoporoserisiko
steigt.

Vorbeugend und im Fall
eines Mangels kann es sinn-
voll sein, Calcium in Form ei-
nes Mikronahrstoffprapara-
tes einzunehmen.

Sonnenlicht
auf die Haut

Vitamin D unterstltzt die
Aufnahme von Calcium aus
dem Darm. Zwar kann der
K&érper Vitamin D unter Ein-
wirkung von Sonnenlicht
auf die Haut selbst herstel-
len. Allerdings scheint hier-
zulande die Sonne nur zwi-
schen Mai und September
stark genug fir eine ausrei-
chende Produktion.

Da im Alter die Fahigkeit
des Korpers abnimmt, Vita-
min D zu bilden, besteht vor
allem fur Senioren das Risi-
ko eines Mangels. Die Ver-
sorgung durch die Nahrung
abzudecken, ist schwierig,
denn nur wenige Lebens-
mittel, zum Beispiel Leber-
tran und fettiger Fisch, sind
gute  Vitamin-D-Lieferan-
ten. Besonders im Winter,
wenn die Sonnenstrahlung
nicht ausreicht, kann die
Einnahme von Mikronahr-
stoffpraparaten einem
Mangel vorbeugen oder
diesen ausgleichen. AKZ-O

hen in wunderschénen Rosa-
und Lila-Ténen und warten
nur darauf, dass Gartenlieb-

haber sie im Frihjahr pflan-
zen und spater bestaunen.
Auch Gemuse lasst sich in
kleinen Mengen prima an-
bauen. Eine relativ kleine
Anzucht fur einen Ein- bis
Zwei-Personen-Haushalt ge-
lingt auch mit wenig Platz in
einem Hochbeet.
Bringen Hobbygartner Papri-
ka, Salat, Tomaten oder
Krauter in hoheren, groBe-
ren PflanzgefaBen unter,
schitzen sie ihre Schatze
gleichzeitig vor Schnecken
und verlangern die Wachs-
tumssaison bis in den Herbst
hinein. So steht Erndhrungs-
bewussten fast das ganze
Jahr Gber leckeres und biolo-
gisch angebautes Gemuse
bereit — fur das sie nicht ein-
mal vor die TUr gehen mus-
sen. Das dankt auch das Im-
munsystem. r/ma

Fitness ist auch im Alter von Bedeutung.
FOTO: PANTHERMEDIA / RANDOLF BEROLD

| Eme EINRICHTUNG DES EVANGELISCHE ALTENHILFE GESUNDBRUNNEN E.V. HOFGEISMAR

WIR PFLEGEN SIE ZU HAUSE

E VANGELISCHE
P FLEGEDIENSTE

G ESUNDBRUNNEN

IN Bap HErRsSFELD, Lubpwicsau unpD UMGEBUNG

®06621-5046-23

Gemeinde.Diakonie

Statbon Bad Hersfeld, Héederaula und Hohenroda-Ausbach

Mitten im
Leben

w beraten
p'z-_?is. pflegen
ﬁ begleiten

Bad Hersfeld: 06621 9
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« Niederaula: 06625 1787
206629 919333

Hohenroda-Aus

Singen, backen, gliicklich sein

Die Tagespflege Schenklengsfeld bietet ein abwechslungsreiches Freizeitprogramm

Anzeige

Sein Leben aktiv gestalten, Hobbys
ausiiben, Bekannte treffen: Das alles
wird mit zunehmendem Alter schwie-
riger - insbesondere fiir Menschen mit
kdrperlichen Einschrankungen. Eine
Moglichkeit, dennoch Abwechslung in
den Alltag zu bringen, bietet die Ta-
gespflege Schenklengsfeld: Hier ver-
bringen Pflegebediirftige den Tag in
netter Gesellschaft und mit einem tag-
lich wechselnden Freizeitprogramm.

Wie der Tagesplan aussieht, entschei-
den die Gaste mit. ,Zurzeit wird bei
uns sehr viel gesungen", erzahlt Ein-
richtungsleiterin Julia Kiimmel. Klas-
sische Volkslieder seien bei den Ta-
gesgdsten besonders beliebt. Aber
auch Gymnastik stehe hoch im Kurs
- bei schonem Wetter auch gern mal
auf der sonnigen Terrasse. Ob tdgliche
Zeitungsrunde,  Geddachtnistraining,

Foto: Pamela De Filippo

Spaziergdange, Kochen oder Kreatives:
Langeweile kommt hier garantiert
nicht auf. Das stimmungsvolle Herbst-
Schild, das den Gruppenbereich ziert,
haben die Senioren zum Beispiel selbst
gestaltet, und der selbst gebackene
Apfelkuchen hat besonders gut ge-
schmeckt.

Die AWO-Tagespflege Schenklengsfeld,
die sich auf dem Geldande des Genera-
tionenhofs befindet, bietet Platz fiir 23
Gdste. Wie oft die Gdste de Einrichtung
besuchen, ist dabei ganz unterschied-
lich. ,,Manche kommen an einem Tag
in der Woche. Andere fiihlen sich hier
so wohl, dass sie montags bis frei-
tags bei uns sind", sagt Julia Kiimmel.
Praktisch: Zum umfangreichen Service
gehort auch ein Fahrdienst, der in Ko-
operation mit dem Taxiunternehmen
Roder angeboten wird. Fiir neue Gdste
ist ein kostenloser und unverbindli-
cher Schnuppertag moglich. (pdf)

Weitere Informationen zur AWO-
Tagespflege Schenklengsfeld gibt es
unter www.awo-nordhessen.de
oder telefonisch bei Julia Kiimmel,
Tel. 0 66 29 / 80 86 70.

Wir sind
fiir Sie da!

AWO-Tagespflege Schenklengsfeld
Tel. 06629 / 80867-0
www.awo-nordhessen.de
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Was du im Leben hast gegeben, daftir ist jeder DanR zu Rlein, Wir danRen allen, die sich in stiller Trauer
du hast gesorgt fur deine Lieben, von friih bis spat, tagaus, tagein. E rn a mit uns verbunden fiuhlten

Du warst im Leben so bescheiden, nur Pflicht und Arbeit Ranntest du, . .
mit allem warst du stets zufrieden, drum schlafe sanft in ewiger Ruh’. Wa g n e r und ihre Anteilnahme
auf so vielfaltige Weise zum
Nach Rurzer schwerer KranRheit miissen wir Abschied nehmen von geb. Hujo AusdrucR brachten.
meiner geliebten Tochter, unserer lieben Mama, meiner Lebensgefahrtin, -
Schwester, Schwagerin und Patentante 10.1.1935 Besonderer Dan'h
129.9.2022 gilt Herrn Dr. Klein,

dem Pflegeteam ,Die Brucke”,
Astrid Engel dem Bestattungsinstitut Henniger
sowie Frau Pfarrerin Leipold
flr die einflihlsamen Worte
bei der Trauerfeier.

geb. Stein
*11.8.1960 127.10.2022

In stiller Trauer:

Heike Pitton, geb. Wagner
Horst Wagner
Irma Schadel, geb. Wagner

Else

Nina und Georg

NiRlas

Volker mit Jennifer und Pascal
Birgit und Ron mit IKim und Marius
sowie alle Angehorigen

Wippershain, im November 2022

Bebra, den 5. November 2022

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem
9. November 2022 um 14 Uhr von der Friedhofskapelle in Gilfershausen aus statt.

o ; g Wenn meine Krifte mich verlassen, die Hinde ruh‘n, die stets geschafft,
Von BeileidsbeRundungen, Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen. triigt still das Leid, ihr meine Lieben, gonnt mir die Ruh’, es ist vollbracht.

ﬁ-er: liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma
und Uroma hat uns im gesegneten Alter

von 90 Jahren flr immer verlassen.

Edith Lobert

geb. Heinemann

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,
Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Herbert Apel

*14.2.1938 T 30. 10. 2022

In stiller Trauer

Deine Gerda
Hartmut und Manuela

*19. 9 1932 123.10.2022 Laura und Tim mit Anton
| ey mé-’ﬁ Firt Leonie
A s AR Sophi
InLiebeund Dankbarkeit S e sophia Angehérigen
ElRe und Karl

Heike und Helmut Ludwigsau-Meckbach, im November 2022

nebst allen Angehdrigen

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem 10. November 2022,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle von Meckbach statt.

E= — ——Bad Hersfeld, den 5. November 2022

sl

; " Die Urnenbeisetzung fand auf Wunsch
P der Verstorbenen in aller Stille im
engsten FamilienRreis statt.

Dereits erwiesene und noch zugedachte .
nahme bedanken wir uns recht herzlich.. HerZIlChel’l Dank
fiir die trostenden Worte und Aufimerksamkeit
die lieben Briefe, die Umarmung, die wir in der
Trauer um unseren geliebten Sohn, Bruder, Onkel,
Pate, Neffe und Cousin erfahren haben!

Der Tod mag kommen wann er will,
stets kommt er unverhofft.

In dieser Trauer nicht allein zu sein und so viel
herzliche Anteilnahme zu empfangen,

gibt uns Kraft. Mathlas MOller

Wir nehmen Abschied von

Stephan Meilner

*5.1.1970 123.10.2022
In stiller T *5.5.1990 121.9.2022
n stilier Trauer .
, e Petra und Uwe Moller
f,lv::ige.llﬁgirﬂ{t;aar:}::f Ich wiire so gern noch geblieben
Ralf Allmeroth mit Famile und danke Euch allen, die mich auf
Jana Gurill Sterkelshausen, im November 2022 meinem letzten Weg begleitet haben.
Bebra, den 5. November 2022
Herzlichen Dank Je schéner und voller die Erinnerung, desto schwerer ist die Trennung.

. o Aber-die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude:
sagen wir allen, die mit uns von

unserer lieben Mutter Abschied o 5 . A o
nahmen, sich in stiller Trauer mit Man tréigt das vergangene Schéne: nicht wie einen Stachel,
uns verbunden fiihlten und ihre ;% S

sondern wie'ein kostbares Geschenk-in sich.

oy Anteilnahme auf so vielfiltige
_‘%q Weise zum Ausdruck brachten.
&\ IS
b T= Ganz besonders danken wir Herrn
Pfarrer Dr. Koktysz fiir die sehr

Dietrich Bonhoeffer

personliche und wiirdevolle Trauer- Wer mir vertraut,
‘V feier sowie Frau Regina Klein und
altraUd dem Bestattungshaus Lorenz fiir wird leben, .
C . . Entschuldige mein Engel
F die fiirsorgliche Begleitung. e J
eY : Sein jede Tidine und meine
y auch wenn er stirbt.
*29.9.1939 . dummen Tehilen
+19.9.2022 o Halb- und Tagesfahrten : ’
7 Im Namen aller Angehérigen Und wer lebt und sich | | Ab24.1. fahren wir zu Weinnachtsmerkten: Biickeburg, Heidelberg, @ Tch liche dich,
Frank Fey und Heike Moller Wiesbaden, Hannover, Quedlinburg, Weimar, Erfurt, Sommerhausen, Miinster, ~' vevzedt miv bitte
auf mich verlasst, Ridesheim u.v. m. , k Dein Kmdde/@ﬂenj
. 7.+8. Jan. Holiday on Ice nach Frankfurt ab € 65,00
Meckbach, im November 2022 . .
wird niemals sterben. Weitere Halb- u. Tagesfahrten, Mehrtagesreisen - Fordern Sie unser Prospekt an!

Mehrtagesreisen

4 Tage, 30.12.-02.01.  Bayerischer Jahreswechsel - Augsburg HP ab€ 599,00
mit tollem Programm, Silvester Live-Musik und

< |’1 d | b Getrankepauschale flr 6 Stunden
Menschen, die man liebt, Johannes 11, 25 Zustieg in Bad Hersfeld am Bahnhof méglich!
i H *fiir Druckfehler (ibernehmen wir keine Haftung. .
sind wie Sterne. Busreisen auch Gruppen, Vereine, Schulen |hre Tagesze|tung
(’M% t ) Sie k(’jnnen funke|n Es erwartet Sie fachkundige Beratung mit individuellen Tipps.
und leuchten noch lange Omnibusbetrieb und Reisebiiro berichtet auch

aus lhrem Ort!
36199 Rotenburg | Neustadtstrae 4 | Tel.: 06623 919233
www.fulda-perle.de

nach ihrem Erléschen.




OB HANL

L,

CHEMIE ODE
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Fir unseren neuen Standort in Ludwigsau
suchen wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt
= Mitarbeiter Leitstand (m/w/d)

= Sachbearbeiter WE/WA (m/w/d)

= Teamleiter/Schichtleiter (m/w/d)

= Mitarbeiter Lager/Staplerfahrer (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt und Sie méchten mehr tiber uns erfahren?
Dann melden Sie sich gerne telefonisch unter +49 6203 9545 611, bewerben
sich direkt per Email unter karriere@pfenning-logistics.com oder ber
www.pfenning-logistics.com/karriere/. Wir freuen uns auf Sie!

UBER UNS

pfenning logistics ist ein inhabergefiihrter Arbeitgeber. Unsere Werte spie-
geln sich vor allem in unserem familidren Umgang mit Mitarbeitern wider.
BE PART OF OUR FUTURE!

&

Y0
FUTURE

pfenning

logistics

HESSEM
e

=

Landesbetrieb Landwirtschalt Hessen

Beim LLH - Landwirtschaftszentrum Eichhof in Bad Hersfeld z}?:éf

ist zum nachstméglichen Zeitpunkt eine Teilzeitstelle (20 hAWo) 'L,S .,-'g:_;',"" =

einer Mitarbeiterin / eines Mitarbeiters Kiichendienst (m/w/d)

befristet fir zwei Jahren gemaR § 14 Abs. 2 TzBfG zu besetzen.

Einzelheiten zu Aufgaben- und Anforderungsprofil u. a. entnehmen Sie bitte dem vollstandigen
Ausschreibungstext unter https://llh.hessen.de/ueber-uns/arbeiten-im-llh/stellenangebote/

Telefonische Auskunft erteilt Frau Corell, Tel.: 06621 922829

Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen, Zentrale,
Kélnische StralRe 48-50, 34117 Kassel

Kennziffer: 613

Wir suchen ab sofort
in Vollzeit fir den Standort
Entsorgungszentrum
Hersfeld-Rotenburg in Ludwigsau-Friedlos einen

Baugeratefihrer immwa

« Annahme und Kontrolle von Abfallanlieferungen
« Sortierung und Verladung der Stoffe in Fahrzeuge und Container
« Vorschriftliche Bedienung der Maschinen
(Gabelstapler, Bagger, Radlader, etc.)
« Einbau von Béden mittels Planierraupe und Walze
« Herstellung und Profilierung von Béschungen mittels
Kettenbagger

FEHR - KNETTENBRECH
-

IndustrieService GmbH & Co. KG

Berufseinsteiger sind bei uns herzlich willkommen und auch Quer-
einsteiger haben gute Entwicklungsmdglichkeiten. Fiihrerschein
Klasse B erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.knettenbrech-gurdulic.de/karriere/.

Bei Fragen zu dieser Stelle steht Ihnen Herr Blankenbach als
Ansprechpartner zur Verfiigung (Tel.: 06621/926926 oder
Dirk.Blankenbach@fehr-knettenbrech.de).

Bewerben Sie sich online auf unserer Homepage oder unter
bewerbung@knettenbrech-gurdulic.de
\

Am Ententeich 11 - 36251 Bad Hersfeld - badhersfeld@fehr-knettenbrech.de

fehr-knettenbrech.de @ 06621 969-0

O

PHYSIOTHERARIE

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine/n

Physiotherapeuten

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.

lhr Profil:
- Abgeschlossene Ausbildung zum/zur
Physiotherapeuten/-in (m/w/d)
- Interesse und Engagement in der Therapie
verschiedener Krankheitsbilder
- Soziale Kompetenz Kommunikations- und Teamfahigkeit
Was wir lhnen als Arbeitgeber bieten:
- Einen unbefristeten Arbeitsvertrag sowie eine
attraktive Bezahlung
- Flexible Arbeitszeiten
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post an:

Physiotherapie Sabrina Macala
BreitenstralBe 40, 36251 Bad Hersfeld oder per Mail an:
physiotherapie.macala@web.de

Kfm ° SaC h bea rbEite I’ Voll- oder Teilzeit (w/m/d)

Wir sind ein standig wachsendes, regionales Unternehmen im Bereich
Heiz- und Betriebskostenabrechnung
lhr Arbeitsgebiet:
« Selbsténdig Heiz- und Betriebskostenabrechnungen erstellen
« Bearbeitung von Riickfragen und Reklamationen von Kunden
Ihr Profil:
« Abgeschlossene kaufmannische oder technische Ausbildung
+ Gute Kenntnisse der MS-Office Applikationen Word und Excel,
sowie Erfahrung mit betriebswirtschaftlicher Software
« Idealerweise haben Sie bereits Kenntnisse in der Abrechnung von Heiz-
und Hausnebenkosten oder in einer Hausverwaltung sammeln kdnnen
Wir bieten:
« Ein abwechslungsreiches und interessantes Arbeitsgebiet
« Einen festen, unbefristeten Arbeitsplatz in einer krisensicheren Branche
« Eine leistungsgerechte Vergiitung, Weihnachts- und Urlaubsgeld, Jobrad

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
- bitte ausschliefslich per E-Mail - an: m.olms@olms-hef.de

OIlID,

Michael Olms, Am Schwingstock 7, 36251 Bad Hersfeld, www.olms-hef.de

Olms Messgerite
und Dienstleistungen

Keine Kohle?

.Im Studium ist das
Geld haufig knapp.
Mit meinem Nebenjob als
HEIMATNACHRICHTEN -

: Zusteller finanziere ich
{ e meinen Semesterbeitrag!”
Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets). Du bist daftr
verantwortlich die HEIMATNACHRICHTEN Rotenburg Bebra
bzw. den Kreisanzeiger Bad Hersfeld samstags zuverlassig
an die Haushalte zu verteilen.

KREISANZEIGER BAD HERSFELD

B BAD HERSFELD: Beiershausen, Eichhof, Hohe Luft,
Johannesberg, Sorga, Stadt

© Foto: Benicce - www.fotolia.com

M FRIEDEWALD: Stadt

B HAUNECK: Unterhaun

B HOHENRODA: Oberbreitzbach

B KIRCHHEIM: Gersdorf, Heddersdorf, Stadt,

B LUDWIGSAU: Meckbach, Rohrbach

B NEUENSTEIN: Untergeis

H NIEDERAULA: Stadt

B PFERDSDORF: Stadt

B SCHENKLENGSFELD: Erdmannrode, Unterweisenborn,
Wippershain

B VACHA: Stadt

HEIMAT-NACHRICHTEN ROTENBURG BEBRA

B ALHEIM: Sterkelshausen

M BEBRA: Asmushausen, Braunhausen,
Imshausen, Stadt

H BERKA: Stadt

B NENTERSHAUSEN: Stadt

B RONSHAUSEN: Stadt

B ROTENBURG: Lispenhausen, Stadt

Bewerben Sie sich jetzt:
(0561) 92094-101
www.top-direkt.de

Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

Der Kreisausschuss

im Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg ist
m nachstmaglichen Zeitpunkt eine Stelle als

Schulhausmeister/in wwa

am Standort Heringen/Werra zu besetzen.

enn Sie (iber eine geeignete handwerklich-technische
sbildung verfiigen und Interesse an einer Beschaftigung als
ulhausmeister/in haben, dann bewerben Sie sich bei uns.

ngsschluss: 20. 11. 2022
tellenausschreibungen

f-rof.de
70.-1109

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

STELLENANGEBOTE m

*Sicherungsposten‘(w/mi'
Bediener Warnsysteme (wim)
Sicherungsaufsicht (wm)
Bahnerder wim)

.-.-gg'gefahrener Job und ein
des Team!"”

—

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

www.bist-du-bereit.com

TAGLICH FRISCHE MIELFELT

Backerei-Verkaufer mwd
Fachgeschafts-Helfer muws

auf Vollzeit, Teilzeit und Minijob
-gerne auch Quereinsteiger-

DAS BIETEN WIR

« Ubertarifliche Bezahlung

 Sonntagszuschlag
» Unbefristeter Arbeitsvertrag

» Mitarbeiterkarte mit bis zu
60- EUR Einkaufswert

e Jobrad
* Mitarbeiterevents

ONLINE-BEWERBUNG

www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder
unter 0160-97333222

DM aservices

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spater:

Bewerbungen bevorzugt per Mail
Kontakt: Dirk Steinbrecher, Tel.: 06621/95905-16

E-Mail: dirk.steinbrecher@dm-logistik-services.de, Mobil: 0151/11328184
DM Services GmbH & Co. KG, Europaallee 2, 36251 Bad Hersfeld

Herzintar

Jede Minute zahlt!

/#

Das sind Alarmzeichen:

M schwere, linger als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im Brustkorb,
bis in Arme, Schulterblitter, Hals, Kiefer, Oberbauch

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck im Brustkorb, Angst

B zusitzlich zum Brustschmerz: Luftnot, Ubelkeit, Erbrechen

B Schwicheanfall (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit

B blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweify

B Achtung: Bei Frauen sind Luftnot, Ubelkeit, Schmerzen im
Oberbauch, Erbrechen nicht selten alleinige Alarmzeichen

112

Sofort den Rettungsdienst rufen:
oder ortliche Notrufnummer.

Bitte schicken Sie mir Informationen:

Narme: Deutsche
Strase Herzstiftung
PLZ/Ort: VogtstraRe 50 - 60322 Frankfurt

o www.herzstiftung.de




UNSERE LEISTUNG.
ZUVERLASSIG. STARK.

An vier Standorten

Wir, die RVT Rohstoffverwertung GmbH & Co. KG, sind ein expandierendes mittelstandisches Recycling-
unternehmen. Zusammen mit den verbundenen Standorten in Alsfeld, Erfurt und Gera liegt unser Schwer-
punkt im Handeln und Verarbeiten von Eisen- und legierten Schrotten sowie Metallen.

Zur Verstarkung unseres Teams in Merkers suchen wir einen

Baggerfahrer/Platzarbeiter (wimjd)

Ihre Aufgaben: Ihr Profil:

@ Bedienung sowie Instandhaltung und Pflege
der Umlagemaschinen (Bagger, Radlader
und Stapler)

@ Abgeschlossene technische Berufsausbildung
oder gutes technisches Grundverstandnis

@ Erfahrungen in der Bedienung von Um-
@ Annahme, Befundung, Sortierung und Tren- schlagmaschinen
nung von Stahlschrott und Nichteisenmetal-

len @ Erste Materialkenntnisse im Bereich Stahl-

schrott und Nichteisenmetalle sind
@ Interner Transport von Materialien sowie wiinschenswert

sicheres Beladen von LKWs ® Zuverldssige Arbeitsweise, flexible Einsatz-

bereitschaft sowie hohe Team- und Service-
orientierung

® Zeitweise Bestiickung und Bedienung der
Recycling-Aggregate

@ Unterstiitzung bei Reparaturen und Umbau-
mafsnahmen

Maschinen- und Anlagenfiihrer w/m/d)

lhre Aufgaben: Ihr Profil:

@ Bedienung der Grofsschredderanlage sowie
der hydraulischen Schrottschere

@ Sie verfiigen iiber ein gutes technisches
Grundverstindnis

@ Fiihren der Umschlagmaschinen (Bagger und
Radlader)

@ Durchfiihrung von Reparaturen und eigen-
verantwortliche Storungsbeseitigungen

@ Sie besitzen Erfahrungen als Maschinen- und
Anlagenfiihrer oder im Bedienen von Um-
schlagmaschinen

@ Erste Materialkenntnisse im Bereich Stahl-
schrott und Nichteisenmetalle sind

@ Sortierung und Trennung von Stahlschrott wiinschenswert

und Nichteisenmetallen
@ Sie arbeiten stets zuverldssig und haben

@ Interner Transport von Materialien sowie s
P Freude an der Arbeit im Team

sicheres Beladen von LKWs

Unser Angebot:

® Eine zukunftsorientierte Tatigkeit in einem mittelstandischen Unternehmen
® Flache Hierarchien und kurze Kommunikationswege
® Bezuschussung von vermodgenswirksamen Leistungen
® Betriebliche Altersvorsorge und Gesundheitsforderung
® Betriebliche Krankenzusatzversicherung
® Bike-Leasing
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Zdgern Sie nicht lange und senden Sie lhre Bewerbung an folgende Adresse:

RVT Rohstoffverwertung GmbH & Co. KG Personalabteilung

Industriestrafse 4 Frau Jessica Lehmann

36460 Krayenberggemeinde OT Merkers Tel. 06631/9632-27
bewerbung@rvt.de, www.rvt.de

Objektleitung (m/w/d) gesucht !!!

Fir die Leitung unseres Reinigungsteams in einem Seminarhotel mit 178 Zimmern, suchen
wir zum schnellstmdglichen Beginn eine erfahrene Objektleitung.

Wenn Sie bereits Erfahrung in der Mitarbeiterfiihrung haben und tUber hauswirtschaftliche
Kenntnisse vorzugsweise aus der Hotelbranche verfiigen, freuen wir uns gerne auf lhre
Bewerbung.

Die Stelle kann in Teilzeit, mit der Option auf eine 39- Stunden- Woche (Montag bis Freitag)
besetzt werden. Arbeitsbeginn ist um 07:00 Uhr morgens.

Wir bieten lhnen, bei entsprechender Eignung, einen Stundenlohn i. H. v. 16,20 €.

liubau @%

Syvternatinh resnigen - natOrich okologach !

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Bewerbung@kubau-gebaeudereinigung.de oder an
Gebaudereinigung Kubau

z.Hd. Volker Kubau

StoffelstralRe 3

57647 Nistertal

02661 - 9169791

\—/‘7

Find your
moment

Wenn dein Blick fiir’'s
Detail deine Karriere

vorantreibt.

Du bist Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
(m/w/d) und méchtest dabei helfen,
Amazon zum sichersten Arbeitsplatz
der Welt zu machen? Dann findest du

hier unsere Stellenangebote:

amazon.jobs/WHS-Bad-Hersfeld

Wir suchen Spezialist:innen fiir Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz (m/w/d). Umsichtige EHS
Manager:innen mit dem Willen, neue Prozesse zu
entwickeln und dafiir zu sorgen, dass alle unsere
Mitarbeiter:innen in einem sicheren und gesunden

Umfeld arbeiten.

Immobilienverkauf
Hersfeld-Rotenburg

Mietgesuche
Hersfeld-Rotenburg

lhr kostenloser Ratgeber

wwOhne-Makler- G2
verkaufen.immo

Freistehende Doppelhaushélfte in
Lispenhausen zu verkaufen, 125 m?
Wohnflache mit 1.300 m2 Grundstiick,
guter Zustand, Wertgutachten liegt vor,
Preis VB. @& 0172-5608349

Vermietung
Hersfeld-Rotenburg

HAUSVERWALTUNG
ngelika

ittig GmbH

Rotenburg/F.
Schwalbenweg

3 ZKB, DG, Balkon, 72 m?

Bj. 1983, EVA 158 kWh/(m?a)

Im Heienbach
2 ZKB, DG, Balkon, 63 m?
Bj. 1994, EVA 136 kWh/(m?a)

Bebra

Feuerbachplatz

3 ZKB, DG, Balkon, 67 m?

Bj. 1994, EVA 142 kWh/(m?a)

Ronshausen
Am Miihigraben

1 ZKB, 0G, 29 m?
2 ZKB, 0G, Balkon, 44,5 m?
Bj. 1964, EVA 150 kWh/(m?a)

Melsungen

Unter dem Sonnenhang

4 ZKB, DG, Balkon, 79 m?
Bj. 1997, EVA 83 kWh (m?2a)

Al

Warten Sie bitte

S nicht bis zur

Angebote vom 8. 11. bis 12. 11. 2022 - letzten Minute.
Eichler’s Nussschinken 10092,19 €
Kasseler kamm oder Stiel 1009 1,09 € .. .
Schnittlauch- und Preiselbeerleberwurst 1009 1,29 € Je fraher Sie Ihre
Fleischsalat 2009 1,99 € Anzeige bei uns
Gehacktes halb und halb 1009 1,19 €
Spartiite: 1 Stracke, 1 Bratwurst, 1 Rinderwurst  statt 28,70€ 25,70 € au FQEben' um So
Ab Mittwoch: abgehangene Rouladen 1009 1,69 € individueller ROnnen
auptstate2 T aicniorshofiadenguabide m wir Sie bedienen.
36282 Hauneck-Unterhaun  www.eichlers-hofladen.de

Am Biinberg 13, Bebra

Telefon 06622 920443
www.wittig-gmbh.de

Mo.-Do. 9-12.30 u. 15-17 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr

Philippsthal, Wiesenstr., ab 1. 11. 2022
3 ZKB, ca. 80 m?, m. Balk., KM 600,- €
Tel. 06625-1820 o0. immo-mit-bild.de

HEF-Innenstadt, 1 Zi.-App, Ki+Bad, ca.
21 m?, ideal fir WE-Heimfahrer, ab so-
fort zu verm., Tel. 0178-6819881 Mo. -
Fr.von 10 Uhr u. von 18 - 20 Uhr

Bebra, DG Wohnung, 3ZKB, 70 m?, zu
vermieten, Tel: 06623 6886

Whg. in HEF zu verm.: 64m?2, 2 ZKB, EBK,
ab sofort, 350 € KM, & 0170-9377248

Ruhige Rentnerin sucht dringend 2
Zi.Whg. (ca. 70m?) in der ersten Etage in
HEF. Chiffre 591369 z

Verkauf

STELLENANGEBOTE m

« Gahionenhau - Palisaden
- Jaunbau - Terrassen
- Pflasterarheiten
- Baggerarheiten
* Abrissarheiten

* Kellerisolierung
(gegen Feuchtigkeit)

36208 Wildeck-Obersuhl - Eisenacher Str. 160a
E-Mail: info@aruh-bau.de - www.aruh-bau.de

Freundliche und flexible
Mitarbeiter (m/w/d)
als Aufsicht

in einer Spielhalle in Bebra
im Schichtdienst/Teilzeit
gesucht.

Tel. 0177 1980040

Verkaufer/innen
Fahrer/innen 4-8 unr

info@brandaus.de
Telefon (06629) 498

Fahrer m/w/d fiir Personen-
beférderung gesucht.
Jens Marggraf GmbH
Rotenburg, Tel.: 066 23 - 78 40

Zuverlassige Putzhilfe fur 2-3 St
14-tagig fur Privathaushalt in Haunetal
gesucht. Tel. 0152-07532859

Auto-Ankaufe

Wir entsorgen lhr Altauto
Autoverwertung - Abschleppdienst

e . AW
DEISEROTHREY
Tel: 06674 919515

Ankauf ® A

® Verwer

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

#sl= ALTAUTO

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
& 06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

Waschmaschine, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Zu verkaufen: Kleiderschrank 4m
(3-teilig), Kuche komplett mit Kuhl-
schrank, Splle, etc, 2 Regale, Glastisch,
2 Sessel, 2 Stuhle, Bugelbrett, Blgelei-
sen, mehrere Kristallvasen und -glaser,
2 Spiegel (80x40) mit herrlicher Umran-
dung, alles in sehr gutem Zustand, fur
wenig Geld. Tel. 06621-72832

Ankauf

Su. Nah- & Schreibmaschinen, Kris-
tallvasen & -lampen, Geschirr, Blcher,
Lederbekleidung. & 06623-3005229

Bekanntschaften

Rita, Jahrgang 1948, mit schoner voll-
bus. Figur, bin eine schlichte u. hausl.
Witwe, hervorrag. Kéchin u. ordentl.
Hausfrau, leider meist einsam u. al-
lein. Suche lieben Mann (gerne Wit-
wer) bei getrennt. 0. gemeins. Woh-
nen. Ich fahre gerne Auto u. wiirde Sie
zuhause besuchen, wenn Sie Ub. PV
anrufen. Tel. 0176-34498341

Barbel, 69 J., mit schoner weibl. Figur,
fantastische Kochin, bin keine Reise-
tante u. eher hdauslich. Die dunkle
Herbstzeit ist da u. meine Einsamkeit
wird immer gréRer, dabei habe ich so
viel Liebe, Warme u. Fursorge zu ge-
ben. Ist in Deinem Herzen noch Platz
fur mich? Dann ruf Ub. PV an u. gib uns
eine Chance. Tel. 0162-7939564

Er 73 Jahre, Rentner, 1,70m, NR, Auto
vorhanden, sucht Sie zwischen 70 u.
90 Jahren. ,Denn allein sein ist nicht
toll - zu zweit sein ist viel schéner!” Zu-
schr. unter A540149 an diese Zeitung
aus dem Raum HEF/ROF

Welche liebe Frau moéchte mich ken-
nenlernen, Bin 1,60 m grof3 und 77 Jah-
re alt und wohne in Schwarzenborn.
Chiffre 591367 a

Er, 55 )., sucht auf diesem Wege die
groRe Liebe flir ein Leben zu zweit.
Zuschriften an = 591368 a

LIEBE LESER! KAUFE PKWS! Auch ohne
TUV und Unfallschaden. Bitte alles anbieten.
Telefon 0152-54658507

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Ersatzteile und Zubehor

165/70/40 DOT 21-21 VB 150€
175/70/14 DOT 25-15 VB 100€
Tel. 06676-364

Kundendienst

Hausgerate Kundendienst
ELEKTRO-GREGOR!

Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Vorsicht,
Betruger am
(Netz-)Werk!

Auch in ,harmlosen”
Downloads und
E-Mail-Anhangen konnen
Gefahren lauern.

Wir wollen,

Ihre Polizei

www.polizei-beratung.de



