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Kfz-Meister

Peter Rotbauer

Thiringer Strafle 1 A
36308 Wildeck-Hénebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de
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Wir kaufen Schrott und

NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

SCHROTT
METALL

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBBe 3=36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de
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Aktionspreis!

CEMNTUROM
500 Watt Akku | Motor 65NM

E-Fire City
R850

2499,99

Auch in weiss erhaltlich.

304999

Ay A

ACHIMZUSCHLAG
Sanitar | Heizung | Regenerative Energien

@ 06621/795170
www.achim-zuschlag.de

BABYBEACH

Salzspielzimmer-Indoor
Kinder-Inhalatorium
Erwachsenensitzung

Hilgenweg 10 | 36251 Bad Hersfeld
Telefon 0157 80750665
www.babybeach.de

Werbung furente
Wrinss?

WIR BERATEN EUCH!
Tel. 06621161168
oder 05661705727
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Garagentore

HORMANN

iebau - Novalerm - wa

Basmer - Momslahl - 5

H. Diedenhofen

Technischer Baubedarf
Irth. Steban Dierderholfen =K.

Ihr Meisterbetrieb fiir
Garagentore

und TOrantriebe

Beratung - Verkauf - Montage
Ersatzteile und Service aller Fabrikate

Homberger Str. 28 a

36251 Bad Hersfeld

B 06621 - 2973

Fax: 06621 - 62875

E-Mail: h.diedenhofen@arcor.de
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Y INTERSPORT

&> BIKE &

Jetzt 2x in Bad Hersfeld

SAUER

FRIEDLOSER STR. 13

36251 BAD HERSFELD

TEL.: 06621/7959048

Erhielt im Rahmen der Abschlussgala den Zuschauerpreis der 72. Bad Hersfelder Festspiele: Andreas Bongard spielte im Mu-
sical ,Jesus Christ Superstar” die Titelrolle.

Hinkel kundigt Ruckzug an

Intendant kiindigt Abschied an — Zuschauerpreis fir Bongard

Bad Hersfeld — Mit der grofSen
Abschlussgala in der Stiftsrui-
ne und einer handfesten
Uberraschung sind die 72.
Bad Hersfelder Festspiele am
Sonntag zu Ende gegangen:
Intendant Joern Hinkel hat
angekiindigt, nur noch bis
zum Ende seines laufenden
Vertrags im September 2025
als Intendant in Bad Hersfeld
titig zu sein. ,Wenn’s am
schonsten ist, ist der beste
Zeitpunkt fiir solch einen
Entschluss, den ich aus per-
sonlichen Griinden getroffen
habe*®, erklirte Joern Hinkel.

Gleichzeitig gaben die Bad
Hersfelder Festspiele be-
kannt, dass in diesem Jahr
uber 90000 Zuschauer die
Veranstaltungen besucht ha-
ben. Das entspricht einer Ge-
samtauslastung von rund 80
Prozent. 2022 hatten 75 000
Zuschauer (71 Prozent) die
Festspiele besucht. Als Griin-
de fiir dieses positive Resultat
nannte Hinkel das vielschich-

tige und abwechslungsreiche
Programm mit Theatersti-
cken, Musicals, Konzerten,
Vortrdgen, Koch- und Talk-
shows und der Abschluss-Ga-
la. Zudem hitten auch mehr
junge Leute die Festspiele be-
sucht. ,Es ist mir bei der Aus-
wahl der Stoffe immer ein
Anliegen, Geschichten zu er-
zdhlen, die Menschen ins
Theater locken, die noch Be-
rithrungsingste haben®, sag-
te Hinkel, der bereits konkre-
te Pline fiir seine verbleiben-
den zwei Spielzeiten hat.

Ebenfalls im Rahmen der
Abschlussgala ist der Schau-
spieler Andreas Bongard mit
dem Zuschauerpreis der 72.
Bad Hersfelder Festspiele aus-
gezeichnet worden. Bongard
spielte im Musical ,Jesus
Christ Superstar” die Titelrol-
le und beriihrte mit seinem
facettenreichen Gesang und
seinem einfithlsamen Spiel
in besonderem MafRe die Her-
zen der Zuschauer.

Biirgermeisterin Anke Hof-
mann sagte, sie sei gliicklich
und zufrieden mit der Zu-

Die Auslastung der Festspielstiicke

Spitzenreiter bei der Auslastung war die Komddie ,Nein zum
Geld” im Eichhof mit 98 Prozent, gefolgt von den neun Vor-
stellungen des Familiensttcks ,Das kleine Gespenst” mit 95

Prozent. Das Musical , Jesus Christ Superstar” erreichte Uber
90 Prozent. Bei rund 50 Prozent lag die Auslastung des ,,King

Lear”

. Der ,,Club der toten Dichter” erreichte in seiner dritten

Saison eine Auslastung von 86 Prozent. Das Musiktheater
,Die Rache der Fledermaus” schaffte 73 Prozent. kai

FOTO: STEFFEN SENNEWALD

schauerbilanz und habe
ebenso wie die Besucher das
kulturelle Angebot gewtir-
digt und mit Freude ange-
nommen. Zugleich bedauerte
sie den Entschluss von Joern
Hinkel, seinen Vertrag nicht
verldngern zu wollen, akzep-
tiere aber die personliche
Entscheidung. ,Joern Hinkel
hat sich bei Kritik und Publi-
kum eine hohe Reputation
erworben. Sein Einsatz und
seine Kreativitit sind maR-
geblich dafiir, dass Bad Hers-
feld seine besondere Stellung
im Reigen der deutschen Frei-
lichtbiihnen im Hinblick auf
Forderung und bundesweite
Medienresonanz erfolgreich
behaupten konnte“, sagte
Hofmann und dankte Hinkel
fiir seinen Einsatz.

Sie sei liberzeugt, ,,dass wir
auch in den kommenden
zwei Jahren auf sein uner-
miidliches Engagement fiir
die Bad Hersfelder Festspiele
bauen koénnen.” kai

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR: 10-18 UHR
SAMSTAG 10-14 UHR
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Viel Matsch und machtig gute Laune

Red Castle Run: Neuerungen funktionieren, Veranstalter zieht positives Fazit

Rotenburg — Strahlende Ge-
sichter auf der Kinderrunde,
tolle Laune auf der Acht-Kilo-
meter-Strecke — und auch so
richtig verbissene Grimassen
auf der sportlich anspruchs-
vollen 16-Kilometer-Distanz.
All das gehorte am gestrigen
Sonntag wieder zum Red
Castle Run in Rotenburg.

Hauptorganisator ~ Klaus
Hartwig von der Neuenstei-
ner Sportagentur Speed zog
am Abend ein rundum positi-
ves Fazit. Was erstmals pro-
biert wurde, funktionierte
auch gleich. Dazu gehorten
die Moderatoren Stefan und
Dennis Bechstein, die am
Wehr fiir Stimmung sorgten.
Dazu gehorte auch, dass die
Kinder erstmals die Fulda von
einem zum anderen Ufer
durchqueren durften - ,na-
tirlich nach intensiver Ab-
stimmung mit allen Beteilig-
ten, die fiir die Sicherheit der
Laufer sorgen“, betont Hart-
wig.

Die  Schaumstoffmatten,
die auch spiter bei den Er-
wachsenen den Einstieg in
den Fluss bildeten, machten
es den Kindern wegen ihres
geringeren Korpergewichts
sogar noch leichter als den
Alteren.

Und zu den Neuerungen
gehorten auch die neuen Hin-
dernisse. Der Eiswassercon-
tainer war wirklich eiskalt,
was nicht wenige mit iiber-
raschtem Kreischen quittier-
ten. Und die Stromlitzen des
Reitvereins, unter denen hin-
durchgekrochen werden
musste, brachten noch mal
mehr Bundeswehr-Atmo-
sphére auf das Geldnde der

HEINEBACHER
_ KINDERBASAR

Herbst- und
Winterbekleidung
von GroRe 50-176,
Spielsachen, Biicher,
Schuhe, sonstiges
Zubehor

30.09.2023

13.00-15.00 Uhr
Haus der Generationen
Heinebach

Einlass fiir Schwangere
ab 12.30 Uhr

Nummernvergabe NUR iiber E-Mail von Freitag, 01.09.2023
bis Montag, 04.09.2023 unter Angabe von Adresse
und Telefonnummer an
basar-heinebach@web.de
! Frither eingehende E-Mails werden nicht beriicksichtigt !
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Red Castle Run bedeutet Angste (iberwinden, an seine Grenzen gehen —und einfach SpaB haben. Links im Bild ist die Kinderrunde zu sehen; in der Mitte

ein Hindernis, das nur den Laufern der 16-Kilometer-Distanz zugemutet wurde; rechts ein haufiges Bild auf dem Kasernengelande: frohliche Gesichter im

Matsch.

friheren Alheimer-Kaserne
zurtiick, als es der Lauf ohne-
hin schon tut.

Die Veranstaltung fiir die
iber 900 Liuferinnen und
Liufer wurde laut Hartwig
letztlich — mit Streckenpos-
ten, Verpflegung, Aufbau, Ab-
bau, weiteren Hilfsarbeiten
und den Einsatzkriften von
DRK, DLRG und Feuerwehr —
auch von iiber 200 Ehrenamt-
lichen moglich gemacht. Der

Stiftungsgriindung: (von
links) Sandra Calinski (Stif-
tung Gutes Tun), Rotenburgs
Blrgermeister Christian
Grunwald,  Lispenhausens
Pfarrer Carsten Kothe, Orts-
vorsteher Peter Muller, An-
dreas Behrens (Liquidator)
Silvia Greb (Stiftung Gutes
Tun), Hans Wagner (Liquida-
tor) und Thomas Walken-
horst (Vorstandsmitglied
Stiftung Gutes Tun).

FOTO: SANDRA CALINSKI/NH

@ Frauenpower?

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

mein eigenes Geld verdienen.

s Als HEIMAT-NACHRICHTEN-
=™ Zustellerin habe ich einen Job,
K der Spals macht und sich

trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren Iéisst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld

an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflr verantwortlich
samstags zuverldssig an die

H Bebra

Asmushausen
Braunhausen
Breitenbach
Lidersdorf
Imshausen
Solz

Stadt
Weiterode

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1506

{2} WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

, die HEIMAT-NACHRICHTEN

Haushalte zu verteilen.

B Berka

Herda
Stadt

B Ronshausen
Stadt

¥ Rotenburg
Stadt

HEIMAT

NACHRICHTEN|

Veranstalter hebt auch die
gute Zusammenarbeit mit
Stadt und insbesondere Bau-
hof hervor.

Ins Schwitzen gekommen
war das Team um Hartwig al-
lerdings am Samstagabend,
als der Gewitterradar — nach
der Unwetternacht davor, die
letztlich nur den Aufbau et-
was verzogerte — fiir den
Sonntag neues Ungemach
vermuten lieR. Daraufhin

'EEénbahn

wurden verschiedene Vorge-
hen fiir verschiedene Szena-
rien besprochen und alle Hel-
fer, die mit Wasserhindernis-
sen zu tun hatten, intensiv
gebrieft.

Auch fiir den Bereich He-
xenlinde, wo im Rahmen des
Laufs viele Menschen auf of-
fenem Feld unterwegs sind,
bereitete man sich auf alle
Eventualititen vor. Als es
dann kurz vor 16 Uhr regnete

erchor

FOTOS: STEFAN KOST-SIEPL (1), CHRISTOPHER ZIERMANN (2)

und tatsidchlich am Horizont
blitzte sowie leichtes Donner-
grollen zu horen war, wur-
den die Wasserhindernisse —
allem voran natiirlich die Ful-
da - fiir 15 Minuten gesperrt.
Dann konnte es aber weiter-
gehen.

Einsatzleiter und Bereit-
schaftsleiter Andreas Heupel
von der DRK-Ortsvereinigung
Rotenburg berichtet von ins-
gesamt 38 Hilfeleistungen.

weiter als Stiftung

Vermogen wird nach Vereinsaufldésung fur
wohltatige Zwecke verwendet

Lispenhausen — Nach 132 Jah-
ren ist das Vereinsleben des
Eisenbahnerchors 1891 Li-
spenhausen - Gemischte
Chore — Geschichte. Bereits
im vergangenen Jahr be-
schloss die Mitgliederver-
sammlung schweren Her-
zens die Auflosung des dltes-
ten Vereins im Ort (wir be-
richteten). Zwei Liquidatoren
wickelten ein Jahr lang die
laufenden Geschéifte des Ver-
eins ab.

Die Vereinssatzung gab da-
bei vor, dass das Vereinsver-
mogen bei Auflosung — es be-
lauft sich auf 110 000 Euro -
fiir soziale Zwecke eingesetzt
werden muss. Es gab zahlrei-

che Vorschlége, heif3t es in ei-
ner Pressemitteilung.

Die Losung kam mit einem
Vorschlag, fiir den sich die Li-
quidatoren und alle Beteilig-
ten schnell begeistern konn-
ten: Das Vermégen wurde in
eine gemeinniitzige Stiftung
uberfithrt. Es wird so fiir
wohltitige Zwecke im Ort
eingesetzt. So wurde kiirzlich
die ,Stiftung des ehemaligen
Eisenbahnerchors 1891 Li-
spenhausen“ unter dem
Dach der Stiftung Gutes Tun
der Sparkasse Hersfeld-Ro-
tenburg gegriindet. Bediirfti-
ge Menschen in und um Li-
spenhausen sowie ortsansds-
sige Vereine, die Kirche, Kitas

und Schulen sollen aus den
Stiftungsertragen unterstiitzt
werden, heif3t es.

Ein Gremium aus ehemali-
gen Vereinsvertretern, dem
Biirgermeister der Stadt Ro-
tenburg, dem Ortsvorsteher
von Lispenhausen und dem
fir Lispenhausen zustindi-
gen Pfarrer wird iber die
Geldvergabe jihrlich befin-
den.

Wer will, kann die Stiftung
jederzeit unterstiitzen. So
bleibe der Vereinsname er-
halten. Die 132 Jahre alte Ver-
einsfahne tibrigens findet ih-
ren ehrenvollen Platz im Saal
des Biirgerzentrums in Li-
spenhausen. red/rai

Dabei sei es eher um kleinere
Verletzungen wie Schirf-
wunden, leichte Schnittver-
letzungen oder Schlamm im
Auge gegangen.

»,Es gab keine grofleren
Kreislaufprobleme zu behan-
deln. Bei Hitze ist da mehr zu
tun®, sagt Heupel. 25 Einsatz-
kréifte waren im Einsatz, da-
bei waren neben Rotenburg
auch Weiterode, Bebra und

Obersuhl vertreten. czi

Bornschisser-Weg:
Stadt weist

Umleitung aus

Rotenburg - Nachdem das
Forstamt Rotenburg Bereiche
rund um die Burgruine Ro-
denberg wegen der akuten
Gefahr herabfallender Aste
gesperrt hat, hat die Stadt Ro-
tenburg eine Umleitung aus-
geschildert. Das wurde am
Samstag tiber den Instagram-
Kanal ,Rotenburg erleben®
mitgeteilt.

Der Weg hinauf zur Ruine
auf dem Berg ,Alter Turm*
gehort zum erst kiirzlich neu
ausgewiesenen  Premium-
Weg ,Bornschisser-Weg*“. ci
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Start am 18. September

Neues VHS-Programm mit kreativen und kulturellen Themen

Hersfeld-Rotenburg -  Das
Herbstsemester der Volks-
hochschule Hersfeld-Roten-
burg (VHS) startet am Mon-
tag, 18. September. Von Ge-
sundheitsbildung,  Sprach-
kursen tber Schulungen zu
PC und Smartphone bis hin
zu Veranstaltungen zu gesell-
schaftlichen, kreativen und
kulturellen Themen sowie
Studien- und Theaterfahrten
oder Bildungsurlaub: Im neu-
en Programm ist fiir jede und
jeden etwas dabei.

M Beruf und Karriere

Im Fachbereich Beruf und
Karriere liegt der Schwer-
punkt im Bereich IT/EDV. Be-
sonders nachgefragt sind
Kurse in Excel und Access.

Es gibt EDV-Grundlagen-
und Aufbaukurse sowie Of-
fice- und Smartphone-Schu-
lungen. Auch Themen wie
Buchfiihrung, Tastschreiben
und Rhetorik werden abge-
deckt. Erstmals zeigt der Kurs
~Erste Webseiten mit Word-
Press”, wie einfach eine Web-
seite erstellt werden kann.

m Bildungsurlaube

Die VHS bietet auch Bildungs-
urlaube an. Eine Besonder-
heit in diesem Semester ist
der neue Bildungsurlaub
»EDV meets Gesundheit“, der
die beiden Bereiche mitei-
nander kombiniert. Eine Teil-
nahme ist auch ohne An-
spruch auf Bildungsurlaub
moglich.

W Sprachkurse

Neben Deutschkursen, die
Menschen aus anderen Her-
kunftslindern helfen, die
Sprache zu lernen oder zu ver-
bessern, gibt es ein breites
Sprachkursangebot. Interes-
sierte konnen verschiedene
Englischkurse besuchen oder
die franzosische, italienische,
kroatische, polnische, spani-
sche und katalanische Spra-
che lernen. Neu im Programm
ist ein Englischkurs fiir Senio-
rinnen und Senioren. Es gibt

Auffrischungs-,  Konversati-
ons- und Intensivkurse.
H Gesundheit

Angeboten werden Bewe-
gungs-, Fitness- und Entspan-
nungskurse, die die Gesund-
heit nachhaltig férdern. Vor-
trage iiber Krankheitsbilder,
Ursachen, aktuelle For-
schungsergebnisse und The-
rapiemoglichkeiten stehen

Reingeschaut: Erster Kreisbeigeordneter Dirk Noll (links)
und Christoph Stache von der Volkshochschule haben schon
einen Blick in das neue Programm geworfen.

Interessierten zur Verfiigung.

Bewdhrte Kurse werden
durch neue Angeboten er-
ginzt. Der Stress des Alltags
kann beim Waldbaden in Be-
bra und Bad Hersfeld sowie
bei Sinnes-, Achtsamkeits-
und Bewegungsiibungen in
der Natur abgebaut werden.

,Brainwalking“ verbindet
Bewegung und Gedichtnis-
training und trainiert Merk-
fahigkeit, Konzentration und
Kreativitdt.

Neue Kooperationsangebo-
te wie Segelfliegen und Ru-
dern runden die gesundheits-
fordernden Angebote ab.

H Kultur

Egal, ob bildende Kunst, Mu-
sik, Tanz oder Gestalten. Der
Fachbereich Kultur bietet
vielfiltige Angebote. Neu ist
der Workshop ,,.Drachenbau-
en fiir Erwachsene und Kin-
der“. Unter fachkundiger An-
leitung bauen, gestalten und
probieren die Teilnehmen-
den eigene Drachen.

Im Kurs ,,Kennenlernen der
Ukulele* geht es um Her-
kunft und Aufbau des Instru-
ments. Teilnehmende tiben
die Spieltechnik und spielen
erste Lieder. ,,Art Journaling®
entfaltet Kreativitit und ver-
wandelt Notizbiicher in Kklei-
ne Kunstwerke.

Der Kurs ,Neurographik®
zeigt, wie Ressourcen be-
wusst gemacht werden und
der eigene Fokus neu ausge-
richtet wird.

B Gesellschaft
Die Angebote des Fachbe-

FOTO: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG/NH

reichs umfassen politische
und historische Themen und
vermitteln alltagspraktisches
Wissen. Im kommenden Se-
mester wird eine Studien-
fahrt in die ,,Mutterstadt der
Deutschen Hanse“ Soest an-
geboten.

Vortrage zu den Themen
,Pflegegrad“ und ,Vorsorge-
vollmacht“ finden in Bad
Hersfeld und Bebra statt.

Die beliebten Theaterfahr-
ten konnten wieder ins Pro-
gramm aufgenommen wer-
den. Die erste Fahrt fiihrt ins
Landestheater Eisenach, wo
das Stiick ,,Grand Hotel - Re-
vue iber die Hoffnung* be-
sucht wird.

Neu im Programm ist der
Vortrag ,Demokratie stirken
— Rechtsextremismus be-
kdmpfen“, der die gleichna-
mige Ausstellung in der
Volkshochschule eroffnet.

Eine Stolpersteinfithrung
beschiftigt sich mit den
Schicksalen jiidischer Famili-
en in Bad Hersfeld und das di-
gitale Wissenschaftspro-
gramm ,,vhs.wissen live“ bie-
tet hochkaritige Livestreams
von Expertinnen und Exper-
ten aus Wissenschaft und Ge-
sellschaft.

Ebenfalls neu im Pro-
gramm sind Kooperations-
kurse fiir Schachinteressierte
in Schenklengsfeld.

B Nachhaltigkeit

Aktuelle Themen rund um
Klima, Umweltschutz und
Energie sind im Programm
ebenfalls zu finden.

Mit dem Tretroller
durch Deutschland

Abenteuersportler zu Gast in Bad Hersfeld

Bad Hersfeld — Werkzeugma-
cher, Extremsportler, Aids-
Aktivist, Referent, Autor, Un-
ternehmer, Motivator, Preis-
trager: das alles ist Joachim
Franz. Dariiber hinaus enga-
giert er sich mit dem Verein
Your Own Hero fiir junge
Menschen und nachhaltige
Projekte in Stidafrika.

Das nunmehr 20-jdhrige
Bestehen des Vereins nimmt
Joachim Franz zum Anlass,
auf eine groRe Informations-
und Charitytour mit dem
Tretroller durch Deutschland
zu gehen. Roll For A Mission,
die gesamte Tour von 10 000
Kilometern, inklusive Trai-
ningskilometer, entspricht
der Strecke zwischen Franz
Heimatort Wolfsburg und
der Partnerregion rund um
Underberg/Himeville im stid-

afrikanischen Kwazulu Natal.

Am 7. September wird der
Wolfsburger mit seinem Tret-
roller aus Erfurt kommend in
Bad Hersfeld erwartet. Auf
Einladung der Arbeitsmedizi-
nischen Untersuchungsstelle
(AUST) und begleitet durch
die Botschafterin fiir den Be
Your Own Hero in Bad Hers-
feld, der Arbeitsmedizinerin
Christine Kriiger, wird der
Abenteuersportler aus sei-
nem Leben erzdhlen und sein
Herzensprojekt  vorstellen.
Die Veranstaltung startet um
19 Uhr im ,wortreich® am
Benno-Schilde-Platz in Bad
Hersfeld.

Franz und sein Team ka-
men vor 20 Jahren nach Un-
derberg/Stidafrika im Rah-
men der ,South Africa — Run
& Bike for help Tour® mit

2600 Kilometern, 15 Etappen
nonstop, tiglich bis zu 50 Ki-
lometer Lauf und 150 Kilome-
ter auf dem Rad. Dort erober-
ten Schwester Abigail und die
Waisenkinder, die von ihr in
einem alten Farmhaus aufge-
nommen wurden, sein Herz
im Sturm. Das war der
Grundstein, der drei Jahre
spater zur Griindung des Ver-
eins fiihrte.

Unter dem Leitsatz ,Wir
schenken einer Region die
Zukunft ihrer Kinder“ hat der
Verein Be Your Own Hero
seitdem eine Entwicklung in
der Partnerregion am Fufe
der Drakenberge, nahe der
Grenze zu Lesotho vollzogen
Nach und nach ist ein Oko-
System mit zehn unter-
schiedlichen Handlungsfel-
dern entstanden. red/dag

Die Kochkurse ,Energie
trifft Erndhrung“ und ,Ko-
chen mit fair gehandelten Zu-
taten“ sind ebenso erstmals
im Programm wie der Vor-
trag ,.Energie trifft Wohnen*
und der Kurs ,Wald, Specht &
Co - eine achtsame Waldfiih-

73

rung”.
B Kinder und Jugendliche

Die junge VHS hilt Veranstal-
tungen fiir Kinder und Ju-
gendliche bereit. Die Palette
reicht von Bewegungs- und
Entspannungskursen  iiber
Spanisch bis zum Entwickeln
eines eigenen Computer-
spiels. Im Kreisheimatmu-
seum in Rotenburg an der
Fulda geht der Kurs ,Frech
wie ein Dachs® auf alles Wis-
senswerte rund um das hei-
mische Raubtier ein und bei
einer  Taschenlampenfiih-
rung kann die Erd- und Kul-
turgeschichte bei Nacht ent-
deckt werden. red/rey

Schuelle Pfanne

verschiedene Sorten 1009 1,19
Schweinemett

gewiirzt 100g 0,85
Rindfleischspiefe 100g 1,99
Schweinelammsteals

natur od. verschieden mariniert 100g 1,09
Schwilmer Runde 100g 1,39
Aufschnitt-Portionswurst
verschiedene Sorten 1009 1,19
Rindswiivstchen

Frankfurter Art* 1009 1,29
Lachsschinken 1009 1,89

Hausmacher Salamistangen
u. Chorizo ,Scharfe Stange“

Fiillgewicht 380 g 100g 1,99
Aus dev heifien Theke:
Gehacktespizza 1009 0,99
Aus unsever Salattheke:

Eievsalat 100g 1,19

Diese Angebote sind giiltig
vom 04.09. bis 09.09.2023.

Ihr Team von Roth's freut sich auf Ihren Besuch!
Fir Druckfehler keine Haftung.

Deutsc
Rotes
Kreuz

+

" KLEIDERSTUBCHEN

ACHTUNG:1!

Wir starten wieder unsere 1Euro Aktion, ab 05.09.2023

Jedes Teil 1,- €.

Kleider aus zweiter Hand fiir jedermann!!

Der Erlds unterstiitzt die gemeinniitzige Arbeit des DRK.
Das Team vom Kleiderstiibchen freut sich auf lhren Besuch.
Des Weiteren werden gut erhaltene Kleiderspenden benétigt.

Unsere Offnungszeigen: Di.-Fr. von 10.00-14.00 Uhr
Sie finden uns: Benno-Schilde-Str. 13, Bad Hersfeld, Tel. 06621 926419

21

Kongress
Geistiges Heilen

13.-15. OKTOBER 2023 IN
ROTENBURG A. D. FULDA

Online-Vorverkauf

bis 15.09.2023
Tickets: https://shop.dgh-ev.de
und wahrend der Kongresstage vor Ort.

Heilen erleben,
kennenlernen
und verstehen

Dachverband

Geistiges Heilen e. V.
* Tel.: 06043-9889035
www.dgh-ev.de
info@dgh-ev.de

Creativoptik

Inh. Cornelia Kalb ek In Bebras Mltte

Gutes Sehen zu fairen Prelsen

Her'SSt
Ktlon ' ) -

Rabatf

o

Niirnberger Str. 38

e 10‘%

"~ -aufalles’

auf Brillenfassungen, Gldser, Kontaktlinsen
aus unserem gesamten Sortiment
von preisorientiert bis Highend Premium

bis 28%09.

" Gebffnet Mo-bis Frp'so-ié 71418

" Sa bereits:ab 09'bis’
Oder Wuns’chtermm Telefon 06622 42.300 r"

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!

Birgit Fernau
Tel. 06623 9135287

Kundenservicebiiro
Marktplatz 16

Thomas Herold
Mobil 0170 4516632

Ich besuche Sie gerne
persdnlich zu Hause.

36199 Rotenburg {a. d. Fulda)

Offnungszeiten:

Mo: 09:00 — 14:00 Uhr J
Di:  08:30 - 13:30 Uhr

Mi:  09:00 — 13:00 Uhr

Do: 12:00 - 16:00 Uhr

www.EAM.de

Hockschnitzel-und Biomasseheizungen
Holzzerkleinerungsmaschinen
Hockschnitzeltransportsysteme

Wacoholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Taol. 0&6623-5785

wwnw.rodh-urmwalthachnik, do
kontoki@reih-umwelttechnik.de

Iiegeivishralie 7 | 99800 Waltershousan
Tal O3622-59000



Auch in diesem Jahr waren die Frak-
tion und der Verband der CDU-Eiter-
feld auf Reisen. Als Ziel der Radtour
hatte sich die Partei Gethsemane, ei-
nen Stadtteil von Philippsthal, ausge-
sucht. Auf dem Dorfplatz mit dem

Hugenottenhaus trafen sich die Ei-
terfelder mit den Freunden der CDU-
Philippsthal. Bei Kaffee und Kuchen
hatten die Parteikollegen gute Ge-
sprache. Der Ort war bewusst ausge-
sucht, gehort Philippsthal doch zum

, I

LOKALES

oy e

f Radtour nach Gethsemane

Wahlkreis 11, fur den die Fraktions-
vorsitzende Steffi Klee als CDU-Kan-
didatin antritt. Nach einem Nachmit-
tag ging es auf die Ruckreise, die
Uber Treischfeld fuhrte, wo das Dorf-
fest besucht wurde. Der Vorsitzende

Klaus-Dieter Rucht bedankte sich bei

den Kollegen fur den Kaffee, bei den
Kuchenbéackerinnen aus Eiterfeld
und allen Parteifreunden, die zum
Gelingen des Ausflugs beigetragen
haben. red/ass

FOTO: CDU EITERFELD/NH

Eine besondere Chorprobe

Ehrungen von zwei langjahrigen Aktiven bei Mdannergesangvereinen

Niederaula/Niederjossa — Zu ei-
ner besonderen Chorprobe
trafen sich die aktiven Singer
der Chorgemeinschaft der

Minnergesangvereine  Ein-
tracht Niederjossa und des
MGV Niederaula.

Bei dieser letzten Zusam-
menkunft stand nicht das
Einiiben von Liedsitzen im
Mittelpunkt, sondern die Eh-
rungen von zwei langjihri-
gen Aktiven. Zu diesem An-
lass erschienen der Ehrenvor-
sitzende des Sidngerkreises
Hersfeld Helmut GrofSenbach
und das Vorstandsmitglied
Karin Schenk.

Als erstes iiberreichte Hel-
mut GrofRenbach die Ehren-
urkunde des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg im Na-
men des Landrates Torsten
Warnecke an Frank Roth
vom MGV Niederaula. Der
Geehrte wurde 1978 im Alter
von 15 Jahren von seinem Va-
ter, selbst ein verdienter
Chorsédnger, zum Singen ge-
bracht.

Seit diesem Zeitpunkt ist er
bis heute dem Chorgesang
treu geblieben und war auch
viele Jahre aktiver Karneva-
list im Verein. Er wurde 1996
zum Zweiten Vorsitzenden
des MGV Niederaula gewdhlt
und bekleidet seit 2011 zu-
sitzlich das Amt des Schrift-
fithrers im Sdngerbezirk Au-

|
|
s

Bei der besonderen Chorprobe der aktiven Sanger der Chorgemeinschaft der Mannergesangvereine Eintracht Niederjossa
und des MGV Niederaula (von links): Chorleiterin Isabell Kremeskoétter, Olaf GieB (1. Vorsitzender MGV Niederjossa), Wil-
fried Allendorf, Frank R6th, Karin Schenk (Vorstandsmitglied Sangerkreis Hersfeld) und Helmut GroBenbach (Ehrenvorsit-

zender Sangerkreis Hersfeld).

latal. Fiir dieses langjdhrige
und uneigenniitzige Engage-
ment zum Wohle des Chorge-
sangs und der Pflege des deut-
schen Liedgutes erhielt Frank
Roth die oben erwdhnte Aus-
zeichnung.

Ebenfalls geehrt wurde
Wilfried Allendorf vom MGV
Eintracht Niederjossa fiir 60
Jahre Singen im Chor. Die Eh-
renurkunde des Mitteldeut-

schen Sdngerbundes wurde
durch Karin Schenk tiber-
reicht.

Er trat 1963 mit 16 Jahren
dem Verein bei und war von
1971 bis 2019, also 38 Jahre,
Erster Vorsitzender des Ver-
eins. In dieser Zeit fithrte er
den MGV Niederjossa mit
groflem Engagement und
Herzblut auch durch schwie-
rige Zeiten bis zur Bildung

der jetzigen Chorgemein-
schaft Niederjossa-Niederau-
la. Beide Geehrte sind sehr
wichtige Stiitzen in ihren
Stimmlagen und auch fiir
den Fortbestand der Chorge-
meinschaft nicht wegzuden-
ken. Karin Schenk betonte in
diesem Zusammenhang, dass
Musik heilsam fiir Korper
und Seele ist, und sich ein ge-
meinsames Miteinander posi-

FOTO: MGV NIEDERJOSSA-NIEDERAULA/NH

tiv auf den Menschen aus-
wirkt, besonders in diesen
unsicheren Zeiten.

Die Veranstaltung wurde
von einigen Liedvortrigen
der Chorgemeinschaft Nie-
derjossa/Niederaula sowie ei-
nem gemiitlichen Beisam-
mensein umrahmt, bei dem
natiirlich auch das leibliche
‘Wohl nicht zu kurz kam.

red/ass

Tipps fur ein unbeschwerteres Leben

Ausmist-Comedy-Show findet am 8. September mit Olaf Bossi im Kloster Cornberg statt

Cornberg — Im Rahmen der

Veranstaltungsreihe  ,Hor-
mal im Denkmal“ der Spar-
kassen-Kulturstiftung  Hes-

sen-Thiiringen findet in Zu-
sammenarbeit mit der Spar-
kasse Bad Hersfeld-Roten-
burg und dem Kulturverein
Kloster Cornberg am Freitag,
8. September, 19:30 Uhr, im
Kloster Cornberg auf der Kul-
turbtihne die Ausmist-Come-
dy-Show mit Olaf Bossi statt.

»,Das Leben konnte so ein-
fach sein. Ubersichtlich,
gliicklich und entspannt! Das
zumindest ist das Verspre-
chen der Minimalismus- und
Ausmist-Ratgeber. Und ver-
mutlich haben die auch
Recht. Aber wie komme ich
jetzt als kreativer Chaot ins

Die Ausmist-Comedy-Show mit Olaf Bossi wird am kommen-
den Freitag, 8. September, im Cornberger Kloster aufge-
fuhrt.

gelobte Land des einfachen

FOTO: GERO GROSCHEL/NH

auch Olaf Bossi vor einigen

Gliicks? Der Ordnung? Diese Jahren gestellt. Brauche ich

schwierigen Fragen hat sich

das wirklich? Oder kann das

weg? Olaf nahm sich vor aus-
zumisten. Klamotten, Kiiche,
die riesige Plattensammlung
und das Medizinschrankchen
und da fingt es erst an. Nach
den Pldnen der besten Exper-
ten. Das ist sein Erfahrungs-
bericht. Humorvoll, informa-
tiv und, wie kdnnte es anders
sein: etwas chaotisch!
SchlieRlich hat er viele Dinge
angesammelt und eine Fami-
lie“, heil’t es in der Ankiindi-
gung der Veranstalter.

In seinem Programm ver-
rit Bossi augenzwinkernd,
wie man der Spirale des Im-
mer-Mehr entkommen kann,
bestens zum Nachahmen ge-
eignet.

»~Werden auch Sie Teil der
»Ballast-Revolution®! Fir ein

zufriedeneres, unbeschwer-
teres Leben. Damit die Mot-
ten nicht mehr nach Luft
schnappen miissen, wenn Sie
das nichste Mal Ihren Klei-
derschrank 6ffnen“, so heifdt
es von der Ausmist-Comedy-
Show mit Olaf Bossi.

Der Eintritt betrigt dank
der Forderung der Sparkas-
sen-Kulturstiftung  Hessen-
Thiiringen fiir Erwachsene
zehn Euro, fiir Schiiler und
Studenten ermafRigt acht Eu-
TO. red/ebe

Informationen und Kartenvor-
bestellungen: Kulturverein Klos-
ter Cornberg, Tel.: 05650/
9218990 oder per Mail in-
fo@kulturverein-kloster-corn-
berg.de, Gemeinde Cornberg,
Tel.: 0 56 50/96 97-0.

Tenniskurse fir
Anfanger und
Wiedereinsteiger

Ronshausen — Zusammen mit
dem Tennisverein Ronshau-
sen bietet die Volkshochschu-
le Hersfeld-Rotenburg Ten-
niskurse fiir Kinder und Ju-
gendliche von 8 bis 15 Jahren
sowie fiir Anfinger und Wie-
dereinsteiger ab 16 Jahren
auf der Tennisanlage in Rons-
hausen an.

Die Kurse finden an fiinf
Terminen ab Freitag, 8. Sep-
tember, jeweils freitags von
17 bis 18 Uhr fiir Kinder und
Jugendliche sowie von 18 bis
19 Uhr fiir Anfinger und Wie-
dereinsteiger statt. In den
Kursen lernen Interessierte
erste Grundlagen und trainie-
ren Beweglichkeit und Reak-
tionsfihigkeit. Anmeldungen
sind bis Freitag, 25. August,
unter vhs-hersfeld.de, per
Email an vhs@hef-rof.de oder
postalisch moglich. Fiir Fra-
gen steht die Volkshochschu-
le unter Tel. 0 66 21/87 63 03

zur Verfiigung. red/fad
StraBenbau:
Schenksolz bleibt
erreichbar

Schenksolz - Hessen Mobil
lasst seit Montag, 28. August,
unter Vollsperrung die Lan-
desstrafle zwischen Schenk-
lengsfeld und Malkomes er-
neuern - voraussichtlich bis
Jahresende.

Die grofrdumige Umlei-
tung fiir den Durchgangsver-
kehr fiihrt {iber Schenklengs-
feld, Ransbach, Heimbolds-
hausen, Unterneurode, Sor-
ga, Bad Hersfeld, Unterhaun,
Oberhaun, Sieglos, Eitra,
Fischbach, Erdmannrode,
Wiistfeld und Konrode. Da in
zwei Abschnitten gearbeitet
wird, bleibt der Schenklengs-
felder Ortsteil Schenksolz er-
reichbar, wie Hessen Mobil
auf Nachfrage mitteilt: Zu-
nichst wird der Abschnitt
von Schenklengsfeld bis nach
Schenksolz erneuert. Der Ort
ist daher tiber Malkomes zu-
ganglich, die Anwohner von
Lampertsfeld sollen ihre Hofe
wihrend der Bauzeit laut
Hessen Mobil tiber ,,individu-
elle Losungen” erreichen.

Ab etwa Mitte Oktober
wird die Strecke von Malko-
mes bis Schenksolz erneuert.
Schenksolz und Lampertsfeld
sind dann aus Richtung
Schenklengsfeld erreichbar.

Die Busse der NVV-Linie
340 werden wihrend der ge-
samten Bauphase zwischen
Schenklengsfeld iiber Konro-
de und Wiistfeld umgeleitet.

jce

Segelfliegen zum
Kennenlernen

in Sontra

Sontra — Die Volkshochschule
Hersfeld-Rotenburg bietet in
Kooperation mit dem Mittel-
hessischen Verein fiir Flug-
sport Sontra/Bebra Segelflie-
gen zum Kennenlernen an.
Der Kurs findet am Samstag,
9. September, von 9 bis 16
Uhr auf dem Flugplatz Son-
tra/Dornberg statt.

Nach dem Theorieteil und
der Sicherheitseinweisung
konnen Fliige in einem dop-
pelsitzigen Segelflugzeug zu-
sammen mit lizenzierten
Fluglehrern absolviert wer-
den. Anmeldungen sind bis
Freitag, 25. August, im Inter-
net unter vhs-hersfeld.de, per
Email an vhs@hef-rof.de oder
postalisch moglich. Fiir Fra-
gen steht die Volkshochschu-
le unter Tel. 0 66 21/87 63 03
zur Verfiigung. red/fad
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Die Vermessung des Stiftsparks

Neue Broschire Utber die historischen AuB3enanlagen des Hersfelder Klosters

Bad Hersfeld - Die Stiftsruine
ist das Wahrzeichen von Bad
Hersfeld und die grofdte ro-
manische Kirchenruine nérd-
lich der Alpen. Architekto-
nisch und historisch ist das
Gebdude mit seiner weit iiber
1000-jdhrigen Geschichte gut
erforscht. Die AufRenanlagen
und Nebengebidude des frii-
heren Klosters, die gerade im
Mittelalter eine wichtige
Funktion hatten, standen
aber bislang weniger im Fo-
kus der Wissenschaft.

Die Liicke hat der Land-
schaftsarchitekt Axel Kreiner
durch seine Diplomarbeit an
der Fachhochschule Geisen-
heim geschlossen und die
Entwicklung der Gérten und
Nebengelasse in der Zeit seit
1651 bis zur Gegenwart er-
forscht. Dabei war fiir den ge-
biirtigen Siidhessen Hersfeld
bis dahin Neuland.

,FUr meine Arbeit habe ich
den Stiftsbezirk mit dem Zen-
timetermall vermessen“, er-
zdhlt Keiner, der durch seine
Professorin auf das Thema
aufmerksam gemacht wor-
den war.

,Da passte es gut, dass ich
schon vor der Diplomarbeit
Erfahrungen mit der Denk-
malpflege gemacht hatte und
zur Parkpflege gearbeitet hat-
te“, erzahlt Keiner. Unterstiit-
zung erhielt der Autor aber
auch von Johannes van Hor-
rick, den Fachbereichsleiter
Technische Verwaltung im
Bad Hersfelder Rathaus, der
sich auch um die Belange des
Denkmalschutzes kiimmert.
Van Horrick findet es wich-
tig, auch das Umfeld der
Stiftsruine historisch zu be-

i

Stolz im Stift: Die neue Broschlire prasentieren (von links) Michael Engel, Johannes van Horrick, Bargermeisterin Anke Hof-
mann, Autor Axel Keiner und Falko Radewald.

greifen. ,Man muss wissen,
was gewesen ist, um geeigne-
te Pline fiir die Zukunft zu
machen®, sagt van Horrick
mit Blick auf die gegenwarti-
ge Nutzung des Stiftsparks
nicht nur fiir die Festspiele,
sondern auch das Weinfest
und den Weihnachtsmarkt.
Bislang habe es noch keine
Zusammenstellung der Ge-
schichte der Auflenanlagen
und Nebengebéude tiber vier
Jahrhunderte gegeben.

Deshalb freut sich van Hor-
rick, dass die Diplomarbeit,
in der sehr viel Wissen und
Miihe stecke, jetzt in einer
abgespeckten Version vorlie-
ge. Geschichtsliebhaber, Gar-
tenfreunde und Ruinenfans
konnen die 33 Seiten starke
Broschiire fiir 10 Euro
Schutzgebiihr in der Tourist-
Info erwerben.

Bei der Erarbeitung der
jetzt vorliegenden Fassung
hatte Autor Axel Keiner auch
Unterstiitzung durch den
Hersfelder Geschichtsverein
und Dr. Michael Fleck. ,,Von
ihm habe ich gelernt, dass ei-
ne Montierungskammer, die
auf einer alten Karte ver-
zeichnet war, nicht etwa eine
Werkstatt, sondern eine Auf-
bewahrungskammer fiir die
Ausriistung von  Militérs
war*, erzdhlt Keiner lachend.

Hilfreich sei ihm aber auch
die virtuelle Rekonstruktion
der Stiftsruine gewesen, die
mit  Unterstiitzung  der
,Freunde der Stiftsruine“ von
Kulturwissenschaftler Eckart
Biixel und Designerin Heike
Volkert erstellt wurde. Fir
seine Diplomarbeit, die in-
zwischen einige Jahre zu-
riickliegt, hat Axel Keiner sei-

Auf Point Alpha geht

es wieder aufwarts

Jahresbericht fr 2022: 56 000 Menschen
besuchten die Gedenkstatte

Geisa/Rasdorf — Auf Point Al-
pha geht es wieder spiirbar
aufwdrts: 56 000 Besucher
wurden im Jahr 2022 an den
Kassen der Gedenkstitte ge-
zdhlt. Das sind gut 20 000
Gaste mehr als im Jahr zuvor.
Die Corona-Pandemie scheint
damit weitgehend ausgestan-
den und der Gedenkstitten-
und Veranstaltungsbetrieb
kann wieder reguldr stattfin-
den. Dies geht aus dem Ge-
schiftsbericht 2022 hervor,
den die Point Alpha Stiftung
jetzt vorgelegt hat.
»,Nachdem in den Jahren
zuvor die Veranstaltungen
liberwiegend in den digitalen
Raum verlagert worden wa-
ren, kéonnen und wollen die
Menschen die Vortrige, Ak-
tionen oder Seminare end-
lich wieder in Prisenz wahr-
nehmen®, erklirt der ge-
schiftsfiihrende Vorstand Be-
nedikt Stock und zieht ein
Jahr nach seinem Amtsantritt
eine positive Bilanz. Beson-
ders erfreulich: Die Anzahl
der Fiihrungen verdoppelte
sich auf rund 1300, knapp
400 davon wurden von Schul-
klassen gebucht. ,Das zeigt,
dass die Schulen die Work-
shops und Zeitzeugengespra-
che von Point Alpha zur
deutsch-deutschen Geschich-
te wieder auf den Stunden-
plan genommen haben*, sagt
Studienleiter Philipp Metzler,
der gemeinsam mit Stock
den Vorstand bildet.
Uberhaupt habe die Stif-
tung das Programm noch

Aus der Vogelperspektive: Haus auf der Grenze mit Friedens-

spirale auf Point Alpha.

starker auf die junge Genera-
tion ausgerichtet, was Projek-
te wie ,Schule ohne Rassis-
mus®, ,,Schule mit Courage“,
der ,Tag der Demokratie®,
,»Ossis, Wessis, Wossis“, die
Pilotierung des neuen Work-
shops ,American Dream®,
ein Fotokurs oder eine kiinst-
lerische Live-Performance am
Weg der Hoffnung unterstrei-
chen.

Zu den Hoéhepunkten des
Jahres 2022 habe auch die
Verleihung des Point-Alpha-
Preises an den ehemaligen
Bundesprdsidenten Joachim
Gauck fiir seine besonderen
Verdienste um die Einheit
Deutschlands und Europas in
Frieden und Freiheit gehort.
Gepragt war das Jahr zudem
von den Themen ,70 Jahre
GrenzschlieRung“ und ,70
Jahre Aktion Ungeziefer”,
dem Geisaer Schlossgesprach
sowie den Feierlichkeiten
zum Tag der Deutschen Ein-
heit oder zur letzten amerika-
nischen Grenzpatrouille

FOTO: WOLFGANG WEBER/NH

,Last Border Patrol“. Fir In-
formation und Unterhaltung
sorgten Vortrage, Lesungen
und das Sommerkino.

Aufarbeitung, Erinnerung
und Bildung - diesem Auftrag
widme sich die Point Alpha
Stiftung mit ungebrochener
Intensitit. Gerade in einer
Zeit, in der mitten in Europa
wieder ein grausamer Krieg
tobt, gelte es mehr denn je,
die Bedeutung und die Werte
der demokratischen Kultur
in den Blickpunkt zu riicken.

Zur Aufwertung und fiir die
Zukunftsfihigkeit sei auch
2022 mit Unterstiitzung von
Fordermitteln und Zuwen-
dungen intensiv in die Ge-
denkstitte investiert. So wur-
de im letzten Jahr als grof3tes
investives Projekt die Sanie-
rung und Neugestaltung der
Baracke C, die als Snackbar
»Black Horse Inn“ fungiert, in
der Gestalt eines American
Diner realisiert.

Infos: pointalpha.de

nerzeit iibrigens eine glatte
Eins bekommen. Stolz ist er
auch darauf, dass seine Arbeit
von der Verwaltung der Staat-
lichen Schlosser und Girten
Hessen angekauft wurde -
ein Beweis fiir die wissen-
schaftliche Qualitit und Be-

sonderheit seiner Arbeit.
Keiner lebt tibrigens inzwi-
schen in Radolfzell am Bo-
densee und hat dort wie auch
in der Schweiz als Land-
schaftsarchitekt schon Gar-
tenschauen und offentliche
Anlagen gestaltet. Vielleicht
sehen die ja ein bisschen so
wie der Stiftsbezirk aus.  kai
FOTO: PRIVAT

Die neue Broschiire mit dem
Titel ,Stiftsruine Bad Hers-
feld - AuRRenanlagen und Ne-
bengebédude*” von Axel Keiner
ist in einer Auflage von 3000

FOTO: : KAl A. STRUTHOFF

Exemplaren erschienen und
gegen eine Schutzgebiihr von
10 Euro in der Touristinfo am
Markt in Bad Hersfeld erhalt-
lich.

Stiftsruing Bad Hersfeld

deard Koy

—

hetddid Camtadd revisie

Die neue Broschiire Uber den
Stiftspark.

Budesheins

Matzgerai - Imbess - Partyservice

Unsers Angebote
vom 04.09.— 09.09.2023

Kasseler ohne knochen
mager od. vom Kamm 1kg 9,99 €
Dicke Rippe od.
Bonanzarippchen 1kg 9,29 €
Fleischsalat

100 g 1,19 €

versch. Sorten

Schinkenwurst
als Aufschnitt od.

als Portionswurst

Hausmacher
Schwartemagen 100¢1,29 €

Im
Sc/z@mm%—cgaé
diese Woche

Gyros-TeIIer mit Pommes u.

100 g 1,49 €

Kathus 06621 78132
Miihlersfeldstr. 6 + 36251 Bad Hersfeld — Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a + 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD  ZAHNGOLD
SILBER » GOLDMUNZEN
BARREN ¢ BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4

IBC GUSSHEIZKESSEL (GK) fiir Holz, Kohle & Pellets.
10 Jahre Garantie! Ab 7.499-€, bis zu 45% Férderung.
www.ibc-heiztechnik.de  © 03632/667470

ROTENBURGER

SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD * ZAHNGOLD * SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

JUBILAUMS-
FINALE

auf Marken-
Brillenglaser

*

-
MEHR BRILLEN? MEHR SPAREN!

1. Brille:

50%

auf die
Glaser”

2. Brille:

50%

auf die Glaser
und die Fassung”

3. Brille:

75%

auf die Glaser
und die Fassung”

Giiltig beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern/Sonnenglasern. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie eines der Glaser der Marke Meisterglas® kosten-
los. So sparen Sie 50% auf den Glaspreis. Beim Kauf der 2. Brille erhalten Sie 50% Rabatt auf die Brillengléser von Meisterglas® und 50 % Rabatt auf
den Fassungspreis (ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 2 Brillen in
derselben Sehstarke. Beim Kauf der 3. Brille erhalten Sie 75 % Rabatt auf Brillengléser von Meisterglas® und 75 % Rabatt auf den Fassungspreis (aus-
genommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, La Roche, Davidoff). Nur in Kombination beim Kauf von 3 Brillen in derselben Sehstérke.
Alle Rabatte giiltig bis 18.11.23 auf die jeweils giinstigere Brille. Rabatte gelten nur fir Neuauftrdge und sind nicht mit anderen Aktionen / Paket-
oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 « Melsungen, Bruckenstr. 22
Bad Hersfeld, Klausstr. 4




Praktische Tipps fUr ein gesundes & ausgewogenes Leben

2. September 2023

Unser Skelett besteht aus
Uber 200 Knochen, die un-
ser gesamtes Gewicht und
lebenslange Belastungen
im wahrsten Sinne ertra-
gen mussen. Unterstitzt
werden sie von den Ske-
lettmuskeln, die einen Teil
unserer rund 650 Muskeln
ausmachen. Der gesamte
Bewegungsapparat er-
bringt Hochstleistung.
Umso wichtiger ist es, die-
sen lange gesund zu erhal-
ten.

Es ist ein natUrlicher Pro-
zess, dass mit zunehmen-
dem Alter Knochenmasse
und -dichte abnehmen.
Wenn wir den Knochener-
halt nicht aktiv férdern,
bringt der Knochenabbau
mit der Zeit Schmerzen mit
sich, die die Beweglichkeit -
und damit auch unsere Le-

RegelmaBig genug zu trin-
ken, ist fur alle wichtig.
Mindestens anderthalb Li-
ter pro Tag sollten es sein,
bei Hitze deutlich mehr.
Wer die richtigen Getran-
ke wahlt, kann dabei noch
mehr fur die Gesundheit
tun.

NatUrliche Mineral- und
Heilwasser liefern mit der
FlGssigkeit zugleich kalo-
rienfrei wichtige Mineral-
stoffe. Heilwasser koénnen
dartber hinaus zahlreiche
Beschwerden lindern. Wer
beim Trinken worauf ach-
ten sollte, verraten die fol-
genden Tipps.

Wer leistungsfahig blei-
ben will, kann mit Mineral-
und Heilwassern Magnesi-

Beweglich und abwehrstark bleiben

Tipps fur einen gesunden Bewegungsapparat

bensqualitdt - einschran-
ken. , Knochen sind ein le-
bendiges Gewebe, das sich
permanent umbaut. Kno-
chen miussen ernahrt und
bewegt werden, um ihre
Stabilitat zu erhalten”, er-
klart Dr. med. Meike Diess-
ner, Facharztin fur Physikali-
sche und Rehabilitative Me-
dizin, Sport- und Ernah-
rungsmedizinerin. Hauptur-
sache fur Knochenschwund
ist die Entmineralisierung
der Knochen. Besonders
haufig sind Frauen nach der
Menopause betroffen, aber
auch Manner bleiben nicht
verschont.

Abgesehen von der nach-
lassenden Hormonprodukti-
on, die die Aktivitat von
knochenaufbauenden Zel-
len einschrankt, handelt es
sich in erster Linie um ein
Problem unseres allgemei-
nen Stoffwechsels: Wenn
die fur essenzielle Stoff-

wechselprozesse  benétig-
ten Mineralien nicht im aus-
reichenden MaBe verflgbar
sind, greift der Kérper auf
sein Depot in den Knochen
zurick.

Eine gesunde Erndhrung
und regelméaBige Bewe-
gung sowie der Verzicht auf
starke Nahrstoffverzehrer —
etwa Stress, Alkohol oder
Nikotin — helfen dabei, den
Organismus zu starken und
damit auch Knochen und
Muskeln vital zu halten. Ei-
ne zusatzliche Nahrungser-
gadnzung unterstitzt den
Kérper dabei, die essenziel-
le Vitalstoffversorgung zu
optimieren.

Die Vitalstoffkombination
aus der Apotheke enthalt
hochdosiertes Magnesium,
Vitamin D3 und Vitamin K2.
,Durch den richtigen Mikro-
nahrstoff-Komplex wird die
Knochensubstanz nachhal-
tig gestarkt. Muskeln und

RegelmaBige Bewegung starkt die Knochen und beugt

schmerzhafte Folgen haben kénnen.

Knochen werden durch Be-
wegung widerstandsfahig
und bauen langsamer an
Masse ab”, betont Dr. Diess-
ner. Kalzium allein etwa rei-

che nicht aus, um die Kno-
chen gesund zu halten, und
zu viel schade sogar. ,Viele
der Vitalstoffe kann der
Korper nicht selbst produ-

Gesundheit Schluck fiir Schluck antrinken

Stets ausreichend Wasser zu sich nehmen: Trinktipps fir Frauen, Altere, sportlich Aktive und Schwangere

um und andere Mineralstof-
fe nachtanken. Fur den
Nachschub des wichtigen
Muskel-Mineralstoffs  sor-
gen natirliche Wasser mit
mindestens 100 Milligramm
Magnesium pro Liter. Na-
triumreiche Wasser glei-
chen den Wasserhaushalt
schneller aus, da Natrium
Wasser bindet.

Da der weibliche Kérper
zehn Prozent weniger Was-
ser enthalt, ist es fur Frauen
besonders wichtig, regelma-
Big Flussigkeit zu sich zu
nehmen. Zudem konnen
calciumreiche Heilwasser ab
etwa 250 Milligramm Calci-
um pro Liter helfen, die
Knochen zu starken und ei-
ner spateren Osteoporose
vorzubeugen.

Um das Kind zu versor-
gen, brauchen Schwangere

Wo Freundschaften entstehen

Erfahrungen einer Bewohnerin der Residenz Ambiente
Das betreute Wohnen ist ein Angebot der Residenz Ambiente
in Bad Hersfeld. Auf die Frage, welche Vorteile das Betreute
Wohnen in Bad Hersfeld hat, antwortet Frau Lotz mit einem
Licheln auf den Lippen: ,Also es ist wirklich alles sehr gut
organisiert. Man kann in Ruhe hier leben, was ich ja in
meinem Haus, das ja nicht seniorengerecht gebaut ist, nicht
hitte machen kénnen. Ich habe Hilfe, wenn ich Hilfe notig
habe. Aber dieses Gefiihl beruhigt ungemein. Mir gefillt alles
gut. Man achtet auf mich und jeder kiimmert sich. Das war
schon so, als ich hier eingezogen bin. Da klingelte plétzlich
das Telefon, und ich wurde gefragt, ob es mir gut geht und ob
ich was brauche. Das fand ich so schon. Auflerdem habe ich
hier vier alte Bekannte getroffen. Man kann schon sagen, wir

Anzeige

Viel zu trinken ist in jedem

und Stillende mehr Flussig-
keit und Mineralstoffe wie
zum Beispiel Magnesium

e

A

(e

Alter wichtig.

FOTOS: PANTHERMEDIA / BUDABAR / HALFPOINT

und Calcium fur den Aufbau
von Knochen und Zellen.
Dieses liefern nattrliche mi-

E VANGELISCHE
FLEGEDIENSTE

neralstoffreiche Mineral-
oder Heilwasser kalorien-
frei. Stillende trinken am
besten zu jeder Stillmahlzeit
ein Glas Wasser.

Altere Menschen sollten
viel trinken und genlgend
Mineralstoffe, aber weniger
Kalorien aufnehmen. Ideale
Quellen dafur sind naturli-
che Heilwasser, die kalo-
rienfrei  Flussigkeit und
wichtige Mineralstoffe lie-
fern. Zugleich koénnen sie
beispielsweise helfen, die
Knochen zu starken (ab 250
Milligramm Calcium), die
Verdauung anzukurbeln (ab
1.200 Milligramm Sulfat)
oder Sodbrennen zu lindern
(ab 1.300 Milligramm Hy-
drogencarbonat).

Heilwasser sind Naturpro-
dukte, die in der Regel viele
Mineralstoffe enthalten

Problemen vor, die sonst
FOTO: PANTHERMEDIA / PHOTOGRAPHEE.EU

zieren. Zudem brauchen sie
sich oft gegenseitig, um op-
timal bioverfigbar und
wirksam zu sein”, so Diess-
ner. djd

und nachgewiesene Wir-
kungen auf die Gesundheit
ausUben. Die meisten Heil-
wasser schmecken &hnlich
wie Mineralwasser und kon-
nen auch taglich in gréBe-
ren Mengen getrunken
werden, um Gesundheit
und Wohlbefinden sanft zu
unterstitzen. Zurzeit gibt es
in Deutschland 23 verschie-
dene Heilwasser, die in Fla-
schen abgefullt werden. Un-
ter www.heilwasser.com
findet sich ein Gesamtver-
zeichnis mit einer prakti-
schen Suchfunktion nach
den enthaltenen Inhalts-
stoffen. Erhaltlich sind Heil-
wasser in Lebensmittel- und
Getrankemarkten. Auf dem
Etikett jeder Flasche sind In-
haltsstoffe, Anwendungs-
gebiete und Trinkempfeh-
lungen verzeichnet. djd

5. September.
_inBad Hersfeld -

16 bis 17.30 Uhr

e

sind eine echte Clique, unternehmen sehr viel, gehen auch mal
weitere Strecken spazieren — zum Beispiel zur Fuldabriicke.
Seit neustem fahre ich sogar mit dem Bus in die Stadt. Vor der
Residenz ist ja direkt eine Haltestelle. In guten fiinf Minuten
ist man mittendrin.“ Man spirt, dass Frau Lotz ihr Leben im
eigenen Apartment, aber auch die Geselligkeit genief3t.

,<Konfirmation fruher und heute“ -

G ESUNDBRUNNEN

IN Bap HERSFELD, LubpwicsAau uND UMGEBUNG

®06621-5046-23

| EE EINRICHTUNG DES EVANGELISCHE ALTENHILFE GESUNDBRUNNEN E.V. HOFGEISMAR —

zu diesem Thema horen wir einen spannen-
den Bericht eines Zeitzeugen. Wir freuen uns,
gemeinsam mit der Konfirmandengruppe, auf

einen anregenden Austausch. Fur das leibliche
Kochen in der eigenen Kiiche

Das Kochen lisst sich die sympathische Dame mit
Kurzhaarfrisur nicht nehmen: ,Ich koche wirklich jeden Tag.
Da kommt die Hausfrau noch in mir durch.

Wohl ist in Form von Snacks gesorgt.

Gemeinde.Diakonie

Statbon Bad Hersfeld, Msederaula und Hohenroda-Ausbach

Im Anschluss an das Erzidhlcafé haben Sie die
Moglichkeit, unsere Apartments des Betreuten
Leben mit viel Abwechslung

Keine Frage: Frau Lotz ist eine Frohnatur. Auch beim
vielseitigen Veranstaltungs- und Beschiftigungsprogramm
macht sie mit: ,,Einmal im Monat gehen wir zum
Mieterstammtisch fiirs Betreute Wohnen. Das nehme ich
gerne wahr. Was ich auch mag, ist das Sommerfest, dann

die Adventszeit. An der Fitness-Rallye werde ich Wohl

auch teilnehmen. Hier ist alles sehr gut durchdacht mit viel
Vorbereitung.“ Dann schlieft Frau Lotz unser Gesprich mit
ein paar Worten ab, die all das, was sie beschrieben hat, wohl
am schonsten auf den Punkt bringen: ,,Ich bin so gliicklich,
dass ich so leben kann.“

Wohnens zu besichtigen.

Sie sind herzlich eingeladen!

RESIDENZ

AMBIENTE

Betreuung, so individuell wie Sie.

Am Kurpark 35 - D-36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621 180-0 - www.residenz-ambiente.de

2 - Niederaula: 06625 1787
ach: 06629 919333

Bad Hersfeld: 06621 959
Hohenroda-Aus




50 Jahre Vitalisklinik in Bad Hersfeld

2. September 2023

s’ Herzlichen

50 Jahre ist es her, da wur-
de in Bad Hersfeld im
Herbst 1973 die Vitaliskli-
nik er6ffnet. In den funf
Jahrzehnten hat sich viel
getan in der Klinik und
dem Rehabilitationszen-
trum far Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten.

So folgte 1983 die Eroff-
nung der Akutstation, 1993
wurde der Haupteingang
neu gestaltet und 2005 folg-
te die DAEM-Zertifizierung,
womit die Vitalisklinik seit-
dem als Lehrklinik far Er-
nahrungsmedizin zahlt.

2008 wurde ein internes
Qualitatsmanagementsys-
tem eingefuhrt, 2011 baute
man die Endoskopie aus
und ein Jahr spater folgte
die DDG-Zertifizierung als
Diabeteszentrum fir Typ 1
und Typ 2. Seit 2012 ist die
Klinik auch eine eigenstan-
dige GmbH.

Der Reha-Sportverein
wurde 2017 gegriindet und
ist nach einer Pause nun
wieder in die Vitalisklinik
zurickgekehrt. Vor allem
nach der Thermenschlie-
Bung war die Nachfrage da-
fur vorhanden. Fur die Me-
dizinische Trainingstherapie
(MTT) erweiterte die Klinik
2021 die physikalische The-
rapie um einen Gerateraum.
Im vergangenen Jahr folgte
noch die Erweiterung der
Endoskopie um die Kon-
trastmittelsonographie und
Endosonographie.

Mit dem aktuellen Chef-
arzt und arztlichen Direktor
Dr. Torsten Winzer baute
die Klinik auch die priva-

Auch Wassertreten bzw. Kneippgange werden zur Ge-

Mit Kraft, Zeit & Geduld

Vitalisklinik hilft seit 50 Jahren Menschen bei der Heilung

Der Haupteingang der Vitalisklinik Bad Hersfeld ist ,Am Weinberg 3". roro: panie eioTHNer

tarztliche Ambulanz aus.
Zwischendurch wurde stetig
in Renovierungen und ener-
getische Sanierungen inves-
tiert. Von den Patienten-
zimmern mit 196 Betten
Uber die Flure bis hin zu
energiesparenden Pumpen
im Schwimmbad gab und
gibt es bei der stetig hohen
Auslastung weiterhin viel zu
tun. Auch acht E-Bike-Lade-
stationen wurden aufgrund
gestiegener Nachfrage in-
stalliert.

+Als néchstes werden die
Patientenzimmer im Unter-
geschoss  erneuert”, er-
wahnt Evelyn Michel, Ge-
schaftsfthrerin der Klinik,
.aktuell beschaftigen uns

5

sundung in der Vltalisklinik angeboten.

Evelyn Michel,
Geschaftsfuh-
| rerin der Vita-
lisklinik in
Bad Hersfeld

auch die EinfUhrung elek-
tronischer Patientenakten
sowie die Digitalisierung
der Kommunikationswege.
Pflegefachkrafte sollen
schlieBlich auch mit Tablets
statt mit Akten zu den Pa-
tienten kommen. Das Ziel ist
es, ganz vom Papier wegzu-
kommen, was Arbeitsablau-
fe — vor allem zwischen Ab-
teilungen - vereinfacht und
beschleunigt.”

Bei der Digitalisierung
kommt den Patienten auch
das MTT zu Gute. Mittels
Chipkarte passt sich jedes
Gerat in dem Trainingsraum
individuell und automatisch
auf den Patienten an, wo-
durch Gewichte, Sitzhohe
etc. fur die bestmdglichen
Erfolge optimiert werden.
Der Bereich der Medizinisch
beruflich orientierten Reha-
bilitation (MBOR) wird in
Zukunft ein fester Bestand-
teil der Therapie sein. Dabei
werden gezielt die Bewe-
gungen trainiert und der
Korper dahingehend aufge-

il

Das Laufband im MTT-Gerateraum passt sich per Chipkarte individuell an den Patien-

ten an.

FOTOS: VITALISKLINIK / CHRISTIAN WINK

baut, um die jeweils not-
wendige Tatigkeit im Beruf
auszulben. Das kann das
Arbeiten Uber Kopf eines
Handwerkers sein oder auch
Hebetechniken einer Pfle-
gefachkraft.

Fur die Zukunft sollen
noch die Praventionsange-
bote der Kernthemen aus-
gebaut werden. Auch dem
Klinikparkplatz steht eine
Sanierung bevor, damit Re-
genwasser besser abfliel3t.

+lch sehe die Vitalisklinik
als wichtigen Faktor fur Bad
Hersfeld. Viele Menschen
kommen als Patienten zu
uns und spater als Touristen
in die Stadt”, weiB Evelyn
Michel aus Erfahrung. Auch
fur die Angestellten wird
viel getan, um etwa die
Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten fur Pflege-
fachkrafte, Therapeuten so-
wie die Arzteschaft zu nen-
nen.

.50 etwas muss nicht nur
fachlicher Natur sein. Auch
Weiterbildungen, um etwa
im Alltag stresserprobter zu
sein sowie teambildende
MaBnahmen unterstltzen
wir. Auch die Einflhrung
der Supervision im Pflege-
bereich ist ein bedeutsamer
Schritt”, so Evelyn Michel im
Hinblick auf die sich stetig
verandernden Anforderun-
gen an die verschiedenen
Berufsfelder der Uber 120
Mitarbeiter weiter.

+~Wir haben ein tolles Kli-
nikteam. Das ist engagiert
und es zieht bei Verédnde-
rungen mit. Ich bin ganz
stolz auf die Klinikmann-
schaft”, lobt Evelyn Michel
den ausgepragten Team-
geist.

Eine Feier zum 50-jahri-
gen Jubildum findet im klei-
nen Rahmen in der kom-
menden Woche statt. Fur
den Herbst ist ein Event fur
die Beschaftigten geplant.

dan

=

Herzlichen Gliickwunsch zum 50-jahrigen Jubildum
und allzeit positive Energie.

Handwerk & Tradition aus der Region

Zum Festtag erstrahlt die Vitalisklinik Bad Hersfeld in
neuem Licht durch energieeffiziente Beleuchtung.

Am Weinberg 35 - Bad

Sparkassen Experten-Team fiir Heilberufe

Zeit ist ein knappes Gut. Umso wertvoller ist eine effi-
ziente, ganzheitliche Finanzplanung aus einer Hand.
Unsere Beraterinnen, die auf die Anforderungen der
Heilberufe spezialisiert sind, sind gerne fiir Sie da.
Sprechen Sie uns einfach an oder vereinbaren gleich
online einen Termin.

Beraterin Heilberufe
Kathrin Lingner

Tel. 06621 85-4621
E-Mail: fkc@spk-hef.de

Beraterin Heilberufe
Katja Burkhard

Tel. 06621 85-4622
E-Mail: fkc@spk-hef.de

O Weil’s um mehr als Geld geht.
— Sparkasse

Bad Hersfeld-Rotenburg

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUM JUBILAUM

Wir gratulieren und bedanken uns
fur die gute und langjahrige Zusammenarbeit.

Auf die ndchsten 50 Jahre!

tAX

(06621133 33
SERviCY

Gregor Smolorz und Team

Vielen Dank fiir die
gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Zum Jubildum wiinscht das Team
der Wiischerei Konopka alles Gute!

AR
WASCHEREl S

KONOPKA

familiar . innovativ . nachhaltig

Wascherei Konopka GmbH
IndustriestraBe 27

36199 Rotenburg

Tel. 06623 9233-0
www.waescherei-konopka.de

Cltonztichen Cotiicbrowndch
zent Ot O—/Wm JM&M&W&/

Raumausstattung
Nuhn GbR

Maik + Heinrich Nuhn

Dammweg 5

n u h n 36287 Breitenbach-Hatterode
Mobil: 0175 5793355

raumau SStattU ng E-Mail: raumausstattung.nuhn@web.de

T. MEISSNER
Fn..-r:ht—m Handel whmukf'f bosser _

,D0 )ahre Vitalisklinik“

Danke fiir die gute
Zusammenarbeit!

www.meissner-fruchthandel.de

- www.elektro-hess.de™s

Wir gratulieren der Vitalisklinik Bad Hersfeld

—

- . W "
zum ) -JAHRIGEN JUBILAUM

und danken fiir das Vertrauen.

‘ VMD
VERSICHERUNGSDIENST

INNUNGS
EBETRIEB

VMD Versicherungsdienst GmbH

EcclesiastraBe 1 — 4 « 32758 Detmold
inffo@vmd.de « www.vimd.de
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Veltins Pilsener

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

LY B

Jede Woche erfrischende Angebote!
~ .

° 9o

M-,

GETRANKE e FACHMARKT

VELTINS
s

Lammsbréu Bio Bier* ===

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,51,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,20 €

Sportplatzgold Pils
Kasten =24 x 0,331,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=164 €

Carlsberg Lager Beer

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Pilgerstoff
Original, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

ANGEBOT ANGEBOT

1199
mm

Budweiser

Budvar Original, Nealko alkoholfrei
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,27€

10-fach
Punkte

42:99 1
999”
L
| | APP 11=2,00 €

Andechs Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

= 150€

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140 €

lodly
APP

15
11=155€

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Gerolsteiner
Erfrischungsgetrianke
diverse Sorten,

Kasten=6x 0,751,

zzgl. 2,40 € Pfand,

11=1,33€

ANGEBOT ¥ g :!__
5 |
AP =1z2zE

Bad Briickenauer
Apfelschorle
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,08 €

749 .
Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,07 €

Chiemseer Hell

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

b

10-fach
Punkte

Lebenslust

Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=5,32€

Active O?
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,32€

Gorbatschow MIXED

diverse Sorten,
alkoholhaltiges Mischgetrank
mit Chinin

0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Rauch EisTee

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig
1,5 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,66 €

Schilkin Berliner Luft
Pfefferminzlikor,

0,7 |-Flasche,

1M1=1N4€

' DOPPEL-
KASTEN!

- diverse Sorten,
2 Kasten 812 x 0,75 |,
zzgl. 6,60 € Pfand,

- 11=061€

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,83 €
1
= | DERIGINAL TASTE

Vodka,

0,75 I-Flasche,
zzgl. 0,25 Pfand,
11=1713 €

Die neue
logo Getrénke App @’

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

)
Flasche
effect Energy 11

GRATIS!

ANGEBOT
1399

8
B1e
APP 11=16,41€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrédnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

ﬂ G www.logo-getraenke.de

' GG“ocz)gle Play

@& App Store

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Angebote giiltig vom 04.09. — 09.09.2023 ==

-

LOKALES

Erntemarkt mit Tanz,

Musik und

Leckereien

Altenzentrum Hospial ladt am 9. und 10.
September zum Mitfeiern ein

Bad Hersfeld — Nach ganzen
drei Jahren ,Zwangspause”
findet am kommenden Wo-
chenende, Samstag und
Sonntag, 9. und 10. Septem-
ber, im Altenzentrum Hospi-
al wieder der beliebte Ernte-
markt zugunsten der Senio-
ren des Hauses statt. Von 10
bis 17 Uhr gibt es in der Ein-
richtung an der Bad Hersfel-
der Hospitalgasse fiir die
Marktbesucher unter zahlrei-
chen Ausstellern nur selbst-
hergestellte Produkte zu be-
staunen und zu entdecken.

Nach einem Eréffnungsgot-
tesdienst durch Pfarrer Si-
mon Leinweber laden die
,Hospital-Lerchen“ zum Lau-
schen, Mitschunkeln und
Mitsingen ein, heif3t es in der
Pressemitteilung der Veran-
stalter. Am Nachmittag wer-
den die Tdanzer und Tanzerin-
nen von ,Easy Dance Techni-
ques — Die Tanzschmiede®
von Carina Schéfer fiir Unter-
haltung sorgen. Aber nicht
nur auf die Tanzaktionen
diirfen sich die Besucher freu-
en, sondern auch auf den Auf-
tritt des Gemischten Chores
Niederthalhausen am Sonn-

tag.
Auch  Einrichtungsleiter
Ernst-Olaf Mende und Pflege-

direktorin Cornelia Knierim
sind sehr gespannt: ,,Die Vor-
freude nach der langen Pause
ist extrem grolR. Unsere Be-
wohner und Bewohnerinnen
freuen sich, dass das belieb-
teste Fest des Hauses nun
endlich wieder ganz ohne
Einschriankungen stattfinden
kann.“ Fiir viele sei es sogar
das erste Mal, dass sie dabei
sein werden und man sei
durch die Erzdhlungen schon
sehr gespannt, was zum Fest
alles geboten wird, berichten
sie.

LJAuch wir als Team sind
ein wenig aufgeregt — schlieR’-
lich mussten wir mit der Or-
ganisation quasi wieder bei
null beginnen®, sagt Mende.
Deshalb freue man sich sehr,
dass die Austeller und Teil-
nehmer dem Erntemarkt
treu geblieben sind und das
Fest wieder begleiten und un-
terstiitzen.

Neben Kunsthandwerk
und regionalen Handarbeiten
wird es auch wieder viele Ak-
tionen geben. Bei Mitmach-
aktionen konnen Jung und
Alt am Samstag an kleinen
Webaktionen teilnehmen,
ein eigenes Armband tundeln
oder sich am Spinnen am

Alles Handgemacht: Der be-
liebte Erntemarkt im Alten-
zentrum Hospital lockt wie-
der die Besucher an.

FOTO: ALTENZENTRUM HOSPITAL/NH

Spinnrad probieren sowie am
Sonntag bei einem Seidenma-
lerei-Workshop mitmachen.
Dies sei vor allem fiir Kinder
eine schone Moglichkeit,
selbst etwas in eigener Hand-
arbeit herzustellen.

Wer Interesse hat, einmal
mehr tiber das Haus und die
verschiedenen Leistungsan-
gebote zu erfahren, kann sich
jeweils ab 12.30 Uhr einem
gefithrten Rundgang durch
das Haus anschliefen. Auch
fiir Speisen und Getranke wie
frische Crépes und Eis aus ei-
gener Herstellung sowie
selbstgebackenen = Kuchen
,wie von GroRmuttern“ und
Kaffee werde gesorgt sein.

Der Erlos aus dem Fest geht
zu einhundert Prozent an
den Forderverein des Hauses.
Hiermit werden individuelle
Wiinsche erfiillt und Bewoh-
nerausfliige wie zum Beispiel
die vergangene Busreise im
Juli zur Mohnbliite unter-
stiitzt.

Auch das zum Erntemarkt
stattfindende  Fotoprojekt
von Soul Photo werde iiber
Fordergelder mitfinanziert.
Johannes Bichmann fotogra-
fierte 2011 das erste Mal eh-
renamtlich Bewohner in ei-
nem Seniorenheim und ent-
deckte dabei seine Leiden-
schaft: Kunst mit Sozialem zu
kombinieren. Sein Projekt
,Das Leuchten des Alters” sei
ein reines Herzensprojekt
mit dem er der Pflege und
den Menschen mehr Sicht-
barkeit verschaffen mochte.

Zum Erntemarkt will er an
beiden Tagen mit seinem mo-
bilen Fotostudio, welches er
in den Riumlichkeiten von
LIhr Stadtfriseur” einrichten
wird, vor Ort sein. Neben Ein-
zelbildern sind laut Presse-
mitteilung auch Gruppen-
und Familienbilder moglich.

red/pgo

Goldene Egerlander
spielen in der Stadthalle

Blasmusik am 4. November in Bad Hersfeld

Bad Hersfeld — Die Goldenen
Egerlidnder spielen am Sams-
tag, 4. November, in der Bad
Hersfelder Stadthalle.

Zur Kapelle gehoéren und
gehorten laut Mitteilung der
Veranstalter  Profimusiker
aus Bundeswehr- oder Poli-
zeiorchestern, beispielsweise
dem Stabsmusikkorps der
Bundeswehr, dem Bundespo-
lizeiorchester Berlin und
dem ehemaligen Luftwaffen-
musikkorps Berlin.

Seit Oktober 2022 werden
die Goldenen Egerldnder von
Edi Sagert, ehemaliger Musi-
ker bei Ernst Mosch und ehe-
maliger Chef der Original Ka-
pelle Egerland, geleitet.

Der Schwerpunkt des Pro-
gramms mit dem Titel ,Lieb-
lingsmelodien aus dem Eger-
land* liegt laut Mitteilung auf
den schonsten Egerlinder
Kldngen, die durch Ernst
Mosch und seine Original
Egerlinder Musikanten be-
kannt geworden sind.

Das Konzert der Goldenen
Egerlidnder in der Bad Hers-
felder Stadthalle beginnt um
15 Uhr.

Karten fiir das Blasmusik-
Konzert sind telefonisch er-
hiltlich  unter 09269/
98 0500, im Internet unter
Live-Concerts.de oder bei al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen. red/jce
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Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n

Mitarbeiter (m/w/d) fiir unser Schlaflabor
im Tag- und Nachtdienst, in Teilzeitanstellung

lhre Aufgaben:
»Vorbereitung der Polysomnografie und Durchfohrung der Messungen

Unser Angebot:

»ein professionelles und kollegiales Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien
und interdisziplindrer Zusammenarbeit

»interne und externe Fortbildungsmaglichkeiten

»attraktive Vergutung inkl. Zuschlagen

»Jobrad (Fahrradleasing) und weitere betriebliche Vergunstigungen

Fur Ruckfragen und weiteren Informationen melden
Sie sich gerne unter der Rufnummer 06623 ,/865315.

Weitere Details finden Sie hier.

Bewerbungen richten Sie bitte an:
MVZ Rotenburg a.d.Fulda

Oberin Karla Krause - Heid Personalleitung
Am Emanuelsberg 1

36199 Rotenburg a.d. Fulda

HESSEN
—

Land Hessen

s
° , J ﬁiﬂr&und.t..r. f‘%“ (A HessenForst
W | Aiberaeter . ) T

HessenForst ist ein Landesbetrieb nach § 26 der Landeshaushaltsordnung
und damit Teil der Landesverwaltung. Unser Auftrag ist es, den Wald in
Hessen als Lebensgrundlage fiir Generationen zu erhalten, nach betriebs-
wirtschaftlichen Grundsétzen zu bewirtschaften und weiter zu entwickeln.
HessenForst Technik steht ab August 2024 eine Ausbildungsstelle
zum Land- und Baumaschinenmechatroniker/in (w/m/d)
zur Verfligung.

Wenn Sie Interesse an dieser Ausbildung haben und {iber einen guten Haupt-
oder Realschulabschluss verfiigen, richten Sie lhre aussagefahige Bewer-
bung bitte direkt an: HessenForst, HessenForst Technik, Otto-Hahn-Stralle
11, 36179 Bebra oder per Mail an HFTechnik@forst.hessen.de

Bewerbungen von Frauen sind besonders erwiinscht. Nach dem Frauen-
forderplan besteht die Verpflichtung, den Frauenanteil zu erhdhen. Schwer-
behinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.
Telefonische Auskunft erteilt gern Frau Busch (06622 60193-32).
Weitere Informationen: www.hessen-forst.de/karriere/stellenangebote

ANBIETEN...

NORDHESSISCHER
BAUSTOFFMAF!KT GmbH & Co. KG

M

Ab sofort suchen wir eine/n

Reinigungskraft (m/w/d)

Teilzeit mind. 17,5 Stunden/Woche oder auf 450,— € (Minijob-Basis)
fiir die Reinigung der Ausstellung und Sanitaranlagen.

Der Nordhessische Baustoffmarkt ist ein Fachhandler fiir
alle Produkte aus den Bereichen Hochbau, Tief- und GalLa
Bau, Trockenbau, Bauelemente sowie Fliesen und Sanitar.

Wir bieten lhnen:

ein dauerhaftes Arbeitsverhaltnis mit leistungsgerechter Bezahlung.
Die Reinigung wird morgens ab 7.00 Uhr durchgefiihrt.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie unser Team
verstarken mochten, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Jetzt online bewerben auf:baustoffmarkt-gruppe.de/schnellbewerbung

Nordhessischer Baustoffmarkt, IndustriestraBBe 10, 36251 Bad Hersfeld
Tel.-Nr. 06621/176-160 (www.baustoffmarkt-gruppe.de)

SCHNAPP DIR
DEN.BESTEN JOB!

(w/m)

SICHERUNGSPOSTEN

+/ Guter Verdienst

+/ Krisensicher

+/ Fiir Quereinsteiger
+/ Aufstiegschancen |

>06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

...bevor es
andere tun.

www.bist-du-bereit.com

Einstellung eines Auszubildenden fiir den Ausbildungs-
beruf eines Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

Die Stadt Bebra stellt zum

1. September 2024

einen Auszubildenden im Ausbildungsberuf Verwaltungsfachangestellter
(m/w/d) ein. Das Ausbildungsangebot richtet sich an Schiiler (m/w/d) mit
mindestens Realschul- oder gleichwertigem Abschluss. Schwerbehinderte
Bewerber (m/w/d) werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt. Es
kann jedoch nach erfolgreicher Ausbildung kein Anspruch auf Ubernahme in
ein befristetes oder unbefristetes Beschaftigungsverhiltnis begriindet wer-
den. Bewerbungen mit den iblichen Bewerbungsunterlagen (tabellarischer
Lebenslauf, Lichtbild, Schulabschlusszeugnis oder letztes aktuelles Zeugnis
etc.) sind bis zum

15. Oktober 2023
zu richten an den

Magistrat der Stadt Bebra - Haupt- und Personalamt -
Rathausmarkt 1, 36179 Bebra

Wir bitten, bei den Bewerbungsunterlagen auf Mappen, Hefter, Klarsicht-
hiillen oder Ahnliches, zu verzichten. Informationen zur Verarbeitung Ihrer

Bewerbungsunterlagen durch den Magistrat der Stadt
Bebra finden Sie unter e ra

https://www.bebra-stadt.de/index.php/datenschutz1. @ xich mal da
e e —
- S - F— e
T 3 I o M - e w“ ;

.. SONDERN WIR SUCHEN

zur Verstarkung unseres Teams zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/n

KaurmANNISCHE/N MITARBEITER/IN

lhr Profil

e kaufmannische Ausbildung und Erfahrung im Verkaufs-
auBendienst (idealerweise) oder motivierter Quereinsteiger

¢ Hohes Engagement, Eigenverantwortung und Mobilitat
¢ Verhandlungsgeschick und Abschlusssicherheit
e Verbindliches und sympathisches Auftreten

¢ Gute MS Office-Kenntnisse und sicherer Umgang mit den
aktuellen Onlinemedien

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung, die Sie
bitte an folgende Adresse senden, vorzugsweise per E-Mail:

trausch@hersfelder-zeitung.de oder an Hersfelder Zeitung,
Sandra Trausch-Dalitz, Benno-Schilde-Platz 2, 36251 Bad Hersfeld

@ Hersfelder Zeitung

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

k\

05 61 /920 940

vertriebsleitung@hna.de

Wir suchen Personal.

Die Gemeinde Alheim, Landkreis Hersfeld-Rotenburg,
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Sekretar/in (m/w/d)
fiir das Vorzimmer des Biirgermeisters

Es handelt sich um eine zunachst auf 3 Jahre befristete Stellenbeset-
zung einer Vollzeitstelle von 39 Stunden im Rahmen einer Mutter-
schutz- und Elternzeitvertretung.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie auf unserer Internetseite:
www.alheim.de unter der Rubrik Biirgerservice/Stellenausschreibung.

Mit uns steht lhnen

die Welt offen

P

Fachkraft imwia)
fiir Hecken- und Strauchschnitt
ab sofort in Vollzeit gesucht.

Sie verfiigen iiber Berufserfahrung und besitzen

einen Flihrerschein.

Es erwartet Sie ein moderner Fuhr- und
Maschinenpark sowie ein gutes Teamklima.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben sollten, einfach anrufen!

01739238452

HolderlinstraBe 11
36199 Rotenburg-Lispenhausen

* Gahionenbau - Palisaden
- Iaunhau - Terrassen
- Pilasterarbeiten
- Baggerarheiten
* Abrissarheiten

* Kellerisolierung
(gegen Feuchtigkeit

W s
& ARUH-BI

36208 Wildeck-Obersuhl - Eisenacher Str.160a
E-Mail:info@aruh-bau.de - www.aruh-bau.de

Arbeitsvertrag — Lohn — Kiindigung
Daniela Morbach

Fachanwaltin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin flr
Kiindigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Altere gehbehinderte Dame
aus HEF sucht Bekanntschaft mit
netter, zuverldssiger, alleinsteh.
Frau aus HEF fir Freizeit u. Termin-
gangen, gegen Bezahlung. Chiffre
591503 z

Mitarb. f. Verkauf/Biiro TZ
20 Std./W. sow. 520 € n. ROF ges.
(a. f. Hausfrauen/Rentner geeignet)
Tel. 08031 381200 (Mo.—Fr.)
personal@autoschilder-kuerzinger.de

Autoschilder Kiirzinger

Kommen Sie zu uns als

Fahrer:in (m/w/d)
auf 520-Euro-Job-Basis

fiir unseren DRK Menii Service
in Friedewald und Umgebung!

Jetzt informieren und Bewerbung
losschicken per Mail an
menueservice@drk-fulda.de oder
anrufen unter 06674 90088-611.

Zeitunglesen heifit informiert sein

Altere Dame sucht eine nette,
zuverlassige Haushaltshilfe in
HEF-Lappenlied. Chiffe 591501 z
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Wenn die Kraft schwindet, die Sonne nicht mehr wéarmt,
der Schmerz das Lacheln einholt, dann ist der
ewige Frieden eine Erlosung.

Traurig und in Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Christel Zigan

geb. Krapf
*23.4.1949 +30.7.2023

In stiller Trauer

Dein Martin und Sandra
mit Marlon

sowie alle Verwandten
und Freunde

Heringen und Philippsthal, im September 2023

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand im engsten
Familienkreis statt.

Wir bedanken uns bei allen, die uns in den schweren
Stunden unterstiitzt haben, sowie fiir erwiesene und noch
zugedachte Anteilnahme ganz herzlich.

Eben noch im Leben - voll mittendrin
so fithlbar nah - grad”noch wohin
Ganz selbstverstindlich - wie das so ist
Es kam alles anders - jetzt schmerzlich vermisst.

Karl-Heinz Déberitz

*01.07.1937 - 104.08.2023

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Deine llse

Rolf und Birgit ~ Ursula (Schwester)
Patrick  Martina (Patin)
Dennismit  Oliver
Mariella und Lennox ~ mit Familien

sowie alle Angehdrigen

Ronshausen, im August 2023

Die Trauerfeier fand auf Wunsch des Verstorbenen im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

Fiir die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise der
Anteilnahme und des Mitgefiihls danken wir von Herzen.

Ein gutes Herz hat aufgehért zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Schwer wird es, den Schmerz zu ertragen,
denn ohne dich wird vieles anders sein.

In Liebe und Dankbarkeit habe ich Abschied genommen von meiner lieben Mutter

Anni Wassermann

geb. Gossmann
*14.01.1941 114.08.2023

In stiller Trauer

Deine Tochter
Iris Aufdermauer

Rotenburg an der Fulda, Am Rainchen 9, den 2. September 2023

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung fand in aller Stille im engsten Familien- und
Freundeskreis statt.

Je schoner und voller die Erinnerung, desto schwerer ist die Trennung.
Aber-die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude:
Man tragt das vergangene Schéne nicht wie einen Stachel,

sondern wie'ein kostbares Geschenk:in: sich.

Dietrich Bonhoeffer

Du fehlst !

Joabell
Schin

*12.14.1990
t2.9.2021

Ohne Dich!
Zwei Worte
so leicht zu sagen
und doch so endlos
schwer zu ertragen.

Wir tragen Dich in
unseren Herzen
Iris, Sieqward 1

Pascal und Stephanie

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.

Wir haben Abschied genommen von meiner Tochter,
unserer Schwester, Patin und Tante

= Sabine Kunzmann
*11.8.1965 T 11.8. 2023

In Liebe

Anneliese Kunzmann
Kinder mit Familien
und alle Angehorigen

Hauneck-Unterhaun, den 2. September 2023

Fiir bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme
sagen wir herzlichen Dank.

Dein grofSes Herz begleitet uns nun, von einem anderen Ort.

Unsere liebe Freundin

Sabin

ist von uns gegangen.
Plotzlich, unerwartet, unfassbar.
Du hinterldsst eine Liicke bei
uns HKW-Maidels,
wir sind unendlich traurig.

. SC:rnb:rgé 023 Vroni Elke Rosa Sandra Angie
Im Septemoer Moni Christiane Rosi Bine
X

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie kénnen funkeln und leuchten noch |O|nge

nach ihrem Erléschen.

Wer ist zustandig
fiir die Bestattung?

Die Art und Weise der Bestattung
bestimmen die nachsten Angehorigen.
Sie sind auch fiir Unterhalt und Pflege
der Grabstatte zustandig und haben
per Gesetz das Recht und die Pflicht der
Totenfursorge.

Die Kosten fiir die Beisetzung zahlen die
Erben. Diese missen nicht unbedingt
die nachsten Angehdrigen sein.
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Familienanzeigen

lhre GruB- und

Glackwunschanzeigen

P e,

Mduschen,

Liebe ist nicht das Gefiihl eines Augenblicks,
sondern die bewusste Entscheidung zu einem Lebensstil.
(Ulrich Schaffer)

Wir freuen uns, die Hochzeit unserer Kinder bekannt zu geben

Maire, Tonas

7(%]9'][61/ geb. Hohmeister

" Frank und Elke Kupfer _ : »
deund HeikeHohmeister

. 'w . ™"Frankfurt, den 26.08.2023

-

Eine Familienanzeige
zeigt auf nette Art an,
wie sehr Sie sich tiber

die vielen Gluckwin-

sche zu IThrem Festtag
gefreut haben.

\ und Ransbach

rir Noah

fangt die Schule an

Wir wiinschen Dir
viel Spall und eine
tolle Zeit.

Dein Oma's und Opa's
aus Philippsthal

)

I

‘\\.g

Eive ‘

Familien-
Anzeige

In unserer Zeitung

erreicht alle Freunde

und Bekannten.

o

N\

J

Reparaturservice von mechanischen

Pendeluhren aller Art.

R. Schilling - Tel. 0 66 25/54 57

Unterricht

Biete Gitarrenunterricht
Gitarrenschule Kriefall
= 06621-9903537 (AB)

Rauchfrische Krakauer ab Mittwoch
Fleischkase verschiedene Sorten
Schwartenwurst ab Mittwoch
Wurstglasersortiment
Geschnetzeltes nach Gyros Art

Wir empfehlen:
Ab Donnerstag 11 Uhr kesselfrische WeiBwurst

100g 1
100g 1
100g 1
3St. 7
100g 1

- Donnerstag frisches Bauernbrot -

Geschaftsempfehlungen

Hausbesichtigung Sonntag
03.09.2023,

in 36110 Schlitz
OT Niederstoll,
Am Bahndamm 4
Ebenerdig. Barrierearm.
fhre Haustraume Komfort fiir
.,gerden'n'ah” alle Generationen.
~ Spuren auch Sie die Vorteile!

Tel. 036967-5980
www.Mihm-Thermohaus.de

Kundendienst

Hausgerate Kundendienst

ELEKTRO-GREGOR!
Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Verschiedenes

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine
Stelle oder eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

&Teﬁ KINDERDORFER
WELTWEIT

A SOS

EICHLER'S HOFLADEN « HauptstraBe 2 « 36282 Hauneck-Unterhaun
Tel. 0662166664 « eichlers.hofladen@web.de - www.eichlers-hofladen.de

Veranstaltungen

= st

sudnate Bad Hersfeld

1500 Uhr

S0

Begirm

Gershauser

Dorfflohmarkt
am Sonntag, den 10.09.2023
ab 11.00 bis 17.00 Uhr
Getranke, Bratwurst, Pizza,
Kaffee & Kuchen
Weinstand

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Testament — Erbrecht — Beratung
Gabi Viehmann

Fachanwaltin flr
Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Hof-Flohmart, am 03.09.23, ab 7.00 Uhr
in der Dreherstr. 5 in HEF, bei schlechten
Wetter im Keller, weit Gber 2000 Artikel

Kleine Tischkreissage mit Gestell, Mo-
tor 220 V. & 06621-9688118

Ankauf

TESTAMENT — ERBRECHT — MEDIATION
Gabi Viehmann

Fachanwaltin flr

Erbrecht und Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
ReichsstraBBe 3 - 36251 Bad Hersfeld
www.kreissl-morbach.de

Bekanntschaften

Marie-Luise, 76 )., mit schoner fraul. Figur,
sparsam, hauslich, ohne Ubertrieb. An-
spruche. Ich mag Musik, kochen, Hausar-
beit u. die Natur. Suche e. ehrl. Mann fur
ein harmon. Miteinander. Rufen Sie Ub. PV
an, ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Wir kdnnen getr. oder gerne zu-
sammen wohnen. Tel. 0176-56841872

Ihr Entrilmpler
in Bad Hersfeld

vom Boden bis zum Keller
hesenrein

SEIT UBER 15 JAHREN
Ankaut von Militaria 1. und 2. Weltkrieg
MANFRED FRANZ

Tel. 066 21/ 135 32
over 0171/ 5 42 65 82

Su. Ndh- & Schreibmaschinen, Kris-
tallvasen & -lampen, Geschirr, Blcher,
Lederbekl. u. Pelze. @ 06623-3005229

Landwirtschaft & Forsten

Judith, 65 )., mit toller Figur, viel Herz u.
Humor, prima Hausfrau u. Kéchin. Ha-
be das Alleinsein satt u. suche e. boden-
stand. Mann. Sitzt Du abends auch allei-
ne vor dem Fernseher? Dann sollten wir
das ab jetzt zusammen tun, ruf einfach
Ub. PV an. Tel. 01522-4910120

Er, 52 Jahre 173 groB will auf diesem
Wege eine Neue Partnerin finden, die auch
gerne noch mal eine Freundschaft /Part-
nerschaft eingehen will. Chiffre 591497 z

Auto-Ankaufe

Wir entsorgen lhr Altauto
Autoverwertung - Abschleppdienst

N A ]
DEISEROTTREY
Tel: 06674 -919515

Ankauf ® Verwer

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

<= ALTAUTO

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
& 06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Anzeigenannahme von
privaten Familien- und

Kleinanzeigen

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

S, 06621 161-168

>4 kreisanzeiger@hersfelder-zeitung.de

B Geschftsstelle Bad Hersfeld
Mo. bis Fr. von 10-16 Uhr

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra

R 0800 203-4567 (gebiihrentrei)
D> kundenservice@hna.de

A" HNA-Geschiftsstelle Rotenburg
Mo. bis Fr. von 9-13 Uhr und
Mo. bis Do. von 14-17 Uhr

@

“samstag, 04.11.2023 | &

i Ii "n' 1 L .
wiww. Live-Conceris.de | Tel. 05265/980500

len bekannten YVornerkauizstellen

Vermietung

Beste Lage HEF-Kurpark
3 KB, ca.80m’+30m’Balk. + Gar-
ten,KM990- €, +NK+Garage90- €
Tel. 066251820 0. immo-mit-bild.de

Beste Lage HEF-Kurpark
2 ZKB, ca. 60 m? inkl. Kiiche +Ter-
rasse, Souterrain KM 660,- € + NK.
Tel.0662518200.immo-mit-bild.de

Niederaula, ab 01.08.23, & ZKB im EG,
ca. 120 m", m. Balk. u. Gartennutzg,, KN 880 €
Tel. 06625 1820 o. immo-mit-bild.de

PhilippstraBe, WiesenstraBe 2. OG,
3ZKB ca. 80 m”, Balkon, KM 620 - £
Tel. 066251820 0. immo-mit-bild.de

Mietgesuche

Suche 3-4 Garagen in Bebra + 5 km,
fur Fahrschulfahrzeuge / Ausristung,
kadamriese@web.de

Baumarkt

Preiswerte
Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten
Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

schluss:
Mittwoch
10 Uhr

<

REGION BAD HERSFELD

HEIMAT

ROTENBURG
BEBRA
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NORMA B 000 2

® Yo ) oy
BIO SONNE - Deutschland, Hof Rohr-
kasten/Niedersachsen,
Bio-Kerne XXL Bio-Agaven Dicksaft Ww Bio-Kokosol nativ, kaltgepresst Bio-Sirup : K1, 400-g-Schale
Kiirbiskerne 300-g-Beutel =l dunkel oder hell \ Verfeinert mit seinem frischen Aroma I Ahorn i
b = 500-ml- e - sowoh! die exotische als auch die 250-ml-Flasche
3 ] @ heimische Kiiche. Das OI S5 | BiO) (11=17,16)
1-kg-Beutel h ‘ \ ¥ - eignet sich als e
(1kg=299) je Beutel jeus - =7 N Es s hocherhitzbares Speisedl
21 je Squeeze- § T O | hervorragend zum Kochen
1 flasche % | 1 unlt(i Braten) 920-g-Biigelglas
i g ¥ 1 g=

7,691

500ml @ 9209 @ P .Premium Pfirsiche
- - — - = 1

- 0 Spanign, KL 1, wgiBe oder gelb-
Bio-Getreide XXL _ B|o Saft - o Bio-Bouillon Bio-Zucker fleischige ausgewahlte, grofe

Buchweizen oder : | @ Gemiise - | Kokosbliitenzucker 400-g-Beutel Fri:(chte, 1.5-kg-Schale
Haferkleie . £t 250 ml-Flasche, | | . 540-g-Dose, (1 kg = 7,48), Vollrohrzucker (1kg=1,99)
Kg- { i ohne Pfand it 11 ergibt 27 Liter ; @ 500-g-Beutel / y

um "mmasll -g- _geutel ‘1 g

|||mm=nlﬂ="'e

7" Beutel . (11=5,96) | . (1kg="598)
(1kg=333) ‘ je Flasche ‘ » ‘ i R o odekr Rohrohr-
je Beutel guw! by gt i . i ™ zucker 600-g-
(m : =" ‘ ‘ : _ [ . Beutel (1 kg=498) | |
ALY : 7 ml - ) je Beutel o

: - » Klein-Spirituose Obazda Im Aktionskuhiregal: Premium Speisekar-
ﬁgﬁgg&% '?eks‘!:t‘l))?eerr zum Verschenken oder selbst @ Klassisch, = — toffeln ,Pom‘Alliance”,
6x0.5-1-Flasch : GenieBen — Obstler 38 % vol, . Lauch- & ; Frankreich, Sorten:

£ 2 550 ef, d ; Marillenbrand 35 % vol E zwiebel oder & aa e Jazzy oder Gourman
‘ z2gl. 6 -,08 Pfan Vet oder Marillen- ' | Meerrettich [ omem s ) dine festkochend

08 g : (11=1,33) L likér 15 % vol, i — 60% Fetti.Tr, K i und gelbfleischig,
Miinchner . || ie 6er-Trager i ol o8 | 40-ml-Flasche / / 125-g-Becher L T s 2-kg-Beutel

' Wei 3 — | 4 1=7475 - RO | (1kg-11.12) " '~ A Bt
— y\gﬁjlcllf%ggs't I : 1“/[] I"“Iger | _"" ’ je Flasche ] B | je Bgecher |||ge|‘ : g _
Tt | | | owaio I o e Siwy ST ((36% bi ) A

m., v, billiger |\, | 13,997

700 g 6er-Pack @

NORMA |IMMER MEHR FURS GELD

SEIT UBER 50 JAHREN — IMMER DER BESTE

Feinbiber- s 4 ' Teddy-Flausch-Spann- | [ Ko fklssenqﬁﬁhﬂ?h
& ; I" : s G y ! P -OBelzJug 100 % Baumwolle ,

Bettwasche — ' e | betttuch « 80% Baumwolle, " H
Kissen ca. 80x80cm, ; ol F. 20% Polyester o Steghthe ca. 30cm | ® Fullung: ca. 1.000g weifie,

Bezug ca. 135x200cm 5 e ir . o Einlaufsicher neue Federn und Daunen
< 100% Baumwolle * b ‘ S jeSpann- gz *SANFOR [NIR | (90 9% Federn, 10 % Daunen,

betttuch lm Klasse 1 nach DIN EN 12934) =
_ 4 s EXTCE
| i i
E— A Auch
online
100x200cm
*
8,99 § =
NI U%300 - U Bezug 100 % Baumwolle =i b
' " | 200x200am * Fiillung: ca. 1.600g weiBe, neue Made |sg
PR —— Federn und Daunen (90 % Federn,® in Germany
m m 10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN ™| =™ [’
12934) cokontons i
Nachthemd fiir Damen h bella casa Kuscheldecke ,,Meran Anthrazit bella casa Mikrofaser- [

* 100% Baumwolle  Angenehm weiche { o ; © ca. 180x200cm |} if 7 Ulellfs e | me= < Flauschdeck
Single-Jersey-Qualitat » GroBen M (40/42)— XL (48/50) ‘ * 100 % Polyester s ﬂﬁn : ca. 150x200cm

o Leicht tailliert * Kuschelig weich und * Hautsympathisch .3
je Nachthemd : Y wohlig warm At und atmungsaktiv ||
- ' 1 * Mit Antistatik- s ; il | o Mit Anti-Statik-==4
Ausriistung . Fias il / = | Ausriistung
! 100 % Polyester o
je Ausfiihrung &

Kuschelig J
weich und o
wohlig warm

Omament
100 2
= Marine H o0 Isr;;ﬁli(etzsrante ] ocko-texcom| tTEIfEN Grau-Creme

-Trendlge Hose @ ¢ || 7. Freizeitschuhe fiir Herren A B | Somedisoft Bequemslipper in H-Weite fiir Herren

& m|t Kordelzug und Glitzer- ¢ Obermaterial-Mix aus T azmzwe o Pflegeleichtes und anschmiegsames Obermaterial mit
1 streifen, fiir Damen

atmungsaktivem Mesh und stabilisieren- el wwen | ElAStiK-Einsatzen oder Klettverschliissen  Weiches Futter und heraus- FI|ZC|OgS fiir Damen und Herren
o 059 Polyester 5% Elasthan ] dem PU e Innenausstattung aus atmungs- nehmbare, gepolsterte chromfrei gegerbte Lederdecksohle * Damen-GroBen 38—41e Herren-GroBen 42 -45
¥e Elastischer Komfortbund aktivem Textil mit Decksohle aus Memory-Foam * Leichte, flexible und druckdampfende PU- Laufsohle : je Paar
GroBen = 5 e Leichte und flexible PhonnsohIe -_—a || ® GroBen 42-45 _je Paar _ =t e Anthrazit/ [Damen
'5(36/38) - B A by ° GroBen 42— 45 . R, - ’ A flege\mamga : i | : ‘Qr:\‘ Pink s
XXL (52/54) ' Eiah g - = ; - [Herren] ‘ raufRot

‘-I:iose ERTIFIZIERT www.tuv.com

-§— Mit Kordel-
zug und
Glitzer- |, & R G
streifen = % ! ' § “ AL uvw39,95
Blumen = : Fay e
Sand/ Blatter . ‘ v/ Bequemweite H z
Apricot Blau/Pink et 1 v Fiir Einlagen geeignet

Anthrazit

KKBAET Aluminium- Wasserwaagelklchtlatte o KKBAET Drehmoment- Steckschliissel-Satz 54-tlg. m Fuehsaay
3 Jahre Garantie ! \ | schliissel-Satz « brehmoment * Inklusive Knarre und Schraubendrehergriff
Aluminium- o ) i ! || einstellbar: 60210 Nm e 1/2" Verbin- e 2 x Verlangerungen 1/4" -3/8" @ 20 x Bits 25mm - :
Wasserwaagen-Set 2t|g ! - 5 dunasvierkant mit Schnellauswurf e | * 17 x Stecknusseinsatze 1/4 . 11 X Stecknuss- . Hochwertige Ausstattung v/ Ob'ermatsrlal, Innena;usstattung und
o Mit cm-Skala und tb“ : — e . InEI VerlAngenitgrizs i Sfe;lfﬁ einsatze 3/8" s 1x Adapter Decksohle aus hochwertigem Filz (70 % Wolle/30 % Polyester)
3 Libellen 0°-45°-90° : L T

von 1/4" v Filz-Einlegepad im Fersenbereich ¢ Anatomisch vorgeformtes

gujsaSﬁrlg 112, 125 17» 19 und 21 mm / R 5 R uf 38l KomfortfuBbett v Leichte EVA-Laufsohle

Auch erhiltlich: 3 Jahre

inium- . . o] Garantie _ - : . res
je Ausfithrung O\II:snslg;w;ge b = ] e m - arantie

200cm, Alumi- §£4 : - — g ; i B ‘ 3 | ] ®
nium-Richtlatte Wasserwaagen: 90° Libelle mit — N 4 § | F
200cm Spiegelfunktion fiir sehr enge Messstellen - < i —

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nlcht vorhanden ist, kbnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf- 4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi Liefe n www.n li I. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de ’ 5 d
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne wener Schuhe und Textlllen tellwelse nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-oniine.de

DIE NEUE APP IST DA!

: downloaden
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP _ e oder updaten

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!




