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Tränen beim Prozessauftakt
Bluttat von Haunetal: Prozess künftig ohne Öffentlichkeit

Fulda/Haunetal – Weil er die
schwangere Lebensgefährtin
seines Vaters mit einem Flei-
schermesser getötet haben
soll, muss sich seit Mittwoch
ein 20-jähriger Mann aus
Haunetal-Neukirchen vor
demLandgericht in Fulda ver-
antworten. Das Gericht ent-
schied, dass der Prozess unter
Ausschluss der Öffentlichkeit
fortgesetzt wird.
Zum Prozessauftakt, der

vor der großen Jugendkam-
mer verhandelt wird, hatten
sich viele Familienangehöri-
ge der Getöteten eingefun-
den. Mehrere von ihnen bra-
chen leise in Tränen aus, als
der Angeklagte in Handschel-
len und von zweiWachtmeis-
tern begleitet, in den Saal ge-
führt wurde. Andere wirkten
gefasster, suchten stumm
den Blickkontakt zu dem An-

geklagten, schüttelten die
Köpfe. Die Fassungslosigkeit
angesichts dessen, was sich
am 1. März diesen Jahres in
Neukirchen abgespielt haben
soll, stand ihnen ins Gesicht
geschrieben.

Mit 14 Messerstichen in
Brust und Bauch soll der An-
geklagte an diesemTag gegen
18 Uhr die Lebensgefährtin
seines Vaters in dessen Küche
getötet haben. Die Tatwaffe:
ein Fleischermesser mit circa
20 Zentimeter langer Klinge.
Die Frau, die sich in der 24.
Schwangerschaftswoche be-
fand, war laut Staatsanwalt
Andreas Hellmich „völlig ah-
nungslos“. Einer der Stiche
habe die Hauptschlagader
der Frau geöffnet, weshalb
sie noch am Tatort verblute-
te. Auch das ungeborene
männliche Kind überlebte
den Angriff nicht.
Wie Staatsanwalt Andreas

Hellmich ausführte, soll der
Angeklagte wahrscheinlich
bereits seit Anfang 2022 un-
ter einer chronifizierten
Form der Schizophrenie lei-

den und sich zur Tatzeit in ei-
nem akuten Schub befunden
haben.
Dieser habe dazu geführt,

dass der Angeklagte davon
überzeugt gewesen sei, dass
die Frau ihn „durch geheime
Zeichen in den Selbstmord
treiben wollte“.
Hellmich: „Er war zwar in

der Lage, zu erkennen, dass
die Frau an den Stichen ver-
sterben könnte. Seine Fähig-
keit, das Unrecht seiner Tat
zu erkennen oder entspre-
chend zu handeln war indes
aufgehoben.“
Ein erstes Gutachten habe

die Schuldunfähigkeit des
Angeklagten festgestellt. Da-
her stehe die dauerhafte Un-
terbringung in einem psychi-
atrischen Krankenhaus im
Raum, hieß es beim Prozess-
auftakt in Fulda. mlo

Beim Prozessauftakt ent-
schied das Gericht, die Ver-
handlung ohne Öffentlich-
keit fortzusetzen.
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Bad Hersfeld und Gäste feiern die letzten Lollstage des Jahres
montag Tausende beim Festzug. Seit-
dem lockt das Angebot rund ums Fier-
che in die Kreisstadt. FOTO: TORSTEN WIEGAND

einmal nach Bad Hersfeld. Das Heimat-
fest war mit einem Rekord beim Lolls-
lauf gestartet und begeisterte am Lolls-

Mit einem verkaufsoffenen Sonntag
und zahlreichen Aktionen lockt das Lul-
lusfest an diesem Wochenende noch

SAISON SCHLUSSVERKAUF
20% auf viele, ausgewählte Modelle

Kuckucksmarkt
in Braach

28.10. + 29.10.23
Der größte Handwerker- und
Bauernmarkt unserer Region

mit über 70 Ständen!

- Großes Kinderkarussell
- So 17:15 Uhr Lampionumzug

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info

geht weiter

Bad Hersfeld • Tel. 06621 9686228
Ab 7. 10. 2023: Breitenstraße 28
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Riesenauswahl an
Antragsringen, Brillantschmuck

RÄUMUNGS-
VERKAUF

70%auf Uhren, Gold-,
Silber- und

Stahlschmuck

Bis
zu

Der

aktuelle WerbungMHL
GTH

ESA
HEF

„DIE PARTY“„DIE PARTY“
am 30.12.2023am 30.12.2023
Im Hyppo BowlingCenter

Bebra
Vorverkauf:
Tabak- & Teehaus Ickler Bebra
Fitnesspark Bebra
Telekom-Shop Rotenburg
TUI Reisecenter Rotenburg

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.–Fr.: 9.30–12.30 Uhr
+ 14.30–18.00 Uhr • Sa.: 9.30–13.00 Uhr

– Mittwoch geschlossen –

bei uns direkt
vor der Tür

20%

Jacken-Jacken-
Aktion!Aktion!

auf alle Jacken
und Westen

(gültig bis 26.10.2023)(gültig bis 26.10.2023)

ausgenommen reduzierte Ware
für Damen Gr. 36–60für Damen Gr. 36–60

Herren Gr. S–6XLHerren Gr. S–6XL
Neu eingetroffen:

Aktuelle Herbst- und
Wintermode (auch Übergrößen)

zu SUPERPREISENSUPERPREISEN

Weiterode

06622 919961

Falkenweg 6

Neuer
Job

gefällig?
Stellenanzeigen
finden Sie in
unserem Anzeigenteil

Herfaer Straße 7
Heringen-Wölfershausen

Tel. 06624 919145
Mo.–Sa. 10–13 Uhr, Mo.–Fr. 15–18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Inh. Monika Kanarek

Modisch durchModisch durch
denHerbst!denHerbst!

Schicke
Pullover & Sweatshirts
für Damen u. Herren

* * ** * *
10 € Rabatt
auf allemodischen
Hosen

Wir sanieren
Ihr Bad

Bahnhofstr. 50 • Rotenburg
Tel. 06623 4489860
info@dick-bau.com
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Es braucht die Nase für Trends
Das Rotenburger Sporthaus Schild feiert 50-jähriges Jubiläum

Rotenburg – Im ganzen Kreis
bis nach Kassel lieferte sein
Vater Benno Schild einst Ten-
nisbälle aus. Relativ schnell
sei klar gewesen, dass eine
große Nachfrage nach Sport-
artikeln bestehe, berichtet

Frithjof Schild. Heute feiert
das Familienunternehmen
50-jähriges Jubiläum.
Der 56-Jährige ist seit 30

Jahren Geschäftsführer von
SportSchild in Rotenburg.
Ihm war von Anfang an klar,
dass er auch in das Unterneh-
men seines Vaters einsteigen
würde. In Kassel habe er da-
mals studiert, nebenbei ar-
beitete ermit seinemVater in
Rotenburg. Auch sein Sohn
Leo studiert heute an der Uni
und hilft ihm in den Semes-
terferien im Geschäft.
Frithjof Schild erinnert

sich an die Bedeutung des
Ski-Sports in den 80er Jahren.
Als 1985 das erste Ladenge-
schäft in der Innenstadt am

Untertor eröffnete, prägten
also Ski- und Wintersport-Ar-
tikel das Sortiment im Ge-
schäft. „Da konnte man hier
in der Gegend auch noch gut
Skifahren“, sagt Schild. Mitt-
lerweile spiele der Winter-
sport in seinem Geschäft kei-
ne so große Rolle mehr. „Das
Sortiment hat sich über die
Jahre so gewandelt, Skier ver-
kaufen wir jetzt gar nicht
mehr“, sagt er.
1993 dann zog das Sport-

haus das erste Mal um – in
der Untergasse erstreckte
sich die neue Verkaufsfläche
nun auf über 500 Quadratme-
tern. Frithjof Schild erinnert
sich an einen Tiefschlag in
diesem Jahr. „Durch das

nen“, berichtet Schild. Trotz-
dem müsse man auch „die
Nase für Trends“ haben. „Die
Frage ist immer, wie groß ein
Trend werde und welche Al-
tergruppen er anspricht“,
sagt Schild. Eine besondere
Herausforderung momentan
sei jedoch die Ausgabesituati-
on der Verbraucher. Auch die
Produkte im Sporthaus
Schild wurden teurer. „Über
alle Produktgruppen gibt es
merkbare Preissteigerungen,
die wir nicht beeinflussen
können“, sagt der 56-Jährige.
Er gehe davon aus, dass die
Preiserhöhungen jetzt zum
Stillstand gekommen seien.
Ihm persönlich sei es frü-

her wie heute sehr wichtig,
den Menschen Produkte zu
verkaufen, die perfekt passen
und lange benutzt werden
können. „Die Rückmeldung
bekommen wir auch oft von
den Kunden, das macht uns
aus“, sagt Schild.
Der Jubiläumsverkauf läuft

bereits, ein Enddatum steht
bisher noch nicht fest. jbr

lichte es uns, die Sortimente
parallel anzubieten“, erklärt
er. Mittlerweile seien viele
Kunden, die gezwungener-
maßen zum Online-Handel
wechselten, wieder froh, vor
Ort Schuhe und Kleidung an-
probieren zu können.
In der Pandemie hätten vie-

le zudem Gefallen am Wan-
dern und Laufen gefunden,
darauf konzentriere sich das
aktuelle Sortiment mit Out-
door- und Laufprodukten.
Trends bekäme er vor allem
über Messen und Gespräche
mit. „Wir sind sehr oft auf
Messen und holen uns den In-
put, um auf Veränderungen
und Trends reagieren zu kön-

Hochwasser 1993 wurde un-
ser frisch gebauter Laden
überflutet, der Fusßboden
musste neu verlegt und alles
andere getrocknet werden“,
erzählt er. Drei bis vier Mona-
te habe es gedauert, die Schä-
den zu reparieren. In den da-
rauffolgenden Jahren veran-
staltete das Sporthaus Street-
ball-Turniere, die gut ange-
nommen wurden. Auch die
Nordic-Walking-Kurse waren
später in der Zeit um 2010
sehr gefragt.
Frithjof Schild und seine

Mitarbeiter blieben immer
wachsam, um auf neue
Trends reagieren zu können.
Was Schild besonders gut an
seinem Beruf gefällt? „Nach
wie vor ist das der Kontakt
mit den Kunden. wir bedie-
nen da teilweise mehrere Ge-
nerationen“, sagt er stolz.
Bis 2016 blieben die Schilds

in der Untergasse, dann folg-
te ein erneuter Umzug. „Seit-
dem sind wir hier in der Brei-
tenstraße.“ In den letzten 50
Jahren musste das Sporthaus
auf viele Veränderungen im
Einzelhandel reagieren. „Wir
waren und sind bis heute
sehr anpassungsfähig und ha-
ben es trotz aller Herausfor-
derungen geschafft, unsere
Kunden für wechselnde Pro-
dukte zu begeistern“, sagt der
56-Jährige.
In Zeiten vom immer mehr

dominierenden Online-Ver-
sandhandel müsse man als
Einzelhändler auf Qualität
setzen, sowohl bei den Pro-
dukten als auch dem Kontakt
zu Kunden. Online verkauft
das Sporthaus schon seit über
20 Jahren, das Sortiment be-
steht parallel zum Geschäft
vor Ort. Trotzdem redet Frith-
jof Schild von dieser Zeit als
„großen Umbruch“. Teilwei-
se seien ganze Sortimente
verloren gegangen.
Während der Pandemie, ei-

ne der großen Herausforde-
rungen für alle Einzelhänd-
ler, sei das Online-Angebot
„total wichtig“ gewesen, be-
richtet Schild. „Wir waren
sehr früh dabei, das ermög-

Vater und Sohn im Familienunternehmen: Frithjof und Leo
Schild (v.l.) feiern 50-jähriges Jubiläum in Rotenburg.

FOTO: JENNY BREIDING

Anzeige
Neuer Look in einem Tag

Mit Deckenmodernisierung – morgen schöner wohnen

Mit Licht dein Wohnzimmer verzaubern

Nirgendwo kannst du deinen
eigenen Stil so gut verwirk-
lichen wie in deiner Woh-
nung.
Plameco bietet dir dazu fle-
xible Zimmerdecken in vielen
verschiedenen Farben und
Dessins. Ob matt, hochglän-
zend, mit Zierprofilen, oder

LED-Beleuchtung: Die De-
cken sind so vielseitig, dass
du sie harmonisch jedem
Wohnstil anpassen kannst.
Wohn-, Schlaf- und Esszim-
mer sowie Küche, Flur und
Bad erhalten damit schnell
ein neues Gesicht. Montiert
werden sie einfach unterhalb

der vorhandenen Decke. Kein
ausräumen nötig, lediglich
die Möbel werden abgedeckt.
Das machen die Profis von
Plameco. Alte Holzverklei-
dungen und Tapeten musst
du nicht entfernen. Deshalb
entsteht kaum Staub und
Schmutz. Eine individuelle
Beleuchtung, gesteuert per
App oder Sprache, lässt sich
dabei einfach realisieren.
Mehr Infos zur kreativen De-
ckengestaltung bekommst
du bei Plameco in Kassel und
Bad Hersfeld. Ruf an oder be-
suche unsere Ausstellungen.

morgen schöner wohnen

Komm
vorbei!

Plameco Spanndecken
0 0561-9532674

Homberger Str. 81
36251 Bad Hersfeld

Sa. 10:00 - 13:00 Uhr
Gern auch nach Vereinbarung

Leipziger Str. 163
34123 Kassel

Mo. Di. Do. Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

Gern auch nach Vereinbarung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Alle Infos zur
Messe

MITMACHEN.
KAUFEN. SELBST GESTALTEN.

auf der Erlebnismesse für Basteln, Handarbeit,
DIY, Schmuck, Deko, Mode & Backen

mit über 150 Ausstellern & Workshops.
kreativ-welt.de

2.–5.11.2023
Messe Offenbach

JETZT
TICKETS
SICHERN!

Partner:Medienpartner:

Täglich heiß
geliefert!*

0800 3403440
Jetzt bestellen!

Essen auf Rädern

*im Liefergebiet

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie Ihr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).
Sie sind dafür verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlässig an die Haushalte zu verteilen.
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Keine Kohle?
„Im Studium ist das Geld

häufig knapp.
Mit meinemNebenjob als
HEIMAT-NACHRICHTEN-

Zusteller finanziere
ichmeinen

Semesterbeitrag!“

Bewerben Sie sich jetzt:

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp: 0151 61666277
www.hna-zusteller.de

“ Bebra
Asmushausen
Braunhausen
Breitenbach
Lüdersdorf
Imshausen
Solz
Stadt
Weiterode

“ Berka
Herda
Stadt

“ Ronshausen
Stadt

“ Rotenburg
Stadt

“ Wildeck
Obersuhl



LOKALES

Natur steht im Fokus
Wolfgang Brosien veröffentlicht

zweiten Fotokalender
Bad Hersfeld – Nebelschwaden
ziehen dicht über der Fulda
entlang und die Bäume sind
kahl. Was auf viele trist oder
gruselig wirkt, ist für den
Hobbyfotografen Wolfgang
Brosien genau der richtige
Ort, um ein Bild für seinen
Kalender zu knipsen.
Der Rentner, der ein „be-

sonderes Auge für besondere
Motive“ hat, greift auch mal
spontan zu seiner Kamera,
wenn er ein schönes Foto ver-
mutet. Viele dieser Fotos wer-
den regelmäßig in der Hers-
felder Zeitung veröffentlicht
und da diese bereits viel Zu-
spruch erhalten haben, veröf-
fentlichte er schon im ver-
gangenen Jahr seinen ersten
Fotokalender mit Motiven
aus der Hersfelder Innen-
stadt.

Dass dieser so gut ange-
kommen sei und ihn die
Menschen auch auf der Stra-
ße auf seine Bilder angespro-
chen haben, habe seinen Ent-
schluss bekräftigt, auch in
diesem Jahr wieder einen Ka-
lender zu veröffentlichen. Ei-
nige der Exemplare aus dem
vergangenen Jahr, haben es
sogar ins Ausland geschafft,
erzählt er.
Mit seinemneuenKalender

„Naturimpressionen 2024“
bietet Brosien einen Kontrast
zu den Stadtmotiven vom
vergangenen Jahr, „Ichwollte
ein bisschenmehr auf die Na-
tur in und umHersfeld einge-
hen“, erzählt der 71-Jährige.
Er wolle zeigen, dass man
auch in Hersfeld in die Natur
gehen und schöne Orte ken-
nenlernen kann.

Am liebsten fotografiert er
auf den Bergen rund um Bad
Hersfeld und im Fuldatal –
diese Orte sind auch in sei-
nem Kalender reichlich ver-
treten.
Weitere Motive sind der

Staudengarten im Stiftsbe-
zirk und die Haunewiesen.
Auch für 2025 soll ein Ka-

lender geplant sein, die ers-
ten Ideen habe er ebenfalls
schon. Nun soll aber erst mal
der diesjährige Kalender im
Fokus stehen. jsu

Service: Die insgesamt 250 Ka-
lender sind schon jetzt erhältlich
bei: Blumen Serfling, Uhren Vitri-
ne, Maaß Augenoptik, Hörgerä-
temeister Dratwa, Café Landlust,
Friseursalon Eckart und Fleischerei
Deist. Ein Exemplar kostet 15 Eu-
ro.

Ist im Stiftsbezirk mit Kamera unterwegs: Wolfgang Brosien
fotografierte für seinen Fotokalender den Staudengarten.

FOTO: JASMIN SUKKAU

Babybasar-Team
spendet 1000 Euro

Unterstützung für Kinderhospitz und DKMS
mal im Jahr gut erhaltene
Kinder- und Babyausstattung
von Kleidung über Spielsa-
chen bis zu Umstandsmode
an. Am 17. November findet
nach 18 gemischten Basaren
der erste reine Spielzeugba-
sar statt.
Von 18 Uhr bis 20 Uhr sol-

len in der Lüdertalhalle in Lü-
dersdorf Spielsachen, aber
auch Bücher und andere Din-
ge, die Kinderaugen zum
Leuchten bringen, einen neu-
en Besitzer finden – passend
zur Vorweihnachtszeit.
Interessierte Verkäuferin-

nen und Verkäufer können
ab dem heutigen Montag, 16.
Oktober, unter der E-Mail-
Adresse basarteam-tralla-
la@gmx.de die Verkaufsun-
terlagen bestellen. Auch wer
als Helfer mitmachen möch-
te, kann sich unter der ge-
nannten Adresse melden.

red/cig

DKMS mittlerweile in der Be-
völkerung ein Thema gewor-
den, unter dem sich auch vie-
leMenschen durch eigene Be-
troffenheit oder in Familien-,
Freundes- und Kollegenkreis
etwas vorstellen können.“
Die Chancen auf eine Hei-
lung stiegen durch eine
Stammzellenspende erheb-
lich, dafür sei es wichtig, pas-
sende Spender zu finden.
Das Kinder- und Jugendhos-

piz Kleine Helden in Hünfeld-
Michelsrombach hilft Famili-
en mit schwer erkrankten
Kindern und Jugendlichen.
Die Betreuung erfolgt entwe-
der daheim oder in den Klini-
ken kostenfrei durch ge-
schultes Personal. Aktuell
werde der Bau einer stationä-
ren Einrichtung vorbereitet.
Der Babybasar Trallala bie-

tet seit mittlerweile zehn Jah-
ren im Bebraer Stadtteil Lü-
dersdorf in der Regel zwei-

Lüdersdorf – Das Team des Lü-
dersdorfer Babybasars Tralla-
la hat zwei Spenden über je-
weils 500 Euro an das Kinder-
hospiz Kleine Helden sowie
die DKMS (ehemals: Stiftung
Deutsche Knochenmark-
Spende) übergeben.
„Schicksalsschläge treffen

Menschen jeden Alters, und
zwarmeist unvorbereitet. Da-
her ist es wichtig, dass die
verschiedenen Aktivitäten
der unterschiedlichen Orga-
nisationen unterstützt wer-
den, die es sich zum Ziel ge-
setzt haben, Anderen zu hel-
fen“, erläutert Sabrina Hilde-
brand vom Organisations-
team des Babybasars.
Bebras Ehrenbürger Wolf-

gang Schneider, der sich für
diese beiden und viele weite-
re Initiativen in Osthessen
einsetzt, nahm die Spenden
stellvertretend entgegen.
„Leukämie ist dank der

Hilfe für die Helfer: Das Team des Babybasars Trallala spendet an das Kinderhospiz Kleine
Helden und die DKMS, vertreten durch Wolfgang Schneider (Mitte). FOTO: BABYBASAR/NH

Skiclub wandert zur Alheimer Hütte
geht es zu Fuß zurück zum
Ausgangspunkt und weiter
bergab in die Biermanufaktur
Rotenburg. Anmeldungen
sind unter info@skiclub-bad-
hersfeld.de bis spätestens
Dienstag, 31. Oktober, mög-
lich. red/jce

und elf Kilometer langen
Strecke, die auch für Eltern
mit Kindern geeignet ist.
Treffpunkt ist um 10.30 Uhr
am Parkplatz des Herz-Kreis-
lauf-Zentrums (HKZ).
NachWanderung und Stär-

kung in der Alheimer Hütte

Rotenburg – Der Skiclub Bad
Hersfeld unternimmt am
Samstag, 4. November, eine
Herbstwanderung zur Wald-
gaststätte Alheimer Hütte
oberhalb von Rotenburg. Ge-
wandert wird je nach Witte-
rung auf einer zwischen acht

Wir bieten Ihnen bei Trennung, Scheidung,
Streit über Unterhalt oder Sorgerecht

fachanwaltliche Beratung
durch Fachanwältin Familienrecht,

steuerrechtliche Beratung
sowie auf Wunsch psychologische Beratung.

Wir begleiten Sie umfassend durch schwierige Zeiten!

Kreissl Morbach Partner Rechtsanwälte
 06621 797980

www.kreissl-morbach.de

50 Jahre
Maaß Augenoptik & Hörakustik

Aktion gültig bis 30.11.2023. Gilt für Hörgeräte der Serie „Signia Silk Charge&Go“.
Modellabhängig bis zu 1000 € Preisvorteil bei einer beidseitigen Hörgeräteversorgung.
*

2 x in Bad Hersfeld - Heringen - Bad Salzungen

Gültig bis zum 30.11.2023

Bad Hersfeld , Dudenstr. 1
06621-71844
Bad Hersfeld, AmMarkt 26
06621-41233
Heringen, AmWehrbrunnen 1
06624-542700
Bad Salzungen,
August-Bebel-Straße 25
03695-600281
www.maass-optik-akustik.de

DIE NEUHEIT
2023

Jetzt schon
bei uns!

• Das fast unsichtbare Im-Ohr-Hörerlebnis.
• Jetzt mit Akku-Power!
• Bequem steuerbar per Handy-App.
• Bequemwiederaufladbar.

Eines der weltweit
kleinsten Hörgeräte.

Größenvergleich

Ihr

Jubiläums-Rabatt
bis zu

1000,-
für Ihre neuen
Hörgeräte*

Gehacktes
Schwein & Rind gemischt 100 g 0,99

Schweinelendenspieße
100 g 1,49

Schnelle Pfanne
verschiedene Sorten 100 g 1,19

Aufschnitt-Portionswurst
verschiedene Sorten 100 g 1,19

Schwartenmagen
100 g 1,09

Ab 24.10. rauchfrisch

Roths Kartoffelwurst
100 g 1,19

Nuss-Schinken
100 g 1,89

Aus der heißen Theke:
Gehacktespizza 100 g 0,99
Aus unserer Salattheke:
Nudelsalat 100 g 0,99

Diese Angebote sind gültig
vom 23.10. bis 28.10.2023.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.



LOKALES

Sie machen das Ende lebenswert
Der Hospizverein Rotenburg besteht seit 25 Jahren

nem Team aus vier hauptbe-
ruflichen Koordinatorinnen
und 44 Ehrenamtlichen ent-
wickelt, die am 14. Oktober
das 25-jährige Jubiläum fei-
ern.
„Ich durfte den Zauber erle-

ben, Menschen zu begleiten,
das Team dazu aufzubauen
und zu koordinieren“, sagt
Irene Scherner, die bei der
Gründung dabei und die ers-
te hauptamtliche Koordinato-
rin war. Ziel war es, Men-
schen zuHause in den letzten
Momenten zu begleiten und
einen offenen Umgang mit
den Themen Sterben und Tod
zu fördern. „Man muss sich
bewusst sein, dass der Tod –
wie die Geburt – zum Leben
dazu gehört“, sagt Koordina-
torin Kerstin Kerst. Wenn Be-
troffene oder Angehörige an-
rufen, ist sie eine derjenigen,
die den ersten Besuch verein-
bart und sich somit ein Bild
von der Person und den Um-
ständen macht. „Im An-
schluss versuchen wir, einen
passenden Ehrenamtlichen
zu finden, der Zeit hat und zu
der Person passt.“
Koordinatorin Karin Ruch

ergänzt: „Die meisten Ehren-

Rotenburg – Als sich Ende der
1990er-Jahre immer mehr
Hospizvereine gründeten, ge-
lang es auch in Rotenburg, ei-
nen ambulanten Hospizver-
ein aufzubauen. Was klein
anfing, hat sich heute zu ei-

amtlichen haben selbst einen
Tod im näheren Umfeld er-
lebt und durch diese Erfah-
rung viel dazu gelernt.“ Bevor
diese jedoch in der Hospizar-
beit tätig werden können,
müssen sie ein neunmonati-
ges Vorbereitungsseminar in-
klusive Praktikum absolvie-
ren – eine Vorgabe der Kran-
kenkasse. Anschließend sind
sie für die psychosoziale Be-
gleitung zuständig, für den
medizinischen Bereich gibt
es das Palliativteam. „Manch-
mal geht es auch einfach da-
rum, da zu sein. So haben An-
gehörige auch die Möglich-
keit, beispielsweise mal ein-
kaufen zu gehen.“ Innerhalb
des KKHs ist die Palliativbe-
auftragte Tina Schmidt dafür
zuständig, die im Sterben lie-
gende Person und deren An-
gehörige individuell zu be-
gleiten undmit dem Palliativ-
team, dem zuständigen Haus-
arzt und anderen Ämtern zu-
sammenzuarbeiten. Eine Ar-
beitsstelle, die nur durch eine
großzügige Spende der ver-
storbenen Mäzenin Marlies
Ebeling finanziert werden
kann. Die Spende hat es ne-
ben der Arbeitsstelle auch

möglich gemacht, sich an
dem in diesem Jahr eröffne-
ten stationären Hospiz zu be-
teiligen. „Über die Jahre hin-
weg war ein stationäres Hos-
piz ein großes Ziel, das nun
erreicht werden konnte“,
sagt Ruch. Die acht Gäste, die
darin untergebracht werden
können, werden von Ange-
stellten betreut, es wird je-
doch zurzeit an einem Kon-
zept zur stärkeren Zusam-
menarbeit mit den Ehren-
amtlichen des Vereins gear-
beitet.
Für die Koordinatorinnen

ist klar: „Es geht nicht da-
rum, dem Leben mehr Jahre,
sondern den Jahren mehr Le-
ben hinzuzufügen.“ In den

letzten 25 Jahren haben sie
miterlebt, „wie sich die Hos-
pizidee langsam etabliert.“
Der Verein lädt herzlich da-

zu ein, dies gemeinsam am
14. Oktober im Haus der Ge-
nerationen Alheim-Heine-
bach ab 14 Uhr zu feiern. Um
das Erlebte verarbeiten zu
können und Unterstützung
zu erhalten, werden alle Eh-
renamtlichen begleitet. Mo-
natliche Angebote wie Grup-
penabende und Supervisio-
nen helfen dabei, die Gruppe
enger zusammenzuschwei-
ßen und das Erlebte zu verar-
beiten.
„Grundsätzlich begleiten

Ehrenamtliche aber immer
Menschen, die sie selbst nicht

kennen, damit eine gewisse
Neutralität vorhanden ist“,
sagt Ruch. Auch die Koordi-
natorinnen erhalten regel-
mäßige Supervisionen. Ne-
ben den vermeintlich trauri-
gen Situationen ziehen sie je-
doch positive Erfahrungen
aus dem Umgang mit Ster-
benden: „Die Auseinander-
setzung mit dem Tod lässt ei-
nen selbst reifer werden und
führt vielleicht auch ab und
zu zu einer bewussteren Le-
bensweise.“
Weitere Informationen zu

Sprechstunden, Trauergrup-
pen und Kursangeboten
durch den Verein gibt es im
Internet unter hospiz-rof.de.

zjl

Freuen sich auf weitere Jahre Hospizarbeit: Karin Ruch, Irene Scherner und Kerstin Kerst vor
dem Büro des Vereins im KKH. FOTO: JOHANNA LEINWEBER

Kostenlose AWO-
Infoveranstaltung

„Erben und vererben – was ist zu beachten“
nes Testaments. Anhand pra-
xisnaher Beispiele erläutern
die Referenten, wie man si-
cherstellt, dass genau diejeni-
gen erben, denen man etwas
hinterlassen will. Dabei geben
sie zahlreiche Tipps und ste-
hen für Fragen zur Verfügung.
Die AWO-Seniorenresidenz

in Rotenburg freut sich auf
viele Gäste und bittet aus or-
ganisatorischen Gründen um
Anmeldung zum Vortrag. nh

Wann? 27. Oktober 2023,
18:00 - 19:30 Uhr
Wo? AWO-Seniorenresidenz,
Heinz-Meise-Straße 101,
Rotenburg a. d. Fulda
Anmeldung
unter � 0 66 23 / 91 234-0

Rechtsanwälte Ralf und Silke
Schelkmann, Fachanwälte
für Ebrecht und Vorsorgean-
wälte, nach und beleuchten
dabei besonders, wie man si-
cher geht, dass wirklich nur
dieMenschen erben, die auch
erben sollen. Bei dieser Frage
sollte man sich auf keinen
Fall auf die gesetzliche Erbfol-
ge verlassen. „Dann könnten
nämlich entfernteste Ver-
wandte erben, die man nicht
schätzt oder vielleicht gar
nicht kennt“, wissen die Ex-
perten. Deshalb ist es wich-
tig, rechtzeitig ein Testament
zu machen. Anschaulich prä-
sentieren sie die aktuellen
Regelungen zur Erstellung ei-

Rotenburg - In der AWO-Senio-
renresidenz in Rotenburg fin-
det am 27. Oktober um 18
Uhr eine kostenlose und öf-
fentliche Informationsveran-
staltung zum Thema „Erben
und vererben - was ist zu be-
achten“ statt. Sie ist Teil der
diesjährigen Vortragsreihe
der AWO-Nordhessen „Beru-
higt in den Lebensabend“
und richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, Angehöri-
ge und weitere Interessierte.
Worauf muss ich beim Ver-

fassen meines Testaments
achten? Spielt dabei auch
mein „digitales Erbe“ eine
Rolle? Diesen Fragen gehen
unsere Referenten, die

Worauf muss ich beim Verfassen meines Testaments achten? Dieser und weiteren Fragen wid-
men sich die Referenten in ihrem Vortrag. FOTO: PANTHERMEDIA / DANIELA STÄRK

XXL FLOH & ANTIKMARKTXXL FLOH & ANTIKMARKT
Hessenhalle AlsfeldHessenhalle Alsfeld
21./22.10.21./22.10.
Eintritt frei !Eintritt frei !
Aufbau ab 7:00 KEINE ANMELDUNGAufbau ab 7:00 KEINE ANMELDUNG
HANSENMAERKTE.de 0172 6826660HANSENMAERKTE.de 0172 6826660

5€
Meter/Tag
Freigelände

TOLLE BÄDER
GUTE PREISE

Ausstellung: Steinweg 16
36272 Niederaula-Hattenbach
karl-heinz.gunkler@t-online.de
www.bad-komplett-service.de

Außerhalb der gesetzl. Öffnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen
• sauber & schnell
• seniorenfreundlich
• niedriger Einstieg
• pflegeleichte Duschkabinen

und Duschrückwände
• keine Fliesenfugen
• barrierefreie Bad-Komplettsanierung

mit unseren Handwerkspartnern
zum Festpreis
Rufen Sie uns an: 06625-919119

November 2023

Ausührliche Informationen zum
Spielplan und Buchung unter:
landestheater-eisenach.de

SPIELPLAN

PARIS, PARIS
19. 15.00 Uhr

GRAND HOTEL
04.,25. 19.30 Uhr
05., 18.00 Uhr

DIE ZAUBERFLÖTE
09. 19.30 Uhr

DER NUSSKNACKER
10. 19.30 Uhr

OPERNGALA
24. 19.30 Uhr

ROMEO UND JULIA
11.,23. 19.30 Uhr
26. 15.00 Uhr

AMEISE AUF WELTREISE
12. 15:00 Uhr

2. SINFONIEKONZERT
17. 19.30 Uhr

KASPER.WIE VERHEXT.
ALLES NUR THEATER
19. 11.00 Uhr

DER SATANARCHÄO-
LÜGENIALKOHÖLLISCHE
WUNSCHPUNSCH
22. 10.00 Uhr
28.,29. 09.00 Uhr

und 11.30 Uhr

BEZIEHUNGSSTATUS.
ERLEDIGT
18. AUSVERKAUFT!!!!

LATE NIGHT BAR
10. 22.00 Uhr

Theaterkasse:
03691/256-219

Reisebüro Solatour GmbH & Co. KG
Breitenstraße 14 • 36251 Bad Hersfeld • Tel.: 06621 - 63055 • www.solatour.de

02.12. - 03.12.2023 Leipzig & Dresden ab € 149,-
02.12. - 03.12.2023 Hamburg ab € 159,-
09.12. - 10.12.2023 Stuttgart & Esslingen ab € 159,-
09.12. - 10.12.2023 Stuttgart Musicalreise ab € 249,-

Ticketauswahl: Tarzan • Tina Turner

16.12. - 17.12.2023 Quedlinburg, Leipzig & Erfurt ab € 149,-
Alle Fahrten im modernen Reisebus ab/bis Bad Hersfeld, 1 x Übernachtung mit
Frühstück, Weihnachtsmarktbesuch & Stadtführung.

Veranstaltungen November 2023

02.11.2023, 19.00 UHR
KREUZFAHRTABEND

Routen 2024
mit AIDA und MSC auf der Aktionsfläche

City Galerie Bad Hersfeld.
Nur mit Voranmeldung.

23.11.2023, 18.30 UHR
KULINARISCHE WELTREISE

im Alten Forsthaus Niederaula
4-Gang-Menü inkl. Aperitif &

Vorstellung besonderer Reisehighlights.
Ticket € 42,- ab 22.10. bei uns erhältlich.

Weihnachtszauberreisen 2023
nur nochwenige Plätze!

begrenzteTeilnehmerzahl!
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Der Feuermeister schlechthin
Biografie über Hans Post erscheint zum Lullusfest

Bad Hersfeld – Fast 30 Jahre
lang war Hans Post als Feuer-
meister Symbolfigur und
Aushängeschild des Lullusfes-
tes. Noch heute gilt er bei vie-
len als der Feuermeister
schlechthin. Ein Jahr bevor
sich sein Geburtstag zum
125. Mal jährt, hat ErwinWil-
ling ein Buch über die Hers-
felder Legende geschrieben.
„Ein Herz für Hersfeld“

heißt das 111-seitige Werk
des Augsburgers Willing, das
aktuell zum diesjährigen
Lollsfest erscheint. Initiator
des Bucheswar letztlich Hans
Posts Sohn Hans-Karl, Schul-
kamerad des in Meckbach ge-
borenen und aufgewachse-
nen Klosterschülers Erwin
Willing. Bereits schwer krank
hatte Hans-Karl Post Willing
gebeten, eine Biografie über
seinen verdienstvollen Vater
zu verfassen.
Dazu stellte er dem Autor

mehr als 1000 Dokumente
und Fotografien aus dem
Nachlass seines Vaters zur
Verfügung. Seine Söhne Mar-
tin und Peter sichteten das
umfangreiche Material und
überließen esWilling. ImMai
kamder erste Vorabdruck bei
Hans-Karl Post an.
Tragik der Ereignisse: Post

war überglücklich, dass sein
Wunsch in Erfüllung gegan-
gen war. In der Nacht, die auf
die Sichtung des Vorabdrucks
folgte, verstarb Hans-Karl
Post. Entstanden ist die leben-
dige Biografie einer verstor-
benen Legende.
Autor Willing, Verfasser

zahlreicher Bücher über
Menschen und Geschichten
aus der Region, ist es erneut
gelungen, der Versuchung ei-
ner rein historischen Ab-
handlung erfolgreich zu wi-
derstehen. Willings Werk ist
durchgängig im Präsens, der
Gegenwartsform, geschrie-

ben. Durch Zitate aus Briefen
und zeitgeschichtlichen Do-
kumenten erzeugt er zudem
einen Spannungsbogen, der
es Leserinnen und Lesern
schwerfallen lässt, das unter-
haltsame, aber auch über-
sichtlicheWerk aus der Hand
zu legen.
Zahlreiche farbige Abbil-

dungen, Gedichte, Zeichnun-
gen, ja sogar Kalligrafien von
Hans Post, lassen das vomAu-
tor selbst als „Büchlein“ be-
zeichnete Werk als zeitge-
schichtliches Kaleidoskop er-
scheinen.
So läuft das Leben des

Schneiders Post, von vielen

aufgrund seiner zahlreichen
Talente auch „Hans Sachs
von Hersfeld“ genannt, nahe-
zu bildlich vor den Augen der
Leserschaft ab. Von der Be-
rufsausbildung über Heirat
und Familie, den Kriegs-
dienst bis hin zu den Worten
des damaligen Bürgermeis-
ters Hartmut H. Boehmer bei
der Beisetzung Posts am vier-
ten Mai 1984 lässt Autor Wil-
ling Leben und Wirken von
Hans Post höchst anschaulich
werden. Neben Posts ganz be-
sonderer Ausgestaltung des
Amtes des Feuermeisters
kommen dessen zahlreiche
weitere Verdienste – so war

der Schneider Post auch Lei-
ter des städtischen Muse-
ums – keinesfalls zu kurz und
werden in dem Zitat von
Posts Tochter Hanne Carl
„Sein Lebenswerk hätte für
zwei Leben gereicht“ auf den
Punkt gebracht.
» Ein Herz für Hersfeld: Hans
Post, 111 Seiten, Neopubli
Verlag Berlin, Preis: 11.99 Eu-
ro. Es kann beim Verlag
selbst, im Buchhandel und
im Onlinehandel erworben
werden. Es kann auch direkt
beim Autor selbst bezogen
werden. (Mail: gewil-
ling@web.de, Telefon: 0172
8218569). ft

Feuermeister Hans Post mit
seiner Garde: Das historische
Foto entstand im Jahr 1924.

FOTO: BINGEL

Ein Herz für Hersfeld: So sieht
das Buch aus.

Ein Fest für die Tuner
Autoausstellung auf dem

Parkdeck des Rotenburg Centers
Rotenburg – Auto- und Tu-
ningfreunde staunten bei der
Autoausstellung auf dem
Parkdeck des Rotenburg Cen-
ters am vergangenen Wo-
chenende nicht schlecht.
ZumwiederholtenMal veran-
staltete der Rotenburger Ver-
ein Acrophobia Germany ei-
ne Autoausstellung auf dem
Parkdeck des Rotenburg Cen-
ters und lud dazu zahlreich
ein. Über 100 Autos und 200

Besucher waren vor Ort, um
miteinander zu fachsimpeln,
sich auszutauschen und die
getunten Gefährte zu bestau-
nen.
Ein Highlight waren die

vielen Fahrzeuge des Rallye
Sport Clubs Rotenburg, der
ebenso vor Ort war, berichtet
Anabel Prosoli vom Verein
Acrophobia.
Die Besucher waren gut ver-
sorgt. „Für das leiblicheWohl

sorgte die FoodFahrbrik und
Deezy Donuts. Außerdem
wurde auchwieder eine Tom-
bola angeboten – zu gewin-
nen gab es verschiedene Au-
topflege-Produkte sowie Gut-
scheine für Szene-Streetwear
und Fotoshootings“, sagt sie.
Das absolute Highlight-Fahr-
zeug sei ein BMW3.0 CS Alpi-
na B2 gewesen, der sehr sel-
ten ist, da er nur in geringer
Stückzahl produziert wurde.

Autoausstellung auf dem Parkdeck des Rotenburg Centers: Das absolute Highlight-Fahrzeug
war ein BMW 3.0 CS Alpina B2. FOTO: ANABEL PROSOLI/ ACROPHOBIA GERMANY

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD
SILBER • GOLDMÜNZEN
BARREN • BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Telefon 01 73 / 88 59 88 4

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Schnelle Pfanne 1 kg 9,99 €
Kassler
mager oder vom Kamm

1 kg 9,99 €
Geflügelwurstaufschnitt
eigene Herstellung

100 g 1,49 €
Fleischwurst

p. Stck. 2,80 €
Unser

Schlemmer-Eck
finden Sie bis zum 25.10.2023

vor dem Modecentrum Sauer und
danach wieder an gewohnter Stelle.

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
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Die neue

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!
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...und weitere attraktive Gewinne
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Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

mit Glück gewinnen! NEU
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Airwrap

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 23.10. – 28.10.2023

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

App
1 l = 0,42 €
4.99**5.99

ANGEBOT

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
-33%

13.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,66 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 4er
Pack

GRATIS!
+ 4er

!Aktion

8.99
-25%

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Sturmius
Cola Orange,
Hauslimonade Zitrone,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

!logoExklusiv bei

9.99
ANGEBOT

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,40 €

App12.99**

1 l = 1,30 €

-30%

13.99

fand,

!Aktion
Beim Kauf

von 2 Kisten
+ 1 Sixpack
GRATIS!
zzgl. Pfand

Hofbräu Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Ayinger Festmärzen
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Nur solange der Vorrat reicht.

,

!logoExklusiv bei

-20%

15.99

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

App15.99**

1 l = 1,60 €

20.99

16.99
Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

19.99

16.99

Heineken Original
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,67 €

5.99

5.29
RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

App 3.99**

1 l = 0,67 €

-22%

4.49

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,71 €

-25%

5.99

hassia Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1,0 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Förstina Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-20%

5.99

praktisch!klein &

top frisch Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

ANGEBOT

6.49

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

-25%

0.59
Lillet
Berry, Tonic,
Pack = 3 x 0,2 l,
1 l = 11,65 €

ANGEBOT

6.99

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 l-Flasche,
1 l = 5,95 €

ANGEBOT

1.19

praktisch!klein &

Lebenslust
Qualitätswein,
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

ANGEBOT

3.99

Echter Nordhäuser
Doppelkorn
0,7 l-Flasche,
1 l = 9,27 €

ANGEBOT

6.49
Smirnoff Red Label
Vodka,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

ANGEBOT

8.88
Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand
1 l = 21,41 €

-25%

14.99

fand,

!Aktion
+ 1 Flasche
Schweppes
Ginger Ale 1 l
GRATIS!

-25%

11.98

ser !Aktion
DOPPEL-
KASTEN!

LOKALES

Ein neuer für das
Herzteam im HKZ

Benjamin Albrecht leitet die Rhythmologie

zu der Medizinische Direktor
PD Dr. Dalibor Bockelmann:
„Benjamin Albrecht bringt
zweifelsohne die richtigen
Kenntnisse und fachliches
Können mit. Hinzu kommt,
dass er mit seiner persönli-
chen Art das mitbringt, was
wir uns zukünftig von unse-
rem Leitungsteam wün-
schen. Außerdem ist er Kas-
selaner und kennt die He-
rausforderungen und Chan-
cen, die die Region bietet.
Wir sind mehr als froh, ihn
für unser Herzteam gewon-
nen zu haben.“
Albrecht lebt mit seiner

Frau und den drei gemeinsa-
men Kindern in der Region
Kassel. In der Freizeit könne
man den Fan der Kasseler
Huskies regelmäßig mit der
Familie in der Nordhessen
Arena treffen. red/rey

FOTO: WERNER HAMPE/NH

Rotenburg – Der Niedersachse
Benjamin Albrecht hat aktu-
ell die Sektion Rhythmologie
am Herz-Kreislauf-Zentrum
in Rotenburg übernommen
und damit die Nachfolge von
Dr. Stefan Steiner angetreten.
Der Facharzt für Innere Medi-
zin und Kardiologie war zu-
letzt in Osnabrück als Ober-
arzt tätig.
„Mein Herz schlägt wort-

wörtlich im Rhythmus. In
diesem Bereich der kardiolo-
gischen Versorgung habe ich
mir in den vergangenen Jah-
ren eine entsprechende Fach-
expertise aufgebaut und fo-
kussiere mich heute vor al-
lem auf Vorhofflimmern“, so
Albrecht.
Die bekannte hohe Quali-

tät des Standorts sowie die
anstehenden Herausforde-
rungen seien für ihn aus-
schlaggebend für den Wech-
sel gewesen. „Es ist ganz klar
mein Ziel, die Rhythmologie
im und vor allem für den
Landkreis auszubauen und
hier neue Technologien zu
etablieren“, ergänzt der 42-
Jährige.
Albrecht stellt damit die

nächste Personalie dar, auf
die das Klinikum für den an-
stehenden Wandel setzt. Da-

Benjamin Albrecht
Sektionsleiter Rhythmologie

Neue Heimat für eine
Linde und Kastanie

Baumverpflanzung in Rotenburg klappte
Die Großbaumverpflan-

zung wurde von der Fachfir-
ma Opitz aus Bayern mit mo-
dernster Technik und be-
währten Praktiken in der
Baumpflege bewerkstelligt.
So könne sichergestellt wer-
den, dass die Bäume in ihrem
neuen Zuhause erfolgreich
anwachsen und gedeihen
können, hieß es von der
Stadtverwaltung. Das Vorge-
hen beinhaltete neben der
sorgfältigen Vorbereitung
der Standorte die Gewährleis-
tung einer angemessenen Be-
wässerung und Pflege sowie
die kontinuierliche Überwa-
chung der Gesundheit der
verpflanzten Bäume wäh-
rend des gesamten Prozesses.
Der projektverantwortli-

che Baumkontrolleur des
städtischen Bauhofes, Simon
Svitek, äußerte sich zufrie-
den über den erfolgreichen
Abschluss der Großbaumver-
pflanzung. red/tek

Rotenburg – In einer beeindru-
ckenden Aktion wurden zwei
prächtige Bäume vom ehe-
maligen Spielplatz im Grum-
bach in Lispenhausen in die
Kernstadt von Rotenburg ver-
pflanzt. Dieser in der Roten-
burger Stadtgeschichte bis-
her einmalige Schritt wurde
umgesetzt, weil der bisherige
Standort in Lispenhausen als
Baugrundstück im Neubau-
gebiet „Aufm Kreuz“ ausge-
schrieben wurde.
Da die beiden etwa acht

Meter hohen Bäume, eine
Kastanie und eine Linde, kei-
nerlei Krankheiten aufwie-
sen, sollten sie weiterhin als
Teil der grünen Lunge Roten-
burgs erhalten bleiben. Die
Kastanie fand ihren neuen
Standort auf dem Neustädter
Friedhof, während die Linde
im Bürgermeisterwald gegen-
über der George-Hollender-
Kampfbahn ihre Wurzeln
schlägt.

Bei der erfolgreichen Großbaumverpflanzung von Lispenhau-
sen nach Rotenburg kam schweres Gerät aus Bayern zum
Einsatz. FOTO: STADTVERWALTUNG/NH
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Shoppen und Lolls
Rabatte und Aktionen zum verkaufsoffenen Sonntag

rund um den Marktplatz gro-
ße und kleine Besucher aus
nah und fern magisch an-
zieht.
Atemberaubende Fahrge-

schäfte, eine Vielzahl von
Köstlichkeiten aber vor allem
die Begegnungen mit Freun-
den und Bekannten gehören
zum Shopping-Sonntag im
Oktober fest dazu.
Auch die Gaststätten und

Restaurants in der Innenstadt
rüsten sich für den Besucher-
ansturm. Wenn auch noch
das Wetter mitspielt, steht
Bad Hersfeld ein tolles Lolls-
wochenende bevor. dan

Bad Hersfeld – Viele Rabatte
und tolle Aktionen erwarten
die Besucher des verkaufsof-
fenen Sonntags, der am letz-
ten Lollswochenende am 22.
Oktober von 12 bis 18 Uhr in
Bad Hersfeld stattfindet.
In der ganzen Innenstadt,

von der City Galerie über die
Breitenstraße bis zum
Linggplatz nehmen wieder
zahlreiche Geschäfte an dem
Aktionstag teil und locken
die Kunden mit ihren Ange-
boten und viel Einfallsreich-
tum. Die Hauptattraktion ist
natürlich das Lullusfest, das
mit seinem bunten Treiben

Das Lullusfest und der verkaufsoffene Sonntag sind gleich
zwei gute Gründe, um zum Wochenende nach Bad Hersfeld
zu kommen. FOTO: DANIEL BLÖTHNER

Lichter für Brustkrebsopfer
Gedenken am Petersberg der Frauenselbsthilfe Krebs

Bad Hersfeld – Die Zahl 49,
großflächig geformt aus 49
brennenden Kerzen, prangt
neben demAltar auf dem Kir-
chenfußboden. Jede Kerze er-
innert an eine Frau, die an
Brustkrebs verstorben ist. Für
die Anwesenden im Gedenk-
gottesdienst am Petersberg
ist die Zahl erschreckend und
schockierend: Jeden Tag ver-
lieren in Deutschland 49
Frauen den Kampf gegen ihre
Brustkrebserkrankung.
Die Ortsgruppe Hauneck

der Frauenselbsthilfe Krebs
lädt jedes Jahr zu einem Ge-
deckgottesdienst ein, zum
wiederholten Male hat Pfar-
rerin Silke Kohlwes von der
Stadt- und Johanneskirchen-
gemeinde die Andacht gehal-
ten.
Die deutschlandweite Akti-

on der Frauenselbsthilfe
Krebs, bei der Kerzen in Kir-
chen und an öffentlichen
Plätzen angezündet werden,
heißt „Lucia“. Lucia ist die
Lichtbringerin, erklärt Pfarre-
rin Kohlwes. Die Frauen, für
die jeweils eine Kerze leuch-
tet, „sind in unseren Gedan-
ken, in unserer Liebe und in
unserer Hoffnung“, sagte
Kohlwes. „Es ist ein Segen,
dass es diese Gruppe gibt und
sich alle unterstützen“, wür-
digte die Pfarrerin. Die Frau-
enselbsthilfe Ortgruppe
Hauneck ist die einzige Orts-

gruppe der Frauenselbsthilfe
Krebs im Landkreis Hersfeld-
Rotenburg, erklärt Vor-
standsmitglied Claudia Bu-
blitz-Schneider.
Zum zentralen Element ih-

rer Andacht machte Silke
Kohlwes das Thema Balance.
Dabei zog sie stets den Ver-
gleich zum Fahrradfahren,
demGefühl, das ersteMal das
Gleichgewicht zu halten und
vorwärts zu kommen, aber

ebenso den Moment, wenn
einen etwas aus dem Gleich-
gewicht bring und man
stürzt. So können auch
Schicksalsschläge das Leben
eines jeden Einzelnen aus der
Balance bringen. „Der
Mensch muss sich an Glaube
und Hoffnung festhalten, um
Balance zu finden – genauso
wie er sich am Lenker des
Fahrrads festhalten muss“.
Betroffene aus dem Kreis

sind eingeladen, an den Tref-
fen der Gruppe Hauneck teil-
zunehmen.Treffen finden an
jedem zweiten Donnerstag
im Monat um 16 Uhr im Bür-
gerhaus Rotensee (Zur Burg
20a) statt. Die Teilnahme ist
unverbindlich und kosten-
frei. Ansprechpartnerinnen
sind: Claudia Bublitz-Schnei-
der, Telefon 0 66 21/3311 und
Heike Höcker, Telefon
0 66 21/64 01 920. lah

In Gedanken an 49 Frauen, die täglich an Brustkrebs sterben: Die Frauenselbsthilfe Krebs,
Ortsgruppe Hauneck, mit Claudia Bublitz-Schneider (links) und Heike Höcker hatte zu einer
Andacht in der Peterskirche eingeladen. FOTO: LAURA HELLWIG

Deutschkurse wieder
nach den Herbstferien

Neustart am 31. Oktober in Dippelmühle
von 9 bis 10.30 Uhr folgt der
Kurs Deutsch für Fortge-
schrittene und von 11 bis
12.30 Uhr Deutsch für reine
Anfänger.
Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich. Diese Angebote
sind kostenfrei. Weitere An-
gebote finden sich auf der
Homepage des Mehrgenera-
tionenhauses unter dippel-
muehle.de. Fragen können
per E-Mail an mgh@bad-hers-
feld.de oder telefonisch unter
0 66 21/4 09 66 15 gestellt
werden. red/tek

Bad Hersfeld – Ab kommen-
den Mittwoch, dem 18. Okto-
ber, finden zeitweise keine
Deutschsprachkurse im Bad
Hersfelder Mehrgeneratio-
nenhaus Dippelmühle, (Dip-
pelstraße 2) statt. Darauf
macht die Stadtverwaltung
aufmerksam. Der Neustart
der wöchentlichen Deutsch-
kurse nach den Herbstferien
beginnt am Dienstag, dem
31. Oktober, von 10 bis 11.30
Uhr für fortgeschrittene An-
fänger und Anfängerinnen.
Am Mittwoch, 1. November,

Hand angelegt zur Ortsverschönerung
44 Aktionen im Landkreis beim diesjährigen Freiwilligentag

des Landkreises unterstützt
Vereine und Freiwillige, um
ihnen für ihr Engagement et-
was zurückzugeben.
Neben dem Freiwilligentag

gibt es beispielsweise die Eh-
renamtskarte, mit der Kar-
teninhaber Vergünstigungen
in ganz Hessen erlangen. Die
Vereinsförderung des Land-
kreises unterstützt zudem
die Sportvereine.

red/tek

die Renovierung des Dorfge-
meinschaftshauses vorange-
trieben. Bei den meisten Pro-
jekten während des Freiwilli-
gentages handelte es sich um
Pflege- und Verschönerungs-
arbeiten an öffentlichen Plät-
zen der Gemeinden wie Un-
kraut entfernen, Hecken
schneiden und Bänke strei-
chen.
Das Koordinierungszen-

trum für Bürgerengagement

ner Tour zu den verschiede-
nen Mitmach-Aktionen
machte Landrat Warnecke
unter anderem in Rabolds-
hausen Halt. Dort hatten es
sich die Freiwilligen unter an-
derem zur Aufgabe gemacht,
die Geisquelle zu pflegen, die
Steine des Ehrenmals „Zum
Eichholz“ zu säubern und an
verschiedenen Stellen das
Grün zu pflegen. In Willings-
hain wurde unter anderem

Hersfeld-Rotenburg – Fast 600
freiwillige Helferinnen und
Helfer haben beim diesjähri-
gen Freiwilligentag des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg
angepackt. Sie engagierten
sich im Kreisgebiet, um ihre
Gemeinden und Städte zu
verschönern. Insgesamt gab
es 44 Mitmach-Aktionen. Der
Freiwilligentag wurde wäh-
rend der Woche des Bürger-
schaftlichen Engagements
durchgeführt.
Landrat Torsten Warnecke

besuchte fünf Aktionen, un-
ter anderem in Raboldshau-
sen und Willingshain. Dort
dankte er den Freiwilligen
für ihre Arbeit. Mit dem frei-
willigen Engagement werde
nicht nur der eigene Ortsteil
vorangebracht, sondern am
Ende auch den gesamte Land-
kreis, sagte er.
Neben den Worten des

Dankes übergab Warnecke
vor Ort auch jeweils einen
Scheck. Der Kreis unterstütz-
te jede Aktion am Freiwilli-
gentag mit einem Verpfle-
gungszuschuss. Während sei-

Die freiwlligen Helferinnen und Helfern im Neuensteiner Ortsteil Raboldshausen formieren
sich mit Landrat Torsten Warnecke zum Gruppenfoto. FOTO: GEMEINDE/NH
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Jeweils 500 Euro für
Betreuungseinrichtungen

Wühlmäuse-Basar übergibt Spende
dergartens Regenbogenland
die Spenden von insgesamt
1 000 Euro. Die Leiterinnen
der beiden Einrichtungen,
Frau Kunath und Frau Scha-
de, bedankten sich für die
großzügige Spende.
Der nächste Wühlmäuse-

Basar findet am 4. November
von 16.30 bis 18.30 Uhr im
Bürgerhaus in Schenklengs-
feld statt. Anmeldungen und
Tischvergabe ab sofort mög-
lich unter basar.schenklengs-
feld@gmail.com. Mit einem
Besuch beim nächsten Floh-
markt unterstützen Besucher
die nächste Spende. red/ass

Schenklengsfeld – Gleich zwei
Betreuungseinrichtungen in
Schenklengsfeld freuten sich
über eine Spende des Wühl-
mäuse-Basars von je 500 Eu-
ro.
Das neue Basarteam freut

sich, mit einer Spende aus
dem Erlös des diesjährigen
Sommerbasars die Kinder-
krippe Sonnenschein und
den Kindergarten Regenbo-
genland unterstützen zu kön-
nen. Bei der Spendenüberga-
be überreichten Vertreterin-
nen des Basarteams den Lei-
terinnen der Kinderkrippe
Sonnenschein und des Kin-

Bei der Spendenübergabe (von links): Franziska Wiegand, Eli-
as Wiegand, Annett Kuhnat, Alicia Wedel, Meike Thomas,
Nane Vaupel und Nina Riedl. FOTO: NANE VAUPEL/NH

Elektronische Infos für Gäste in Kirchheim
Neue Infostele mit Hinweisen für Radfahrer, Wanderer und zur Kultur

abgerufen werden können,
basieren auf strukturierten
Daten, die vom Service Team
des Rotkäppchenlandes ein-
gepflegt werden.
Diese Daten werden außer-

dem für die Homepage Rot-
käppchenland, für die Web-
seite der Grimmheimat Nord-
hessen und der App und
Homepage der Deutschen
Märchenstraße verwendet.

red/kai

Wanderbroschüren sind sehr
beliebt. Kirchheims Bürger-
meister Axel Schmidt be-
grüßt die Kombination von
moderner digitaler Informa-
tionmit analogemPrintmate-
rial. „Hier finden die Besu-
cher an einer Stelle gebün-
delt ein breites und aktuelles
Informationsangebot, so wie
es heute sein muss“.
Die Inhalte, die über den

Touchscreen der Info-Stele

Kirchheim einen Strom – und
Internetanschluss vor und
die Info-Stele konnte die Stra-
ßenseite wechseln, also von
der Hauptstraße 1 an die
Hauptstraße 2a umziehen.
Ergänzend zu dem digita-

len Angebot bietet das Rot-
käppchenland hier aber auch
das klassische Informations-
material in Form von Pro-
spekten und Broschüren an.
Besonders die Radfahr- und

Kirchheim – Zentral am Orts-
eingang von Kirchheim gibt
es jetzt ein neues Informati-
onsangebot für Gäste und
Einheimische. Am Eingang
zum Café Kirchheim bietet
eine elektronische Info-Stele
vielfältige Informationen
zum Thema Radfahren, Wan-
dern und Kultur. Dort findet
der Nutzer auch Adressen
und Öffnungszeiten der Gast-
geber und der gastronomi-
schen Betriebe.
Heidrun Englisch vom Tou-

rismusservice Rotkäppchen-
land freut sich, dass in dem
schmucken Holzhaus an der
Hauptstraße 2a, wo früher
mal die Tourist-Information
Kirchheim war, wieder eine
touristische Anlaufstelle ent-
standen ist. „In Kirchheim ist
es wichtig, dass Reisende, die
für eine Pause von der Auto-
bahn abfahren, einen Ein-
druck bekommen, was hier
alles angeboten wird. Auch
Gäste im Seepark Kirchheim,
in den umliegenden Hotels
oder in den Ferienwohnun-
gen können sich hier unkom-
pliziert informieren“, sagt
Heidrun Englisch.
Die elektronische Info-Ste-

le, die 2021 über das Regio-
nalbudget der Leader-Region
Knüll als Pilotprojekt geför-
dert wurde, stand bisher im
Rasthaus Hessenland. Nach
vorübergehender Schließung
des SVG Rasthauses war
schnell klar, dass dieses mo-
derne Informationsterminal
an zentraler Stelle in Kirch-
heim erhalten bleiben muss.
Die Familie Gronowski berei-
tete im Vorraum des Cafés

Digitale Information: von links John-Lukan Gronowski, Axel Schmidt und Heidrun Englisch
freuen sich über das gute Informationsangebot in Kirchheim FOTO: GERD GRONOWSKI/NH
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GESUNDHEIT
Rubrik: Arthrose

Pflanzlicher Wirkstoff macht
Gelenke wieder beweglich1

Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland überzeugt in
klinischen Studien: Die Patienten sind wieder deutlich beweglicher1

und haben weniger Gelenkschmerzen2.
EXTRACT). In klinischen Studien mit Knie-
und Hüftarthrose-Patienten zeigte sich bei
Einnahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenksteife.1

Darüber hinauswurdendiemit demKnorpel-
verschleiß einhergehendenGelenkschmerzen
nachweislich reduziert. So war dieWirkung
nach einer 6-wöchigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleichbar.2

Der pflanzlicheWirkstoff ist dank seiner sehr
guten Verträglichkeit vor allem für Patien-
ten mit wiederkehrenden oder dauerhaften

1)Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172.2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich
Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch mit Gelencium EXTRACT. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des
Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der
Verwender des Pflanzenextraktes hatten
keine Nebenwirkungen.3 Viele Betroffene
konnten zudem die Einnahme chemischer
Schmerzmittel deutlich reduzieren2 – und
somit auch deren häufige Nebenwirkungen
(u.a. Bluthochdruck, Magengeschwüre).

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT können Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® EXTRACT.

R und 15 Millionen Deutsche leiden an
chronischen Gelenkschmerzen–bei
der Mehrheit ist Gelenkverschleiß

(Arthrose) die Ursache. Eine fühlbare Stei-
gerung der Lebensqualität und Linderung
verspricht ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wirkungen
der Arthrose-Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit einer
Tagesdosis von 2.400mg als moderne Film-
tablette aufbereitet (Apotheke, Gelencium®

Anzeige

GELINDERT
SCHMERZEN

Erwiesene Linderung der Gelenk-
schmerzen - Wirkung vergleichbar
mit chemischen Schmerzmitteln2

Erwiesene Verbesserung um

+ 35%1

VERBESSERT
BEWEGLICHKEIT
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Kunstwerke für
die Ewigkeit

Tattoo-Convention in der Schildehalle
Tattoowilligen mit Burgern,
Crepes oder Eis, beanspru-
chen große dieser Kunstwer-
ke doch neben einigem an
Sitzfleisch auch die Energie-
reserven. Umrahmt wurde
das Angebot durch kleine
Auftritte von Sänger Nader
Rahy und Jongleur Daniel
Hochsteiner.
Den Abschluss der beiden

Veranstaltungstage bildeten
jeweils die Vergabe der Preise
für die Wettbewerbe in ver-
schiedenen Tattoo-Katego-
rien. Darunter Fallen Rubri-
ken wie kleine Tattos mit ei-
ner Größe von 10mal 10 Zen-
timertern (small), grafische
Designs wie Mandalas oder
Maori-Tattos (Grafic), auch
die Kategorien bunt und
schwarz-weiß sowie jeweils
das beste Tattoo des Tages
gab es Auszeichnungen zu er-
gattern. tab

Bad Hersfeld – Das surren der
Tätowiermaschienen liegt
dem Besucher an jeder Ecke
im Ohr. Zum dritten Mal gas-
tierte die Tattoo-Convention
nach vier Jahren Pause nun
wieder für zwei Tage in der
Bad Hersfelder Schildehalle.
Rund 40 Stände mit Tattoo-

Artists aus ganz Deutschland
und Europa gastierten in der
Kreisstadt und boten dieMög-
lichkeit sich vor Ort zu infor-
mieren oder selbstverständ-
lich auch gleich die Wunsch-
motive in die Haut zu brin-
gen. Daswurde von einige Be-
suchern genutzt sich gleich
mehrere neue kleine und gro-
ße Kunstwerke zuzulegen.
Die nächste Generation an
Tattoofans wurden an einem
Stand auch gleich mit schi-
cken Blaupausen auf dem
Arm gewonnen.
Stärken konnten sie die

Modeerscheinung Tattoo? Alle Altersklassen begeistern sich
für den permanenten Körperschmuck. Weitere Fotos finden
Sie unter hersfelder-zeitung.de FOTO: TAMSYN AXT-BÄUML

Junger Forscher trifft Kanzler
AbdulRahman Aradfat aus Bad Hersfeld war zu Gast in Berlin

Bad Hersfeld/Berlin – Seit meh-
reren Jahren ist AbdulRah-
man Aradfat Teilnehmer der
Jugend-forscht AG der Ge-
samtschule Obersberg, auch
wenn er bald sein Abitur an
der Modellschule ablegen
wird. Nach dem 5. Platz beim
Bundeswettbewerb Jugend
forscht, den Abdul mit sei-
nem Projekt BrainMed erzielt
hat, hatten er und die ande-
ren Preisträger des Bundes-
wettbewerbs die besondere
Gelegenheit, Bundeskanzler
Olaf Scholz zu treffen und
mit ihm zu diskutieren.
Hier ist sein Bericht über

die aufregende Reise:
Unser Besuch beimBundes-

kanzler erstreckte sich über
zwei Tage. Am ersten Tag be-
suchten wir das Futurium,
ein Museum der Zukunft, das
Themen wie innovative Ro-
boter zur Unterstützung von
Menschen mit mentalen Pro-
blemen oder intelligente So-
fas zur Erinnerung an Aufga-
ben präsentierte. Anschlie-
ßend unternahmen wir eine
Stadttour, die einen Über-
blick über Berlin gab.
Der zweite Tag begann mit

einer Rundtour im Kanzler-
amt, wowir einen Einblick in
die Arbeitsumgebung des
Bundeskanzlers erhielten.
Dannwar es endlich Zeit, den
Bundeskanzler persönlich zu
treffen. Er brachte auch die
Bildungsministerinmit. Nach
einigen einführenden Reden
begann eine lebhafte Diskus-
sion. Wir hatten die Gelegen-

heit, mit dem Bundeskanzler
über eine breite Palette von
Themen zu sprechen, von un-
seren eigenen Forschungs-
projekten bis hin zur Unter-
stützung der Jugendfor-
schung durch die deutsche

Regierung. Es wurden sogar
einige humorvolle Fragen ge-
stellt, so etwa, ob der Bundes-
kanzler Schlumpf-Gummi-
bärchen mag. Der gesamte
Dialog fand vor einem Live-
Stream der Bundesregierung

und der Presse statt. Ich bin
stolz darauf, den Bundes-
kanzler persönlich kennen-
gelernt zu haben, und kehrte
mit wertvollen Erfahrungen
und Erinnerungen im Ge-
päck nach Hause zurück. red

Bundesempfang zu Jugend forscht: AbdulRahman Aradfat mit Olaf Scholz. FOTO: MSO/NH
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Hilfreiche Ratschläge in den schwersten Zeiten 21. Oktober 2023Helfer in
schweren
Stunden Individuelle Grabgestaltung

Ort des Erinnerns auf den oder die Verstorbenen anpassen
Friedhofsgärtner wird mit
Ihnen im Gespräch klären,
welche Dinge Ihnen und
dem Verstorbenen wichtig
waren. Ob es vielleicht Lieb-
lingsblumen gibt oder
Pflanzen, die für Sie oder
den Verstorbenen eine be-
sondere Bedeutung haben.

Wenn Sie noch nicht ge-
nau wissen, wie Sie das Grab
individuell gestalten sollen,
machen Sie doch einmal ei-
nen Spaziergang über den
Friedhof und lassen sich von
der Gestaltung anderer Grä-
ber inspirieren. trauer.de

Kerzenhäuschen auf dem
Grab. Auch hängende Later-
nen, größere, geschlossene
Kerzenständer und Figuren,
die die Kerzen halten sind
immer beliebter.

Der Grabstein ist ein wich-
tiger Hingucker auf jedem
Grab und auch den können
Sie individuell gestalten las-
sen. Welche Möglichkeiten
Sie dazu haben, wird Ihnen
Ihr Steinmetz gern erklären.

Selbst wenn Sie die Grab-
gestaltung überwiegend ih-
rem Friedhofsgärtner über-
lassen, müssen Sie auf eine
individuelle Grabgestaltung
nicht verzichten. Ein guter

pflanzen. Darüber hinaus
können Sie mit den Pflan-
zen selbst gestalten. Beson-
ders Buchsbaum eignet sich
beispielsweise hervorra-
gend, um in eine bestimmte
Form, eine Kugel oder ein
Herz etwa, geschnitten zu
werden.

Auch Grabfiguren können
dazu beitragen, die Grabge-
staltung besonders indivi-
duell zu halten.

Eine weitere Gestaltungs-
möglichkeit für Grabstätten
sind kleine Grablichter.
Auch hier hat sich viel ge-
tan: Längst gibt es nicht
mehr nur einfache kleine

Individuelle Grabgestal-
tung kann vielerlei Gesich-
ter haben. Im Vordergrund
steht dabei, was Sie als
Hinterbliebene sich wün-
schen oder was der Ver-
storbene sich gewünscht
hätte. Dabei können Sie
sowohl durch die Bepflan-
zung als auch durch Figu-
ren oder Grabstein die In-
dividualität der Grabstätte
hervorheben.

Die einfachste Möglichkeit,
das Grab so zu gestalten,
dass es besonders gut zu Ih-
nen und dem Verstorbenen
passt, besteht darin, Pflan-
zen zu wählen, die der Ver-
storbene besonders gern
mochte.

Gerade, wenn er Lieb-
lingsblumen hatte, die sich
gut auf einem Grab pflan-
zen lassen, weil es sich zum
Beispiel um ein Immergrün
oder winterfeste Pflanzen
handelt, bietet es sich an,
diese auch auf dem Grab zu

Gräber können individuell an die Verstorbenen erin-
nern. FOTO: MH90PHOTO - FOTOLIA
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„Niemals geht man so ganz…“

…dennoch mussten wir Dich gehen lassen und konnten nichts tun,
still und ohne Schmerz hoffen wir, kannst Du jetzt ruhn.

Deine Kinder, Enkelkinder, Vater,
Bruder, Neffen mit Familien

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Tochter
Schwester, Schwägerin und Tante

Für die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise der Anteilnahme
und des Mitgefühls sagen wir danke.

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung findet am 28. Oktober 2023, um 13:00 Uhr
auf dem Friedhof in Bebra statt.

Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Ronshausen, im Oktober 2023

Traueranschrift: Rudolf Hofmann, Am Bahndamm 1, 36179 Bebra

In liebevoller Erinnerung und Dankbarkeit

Birgit Blackert
geb. Hofmann

* 1. 6. 1960 † 30. 9. 2023

Herzlichen Dank
Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.

Sie können funkeln und leuchten noch lange
nach ihrem Erlöschen.

Unser besonderer Dank gilt auch Allen, die uns in der schweren Zeit zur
Seite standen und immer noch für uns da sind.

Philippsthal-Harnrode, im Oktober 2023

Deine Ursel
Deine Kinder Sabine, Uli & Kirsten

mit Familien

Wir sind tief bewegt über die Anteilnahme, Zuneigung
und Wertschätzung, die wir beim Tod meines Mannes

und unseres Vaters erfahren durften.
Danke an alle Verwandte, Freunde und Vereine für die

vielen lieben Worte des Trostes, die uns
zugesprochen wurden oder schriftlich erreichten,

für den Händedruck und jede Umarmung,
wenn auch die Worte fehlten.

Hartwig
Klotzbach

Bgm. a.D.
* 02.04.1940
† 09.09.2023

Danke Papa, für den Weg,
den du mit uns gegangen bist

Traurig und dankbar nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater und Opa

Dieter Mende
*22.Mai 1943 †09.August 2023

Annette mit Familie

Auf Wunsch des Verstorbenen fand die Trauerfeier
im engsten Familienkreis statt

Philippsthal im Oktober 2023

Die Wege, die das Leben geht, sind schwer zu
verstehen. Wir müssen in Zukunft ohne
unseren guten Freund weitergehen.

Viktor Töws
* 12. 12. 1975 † 28. 9. 2023

Du warst einer von uns und wirst immer einen Platz
in unserer Runde behalten.

Alexander
Alexej
Anatoli
Eugen

Friedhelm
Gerhard

Viktor K.
Viktor S.

Viktor Sch.
Waldemar N.
Waldemar U.

Witalij

Klaus
Lars

Norbert
Patrick A.
Patrick K.
Valeri

Kornelia
Cichecki
† 6. 10. 2023

Du bist nicht mehr da,
wo du warst,

aber du bist überall,
wo wir sind.

Danksagung
Wr sind tief bewegt über die große Anteilnahme, die
wir beim Tod meiner lieben Frau, meiner herzensguten
Mutter erfahren durften.

In Liebe und Dankbarkeit:
Adam und Lucyna

Wir danken allen, die sich mit uns verbunden fühlen
und ihre Anteilnahme der tröstenden Worte, eine stille
Umarmung, herzliche Briefe, Blumen und Geldgaben
zum Ausdruck brachten.
Unserer besonderer Dank gilt Pfarrerin Silke Kohlwes
und unserer Nachbarin Frau Renate Opfer.
Weiterer Dank dem Bestattungsinstitut Henniger für
die Organisation und Aussrichtugn der Trauerfeier,
Pfarrer Bernhard Schiller für die einfühlamen Worte
anlässlich der Trauerfeier und Beerdigung, der
Deutschen Post AG für den ehrenvollen Nachruf
sowie der Geschäftsleitung und Betriebsrat,
ehemaligen Kolleginnen und Kollegen der Niederlassung
Niederaula und allen Verwandten, Freunden, Nachbarn,
Bekannten für ihr Mitgefühl.

Asbach, im Oktober 2023

Werner
Brückner

* 03.05.1936
† 06.09.2023

DANKE
Wir danken allen, die sich in unserer Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten - auch all
denen, die ihn auf seinem letztenWeg begleitet haben.

Besonders danken wir Herrn Pfarrer Brunhorn für die
sehr persönlich gestaltete Trauerfeier, der Organistin
Charlotte Eisel, dem Bestattungshaus Keßler, allen
betreuenden Pflegeeinrichtungen, Herrn Dr. Kroker
sowie den Teams von Mosebergs Brauhaus und von
Blumen Vergissmeinnicht, der FSG Bebra und Rainer
Gleim für seinen ehrenden Nachruf.

Anne Brückner
Volker, Werner, Heike und Andrea mit Familien

Bebra, 21. Oktober 2023

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht
alle Freunde und Bekannte.

Wer mir vertraut,

wird leben,

auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich

auf mich verlässt,

wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Geliebte Menschen
hinterlassen Spuren
in unseren Herzen.
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Unsere Angebote vom 24.10. bis 28.10.2023

EICHLER‘S HOFLADEN • Hauptstraße 2 • 36282 Hauneck-Unterhaun
Tel. 0662166664 • eichlers.hofladen@web.de • www.eichlers-hofladen.de

Wir empfehlen Eichler´s Gläsersortiment 3 Stück 7,90 €
oder Currywurst im Glas 6,90 €

Rauchfrische Bratwurst abMittwoch 100 g 1,49 €
Bauchspeck mild gesalzen 100 g 1,39 €
Bratwürstchen frisch 100 g 0,99 €
Geschnetzeltes nach Gyros Art 100 g 1,19 €
Rumpsteak 100 g 3,10 €

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,
frei Hof lieferbar
Holzindustrie Templin
Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen
Tel. 06627/9215-11

Veranstaltungen

14. Januar 2024,
Bad Hersfeld, Stadthalle
VVK an allen bekannten VVK-Stellen

„STRESS AM BAU?“

DanielaMorbach
Fachanwältin für

Bau- & Architektenrecht

Telefon 06621 79798-0
Reichsstraße 3 • 36251BadHersfeld

www.kreissl-morbach.de

Immobilienverkauf

Immobilienankauf

Beste Lage HEF-Kurpark
2 ZKB, ca. 60 m² inkl. Küche +Ter-
rasse, Souterrain KM 660,– € + NK.
Tel.066251820o.immo-mit-bild.de

Niederaula, 4 ZKB im EG, ca. 120 m²,
m. Balk. u. Gartennutzg., KM 880,– €
Tel. 06625 1820 o. immo-mit-bild.de

Philippstraße, Wiesenstraße 2. OG,
3 ZKB ca. 80 m², Balkon, KM 620,– €
Tel. 06625 1820o. immo-mit-bild.de

Vermietung

Heringen-Leimbach, 155 m², über
zwei Etagen mit Garten u. Garage ab
sofort zu verm.☎ 06624-542367

Bekanntschaften
Hannelore, 77 J., hübsche Witwe, kann
michgutanpassen,binmobilmit kleinem
Pkw. Darf ichmich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu Ihnen wäre
jederzeit möglich. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Jutta, 63 J., mit schöner weibl. Figur u.
dem Herz am rechten Fleck. Den Haus-
halt mache ich mit links, ich koche für
mein Leben gern, doch für mich alleine
macht es keine Freude. Ruf üb. PV an u.
lass uns frisch verliebt denHerbst genie-
ßen u. an tristen Tagen zusammen auf
dem Sofa kuscheln. Tel. 0176-43646934

Herzensmann ( 52-57 J., attrakt.,
schlank, sportl., ehrl., liebev.,
respektv., innerl. ruhig, pos. denkend
+ Ausstrahl., christl./spirit.. offen )
geträumt v. gleicher Partnerin ( 53 J. )
Bitte nur m. Bild: maria.grinnin-
ger@gmail.com

Attraktive Sie, 41. J. schlank, NR, ro-
mantisch, sportlich, möchte gerne wie-
der gemeinsam durchs Leben gehen
und wünscht sich vorzeigbaren IHN mit
Herz, Humor, Niveau und Verstand,
freue mich auf ihre Antwort, evtl. m.
Bild an majalunakow@gmail.com

Gemeinsam für einen Neuanfang. Er
52. J., 1,70 gr. , 69 Kg, sucht SIE zwischen
40 u. 56 Jahren, gerne mit schulterlan-
gen Haaren, mit Interesse am Gemein-
samen Zeit verbringen, In Zukunft an
einer festen Beziehung. Schreib mir un-
ter neuanfang-mit-dir-@magenta.de

Stellenangebote

Stellenausschreibung
Die BKK Akademie GmbH ist der überbetriebliche Bildungsträger für die
Betriebskrankenkassen im Bereich der Aus-, Fort- und Weiterbildung mit Sitz
in Rotenburg an der Fulda.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Sachbearbeiter (m/w/d) Beschaffung und
Einkauf unbefristet in Vollzeit.

Bewerben Sie sich jetzt!
Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 12. November 2023
bevorzugt per E-Mail an Karriere@bkk-akademie.de.
Wir freuen uns über alle Bewerbungen gleichermaßen.
Bewerbungen Schwerbehinderter oder gleichgestellter Menschen
werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter
https://www.bkk-akademie.de/akademie/karriere/stellenangebote

Bad Hersfeld, Bebra und Kirchheim
suchen zur Verstärkung ihres Teams

Mitarbeiter (m/w/d) in Voll- und Teilzeit.

Komm ins Team und bewirb Dich per E-Mail:
info@mcdirectline.de oder
Telefon: 06622 9167341

McDonald‘s

DER GEMEINDEVORSTAND DER
GEMEINDE RONSHAUSEN
Bei der Gemeinde Ronshausen ist zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine Vollzeitstelle als

Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)
zu besetzen.
DenausführlichenAusschreibungstext findenSieaufunserer Internetseite
www.ronshausen.de.

Auf Wunsch senden wir Ihnen den Ausschreibungstext auch gerne zu.
Hierzu wenden Sie sich bitte an den

Gemeindevorstand der Gemeinde Ronshausen,
Frau Charline Klauer, Eisenacher Straße 12a, 36217 Ronshausen,
Tel.: 06622 923111 oder per E-Mail an Charline.Klauer@ronshausen.de.

Wir suchen
Dich!

Hast Du Lust auf ein
kleines Team in

familiärer Umgebung?
Dann bist Du bei uns

genau richtig.
Wir suchen

Friseurin/FriseurFriseurin/Friseur
(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit.

TT 0066667744 228877
3366228899 FFRRIIEEDDEEWWAALLDD

FRISEUR-TEAM-MERKERT
www.friseursalon-merkert.dewww.friseursalon-merkert.de

Mitarb. f. Verkauf/Büro TZ
20 Std./W. sow. 520 € n. ROF ges.

(a. f. Hausfrauen/Rentner geeignet)
Tel. 08031 381200 (Mo.–Fr.)

personal@autoschilder-kuerzinger.de
Autoschilder Kürzinger

05606 530486
info@pflegeteam-reich.de

Intensivpflegeteam
Reich

sucht für einen neuen Kunden
in Hauneck, Raum Bad Hersfeld

zur Verstärkung

examinierte
Pflegefachkräfte (m/w/d)

Wir freuen uns auf DICH.
Kontakt:

Verschiedenes

FAMILIENRECHT KOMPAKT

GabiViehmann
Fachanwältin

für Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
Reichsstraße 3 • 36251BadHersfeld

www.kreissl-morbach.de

Strafverteidigung/Bußgeld

Kreissl I Morbach
Fachanwälte Strafrecht

Telefon 06621 79798-0
Notfallnummer 0172 6705628
www.kreissl-morbach.de

Auto-Ankäufe

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

ALTAUTO

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import

Tel. 06622/917387 o. 0173/5913502

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03 94 4 - 36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

Stellenausschreibung der Gemeinde Nentershausen

Bei der Gemeindeverwaltung Nentershausen ist zum
nächstmöglichen Zeitpunkt die Stelle einer/eines

Verwaltungs(fach)angestellten (m/w/d),

unbefristet zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst Tätigkeiten in der allgemeinen Verwaltung,
wie Finanz- und Steuerverwaltung inkl. Anlagebuchhaltung, Hauptamt
und Sekretariat.

Die/Der Bewerber/in soll über eine Berufsausbildung als
Verwaltungs(fach)angestellte/r oder vergleichbare Qualifikationen
verfügen.

Die vollständige Ausschreibung finden
Sie auf unserer Homepage:
www.nentershausen.de
Nentershausen, den 13.10.2023

Mitarbeiter ( m/w/d) für Sortierarbei-
ten in Niederaula ab sofort gesucht.
Arbeitszeit 21.15 Uhr bis 23.45 Uhr,
Teilzeit und 520,- € Basis mögl.
☎ 0661-250-219-0 od. 0160-90233332

Die Marktgemeinde Haunetal stellt ein

Mitarbeiter Bauhof
(m/w/d), Vollzeit, unbefristet

staatl. anerkannten Erzieher
(m/w/d), Vollzeit, unbefristet

Den ausführlichen Ausschreibungstext
finden Sie auf unserer Internetseite
www.haunetal.de.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

1A Buche ab 92,50 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Ankauf

Suche alten Bauernschrank.
☎ 0176-34137165

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz, 79 €/SRM, Buche, Eiche,
30 cm Abschnitte v. Sägewerk, LKW mit
10 SRM inkl. Lief., Tel. 0176 62681914

REGION BAD HERSFELD
ROTENBURG

BEBRA

Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra
Fabian Ringleb
Rotenburg / Bebra
Teamleitung Verkauf

0 56 61 70 57 27
fabian.ringleb@hna.de

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Julia Schaffner
BadHersfeld-Neuenstein

0 66 21 / 161-177
jschaffner@hersfelder-zeitung.de

Für Gewerbetreibende!
Erreichbar Mo. – Fr. von 8 – 17 Uhr



Winterhausschuhe
für Damen und Herren

• Obermaterial aus synthetischem Filz
oder Mikrofaser • Textile Innenaus-
stattung oder Warmfutter
• Druckdämpfende Soft-
PU-Laufsohle
• Damen Größen 37–41
• Herren Größen 41–45

Anthrazit/
Multi

Violett/
Multi

Burgund/Multi
Schwarz/
Burgund

Navy

Anthrazit

Grau

Schwarz/Multi

Herren

Damen

Outdoorschuhe mit Warmfutter für Damen
• Robustes und strapazierfähiges Obermaterial • Zusätzliche

Zehenkappe schützt den Fuß vor Stößen • Robuste und profilierte
TPR-Laufsohle • Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Herren
Camel

5
Damen
Schwarz/
Rot

he
H
S
B

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Weiches Warmfutter
9,99*

je Paar

19,99*
UVP 29,95

33% billiger

Schw

Winter-Stiefeletten
mit Warmfutter für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges

Obermaterial • Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45 je Paar

Dunkelbraun
19,99*

UVP 29,99

33% billiger

Jogg-
Hose
Olive

Kurz-/Lang-Steppma t
für Damen

• 100% Polyester
• 2 seitliche Eingrifftaschen
• Mit hochschließendem
Kragen und Kapuze

• Leicht tailliert
• WarmeWattierung
• Größen M(40/42)–
XL(48/50)

je Steppmantel

Thermo-
Leggings

für Damen
• Hautsympathisch durch
hohen Baumwollanteil

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

je Leggings

Weich und
warm durch
angeraute
Innenseite

Langmantel Rot

n

L l R

Kuschelkleid
in kuschelig weicher
Coral-Fleece-Qualität
• 100% Polyester
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung

• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

Bordeaux mit
Rundhals-
Ausschnitt

Anthrazit/Leo
mit Kapuze

NEU
E

Des
igns

Thermo-
Leggings
Schwarz

Lang-
mantel
Schwarz

5,99*

Auch
online

12,99*
je Kuschelkleid

Kurzmantel
Dunkelblau

19,99*

Auch
online

teppmantel Kapuze mit kontrast-
farbigem Innenfutter

Schwarz
Anthrazit-
Melange

Hellblau/
Koala mit
Rollkragen

Marine/Stern
mit Rollkragen

-
e

Jogg-Hose für Herren
• 60% Baumwolle,

40% Polyester • Innenseite
weich angeraut
• Elastikbund mit Kordelzug
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

je Hose
Bequemer,
lässiger
Schnitt

Olive

11,99*

Auch
online

Fleece-Blouson
für Herren • 100% Polyes

• Oberstoff aus angenehm weichem
Mikrofleece • Seitliche Eingrifftaschen
mit Reißverschluss • Größen
M(48/50)–XXL (60/62)
je Fleece-Blouson

ster
Blau

Futter
aus
Sherpa-
Fleece

Fleece-
Blouson
Schwarz

Angenehm
weiches
Mikrofleece

en

Schwarz

17,99*

Auch
online

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapu

• Leicht tailliert, in trendiger Länge
• Mit modischer Applikatio
• 100% Polyester
• Größen S (36/38)–
XL (48/50)

je Mantel

g
on

Schwarz-
Melangeze

Wärmend
und weich

Rot-
Melange

13,99*

Auch
online

Grün-
Melange

Camou-
flage

15 kabellose LED
Weihnachtskerzen

ca. 9cm, inklusive Fernbedienung
• 5-fach Dimmung imWarmweiß-
und Kaltweiß-Modus

• Mit Flackerfunktion
imWarmweiß-Modus

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• Für den Innen- und
geschützten
Außenbereich (IP44)

3 Jahre Garantie je Set

Farbwechsel, Kaltweiß
oder Warmweiß einstellbar

Gut (1,9)

ID: #07225

Inklusive
Batterien

19,99*

Auch
online

14,99*

Inklusive
Batterien

Inklusive creme-
farbenen Kerzen

LED-Outdoor-
Laterne „Clara“

• Warmweißes,
flackerndes LED-Licht

• Automatische Abschaltung
durch Timerfunktion

• ca. 14x14x30cm
3 Jahre Garantie

und Herren

Herren
Schwarz/
Blau

warz

,
Auch
online

Jetzt
jeweils auch

in den
Kindergrößen

110/116–146/152
erhältlich

Arbeits-Softshelljacke

wasserdicht
(3.000 mmWassersäule)

winddicht atmungsaktiv
klimaregulierend
(2.000 g/m2/ 24h)

Ober-
stoff

Futter

Haut
Membran

Arbeits-
Softshelljacke

für Kinder oder Herren
•Wind- und wasserdichter Oberstoff,
96% Polyester/4% Elasthan
•Wärmendes Innenfutter, 100%
Polyester • Mit Membran für
optimalen Klimaausgleich
• Kinder-Größen 110/116–146/152
• Herren-Größe M(48/50)–XL (56/58)
• In Grau oder Schwarz erhältlich

Softshell-
Jacke für
Kinder
Schwarz

s

Softshell-
Jacke
für
Kinder
Anth-
razit

Arbeits-
Softshelljacke
für Herren
Schwarz

12,99*
je Kinder-Jacke

19,99*
je Herren-Jacke

Auch
online

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.
Geschirrspüler Tabs
mit Extra-
Trocken-Effekt,

Alles in 1, 90-Tabs-Packung
(pro Waschgang –,09)

Echt ungarische
Salami

Classic
1-kg-Packung
(1 kg = 10,99)
je Packung

7,99*
UVP 8,99
11% billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

9,99*
UVP 16,99

41% billiger

Mega Pack
90 Tabs

XXL

1 kg

Café Creme
Schümli/Vienna

ganze Bohne
1-kg-Packung
(1 kg = 9,99)
je Packung

1 kg

600 g

Pikanto Edelschinken
600-g-Packung (1 kg = 16,65)

9,99*
UVP 11,99 16%

billiger

Riesenauswahl – „die wünsch’ ich mir alle!“i hl ll !“
Edler Tee-
Adventskalender

mit 6 abwechslungsreichen Teesorten
48-g-Kalender, 26 Beutel (1 kg = 83,13)

Nuss Adventskalender
Ihr täglicher GeNUSS im
Advent, gefüllt mit erlesenen

Nüssen & Früchten
600-g-
Kalender
(1 kg =
26,65)

Weihnachtsmarkt-
Adventskalender

Mit den von unseren Maîtres Chocolatiers
liebevoll kreierten 24 Lindt-Mini-Kugeln
(ohne Alkohol) 250-g-Kalender (1 kg = 79,96)

Advents-
kalender

„Big Ben“ feinste
Zartbitterschokolade
mit edler Pfefferminz
Cremefüllung
185-g-Kalender
(1 kg = 54,–)

Edle Tropfen
Adventskalender

eine Premium-Spezialität für Genießer
verschiedene Ausführungen, 300-g-Kalender
(1 kg = 19,30) je Kalender

minz-

Höhe:
ca. 43 cm

19,99*
UVP 22,99

13% billiger9,99*
UVP 13,99 28%

billiger

5,79*
UVP 7,49

22%
billiger

3,99*

15,99*

600 g

Inhalte z.B.
• Macadamia
mit Honig,
geröstet

• Cashewkerne,
geröstet&
gesalzen
• Pistazien,
geröstet&
gesalzen

• Studenten-
futter u.v.m.

9

Nagellack-Adventskalen-
der XMAS House oder Be Merry
24x3,5-ml-Nagellackfläschchen
(1 l = 130,83)

je Kalender

10,99*
UVP 19,99

45%
billiger

Adventskalender
Happy Winter Pralines
245-g-
Packung
(1 kg = 27,18)

6,66*
UVP 7,99

16%
billiger

Adventskalender
gefüllt mit Kinder-Über-

raschungs-Ei, Kinder-Riegel,
Kinder-Schoko-Bons und
Kinder-Schokofiguren
351-g-Kalender
(1 kg = 31,31)

Advents

Adventskalende
r, der

glückliche Kinde
rherzen

garantiert
10,99*

UVP 13,99
21% billiger

Burgund/Multi Burgund

Große Deko Auswahl

in Ihrer Filiale

Hirsch mit Schleife
ca. 19 cm

Dekohänger
ca. 10 cm

Engel
ca. 8 x11cm

Weihnachtslandschaft auf
Baumscheibe
ca. 7 x7x11cm

Elche 3er
ca. 19x8cm

Elch
Samtoptik
ca. 19x8cm

1,–*

JederJeder
ArtikelArtikel

2,992,99**

3,333,33**
3 kg!!

Spitzpaprika
Türkei/Marokko
rot, Kl. I,

750-g-Beutel
(1 kg = 3,99)
je Beutel

Zitronen
Spanien, Kl. I, Sorte: Primofiori,
große, ausgewählte, saftige
Früchte,

2-kg-Netz
(1 kg = 1,67)
je Netz

Metzgerzwiebeln
Deutschland Kl. I,
besonders große

Gemüsezwiebeln, geeignet für Salate
und Schmorgerichte, Kal. 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,11)
je Netz

3,333,33** 2 kg!!

XXL

XXL

besonders
groß !!

neue
Ernte!!

neue
Ernte!!

750 g!!

DEUTSCHLANDS PREISSIEGER! Zum DRITTENDRITTEN
Mal in Folge

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

4
3
/2
3

www.norma-online.de
* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn derWerbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 23. Oktober

Hier gratis
downloaden
oder updaten

DIE NEUE -APP IST DA!
FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP

DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!NEU
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Weltspartag 2023
sen Sie dazu den Beitrag auf
Seite 2 und erfahren Sie
mehr über unsere neuen
zertifizierten Energiecoa-
ches.

Das erwartet Sie
am Weltspartag

Unsere Geschäftsstellen
haben am Montag, 30. Ok-
tober 2023, durchgehend
von 9 Uhr bis 16.30 Uhr für
Sie geöffnet (Geschäftsstel-
le Unterhaun am
31.10.2023).

Zusätzlich haben wir für
Sie in diesen Geschäftsstel-
len Folgendes vorbereitet:

• Hauptstelle in Bad Hers-
feld: Kinderschalter
• Geschäftsstelle am Rat-
haus in Bad Hersfeld: Kin-
derschalter und Spardosen
mit Foto
• Geschäftsstelle in Kirch-
heim: Kinderschalter
• Geschäftsstelle in Schen-
klengsfeld: Kinderschalter
und Spardosen mit Foto
• Geschäftsstelle in Herin-
gen: Kinderschalter
• Geschäftsstelle in Roten-
burg: Kinderschalter
• Geschäftsstelle in Bebra:
Kinderschalter und Kinder-
schminken.

„Weil’s um mehr
als Geld geht“ besuchen
Sie uns am Weltspartag.

Alle Beraterinnen und Be-
rater der Sparkasse freuen
sich auf Ihre Terminverein-
barung und/oder Ihren Be-
such am Weltspartag.

Ihr
Reinhard Faulstich
Vorstandsvorsitzender der
Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg

Einrichtungen bei uns einen
sehr hohen Stellenwert. Die
Sparkassen gehören somit
zu den ganz wenigen Kre-
ditinstituten, von denen
auch Menschen profitieren,
die noch nicht Kunde einer
Sparkasse sind!

Passend zum Motto des
Weltspartages 2023

„Jetzt ist immer
die beste Zeit.“

halten wir für Sie sehr at-
traktive Angebote bereit.
Angefangen zum Beispiel
mit dem ganz aktuellen Op-
timix-Angebot „4%-3%-2%
plus Wunschgutschein“,
den nachhaltigen Invest-
mentfondsangeboten der
DekaBank, dem regelmäßi-
gem Fondssparen schon ab
25,00 Euro im Monat oder
der VermögensPolice Invest,
einer äußerst flexiblen
Möglichkeit eine private Zu-
kunftsvorsorge aufzubau-
en.

Energiecheck für
Ihre Immobilie

Energieberatung ist ein
wichtiger Schritt für nach-
haltiges Bauen oder eine
energetische Sanierung – le-

Liebe Leserinnen
und Leser,

der Weltspartag ist ein ge-
nerationenübergreifendes
Thema. Auch als Erwachse-
ner denkt man sicherlich
gerne an die eigenen Erleb-
nisse am Weltspartag zu-
rück – insbesondere an die
Zeiten mit Zinsen. Nach ei-
ner sehr langen und fast
„zinslosen Zeit“, sind jetzt
endlich wieder die Zinsen
zurück.

In Zeiten von Zinswende,
Inflation und schwieriger
Weltlage ist der Wunsch
nach einer sicheren Geldan-
lage und finanzieller Absi-
cherung besonders groß.

Die Energiewende muss
bezahlt werden, Wohnen
bezahlbar bleiben: Zu die-
sen großen Herausforde-
rungen unserer Zeit werden
die Sparkassen ihren Beitrag
leisten, um diese zu bewälti-
gen.

Uns als Sparkasse interes-
sieren die Ziele und Heraus-
forderungen unserer Kun-
dinnen und Kunden in allen
Lebensbereichen. Aber
längst nicht nur mit Geld
helfen wir diese zu errei-
chen. Dieses Selbstverständ-
nis wird in unserem weiter-
entwickelten Motto sehr
deutlich:

„Weil’s um mehr
als Geld geht.“

Neben klaren Finanzen
durch individuelle Beratung
vor Ort unterstützen wir
den heimischen Mittel-
stand. Nachhaltigkeit, das
große Thema energetische
Sanierung und Transforma-
tion in die Zukunft sind
Grundlagen unserer Ge-
schäftstätigkeit. Außerdem
haben die Förderung von
Sport, Kultur und soziale

Reinhard Faulstich,
Vorstandsvorsitzender
der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg.

FOTO: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Besuchen Sie bevorzugt unsere Kinder-
schalter in den Geschäftsstellen
Am Rathaus und Dudenstraße in
Bad Hersfeld und in den Geschäftsstel-
len Bebra, Schenklengsfeld, Rotenburg,
Heringen und Kirchheim.
Alle Geschäftsstellen haben wir an die-
sem Tag (Geschäftsstelle Unterhaun am
31.10.2023) durchgehend für Sie geöffnet!

In den Geschäftsstellen Am Rathaus und
Schenklengsfeld erwartet Sie eine ganz
besondere Attraktion: Hier fertigen wir
individuelle Spardosenmit Ihrem Foto an!

Toll! Kinderschminken findet in der
Geschäftsstelle Bebra statt.

In allen anderen Geschäftsstellen warten
Kindergeschenke und das Kuscheltier
Eichhörnchen „Elli“ auf Sie.

Am 30.Oktober
feiern wir
Weltspartag.

Feiern Sie mit!

Weil’s um mehr als Geld geht.

s Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg

Kinderschm
inken in

der Geschä
ftsstelle Be

bra

Jetzt ist
immer die
beste Zeit.

Foto-Spard
ose

in den Gesc
häfts-

stellen Am
Rathaus

und Schenk
lengsfeld

Für eine volle Spardose
verschenken wir das
Eichhörnchen Elli.

Sinnvestieren ist Anlegen
mit Weitsicht. Für Sie und
die Generation von morgen.

Entdecken Sie die Anlagestrategien
mit nachhaltiger Ausrichtung von
Deka Investments.

Werbung

Investieren schafft Zukunft.

✓ Nachhaltigen Wandel fördern
✓ Breit gestreut anlegen
✓ Chancen besser nutzen

DekaBank Deutsche Girozentrale

Ihr Plus zum
Weltspartag!
Optimix Plus – Ihr Spar-
kassenbrief-Paketmit dem
Plus: 3 topverzinste
Sparkassenbriefe + 1 regi-
onaler Einkaufsgutschein!
Ab 30.10.2023 in Ihrer
Sparkasse.

Im Rahmen dieser Anlage werdenMaß-
nahmen vomNaturschutzbund Deutsch-
land (NABU) in unserem Landkreis
unterstützt!

Weil’s ummehr als Geld geht.
www.spk-hef.de/
s-optimix-plus

s
Sparkasse
Bad Hersfeld-
Rotenburg

ag!

s

Einfach anl
egen für bi

s zu

4,00% p.a.

Pro Person
ein Abschl

uss möglic
h

ab dem 30.
10.2023. M

indestanla
gesumme

3.000,00 E
UR. Befrist

etes Angeb
ot!

Hersfeld-Rotenburg

für bis zu
+
regionaler

Einkaufs-
gutschein

2%
p.a. für

36 Monate
3%

p.a. für

24 Monate
4%

p.a. für

12 Monate
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Energieberatung ist wichtig
Thomas Walkenhorst und Alica Fritsch sprechen über den Energiecheck

und Verbrauchsdaten ver-
deutliche ich, wie zum Bei-
spiel das Eigenheim energe-
tisch aufgestellt ist - auch im
Vergleich zu ähnlichen Im-
mobilien. Ich zeige auf, wel-
che energetischen Maßnah-
men sinnvoll sein können,
um die Energiekosten lang-
fristig zu senken und, ganz
wichtig, welche staatlichen
Fördermittel infrage kom-
men.

Hierdurch erhalten die
Immobilienbesitzer einen
ersten Eindruck über die In-
vestitionshöhe der Maßnah-
men und können daraufhin
die nächsten Schritte einlei-
ten.

Was sollten die Interes-
senten zum Termin mitbrin-
gen?

Es ist sehr wichtig, die be-
treffende Immobilie im Ge-
spräch als Ganzes zu be-
trachten. Dazu gebe ich im
Vorfeld mit der Terminbe-
stätigung eine Checkliste
aus, in der alle nötigen Do-
kumente aufgelistet sind.
Dazu gehören beispielweise
die letzte Abrechnung des
Gas- oder Heizungsanbie-
ters oder die durchgeführ-
ten Sanierungsmaßnahmen
der letzten Jahre. Gerne
kann solch ein Termin auch
vor Ort stattfinden. Auf die
gemeinsamen Gespräche
mit den Immobilienbesitze-
rinnen und -besitzern freue
ich mich.

für Sie ermitteln, wo die
energetischen Schwachstel-
len Ihrer Immobilie sind,
und wo Handlungsbedarf
besteht.

Dazu hat die Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg Ali-
ca Fritsch zum EnergieCoach
ausgebildet.

Alica Fritsch zeigt Ihnen
nicht nur wie Sie Energie
sparen können, sondern
gibt Ihnen auch erste Infor-
mationen zum Heizungs-
tausch, zu Photovoltaik auf
dem Dach, Dämmungsmaß-
nahmen und anderen The-
men rund um Ihre Immobi-
lie.

Zwei Fragen an die
neue EnergieCoachin
der Sparkasse:

Frau Fritsch, was bieten
Sie Immobilieneigentümern
als EnergieCoach an?

Anhand der Immobilien-

um klimafreundlicher zu
bauen oder zu sanieren. Da-
mit sich am Ende der ge-
wünschte Erfolg einstellen
kann, ist es wichtig, sich vor-
ab über die Möglichkeiten
zu informieren. Per Energie-
check kann die Sparkasse

Ihre Heizkosten sind über-
durchschnittlich hoch,
durch die Fenster zieht es
oder das Dach Ihres Hauses
ist in die Jahre gekom-
men?

Dann wird es Zeit für einen
Energiecheck. Was er bringt
und weshalb eine Energie-
beratung bei bevorstehen-
den Bau- oder Sanierungs-
maßnahmen dabei so wich-
tig ist, erfahren Sie bei der
Sparkasse.

Die Energiekrise mit ho-
hen Gas- und Strompreisen
im Jahr 2022 hat bei Immo-
bilienbesitzern und -Besit-
zerinnen die Sensibilität im
Umgang mit Energien deut-
lich erhöht. Deshalb interes-
sieren sich immer mehr Ei-
gentümer für nachhaltiges
Bauen oder eine energeti-
sche Sanierung - und lassen
sich dazu beraten.

Rechtzeitig an eine
Energieberatung
denken

Hohe Energiekosten sind
ein Indiz dafür, dass bei-
spielsweise mit der Däm-
mung etwas nicht stimmt.
Wegen steigender Preise
holen sich immer mehr
Menschen Rat von Fachleu-
ten, um den Verbrauch zu
reduzieren, um unabhängi-
ger von Gas und Öl zu wer-
den – und schließlich auch,

Alica Fritsch,
Zertifizierter Energiecoach
Telefon: 06621 85-4323
E-Mail:
ic@spk-hef.de

Thomas Walkenhorst, Vorstandsmitglied der Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg FOTOS: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Für die Rente vorsorgen
Jetzt 15 Prozent Arbeitgeberzuschuss sichern

Brutto abgezogen.
Innerhalb bestimmter

Grenzen sind diese Gehalts-
bestandteile steuer- und
ggf. sozialabgabenfrei, so-
dass weitaus mehr in den
Vermögensaufbau fließt, al-
so Sie letztlich netto weni-
ger an Gehalt ausgezahlt
bekommen. Und weil Ihr Ar-
beitgeber zusätzlich noch
15 % an Zuschuss draufle-
gen muss, ist solch eine Di-
rektversicherung für jeden,
der kein Geld verschenken
will, eigentlich ein Muss.

Natürlich wollen der Fis-
kus und die Krankenkasse
auch irgendwann ihren An-
teil holen - Sie können dies
aber mit einer Entgeltum-
wandlung in die Zeit hinein
steuern, in der Sie ohnehin
weniger Steuern zahlen und
bei den Sozialabgaben nur
noch die Kranken- und Pfle-
geversicherung fällig wer-
den.

Vermögenswirksame
Leistungen für
Betriebsrente nutzen

Besonders pfiffig ist na-
türlich, wenn man den Bei-
trag noch um mögliche An-
sprüche auf vermögens-
wirksame Leistungen auf-
stockt. Ehrlich gesagt ist das
die Optimalvariante, um das
Maximum an Förderung für
den Aufbau der eigenen Be-
triebsrente für sich zu nut-
zen.

Wir beraten Sie gerne!

mit Entgeltumwandlung,
die seit 2019 abgeschlossen
werden bzw. wurden. Soll-
ten Sie davor bereits einen
Vertrag abgeschlossen ha-
ben, ist der Arbeitgeberzu-
schuss ab 2022 verpflich-
tend. Anspruch auf eine Be-
triebsrente hat übrigens je-
der Arbeitnehmer. Beson-
ders beliebt ist dabei die so-
genannte Direktversiche-
rung durch Entgeltum-
wandlung.

Dabei schließt letztlich Ihr
Arbeitgeber für Sie eine Di-
rektversicherung, beispiels-
weise bei der SV Sparkas-
senVersicherung, ab. Die
Höhe des Beitrags, der in
den Aufbau der späteren
Betriebsrente fließen soll,
bestimmen Sie im Rahmen
von bis zu 7.008,00 Euro im
Jahr selbst. Gezahlt werden
die Beiträge dabei aus dem
Bruttoeinkommen. Sprich:
Die Summe wird von Ihrem

meinen Ruhestand genie-
ßen“ gelingt mit der be-
trieblichen Altersvorsorge
wirklich. Weil die Betriebs-
rente wie eigentlich keine
andere Anlageform enorm
gefördert wird.

Mit wenig Aufwand erzie-
len Sie hier – losgelöst vom
Niedrigzinsniveau – jede
Menge Ertrag. Warum das
so ist, liegt am – entschuldi-
gen Sie den wirklich sperri-
gen Bürokraten-Begriff –
Betriebsrentenstärkungsge-
setz. Darin ist geregelt, dass
Arbeitgeber verpflichtet
sind, 15 % Zuschuss auf die
Beiträge zu einer Direktver-
sicherung per Entgeltum-
wandlung zu zahlen. Ja,
richtig: Diese 15 % gibt es
ohne Wenn und Aber!

Dieser verpflichtende Ar-
beitgeberzuschuss von 15 %
gilt für alle neuen Verträge

Gute Nachrichten für alle
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer: Vermögen
fürs Alter aufzubauen ist
jetzt mit einer zusätzlichen
Betriebsrente noch einfa-
cher. Denn neben Vortei-
len bei Steuern und ggf.
Sozialabgaben gibt es vom
Arbeitgeber einen Zu-
schuss von satten 15 %.
Das ist gesetzlich so gere-
gelt. Wenn kein Tarifver-
trag dagegen steuert,
wirkt diese Doppelförde-
rung über die Jahre wie ein
Turbo für den Vermögens-
aufbau für den Ruhestand

Zugegeben: Wir alle wol-
len nach den vielen pande-
miebedingten Entbehrun-
gen der letzten Monate das
Leben wieder genießen.

Dennoch ist jetzt die rich-
tige Zeit, um auch an die ei-
gene (finanzielle) Zukunft
zu denken. Jeder weiß in-
zwischen, dass die gesetzli-
che Rente im Alter allein
nicht ausreichen wird. Das
anhaltende Niedrigzinsni-
veau macht das Vorsorge-
sparen wahrlich nicht einfa-
cher.

Wenig Aufwand, viel
Ertrag: mit der SV-
Direktversicherung

Doch der scheinbare Spa-
gat zwischen „Ich will jetzt
leben“ und „Ich kann auch

Frank Schäfer, Berater Betriebliche Altersvorsorge
Telefon: 06621 85-1529, E-Mail: fkc@spk-hef.de

FOTO: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Sinnvoll investieren
Gold zahlt keine Zinsen

„Der Zins ist der größte
Feind des Goldes“ heißt es
landläufig. Das stimmt vom
Grundsatz her, da bei Gold-
anlagen keine regelmäßi-
gen Erträge zu erwarten
sind. Aber ist deswegen
Gold eine schlechte Geldan-
lage? „Auf keinen Fall!“,
sagt Michael Eubel, Leiter
des Kompetenzzentrums
Edelmetalle der BayernLB,
dem Partner der Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg in
diesem Geschäftsfeld. Weil
Geldanlagen sich nicht nur
in einem nominalen Zins-
umfeld bewegen, sondern
Anleger hier selbstverständ-
lich auch Rahmenbedingun-
gen wie Inflation (und da-
mit Realzins) und positive
Beimischungseffekte von
Gold mit anderen Anlage-
formen berücksichtigen
müssen. Der Realzins ist
durch die hohe Inflation his-

torisch negativ. Sprich: die
Kaufkraft schwindet. Und
Gold schützt die Kaufkraft.
Langfristig seit 2.500 Jahren
bewiesen. Nicht neu ist, dass
eine Beimischung von Gold
und auch anderen Edelme-
tallen wie Silber, Platin und
Palladium in der Portfolio-
Theorie risikomindernd und
zugleich renditeoptimie-
rend wirkt. Insbesondere in
volatilen Märkten. Das ha-
ben langfristige Vergleiche
bestätigt.

Fazit: Es ist richtig, nicht
alle „Eier in einen Korb“ zu
legen und trotz optisch vor-
handener Zinsen Edelmetal-
le beizumischen. Sei es als
Einmalanlage in Münzen
und Barren oder als Anspar-
plan mit dem SOLIT Edelme-
talldepot. Die Sparkasse hat
die passenden Angebote
dazu.

Gold ist und bleibt eine gute Investition.

Hohe Maklerqualität
Mehr Sicherheit mit den Profis

In Deutschland ist der Beruf
des Maklers noch immer
nicht geschützt. Jeder kann
ohne gründliche Ausbil-
dung als Makler arbeiten. Er
ist lediglich verpflichtet, sich
regelmäßig weiterzubilden.
Deutlich mehr Sicherheit
geben solide ausgebildete
Makler.

Ein Haus
oder eine
Wohnung
zu verkau-
fen, kann
stressig sein – muss es aber
nicht! Die Sparkasse bietet
ihrer Kundschaft ein Rund-
umpaket bei der Immobi-
lienvermarktung. Bei der
Vermittlung einer Immobi-
lie ist es wichtig, auf mögli-

che rechtliche Fallstricke zu
achten. Darauf und auf eine
stets sichere und seriöse Be-
ratung können sich die Kun-
den bei der Sparkasse ver-
lassen.

Die Sparkassen-Makler
sind geschult in diesen The-
men:
• Wie bewerte ich eine Im-
mobilie?
• Wie schätze ich den Ver-
kaufswert marktgerecht
ein?
• Wie vermarkte ich eine Im-
mobilie erfolgreich?
• Professionelle Innen- und
Außenfotos/Drohnenan-
sichten
• Bewerbung mit ausführli-
chem Exposé
• Makler-, Steuer- und
Wettbewerbsrecht.
• Miet-, Wohnungseigen-
tums- und Baurecht.
• Wie verhalte ich mich ge-
genüber Käufern und Ver-
käufern professionell?
• Wie wird der notarielle
Kaufvertrag am besten ge-
staltet
• Erstellung des Energieaus-
weises

Thomas Schäfer,
Immobilienmakler.

FOTOS: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Udo Pfeffer,
Immobilienmakler.

Mike Rimbach,
Immobilienmakler.
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Versicherungs-Check
Prüfen Sie mit uns, ob Sie optimal abgesichert sind

Sehr häufig zeigt sich da-
bei, dass wir Sie mit einer
Umstellung auf neuere Ver-
träge deutlich besser absi-
chern können und Sie wo-
möglich auch beitragsmä-
ßig besser fahren. Beson-
ders bewährt hat sich in die-
sem Zusammenhang unser
PrivatSchutz.

Hierunter können wir die
wichtigsten Risiken für Sie
abdecken. Dabei ist das Ver-
tragswerk so untereinander
abgestimmt, dass die De-
ckungen optimal ineinan-
dergreifen. Genau hier liegt
häufig das Problem, wenn
Sie verschiedene Bausteine
wie Privathaftpflicht, Haus-
rat & Co. bei unterschiedli-
chen Gesellschaften abge-
schlossen haben.

Am besten, Sie vereinba-
ren zeitnah einen Bera-
tungstermin in der Sparkas-
se.

dann doch mal etwas pas-
siert. Genau vor diesem Hin-
tergrund bieten wir an, Ih-
ren gesamten Versiche-
rungsschutz jetzt zu über-
prüfen.

Mit dem Versicherungs-
schutz ist es ein bisschen so
wie mit einem Auto. Auch
unsere Policen sollten wir
regelmäßig überprüfen.
Weil Risiken sich im Laufe
des Lebens ändern kön-
nen. Beispielsweise, weil
Sie mit Ihrem Partner zu-
sammengezogen sind,
Nachwuchs haben, sich in-
zwischen wertvoll einge-
richtet haben oder, oder,
oder.

Doch auch Versicherungen
selbst entwickeln sich wei-
ter. Permanent überprüft
die SV SparkassenVersiche-
rung beispielsweise, ob die
Tarifwelt noch zeitgemäß
ist und wo Produkte weiter
optimiert werden können.

Damit sich langfristig zu-
friedene Kunden auf die SV
verlassen können, wenn

Simone Heß,
Individualkundenbera-
terin Hauptstelle Bad
Hersfeld
Telefon: 080 06621 850
E-Mail: info@spk-hef.de

FOTO: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Ausbildung & Duales Studium
Grundsteine für eine erfolgreiche berufliche Laufbahn

schlussnote „sehr gut“. Die
Auszeichnung der IHK Kas-
sel-Marburg ist ein Beleg für
die gute Qualität der Aus-
bildung und die Aktivität
der Sparkasse für die Förde-
rung junger Menschen.

Auch in Zukunft wird die
Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg ihr Engagement in
der Ausbildung fortsetzen
und weiterhin junge Talen-
te fördern. Durch eine fun-
dierte Ausbildung und die
gezielte Weiterentwicklung
der Mitarbeitenden trägt
die Sparkasse maßgeblich
zum Erfolg und zur Stabili-
tät unserer ländlichen Regi-
on bei.

„Wir freuen uns darauf,
auch in den kommenden
Jahren junge Menschen auf
ihrem Weg zu begleiten
und ihnen eine vielverspre-
chende berufliche Zukunft
zu bieten. Bereits jetzt kön-
nen sich junge Leute bei der
Sparkasse für eine Ausbil-
dung oder ein Duales Studi-
um in 2024 bewerben –
oder sehr gerne mit mir
schon einmal ein persönli-
ches Informationsgespräch
führen. Bewerben kann
man sich unter www.spk-
hef.de“

bildende der Sparkasse wur-
den prämiert und haben da-
mit die hervorragende Aus-
bildungsqualität unter Be-
weis gestellt.

Vanessa Kiss, Julian Mül-
ler, Lukas Nolte und Lukas
Samtleben waren in 2022
zudem die einzigen Bank-
kaufleute, die geehrt wur-
den. Dies honorierte auch
Jörg Ludwig Jordan, Präsi-
dent der IHK Kassel-Mar-
burg, in einem persönlichen
Austausch. In 2023 konnte
Fabian Philipp den „Him-
melsstürmer“ als Preis im
Rahmen der Ehrung entge-
gennehmen. Die Besteneh-
rung der IHK Kassel-Mar-
burg ist eine Anerkennung
für die kontinuierliche Ar-
beit und das Engagement
der Sparkasse Bad Hersfeld-
Rotenburg in der Ausbil-
dung.

Die Auszubildenden wer-
den durch praxisorientierte
Ausbildungsinhalte, regel-
mäßige Schulungen und in-
dividuelle Betreuung bes-
tens auf ihre zukünftigen
beruflichen Herausforde-
rungen vorbereitet.

Die Sparkasse Bad Hers-
feld-Rotenburg ist stolz auf
die Auszubildenden und die
tolle Leistung mit der Ab-

mittelt. In 2022 und 2023
haben die Auszubildenden
der Sparkasse zum wieder-
holten Male Ergebnisse mit
der Bestnote erreicht. Die
hohe Qualität der Ausbil-
dung bei der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg wurde
auch von der Industrie- und
Handelskammer Kassel-
Marburg gewürdigt. Im
Rahmen eines feierlichen
Festaktes, der Besteneh-
rung, wurde den herausra-
genden Leistungen (Ab-
schlussnote „sehr gut“) der
Absolvierenden der Ab-
schlussprüfungen in 2022
und 2023 Ausdruck verlie-
hen. Insgesamt fünf Auszu-

Die Ausbildung bei der
Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg steht für Qualität
und Nachhaltigkeit. Es
werden junge Talente zu
hochqualifizierten Fach-
kräften ausgebildet. Die
Sparkassebieteteinbreites
Spektrum an Ausbildungs-
möglichkeiten, die den in-
dividuellen Stärken und In-
teressen der Auszubilden-
den gerecht werden.

Alle Auszubildenden erhal-
ten umfassende Einblicke in
alle Bereiche der Bank und
lernen von erfahrenen Ex-
pertinnen und Experten. Ob
im Kundenservice, in der Be-
ratung oder im Backoffice -
die Auszubildenden erhal-
ten eine fundierte Ausbil-
dung und können früh Ver-
antwortung übernehmen.
Die Sparkasse legt großen
Wert auf individuelle Förde-
rung und begleitet alle auf
ihrem Weg zum Profi in der
Finanzbranche.

Neben der Berufsausbil-
dung bietet die Sparkasse
mit dem „Dualen Studium“
eine weitere Möglichkeit zu
einer vielseitigen und zu-
kunftsorientierten berufli-
chen Laufbahn. Denn beim
Dualen Studium werden pa-
rallel auch alle Inhalte der
Berufsausbildung zum
Bankkaufmann (m/w/d) ver-

Tizian Schmidt,
Ausbildungsleiter
Telefon: 06621 85-1352
E-Mail: personalabteilung@spk-hef.de

FOTOS: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Starten mit einer Sparkassen-Ausbildung durch: Die Auszubildenden Laura Ak (links)
und Hanna Starkloff (rechts) mit Ausbildungsleiter Tizian Schmidt.

Sparkassen Firmenkundenportal
Neue Möglichkeiten beim Online-Banking Business

Business ist alles rund um
das Finanzmanagement
möglich – vom Zahlungsver-
kehr bis zum Kredit.

Ein eigenständiges Ban-
king ermöglicht eine klare
Trennung zwischen Privat
und Unternehmen.

den alle Angebote rund um
das Finanzmanagement ge-
bündelt. Jederzeit besteht
die Zugriffsmöglichkeit auf
die Firmenkonten und viele
intelligente Funktionen, die
im Alltag Arbeit abnehmen.

Mit dem Online-Banking

Maßgeschneidert für Un-
ternehmen: Einfach.
Schnell. Digital.

Im S-Firmenkundenportal
werden für die Firmenlei-
tung und Ihre Mitarbeiten-

Die Firmenkunden- und Gewerbekundenberaterinnen und Berater der Sparkasse
beraten gerne persönlich, online oder vor Ort.
Telefon: 080 06621 850
E-Mail: fkc@spk-hef.de FOTO: VERENA HAHNELT/SPARKASSE

Transaktion & Payment
Mit den Fachberatern für Transaktion & Payment steht
allen Firmen- und Gewerbekunden der Sparkasse ein
qualifiziertes Team zur Seite. Bei Fragen zum Online-
Geschäft, zum Zahlungsverkehr oder wenn es um Be-
zahlterminals geht: Das Team hat die passenden Lö-
sungen dazu. Von links: Julian Seil, Birgit Eckhardt,
Heiko Bodenbender und Christine Ruhkopf.
SFirm Hotline: 06621 85-4685,
E-Mail: e-banking@spk-hef.de
Terminal Hotline: 06621 85-4848,
E-Mail: terminal@spk-hef.de FOTO: VERENA HAHNELT/SPARKASSE

Isabell Wolf,
Individualkundenbera-
terin Geschäftsstelle Ro-
tenburg
Telefon: 080 06621 850
E-Mail: info@spk-hef.de

FOTO: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

www.LBS-HT.de
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Jetzt clever investieren und mit LBS Future-Bausparen eine solide
Basis schaffen!

Sie denken, LBS-Bausparen ist
„oldschool“?Wir sagen, Bausparen
gehört gerade heutzutage auch für
junge Leute zu einer cleveren Anlage-
Strategie, wenn es darum geht, später
einmal im eigenen Zuhause leben zu
wollen.

Wer jetzt mit LBS Future-Bausparen
startet, sichert sich nicht nur einen
Bonuszins von 1 %*, sondern auch
heute schon günstige Darlehenszinsen
für morgen. Ziemlich clever in Zeiten
hoher Zinsen!

Und on top wird Bausparen auch noch
staatlich gefördert, wie z. B. mit der
Wohnungsbauprämie**.

Man kann nicht früh genug mit
LBS Future-Bausparen starten!

Neugierig geworden?
Informieren Sie sich bei Ihrer
Beraterin bzw. Ihrem Berater!

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
LBS Hessen-Thüringen, ein Unternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe

#beeclever – die ersten Schritte
in die Unabhängigkeit.

Für alle bis 25 Jahre:
Bonuszins
sichern!
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GEWINNCOUPON

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten
ausschließlich für diese Aktion gespeichert werden,
um mich im Falle eines Gewinns zu informieren.
Einsendeschluss: 30. November 2023

Gewinnspielfrage:
Wie heißt die Sparkassenberaterin,
die Sie bei der energetischen Sanierung
Ihres Gebäudes berät?

 Alison Moyet
 Alica Fritsch
 Alice Schwarzer

Rückruf-Service
Warteschleife am Telefon war gestern

Die kostenlose Rufnummer
080-06621850 ist der direkte
Draht zum Kunden-Service-
Center (KSC) der Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg.

Hier werden allgemeine
Fragen beantwortet und
Termine abgesprochen.
Aber auch für Beratungen
am Telefon sind die Agen-
tinnen gerne für die Anru-
ferinnen und Anrufer da:
• Neuanschaffungen oder
ein Auto sollen finanziert
werden,
• eine Versicherung wird
benötigt (z.B. Internet-
Schutz-, Rechtsschutz-, Haft-
pflicht-, Hausratversiche-
rung, usw.)
• der Dispokredit soll erhöht
oder eine Kreditkarte bean-
tragt werden
• eine sichere Geldanlage
wird gesucht, Beratung zu
Sparkassenbriefen und/oder
speziellen Wertpapierthe-
men
• Fragen zur Zukunftsvor-
sorge oder auch nach freien
Schließfächern werden be-
antwortet.

„Diese Gespräche dauern
mitunter länger, gerade
wenn komplexe Sachverhal-
te zu bearbeiten sind.
Schließlich wollen wir jede
Anruferin und jeden Anru-
fer gut und umfassend be-
raten. Andererseits verste-
hen wir, dass es nervig ist in
der Warteschlange zu blei-
ben. Wir haben aber eine
Lösung gefunden, um einer-
seits eine hohe telefonische
Beratungsqualität zu si-
chern und andererseits lästi-

ges Warten zu vermeiden“,
erklärt Tanja Hofmann,
Gruppenleiterin des Kun-
den-Service-Centers der
Sparkasse.

Sind alle Telefonleitun-
gen belegt, kann der Anru-
fer zwischen drei Möglich-
keiten wählen:
1.) Er kann einen Termin für
einen Rückruf vereinbaren,
wobei er vor dem Rückruf
per SMS automatisch eine
Erinnerung erhält.
2.) Er wählt die Option „au-
tomatischer Rückruf“ und
legt auf. Die nächste freie
Mitarbeiterin ruft dann zu-
rück.
3.) Er bleibt in der Telefon-
leitung und wartet weiter.

Mit diesem digitalen Tele-
fonmanagement ersparen
sich Anruferinnen und An-
rufer auch selbst Wahlwie-
derholungen. Der Rückruf-
service der Sparkasse ist
pünktlich und kostenfrei.

Die Sparkasse empfiehlt:
Einfach mal ausprobieren!

Tanja Hofmann,
Leiterin Kunden-Ser-
vice-Center
Telefon: 080 06621 850
E-Mail: info@spk-hef.de

FOTO: SPARKASSE / VERENA HAHNELT

Balkonkraftwerk zu gewinnen
Mit etwas Glück tolle Preise beim Gewinnspiel abstauben

3 x eine 1/10 oz Krügerrand
Goldmünze mit Schwebe-
rahmen
4 x zwei Karten für Sport
und Show 2024
3 x ein Jahreslos für das PS-
Los-Sparen
3 x Übernahme der Jahres-
gebühr für eine Kreditkarte
Gold
4 x Bücherset „Kopf hoch
Deutschland“ und „Die un-
bequeme Wahrheit“ hand-
signiert von Gabor Steingart

oder per Mail an: marke-
ting@spk-hef.de

Das können Sie gewin-
nen:
1 x Balkonkraftwerk (Modul
375 WP, Wechselrichter 349
WP) Made in Germany mit
Montage
1 x 2-in-1-Heißluftfritteuse
Easy Fry & Grill Classic von
Tefal
1 x zwei Karten für Haune-
Rock 2024 mit Camping

deren Familienangehörige.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Teilnahmeschluss
ist der 30. November 2023.
Es erfolgt keine Weitergabe
der Daten an Dritte. Die Ge-
winncoupons werden nach
der Ziehung vernichtet. Ver-
anstalter des Gewinnspiels
ist die Sparkasse Bad Hers-
feld-Rotenburg. Die Teil-
nahmebedingungen und
Datenschutzhinweise fin-
den Sie unter www.spk-
hef.de/teilnahmebedingun-
gen-fuer-gewinnspiele oder
Ihr Berater hält sie vor.

Bitte geben Sie den aus-
gefüllten Gewinncoupon in
einer Geschäftsstelle der
Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg ab oder senden Sie
ihn an:

Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg Marketing und
Werbung
Dudenstraße 15
36251 Bad Hersfeld

Werden Sie Ihr eigener
Stromlieferant: Wir verlo-
sen als ersten Preis ein hoch-
wertiges „Balkonkraft-
werk“ Made in Germany
mit Montage durch die Fir-
ma EGP Energiesysteme
Gregor Prinz GbR aus Frie-
dewald. „Backen, braten,
grillen - ab jetzt können Sie
einfach dabei chillen“ eine
2-in-1-Heißluftfritteuse Easy
Fry & Grill Classic von Tefal
und viele weitere wertvolle
Preise warten auf Sie!

Teilnahmebedingungen

Unter allen Teilnehmern,
die die richtige Rätsellösung
einsenden, werden die ge-
nannten Preise verlost. Die
Gewinner werden von uns
schriftlich benachrichtigt.
Mitmachen können unab-
hängig von einem Produkt-
abschluss, alle volljährigen
Personen, nicht jedoch Mit-
arbeiter der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg sowie

Die Sparkasse verlost ein Balkonkraftwerk zur eigenen
Stromgewinnung! FOTO: SPARKASSE / ROBERT POORTEN - STOCK.ADOBE.COM

Auch Goldmünzen gibt es zu gewinnen. FOTOS: SPARKASSE

Werte für die Zukunft bewahren
Das Leben weiter denken – für Familie, Firma und Vermögen

deln herausfordert. Häufig
gibt es aber auch keine ge-
eigneten Erben. So regeln
immer mehr Bürgerinnen
und Bürger mithilfe einer
Stiftung ihren Nachlass.

Vermögen stiften.
Gutes Tun. Werden
auch Sie Stifter oder
Stifterin in einer
starken Gemeinschaft.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann vereinbaren
Sie unter 06621/85-4134 ei-
nen persönlichen Bera-
tungstermin.

Wir begleiten angehende
Stifterinnen und Stifter von
der Idee bis zur Gründung
der eigenen Stiftung und
weit darüber hinaus. Die
Stiftung Gutes Tun bietet
Ihnen ein komplettes, für
Sie kostenfreies Service- und
Dienstleistungspaket, wel-
ches genau auf Ihre Wün-
sche und Ihre Stiftungsidee
ausgerichtet ist.

Dazu gehören eine indivi-
duelle Finanz- und Ruhe-
standsplanung, die schritt-
weise Errichtung der Stif-
tung, die Verwaltung sowie
die Berücksichtigung der
rechtlichen und organisato-
rischen Rahmenbedingun-
gen. Hinzu kommt die enge
Zusammenarbeit mit exter-
nen Partnern und Projek-
ten, wo sie für Ihre Stiftung
Sinn macht.

Die Welt der gemeinnüt-
zigen Zwecke ist groß und
unsere Region bietet eine
Vielzahl an gemeinnützigen
Organisationen, die dank-
bar für die Unterstützung
aus Ihrer „Stiftung“ sind.

Jahr 2010 die Dachstiftung
Gutes Tun gegründet. Hier
beraten Sie zu Ihren indivi-
duellen Fragen Silvia Greb,
Stiftungsspezialistin der
Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg, zusammen mit
Sandra Calinski. Zur „Stifter-
familie der Stiftung Gutes
Tun“ gehören mittlerweile
41 Stifterinnen und Stifter,
mit einem Stiftungskapital
von derzeit über 8,1 Mio.
EUR. Seit Stiftungsgrün-
dung konnten so stolze
600.000 EUR an gemeinnüt-
zige Organisationen und
Vereine ausgeschüttet wer-
den.

Die Gründe, eine eigene
Stiftung errichten zu wol-
len, sind vielfältig. Oft ist es
der Wunsch, etwas bewe-
gen oder der Gesellschaft
etwas zurückgeben zu wol-
len, oder weil die persönli-
che Betrof-
fenheit von
einer Krank-
heit oder
ein gesell-
schaftlicher
Missstand
zum Han-

Ihr Vermögen soll für
die kommende
Generation oder im
Dienst einer guten
Sache Ihrer Wahl
fortbestehen?

Wer sein Leben lang für
sein Sparguthaben gearbei-
tet und sich sein Vermögen
„vom Munde abgespart“
hat, sieht es natürlich lieber,
wenn dieses erhalten bleibt
und weder durch eine ent-
sprechende Steuerlast ge-
mindert noch durch ent-
fernte Verwandte oder Be-
kannte „verprasst“ wird.
Stiftungen sind hier ein mo-
dernes und nachhaltiges
Mittel, um mit privatem
Vermögen gesellschaftliche
Veränderungen bewirken
zu können.

Stiftungen sind nicht
nur was für Reiche!

Immer mehr Menschen
wollen Gutes „auf ewig“
bewirken. Die Sparkasse
Bad Hersfeld - Rotenburg
hat aus diesem Grund im

Deutschland - Erbenland:
Billionen werden in den
nächsten Jahren in
Deutschland vererbt. Ha-
ben Sie sich schon einmal
die Frage gestellt, wie Sie
Ihr Vermögen an die
nächste Generation wei-
tergeben wollen? Keiner
von uns beschäftigt sich
gern mit der Frage, was
mit dem persönlichen Be-
sitz nach dem Ableben
passiert.

Irgendwann sollten Sie sich
aber darüber intensive Ge-
danken machen, wie Sie Ihr
erarbeitetes Vermögen für
Ihre nachfolgende Genera-
tion erhalten möchten. Das
Thema ist von großer Be-
deutung - Sie sollten es bes-
ser früher als später ange-
hen. Erbstreitigkeiten oder
die Belastung mit Erbschaft-
steuern können große Wer-
te wesentlich schmälern. Es
gibt mehrere Möglichkeiten
entsprechende Regelungen
zu errichten und dabei noch
die Steuerbelastung zu re-
duzieren.

Je früher Sie sich informie-
ren, desto mehr Gestal-
tungsmöglichkeiten haben
Sie. Gemeinsam mit Ihnen
sowie Ihren rechtlichen und
steuerrechtlichen Beratern
erarbeitet unser Generatio-
nenberater Michael Pospi-
schil für Ihre Nachlass- und
Nachfolgeplanungen einen
klug getakteten und auf Sie
maßgeschneiderten Fahr-
plan. Als Generationenbe-
rater begleitet und mode-
riert er unabhängig und
fachlich versiert Ihren Ent-
scheidungsprozess.

Für ein persönliches Bera-
tungsgespräch und Ihre Fra-
gen vereinbaren Sie Ihren
Gesprächstermin unter:
06621 85-4135 oder
pb@spk-hef.de

Michael Pospischil,
Generationenberater,
CFEP-Zertifikatsträger,
Testamentsvollstrecker
(EBS)

Silvia Greb,
Zertifizierte Stiftungs-
spezialistin (DSA)
Telefon: 06621 85-4134
E-Mail:
stiftung@spk-hef.de

FOTOS: SPARKASSE / VERENA HAHNELT


