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Hersfeld-Rotenburg — An der
Spitze der beliebtesten Vor-
namen fiir die in der Kreis-
stadt Bad Hersfeld geborenen
Kinder gab es einige Verdnde-
rungen zum Vorjahr. Sowohl
neue Mddchen- als auch neue
Jungennamen sind mittler-
weile im Trend. Das zeigt die
aktuelle Statistik des Standes-
amts.

Emilia war dieses Jahr der
am hiufigsten vergebene
Midchenname. Zehn Neuge-
borene wurden so genannt.
Der Name Lia belegt den
zweiten Platz und wurde sie-
ben Mal vergeben. Der Name
Leni steht auf Platz drei und
wurde insgesamt fiinf Mal
vergeben. Im vergangenen
Jahr war Mila der beliebteste
Name, gefolgt von Emilia,
Emma und Marie. 2021 wa-
ren Hanna und Emma an der
Spitze vor Mathilda und Ella
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Bad Hersfeld
Jugendliche fur kulturelle
Arbeit gewurdigt.

sowie Emilia und Mia. 2020
hatte Mila Rang eins belegt.

Bei den am héufigsten ver-
gebenen Jungennamen gibt
es laut der vom Bad Hersfel-
der Standesbeamten Matthi-
as Heyer gefiihrten Liste
ebenfalls neue Spitzenreiter.
Ganz oben stehen David, Leo
und Leon, die jeweils acht
Mal ausgewahlt wurden. Sie-
ben in der Kreisstadt gebore-
ne Jungen heiRen nun Anton,

jeweils sechs Ben, Paul und
Samuel.

Im vergangenen Jahr wa-
ren noch Leonard und Theo
die populidrsten Jungenna-
men, gefolgt von Leo, David,
Elias, Luca, Noah und Samu-
el. 2021 war Elias der belieb-
teste Name und 2020 war es
Paul.

In der Kreisstadt Bad Hers-
feld werden alle Geburten im
dortigen Klinikum beurkun-

Ursula und Hans vor 100 Jahren auf Platz eins

Eine amtliche Statistik der beliebtesten Vornamen fir ganz

Deutschland gibt es nicht. Diverse Namensforscher bringen

aber jahrlich eigene Listen heraus. Vor 50 Jahren waren laut
der Website ,, beliebte-vornamen.de” Nicole, Sandra, Stefanie
sowie Michael, Markus, Thomas auf den ersten Platzen. 1923,
vor 100 Jahren, waren Ursula, llse, Hildegard sowie Hans, Karl,
Heinz die popularsten Namen. 1890 waren es Anna, Martha

und Karl, Wilhelm.
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Bebra
Lokschuppen zieht
positive Bilanz.

Im vergangenen Jahr war Mia unter den beliebtesten Vornamen. Kurze Namen stehen auch weiterhin im Trend, beispiels-
weise Emilia, Lia und Leo.

Kurze Vornamen im Trend

Emilia, Lia, David und Leo waren im Landkreis am beliebtesten

FOTO: MONIKA SKOLIMOWSKA/DPA

det. Es ist mittlerweile das
einzige Krankenhaus im
Landkreis mit Geburtshilfe-
station, und zumindest ein
Grofdteil der Schwangeren
entbindet dort.

Von den 837 Geburten bis
zum 27. Dezember haben 680
Kinder in Bad Hersfeld einen
Vornamen erhalten (81 Pro-
zent), 148 Siduglinge beka-
men zwei Vornamen (18 Pro-
zent) und neun Mal wurden
sogar drei Vornamen verge-
ben (1 Prozent).

Zwar hat die Bad Hersfelder
Vornamenstatistik nur eine
geringe Aussagekraft, oft
spiegelt sie laut Matthias Hey-
er jedoch den deutschland-
weiten Trend gut wieder.
Laut Ranking des Schwanger-
schaftsportals  ,babelli.de”
sind 2023 deutschlandweit
Emilia und Noah auf Platz
eins. ebe
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,Die Feisten”
feiern ihren

zweiten Friihling

Rotenburg — Das neue Jahr
startet musikalisch in Roten-
burg, denn am Donnerstag,
11. und Freitag, 12. Januar,
gastieren ,Die Feisten“ im
Biirgersaal am Rotenburger
Bahnhof. Beginn ist am Don-
nerstag um 19.30 Uhr, am
Freitag um 20 Uhr.

Die beiden Jungs im besten
Alter, C. und Rainer, laden
das Publikum zu einer einzig-
artigen Zeitreise ein, die von
den Urspriingen ihrer musi-
kalischen Zusammenarbeit
bis ins Hier und Jetzt fiihrt.

Die beiden Sdnger und Mul-
tiinstrumentalisten blicken
auf eine Ara der musikali-
schen Partnerschaft zuriick
und feiern nun ihren zweiten
Friihling mit einem neuen
Programm. Die Veranstal-
tung verspricht eine Mi-
schung aus zahlreichen Klas-
sikern sowie frischen, neuen
Liedern. Mit einer eindrucks-
vollen musikalischen Reise
nehmen ,,die Feisten® die Zu-
hoérer mit auf eine Zeitreise,
die von den Anfingen ihrer
Zusammenarbeit bis in die
Gegenwart reicht. Das Publi-
kum darf sich auf einen
Abend voller einzigartiger
Klidnge und mitreiRender Me-
lodien freuen.

Tickets gibt es ab sofort im
Vorverkauf fiir jeweils 33 Eu-
ro pro Karte bei der Touristin-
formation am Marktplatz. An
der Abendkasse sind Tickets
fiir 35,- Euro erhéltlich. Fir
Riickfragen stehen die Mitar-

beiterinnen unter der
066 23/55 55 zur Verfiigung.
red/dag

< A0 | Essen auf Radern

Taglich heil
geliefert!”
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Sie kennen sich schon seit der Schule

Elli und Hans-Werner Rehwald aus Rotenburg feierten Eiserne Hochzeit

Heinebach/Rotenburg - Elli
und Hans-Werner Rehwald
feierten kiirzlich in Roten-
burg ihre Eiserne Hochzeit.
Das Ehepaar ist seit 65 Jahren
verheiratet.

Mit der in ganz Deutsch-
land verstreuten Familie wird
aber erst spdter gefeiert:
Samstag, 6. Januar, mit ei-
nem Gottesdienst in der Jako-
bikirche und danach in Go6-
bel’s Hotel Rodenberg. Das ist
zugleich die mnachgeholte
Weihnachtsfeier, zu der sich
die Familie auf Einladung
von Elli und Hans-Werner
Rehwald sonst immer am
zweiten Weihnachtstag trifft.
Zur Feier der Eisernen Hoch-
zeit haben alle Angehorigen
der groRen Familie ihr Kom-
men zugesagt.

Die Eheleute kannten sich
schon als Kinder. Gemeinsam
sind sie den Weg zur Volks-
schule in Heinebach gegan-
gen. ,Erst wenn wir da wa-
ren, konnte mit dem Unter-
richt begonnen werden®, er-
innerte sich Hans-Werner
Rehwald an die Worte des da-
maligen Lehrers. Spéter half
der junge Mann in der Land-
wirtschaft von Ellis Eltern
mit und wurde so auch oft
zum Essen eingeladen.

Aus der engen Verbindung
der Freundschaft wurde Lie-
be und es folgte die Hochzeit.
Mit 19 und 20 Jahre waren
beide aber noch nicht volljih-
rig. Zur Ehe bendtigten sie
deshalb eine Volljihrigkeits-
erklirung. Bei der Braut ge-
ntigte die Unterschrift des Va-
ters, beim Brdutigam musste
es eine staatliche Bestdtigung
sein.

Die zog sich hin, weil die
Grindung der Bundeswehr
im Gespriach war und viele
junge Ménner vor ihrer ver-
muteten Einberufung noch
heiraten wollten, um als Re-
kruten einen hoheren Sold
zu erhalten. Schlieflich er-
hielt auch Hans-Werner Reh-

Traumtanzer?

,lch habe schon immer
gern getanzt.
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Das Fest der Eisernen Hochzeit feierten Elli und Hans-Werner Rehwald in Rotenburg. Das
Ehepaar gab sich vor 65 Jahren in Heinebach das Ja-Wort vor dem Standesbeamten und
dem Pfarrer in der evangelischen Kirche.

wald seine Volljahrigkeitser-
klarung zur Heirat in Heine-
bach. Das Ja-Wort gaben sich
die Eheleute am 3. Januar
1959 vor dem Standesbeam-
ten Andreas Heckmann.

Den Segen fiir ihre Ehe hol-
ten sie sich noch am gleichen
Tag in der evangelischen Kir-
che bei Pfarrer Gottfried Reu-
ter ab. Gefeiert wurde der
Bund fiirs Leben im Haus der
Brauteltern. In das Gebdude
zog das junge Paar auch ein.
Noch im gleichen Jahr wurde
Sohn Uwe geboren, zwei Jah-
re spdter die Tochter Elke
und noch einmal zwei Jahre
spater die Tochter Beate.

Heute freuen sich Elli und
Hans-Werner Rehwald zu-
dem tiber elf Enkel, die alle

studiert haben, und acht Ur-
enkel. Neben Beruf und Eh-
renamt ist das Ehepaar gern
mit dem Wohnwagen auf Ur-
laubsreisen und zum Wan-
dern unterwegs gewesen.

Ihre Reisen fiithrten sie bis
nach Griechenland und in die
meisten Linder rund um
Deutschland, oft nach Sidti-
rol und ins Allgdu, aber nie
nach Frankreich. Aus ihrem
grofen Haus in Heinebach
mit tiber 300 Quadratmetern
Wohnfldche sind sie im Jahr
2014 in eine Wohnung in
zentraler Lage in Rotenburg
gezogen. Bis auf altersbeding-
te Beschwerden sind die Ehe-
leute noch gut beweglich und
versorgen ihren Haushalt
selbst.

FOTO: HERBERT VOCKEL

Die heute 84-jdhrige Elli
Rehwald wurde unter dem
Namen Freitag in Heinebach
geboren, verbrachte in dem
Ort ihre Kindheit und Schul-
zeit. Bis zur EheschlieRung
arbeitete sie im Haushalt und
in der Landwirtschaft der El-
tern.

Als Ehefrau versorgte sie
den Haushalt mit den drei
Kindern, besuchte aber auch
die Abendschule in Melsun-
gen und bildete sich zur
Hauswirtschaftsmeisterin
fort. Die hier erworbenen Fi-
higkeiten waren ihr wichtig
als Hausfrau und in der spéte-
ren Krankenpflege ihrer Mut-
ter. Im Alter von 14 Jahren
wurde das Médchen Elli eine
Sangerin im evangelischen

Harnier siegt beim Skat-Turnier
Elf Spieltage beim Skat-Club , blau/wei3"” Obersuhl

Obersuhl — Axel Harnier aus
Sorga ist der Turniersieger
von 2023 im Skat-Club ,blau/
weill“ Obersuhl. Das teilte
der Verein in einer Presseer-
klarung mit.

An elf Spieltagen spielten
die insgesamt 16 Teilnehmer
um den Titel. Schlussendlich
konnte Axel Harnier aus Sor-
ga mit 14 937 Punkte das
Skatturnier 2023 fiir sich ent-
scheiden. An vier Spieltagen
errang er den ersten Platz,
einmal belegte er den zwei-
ten und einmal den dritten
Platz.

Die weiteren Platzierungen
waren: 2. Platz 13435 Punkte
Egon Trostmann Bosserode,

3. Platz 13385 Punkte Ingo
Romoth Philippsthal, 4. Platz
Jirgen Fiihrer Heringen, 5.
Platz Markus Bachmann
(TVO) Obersuhl, 6. Platz Gun-
ther Schramm Bosserode, 7.
Platz Norbert Bachmann
Obersuhl, 8. Platz Markus
Bachmann Obersuhl, 9. Platz
Lothar Efler Bosserode, 10.
Platz Timo Sennhenn Ulfen,
11. Platz Peter Kohlhepp Phi-
lippsthal, 12. Platz Werner
Hampel Ronshausen, 13.
Platz Martina Selzer Hone-
bach. Das Startgeld wurde
dann je nach Platzierung ge-
staffelt an alle Spieler ausge-
zahlt. Zusitzlich bekam der
Erstplatzierte Sieger einen

Pokal. Von dem Geld der ver-
lorenen Spiele wurden alle
Skat-Spieler mit Frau oder
Partner zum gemeinsamen
Mittagessen in der Gaststitte
»Zum Blockhaus“ in Ober-
suhl mit anschlieRender Sie-
gerehrung eingeladen.
Organisationsleiter ~ Nor-
bert Bachmann bedankte
sich bei allen Mitspielern fiir
das harmonisch verlaufene
Turnier und gab bekannt,
dass der erste Spieltag 2024
am Mittwoch, 17. Januar, in
der Gaststitte ,Zum Block-
haus“ Obersuhl stattfindet.
Beginn ist um 18 Uhr. Weite-
re Termine und Infos gibt es
am 1. Spieltag. red/dag

Caritasverband erhalt 500 Euro

Bebra/Wiesbaden - Minister-
prasident Boris Rhein hat die
gesellschaftlich herausragen-
de Arbeit des Miittergene-
sungswerks hervorgehoben
und 22 Einrichtungen im
Land mit je 500 Euro aus Lot-
tomitteln bedacht — auch der
Caritasverband Hersfeld-Ro-
tenburg in Bebra. ,Das Miit-

tergenesungswerk leistet ei-
nen unersetzlichen und bei-
spielhaften Beitrag zur Forde-
rung der Gesundheit von
Miittern und damit zur Stabi-
litdt von Familien insgesamt.
Ich bin stolz darauf, dass wir
diese wichtige Arbeit mit ei-
ner kleinen Aufmerksamkeit
unterstiitzen, um den Betrof-

fenen in Hessen eine hohere
Lebensqualitit zu ermogli-
chen®, heif3t es vom Minister-
prasidenten in einer Presse-
mitteilung. Zentrale Aufgabe
des Miittergenesungswerks
ist die Stirkung und individu-
elle Unterstiitzung von Miit-
tern in belastenden Lebenssi-
tuationen. red/lah

Kirchenchor Heinebach, dem
sie nun schon 70 Jahre ange-
hort. Uber einen lingeren
Zeitraum war sie auch die
Chorleiterin dieser Gesangs-
gruppe. Elli Rehwald war zu-
dem Mitglied im Landfrauen-
verein Heinebach.

Der 85 Jahre alte Karl-Wer-
ner Rehwald wurde in Wal-
burg geboren. Das ist heute
ein Ortsteil von Hessisch-
Lichtenau. Sein Vater August
arbeitete dort als Landwirt,
kehrte aber bald wieder mit
Frau und Kind nach Heine-
bach zurtick, wo Karl-Werner
seine Kindheit und Schulzeit
verlebte.

Nach der Volksschule be-
gann fiir ihn eine Ausbildung
beim Fernmeldeamt in Kassel
zum Fernmeldebauhandwer-
ker. Sein weiterer beruflicher
Werdegang nach dem erfolg-
reichen Abschluss waren Ar-
beitseinsdtze in Bautrupps
und technischen Trupps des
Fernmeldedienstes sowie die
Fortbildung zum Beamten im
mittleren fernmeldetechni-
schen Dienst. Seine Einsatz-
orte waren Fernsprechver-
mittlungsstellen und zuletzt
die Knotenvermittlungsstelle
in Melsungen. Seine letzte
Amtsbezeichnung nach iiber
40 Jahren Dienstzeit: Techni-
scher Fernmeldebetriebsin-
spektor.

Nach dem Wechsel in den
Ruhestand Dbetétigte sich
Hans-Werner Rehwald noch
in einer kleinen Dreherei
und als Fahrer bei einem Ta-
xiunternehmen fiir Sonder-
fahrten. In seiner Freizeit
brachte er sich gern im land-
wirtschaftlichen = Nebener-
werbsbetrieb seiner Schwie-
gereltern ein.

Ehrenamtlich aktiv  ist
Hans-Werner Rehwald im
evangelischen  Kirchenvor-
stand und im Heimat- und
Verkehrsvereins sowie als
Sanger im Kirchenchor Hei-
nebach. Er war zudem jiings-
ter Laienvorsitzender einer
Kirchengemeinde in der Lan-
deskirche Kurhessen-Wal-
deck. ZWV
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50 Jahre Landfrauen in Asbach

1973 grindeten sich insgesamt
drei neue Ortsvereine im Bezirk Hersfeld

Asbach - 29 Frauen waren im
Februar 1973 dabei, als im
Gasthof Herzog der Ortsland-
frauenverein Asbach gegriin-
det wurde. Einige von ihnen
sind dem Verein bis heute
treu geblieben, sie waren
auch bei der Jubildumsfeier
im Dezember mit dabei.
Auch die Ortsvereine Haun-
eck und Hattenbach sind im
Jahr 1973 gegriindet worden
— die Landfrauen Hattenbach
gibt es heute nicht mehr. Die
Asbacher Landfrauen kénnen
hingegen auf eine positive
Entwicklung der Mitglieder-
zahlen blicken. Zum 25-jahri-
gen Jubildum zdhlte der Ver-
ein 96 Frauen, heute sind es
127 Mitglieder, tiberwiegend
aus Asbach, Beiershausen

und Kohlhausen. Die Ge-
schichte der Landfrauen im
Altkreis Hersfeld geht noch
etwas weiter zuriick: Der Be-
zirkslandfrauenverein Hers-
feld feiert im Jahr 2024 sein
75-jahriges Bestehen. Der ers-
te Vorstand der Asbacher
Landfrauen setzte sich zu-
sammen aus Marianne Erbe
(1. Vorsitzende bis zum Jahr
1998, Kohlhausen) Marlies
Rudolph (Beiershausen, 2.
Vorsitzende bis zum Jahr
1977), Annelies Lachnit (Bei-
ershausen, Schriftfiihrerin
bis zum Jahr 1994) und Erika
Nitz (Asbach, Kassiererin bis
zum Jahr 1989). Seit 2018 ist
Dagmar Déring erste Vorsit-
zende des Landfrauenortsver-
eins Asbach. Erwachsenenbil-

WET!

dung, Geselligkeit und die In-
teressenvertretung von Frau-
en aus dem liandlichen Raum
- die Hauptanliegen der
Landfrauen im Allgemeinen
sowie im Ortsverein Asbach
sind auch nach 50 Jahren
noch aktuell.
Programmpunkte in den
Jahren 1973 und 1974 waren
zum Beispiel ,Bastelabend

Trockengestecke* und ein
Vortrag  ,Dingung und
Schadlingsbekdmpfung im

Haushalt“. Heute treffen sich
die Asbacher Landfrauen zu
einer Stadtfiihrung in Bad
Hersfeld oder zum kreativen
Gestalten von Glisern und
Bilderrahmen. Nach wie vor
werden Tagesfahrten unter-
nommen und die Angebote

Ein halbes Jahrhundert Landfrauen in Asbach Rund 30 Aktive haben Jungst das 50-jahrige

Bestehen des Vereins im Asbacher Heinz-Fortsch-Raum gefeiert.

FOTO: LANDFRAUEN ASBACH/NH

Weltreisende erzahlen
ihre Geschichte

Vortrage in Bad Hersfeld und Niederaula

Bad Hersfeld/Niederaula — Man
kann die Spannung in der
Luft spiiren, wenn Joshua
Steinberg seine Stimme er-
hebt. Es sind die professionel-
len Bild-, Ton- und Videoauf-
nahmen aus fernen Lindern,
es sind die unglaublichen Ge-
schichten von herzerwar-
mender Gastfreundschaft bis
zu lebensbedrohlichen Er-
krankungen, dargeboten in

einer sehr personlichen,
emotionalen und abwechs-
lungsreichen  Erzdhlweise,

die den Zuhorern Schmerzen
im Bauch vor Lachen und Tré-
nen auf den Wangen vor
Trauer bescheren.

In den kommenden Wo-
chen gibt es endlich wieder
neue Vortrige unserer bei-
den Hersfelder Weltreisen-
den. Sie prisentieren ihre
verschiedenen Reisen von
der Durchquerung Westafti-
kas (2014) tber die Umrun-
dung Stidamerikas (2017) bis
zur Expedition durch Ostafti-
ka (2021). Auch eine ganz

neue Geschichte ist in dieser
Reihe dabei.

Die authentische Art der
beiden Abenteurer ihre mitt-
lerweile mehrfach ausge-
zeichneten Vortrige darzu-
bieten, verspricht wie immer
jeden Vortragsabend zu ei-
nem unvergesslichen Erleb-
nis werden zu lassen.

m Samstag, 6. Januar, 19 Uhr
Stidamerika in der Burgerei
Schéfer in Niederaula

m Mittwoch, 17. Januar, 19.30
Uhr, West-Afrika im Cineplex
Kino Bad Hersfeld

m Mittwoch, 24. Januar, 19:30
Uhr, Stidamerika im Cine-
plex Kino Bad Hersfeld

m Mittwoch, 31. Januar, 19:30
Uhr, Ost-Afrika im Cineplex
Bad Hersfeld

m Freitag, 2. Februar, 19 Uhr
PREMIERE Siid-Afrika in der
Marinekameradschaft

& Hockschnitzel- und Biomasseheizungen
| Holzzerkleinemngsmaschinen

' Hackschnitzeltransports

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Taol. 0&66233-5785

ysteme

wanwroih-umwalttechnik.da
hontaki@reih-umwealttochnik.de

Weitere Infos/Reservierun-
gen[Tickets unter: wetzlos-
weltwirts.de red/dag

TOTALER s’
RAUMUNGSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE
ALLES MUSS RAUS!

Ab 11. Januar
finaler Endspurt!

~80% |

Nochmalige
Reduzierungen!

Betriebsferien noch bis 10. Januar

primus
Natire

IW"\.l"ll:" il alery b foyeit

34613 Schwalmstadt, Rudolphsaue 2
Tel. 06691 919040, primus-natura.de
primus-natura@t-online.de
Di.-Fr. 10-18, Sa. 9.30-15, Mo. Ruhetag

Ziegeivishalie 7 | 99800 Waltarshousan
Tal 03&622-59000

des Bezirksvereins genutzt.

,Nur in dieser grofRen ge-
schlossenen, vom Ehrenamt
getragenen  Gemeinschaft
war es moglich, unseren Ver-
ein 50 Jahre lang so lebendig
zu gestalten®, sagte die Vor-
sitzende Dagmar Doring in
ihrer Rede. Sie wiinscht sich,
dass es auch in Zukunft Frau-
en gibt, die trotz verschiede-
ner Widrigkeiten dem gro-
Ren Kreis der Landfrauen an-
gehoren wollen. lah

a"‘ﬁ"‘

3‘

R Fleigchere!

Schweinegulasch
natur oder gewiirzt 1009 0,99
Schweinemett
gewiirzt 1009 0,79
Minutensteaks
aus der Lachsrolle, natur
und verschieden mariniert ~ 100g 1,09
Feine Leberwurst
verschiedene Sorten 1009 1,29
Fleischkise
verschiedene Sorten 1009 1,19
Schwilmer Runde 1009 1,39
Nufschinken 100g 1,89
Aus dev heifien Theke:
Frikadellenbrotchen

Stiick 1,80
RAus unsever Salattheke:
Eievsalat 100g 1,19

Diese Angebote sind giiltig
vom 08.01. bis 13.01.2024.

Ihr Team von Roth'’s freut sich auf lhren Besuch!
Fur Druckfehler keine Haftung.

HALLMANN

HORGERATE-
AKTION

w100,

statt 310.-
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QB 1aat
@ localjob.de geld 20T

Das regionale Jobportal

Gemeinde.Diakonie
Stathon Bad Hersfeld, Niederaula und Hohenroda

Mitten im

*Gliltig bis 29.02.24 beim Horgerate-Neukauf der Type Signia Pure 312 1X. Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung nach
HNO-fachérztlicher Verordnung u. exkl. Selbstbehalte, zzgl. d. gesetzl. Zuzahlung von 10,~/Hérgerét. Abb. ist Symbolfoto.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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i#d beraten
Bad Hersfeld: 06621-959292

+ Niederaula: 06625-1T787

Hohenroda: 06629-536480
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Jetzt
Hortest-Termin
vereinbaren!

JETZT TERMIN VEREINBAREN: Kassel - Melsungen - Bad Hersfeld




LOKALES

Jugendliche fur kulturelle Arbeit gewlrdigt

Gruppe tragt jetzt den Namen ,,Bad Hersfelder Theaterléwen”

Bad Hersfeld - Sieben Jugend-
liche aus Bad Hersfeld haben
kiirzlich den Kompetenz-
nachweis Kultur tiberreicht
bekommen. Im Rahmen ei-
ner kleinen Feier wurde ih-
nen die deutliche Wertschat-
zung fiir das, was sie im Rah-
men der lingerfristigen kul-
turpdadagogischen, kiinstleri-
schen Projekte geleistet ha-
ben, ausgesprochen.

Hinter dem Kompetenz-
nachweis verbirgt sich ein
Dokument, das die Bundes-
vereinigung Kulturelle Kin-
der- und Jugendbildung ent-
wickelt hat, um die positive
Wirkung kultureller Bil-
dungsarbeit sichtbar zu ma-
chen und Jugendliche in ih-
ren Fihigkeiten zu stirken
und wertzuschdtzen. Damit
bekommen zum Beispiel Per-
sonalverantwortliche ein Bild
von den Stidrken und Kennt-
nissen einer Bewerberin oder
eines Bewerbers, ohne sich
allein auf ein Schulzeugnis
verlassen zu missen. ,Der
Kompetenznachweis Kultur
ist ein anerkanntes Doku-
ment, ein Bildungspass. Er
dokumentiert auf Grundlage
des europiischen Referenz-
rahmens das kiinstlerisch-
kreative Engagement und die
dabei sichtbar gewordenen
Kompetenzen®, erklart An-
drea Exner, Lehrerin und Lei-
terin einer Jugendtheater-
gruppe in Bad Hersfeld in ei-
ner Pressemitteilung.

Hinter der miihevollen Er-
arbeitung eines Charakters

Sie haben den Kopetenznachweis erhalten: (Bild links, von links) Nisma El Ouariachi, Iva Lokova, Deavin Metz und Leon Hartmann mit Juriaan Bles und An-
drea Exner. AuBerdem Nils Goldmann, Janina Goy und Lunis Landefeld (Bild rechts, von links).

im Theaterspiel 6ffnen sich
Welten, die individuell und
mit ,Eigenem“ gefiillt wer-
den koénnen. Kulturelle Bil-
dung bietet viel Freiraum fiir
eigenes Gestalten, fiir Fanta-
sie und Ausdruck. Dass die
Theaterarbeit grofle Poten-
ziale weckt, davon ist Andrea
Exner tiberzeugt. Theaterpro-
jekte sind Angebote kulturel-
ler Bildung, bei denen die
Kinder und Jugendlichen
nicht nur fachliches Wissen
und Methoden erfahren, son-
dern auch viel iiber sich
selbst. Sie lernen, gemeinsam

in einer Gruppe Ziele umzu-
setzen, kreative Losungen zu
finden und Verantwortung
zu tiibernehmen. Ausdauer,
Kommunikationsvermaogen,
Toleranz und Kritikfahigkeit
werden gefordert und gefor-
dert.

Andrea Exner, die auch Ma-
thematik und Deutsch unter-
richtet, ist es mit Kreativitit,
flexibler Gestaltung und gu-
ten Kooperationen an der
Konrad-Duden-Schule gelun-
gen, gute Theaterpddagogik
dauerhaft zu integrieren und
anspruchsvolle Projekte um-

zusetzen, heildt es in der Mit-
teilung weiter. Ein Bildungs-
biindnis, bestehend aus der
AG Theater der KDS, SMOG,
Hoehlsche = Buchhandlung
und Freiwillige Feuerwehr
Bad Hersfeld, ist seit 2016 im
Forderprogramm LKultur
macht stark“ des Bundesmi-
nisteriums fiir Bildung und
Forschung  aufgenommen
und bildet das Fundament fiir
die erfolgreiche Theaterar-
beit der ,Bad Hersfelder
Theaterlowen®. Heide Aust
tbernimmt mit SMOG. die
Tragerschaft fiir die Theater-

projekte, Hoehlsche Buch-
handlung und Freiwillige
Feuerwehr unterstiitzen bei
der Organisation. Zur Thea-
tergruppe gehdren neben
den Schiilerinnen und Schii-
lern der AG Theater der Kon-
rad-Duden-Schule auch Kin-
der und Jugendliche, die
nicht an der KDS sind. Ehe-
malige Teilnehmende, die
der Theaterarbeit treu geblie-
ben sind, helfen als Betreue-
rinnen und Betreuer. Die
kiinstlerische Co-Leitung
libernimmt bereits seit fiinf
Jahren der niederldndische

FOTOS: SMOG/NH

Musicaldarsteller
Bles.

Nach der Ubergabe der
Kompetenznachweise wurde
die Theatergruppe auf den
Namen ,,Bad Hersfelder Thea-
terlowen* getauft. Nach ,Die
Vitalisnacht“, ,Lullusreise”
oder ,Die Kraft der Kasta-
nien“ arbeiten die etwa 75
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen acht und 18 Jahren ak-
tuell an der siebten Jugend-
theater-Produktion, die wie-
der Themen der Hersfelder

Jurriaan

Stadtgeschichte lebendig
werden ldsst. red/lah
ANZEIGE

Was tun bel
bruchigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Nagel ein
Thema, das viele Betroffene
beschéftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Nageln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kalte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nigel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nagel

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die

Nigel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kilte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. Schlieflich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desin-
fektionsmittel den Négeln zu-
setzen. Ein weiterer Tipp ist,
Nagellacke zu nutzen, die sich
ohne losungsmittelhaltige Na-
gellackentferner wieder abbe-
kommen lassen. Denn solche
Nagellackentferner entziehen
den Niageln wertvolle Feuchtig-
keit und diese werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen filir sogenannte Nagelo-
le ausgesprochen werden: Im
Gegensatz zur weitverbreiteten
Meinung kénnen diese nicht in

den Nagel eindringen und ihn
somit auch nicht regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoft auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikrondhrstoffen
fir die briichigen Nigel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstarkt. Tat-
sachlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Néhrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Négel von
auBen pflegt.

Auch Experten sind sich einig:
Die Zufuhr der richtigen Néahr-

stoffe ist eine der erfolgver-
sprechendsten Optionen bei
briichigen Négeln. Diese gelan-
gen iiber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo Zell-
teilung und Regeneration statt-
finden. Sie unterstiitzen somit
genau dort, wo es am effektivs-
ten ist. Doch welche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollte man nun konkret
einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist flir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieB-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten konnen
sagen, ob die enthaltenen In-
haltsstoffe tatsdchlich den ge-
wiinschten Effekt herbeifithren.
Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Priaparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.*
Es enthélt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller
Nihrstoffe fiir ein gesundes Na-
gelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement triagt auch zur
Elastizitdt bei, was gerade bei
sproden Nigeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM* abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement der
Nigel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung, werden
sie briichig.

- Biotin zur Erhohung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Négel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®
Haut Haare Négel Filmtablet-

. Ich habe schon viel aus-
probiert, da meine Finger-
négel immer absplittern und
sich regelrecht abgeblattert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

ten nun auch in Deutschlands
Apotheken erhiltlich und be-
geistern schon iiber hundert-
tausend Anwender dank spiir-
und sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Niagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronéhrstoffe zumin-
dest liber 8—12 Wochen hinweg
eingenommen werden, um die
bestmoglichen Ergebnisse zu
erzielen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Schénheitskur

Mahrstotie flr sohdine Haut,
wollss Hoar & ferhe HEge|

it sl Tik i
nomreis Howt und Bloams
B e Tk, 1w

_______________________

Haut Haare Ndgel

3-MONATS-KUR
3 Packungen (& 60 Stk)) zum Preis
von 2 Packungen.

GuUltig solange der Vorrat reicht. |

Dr. B6hm® Haut Haare N&agel Schonheitskur :
:

I

8

Nahrungsergénzungsmittel

Far Inren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135

______________________



Das padagogische Team der Burg: (von links) Caroline Heinzel, Carsten Bdumler, Hartmut
Piekatz, Wolfram Benczek und Matthias Feuerstein geben einen Ausblick auf das neue Pro-
gramm.

FOTO: AKADEMIE BURG FURSTENECK E.V./NH

Kultur erleben und
Gesellschaft gestalten

Akademie Burg Fursteneck veréffentlicht
neues Halbjahresprogramm

Eiterfeld - Die Hessische
Heimvolkshochschule Aka-
demie Burg Fiirsteneck
stellte ihr Halbjahrespro-
gramm fiir Januar bis Juli
vor. In mehr als 100 offen
ausgeschriebenen Bildungs-
urlauben, Werkstdtten und
Wochenendveranstaltun-
gen konnen sich Interes-
sierte in den Bereichen Be-
ruf, Kultur und Gesellschaft
weiterbilden.

,Ein Burgaufenthalt bie-
tet eine gute Gelegenheit
zum Auftanken®, so Hart-
mut Piekatz, der die Akade-
mie leitet und die einzigar-
tige Atmosphidre hervor-
hebt. ,Das Gesamtpaket
muss stimmen und so legen
wir neben den spannenden
Bildungsinhalten auch viel
Wert auf die Qualitit der
Verpflegung und die Unter-
bringung in unseren Zim-

mern.“
Carsten Biaumler, einer
der Programmbereichslei-

tungen der Burg, blickt auf
ein erfolgreiches Jahr 2023
zuriick. ,Die genauen Zah-
len werden noch ermittelt,
aber wir konnen schon jetzt
sagen, dass die Menschen
nach der Corona-Pandemie
zuriickgekommen sind.”

Und Wolfram Benczek,
welcher sich mit Caroline
Heinzel fiir den Kulturbe-
reich verantwortlich zeigt,
erganzt, dass es im ausge-
henden Jahr anldsslich des
70-jahrigen Bestehens der
Akademie jede Menge oOf
fentliche Veranstaltungen
gegeben habe, zu denen
mehrere Tausend Besucher
begriiRt wurden.

»Wir planen fiir 2024 die-
ses Konzept der Offnung in
die Region weiter fortzufiih-

AUF MOBEL, MATRATZEN
UND KUCHEN!

Besuchen Sie uns:

ren“, so Matthias Feuer-
stein, der den Programmbe-
reich der gesellschaftspoli-
tischen Bildung leitet. Das
pddagogische Team hat im
neuen Programmbheft be-
wahrte Formate, wie bei-
spielsweise die Grof3kurse
der musischen Bildung oder
die Bildungsurlaube zur be-
ruflichen  Weiterentwick-
lung, ausgebaut. Daneben
finden sich auch neue Ange-
bote, wie beispielsweise zur
Stressprdvention, dem Win-
terschnitt an Obstbdumen
oder der freien Improvisati-
on.

,Das Spektrum ist un-
glaublich vielfdltig®, so Pie-
katz, der die Menschen zum
Stobern in den neuen Ange-
boten oder zur Bestellung
des neuen Programmbhefts
unter burg-fuersteneck.de
einladt. red/dag

te ] o's
‘ Viele reduzierte Artikel!

Jetzt vorbeikommen & sparen!

LOKALES

Je 500 Euro fiir
Bezirkslandfrauen

Hersfeld-Rotenburg — Minister-
prasident Boris Rhein hat die
Arbeit der Landfrauen in Hes-
sen als unverzichtbar fiir die
Gemeinschaft im lindlichen
Raum bezeichnet.

Als Zeichen der Anerken-
nung erhalten alle 40 Bezirks-
vereine in Hessen jeweils 500
Euro, so auch die Bezirksver-
eine Bad Hersfeld und Roten-
burg. Das Geld stammt aus

Metzgerai - Imbiss - Partysarvice
Unsere Angehote vom 8.-13. 1. 2024

Gehacktes

gewiirzt 1kg 8,49 €

Weck-/Schmandwurst
100g1,79 €

Feine Delikatess-Leberwurs
versch. Sorten 100 g 1,
Wir empfehlen unsere hausmacher

Schlachteplatte mit Sauerkraut.
Fix und fertig fiir die Mikrowelle

Im
Svhlemmer-cock
diese Woche
Currywurst mit Pommes

port. 5,80 €

Aufgrund der Demonstration der Landwirte
bleiben das ,,Schlemmer-Eck“ und unsere
+Metzgeria“ am 08.01.2024 geschlossen.
Wir danken fiir Ihr Verstandnis.

Kathus 06621 78132
Miihlersfeldstr. 6 + 36251 Bad Hersfeld — Kathus
Bad Hersfeld 06621 959695

Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a + 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

Hessenallee 63 ® 34613 Schwalmstadt © Tel.:
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Lotterieerlosen und kann
vom Ministerprisidenten an
Vereine oder soziale Einrich-
tungen vergeben werden.
»,Die Landfrauen tragen
,Land’ nicht nur im Namen,
sondern auch im Herzen*, so
Rhein. Durch ihre Arbeit tri-
gen sie dazu bei, Brauche und

Werte zu bewahren, die seit
Jahrhunderten  tberliefert
wiirden. red/lah

ROTENBURGER

SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD e SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

* BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD * ZAHNGOLD
SILBER ¢ GOLDMUNZEN
BARREN ¢ BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Telefon 01 73 /88 59 88 4
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AUF KUCHEN!

0 66 91- 80 60 50 * Fax: 0 66 91- 80 60 529

ETa VA-Bankverein
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* Giltig fiir Stammkunden beim Neukauf von Mdbeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 28.01.2024. Ausgenommen sind die im Mdbelhaus als bereits reduziert gekennzeichneten Mobel, Matratzen und Kiichen, DEAL-Artikel und Ausstellungsstiicke.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung méglich. Alles Abholpreise. ** Giiltig fiir Stammkunden beim Neukauf von frei geplanten Kiichen bis zum 31.03.2024. Ausgenommen sind im Mdbelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete
Kiichen, Ausstellungsstiicke und DEAL-Artikel. Nur Kombination dieser Rabatte méglich. Keine Barauszahlung maglich. Alles Abholpreise.

tejo’s SB Lagerkauf GmbH e LiebigstraBe 15 ¢ 38640 Goslar
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Lokschuppen zieht positive Bilanz

30 000 Gaste besuchten Veranstaltungshaus 2023 — Tag

Bebra - Der Lokschuppen in
Bebra zieht ein positives Fazit
fiir das sich dem Ende neigen-
de Jahr: Rund 30000 Giste
haben das Veranstaltungs-
haus am Bahnhof laut Ge-
schéftsfiihrer Matthias Bdhr
bei Veranstaltungen besucht,
etwa 70 Prozent reisten von
aullerhalb der Landkreis-
Grenzen an. Und die Pldne
bleiben ehrgeizig: Fiir 2024
hofft Bdhr, die Zahl mit ei-
nem hochkardtigen Veran-
staltungsangebot (siehe Hin-
tergrund) auf 60000 Besu-
cher zu verdoppeln.

Aber auch das Tagungsge-
schéft hat im aufwendig sa-
nierten einstigen Bahngebau-
de endgiiltig FuR gefasst: 71
Tagungen und Messen haben

2023 im Lokschuppen statt-
gefunden, im Vorjahr waren
es auch durch coronabeding-
te Nachwirkungen noch 39.
Es ist fiir den Lokschuppen
die finanziell tragende Siule,
die gut 65 Prozent der Ein-
nahmen ausmacht, sagt Bahr.
Zuletzt sei es gelungen, Un-
ternehmen aus der ganzen
Bundesrepublik nach Bebra
zu holen, etwa den Bauriesen
Ziblin. Ende November war
der Lokschuppen Austra-
gungsort einer Fachmesse fiir
Spezialwerkzeuge mit gela-
denen Besuchern aus ganz
Europa. Bei groRRen Veranstal-
tungen betreut das Team
rund 300 Tagungsgéste.

Als Griinde fiir den wach-
senden Erfolg nennt Béihr die

Inh, Carnelia Ko ek,
In Bebras Mitte

kurze Wege und kostenloses Parken

Angebote .

bis28.02. DIS ZU 5 o %
Und 10 Prozent Rabatt auf alle

Einstidrkengliser aus unserem Sortiment

Vero Orbito VG1 Gleitsichtglaser

Made in Germany, www.galaxa.de, Kunststoffgléser,

mit Entspiegelung und Hartschicht

bei uns immer beim Kauf

creativoptl

K

Nirnberger StraBe 38

Von preisorientiert bis Highend Premium

auf alle vorritigen
Brillenfassungen

1 48 statt 168 Euro

LELELETEEH
guinstigere Glaspaar

eines zweiten Glaspaares jnnerhalb drei Monaten

Monatsraten moglich ohne Zusatzkosten

MODELGROUP.COM

Eure Zusammenarbeit, liebe Pack-Profis,
hat das letzte Jahr besonders gemacht.
Far 2024 wiinschen wir uns weiterhin
viele solcher Momente mit gemeinsam
gestapelten Erfolgen. Frohes neues
Jahr! 2024 kann kommen!

zentrale Lage in der Mitte von
Deutschland sowie die Anbin-
dung mit Auto und Bahn. Das
komme bei Firmen gut an,
Anreisezeit sei schlieflich Ar-
beitszeit. Der lindliche Raum
sei zudem giinstiger als Grof3-
stddte wie Frankfurt und Ber-
lin. Ein weiteres Pfund, mit
dem der Lokschuppen wu-
chern konne, sei die gute
technische Ausstattung. So
sei es gelungen, fiir das kom-
mende Jahr etwa die Bundes-
netzagentur fiir eine Tagung
in Bebra zu gewinnen. Bihr
ist sich sicher: Der ,,Rundum-
Service* bis hin zum Catering
mache sich bezahlt.

Fir dieses Angebot hat der
Geschiftsfithrer auch perso-
nell aufgestockt: Er hat mitt-
lerweile 15 Festangestellte
und ein Pool von 70 Mini-Job-
Mitarbeitern, die auch in
Semm’s Eck und Café in der
Bebraer Innenstadt -einge-
setzt werden. Jahrlich zahle
der Lokschuppen Gehilter
von insgesamt rund einer
Million Euro aus.

Obwohl das Veranstal-
tungshaus in der Region vor
allem fiir Kultur bekannt ist,
sei es von Beginn an der Plan
gewesen, es zur bundeswei-
ten Adresse fiir Tagungen
aufzubauen. Konzerte, Come-
dy und Co. seien als Abrun-
dung der Auslastung an den
Wochenenden vorgesehen
gewesen, hitten sich aber als
werbewirksam und erfolgrei-
cher als erhofft erwiesen,
sagt Bahr. Auch die Verant-
wortlichen bei der Stadt Be-
bra bestitigen das: ,Ende
2023 konnen wir sagen: Der
Lokschuppen ist angekom-
men und hat sich am Markt

EHLL
e
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/ .
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ungsgeschaft zieht an

i !

Glauben daran, dass das Potenzial noch nicht ausgeschopft ist: (von links) Stefan Pruschwitz,
Matthias Bahr, Alexander Delgas und Artur Sommerfeld vom neuen Hauptsponsor Biber
Photovoltaik sowie Burgermeister Stefan Knoche.

Tagung und Messen — hier im

Hauptstandbein fur den Lokschuppen.

etabliert, so Stefan Pru-
schwitz von der Stadtent-
wicklung SEB. Das Veranstal-
tungshaus sei ,,viel viel mehr
als nur Kulturprogramm®.
SEB, Stadt, Forderverein und
nicht zuletzt Bihr als Betrei-
ber wiirden fortlaufend in
das Haus investieren.
,Tagungen und Messen
bringen viele Menschen zu
uns nach Bebra, was zur Stér-
kung der lokalen Wirtschaft
beitrdagt“, sagt auch Biirger-
meister Stefan Knoche. Ho-
tels, Restaurants, Einzelhan-
del und Transportunterneh-
men profitierten, es gebe ei-
ne regionale Wertschopfung.
Bei groflen Tagungen und

NRIONS: = o —

November - sind finanziell das
FOTO: RICK FROHNERT

Messen werde es in Bebra be-
reits schwierig, noch Hotel-
zimmer zu bekommen. Die
regionale Verkniipfung mit
Bad Hersfeld und Rotenburg
sei daher wichtig.

Und wie ist es mit der Nut-
zung durch lokale Vereine?
Der Lokschuppen sei vor al-
lem auf Firmen ausgelegt,
heiRt es. Vereine wiirden sich
zwar fiir grof3e Feiern wie Ju-
bilden einmieten, finanziell
unterstiitzt von der Stadt, die
auch bei der Sponsorensuche
helfe. Als Dorfgemeinschafts-
haus sei der Lokschuppen
aber nie gedacht gewesen.
Auch wenn stets eine passen-
de Losung gesucht werde: ,.Es

AZV sammelt
Weihnachtsbaume ein

Baume zu Biotonnen stellen

Hersfeld-Rotenburg — Der Ab-
fallwirtschafts-Zweckver-
band (AZV) entsorgt als Zu-
satzservice im Januar Weih-
nachtsbdume in seinem Ein-
zugsbereich. Die Baume sind
komplett abgeschmiickt an
den Stellen bereit zu stellen,
wo die Biotonnen tiblicher-
weise zur Entleerung stehen.
Bdume mit Resten von Baum-
schmuck werden nicht mit-
genommen. Die Biume wer-
den demnach auch dann mit-
genommen, wenn keine Bio-
tonne zur Entleerung bereit-
stellen.

Die genauen Abfuhrtermi-
ne im Januar sind:
m Dienstag, den 09.01 in Bad
Hersfeld Bezirk 1 und den
Stadtteilen Kohlhausen, Bei-
ershausen, Asbach, in Nieder-
aula

m Mittwoch, den 10.01 in Bad
Hersfeld Bezirk 2, Ludwigsau,
Neuenstein

m Donnerstag, den 11.01 in
Bad Hersfeld Bezirk 3, Kirch-
heim

m Freitag, den 12.01 in Bad
Hersfeld Bezirk 4, Nenters-
hausen

m Samstag, den 13.01 in den
Bad Hersfelder Stadtteilen
Sorga, Kathus, Allmershau-
sen, Heenes, in Breitenbach
a. H. und Haunetal

m Montag, den 15.01 in fol-
genden Ortsteilen von Al-
heim: Heinebach, Hergers-
hausen, Licherode, Oberel-
lenbach, Sterkelshausen; in
Hauneck,

m Dienstag, den 16.01 in
Schenklengsfeld

m Mittwoch, den 17.01 in fol-
genden Ortsteilen von Al-
heim: Baumbach, Erdpen-
hausen, Niederellenbach,
Niedergude, Obergude; in
Cornberg und Heringen

m Donnerstag, den 18.01 in
Friedewald, Hohenroda, Phi-
lippsthal

m Freitag, den 19.01 in Wil-
deck.

Die Abfuhrtage der Bioton-
ne im Januar in Threr Stadt
oder Gemeinde finden Sie
auch im AZV-Miillkalender
2024 oder auf der Homepage
des AZV unter azv-hef-rof.de.

red/dag

FOTO: CLEMENS HERWIG
HINTERGRUND

Highlights bis April

Einige Highlights aus dem
Frihjahr im Lokschuppen
m 13. Januar: Karneval mit
Musik von den Barmherzigen
Plateausohlen und Hey Kélle.
m 27. Januar: Die Band Sacari-
um mit DSDS-Gewinner Tobi-
as Regner spielt Metallica.
Vorband: The Ugly Earthlings.
m 4. Februar: Comedy mit Ste-
phan Bauer, ,Vor der Ehe
wollt" ich ewig leben”.
m 11. und 18. Februar: Mehr
als nur Schattentheater: ,Mo-
ving Shadows”.
m 1. Mérz: Alex im Wester-
land l3sst in Bebra die Arzte
auf die Toten Hosen treffen
m 8. bis 10. Mérz: Broadway-
Musical made in Waldhessen:
.Jekyll & Hyde"”
m 13. April: Die kultige Spider
Murphy Gang steht auf der
Lokschuppen-Bihne
m 26. April: Comedy mit
Bernd Stelter, ,,Reg dich nicht
auf. Gibt nur Falten.” cig
bebra-lokschuppen.de

ist ein Wirtschaftsbetrieb,

der Geld verdienen muss“,

sagt Biirgermeister Knoche.
cig

Taubenziichter in
Obersuhl feiern

ihr Jubilaum

Obersuhl — Der Brieftauben-
verein 03914 ,Auf Wieder-
sehn® Obersuhl feiert in die-
sem Jahr sein 100-jahriges Ju-
bildum. Aus diesem Anlass
veranstaltet der Verein, der
mit seinen Tauben und Mit-
gliedern der Reisevereini-
gung Wartburgland Eisenach
angehort, eine RV-Ausstel-
lung mit einer kleinen Jubilé-
umsfeier. Alle interessierten
Biirger sowie Kommunen
und Vereinsvorsitzende der
Gemeinde Wildeck sind will-
kommen.

Veranstaltungstage mit
Programm und Offnungszei-
ten: Samstag 6. Januar, von
14 bis 18 Uhr Ausstellung, ab
18 Uhr Siegerehrung der
Flugsaison 2023 Reisevereini-
gung Eisenach und Gotha.
Sonntag 7. Januar von 10 bis
16 Uhr Ausstellung, 16 Uhr
kleine Jubildumsansprache
mit BegriiBung der Ehrengés-
te (Landrat, Biirgermeister),
17 Uhr Taubenversteigerung
von guten und bekannten
Zichtern. 17.45 Uhr Sieger-
ehrung der Ausstellungstau-
ben. Ort der Veranstaltung ist
die Kleinsporthalle (Gymnas-
tikhalle) Obersuhl.

Fir Speisen und Getrdnke
sowie eine Tombola ist ge-
sorgt. red/dag



Bad Hersfeld

Hochzelksmesse .. el
raut-sich

Bod Hersfeld Feste) e -

10.HOCHZEITSMESSE

Feste feiern mit Niveau
Bad Hersfeld traut sich!

e CO

HOCHZEITSMESSEAUSSTELLER

Magic Mirror

Fotospiegel & Fotobox
Juwelier Istanbul

Trauringe, Uhren & Schmuck
Juri Auel - Eventfotografie plus
Fotograf & Journalist
Traumring Galerie

Trauringe & Schmuck
Spotlight-Models

Fotografie

DALU

Eventdesign | Blumen | Dekoverleih
Braut- & Festmoden Kampa
Braut- und Festmoden
Blicking & Sohn GbR
Partyservice & Catering

WPA consult

Dekorationen & Feste

Mary Kay® Cosmetics
Beraterin Anne Wolafka
Juwelier Kunze

Trauringe, Uhren & Schmuck
Hochzeiten & Familienfeste GbR
Hochzeits- und Eventplanung
Nadine Scheer haircouture
Haarexperten - Friseursalons
www.internet-aktiv.de
Internetservice & Mediendesign

Jetzt noch Tickets ONLINE buchen »

www.hochzeitsmessebadhersfeld.de/eintrittskarten-vorverkauf

Brautkleid im Wert von 1000 €uro zu gewinnen!

14.01.2024

10.00-17.00 Uhr
Schilde-Halle
Bad Hersfeld

Eintritt
Vorverkauf: 6,00 €uro
Tageskasse: 8,00 €uro

HOCHZEITSMESSEAUSSTELLER

Andrea’s Brautboutique
Braut- & Abendmoden
Men Domain
Herrenausstattungen
HOCHZEITS-OUTLET
Hochzeits-Ausstattungen-Outlet
Junikind

Fotografie

Sauer Modehandels GmbH
Mode & Dessous
Thermomix

Markus Jordan

Mary Kay® Cosmetics
Beraterin Julia Brandt

Easy Dance Techniques
Die Tanzschmiede - Tanzstudio
YourMusicPro

Band | Unterricht | Studio
ARCANTASIA
Schmuckmanufaktur

Royal Discosound

D3J Service

Mannersache Fritzlar
Herrenausstattungen
StageEmotion

D3J & Veranstaltungsservice

Jetzt noch Tickets ONLINE buchen »

www.hochzeitsmessebadhersfeld.de/eintrittskarten-vorverkauf

30 Jahre

Am 14.01.2024 findet in der Zeit von 10.00 bis 17.00 Uhr wieder unsere
informative Hochzeitsmesse statt. Zum 10. Mal 6ffnen sich hierfir die
Turen der Bad Hersfelder Schilde-Halle und die Aussteller freuen sich
darauf, Sie begriRen zu durfen. Fotografen, Juweliere, Brautmodenge-
schafte, Herrenausstatter, Gastronomen, Hochzeitssanger, Friseure,
Kosmetiker, Dekorateure, Veranstaltungstechiker sowie viele andere
Hochzeitsdienstleister mochten lhnen zeigen, was fiir lhr groRBes Fest
alles moglich ist. Fur das leibliche Wohl sorgt Firma Buicking Catering
aus Bad Hersfeld. In gemutlicher Atmosphare gibt es Herzhaftes zum
Mittagessen genauso wie stiBe Leckereien mit Kaffee, Cappuccino und
Vieles mehr. Um 15.30 Uhr freuen Sie sich auf eine tolle Modenschau.

Tickets erhalten Sie an der Tageskasse fir 8,00 €. Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich auf unserer Webseite im Vorfeld zu informieren und
buchen Sie Ihre Tagestickets online noch zum Vorverkaufspreis von 6,00 €.
Informationen finden Sie auf www.hochzeitsmessebadhersfeld.de.

by Andrea Fromm

Brautmoden Abendmoden Herrenausstattungen

Andrea Fromm
Eisenacher Stra3e 12
36217 Ronshausen

mternatlo_é:le,
Herrenmode-——
KoIIektlonen"'—‘T-l
findenSieih =
unserer Boutique
MEN Domain

in Ronshausen.

Telefon: 06622 43340
Mobil: 0162 - 9241094
info@andreas-brautboutique.de

www.andreas-brautboutique.de Herrenausstattungen & Accessoires

Verantwortlich fiir die Organisation: Andrea’s Brautboutique by Andrea Fromm
Eisenacher StraRe 12 = 36217 Ronshausen = Internet: www.andreas-brautboutique.de
Telefon: 06622-43340 = Mobil: 0162-9241094 = E-Mail: info@andreas-brautboutique.de
Gestaltung, Layout, Druck & Internetservice: Regina Wolk = www.internet-aktiv.de

Aktuelle Informationen finden Sie bei Facebook:
www.facebook.com/badhersfeldhochzeitsmesse

Grafik: Maiia Vysotska - www.shutterstock.com
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Auf dem Weihnachtsmarkt in
L'Hay-les-Roses herrschte
gute Stimmung.

FOTO: YVELINE VOYNET-DORING/NH

20.3 Sonnta
0 Uny gesch/ogzea :

fani-4.ck

34593 Kniillwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 - Fax 9921-97

Thr Ausﬂu%sziel

im schinen Kniill

GenieRen Sie bei uns reﬁionale
Spezialitﬁfen und Kostlichkeiten,

E-Tankstelle am Hotel

www.hoteltanneck.de

LOKALES
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900 Bratwurste

Im Gepack
Bad Hersfelder besuchten
Partner in L'Hay-les-Roses

L'Hay-les-Roses/Bad Hersfeld -
Mit 900 Bratwiirsten, 60 Li-
tern Gliihwein und Weih-
nachtsstollen im Gepéck reis-
te eine Abordnung des Bad
Hersfelder Partnerschaftsver-
eins kiirzlich in die franzosi-
sche Partnerstadt L’'Hay-les-
Roses.

Caroline Kolbe nutzte die
Fahrgelegenheit, um die drei
franzosischen Midchen, die

TIME FOR

BILLARD!

Jetzt bei uns in Kirchheim!
Industriestraf3e 12

MERKUR

SPIELHALLE

im Sommer zu einem Prakti-
kum in Bad Hersfeld waren,
zu besuchen. Sie wohnte bei
Madame Karen Chaffin, die
fiir die Stidtepartnerschaft
verantwortlich ist. Gemein-
sam mit dem ersten Vertreter
des Biirgermeisters, Fernand
Berson und seiner Gemahlin,
wurde ein bretonisches Res-
taurant besucht. Dort wur-
den Galettes aus Buchweizen-
mehl, Spezialititen aus der
Bretagne, gegessen und Cidre
getrunken.

Am arbeitsreichen zweiten
Tag der Visite grillten die Gas-
te ihre Bratwiirste und boten
Gliihwein und andere Pro-
dukte an. ,Dabei hatten wir
nette Gesprdche mit unseren
franzosischen Freunden, die
sehr geduldig auf ihre Brat-
wiirste warteten”, erinnerten
sich die Hersfelder zurtick.
Viele andere Stinde waren

vor Ort, man konnte ver-
schiedene Kisesorten kosten
und weitere Spezialititen aus
der Savoie oder Auvergne,
wie den bekannten Aligot,
probieren. Sogar Austern
wurden angeboten und man
freute sich, alte Bekannte

wiederzusehen. Am dritten |

Tag war das Wetter sehr stiir-
misch und kalt, aber die Brat-
wurst war wieder sehr ge-
fragt. Beim Abendessen ver-
trat die Gemahlin des Biirger-
meisters ihren Mann, der ver-
hindert war. Auch Caroline
Kolbe war nach dem Besuch
des Museums d’Orsay und
der  weihnachtlich  ge-
schmiickten bekannten Kauf-
héuser in Paris sehr begeis-
tert und machte weitere Fort-
schritte in der franzésischen
Sprache. Sie &uRerte den
Wunsch, wieder nach L'Hay-
les-Roses zu fahren. red/tek

Landkreis

ubertragt

Bafog-Stelle

Kunftig Schwalm-Eder-Kreis zustandig

Hersfeld-Rotenburg -  Die
Bafog-Stelle des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg wird ab
dem 1. Januar in die Hinde
des benachbarten Schwalm-
Eder-Kreises abgegeben. Das
hatte der Kreistag des Land-
kreises Hersfeld-Rotenburg
in seiner jlingsten Sitzung
einstimmig beschlossen (wir
berichteten).  Antragsteller
werden gebeten, Anderun-
gen zu beachten.

»~Wir haben hier eine gute
Moglichkeit, Wissen und
Krifte zu biindeln und gleich-
zeitig einen voraussichtli-
chen Zuschuss von 50 000 Eu-
ro zu erhalten®, erklérte Ers-
ter Kreisbeigeordneter und
Sozialdezernent Dirk Noll in
der Sitzung. Auch die sinken-
de Nachfrage nach Bafog-Leis-
tungen im Landkreis Hers-
feld-Rotenburg aufgrund ver-
besserter alternativer Forder-
moglichkeiten und der ver-
stirkten Nutzung digitaler
Antragsverfahren habe zu
dieser Entscheidung beigetra-
gen.

Die Ubertragung der Zu-
stindigkeit fiir das Bafog sei
ein ,konsequenter Schritt,
um den Service fiir die Biirge-
rinnen und Biirger zu opti-
mieren und die Effizienz der
Verwaltung zu steigern®, so
Noll.

Ab dem 1. Januar sind die
Kolleginnen Vanessa Ritter
und Sylvia Rang im Schwalm-
Eder-Kreis die neuen An-
sprechpartnerinnen fiir alle
Fragen rund um das Bafog.
~Wir mochten den Ubergang
so reibungslos wie moglich
gestalten®, sagt Marco But-
chereit, Fachdienstleiter So-
ziales. Deshalb wird der Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg
auch weiterhin Antrige und
Unterlagen entgegennehmen
und diese entsprechend an
den Schwalm-Eder-Kreis wei-
terleiten. Fragen beantwortet
Marco Butchereit unter Tele-
fon 06621/875100 oder E-
Mail m.butchereit@hef-
rof.de. Weitere Informatio-
nen gibt es im Internet unter
hefrof.de/bafoeg. red/dag

Geldspende fiir die Tafel

1000 Euro fur die ehrenamtliche Hilfe

Bad Hersfeld — ,,Besonders die
Zahl der bediirftigen Kinder
hat uns in unserem Handeln
bestarkt, der Bad Hersfelder
Tafel etwas Gutes zu tun®, so
Michael Jager, Inhaber der
Firma Complot Werbetech-
nik aus Bad Hersfeld-Sorga.
Kiirzlich tibergab er dem ge-
meinniitzigen Verein eine

} Bad H

ersfelder

Geldspende in Hohe von
1000 Euro, um deren ehren-
amtliche Titigkeiten zu un-
terstiitzen. In diesem Jahr
verzichtete das Unterneh-
men auf die traditionellen
Kundenprésente, um regio-
nale Institutionen mit Spen-
den zu unterstiitzen. red/dag

Freuten sich iiber die Spende: (von links) Tafel-Mitarbeiter
Thomas Echtenberger, Unternehmer Michael Jager, Silvia
Hemel (Koordination der Tafel) sowie die zwei Tafel-Mitar-
beiter Klaus Gartner und Edeltraud Iwan. roro: MAIKE PRANGENBERG/NH

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
belegt Spitzenplatze

Monitoring-Bericht zur Energiewende in Hessen:
Stark bei E-Mobilitat, Energieanlagen und Kraft-Warme-Kopplung

Hersfeld-Rotenburg — Das hes-
sische Wirtschaftsministeri-
um in Wiesbaden hat kiirz-
lich den diesjahrigen Monito-
ring-Bericht zur Energiewen-
de in Hessen verdffentlicht.
Der Bericht wertet Zahlen
aus dem gesamten Jahr 2022
sowie dem ersten Halbjahr
2023 aus und ordnet sie ein.

»~Wie schon im Vorjahr
schneidet der Landkreis Hers-
feld-Rotenburg in einigen Ka-
tegorien im hessenweiten
Vergleich sehr gut ab“, sagt
Landrat Torsten Warnecke.
,Das zeigt, dass wir auf ei-
nem guten Weg sind.”

Mit 13,2 Schnellladestatio-
nen je 1000 E-Autos ist der
Landkreis = Hersfeld-Roten-
burg die Nummer eins in
Hessen. Dort liegt der Durch-
schnitt aktuell bei drei
Schnellladestationen. Vor al-
lem am Autobahnknoten-
punkt in Kirchheim gibt es
viele Ladestationen. Zudem
konnte die Zahl der E-Autos
deutlich gesteigert werden.
War im Vorjahresbericht
noch die Rede von 1480 Hy-
bridautos sind es Anfang des
Jahres 2181 Hybridautos. Die
Zahl der E-Autos hat sich von
700 auf 1226 gesteigert.

»Bei den Hybridautos kann
somit eine Steigerung von 47
Prozent ausgemacht werden,
bei reinen Elektro-Autos sind
es sogar 75 Prozent. Das zeigt,
dass auch in der Kreis-Bevol-
kerung ein Umdenken statt-
findet“, so Thomas Giese, Kli-
maschutzmanager der Kreis-
verwaltung.

Hessenweit liegt der Kreis
beim Ausbau elektrischer
Leistungen durch erneuerba-
re Energien mit einem Zu-
wachs von 26,9 Megawatt auf
Rang fiinf. ,Im Regierungsbe-
zirk Kassel liegen wir sogar
an erster Stelle®, so Giese.

»Bei der elektrischen Leis-
tung zur Stromerzeugung
von Kraft-Wéirme-Kopplungs-
anlagen je 1000 Einwohner
liegt unser Kreis deutlich auf
Platz eins®, sagt Giese: ,Mit
knapp 1,5 Megawatt instal-
lierter elektrischer Leistung
zur Stromerzeugung liegen
wir auch deutlich vor unse-
ren Nachbarlandkreisen.“ So
liegt der Wert beim Werra-
Meifdner-Kreis bei 436 Kilo-
watt je 1000 Einwohner mit
Kraft-Warme-Kopplungsanla-
gen, im Kreis Fulda bei 331
Kilowatt und im Schwalm-
Eder-Kreis bei 200 KW. red/dag



Bio-Kerne XXL
Kiirbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg =9,30) oder
Sonnenblumenkerne

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU

NORMA = BIO SONNE

\/
510 SONNE®

Bio-Getreide XXL

Buchweizen oder Haferkleie

ALS
=

mmow\

WURDE

Bio-Kokosol nativ, kaltgepresst
Verfeinert mit seinem frischen Aroma K/
sowohl die exotische als auch die heimische

ZERTIFIZIERT

Aronia oder
Sanddorn
330-ml-Flasch

BIOSONNE®

Bio-Muttersaft 100 %
e

ab Montag, 8. Januar

<G> Paprika Sweet

124 MiX SpanienKI. 1,
rot und gelb, 1-kg-Netz (1 1kg=2,99)
(e

€,

Kiiche. Das Ol eignet
sich als hocherhitz- &
bares Speised hervorragend &85
zum Kochen und Braten.
920-g-Biigelglas
(1 kg =8,36)

7,691

9209 @
Bio-Saft

@ Zitrone
250-ml-Flasche,
ohne Pfand

- (11=5,96)

je Flasche

1,2-kg-Beutel
(k233
1-kg-Beutel ] i
(1kg=2,79) i

je Beutel

(11=9,06)
je Flasche

Vergleich: 2.B-
sgﬂﬂlhl“lﬂﬂﬂlﬂgg
ﬁ'r,n,g-llelllel =1,

_ Premium Orangen
' Spanien KI. |, Sorte: Navelina,
- ausgewahlte, vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und
saftigem Fruchtfleisch. Ideal fiir frisch
gepresste Safte, Desserts, Salate oder als
erfrischender Snack.
3-kg-Netz (1 kg =1,53)
je Netz

Bio- Bouillon Gemiise
=@ und weitere Sorten
540-g-Dose,

ergibt 27 Liter
(1T=-14)

je Dose
&‘.\EIPQ&:'.
@
Nt 4
ergibt
27 Liter

Bio-Hiilsenfriichte XXL

chhererbsen oder Rote Linsen
1-kg-Beutel @
(1 kg = 2,99) '

je Beutel

Bio-Agaven D|cksaft
WW dunkel oder hell
500-ml- Squeezeﬂasche

(11=7, e .'
je Squeeze- ‘ 1

moxow

flasche

um Vergieich:
n nole Illls""6

5“n.g IIIIIIGI

Spelsekartoffeln .

w Instant Nudeln Cup Deutschland
eutschian

Reeva' Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher
(1kg = 15,87)

je Becher

DAUNASOET

Kiichentiicher
2-lagig, 8x54-Blatt-Packung

m Erdniisse XXL geréstet
N———=" gesalzen oder s o
[Croor] ungesalzen |

1-kg-Beutel \

(1 kg = 4,99)

je Beutel

frresh|
vorwiegend

festkochend,
10-kg-Sack

1-kg-Glas (1 kg = 4,99)
je Glas

. .
Feiner T —
Bliitenhonig e

[ fliissig oder cremig [B i

PR g

_Family Pack '.r'

AUCH 2024 IMMER MEHR FURS GELD'

- 2023 HABEN WIR UBER UNSERER ARTIKEL DAUERHAFT IM PREIS GESENKT!

Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, .
mit gerauschlogser Absenkautomatik e Passend fiir alle M A N O [J Seamless-Viskose-
Leggings fiir Damen, mit gestrick- m

handelsiiblichen WCs ¢ Kratzbestandig und reinigungs-
ten Streifen © 55 % Polyester, @
A Auch
online

Waschhandschuh
6er-Set
jeca.16x21cm

Thermo-Leggings/-
Strumpfhose 100 den, mit weicher

Fleece-Innenseite e Perfekter Sitz durch Elasthan

e Antipilling-Ausriistung  GroBen 38/40—46/48

=

Gastetuch

5er-Set

je ca.30x50cm|
P

Handtuch
2er-Set
jeca.50x100cm

1
Duschtuch |
¢a.70 x 140 cm ¥

freundllch o Inkl. Befestlgungsmaterlal und Metallschrauben
40 % Viskose, 5% Elasthan

3 Jahre Garantie

Jeweils * Kuschelweiche Innenseite
mit tollem IS GréBen S—XL  je Leggings

Struktur-

Design

Garten

nicht alle e
Ausfiihrungen 2
in allen Farben)

Tropfen

@f

STANDARD 2

je Ausfiihrung

EXLN

Kuscheliges,
Warmfutter o

Hautsympathisch und
super saugfahig durch
reine Baumwolle [}

Frottierwaren ,Adria"
» Walkfrottier vom Feinsten

je Set oder
Duschtuch
* 100 % Baumwolle ® Mit prakti-
schem Aufhangeband e Hohe Saugfahigkeit,

schnelltrocknend ¢ Angenehm weich und voluminds w

" Filr Weichschaum-Badematte
Hinge-WC ca. 50x55cm, ca. 50x80 cm oder @ ca. 70 cm

o Mit Anti-Rutsch-Riicken

* 100% Polyester

1011-130100A,
1011-110002A,
1011-110005A
KO0AT401, KOOATO56,
KO00AT218, KOOACJ66

0 f

Dunkelgrau

Schwarz
Nadelstreifen

.‘I'l. 4 % X y
Muschel Bliiten &
Tropfen

Schwarz

Robust -
Tragkraft
ca. 150kg@

++ Thermo-Stiefel fiir Damen
TREKK ¥ STAR und Herren ¢ Wasser- und schmutz-
abweisendes Obermaterial e Flexible, robuste und

profilierte Laufsohle ® Damen-GroBen 38-41 [TEE
* Herren-GréBen 42-45  je Paar mendes ||
Futter

Em|m Oytdoor-Stiefel
ERIRES fiir Damen und Herren
o Pflegeleichtes, strapazierfahiges Obermaterial
o Textiles Warmfutter

o Profilierte, flexible und robuste TPR-Laufsohle
o Damen-GroBen 38—41

* Herren-GroBen 41 45

SANTOSINI

Badezimmer-

Garnitur 3tlg.
* 100 % Polyester
(Mikrofaser)
 Rutschhemmende
Unterseite
o Samtweicher Flor
¢ Matte ca. 50x75¢cm
o WC-Vorleger
ca. 50x40cm
o Deckelmatte
ca.50x47cm

je Ausfithrung

Zyrah
(Fur Stand- ===
und Hange-WC)

Hochwertiger

Digitaldruck Halbrund

bzw. eckig
ca. 50x55cm

Eckig
ca. 50x80cm
rund
0 ca. 70cm

9,99°
% anine

A TOPTEX Softshell-

ey Arbeitshose
fiir Herren ¢ Robustes wind-
und wasserabweisendes Soft-
shell-Material (ca. 100 g/m?)
mit Klima-

Damen Damen
Mit Rauten-  Mit
steppung Schneeflocke

Herren
Mit ReiB-
verschluss

Herren
Mit Klett-
verschluss

S LED-Filament-Leuchtmittel-Set 320° [l
-G LO I o Rundumstrahlend-320° Abstrahlwinkel ¢ Energie-
effizienzklasse D (auf einem Spektrum von A bis G) e Lichtfarbe Warmweif

IKKBAET Bohrer-/Kegelsenkersatz 3 jahre Garantie
@ Bohrer- und Gewindeschneid-Satz 7-tlg. M3-M10
@ Bohrer- und Gewinde-hohrer-Satz 15-tlg.
© HSS-Kegelsenker-Satz 6-tlg. 6,3—-20,5mm
O HsS-Stufenbohrer-Satz 3-tlg. 4- 12mm 4- 20mm 4-32mm
© HSS-Spiralbohrer- -
, Satz 25-tlg.
1-13mm

e stopper

ca. 95 cm e Individuell zuschneid-
bar e Stoppt Zugluft, Kélte, Geriiche,
Staub und Insekten (1m=5,25)

Y ! Kinderleichte Anwendung —
& funktion einfach unter die Tiir schiebel
® GroBen

by : M (48/50) - 2 Ite
v U & il XL (56) i bleibt
Birne E27 Birne E27 Birn i Wéirmend’ i drauBen
5,8W/806Im  3,4W/470Im  7,8W/1055Im “ ddurch \
3er-Set 4er-Set 2er-Set . .
matt oder klar  matt oder klar klar

SN LED-Lichtstab 2in 1
IEXFNeR o Auch als Standleuchte
verwendbar o Inkl. Batterien
le Leuchtstarke 2-stufig dimmbar
* DIca¥2,5x26,5cm| 3 Jahre Garantie

je Ausfiithrung

bildung durch
Cross-Filament-
Technologie

EXEN

S LED-Sensorleuchte
[EXINRY mit Bewegungsmelder
¢ Inkl. Batterien
e ca. 16,5x5,5x3,5cm
3 Jahre Garantie

In prakti-
scher

Kerze E14 Metall-

3,4W/470Im
4er-Set
matt oder klar

STANDARD S
100 €

\@ Auch
wasserdicht online
(1.000mm

atmungsaktiv m
Klimaregulierend 2,
Wassersaule) i (3.000g/m?/24h) ‘2’

-.\ _jf""j = : .
=~ -y Oberstoff
haltlich in: o }. UVP 19,99

Schwarz . y o
py— L "Silber * . o ™
online e winddicht

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer F|I|a|e nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lief n WWw.no li tikel. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorflnden Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

&
Breser
Stoppt den

Warme-
verlust
in Rdumen

Membran

Auch
erhaltlich in:

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

4
DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten
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GETRANKE e FACHMARKT

Lammsbréu Bio Bier* «mm
diverse Sorten, §
Kasten=10x 0,51,

zzgl. 2,30 € Pfand,

11=2,20 €

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=160 €

n
ANGEBOT

Maisel's Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

RhénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,94 €

hassia

Mineralwasser*

diverse Sorten,
2 Kasten 412 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand
11=0,50 € m

_ DOPPEL-
T KASTEN!

NEY

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code

angegebenen

Adressen
giiltig.

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 €

Meckatzer Hell
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

' ",-1.‘ ﬁ‘*
33

1= 2,00_.€ EM @

Flaschen

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €

Helles Piilleken
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

1A
'I 3 &

11=140€

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=198 €

Mariacron
Weinbrand,
0,7 | -Flasche,
11=927€

-24%

Sierra Tequila*
Blanco, Reposado,
0,7 | -Flasche,
11=14,27

gm!

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ngebote giiltig vom 08.01. — 13.01.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

e B|tburger B|er

.« diverse Sorten,

SERVICE

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Eine Entwicklung war Uber die Feier-
tage etwas ins Stocken geraten, jetzt kommt sie langsam
wieder in Gang. Das ist nun auch héchste Zeit.

STIER 21.4.-21.5. Es fallt Innen leicht, neue komplexe Sach-

ANGEBOT :

WeiBenoher Bier

diverse Sorten, auBer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

Beim Kauf
von 2 Kasten
+1 Sixpack
Extra
GRATIS!

2g]. Pfand 0,48 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=033 €

ANGEBOT

Plose
Mineralwasser
naturale,

Kasten=6 x11,

el

ANGEBOT

w el
APP L
11=1,08 €

Coca-Cola XXL*

koffeinhaltig,

2 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=070 €

-26%

e 1 29~
ApP! .
11=065€

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,08 €

Die neue

Beim Einkauf mit der App Punkte -
sammeln, in Lose tauschen &

logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

R1ae

11=150 €

Warsteiner
. Bier

diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

11=120 €

1 1 T g
11=1,00 €

Black Forest
Mineralwasser
still,

Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=071€

ANGEBOT |

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand, &
11=218€

ANGEBOT

mit Gliick gewinnen!

1xiPhone 15 1x Veuve Clicquot
SMEG Kiihlschrank

g ';‘]‘
3

Flaschen

auslimonac

Zitrone

" o www.logo-getraenke.de

>
@

6
*
I

Wert als Pfand einbehalten.

verhalten zu erfassen. Machen Sie sich diesen gtinstigen
Umstand fur Ihr neues Projekt zunutze!

ZWILLING 22.5.-21.6. Es 1auft nicht richtig rund, das spuren
Sie — und bleiben doch tatenlos. Warum sind Sie zu stolz,
eventuell einen Fehler einzugestehen?

KREBS 22.6.-22.7. Bei Ihnen herrscht gute Stimmung im
Hinblick auf eine Veranderung im privaten Bereich. Mit lhrer
Entscheidung liegen Sie diesmal goldrichtig.

LOWE 23.7.-23.8. Sagen Sie lhren Lieben, was Sie beschaf-
tigt. Sie werden gute Hinweise erhalten, wie Sie mit der
aktuellen Situation am besten umgehen kénnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Planen Sie an den Wochenenden
Zeit fur sich ein, in der Sie nur das tun, was Sie mdchten.
Das bringt neue Energie fur eine ereignisreiche Zeit.

Boses Erwachen statt Traumurlaub
(djd-k). Nach dem Wohnmobilkauf von pri-
vaten Anbietern gibt es oft ein boses Erwa-
chen: Das Auto gehorte dem vermeintlichen
Verkéufer gar nicht, sondern war gestohlen.
Henning Stielau, Geschiftsfiihrer der Itzehoer
Rechtsschutz Union, hat Tipps, um sich vor
Betriigern zu schiitzen: 1. Alle Dokumente
zeigen lassen und auf Plausibilitdt und Kor-
rektheit tiberpriifen. 2. Den Besichtigungster-
min beim Anbieter vereinbaren und so seine
Seriositt tiberpriifen. 3. Oder sich mit dem Verkéufer bei der Zulassungs-
stelle treffen und das Fahrzeug gemeinsam anmelden. 4. Es miissen zwei
funktionsfahige Schliissel vorliegen. 5. Wenn man selbst ein Wohnmobil
verkaufen mochte und jemand zur Probefahrt kommt, sollte man sich
dessen Ausweis zeigen lassen und den Ausweis oder etwas anderes von

WAAGE 24.9.-23.10. Wer eine Umstellung plant oder mit
Neuanschaffungen liebaugelt, darf jetzt zuschlagen. Schon
bald ist die Sternenkonstellation viel unguinstiger.

SKORPION 24.10.-22.11. Zu Jahresbeginn geben Sie sich
zurtickhaltender als sonst. Doch achten Sie darauf, dass bei
wesentlichen Entscheidungen Ihre Stimme gehdért wird.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Dass Sie sich auf Ihren Partner
verlassen kénnen, starkt Ihr inneres Gleichgewicht und lasst
Sie optimistisch in die Zukunft schauen.

STEINBOCK 22.12.-20.1. In Herzensangelegenheiten will
es momentan nicht so recht vorangehen. Lacheln und Ruhe
bewahren. Das pendelt sich alles bald schon wieder ein.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Eingegangene finanzielle
Verpflichtungen miissen Sie unbedingt einhalten. Sie laufen
sonst Gefahr, sich eine Menge Arger einzuhandeln.

Foto: djd-k/Itzehoer Versicherungen

FISCHE 20.2.-20.3. Sie haben eine schwere Aufgabe
Ubernommen. Doch Sie kénnen sich der Hilfe lhrer Freunde
sicher sein — Sie missen sie aber auch annehmen.

Empfindliche Pflanzen konnen im Winter mit Hilfe von Tan-
nengrin vor Kalte und Wind geschitzt werden.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-TMN

Mehr als Deko

Weihnachtsbaum im Garten nutzen

Wer einen Weihnachtsbaum
mit Wurzelballen hat, stellt
ihn nun in einen kiihlen
Raum oder gut geschiitzt auf
die Terrasse an die Haus-
wand. Nach der Frostperiode
kann er ausgepflanzt werden.

Alle anderen Christbiume
konnen - zumindest in Tei-
len — direkt zu Jahresbeginn
im Garten zum Einsatz kom-
men. So konnen Beete mit
empfindlichen Pflanzen mit
abgetrennten Zweigen abge-
deckt und vor Kilte und
Wind geschtitzt werden. Das
rit der Verband natiirlicher
Weihnachtsbaum. Fiir Pflan-
zen, die saure Boden mogen,
etwa Rhododendren, bilden
die bis zum Frihjahr abfal-
lenden Nadeln wertvollen
Humus.

Einen ausgedienten Weih-

nachtsbaum kann man auch
zum Mulchen verwenden,
wenn Gartenbesitzer ihn im
Hicksler zerkleinern. Sie ha-
ben einen Kompost? Dann
konnen Sie die Tannenzwei-
ge als Unterlage oder als
Durchliiftungshelfer nutzen.
Die Zweige lassen sich auRer-
dem als Rankhilfe fiir Pflan-
zen wie Rosen oder Steckboh-
nen verwenden.

Und noch eine Wirkung
kann man sich zunutze ma-
chen: Im Frihling kénnen
Tannennadeln zur Schne-
ckenbekdmpfung eingesetzt
werden — ohne die Tiere da-
bei zu toten. Der Grund:
Schnecken kriechen ungern
tber die Nadeln und mogen
weder den Geschmack noch
den Duft von Tannennadeln.

tmn



Weinet nicht an meinem Grabe,
gonnet mir die ewige Ruh,
denkt, was ich gelitten habe,
eh ich schloss die Augen zu.

In stiller Trauer
nehmen wir Abschied von

Oltwsuta Eimen

geb. Flormann

*20.5.1940 t27.12.2023
IN LIEBEVOLLER ERINNERUNG

Annegret
Andreas, Anja und Marco mit Familie
Horst und Heike
Larissa und Tobias mit Lilli und Lene
Alessandro und Jessica mit Ben
Adam
sowie alle Angehdrigen

Wildeck-Obersuhl und Hoxter

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Montag, den 15. Januar 2024, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Obersuhl statt.

Fir die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise der Anteilnahme
und des Mitgefiihls danken wir von ganzem Herzen.

Traueranschrift: Familie Eimer, Auweg 25, 36208 Wildeck-Obersuhl

Was man tief im Herzen trégt,
kann man nicht verlieren.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Giinter Bock

*24.04.1937 1 25.12.2023
In stiller Trauer
deine Frau Elfriede Bock

Ilona mit Familie
Mathias mit Familie
Michael mit Familie
und alle Verwandten

deine Kinder

Die Beisetzung findet am 13. Januar 2024,
um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Braach statt.

ANZEIGEN

Plétzlich und unerwartet miissen wir Abschied nehmen von
meinem liebevollen Ehemann, Vater, Sohn, Schwiegervater, Bruder und Schwager

Markus Bock

*22,5.1969 T 30.12. 2023

Du wirst immer in unseren Herzen bleiben

Deine Michaela
Tine und Oli
Annemarie

Jiirgen und Renate
sowie alle Verwandten

Schenklengsfeld, den 6. Januar 2024

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Samstag, den 13. Januar 2024,
um 14.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Schenklengsfeld aus statt.
Nach der Trauerfeier gehen wir in aller Stille auseinander. Die Urne wird im
engsten Familienkreis beigesetzt.

Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen, eine Kondolenzliste liegt aus.
Im Sinne des Verstorbenen bitten wir auf schwarze Kleidung zu verzichten.

Fiir bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme bedanken wir uns herzlich.
Ein ganz besonderer Dank gilt den Ersthelfern, den Helfern vor Ort sowie dem DRK.

Abschied nehmen heil3t, sich an die schénen Dinge des Lebens zu erinnern,
sie nicht zu vergessen und dankbar zu bewahren.

Nach einem langen, erfiillten, zuletzt milhsam gewordenen Leben
miissen wir dich nun voller Trauer gehen lassen.

Martha Hornickel

geb. Schaub
*08.08.1928 131.12.2023

In liebevoller Erinnerung an unsere Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Uroma und Tante.

Im Namen der Angehdrigen

Werner und llona mit Familie
Doris mit Familie

Herbert und Anita mit Familie
Margot und Ralf mit Familie
Karin und Frank
Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschlieRender Beisetzung findet
am Dienstag, den 09. Januar 2024
um 13 Uhr von der Friedhofskapelle Honebach aus statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab
bitten wir hoflichst abzusehen.

olenzadresse: Karin Hornickel, Thiiringer Str. 81, 36208 Wildeck-Honebach

Fir bereits erwiesene oder noch zugedachte
Anteilnahme bedanken wir uns auf diesem Wege herzlichst.

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.
Psalm 23

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde
und Bekannte.

Traurig nehmen wir Abschied von

Fiinfzehn Jahre ohne Dich!

Es tut weh, sagt das Herz.
Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme wieder,
sagt die Erinnerung.

Valeri Farenburg
*15. 4.1966 1 2.1.2009

*y
* *
44

Du fehlst uns sehr!
Deine Schwester Olga Weber und Familie
Oberaula, im Januar 2024

Nachruf

Tief betroffen miissen wir Abschied nehmen
e VON UNSerem lieben Mitarbeiter und IKollegen

Herrn

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Thomas Wollrath geb. Kullmer
18.11.2023 *04.02.1959 t27.12.2023
DankRe, dass es dich gab
und in unseren Gedanken immer noch gibt. Unvergessen:
DanRe, dass du unser Leben gepragt hast j
Matthias

und noch immer pragst.
Danke, dass wir teilhaben durften
an deinem einzigartigen Leben.

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fihlten und ihre liebevolle Art zum
AusdrucR brachten, danken wir von Herzen.

Dagmar, Annegret, Alfred, Marcel,
Saskia, Amy, Ella, Tamika
und Amelie

Rotenburg a.d. Fulda, im Januar 2024

Ulrike Berg

Melanie und Nikolai
Katharina Killmer
sowie alle Anverwandten

Braach, den 6. Januar 2024

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Samstag,
den 13. Januar 2024 um 15 Uhr auf dem Friedhof

in Braach statt.

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung.

Arthur Kramer

Herr Kramer war 29 Jahre flr unser
Unternehmen im Bereich LogistiR tatig.
Unser tiefes Mitgefihl gilt seinen Angehorigen
sowie allen, die ihm nahestanden.

Bad Hersfeld und Mihla, im Januar 2024

Herzlichen Dank allen, die sich in der Trauer um
unseren lieben Vater

Johann Tippelt

Wir werden ihm stets ein ehrendes *15.1.1926 123.11.2023 .
Andenken bewahren. ) . o 3.9.1950 f5.12.2023 -
mit uns verbunden flihlten und ihr Mitgefiihl auf so il h
Geschaftsfiihrung, Betriebsrat und Mitarbeiter liebevolle Weise zum Ausdruck brachten. Gerda x_
der Fresenius IKabi Deutschand GmbH . . 3 L
Im Namen aller Angehdrigen Moni L=

Hans-Heinrich, Conny und Heinfred
mit Familien

Wir nehmen Abschied von meinem
Lebensgefihrten und Cousin

Georg Brod \

Die Urnenbeisetzung fand in aller Stille statt.

Bestattungen Hdiufsler

Eine Familien-Anzeige

in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.




ANZEIGEN

HERZLICHEN DANK

sagen wir allen, die mit uns Abschied genommen
und ihr Mitgefohl und ihre Anfeinahme auf
vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht haben,
sowie fUr die vielen Zuwendungen und die Zeichen
der Verbundenheit.

Ein Dankeschodn dem Altenhilfezentrum
Ludwigsau-Reilos fur die fursorgliche Pflege und
Befreuung, Frau Dr. Sauer fUr die medizinische
Versorgung und dem Bestafttungshaus HauBler fir
Rat und Hilfe.

Andreas Hildebrand
Michael Hildebrand

Bad Hersfeld, im Januar 2024

Es wird gesdt verweslich und

wird auferstehen unverweslich.

Es wird gesdit ein natiirlicher Leib und
wird auferstehen ein geistlicher Leib.

(1. Korinther 15, 42b + 44a)

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlie-
ren, doch es ist trostend zu erfahren, wie viel Liebe,
Freundschaft und Achtung ihm entgegengebracht
wurde.

Danke an alle, die sich mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum
Ausdruck brachten sowie allen, die ihn auf seinem
letzten Weg begleiteten.

Achim

Llng@lbaCh Andrea Lingelbach
*15.11. 1964
T12.11.2023 Meckbach, den 6. Januar 2024

Im Namen aller Angehorigen

Es gibt viel Trauriges in der Welt und viel Schones.
Manchmal scheint das Traurige mehr Gewalt zu haben,
als man ertragen kann,
dann starkt sich indessen leise das Schone
und bertihrt wieder unsere Seele.

Hugo von Hoffmannsthal

Ihre GruB3- und
Gluckwunschanzeigen

Herzlichen Dank \

an alle Verwandten, Freunde und Bekannten, Nachbarn, Pfarrerin
Koch, der Freiwilligen Feuerwehr Wélfershausen e.V., dem Frauenchor
1960 Wélfershausen, der Stadt Heringen und dem Kreis Hersfeld-
Rotenburg fiir die vielen Gliickwiinsche, Blumen und Geschenke zu

unserer Diamantenen Hochzeit.

~amilienanzeigen

Marga und Heinz Edling

Heringen, im Januar 2024

J

Bekanntschaften

Verkauf

J

Eine
zeigt auf nette Art an, rlyservice Emwmmﬁﬁ—i
wie sehr Sie sich Unsere Angebdte IO

Uber die vielen

vom 10.01. bis 13.01.2024

glucku]unlu:he Geschnetzeltes nach Gyros-Art 1009 1,19€
zu Ihrem Festtag Bauchspeck mild gesalzen 100g 1,39€
gefreut haben. Kochschinken natur oder geriuchert 100g 1,89€
Fleischwurst 100g 0,98 €

Wir empfehlen
Eichler’s Knochenschinken 1009 2,79 €

Donnerstag frisches Bauernbrot

EICHLER'S HOFLADEN - HauptstraBe 2 « 36282 Hauneck-Unterhaun
Tel. 0662166664 « eichlers.hofladen@web.de - www.eichlers-hofladen.de

Kundendienst

Monika, 69 J., mag Ordnung u. Ehrlich-
keit, doch als ich Witwe wurde kam die
Einsamkeit. Winsche mir wieder ein
schénes Miteinander. Sie sollten bis 80
J. sein u. sich auf liebev. Zweisamkeit
freuen. Rufen Sie Ub. PV an, ich kdnnte
Sie kurzerhand mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles besprechen kon-
nen. Tel. 01520-8293309

Konfirmations- & Abiballkleider,

Kleider fiir jeden Anlass, 7 a O/
(o

Hosen, Blusen, Shirts
auf alles

und Dekoartikel
36266 Heringen | HauptstraBe 42 | Tel. 06624 9150715

Keine Terminvergabe! Margit, 74 )., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Seit ich verwitwet bin, fihle
ich mich sehr einsam. Die Zeit heilt
langst nicht alle Wunden, aber dennoch
binich jetzt wieder bereit, in die Zukunft
zu blicken. Gerne kénnen wir uns ver-
abreden oder ich komme Sie mit mei-
nem Auto besuchen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9.30-12.30, Mo./Di./Do./Fr. 15.00-18.00 Uhr

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Auto-Verkaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Stefan, 56 J., gutauss., mit Familiensinn.
Mag schéne Gesprache, Unternehmun-
gen, Musik, Essen bei Kerzenschein
u.v.m. Trotz e. Enttdusch. habe ich den
Glauben an die Liebe nicht verloren u.
mdchte mit e. lieben Partnerin alles Scho-

Ankauf

Auto-Ankaufe

Ihr Entrumpler

- il . erleben. PV, ittl -
in Bad Hersfeld | | g.ax A1 TAUTO Fanters kostenlos Tel. 0176.56845847
vom Boden bis Zum Keller KSSTENCI_,(%ER ABHOLSERVICE
besenrein
SEIT BER 15 JAHREN & 06622 919991 Baumarkt
L L L Autoverwertung Reif Bebra

Ankaut von Militaria 1. und 2. Weltkrieg

MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21/ 135 32

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Preiswerte

Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten

oter 017175 42 65 82 Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten
Vermietung von Baumaschinen
Landwirtschaft & Forsten Baustoffhandel

Zeitunglesen heifit
informiert sein

et (-
Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

Wir helfen kleinen Patienten im Klinikum!
Sie helfen mit:

24 EURO

Hausgerate Kundendienst

ELEKTRO-GREGOR!
Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

Verschiedenes

Testament — Erbrecht — Beratung
Gabi Viehmann

Fachanwaltin fir
Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Vermietung

Niederaula, 4 ZKB im EG, ca. 120 m?,
m. Balk. u. Gartennutzg., KM 880,- €
Tel. 06625 1820 o. immo-mit-bild.de

Freundl. 3 ZKB-Whg. in HEF, Peters-
berg, 64 m2, 500 € KM + NK, ab 1.4.24
frei, zu vermieten, Gartenpflege erfor-
derlich. @ 06234-2134 ab 18.00 Uhr

Sonnige 2,5 ZKB, in Asbach, 63 m?, Blk,

Garage, ab 1.2.24. Tel. 06621/78204 Forderverein der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

des Klinikum Bad Hersfeld e.V.

Info-Telefon 06621,/88-17 26 - Fax 06621,/88-17 30 Klinikum Bad Hersfeld

Konten: Sparkasse Bad Hersfeld-Rotenburg - IBAN DEO6 53250000 0000 054032
VR-Bank Bad Hersfeld-Rotenburg - IBAN DEO5 53290000 0000 035505

Oberaula, 45 m?, 2 ZKB, Balkon,
KM ca. 270,- € + NK 2 0151-68163730

Suche Garage am Johannesberg,
Nahe Buchenweg. =& 0176-24643437




l@l Klinikum Fulda

I Kronkenihonrs
Werde Teil unseres OP-Teams
Operationstechnische Assistent:innen

Gesundheits- und Krankenpfleger:innen

Du mochtest Teil eines professionellen Teams in einem
hochmodernen OP sein, der auch mit dem zukunftsweisen-
den roboter-assistierten DaVinci-System ausgestattet ist?

Dann bist du bei uns im Zentral-OP genau richtig.

Bewerbung unter karriere.klinikum-fulda.de

Klinikum Fulda gAG | Pacelliallee 4 | 36043 Fulda
www.klinikum-fulda.de

E———— S TELLENANGEBOTE I

(wim)
SICHERUNGSPOSTEN
+/ Guter Verdienst
+/ Krisensicher
+/ Fiir Quereinsteiger (| I.-"
+/ Aufstiegschancen |

\

> 06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

... bevor es
andere tun.

Wir suchen Verstarkung!
- Bankkaufleute

- Quereinsteigende

- Spezialisierte

Sparkasse

Bad Hersfeld-
Rotenburg

Jetzt bewerben unter
www.spk-hef.de/karriere

www.bist-du-bereit.com

& Vitalisklinik Bad Hersfeld

Klinik und Rehabilitationszentrum fuir Verdauungs- und
* Stoffwechselkrankheiten, Lehrklinik fir Ernahrungsmedizin

Wir sind seit 50 Jahren ein renommiertes Rehabilitationszentrum fir
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten in Deutschland.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Psychologe m/w/d in Voll- oder Teilzeit

Fir nahere Auskinfte informieren Sie sich
bitte auf unserer Homepage oder wenden
sich telefonisch an Dr. med. Torsten Winzer
(Chefarzt) oder Kerstin Schafer (Assistentin
der Geschaftsfuihrung) unter 0 66 21/ 205-0.

www.vitalisklinik.de

Am Standort Rotenburg suchen wir eine

Aushilfe (m/w/d) fiir die
AuBenanlagen und
Rufbereitschaften im Winterdienst

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung
finden Sie auf unserer Homepage

unter https://klinikum-karriere.de oder
auf direktem Weg mit dem QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Fur weitere Informationen steht [hnen Silvia Wagner unter
der Rufnummer 06623 88 5215 gerne zur Verfiigung.

& Klinikum Bad Hersfeld

Klinikum Bad Hersfeld | Klinik Am Hainberg | Orthopadie Bad Hersfeld | Herz-Kreislaufzentrum Rotenburg | MVZ

Die Landeshauptstadt Hannover sucht
mehrere
Saisonkrafte (m/w/d)
fiir das Feriendorf Eisenberg/
Giinter Richta in Kirchheim
fiir die Saison 2024.

Das Feriendorf ist eine Einrichtung der
Landeshauptstadt Hannover. Es handelt
sich um einen Saisonbetrieb, der von
Mérz bis Oktober gedffnet ist.

Gesucht werden Kiichen- und
Reinigungskrafte. Es handelt sich
um saisonal befristete Voll- und
Teilzeitstellen. Eine Entfristung der
Beschiftigungsverhaltnisse wird
angestrebt. Die Vergiitung erfolgt
nach dem TVoD.

Das Feriendorf Eisenberg liegt direkt
im Hessischen Kniillgebirge, ca. 20 km
westlich von Bad Hersfeld. Es verfiigt
iiber bis zu 350 Ubernachtungsplatze.
Jahrlich sind bis zu 5.000 Géste mit
bis zu 21.000 Ubernachtungen zu
verzeichnen.

Es wird die Bereitschaft vorausgesetzt,
an Wochenenden und auch an Feier-
tagen zu arbeiten, da die Versorgung
und die Serviceleistungen fiir die Gaste
auch an Wochenenden und Feiertagen
sichergestellt werden muss.

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 0511 168-45418
Bewerberinnen und Bewerber,

die sich angesprochen fiihlen und
entsprechende Kenntnisse in einem
der oben genannten Bereiche verfiigen,
senden lhre Bewerbungen bitte bis zum
27.1.2024 an die

Landeshauptstadt Hannover
tarncwur | Fachbereich Jugend und Familie

Jugend Ferien-Service OE 51.51
Joachimstralle 8
30159 Hannover

Kommen Sie in unser Team als:

* PFLEGEFACHKRAFT /v«

* PFLEGEFACHKRAFT ALS
DAUERNACHTWACHEm/w/cI

D
N
\\ /
N

Gerrit Fiedler, Einrichtungsleitung

bewerbung.muehlengrund@charleston.de

Wohn- und Pflegezentrum Im Miihlengrund

Herr Gerrit Fiedler, Einrichtungsleitung

SchulstraRe 17 - 36286 Neuenstein N
Tel: 06677 791300 - pflege-muehlengrund.de

Im Miihlengrund

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Neuenstein

Arbeitsvertrag — Lohn - Kiindigung

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je fraher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

Daniela Morbach

Fachanwaltin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin fir
Kiindigungsschutzrecht (VDAA e.V.)

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

* Gabionenbau - Palisaden
« Jaunbau - Terrassen
* Pflasterarbeiten
- Baggerarheiten
* Abrissarbeiten

* Kellerisolierung
[gegen Feuchtigkeit)

36208 Wildeck-Ohersuhl < Eisenacher Str. 1602
E-Mail:info@aruh-bau.de - www.aruh-hau.de

VIELFALT

SCHAFFT CHANCEN

SOS

KINDERDORFER
WELTWEIT

Mit uns steht

lhnen

die Welt offen

80 | o
? localjob.de

Das regionale Jobportal l L »

www.localjob.de




Eigentlich scheint alles klar
zu sein: Wenn mir jemand
eine Freude macht, sage
ich hoflich ,,Danke!” Aber
wann ,muss” ich das Uber-
haupt tun? Wann reicht
ein schlichtes Nicken? Und
wie bringen das Eltern
nachhaltig ihrem Nach-
wuchs bei?

Eine SMS zum Geburtstag,
eine Paketannahme fiir den
Nachbarn, oder ein Packchen
zum Festtag: Wer einem an-
deren etwas schenkt, ihm et-
was schickt oder einen Gefal-
len tut, erwartet meistens
auch eine Reaktion. Wenigs-
tens ein klitzekleines Danke-
schon. Aber was ist angemes-
sen? Und gilt das eigentlich
auch im Beruf, wenn ich
doch eigentlich nur meinen
Job mache?

Fiir Clemens Graf von Hoy-
os, den Vorsitzenden der
Knigge-Gesellschaft, ist das
keine Frage: ,,Auch einige Ma-
nager wissen, dass ein Dank
fiir Dinge, fiir die Menschen
bezahlt werden, nicht unan-
gebracht ist. Weil es eben ein
Ausdruck von Wertschit-
zung ist.”

B Ein Nicken gegeniiber
der Bedienung ist auch
ein Dank

Und das gilt auch dann,
wenn mir eine Servicekraft
beim Essen Wein nach-
schenkt. Wobei man diese
Anerkennung auf sehr unter-
schiedliche Art und Weise
ausdriicken kann. ,,Es besteht
nicht die Notwendigkeit,
mich jedes Mal umzudrehen
und den Blickkontakt zu su-
chen, um dann Danke zu sa-
gen“, sagt der Benimm-Ex-
perte. Er erklirt: ,Auch ein
freundliches Nicken, das
zeigt, dass ich die Geste wahr-
nehme, kann schon als Dank
gewertet werden.“

Wie die nach aul3en gezeig-
te Wertschiatzung ausfallen
sollte, hingt von der jeweili-
gen Art der Aufmerksambkeit
ab. ,Wenn ich etwa eine Ein-
ladung erhalte in Form eines
hochwertigen Briefes, dann
wiirde ich natiirlich Wert da-
rauf legen, dass ich genauso

).

-

SERVICE

Ausdruck von Wertschatzung

Danke sagen: Wie, wann und wo es wirklich zahlt

.Daaaaanke”: Mit einer herzlichen Umarmung bedankt sich eine Frau fur ein Geschenk.

mit diesem Medium darauf
antworte. Das wire die hofli-
che und angemessene Form
der Gegenseitigkeit®, sagt der
Knigge-Experte.

Wenn ich jedoch gerade im
Stress bin und weiR, ich kom-
me nicht zum Schreiben, sei
es sinnvoll, wenigstens kurz
zum Telefon zu greifen:
»,Dann sollte ich meinem Ge-
geniiber sagen: Du Dbe-
kommst noch eine addquate
Antwort! Aber du sollst zu-
mindest wissen, dass deine
Einladung angekommen ist!“

M Entschuldigung fiir
verspatetes Danke
doppelt wichtig

Derjenige, der diesen Zeit-
punkt verpasst habe, sollte
sein Fehlverhalten themati-
sieren und um Entschuldi-
gung bitten, dass er verspitet
antworte: ,Das sorgt fiir ein

Ventil, durch das der Druck
bei meinem Gegentiber ent-
weichen kann.“ Dies sei
,zwar halb so elegant wie ein
rechtzeitiges = Dankeschon,
aber doppelt so wichtig*”.

Gar nicht zu reagieren, halt
Hoyos fiir vollig unangemes-
sen. ,Ganz gleich, ob Karte,
Blumenstraufy oder Geburts-
tagsgeschenk: Natiirlich
mochte der Schenkende wis-
sen, ob es angekommen ist
und ob es auch gut angekom-
men ist!“ Wer hoflich ist, der
darflibrigens auch liigen und
sagen, dass er sich gefreut ha-
be - auch, wenn es sich bei
dem Geschenk nur um einen
Staubfinger handelte.

Fiir eine WhatsApp oder E-
Mail sollte man sich nach 24
oder 48 Stunden bedanken,
fiir einen handgeschriebenen
Brief innerhalb von sieben
Tagen. Alles andere fiihre bei

demjenigen, der mir ge-
schrieben oder gar etwas ge-
schenkt hat, nur zu Enttdu-
schung oder Verdrgerung.

So manche Eltern oder
GroReltern, die weiter ent-
fernt von den Kindern woh-
nen, kennen das Gefiithl. Da
hat man ein Geschenk ausge-
sucht, es liebevoll einge-
packt, einen Brief dazu ge-
schrieben und zur Post ge-
bracht - und dann wartet
man vergebens auf eine Reak-
tion. Oder ist beleidigt, weil
man nachfragen muss, ob
denn das Packchen {iber-
haupt angekommen ist.

M Fur Eltern gilt:
Bedanken vorleben
statt vorbeten

,Prinzipiell ist es fiir unser
Zusammenleben total wich-
tig, dass wir uns bedanken.
Und zwar von klein auf®, sagt

Ihre Spende gibt der Natur eine Zukunft
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die Diplom-Pddagogin und
Familienbegleiterin Susanne
Mierau. Eltern koénnten gar
nicht zu friith anfangen, ihren
Kindern solche Sachen mit
auf den Weg zu geben. Und
zwar nicht, indem man
schon die Kleinsten stindig
auffordere, dass sie Danke sa-
gen sollen, sondern indem
man selbst ein Vorbild ist
und mit ihnen entsprechend
interagiere.

Zum Beispiel: ,Wenn ich
ihnen etwas heriiberreiche
oder im Sandkasten hin- und
hergebe, dann sage ich ,Bit-
te* und ,,Danke” — nicht auf-
gesetzt als Zwangsspiel, son-
dern ganz natiirlich aus dem
Alltag heraus®, rit die Auto-
rin. So werde ein solches Ver-
halten ganz automatisch fiir
das eigene Handeln auch in
anderen Situationen tiber-
nommen.

m Danke sagen nicht als

Floskel

Wichtig ist jedoch, dass die-
se  zwischenmenschlichen
Regelungen ganz selbstver-
stindlich werden. ,,Wir wol-
len ja nicht, dass unsere Kin-
der Danke oder Entschuldi-
gung sagen als Floskel, son-
dern es geht darum, dass die-
se Werte wirklich vom Her-
zen verinnerlicht werden®, so
die Expertin. Das kénne man
nicht erreichen, indem man
Kinder dazu zwingt, den Opa
oder die Tante anzurufen, um
sich zu bedanken.

Sinnvoller sei es, dartiber
zu reden und dem Kind bei-
spielsweise Zu sagen:
~Komm, wir schicken einen
Brief zuriick oder malen ein
Bild als Dankeschon. Dartiber
wird erfsie sich bestimmt
sehr freuen!”

Auch ansonsten entfalte
das gute Beispiel, mit dem El-
tern voran gehen, bei Kin-
dern die gewiinschte Wir-
kung: So sollte es laut Mierau
zu einer Selbstverstindlich-
keit werden, dass ich mich
bedanke, wenn mir jemand
die Tiir aufhilt. Oder dass ich
Alteren einen Sitzplatz in der
vollen Bahn freimache. Nicht
zuletzt habe ein solches Ver-
halten etwas mit Wertschit-
zung, Respekt und Gemein-
schaft zu tun - Werte, die
Grundlage des Zusammenle-
bens seien.

H Kann es beim
Bedanken ein Zuviel
des Guten geben?

Bleibt die Frage, ob man es
mit dem Bedanken auch
libertreiben kann. Der Vorsit-
zende der Knigge-Gesell-
schaft schlieRt das nicht aus.
,Schwierig wird es, wenn
man sich fiir die Bedankung
bedankt“, so Clemens Graf
von Hoyos. Wenn mir je-
mand Dbeispielsweise aus
Dankbarkeit einen Blumen-
straufd schickt — und ich mich
auf dieselbe Art dafiir wieder
bedanke.

,Die Gefahr ist, dass sich
dies zu einer never ending
Story entwickelt und sich auf
sehr unangenehme Weise
hochschaukelt. Das finde ich
grotesk”, so der Knigge-Ex-
perte. tmn

Wildblumen schiitzen . Bunte

Apfelwiesen pflegen . Moore
retten. Naturerlebnisse fiir

Kinder ermoglichen

Die Vielfalt bewahren




