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...die Werkstatt an lhrer Seite!

AUTOHAUSROTBAUER

Kfz-Meister

Peter Rotbauer

Thiringer Strafle 1 A
36308 Wildeck-Hénebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de

FORM GENIESSEN
Ab sofort bei uns:

Wohnmobile und

FREIHEIT IN SCHONSTER j—

Wohnwagen von CLMC > '§

EU-Neufahrzeuge konfigurieren und bestellen
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ROTENBURG

BEBRA

Wir kaufen

Kupfer (Kabel, Draht, Mi
Messing, Blei, B

HUG

Inhaber: Heinrich Hugo e. K.

NE-Buntmetalle:

Industriegebiet Nord = Justus-Liebig-StraBBe 3=36179 Bebra
= 06622 5587 Mo. — Fr. von 8:00 — 16:00 Uhr
www.hugo-schrott-metall.de

Schrott und

liberry), Aluminium, Zink,
leibatterien usw.

SCHROTT
METALL

2. Marz 2024

Neue Frithjahrs-Kollektion

Tauchen Sie ein in den Friithling mit Stil!

Von lebendigen Farben, leichten Stoffen bis hin zu zeitlosen Mustern — wir haben alles, um lhren
Frithling unvergesslich zu machen. Besuchen Sie uns noch heute und lassen Sie sich inspirieren!

Ay A

ACHIMZUSCHLAG
Sanitar | Heizung | Regenerative Energien

T 06621795170
www.achim-zuschlag.de

ASTRA-
TREPPENLIFTE

fiir innen und auBBen!

Gerne beraten wir Sie vollig
unverbindlich vor Ort.

Tel.: 06621 913805
Mobil: 0157 58067019

MARZ-ANGEBOT

BRACK'S MOHRCHEN
750¢g

4,10 €
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Krankheitsbedingten Fehlzeiten sind im zweiten Jahr infolge auf Rekordniveau: Hauptausloser dafur sind Atemwegserkran-
kungen, wie eine Erhebung der DAK zeigt.

Fehlzeiten auf Rekordniveau

DAK-Report:

Hersfeld-Rotenburg Die
krankheitsbedingten Fehlzei-
ten bei Erwerbstitigen im
Kreis Hersfeld-Rotenburg
sind im vergangenen Jahr er-
neut gestiegen und liegen so-
mit im zweiten Jahr in Folge
weiter auf einem Rekordni-
veau.

Das zeigt eine Erhebung
der Krankenkasse DAK. Die
Beschiftigten in Hersfeld-Ro-
tenburg und im Werra-MeiRR-
ner-Kreis hatten demzufolge
2023 im Durchschnitt rund
25 Krankheitstage pro Per-
son.

Der Krankenstand in der
Region lag der Erhebung der
DAK zufolge im vergangenen
Jahr bei 6,7 Prozent, im Vor-
jahr waren es noch 6,6 Pro-
zent. Gesonderte Zahlen aus-
schlieRlich fiir den Landkreis

SYMBOLFOTO: MAURIZIO GAMBARINI/DPA

Hauptausléser sind Atemwegserkrankungen

Die meisten Ausfalltage
gingen demnach auf das Kon-
to von drei Erkrankungsgrup-
pen: Atemwegserkrankun-
gen verursachten, bezogen
auf 100 Beschiftigte, 494
Krankheitstage. Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Sys-
tems waren fiir 584 Tage je
100 Beschiftigte verantwort-
lich. Und bei psychischen Er-
krankungen wie Depressio-
nen, Angststorungen und
Burnout kamen auf 100 Be-
schiftigte 374 Krankheitsta-

ge.

,Betriebe haben in den zu-
riickliegenden Jahren immer
mehr im Bereich des betrieb-
lichen Gesundheitsmanage-
ments getan. Aber unsere
Zahlen zeigen, dass das nicht
ausreicht. Wir brauchen in
Deutschland eine Offensive
fiir das betriebliche Gesund-
heitsmanagement®, kom-
mentiert Schmidt die Ergeb-
nisse der Erhebung.

Hessenweit lag der Kran-
kenstand insgesamt bei 5,7
Prozent. Damit landete Hes-
sen etwas tiber dem bundes-

13 Prozent mehr Falle als im Vorjahr

Nach der Analyse der DAK-Gesundheit lag der Krankenstand

2023 deutschlandweit bei 5,5

Prozent. Das bedeutet: An je-

dem Tag von Januar bis Dezember waren im Durchschnitt 55
von 1000 Arbeitnehmern krankgeschrieben. Es gab 13 Pro-

weiten Durchschnitt von 5,5
Prozent (siehe Hintergrund).

,2Der hohe Krankenstand
kommt nach den Erkiltungs-
wellen im Frihjahr und
Herbst zwar nicht tberra-
schend, ist aber fiir die hessi-
sche Wirtschaft alarmie-
rend“, sagt Britta Dalhoff,
Landeschefin der DAK-Ge-
sundheit in Hessen. ,.Die ho-
hen Fehlzeiten beeintrichti-

C. Brihl GmbH & Co. KG

BiirgerstraBBe 12

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel. 06623 814-160

Offnungszeiten: Mo.—Do. 9.00-12.30 Uhr
und 13.30—

16.30 Uhr, Fr., Sa. 9.00-14.00 Uhr

Warmepumpentag
9. Marz, 10—-17 Uhr

Gobels Hotel Arena Rotenburg

Besuchen Sie uns und informieren
Sie sich umfassend und
unverbindlich Gber Funktions-
weise, Machbarkeit und Kosten.

Wir freuen uns!

Niirnberger Str. 10
36199 Rotenburg/Lispenhausen
Tel. 06623 9124012
www.frank-duernfelder.de
EU-zertifizierter Warmepumpeninstallateur
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mit verschledenen
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Hersfeld-Rotenburg  liegen
der Krankenkasse nicht vor,
erklirte Harald Schmidt, Lei-
ter Kundenberatung der DAK
in Bad Hersfeld.
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zent mehr Falle alsim Vorjahr. 2022 hatte die Kasse noch rund
177 Krankschreibungs-Félle gezahlt — bezogen auf 100 DAK-
versicherte Beschaftigte. Im vergangenen Jahr waren es rund

200 Falle. dag
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gen die Arbeitsabldufe vieler
Betriebe und Behorden - be- H %edenﬁtl?fen
sonders dann, wenn die Per- nlscher
sonaldecke durch den Fach-
lgfiifflirgiggel bereits ausge- ihr Meisterbetriab fie

Die Auswertung der DAK Gamgenture
zeigt zudem erhebliche Un- H
terschiede zwischen Berufs- und Tnm“trIEhE
gruppen. So sei der Kranken- E:'méwsuri alh; ]
stand in der Alterspflege so- :
wie bei Kita-Beschiftigten be- | Homberger Str. 28 a
sonders hoch. Die niedrigs- | 36251 Bad Hersfeld
ten Werte gab es hingegen in ﬁ 06621 - 2973
den Bereichen Informatik Fax: 06621 - 62975
und Kommunikationstech- nfo@@diedenhoten-tortechnik.de
nologie. dag | www.diedenhofen-tortechni.de

www.wm-kuechen.de

Aschaffenburg
Bebra
Frammersbach

Frankenberg

Kuchen
+ldeen

Hanau
Marktheidenfeld
Wiirzburg

Bebra, Wiesenweg 29
Telefon: 06622 4309810
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Magische Momente im Lokschuppen

500 Besucher feiern am Samstagabend zu Queen-Songs bei Konzert in Bebra

Bebra — Rund um den Bebraer
Lokschuppen war am frithen
Abend schon kein Parkplatz
mehr zu bekommen - und
das lieR erkennen: das Interes-
se an der Musik der Kult-Rock-
band Queen ist auch 33 Jahre
nach dem Tod des legendéren
Sangers wund Bandleaders
Freddie Mercury ungebro-
chen. Und so war das Bebraer
Veranstaltungseldorado beim

( AWO | Essen auf Radern

Taglich heiB
geliefert!”

‘im Liefergebiet

Jetzt bestellen!
® 0800 3403440

Konzert der  Coverband
Queen Kings mit tiber 500 Be-
suchern fast restlos ausver-
kauft.

Und deren Interesse wurde
belohnt: knapp drei Stunden
lang sorgte die Band bei ihrem
inzwischen dritten Auftrittim
Lokschuppen fiir beste Kon-
zertstimmung und beseelt
gliickliche Gesichter — bei
Fans und Musikern. Diese hat-
ten das Publikum schon mit
dem Opener ,One Vision“
vom Album ,Kind of Magic“
auf ebenso magische Weise
von Beginn an im Griff.

Sanger Sascha Krebs - ldssig
in ein Marylin-Monroe-Mus-
kelshirt und SchweilRbdnder
im Regenbogen-Look geklei-
det — wurde von Beginn an
rhythmisch beklatscht und
frenetisch gefeiert, sodass
schon beim dritten Titel ,I
want to break free“ der Name

orgen
h\:\ann k°'“m.e“'
Weg frei-

Wir machen de2

Infos hier:

Nachrangige Einlage mit fester Laufzeit:

= Laufzeit: 7 Jahre (keine vorzeitige Verfiigbarkeit)
= Festzinssatz: 4,00 % p. a.

= Mindestanlagebetrag: 25.000 Euro

= Zeichnungsfrist: 01.03. - 30.04.2024

= Wachstum ohne Kurs- und Zinsénderungsrisiko
= keine Kosten oder Gebiihren

== == Bad Hersfeld-Rotenburg eG

VVR-Bankverein

@ Frauen

JFamilie und Haushalt unter einen Hut
zu bekommen, ist schon manchmal
stressig. Trotzdem will ich nebenbei

power?

mein eigenes Geld verdienen.
Als HEIMAT-NACHRICHTEN-

" Zustellerin habe ich einen Job,

der Spals macht und sich
trotzdem mit Familie und
Haushalt vereinbaren lésst.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller

verdienen Sie lhr Geld

an der frischen Luft.

Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind daflir verantwortlich
samstags zuverldssig an die

® Ahlheim

Licherode

H Bebra

Asmushausen
Braunhausen
Breitenbach
Lidersdorf
Stadt
Weiterode

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1506

() WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

, die HEIMAT-NACHRICHTEN

Haushalte zu verteilen.

B Berka

Herda
Stadt

B Ronshausen
Stadt

¥ Rotenburg
Stadt

B Wildeck
Obersuhl

HEIMAT
NACHRICHTEN|

Fast so gut aufgestellt, wie das Original: Die Queen-Kings begeisterten mit Klassikern der
Kult-Gruppe. Hier die Startaufstellung firs Finale mit ,,Bohamian Rhapsody”. Von links:
Rolf Sander, Sascha Krebs, Oliver Kerstan, Susann de Bollier und Drazen Zalac.

zum Programm wurde und
die Lokhallenbesucher bis hin
in die letzten Reihen aus sich
herausgingen und sich auch
gerne am Gesang beteiligten.

Kaum zu halten waren die
Fans vor der Biihne schlieR’-
lich, als sich bei ,Don’t stop
me now“ auch der Bewe-
gungsdrang Bahn brach und

der Stehplatzbereich zur
Tanzfliche wurde.
Wie stimmgewaltig der erst

2017 zu den Queen-Kings ge-
stoRene Sdnger Sascha Krebs
die Songs von Freddie und Co.
zu zelebrieren weil3, wurde
besonders bei den Balladen
deutlich. Ob ,,Save me“, ,,The-
se are the days of our lives®,
,Somebody to love“ oder
beim ,,Under Pressure“-Duett

mit der bereits seit Jahrzehn-
ten zur Band gehdrenden Su-
sann de Bollier, die den Part
von David Bowie werkgetreu
nachzeichnete: Wer die Au-
gen schloss und einfach der
Musik lauschte, wiahnte sich
sehr dicht am Original, so
prachtvoll gelang es der Band
den Queen-Sound in der Lok-
halle akustisch auszubreiten.

,Give love one more Chan-
ce”, heillt es da im Text — und
an diesem Abend konnte man
diese Band, ihre eindringlich
vorgetragene Musik und auch
ein wenig die Organisatoren
des Lokschuppens - allen vo-
ran Matthias Béhr, der solche
fantastischen Abende in Be-
bra ja erst moglich macht -
mit gliicklich beseelter Zunei-

gung bedenken. Ob die
Queen-typischen Tempiwech-
sel, die exakten Riffs eines Bri-
an May, prizise von Gitarrist
Drazen Zalac mnachgezupft

oder die druckvollen Drums
eines Roger Taylor — gekonnt
von Drummer Oliver Kerstan
in die Lokhalle gedroschen —
an der Qualitit dieser Band
von der Matthias Bihr zu Be-
ginn behauptet hatte, ,sie
sind die beste Queen-Cover-
Band Europas, die ich kenne®,
lieen die Musiker am Sams-
tagabend keine Zweifel.

Nicht zu vergessen den mit
mehreren Solo-Einlagen glin-
zenden und mit viel Zwi-
schenapplaus bedachten Bas-
sisten Rolf Sander und den
aus Fulda stammenden Chris-
tof Wetter, der seit 2004 als
Background-Sanger und vor
allem Keyboarder bei den
Queen Kings in die Tasten
greift. Mit ihm trug auch ein
echter Osthesse zu diesem ge-
lungenen Konzertabend bei.

Und so geriet das Finale mit
der berithmten ,Bohamian
Rhapsody“, dem Publikums-
Kklatschspiel ,Radio Gaga“ und
den wunvermeidlichen ,We
will Rock you“ und ,,We are
the Champions*” fast schon zu
einem Happening, das fiir vie-
le Giste gerne auch noch nach
23 Uhr hitte weitergehen diir-
fen. pgo

Auch im Duett stark: Sascha Krebs und Susann de Bollier bei

+Under Pressure”.

FOTOS: PETER GOTTBEHUT

Rucksicht auf Wildtiere nehmen

Zwischen Marz und September ist Brut- und Setzzeit

Rotenburg - Der Bund fiir Um-
welt  und Naturschutz
Deutschland (BUND) Hessen
bittet Spaziergidnger, sich
hinsichtlich der beginnenden
Brut- und Setzzeit riicksichts-
voll in der Natur zu bewegen.

Waihrend der sogenannten
Brut- und Setzzeit zwischen

Mirz und September reagie-
ren Wildtiere besonders emp-
findlich auf Stérungen,
schreibt BUND in einer Mit-
teilung. Spazierginger wer-
den gebeten, auf den befestig-
ten Wegen zu bleiben und
Hunde an die Leine zu neh-
men. So vermeide man, dass

| ZUSTELLER

ingerzusteller(m/w/d)

unseres Teams!

per Mail.

Sie unterstitzen aktiv die frilhmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

beispielsweise junge Feldha-
sen, Rehkitze sowie boden-
briitende  Vogel  aufge-
schreckt werden und in
Stress geraten. Die Tiere be-
finden sich laut BUND insbe-
sondere auf Feldern, Wiesen
und Griinflichen, aber auch
im Unterholz im Wald.

Zwiebelvollbraten
aus der dicken Rippe 1009 0,89
Schweinelammsteaks
natur oder versch. mariniert 1009 0,99
Gulasch
Schwein und Rind gemischt  100g 1,09
Feine Sahneleberwurst
verschiedene Sorten 1009 1,39
Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:
Roths Rartoffelwurst

1009 1,29

Aufschnitt-Portionswurst
ca. 300 g, versch. Sorten 1009 1,29

Rochsalami 100g 1,69

RAus unsever heiflen Theke:

Frikadellenbrotchen
Stick 1,80
RAus unsever Salattheke:

Nudelsalat 100g 1,09

Diese Angebote sind giiltig
vom 04.03. bis 09.03.2024.
Ihr Team von Roth'’s freut sich auf Ihren Besuch!

Fiir Druckfehler keine Haftung.

In Hessen gibt es keine all-
gemeine Leinenpflicht, teilt
der BUND weiter mit. Sie
konne aber individuell von
Kommunen wihrend der
Brut- und Setzzeit festgesetzt
werden. Da bei Missachtung
hohe BuRgelder drohen, loh-
ne es, sich als Hundebesitzer
iiber die kommunalen Ver-
ordnungen zu informieren.

mle
Weitere Informationen: im Inter-
net unter bund-hessen.de/tipps

HEIMAT

ROTENBURG
BEBRA
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Viele blaue Uniformen haben die Gobel Hotels Arena in Rotenburg gefullt. Verabschiedet wurden die ersten Absolventen der Ausbildungsstatte in der ehemaligen Al-heimer-Ka-

serne. Bei der mehrstindigen Veranstaltung waren auch viele Angehérige der neuen Polizeimeisterinnen und Polizeimeister dabei.

Rotenburg — Mit dem Klassiker
~Whatever you want“ von
Status Quo laufen sie vor den
Augen ihren Angehdrigen in
die Gobel Hotels Arena ein:
259 angehende Polizeimeis-
terinnen und Polizeimeister,
denen zum Abschluss ihrer
Ausbildung in Rotenburg nur
noch die Urkunde und die
zwei blauen Sterne auf der
Schulter fehlen.

Mit der mehrstiindigen
Verabschiedung schlieRt sich
der Kreis. Zum Auftakt bei
der Vereidigung der Anwaér-
ter im Innenhof des Landgra-
fenschlosses im Oktober
2021 lief ebenfalls der be-
kannte Rocksong - damals
trugen die angehenden Bun-
despolizisten noch Corona-
Masken. 432 hatten die Aus-
bildung in diesem Jahrgang
angetreten, die erfolgreichen
Absolventen werden nun von
Bad Bramstedt im Norden bis
Miinchen im Siiden in allen
Direktionen der Bundespoli-
zei im Einsatz sein, wie
Standort-Leiter Christian

1

Von ,Celebration” bis ,Happy": Die Rock-Pop-Band des

Seckler betont.

Die neuen Bundespolizis-
ten sind der erste Absolven-
tenjahrgang aus der ehemali-
gen Al-heimer-Kaserne. Seck-
ler spricht daher von Bot-
schaftern der Dienstelle und
der Stadt Rotenburg: ,Seien
sie sich dieser Ehre, aber
auch der Verantwortung be-
wusst.“ Auch Biirgermeister
Christian Grunwald betont
eine ,unausloschlichen Ver-
bundenheit zu  unserer
Stadt“. Der scheidende Rat-
hauschef unterstreicht eben-
falls die Herausforderungen
dieses ersten Ausbildungs-
jahrgangs: die Corona-Pande-
mie, der weiterhin andauern-
de Umbau auf dem Kasernen-
gelinde. Dennoch sei die
Bundespolizei in kiirzester
Zeit fester Bestandteil nicht
nur der Stadt Rotenburg, son-
dern der Region geworden.

Die Erschwernisse hitten
die Absolventen nicht aufge-
halten, sie seien vielmehr da-
ran gewachsen, unterstri-
chen Jahrgangssprecher Mar-

e

Bundespolizeiorchesters Hannover mit Sangerin Nicole
Jukic spielte immer wieder locker auf.

Hockschnitzel-und Biomasseheizungen
Holzzerkleineungsmaschinen
Hackschnitzellransportsystemea

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Taol. 0&66233-5785

wanwroih-umwalttechnik.da
hontaki@reih-umwealttochnik.de

Sagte , Auf Wiedersehen” bis zur Fortbildung: Standortleiter

Christian Seckler.

co Luca Lacatena und Elisa
Hornung von der Anwaérter-
vertretung. Sie und die 257
anderen neuen Polizeimeiste-
rinnen und Polizeimeister
wollen nun zeigen, dass sie
Menschen mit Herz sind und
auch im Dienst Ernsthaftig-
keit und Humor kein Wider-
spruch sind. ,Wir sind 259
Griinde, warum die Bundes-
republik ein sichererer Ort
ist“, so Jahrgangssprecher La-
catena zum Abschied.
Weitere dieser guten Griin-
de ,Made in Rotenburg® sol-
len folgen: Aktuell werden in
der ehemaligen Alheimer-Ka-
serne zwei, ab Mérz drei Jahr-
ginge mit insgesamt rund
350 angehenden Bundespoli-
zisten ausgebildet.
Bundesinnenministerin
Nancy Faeser hatte im Mai
2023 bei einem Besuch ver-
kiindet, den Rotenburger
Standort unbefristet zu erhal-
ten. Eine schriftliche Zusage,
wie sie etwa der Kreistag ge-
fordert hat, gibt es noch

nicht. cig

Ziegeivishalie 7 | 99800 Waltarshousan
Tal 03&622-59000

FOTOS: CLEMENS HERWIG

Der Biirgermeister und die Beste: Christian Grunwald mit
Isabella Beeskow — die 21-Jahrige wurde mit 13,94
Punkten Jahrgangsbeste und ist in Koblenz eingesetzt.

Wir feiern
2 Millionen
Meisterglas’
Brillenglaser

auf alle
Brillenglaser’

bilaum

*Gliltig bis zum 30.4.2024 beim Kaufvon Meisterglas® Brillenglasern und Sonnenglasern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos
beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP des Herstellers. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplettbrillen-
angeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der Aktion vor.

Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel « Melsungen « Bad Hersfeld




zum Netzwerk , Erinnerungskultur” gemacht.

Das Grune Band verbindet

Drei Leader-Regionen grinden Netzwerk ,Erinnerungskultur”

Hersfeld-Rotenburg — Es exis-
tierte, um zu trennen - heute
verbindet es: Das Griine
Band. Denn nicht nur Ost-
und Westdeutschland sind
seit der Grenzo6ffnung mitei-
nander verbunden, sondern
auch die Leader-Regionen
entlang der ehemaligen in-
nerdeutschen Grenze in Hes-
sen, und zwar Werra-Meil3-
ner, Hersfeld-Rotenburg und
Rhon. In Herleshausen trafen
sich gut 40 Teilnehmende aus
allen drei Leader-Regionen
mit dem Ziel, die vielen un-
terschiedlichen  Initiativen
entlang des Griinen Bandes
zusammenzubringen. Sie alle
wollen die Grenzgeschichte
lebendig machen. Eingeladen
hatten die Regionalmanage-
rinnen Sabine Wilke vom
Verein fiir Regionalentwick-

lung Werra-Meif3ner, Sigrid
Wetterau vom Regionalfo-
rum Hersfeld-Rotenburg
WEFG und Ute Raband vom
Verein Natur und Lebens-
raum Rhon. Das Treffen dien-
te als Auftakt zum Netzwerk
»Erinnerungskultur”.  Gero
von Randow, Vorsitzender
des Vereins , WERRAGrenz-
Park®, fithrte zuerst durch
den offentlich zuginglichen
Park in Herleshausen, der na-
he des ehemaligen Grenz-
iibergangs liegt, und erlduter-
te die Zielsetzung: Mit der
Ausstellung mochte der Ver-
ein nicht allein Geschichte
darstellen, sondern auch die
Bedeutung von Demokratie
vermitteln, heiRt es in der
Pressemitteilung.
AnschlieRend trafen sich
die Vertreterinnen und Ver-

tejos

treter aus den Bereichen Eh-
renamt, Gistefithrung, Biir-
germeisteramt, Gemeinde-
vertretung, Museumsleitung
oder Touristik zu einem ers-
ten Austausch und zur Grin-
dung eines Netzwerks. ,Er-
folgreiche Projekte miissen
von vielen Partnern getragen
werden“, betonten die Regio-
nalmanagerinnen.

»Jedes Projekt hat seine un-
terschiedlichen Schwerpunk-
te, aber wir konnen viel ge-
meinsam machen und vonei-
nander lernen.“ In der Dis-
kussion kristallisierten sich
erste Themenfelder fiir die
zukiinftige Zusammenarbeit
heraus: Informationsaus-
tausch, Bildungsangebote
und gemeinsame AufRendar-
stellung. Als Griines Band
wird der 50 bis 200 Meter

LOKALES

breite Streifen bezeichnet,
der einst zwischen der inner-
deutschen Grenze und den
Grenzanlagen auf DDR-Seite
verlief. Heute ist es der groRR-
te zusammenhingende Bio-
topverbund  Deutschlands.
Aber nicht nur Naturschutz
wird entlang des Griinen Ban-
des groRgeschrieben, son-
dern auch Erinnerung.
Zahlreiche Museen und Ge-
denk-Orte entlang des grii-
nen Bandes informieren ihre
Besucher und Besucherinnen
sowohl tiber die deutsch-
deutsche Geschichte, wie
auch tber die Geschichte ih-
rer Region. Als touristische
Ziele und aullerschulische
Lernorte werden die von Ver-
einen und Ehrenamtlichen
gefiihrten Museen und Initia-
tiven viel besucht. Leader ist

FOTO: REGIONALFORUM HERSFELD-ROTENBURG/NH

eine EU-Forderstrategie zur
Mobilisierung und Umset-
zung der Entwicklung in
lindlichen Gemeinschaften.
In Hessen gibt es 24 Leader-
Regionen.

Vereine, Institutionen und
Freiwillige, die beim Netz-
werk Erinnerungskultur mit-
machen mochten, koénnen
Kontakt aufnehmen mit:
Sigrid Wetterau, Regionalfo-
rum Hersfeld-Rotenburg,
sigrid.wetterau@regionalfo-
rum-hefrof.de, 066 21/
94 41 70; Ute Raband, Verein
Natur und Lebensraum
Rhon, ute.raband@vnlr.de,
06681/ 9174515; Sabine
Wilke, Verein fiir Regional-
entwicklung Werra-MeilRner

sabine.wilke@vfr-werra-
meissner.de, 05651/
70511. red/lah

Imkern lernen an
sechs Samstagen
in Waldkappel

Waldkappel — Der gemeinniit-
zige Verein Mellifera e. V. bie-
tet im Rahmen seines Ausbil-
dungsverbunds ab dem 13.
April einen Imkerkurs in
Waldkappel an. An sechs Ta-
gen lernen Naturinteressier-
te, wie Bienen wesensgemaf}
gehalten werden konnen und
wie das in der Praxis funktio-
niert.

Der Schutz der Bienen und
ihre Bedeutung fiir eine ge-
sunde und artenreiche Um-
welt riicken in den vergange-
nen Jahren zunehmend in
den Fokus. Dabei entschei-
den sich immer mehr Men-
schen dafiir, die Bienenhal-
tung als nachhaltiges Hobby
Zu betreiben. Das Hauptau-
genmerk liegt dabei selten
auf dem maximalen Honiger-
trag und vielmehr auf einer
naturnahen Art der Bienen-
haltung.

~Mit den Bienen
durchs Jahr”

Dieses naturnahe Imkern
zeigt der Imkerkurs ,,Mit den
Bienen durchs Jahr“. Er fin-
det an sechs Samstagen von 9
bis 17 Uhr im Gemeindehaus
Waldkappel statt. Der Kurs
startet am 13. April. Die wei-
teren Termine sind am 11.
Mai, 1. und 29. Juni, 7. Sep-
tember sowie der 7. Dezem-
ber. Die Kursleitung tiber-
nimmt Torsten Ackerbauer.
Weitere Informationen, auch
zur Anmeldung, gibt es unter
mellifera.defimkerkurs/wald-
kappel. red/ebe
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GrofRRter Sortimentswechsel

aller Zeiten - sofort mitnehmen & sparen!

auf alle mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten Artikel
und nur solange Vorrat reicht!

Hessenallee 63 / 34613 Schwalmstadt / Tel.: 066 91- 80 60 50 / Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

1) Nur giiltig im Aktionszeitraum vom 10.02.2024 bis 08.03.2024 auf die mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten
Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ROLLER behalt sich die Verlangerung des Angebots vor.

tejo's SB Lagerkauf GmbH / LiebigstraBe 15 / 38640 Goslar
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Brandruine mit Schaum abgedeckt, um Glutnestern den Sauerstoff zu entziehen.

Mobelmarkt wurde Raub der Flammen

GroBBbrand in Bad Hersfeld zwischen Landecker StraBBe und GutenbergstralBBe

Bad Hersfeld — Erst der Blick
bei Tageslicht und aus der Vo-
gelperspektive mithilfe der
Drohne der DRK-Drohnen-
staffel Rotenburg offenbart
das ganze Ausmal} der Sché-
den, die das Feuer in der
Nacht zum vergangenen
Sonntag in der Halle eines
Mobelmarktes im Bad Hers-
felder Industriegebiet ange-
richtet hat: Fast das komplet-
te Dach sowie Teile der Fassa-
de sind eingestiirzt.

Die rund 3800 Quadratme-
ter groRe Brandruine wurde
mit Loschschaum bedeckt,
Wind und die Wirme der
Glutnester im Inneren heben
am Nachmittag immer wie-
der Schaumflocken an und
wirbeln sie durch die Luft.

Ein Bagger hat damit be-
gonnen, Teile der Hallenfas-
sade abzureiflen und Trim-
merteile beiseite zu riumen,
um an Glutnester an der
Wand zum Elektronikmarkt
zu gelangen. Feuerwehrleute
aus dem Nord- und Ostkreis
sowie das Technische Hilfs-
werk stehen bereit.

Sie haben die Einsatzkrifte
der Nacht in zweiter oder teil-
weise dritter Schicht abge-
1ost. Es ist ein langer, krifte-
zehrender Einsatz, der die

Im Vollbrand: Als die ersten Einsatzkrafte eintrafen, schlu-
gen bereits hohe Flammen aus dem Moébelmarkt zwischen
Landecker StraBe und GutenbergstraBe.

Hilfsorganisationen nahezu
des gesamten Kreisgebiets
und dariiber hinaus fordert.
Drei Drehleitern und eine
Hubrettungsbithne riicken
aus, um die Flammen von
oben zu bekdmpfen. Zwei
Drohnen steigen im Wechsel
auf, suchen aus der Luft nach
Glutnestern und Brandher-
den.

Weil nahezu sidmtliche Ein-
satzkriafte aus Bad Hersfeld
und zahlreichen umliegen-
den Kommunen auf den Bei-
nen sind, besetzt zwischen-
zeitlich die Bebraer Feuer-

MEISTER DER ELEMENTE

Wir laden Sie herzlich zu einem unserer Beratungsabende ein.
Wir informieren Sie liber das neue Gebaudeenergiegesetz,

die seit 01.01.2024 giiltige Heizungsforderung und
was Solarenergie leisten kann.

Die Sonne
passt immer!

FOTO: PRIVAT

wehr die Wache in der Kreis-
stadt, um bei moglichen pa-
rallelen Brinden oder Notfdl-
len auszuriicken. Seit dem
Morgen versorgt der DRK-
Kreisverband Hersfeld-Roten-
burg die Einsatzkrifte mit
Kaffee und Tee und belegten
Brotchen.

Als in der Nacht zuvor ge-
gen 2.20 Uhr Alarm ausgelost
wird, sind Rauchsiule und
Feuerschein weithin sichtbar.
Die Polizei warnt vor Sichtbe-
hinderungen und Geruchsbe-
lastigungen durch die starke
Rauchentwicklung. Sie rit

Termine:

LOKALES
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Blick von oben: Das Dach der rund 3800 Quadratmeter groBen, ehemaligen Fabrikhalle ist komplett eingestlrzt. Von den Drehleitern aus wurde die

den Menschen in Bad Hers-
feld sowie in Teilen von Lud-
wigsau und Schenklengsfeld
sofort Fenster und Tiiren zu
schlieRen sowie Liiftungs-
und Klimaanlagen abzuschal-
ten. Den Einsatzkriften der
Feuerwehr gelingt es laut Po-
lizei, ein vor dem Mdbelge-
schift geparktes Ausliefe-
rungsfahrzeug umzusetzen.
Auch der Fahrer einer neben
der einsturzgefihrdeten Ge-
bdaudewand an der Guten-
bergstraRe geparkten Sattel-
zugmaschine wird verstdn-
digt und bringt das Fahrzeug
am Sonntagmorgen in Si-
cherheit.

Dank des GrofRaufgebots
der Einsatzkrifte gelingt es,
das Feuer vergleichsweise
schnell einzudimmen und
zu verhindern, dass die Flam-
men aufbenachbarte Firmen-
gebdude im Industriegebiet
am Peterstor unweit der
Hochbriicke und des Bahn-
hofs tibergreifen.

Verletzt wird nach derzeiti-
gem Kenntnisstand niemand.
Das Mobelhaus wird aller-
dings Raub der Flammen -
die Polizei schitzt den ent-
standenen Sachschaden vor-
laufig auf etwa eine Million
Euro. Die Nachlésch- und

Infoabend - Erstberatung

Zu hohe Heizkosten? Darf ich mit Ol und Gas noch heizen?
Wie steige ich auf klimafreundliche Warme um?

Freitag, den 08.03.2024 um 18 Uhr
Donnerstag, den 21.03.2024 um 17.30 Uhr

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns auf Sie.
Anmeldung unter: 06622-92990

I
it

idif MR
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Aufriumarbeiten sowie die
Suche nach der Brandursache
werden mit Blick auf das Aus-
maR der Schiden wohl noch
einige Zeit in Anspruch neh-
men. jce

GOLDANKAUF

BRUCHGOLD - ZAHNGOLD
SILBER - GOLDMUNZEN
BARREN - BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBBe 6 - 36199 Rotenburg
Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD  ZAHNGOLD * SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

* BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

betzgerei - Imbiss - Parlyservice
Unsera Anggbote
vom 4.3.-9.3.2024

Zwiebelrollbraten
aus der dicken Rippe 1 kg 7,49 €

Kartoffelwurst
herzhaft und lecker 100 g 1,19 €

p. stek. 2,80 €

Cervelatwurst-Aufschnitt
100g2,49 €

Fleischwurst
kesselfrisch

Im
Sc/tlemm%—cgaé
diese Woche
Gulaschsuppe

port. 4,99 €

Kathus 06621 78132
Mihlersfeldstr. 6 + 36251 Bad Hersfeld — Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a + 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

www.localjob.de

Die ,Volkstiimliche Musikan-
tenparade” - unterwegs gastiert
am So. 14.04.24 um 15.00 Uhr
in der Stadthalle Bad Hersfeld.
Erleben sie eine musikalische
Reise vom Egerland ins Alpen-
land mit ihren Volksmusiklieb-
lingen und feiern sie mit bei
diesem Fest der Volksmusik. Mit
dabei sind Sigrid & Marina, das
wohl Beste und Schonste, was
die Volkstlimliche Musik im Al-
penraum zu bieten hat. Eben-
falls mit dabei ist Alexander
Rier, der sympathische Sonny-
boy aus Stdtirol aus der Kastel-
ruther Spatzenfamilie wird seine
schonsten Lieder présentieren.
Die Hainich Musikanten, als
Vollblutmusikanten und frohliche
Botschafter Thirringens prasentie-
ren ihnen Blasmusik vom Feinsten

Karten:

Volkstiimliche Musikantenparade

Die Stars der Volksmusik kommen nach Bad Hersfeld!

Ticket-Service der Bad Hersfelder
Festspiele Am Markt 1 - 06621 640200, und
an allen bekannten CTS-Eventim VVK-Stellen

ANZEIGE —

i

mit den schonsten Melodien aus
Bohmen und dem Egerland vom
Altmeister Ernst Mosch. Freuen
sie sich auf ein rauschendes Volks-
musikfest mit ihren Lieblingsstars
live und hautnah und kommen sie
mit auf eine musikalische Reise
vom Egerland ins Alpenland. Ein
Muss fir alle Fans der Volksmusik
und der schénsten Melodien!

Gas
Wasserstoff

A stiickholz

Welche Heizung hat Zukunft ?

Holz-
Pellets

* Tel. 06622-92990 ¢ info@ullrich-bebra.de * www.ullrich-bebra.de

Wiesenweg 5 ¢ 36179 Bebra
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Lernorte im ganzen Kreis schaffen

Volkshochschule geht mit Kampagne neue Wege und sucht Kursleiter

Hersfeld-Rotenburg — Die Zahl
der Kursleitungen an der
Volkshochschule im Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg
geht seit Jahren zurtick. Zwar
gebe es auch immer wieder
Bewerbungen, zuletzt sogar
erfreulich viele, berichtet
Hannah Bernhardt, zustin-
dig fir das Marketing der
Volkshochschule im Kreis
Hersfeld-Rotenburg. Schwan-
kungen bei den Bewerbun-
gen gebe es aber immer wie-
der, sagt sie, und setzt dies
nicht in Zusammenhang mit
der neu aufgelegten Kampa-
gne, mit der neue Kursleitun-
gen fiir Volkshochschulen in
ganz Hessen gewonnen wer-
den sollen.

Denn um wieder mehr
Menschen fiir die Arbeit als
Kursleitung bei der Volks-
hochschule zu gewinnen, hat
der Hessische Volkshoch-
schulverband in Zusammen-
arbeit mit allen 33 Einrich-
tungen eine Kampagne er-
stellt, die seit Anfang Februar
allen Volkshochschulen zur
Verwendung steht. Auch die
VHS in Hersfeld-Rotenburg
bedient sich der neuen Wer-
bemittel. In mehreren, pro-
fessionell erstellten Kurzvi-
deos stellen Kursleitungen
sich vor — und was sie an ih-
rer Arbeit an der VHS schit-
zen. Diese Videos teilt die
VHS nun in regelméRigen Ab-
stinden auf ihrer Facebook-
seite. Uber gezielte E-Mails an
Multiplikatoren wie Biirger-
meister und andere Institu-

videos der VHS sehen. Uber den Kursleitermangel sprachen Hannah Bernhardt und Fabian Gébel.

tionen wiirde die Werbung
zusdtzlich gestreut, erklirt
Hannah Bernhardt.

Bei einem Kursleitertreffen
zu Beginn des Volkshoch-
schulsemesters am 1. Februar
—an diesem Tag startete auch
die neue Kampagne — haben
auch die Kursleitungen im
Kreis die neuen Videoclips
zum ersten Mal gesehen. Die
Riickmeldungen seien positiv
gewesen, sagen GoObel und
Bernhardt. Auch die hiesigen
Leitungen konnten sich mit

e —

den Inhalten der Videos iden-
tifizieren — verschiedene Cha-
raktere, Vielfalt, Wissensver-
mittlung, Spaf3, und personli-
che Entfaltung. Fir das aktu-
elle Semester, das aktuelle
Veranstaltungs- und Kurspro-
gramm, ist die Volkshoch-
schule an mehr als 40 Lernor-
ten in verschiedenen Stidten
und Gemeinden im Kreis ver-
treten. ,Wir sind immer
dankbar, wenn Menschen
mit Ideen und Vorschligen
fiir Kursangebote zu uns

kommen, wenn irgendwo im
Kreis Bedarf identifiziert
wird®, sagt Fabian Gobel. Die
VHS mochte nah an den Men-
schen sein, sowohl bei den
Kursleitungen als auch bei
den Teilnehmenden.
Grundsitzlich koénne bei
der Volkshochschule jeder
Mensch mit einer gesonder-
ten Interessenlage und Exper-
tise Kursleiter oder Kursleite-
rin werden, erklirt Gobel. Je
nachdem, in welchem The-
menbereich man Wissen ver-

FOTO: LAURA HELLWIG

mitteln mochte, werden un-
terschiedliche Qualifikatio-
nen vorausgesetzt. Die Hir-
de, eine Kursleitung zu tiber-
nehmen, sei sehr niedrig,
sagt GoObel. Bewerbungsun-
terlagen gibt es online unter
vhs-hersfeld.de/service/kurs-
leitung-oder-kooperations-
partner-werden. Schon bald
steigt das Team der Volks-
hochschule in die Planungen
des Herbst-Semesters ein, fiir
das sich Kursleitungen be-
werben kénnen. lah

Palastinensische
Frauen laden zum
Gebetstag ein

Bebra — Frauen aus Palistina
haben zum Weltgebetstag am
Freitag, dem 1. Mirz, einen
Gottesdienst vorbereitet, der
die aktuellen Lebensrealiti-
ten und Hoffnungen der Men-
schen in Palistina reflektiert.
Das Motto lautet ... durch
das Band des Friedens“. Im
Kooperationsraum Bebra-
Ronshausen nihern sich die
Gemeinden rund um den
Weltgebetstag diesem Thema
an und laden zu ihren Gottes-
diensten an diesem 1. Mirz
ein: 19 Uhr, Bergkirche, As-
mushausen. 19 Uhr, Ev.-Meth.
Kirche, Friedrichstr. 23, Be-
bra. 19 Uhr, Ev. Gemeinde-
haus, Ronshausen. 19.30 Uhr,
Ev. Kirche, Solz. 19 Uhr, Ev.
Kirche, Weiterode. red/tek

Internationaler
Frauentag ist das

Thema bei Brunch

Bad Hersfeld - Zum Frauen-
brunch am Sonntag, 3. Mdrz,
ladt das interkulturelle Zen-
trum in die Burggasse 6 in
Bad Hersfeld ein. Das Thema
der Veranstaltung lautet ,In-
ternationaler Frauentag — Be-
deutende Frauen der Ge-
schichte®.

Teilnehmerinnen werden
gebeten, einen geringen Kos-
tenbeitrag sowie einen lecke-
ren Beitrag fiir das Biifett mit-

zubringen. red/lla
Anmeldungen sind erforderlich bei
Natalia  Weber, Tel.. 0157/

57 22 16 89, oder Margarete Horst-
mann, Tel.: 0152/25252809,
Mail: horstmann.hef@t-online.de

NuUrnberg, 16.02.2024

- Der
Lebensmittel-Discounter

Mit BIO SONNE zum 15. Mal Gesamtsieger

NORMA erhalt 224 DLG-Auszeichnungen auf der BIOFACH 2024
und wird erneut bester Bio-Handler Deutschlands

der Eigenmarke BIO SONNE ent-

NOR-

NORMA bereits in den vergan-

freuen wir uns jedes Jahr aufs

Die BIOFACH 2024 markiert da-

Anzeige

MA holt sich im Rahmen der
BIOFACH 2024 zum 15. Mal
in Folge den Titel fur den bes-
ten Bio-Handler Deutschlands.
Das Nurnberger Unternehmen
raumt insgesamt 224 Medaillen
des Deutschen Landwirtschafts-
Gesellschaft e. V. (DLG) ab und
landet damit weit vor der Kon-
kurrenz. Im Rahmen der Welt-
leitmesse fur Bio-Lebensmittel
vom 13. bis 16. Februar 2024
durften die verantwortlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von NORMA insgesamt 181
Gold-, 34 Silber- und neun Bron-
zemedaillen fir die Produkte

gegennehmen.

Bio gehort neben dem Discount
zum Markenkern von NORMA

Kundinnen und Kunden finden
bereits seit 2006 starke Bio-Pro-
dukte zu gewohnten NORMA-
Tiefstpreisen in den Regalen
der NORMA-Filialen. Der Nurn-
berger  Lebensmittel-Handler
beweist nicht nur mit dem lang-
jahrigen Erfolg von BIO SONNE,
sondern auch mit dem immer
grolRer werdenden Sortiment
der Eigenmarke, dass die Rol-
le als Vorreiter im Bio-Segment
wohlverdient ist. Die Expertin-
nen und Experten des DLG se-
hen das auch so und verliehen

;o
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genen 14 Jahren Jahre stets die
meisten Medaillen flr hochwer-
tige Bio-Produkte.

Neben Vorstand und Geschafts-
leitung waren auch Vertreterin-
nen und Vertreter der Einkaufs-
leitung und des Einkaufs von
NORMA bei der Preisverleihung
am 15. Februar 2024 anwesend
und sahen ihre Arbeit im Sinne
der Bio-Qualitat durch die 224
DLG-Auszeichnungen mehr als
bestatigt.

»FUr uns ist es selbst nach 15
Jahren als Gesamtsieger nicht
selbstverstandlich, dass wir aus-
gezeichnet werden. Deswegen

T W -
& | | ,I

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des NORMA-Einkaufs haben die Auszeichnungen des DLG zusammen

mit Vorstand und Geschiftsleitung auf der BIOFACH 2024 entgegengenommen.

© NORMA

Neue, wenn unser NORMA-Sor-
timent Anerkennung erhalt. Auf
die DLG-Medaillen fur die Bio-
Produkte sind wir besonders
stolz”, hiel3 es aus dem Unter-
nehmen.

Der Lebensmittel-Handler ruht
sich dennoch nicht auf dem Er-
folg aus. Das hat NORMA bereits
mehrfach bewiesen: Erst ver-
gangenes Jahr wurde beispiels-
weise nicht nur BIO SONNE als
GREEN BRAND zum wiederhol-
ten Mal rezertifiziert, sondern
auch das gesamte Unterneh-
men und die Wassersprudel-
marke SODA SURF durfen sich
mit dem Gitesiegel schmucken.

mit zwar einen wichtigen Mei-
lenstein in der Nachhaltigkeits-
und Bio-Offensive von NORMA,
ist aber vor allem ein wichtiger
Motivator fir die kommenden
Monate, in denen weiter an dem
Ausbau des Produktportfolios
gearbeitet wird.

Uber NORMA:
Der expansive Discounter
NORMA mit Hauptsitz in

Nurnberg ist in Deutschland,
Osterreich, Frankreich und
Tschechien mit bereits mehr
als 1.450 Filialen am Markt.
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St MarlenkaferIBlene

aus Alpenvolimilchschokolade -
Marienkéfer oder Biene
40-g-Figur 5

(1 kg = 42,25) >

je Figur

—~

Cantucci
traditionelles Geback
aus Italien mit Mandeln
400-g-Packung
(1kg=6,23)

37% hilliger

uup 3,99

Traditinnal lallan

CANTUCE

KOMETA L
ungarische

Salami XXL
Ungarn — Classic
1-kg-Packung

A

800-g-
Packung
(1kg =8,74)

699" ;
G0

naturell, 475 g
Packung (1 kg = 10,08)

11% hilliger

um Vergleich:
200-5- racluln! =1,

a4, 19 4159

Pralinen XXL
verschiedene Sorten in
einer Packung

G 7 ‘L""’“nﬂg

\ Cashew
Kerne

0uzo Ouzo
Mebhr als
ploinari 120 Jahre
Tradition, 40 % vol,
0,7-I-Flasche
(11=12,84)
je Flasche

)

piji

95% billiger

3r4)

® ZUGREIFEN!
SOLANGE VORRAT REICHT!

ita Lk

Gerostete Nusse
mit Honig karamellisiert —
Mandeln, Pekannuss-
kerne oder Nuss-Mix
150-g-Packung (1 kg =13 27)
je Packung

m&

o Zipper XL Allzweck-Beutel
18x3 Liter ® Zipper XL
Allzweck-Beutel 28x1 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 28x3 Liter

o SafeLoc XL Gefrierbeutel 36x1 Liter

je Artikel

24% llllll!ler

B, UIP
7um Veraleic: Z. 5 22
safeloc 128 LtET = = w2y

B cpeziolitate

Schlesische Wurst

Polen - gerduchert

Im Aktlonskuhlrgal OSTE“

'BERLINKI

Saparowki 50 Bertinki

Wiirstchen Classic
XXL Polen, 30 Stiick,

Original
/ Siid-

tiroler
Speck geschiitzte
geografische Angabe
150-g-Packung
(1kg=19,93)

1 vwp3.49

: z 99 10% Illllller

@r Delikatess
Creme

Ungarn - Zwiebel-, Knoblauch-,

Paprika-, Gulaschcreme,

Knoblauch-Chili-Gewiirz-Creme,

Zwiebel-Chili-Creme oder

ab Montag, 4. Marz

Premium

Speisekartoffeln
~Pom‘Alliance”, Frank-
reich Sorten: Gourmandine oder Jazzy,

& festkochende, gelbfleischige Premium-

kartoffel mit glatter Schale - .
und angenehmvollen = &=
Geschmack, 2,5-kg- |

BeuJ:eI @

Metzgerzwiebeln
Ieesh Deutschland KI. I, beson-
W ders groBe Gemiisezwiebeln,
geeignet fiir Salate und Schmorgerichte,
Kal. 70/90 + 80/100 mm,
3-kg-Netz
(1 kg = 1,10)

Cherry-Pflaumen-
sy Rispentomaten
Niederlande - sii und
saftig KI. |, Sorte: Sunstream, kraftig im
Geschmack, festes siiBes Fruchtflelsch mit
wiirzigen Akzenten,
750-g-Packung

und gebriiht
8 Stiick, 600-g-Packung
(1 kg =9,98)

(1 kg = 10,99)
je Packung

UVP 13,99

(1kg=532)
1,5-kg-Packung (1 kg = 5,92) Paprikamark mild oder scharf, Ty
160-g-Tube (1 kg =11,19)

je Tube
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BAUFIX zaun- und

Gartenlasur 5 Liter

o Mit Impragnierwirkung
und Verwitterungsschutz

o Fiir Weich- und Hartholzer

R
0

Leinenoptik-Tischwasche
 mit 3D-Druck 100 % Polyester
¢ Hochwertige Fleckschutzbeschichtung

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Obermaterial mit
BIONIC FINISH®ECO

e Schmutz- und fliissigkeits-

abweisend e Langanhaltende

Farb- und Bezugs-

. |qualitat ¢ Schnell-
trocknender Bezug

Hochwertige bella casa

8 c¢m dicke Wende-

Polsterauflagen &

¢ Auflagen mit hoch-
wertigen Kreissteppungen ¥ies : o At ktiv (11=2,-
und attraktivem Stehsaum 5o ?ac.lggxmo o o je Lg;l:jr;gsa i
(auBer Sitzkissen 4er-Set) || i N r———— ; "

¢ Hochwertiger Bezug: ! ' \ . by

i@ | o/ Besonders strapazierfahig

N \ * ir.:
52 % Polyester, ‘-\& 3 % : be'Sp'ele) ] BAUF 'x 3
48 % Baumwolle 1 T _w - * 4
‘ % L i g ‘ ZAUN &
v Hoher Sitzkomfort durch ’ kﬁ @
besonders dicke, extra wei- i -

J ‘ EﬁHTEHL#SHﬂ |
che 8 cm-Polsterfiillung Mitteldecke

1 Hochlehner-Polsterauflage Erhaltlich in folgenden Designs: 2 Rusan
. I -

FOCUS 44723 | DEUTSCHLANDTESTOE

Mit Wende
funktion

Tischlaufer
spitz oder eckig
ca. 40x135cm

Tischlaufer

. L

TOP QUALITAT

=
Deckchen oval |
ca.35x50cm

Erhéltlich in folgenden Designs:

3 Sitzkissen 4er-Set
®ca.40x40x8cm

o Extra weiche 8 cm-
Polsterfiillung

je der-Set

je der-Set

¢ ca. 120x50x8cm e Mit Eck-Halte-
bandern und seitlichen Bindekordeln

2 Niedriglehner-Polsterauflage
® ca. 97x47x8cm ® Mit Gummi-Riick-
halteband und seitlichen Bindekordeln

[lﬁg Mit 8 cm- Polsterfiillung

Mit Wende- A& Auch
funktion (} online

Deckchen
rund 2er/
Deckchen oval

Mitteldecke/ Tischlaufer
Tischlaufer eckig [l spitz oder eckig

‘_

TR€KK\/<STAR#
Outdoor-/Trailschuhe
fiir Damen oder Herren
 Robustes Obermaterial

¢ Atmungsaktives Meshfutter

o Profilierte TPR-Laufsohle

® GroBen 38-45

fows Edelstahl-Kochtopf , Comiso”

inklusive Spezialdeckel mit AbgieB-
vorrichtung ¢ Extra schwere Qualitat

o Aus rostfertigem Edelstahl e Mit praktischer

Messskala ® Mit zwei AusgieBern

o Satn;]lert und polll]ert . g

© Hochwertiger Thermo-Energiesparboden =2

. Backofenfegt bis 220°C oy A

(mit Deckel bis 180°C)

Topf @ ca.14cm

Deckel mit
AbgieBvor-
¢ richtung

AusgieBer ’
an 2 Seiten 4 [

Oster- cmll

fiilleier Mats
fiir Geld und kleine Geschenke
o FSC®-zertifiziert (FSC® N001587)

Gartenschutzhauben zum Schutz vor Wind, Wetter, Nasse, Staub und Schmutz

o Jeweils inkl. Befestigungskordel » Wasserabweisend ¢ Besonders strapazierfahig e Mit verstarktem Abschlusssaum e ReiBfest o Inkl. Alu-Befestigungsosen

Schutzhaube fiir Gartenbank in 2 GroBen Schutzhaube fiir
o Fiir 2-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- - Sonnenschirme
tere Hohe ca. 134x70x63/89 cm &8 Haube in ca. 135x
o Fiir 3-Sitzer, L/B/vordere Hohe/hin- @ ca.35cm/210x
tere Hohe ca. 160x70x63/89 cm @ ca. 50 cm fiir Schirme
bis zu @ ca.3m

POWEYT: T/

(Garden ()

UV-bestandig )

Schutzhaube fiir
1 Hochlehner-
Sessel oder

6 Stapel-Stiihle
L/B/H ca.
80x90x110cm

6,99°

Schutzhaube fiir Gartengrill

T * o

6,99 Rt

@ ca.80cm
XXL Grop ca.295x210x80cm

 GroB L/B/H

ca. 148x

64x113cm
*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
2wang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GréBen erhéltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.

(135xJca. 35¢cm
in Griin erhaltlich) :&

| ca.210em_|

-ﬂ\i_
Griin

Schutzhaube fiir Gartenllege

. 210x160x80cm o L/B/H caZ10x -

10,99°

Filleier
2er-Set
jeca.12cm

Filleier
3er-Set
jeca.9cm

—c 295x210x80cm|nGrun)

Auch e altllch Schutzhaube fiir runde Tischgruppen

-
: in Griin ca. 80x163cm 6,99*/ca 80x200cm 7,99*

(Schutzhaube groB e

in Griin erhaltlich)

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten




Bad Hersfeld — Der Kreisver-
band Hersfeld-Rotenburg der
Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW) hat zu
einer Lesung mit der Journa-
listin und Filmemacherin Ju-
lia Friedrichs ins Buchcafé in
Bad Hersfeld eingeladen. Die
Autorin las dabei aus ihrem
Buch ,Working Class“, das
sich mit Arbeit und Vermo-
gen in Deutschland beschaf-
tigt. Die Beobachtung: Immer
mehr Menschen in der Bun-
desrepublik miissen trotz un-
ermiidlicher Arbeit um ihre
Existenz fiirchten.

Gleich zu Beginn stellte Ju-
lia Friedrichs drei der Haupt-
personen ihres Buches vor,
die sie fiir ihre Reportage ein-
einhalb Jahre lang begleitete:
Sait, eine ungelernte Reini-
gungskraft in der Berliner U-
Bahn, Alexandra, eine pro-
movierte Musiklehrerin ohne
Aussicht auf einen festen Ver-
trag und Christian, einen Bii-
roangestellten, der sich nach

Sterkelshausen — Der Vorstand
des Sdngerkreises (SK) Alhei-
mer 1ddt Ehrengéste und die
Delegierten von 26 Mitglieds-
vereinen zum Kreissingertag
fiir Sonntag, den 10. Méirz, ab
13.30 Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus Alheim-Sterkels-
hausen ein. Der MGV 1888
Sterkelshausen ist fiir die

LOKALES

Trotz Vollzeitjob in die Armut

Journalistin Julia Friedrichs las aus ihrem Buch ,,Working Class”

W vor Ort

B
W ki

GEW Krolsearb:

{ersfeld-Aatenb

Lesung mit der Journalistin Julia Friedrichs im Buchcafé in Bad Hersfeld.

einem schweren Unfall zu-
rick ins Arbeitsleben kdmp-
fen will.

Sie alle sind Teil der arbei-
tenden Bevolkerung mit

nicht tarifgebundenen und
niedrigen  Erwerbseinkom-
men. Sie alle wurden von der
Corona-Pandemie besonders
hart getroffen, weil sie kaum

FOTO: WERNER HERBERT/NH

finanzielle Riicklagen haben
bilden koénnen — obwohl sie
immer und viel gearbeitet ha-
ben. Laut Friedrichs zeigen
Rechercheergebnisse, dass 50

Prozent der Menschen in der
Bundesrepublik kein nen-
nenswertes Kapital oder Ver-
mogen haben. Trotz golde-
nen Jahrzehnts nehmen die-
se Menschen am Wohlstands-
gewinn kaum teil und liefen
Gefahr, trotz Vollzeitjob im
Alter zu verarmen. Eine gro-
Re Unsicherheit bestimmt
das Leben dieser Menschen,
die, wie Friedrichs betonte, in
Deutschland lingst keine
Einzelfille mehr sind.

In ihren eindringlichen
und mitreiRenden Ausfiih-
rungen betrachtete die Auto-
rin aber nicht nur die 6kono-
mische Ebene des Problems —
zu hohe Ausgaben, zu wenige
Einnahmen, die Tragik der
Erhohung des Mindestlohns
bei gleichzeitiger hoher Infla-
tionsrate. Sie sensibilisierte
auch fiir die sozial-emotiona-
le und gesellschaftliche Be-
deutung, die viele Menschen
mit ihrem Job verkniipfen
und die die Arbeit fiir sie oft

Kreissangertag in Sterkelshausen

Vorbereitung und Durchfiih-
rung verantwortlich.

Als Ehrengiste sind die
Landréate der Kreise Hersfeld-
Rotenburg, Torsten Warn-
ecke und Werra-Meif3ner, Ni-
cole Rathgeber, sowie Dr. An-
dreas Brethauer, Biirgermeis-
ter der Gemeinde Alheim,
und weitere Biirgermeister

des Altkreises Rotenburg ein-
geladen.

Verleihung der
Sangerehrenzeichen

Die Chorgemeinschaft Ster-
kelshausen-Weiterode wird
den Kreissdngertag mit Lied-
vortrdgen er6ffnen. Ein Ho-

hepunkt ist die Verleihung
der Sdngerehrenzeichen des
Landkreises Hersfeld-Roten-
burg an Chorleiter und Vor-
standsmitglieder von Gesang-
vereinen fiir tiber 20-jdhriges
(in Silber) und tber 25-jihri-
ges Engagement in ihren Ver-
einen. Konrad Ziegenbein,
Ehrenvorsitzender des MGV

Sterkelshausen, soll fiir 70
Jahre Singen im Chor ausge-
zeichnet werden.

Ihre Jahresberichte tragen
der Vorsitzende des SK Alhei-
mer, Marco Gerke, der Ge-
schiftsfithrer Moritz Hafer-
maas, die Kreischorleiterin
Heidi Kremer und der Schatz-
meister Thorsten Hilmes vor.

Praktische Tipps fUr ein gesundes & ausgewogenes Leben

erst wichtig werden lassen:
Anerkennung und Wert-
schatzung durch andere.

Im Anschluss entstand eine
Diskussion iiber Bildungsge-
rechtigkeit von Arbeiter- und
Akademikerkindern.  Hier
fiihrt das von Friedrichs im
Buch be
schriebene ,,Bildungsparado-
xon“ bei scheinbarer Verbes-
serung der Abiturienten- und
Studierendenquoten  auch
bei der Bildung zu einer Ver-
groRerung des Abstands zwi-
schen Arbeitern und Akade-
mikern. Ein Fazit war, dass es
starker Gewerkschaften be-
dirfe, um Demokratie und
soziale Sicherheit zu stdrken.

Die Reportage von Julia
Friedrichs ist ein Spiegel der
heutigen Gesellschaft. Bei be-
wusster Betrachtung eines
Spiegelbildes entdeckt man
,Dinge“, von denen man viel-
leicht vorher wusste, dass es
sie gibt, ihnen jedoch keine
Beachtung schenkte.  red/rey

Die Neuwahlen des Vorstan-
des und ein Ausblick auf ge-
plante Veranstaltungen ste-
hen auf der Tagesordnung.
Auf viele Géste freuen sich
der SK Alheimer, der SB Liit-
zelstrauch im Jahr seines 100-
jahrigen Bestehens und der
MGV Sterkelshausen mit sei-
nem Helferteam. red/tek
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Starke Krampfe in der seit-
lichen Bauchregion, Ubel-
keit, Erbrechen: Nieren-
steine konnen sehr
schmerzhaft sein. Rund
funf Prozent der Erwachse-
nen haben Schatzungen
zufolge mindestens einmal
im Leben solche Steine,
und bei fast jedem zweiten
Betroffenen bilden sich
Nierensteine erneut. Um
dem vorzubeugen, hilft
vor allem viel zu trinken
und eine gesunde Erndh-
rung.

&

Zweli Liter pro Tag

Viel Trinken kann Nierensteinen vorbeugen

Nierensteine  beziehungs-
weise eine Urolithiasis ent-
stehen, wenn sich Bestand-
teile des Harns im Urin nicht
mehr losen kénnen und
Kristalle bilden, die sich in
den Nieren, dem Nierenbe-
cken oder den ableitenden
Harnwegen ablagern.

Oft sind die Nierensteine
so klein wie Reiskérner, so-
dass sie keine Beschwerden
ausloésen oder sogar unbe-
merkt mit dem Harn ausge-
schieden werden. Wachst
ein Stein jedoch und wan-
dert in das Nierenbecken
oder in den Harnleiter,

kommt es zu einer Harn-
stauung

und zu einer

Nierensteine konnen sehr schmerzhaft sein. Rund funf
Prozent der Erwachsenen haben Schatzungen zufolge
mindestens einmal im Leben solche Steine, und bei
fast jedem zweiten Betroffenen bilden sich Nierenstei-

ne erneut.

FOTO: DJD/FORUM TRINKWASSER/LEV DOLGACHOV - STOCK.ADOBE.COM

schmerzhaften Nierenkolik.
In Deutschland leiden etwa
funf Prozent der Erwachse-
nen an Nierensteinen, Méan-
ner dabei doppelt so haufig
wie Frauen und meist im Al-
ter zwischen 30 und 60 Jah-
ren.

Die Haufigkeit von Nie-
rensteinen hat in den letz-
ten Jahrzehnten in den
westlichen Industrienatio-
nen stetig zugenommen —
das Harnsteinleiden gilt als
eine typische Zivilisations-
krankheit. Als eine der we-
sentlichen Ursachen werden
ungesunde Erndhrungs-
und Lebensgewohnheiten
angesehen: eine fett- und
eiweif3reiche Erndhrung mit
hohem Fleisch- und Wurst-
konsum, wenig Obst und
Gemuse, vor allem aber zu
geringe Trinkmengen, man-
gelnde Bewegung, hoher
Nikotin- und Alkoholkon-
sum.

Mediziner empfehlen da-
her, sich salz- und fettarm
zu erndhren, weniger tieri-
sches Eiwei3 und Kohlenhy-
drate zu essen und pflanzli-
che Lebensmittel zu bevor-
zugen. Und: viel zu trinken,
mindestens zwei Liter am
Tag.

.Da sich bei fast jedem
Zweiten, der wegen Nieren-
oder Harnleitersteine be-
handelt wurde, mindestens
ein zweites Mal Steine bil-
den, spielt Vorbeugung ei-
ne sehr wichtige Rolle”, er-
klart  Allgemeinmediziner
Dr. med. Oliver Keil. , Das
heiBt vor allem, viel Wasser

zu trinken.” Denn die FlUs-
sigkeit hilft, die Kalzium-
oder Harnsauresalze im Urin
besser zu l6sen und auszu-
scheiden. Die Nieren wer-
den dadurch ,gespult”. Da-
bei spielt es nach Angaben
des Forums Trinkwasser kei-
ne Rolle, welchen Harte-
grad das Wasser hat.

Der Anteil an Kalzium-
und Magnesiumionen im
Wasser, der den Hartegrad
bestimmt, hat keinen Ein-
fluss auf die Bildung von
Nierensteinen. Das haben
jungst britische Forscher be-
statigt. djd

Sitzen wie
Gott in Frankreich

TV-Sessel

mit Stehauf-Hilfe
und Liegefunktion

Belastbar bis 160 kg
(lieferbar bis 230 kg)

Kommen Sie jetzt zum
Probesitzen, wir freuen
uns auf lhren Besuch.

Gerterdoder Str. 19 - Ludwigsau
Telefon 06621-913770

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 — 17.30 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

WIR PFLEGEN SIE ZU HAUSE

E VANGELISCHE
FLEGEDIENSTE

IN Bap HERSFELD, Lubpwicsau uNnD UMGEBUNG

®06621-5046-23

| Eme EINRICHTUNG DES EVANGELISCHE ALTENHILFE GESUNDBRUNNEN E.V. HOFGEISMAR

G ESUNDBRUNNEN

Gemeinde.Diakonie

Mitten im
Leben

E#d beraten

=il pflegen

,ﬁ, begleiten

Station Bad Hersfeld, Msederaula und Hohenroda

N

— —

e 5Y

Bad Hersfeld: 06621-959292 - Niederaula: 06625-1787

Hohenroda: 06629-536480

* Grundpflege nach SGBXI
* Behandlungspflege nach SGB V
» Hauswirtschaftliche Versorgung
* Betreutes Wohnen
* Beratungsbesuch nach § 37 Abs. 3 SGB XI

BohlstraBBe 8 - 36280 Oberaula
Telefon 06628 6629141

info@thieme-pflege.de - www.thieme-pflege.de
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FuBwerk fir Arbeitgeber-Leistungen ausgezeichnet

Arbeitsbedingungen wurden offiziell Gberprift und ausgewertet

Bad Hersfeld — Das FulSwerk
aus Bad Hersfeld ist fiir her-
vorragende Arbeitgeber-Leis-
tungen mit dem ,,Arbeitgeber
Award 2024 im Gesundheits-
wesen“ der Deutschen Initia-
tive fiir Kompetenz und Qua-
litdt ausgezeichnet worden.

,»,2023 haben wir uns schon-
mal im Bereich Hygiene zerti-
fizieren lassen und haben da-
bei die Bewertung ‘sehr gut’
erreicht®, ergianzt Inhaber
Andreas Flinner, der sich
auch nach dieser Bewertung
weiterhin selbst hinterfragte,
um einerseits den Patienten
noch bessere Dienste zu leis-
ten und andererseits ein at-
traktiver Arbeitgeber zu blei-
ben. ,Es ist mir wichtig, dass
wir kundtun, was wir bieten

Bad Hersfeld — ,,Gott“, das er-
folgreiche Schauspiel von
Ferdinand von Schirach, wird
am Montag, 4. Marz, ab 20
Uhr in der Stadthalle Bad
Hersfeld aufgefiihrt.

In seinem zweiten Theater-
stiick stellt der Bestseller-Au
eine zentrale Frage in Bezug
auf die menschliche Freiheit
und Selbstbestimmung: Darf
man jemandem bei einer
Selbsttétung helfen?

Seit einem Gerichtsurteil
des Bundesverfassungsge-
richtes vom Februar 2020,
das den bestehenden Paragra-

und in welchen Punkten wir
uns von anderen unterschei-
den“, betont Flinner. Auch
seine Frau, seine Tochter so-
wie sein Sohn arbeiten in
dem familidr gefiihrten Be-
trieb und tragen mit weiteren
Mitarbeitern zu einem ange-
nehmen Arbeitsumfeld bei.

Zahlreiche Kriterien
werden Uberpriift

Dabei ist solch eine Zertifi-
zierung keineswegs selbst-
verstidndlich. Es handelt sich
dabei um eine freiwillige Leis-
tung, bei der gegeniiber einer
unabhingigen Stelle zahlrei-
che Kriterien tberpriift wer-
den. Diese Uberpriifung lisst

sich in fiinf Teilbereiche un-
tergliedern: Praxis, Tatigkeit,
Fort- und Weiterbildung, Be-
zahlung & Karriere sowie
Fihrung.

,Wir bieten unseren Mitar-
beitern viel, dazu zihlen fiir
uns auch ganz selbstver-
stindliche Sachen, wie Obst,
um die bei der Arbeit ver-
brauchte Energie wieder auf-
zuladen. Uber alles, was wir
noch nicht bieten, koénnen
wir gerne sprechen®, weif}
Andreas Flinner. dan

Das FuBwerk von Inhaber
Andreas Flinner wurde ge-
praft und mit einem ,sehr
gut” in der Arbeitgeber-Leis-
tung belohnt. roro: paniet BLoTHNER

Am Ende entscheidet das Publikum

Schauspiel ,Gott” am 4. Marz in der Stadthalle thematisiert Sterbehilfe

fen 217 des Strafgesetzbu-
ches fiir verfassungswidrig
erklirt hat, erschien diese
Frage vermehrt in den
Schlagzeilen und wurde kon-
trovers in der Offentlichkeit
diskutiert.

Am Ende des Theaterstii-
ckes entscheidet das Publi-
kum - und zwar tiber einen
konkreten Fall: Richard Gart-
ner, 78 Jahre alt, will sich das
Leben nehmen.

Um dies fiir seine Begriffe
wiirdevoll tun zu konnen,
fordert er das Betdubungs-
mittel Pentobarbital, das ihm

nur eine Arztin oder ein Arzt
geben kann. Soll er es bekom-
men? Zuvor erlebt das Publi-
kum, wie in einer Sitzung des
Ethikrats rechtliche, morali-
sche, politische, christliche
und personliche Aspekt zur
Sprache kommen und darum
gerungen wird, den richtigen
Weg zu finden. In dieser Fra-
ge stehen zwei Prinzipien ge-
geneinander, die Dbeide
grundlegend unsere Gesell-
schaft charakterisieren: Auf
der einen Seite das Selbstbe-
stimmungsrecht der und des
Einzelnen und auf der ande-

ren Seite der Schutz des Le-
bens sowie die Verantwor-
tung und Fiirsorge gerade ge-
geniiber einer Person, die Un-

terstiitzung braucht.
In der Produktion des Euro-
Studios Landgraf spielen

Ernst Wilhelm Lenik, Karin
Boyd, Pia Hinggi, Wolfgang
Seidenberg, Klaus Mikoleit,
Christian Meyer, Martin Moli-
tor und Susanne Theil.

Wie die Zuschauer in ande-
ren Spielorten des Stiickes ab-
gestimmt haben, wird bun-
desweit auf der Website
gott.theater  verdffentlicht.

Die Theaterauffithrung ist
Teil des stddtischen Veran-
staltungsprogramms ,Lam-
penfieber - Kulturevents, die
im Rampenlicht erstrahlen®.

Karten gibt es im Vorver-
kauf beim Ticket-Service, Am
Markt 1 (Telefon 06621/
640200 oder per Mail an ti-
cket-service@bad-hers-
feld.de), sowie an der Abend-
kasse in der Stadthalle.

Eine Ubersicht iiber alle
Veranstaltungen der Even-
treihe gibt es im Internet un-
ter badhersfeld-tourismus.de/
lampenfieber. red/jce
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ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruchige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft briichig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken konnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
flr das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so
gut sitzen und das Outfit noch
so perfekt passen — die Héande
werden lieber versteckt. Pro-

blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und
Bekanntenkreis nicht getan.
Denn tatsachlich gibt es zahllo-
se andere Einfliisse, die hinter
briichigen Nageln stecken kon-
nen. So zum Beispiel hiufiges
Handewaschen oder -desinfi-
zieren oder auch der Kontakt
mit Putzmitteln.

Das Problem
an der Wurzel packen

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Néhrstoff-Versorgung, die den

Nigeln zusetzt. In diesen Fal-
len braucht es neben duBeren
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.
Osterreichische Apotheker
empfehlen in diesem Zusam-
menhang bereits seit Jahren
die Dr. Bbhm® Haut Haare Ni-
gel Tabletten. Nun sind diese
auch in Deutschland erhiltlich
und begeistern Anwender mit
sichtbaren Ergebnissen. Ihre
durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
duBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.
Diese kann man sich wie kleine

Fabriken vorstellen, die lau-
fend die nachwachsenden Na-
gel produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Produkt
(in diesem Fall ein fester Nagel)
dabei heraus.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen natiirlichen
Silizium-Lieferanten (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
verwendet wurde. Weitere In-
haltsstoffe sind etwa MSM
(ein natiirlicher Schwefel) fiir
bruchfeste Nigel sowie das
»Schonheitsvitamin® Biotin,
das die Einlagerung des Schwe-
fels in die Nagelplatte zusétz-
lich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die Nahrung
zuzufithren, sind die noétigen
Mengen dafiir kaum in einem
realistischen Speiseplan zu
verwirklichen.

Die Verwendung eines hochwer-
tigen Nahrungsergianzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel erhoht die Erfolgschan-
cen hier deutlich. Empfehlens-
wert ist in jedem Fall eine An-
wendung iiber zumindest 2—-3
Monate. So lange brauchen die
Négel etwa, um sich vollstandig
zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original,
falls nicht vorritig, bestellt Thre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haa-
re Nigel gerne fiir Sie!

*Barel Aet al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Nageln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehrwd-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE |
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

v Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

v MSM + Biotin fur die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de
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Holsten Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,05€

Rothaus Tannenzépfle
Pils
Kasten =24 x 0,33 |,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02 €

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x 051,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

\\

ANGEBOT

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Red Bull
Original*
koffeinhaltig,
Pack=4x0251,
zzgl. 1,00 € Pfand, £
11=396 €

,, _—
Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

00.0

GETRANKE e FACHMARKT

Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code

angegebenen

Gelranke

e rtefock. withr dh«,

Adressen
gliltig.

Lammsbriu Bio Bier*

diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5,
zzgl. 2,30 € Pfand,
11=220€

Pilgerstoff

Original, Alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

Maisel's Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Whiskey & Cola

koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

ANGEBOT

Asbach
Uralt

0,7 | -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

Malteser
Aquavit
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

m 9 1=127¢

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

Angebote giiltig vom 04.03. - 09.03.2024

Jede Woche erfrischende Angebote!

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130 €

NEU im
Sortiment.

Natur Radler Blutorange

Bayreuther Hell
Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=227€

Polnisch fir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

fEIBI!I-U'L- i
13z

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197€

1299 1199 |

11=182€]

Gerolsteiner Wetterauer
Mineralwasser Gold

diverse Sorten, Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten =12 x 11, Kasten=6 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand,
11=054 € 11=117 €

ANGEBOT i

Volvic Touch, Tee

diverse Sorten,
Kasten=6x151,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=1,00€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 071,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,01€

-25% &

n

Divino
Franken

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

Rietburger
Qualitatswein,
diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=5,99 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=092€

Beim Einkauf mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &

Die neue

logo Getrdnke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

1x Breville Latte Il
Siebtrégermaschine

...und weitere attraktive Gewinne

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Noch Restkarten fiir

die Kleinen Festspiele
Jugendtheater-Woche beginnt am 8. Marz

Bad Hersfeld — Fiir die 21. Kin-
der- und Jugendtheater-Wo-
che ,Kleine Festspiele“ des
Fachbereichs Generationen
in Bad Hersfeld sind noch
Restkarten verfiigbar.

Die  Veranstaltungsreihe
wird am Freitag, 8. Médrz, um
10 Uhr in der Probenhalle der
Bad Hersfelder Festspiele hin-
ter der Stadthalle eroffnet. Im
Anschluss fithren die Som-
mernachtstrdumer e. V. das
Stiick ,,Spiel mit dem Feuer”
auf. Die Abendveranstaltung
um 19 Uhr ist bereits ausge-
bucht.

Fir die ganz kleinen Thea-
terfreunde steht am Montag,
11. Mérz, um 9 Uhr das Stiick
sKleiner Vogel, flieg“ im
Buchcafé (Brink 11) auf dem
Spielplan. Es gibt noch Rest-
karten. Die darauffolgende
Auffithrung im Buchcafé um
11 Uhr ist bereits ausver-
kauft. Weitere Infos gibt es
auf theater-laku-paka.de.

Fir die etwas alteren Kin-
der von 6 bis 8 Jahren, Eltern
und GroReltern gibt es noch
Restkarten fiir das witzige
Stiick ,, Hund und Katz“ vom
Theater Achim Sonntag am
Mittwoch, 13. Mirz um 11
Uhr. Infos: kindertheater-
achimsonntag.de

Das aktuelle Programm-
heft liegt unter anderem in
der Kartenzentrale, im Rat-
haus, den Schulen, im Fach-
bereich Generationen und in
den Kinder- und Jugendein-
richtungen der Kreisstadt
Bad Hersfeld aus. Es ist auch
auf der stidtischen Internet-
seite einsehbar. red/jce

Eintrittskarten gibt es in der Kar-
tenzentrale, Am Markt 1, Telefon
06621/640 200, E-Mail ticket-ser-
vice@bad-hersfelder-festspie-
le.de, oder persénlich zu den Off-
nungszeiten (Montag bis Freitag
10 Uhr bis 17 Uhr und Samstag
von 10.30 Uhr bis 13 Uhr) sowie
an der Tageskasse.

Chorgesang trifft
auf Orchesterklang

Vorverkauf fur Muttertagskonzert lauft

Bebra - Der Eisenbahnchor
Germania Bebra und das Ei-
senbahn-Blasorchester Bebra
proben fiir ein gemeinsames
Chor- und Orchesterkonzert,
am Muttertag, Sonntag, 12.
Mai, im Lokschuppen I in Be-
bra. Beginn ist um 18 Uhr.
Die Veranstalter verspre-
chen eine Mischung aus tra-
ditioneller, moderner und
zunftiger Blasmusik, zeitge-
mailRkem, deutschem Chorge-
sang mit Orchesterbeglei-
tung und Shanty-Flair sowie
einige Uberraschungen. Un-
ter der Leitung der Dirigen-

ten Josef Koster und Igor Ka-
rassik wollen die Formatio-
nen eine ,biwersche“ Eisen-
bahner-Musikanten-Freund-
schaft beweisen.

Karten gibt es bei der Agen-
tur BB Entertainia, 066 22/
914 60 30, bei Kurt Grenze-
bach vom Eisenbahnerchor,
06622[7108, kurt.grenze-
bach@gmx.de, bei David Goll-
mer vom Eisenbahn Blasor-
chester  Bebra, 06622/
9 30 20 63, d.gollmer@blasor-
chester-bebra.de, und im In-
ternet unter bebra-lokschup-
pen.de. red/jce

Online-Workshops

Berufliche Veranderungen im Fokus

Hersfeld-Rotenburg - Berufli-
che Verdnderungen stehen
bei Online-Workshops der
Agentur fiir Arbeit Bad Hers-
feld-Fulda im Mittelpunkt.
Folgende Themen sind vorge-
sehen:

.Dienstag, 5. Mirz: Berufs-
welt Handwerk, 12 Uhr und
Berufswelt Biiro, 16 Uhr
.Montag, 11. Mairz: Berufs-
welt IT, 17 Uhr

.Montag, 18. Mirz: Berufs-

welt Pflege, 16 Uhr
.Dienstag, 19. Méarz: Berufli-
che Neu- und Umorientie-
rung, 17 Uhr

.Donnerstag, 21. Mérz: Zah-
len, Daten, Fakten! Arbeits-
markt bewerten, aber wie?,
17 Uhr red/lla

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon: 06 61/1 77 05
oder per E-Mail: Fulda.Berufsbe-
ratung-im-Erwerbsleben@arbeits-
agentur.de

Halb- und Tagesfahrten

16.03. Frihlingsfahrt nach Frankfurt

Mehrtagesreisen
4 Tage 29.03.-01.04.

6 Tage 21.04.-26.04.
12 Tage 01.05.-12.05.

6 Tage 09.07.-14.07.
6 Tage 25.08.-30.08.
6 Tage 01.09.-06.09.

27.04. Heidelberg und die bliihende Bergstrafie

Ostern - Deggendorf - Passau, Schifffahrt ~ HP ab €479,00
Karnten - Ossiacher See

Urlaubs-Reise Cote d’Azur - Provence
"Sommer - Sonne - Strand"

zwei Tages-Ausfliige, Schifffahrt St. Tropez
Maria Alm - Salzburger Land

ALTES LAND Hamburg, Helgoland, Bremen HP ab €773,00
Schnuppertour BURGUND vom Feinsten

Zustieg in Bad Hersfeld am Bahnhof méglich!

*fur Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung.

Busreisen auch Gruppen, Vereine, Schulen -

Es erwartet Sie fachkundige Beratung mit individuellen Tipps.

Omnibusbetrieb und Reisebiiro

€28,00
€45,00

HP ab €599,00
HPab €1.295,00

HPab €765,00

HPab €770,00

e s Caolfaw =P rCe
36199 Rotenburg | Neustadtstrae 4 | Tel.: 06623 919233
info@fulda-perle-touristik.de | www.fulda-perle.de




Fahrtausfalle,
Ersatzverkehrund

Verspatungen

Hersfeld-Rotenburg - Wegen
Bauarbeiten kommt es am
Sonntag, 3. Mirz, und Mon-
tag, 4. Mirz, bei einzelnen
Fahrten der Linien RB5 (Fulda
— Bad Hersfeld — Bebra — Mel-
sungen - Kassel) und RT5
(Melsungen — Kassel) am spa-
ten Abend zu Ausfillen,
Schienenersatzverkehr mit
Bussen und zu Verspatungen.
Das teilte der Nordhessische
Verkehrsverbund mit. Von
Ausfillen betroffen sind un-
ter anderem:

m RB5: 3. Mirz, Abfahrt 23.11
Uhr ab Kassel Hauptbahnhof,
Ankunft Bad Hersfeld 0.11
Uhr: Zwischen Kassel Haupt-
bahnhof und Korle entfillt
der Zug, Schienenersatzver-
kehr mit Bussen wird einge-
richtet. Achtung: Abfahrt des
SEV ist bereits um 22.30 Uhr
ab Kassel Hauptbahnhof
Nord. In Kérle kénnen Fahr-
giste in die Regionalzuglinie
RB5 zur Weiterfahrt Rich-
tung Bad Hersfeld umsteigen.

3. Mirz, planmdiRige Ab-
fahrt 21.22 Uhr ab Fulda, An-
kunft Kassel Hauptbahnhof
22.56 Uhr: Zwischen Korle
und Kassel Hauptbahnhof
entfdllt der Zug, ein Schie-
nenersatzverkehr (SEV) mit
Bussen (Umstieg in Korle)
wird eingerichtet. Achtung:
Ankunft der Busse in Kassel
Hauptbahnhof Nord ist erst
um 23.31 Uhr.

Bei der Verbindung mit Ab-
fahrt 23.09 Uhr ab Fulda Rich-
tung Kassel kommt es zu ei-
ner Fahrzeitverlingerung um
bis zu 15 Minuten.
mRT5: Sonntag, 3. Marz,
planméRige Abfahrt 23.18
Uhr ab Kassel Hauptbahnhof,
planméiRige Ankunft Melsun-
gen 23.50 Uhr: Die Fahrt ent-
fallt, ein Schienenersatzver-
kehr (SEV) mit Bussen wird
eingerichtet. red/tek

Gottesdienst in
Rotenburg zum
Weltgebetstag

Rotenburg — Der Weltgebets-
tag ist in diesem Jahr von
Frauen aus Paldstina vorbe-
reitet worden. Sie haben
schon vor zwei Jahren die
Gottesdienstordung erstellt -
vor dem 7. Oktober 2023. Mit

dem Motto ,,... durch das
Band des Friedens“ ist der
Weltgebetstag  iiberschrie-
ben.

Das scheint nach den Ter-
rorakten der Hamas, die der
Weltgebetstag scharf verur-
teilt, und den Militireinsit-
zen Israels im Gazastreifen
mit Tausenden Toten wie ei-
ne Illusion. ,Wann, wenn
nicht jetzt werden wir auch
in Rotenburg im Weltgebets-
tagsgottesdienst fiir den Frie-
den beten, und dazu sind alle
herzlich eingeladen®, erkla-
ren die Veranstalter.

Am Mittwoch, 13. Mirz,
um 15 Uhr geht es auch im
Seniorentreff im Bonhoeffer-
haus um Palistina. ank

LOKALES

167 Denksportler an den Brettern

Schul-Schach-Rallye fand an der Wilhelm-Neuhaus-Schule statt

Bad Hersfeld — Die Wilhelm-
Neuhaus-Schule Bad Hersfeld
veranstaltete kiurzlich die
zweite Runde der Osthessen-
Schul-Schach-Rallye. Die
iiber 160 teilnehmenden Kin-
der und Jugendlichen kamen
aus ganz Hessen zwischen
Kassel im Norden und Kar-
ben im Siiden.

Das gesamte Turnier war
wie immer hervorragend von
den Eltern und den Mitglie-
dern des Forderkreises zur
Forderung des Schulschachs

an der Wilhelm-Neuhaus- !

Schule organisiert worden.
,Es ist immer wieder fiir die
Kinder eine Freude, wenn es
zu Schachturnieren nach Bad
Hersfeld geht.

Hier stimmt alles von der
Organisation der einzelnen
Spielklassen iiber die Betreu-
ung und die Verpflegung”,
sagte der Vater eines Kindes
aus Kassel.

In sechs Wertungsgruppen
starteten 167 Madchen und
Jungen. Gespielt wurden in
der Wertungsgruppe WK 1 je
fiinf Partien und in den ande-
ren fiinf Wertungsgruppen
je sieben Partien. Gerade den
jingsten Teilnehmern waren
Vorfreude und die Konzen-
tration gleichermaRen anzu-
merken. Alle traumten da-
von, einen der begehrten Po-
kale zu ergattern.

Gewertet wurde nach den
glltigen Wertungsrichtlini-
en FIDE. So war nach mehr
als drei Stunden anstrengen-
der Kopfarbeit die Erschop-
fung bei den jiingsten Talen-
ten in Wertungsklasse 1 grof§
und die 21 angetretenen
Spielerinnen wund Spieler
warteten gespannt auf die
Bekanntgabe des vom Com-
puter ermittelten Endergeb-
nisses.

Hannes Handloicke, 7 Jah-
re, einer der W 1 Akteure er-
zdhlte, dass er seit der Vor-
schule an der Wilhelm-Neu-
haus-Schule Schach spiele, er
durfte als erstes Kind mit
Ausnahmegenehmigung
schon bei den Kindern der 1
Klasse am Schachunterricht
teilnehmen.

Fir das aktuelle Turnier
rechnete sich Hannes gute
Chancen auf einen Pokal aus,
denn er habe vier Partien ge-
wonnen und eine Partie Patt
(unentschieden) gespielt.
Dann begann fiir die Kleins-
ten die verdiente und langer-
sehnte Siegerehrung: Gewin-
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Erfolgreich: Medina Amiri (links) gewann in der WK IV bei den Madchen und Hannes Handloicke siegte bei der WK

G1.

ner Hannes Handloicke. Die
ersten drei Madchen und Jun-
gen erhielten je einen Pokal
fiir die hervorragenden Leis-
tungen und die anderen 15
Teilnehmer wurden neben
Teilnehmerurkunden mit ei-
ner Medaille ausgezeichnet.

Auch bei den Teilnehmern
der anderen Wertungsgrup-
pen war die Anspannung
groR. So auch bei Medina
Amiri: ,,Schach ist zum ein
ein ruhiger Denksport — zum
anderen ist es die Faszination
und Magie der einzelnen
Schachturniere®.

So freue sie sich schon auf
das nidchste Turnier in Ehren-
berg. Medina, die jetzt Schi-
lerin am Obersberg ist, hat
auch mit dem Schach im ers-
ten Schuljahr an der Wil-
helm-Neuhaus-Schule begon-
nen.

Schach verbindet und es
werden Freundschaften ge-
kniipft so der Aussage von
Medina, die am Ende die
Madchen-Wertung in der WK
IV gewann. Am Samstag, 2.

DRK-Ortsverein Sontra freut
sich uiber Erstspender

Sontra — 95 Frauen und Min-
ner kamen zum Blutspende-
termin des DRK-Ortsvereins
Sontra in die Adam-von-Trott-
Schule. Besonders erfreut wa-
ren die Organisatoren {iiber
die 20 Erstspender. Fir den
reibungslosen Ablauf der Ver-
anstaltung sorgten acht frei-

willige Helferinnen und Hel-
fer in Zusammenarbeit mit
einem Team des Blutspende-
dienstes Hessen des DRK aus
Kassel. Infos zur Blutspende
sind unter der gebiihrenfrei-
en Hotline 0800-1194911 und
im Internet unter blutspen-
de.de erhdltlich. red/tek

lhre Ansprechpartner fiir Okostrom

Birgit Fernau
Tel. 06623 9135287

Kundenservicebiiro

Marktplatz 16

Thomas Herold
Mobil 0170 4516632

Ich besuche Sie gerne

persdnlich zu Hause.

36199 Rotenburg (a. d. Fulda)

Offnungsze
Mo: 12:00 — 16:00 Uhr
08:30 —13:30 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr
12:00 — 16:00 Uhr

Di:
Mi:
Do:

iten:

www.EAM.de

Mirz, steht das dritte und
letzte Turnier der Schul-
Schul-Schach-Rallye 2024 in
Ehrenberg an. Schon heute
und am Freitag finden in Kar-
ben die hessischen Schul-
schachmeisterschaften statt.
Sowohl die Midchen als auch

—

KLEINSTE
WELTNEUHEITEN!

Erleben Sie die kleine Horgerate-Sensation von SIGNIA. e .
Silk-Im-Ohr Horgerate verschwinden fast komplett im
Gehorgang. Auf Wunsch auch als einzigartiges AKKU Gerat.

die Jungen der Wilhelm-Neu-
haus-Schule wollen dabei ih-
re Titel aus 2023 verteidigen.
Finf Mannschaften der Wil-
helm-Neuhaus-Schule neh-
men an den Meisterschaften
in Karben teil.

Es heif$t Daumen driicken,

HALLMANN

SEHEN - HOREN - LEBEN

IM-OHR-HORGERAT:
Signia Silk 1X

schon 9 9 —
ab ’

*Aktionspreis giiltig fir Hérgerate-Type: Signia Silk 1X (Im-Ohr-Hérgerat). **Aktionspreis giiltig fir Akku-Im:
Charge & Go 3 IX (exkl. Ladegerat, Aufpreis Ladegerat: € 299,-). */** Gilt fir Mitglieder gesetzlicher Kranken
und ohrenérztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von € 10,- pro Hérgerét, Privatpreis: zuziigli

Wir behalten uns vor die Aktion zu verldngern. Angebote nicht mit weiteren Aktionen und Gutsche

Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

FOTOS: MARLIES GALLAND-JULIANO

denn die Meisterschaft be-
deutet zugleich die Qualifi-
kation fiir die deutsche
Schulschach-Meisterschaft

2024, die fiir die Midchen
hier in Bad Hersfeld und fiir
die Jungen in Willingen aus-

getragen wird. g

statt 549 -

Als
Akku Version
statt 1.969-

2 D99 =

Kassel « Melsungen - Bad Hersfeld




ANZEIGEN

Du siehst den Acker nicht mehr griinen,
auf dem du stets so gern geschafft.
Siehst deine Felder nicht mehr bliihen,
weil der Tod nahm deine Kraft.

Du warst im Leben so bescheiden,
so schlicht und einfach lebtest du.
Mit allem warst du stets zufrieden,
schlafe sanft in ewiger Ruh’.

Nach einem erfiillten Leben, jedoch fiir uns véllig unerwartet, miissen wir
Abschied von unserem Vater, Schwiegervater, Opa und Paten nehmen.

Ernst Ribeling

*¥9.4.1940 t22.2.2024

In dankbarer Erinnerung:

Jorg Riibeling
Anja und Uwe Marth
Katharina und Steffen Hanebutt

Alheim-Baumbach, Zum Bahnhof 19, den 2. Marz 2024

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag, den
9.Maérz 2024 um 14 Uhr von der Friedhofshalle Baumbach aus statt.

Wir danken allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fihlten
und ihre Anteilnahme
auf so vielfaltige Weise zum
AusdrucR brachten.

Friede ist um dich —
es bleibt die Erinnerung
an gute Lebensstunden

und die Liebe derer,

denen du fehlst.

Ingrid
[Pfeiffer

*09.12.1936
1 21.12. 2023

Besonderer Dank gilt Dr. Horry,
dem Pflegeblitz Friedewald,
dem Blumenstibchen Taubert,
dem Bestattungsinstitut IKeidel
sowie PradikRant R. Hess
fUr die einfiihlsamen Worte
bei der Trauerfeier.

L
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Im Namen aller
Angeharigen
Liane Brink

&
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Nach schwerer Krankheit miissen wir Abschied nehmen von meinem
lieben Ehemann, unserem herzensguten Vater,
Sohn, Bruder und Schwager

""" In stil

“Deekaga
ominik und N\au'i.aT'I"IL
Horst

Vielleicht bedeutet Liebe auch zu lernen, jemanden gehen zu lassen,
wissen, wann es Abschied nehmen heif3t,
nicht zulassen, dass unsere Gefuhle dem im Weg stehen,
was am Ende wahrscheinlich besser ist fUr die, die wir lieben.

é Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutter,
. Schwiegermutter, Oma und Uroma

Waltraud Stoltzing

geb. Lang
*23.071941 114022024

In Liebe

Sohn Uwe und Heike Stoltzing mit Kindern und EnkelkRindern
Tochter MoniRa und Reinhard Jager
Tochter ElRe Prager mit Kindern und EnkelRindern

Rotenburg an der Fulda, den 2. Marz 2024

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 8.Marz 2024 um 12 Uhr auf dem DicRenrlcRer Friedhof statt.

Heringen-Wolfershausen, im Marz 2024

Manchmal bist du in unseren Trdumen,
oft in unseren Gedanken.
Du bist immer in unserer Mitte und fiir ewig in unseren Herzen.

Herzlichen Dank, allen, die meinen lieben Mann,

ihn durch Blumen- und Geldspenden ehrten und uns durch
Wort und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten.

die trostreichen Worte, dem Bestattungsinstitut Ehrhoff fiir
die Unterstiitzung in dieser schweren Zeit.

Beistand und Hilfe bei seiner letzten Tour.
Der Bergmannskapelle fiir die musikalische Umrahmung,
seinen Arbeitskollegen Esta und Schicht 3. Es tat gut zu
sehen wie viele mit uns fiihlten und Detlef mochten.

In stiller Trauer und Dankbarkeit
Michaela (Micky) mit Patrick und Jacklin
Irene Mellen

Mellen

*13.8.1960

113.2.2024 Rohrigshof, im Marz 2024

unseren Vater und Sohn auf seinem letzten Weg begleiteten,

Die damit zum Ausdruck gebrachte Verbundenheit hat uns
tief bewegt. Unser besonderer Dank gilt Pfarrerin Houska fiir

Den Motorradfreunden Philippsthal (Werra) 1995 e.V. fiir den

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme auf vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten und
gemeinsam mit uns Abschied
nahmen.

Besonderer Dank gilt dem
Seniorenpflegeheim AWO Berka/W,
Pfarrerin Imke Leipold fiir die
liebevollen Abschiedsworte und
dem Bestattungsinstitut Ehrhoff fiir
die hilfreiche Unterstiitzung.

Helga
Koch

T26.1.2024

Im Namen der Angehorigen

Begrenzt ist
das Leben,
doch unendlich
die Erinnerung.

Christian, Stefan, Matthias,
Fabian und Maximilian Brod
Karin Jerneizig

Friedewald, im Marz 2024

Der Mensch,

den wir liebten,

ist nicht mehr da,

WO er war,

aber immer dort,

WO wir sind

und seiner gedenken.

Dich zu verlieren, war
unsagbar schwer,
aber noch schwerer ist es,
ohne dich zu leben.

RIP, meine grofde Liebe

- Eddi Fiedler

118.1.2024

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten und
uns ihre Anteilnahme auf vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer
Uli Schmalhaus fiir die liebevollen
und personlichen Worte und dem

Bestattungshaus Henniger mit
Frau Keiser-Fiedler fiir die Gestaltung
der Trauerfeier.

Im Namen aller Angehorigen
Sabine Fiedler
Magdalena Fiedler

Rohrbach, im Marz 2024

Einschlafen diirfen,
wenn man miide ist,
und eine Last fallen lassen diirfen,
die man lange getragen hat,
das ist eine kostliche,
| eine wunderbare Sache.

Hermann Hesse




Liebst du auch den Duft
von frischem Brot und Kaffee?

WIR SUCHEN DICH IN
HEINEBACH

Verkdufer*innen

in Voll-/Teilzeit oder als Minijob a/ma

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung:
Viehmeier GmbH & Co. KG
Treysaer Weg 6a

34630 Gilserberg

" Tel. 06696 9618-0 /- -6
SCHWALMER | o s0080mso/z/e
BROTLADE N bewerbung@

_— schwaelmer-brotladen.de
seit 1907 schwaelmer-brotladen.de

Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit (10 Std./Woche) fiir die JVA Hiinfeld. Wir bieten geregelte
Arbeitszeiten - jedoch auch sehr flexible Einsatzmdglichkeiten, um Familie
und Beruf in Einklang zu bringen sowie lukrative Arbeitgeberleistungen und
ein familidres Arbeitsumfeld.

Weitere Informationen unter:
www.steep.de/karriere sowie bei Frau van Hiimmel (HR) Tel. 0228 6681-472
oder jasmina.vanhuemmel@steep.de.

'ATHIS WAY UP
Sie suchen eine neue Herausforderung in einem nicht
alltaglichen Arbeitsumfeld?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir suchen einen

Facharbeiter Elektrotechnik,
Metallverarbeitung, Verpackungsmittel-

branche als Werkmeister (m/wrd)
in Vollzeit fiir die JVA Hiinfeld.

Freuen Sie sich auf geregelte Arbeitszeiten, lukrative Arbeitgeberleistungen wie z. B.
30 Tage Urlaub, arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge, mein-Dienstrad,
Kindergartenzuschuss und vieles mehr.

[=]}

Neugierig? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Weitere Informationen unter
www.steep.de/karriere

sowie bei Frau van Hiimmel (HR)

Tel. 0228 6681-472 oder

jasmina.vanhuemmel@steep.de

Der Nordhessische Baustoffmarkt ist ein Fachhandler fiir Hochbau,
Tief- und GalLa-Bau, Bauelemente sowie Fliesen und Sanitar.

vilesco

TECHNOLOGIES

KEIN SCHULER-
TICKET MEHR?
GESTALTE MIT UNS
DEN ANTRIEB DER
ZUKUNFT.

Nachhaltige Mobilitét ist ein Feld, das sich rasend
schnell entwickelt. Deshalb suchen wir Menschen, die
SpaB daran haben, immer neue Lésungen mit immer
neuen Technologien zu finden. In unseren Teams kannst
du deine Ideen von Anfang an mit einbringen und

die Antriebe der Zukunft mitgestalten. Finde jetzt die
Ausbildung, die zu dir passt und starte deine Karriere
mit uns — ab dem 19. August 2024

WIR SUCHEN AUSZUBILDENDE
AM STANDORT BEBRA:

> Werkzeugmechaniker(m/w/d)
Neugierig? Perfekt! Dann bewirb Dich

bei uns und mach uns neugierig auf Dich!
JOBS.VITESCO-TECHNOLOGIES.COM

& ENGINEER
2 RESPONSIBLY

‘BIST DU'S?

STELLENANGEBOTE

¥

& Du passt
" L zuuns!

Ihre Aufgaben

in der Praxis

Wir suchen fir unsere podologische Praxis

3NTIN (v/wid)
ach Absprache)

» Terminvereinbarung
» Patientenbetreuung
» hygienische MalRnahmen

Bewerbungen bitte an info@podologieflinner.de L
z. Hd. Andreas Flinner oder an der Rezeption abgeben.
~ Beckersgraben 1c | Bad Hersfeld | www.podologieflinner.de | @) 06624 7 35

Unsere Leistungen
gutes Gehalt
_familidres Team

NORDHESSISCHER
BAUSTOFFMARKT cmhsco ke

M

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Kaufmannische/r Mitarbeiter/-in (m/w/d)

fiir unseren Markt in Bad Hersfeld-Asbach
Beschaftigungsart: in Teilzeit (vormittags/nachmittags)

lhr Profil:

- Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

+ Freude am Umgang mit Kunden

- Zuverlassigkeit und ein freundliches Auftreten

- Selbststidndige, eigenverantwortliche Arbeitsweise

lhre Aufgaben:

- Bedienung der Kasse und der Telefonanlage
- Bearbeitung von Lieferscheinen

- Allgemeine kaufmannische Tatigkeiten

Wir bieten:

- Leistungsgerechte Bezahlung

- Tarifliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld
sowie soziale Leistungen und vieles mehr!

Jetzt online bewerben auf:
baustoffmarkt-gruppe.de/schnellbewerbung

c/o NORDIC Bau-Dienst GmbH - z. Hd. Hr. Nickel
34123 Kassel - Koniginhofstr. 99 - Tel.: 0561 57008371
E-Mail: andreas.nickel@baustoffmarkt-gruppe.de

CONTROLLER (M/W/D)

HASSELMANN

NTG

BAHNLOGISTIK

A COLAS RAIL COMPANY

Sicher. Mit Zukunft!

Die Hasselmann Unternehmensgruppe mit Hauptsitz in Thiiringen und fast 300 Mitarbeitern
ist bundesweit im Bahnbau tétig. Durch eine langjdhrig planbare Auftragslage bieten wir
unseren Mitarbeitern und Auszubildenden eine sichere Zukunft. Gemeinsam sind wir ein starker
Unternehmensverbund, der die Aufgabenstellungen rund um den Bahn- und Gleisbau mit
umfassender Kompetenz versteht. Und wir werden weiter wachsen — mit Dir!

o) o

Wir brauchen Dich Wir wollen Dich Hier bei uns

GERN SOFORT GANZ SICHER BERKA/WERRA

DEINE AUFGABEN

o Mitwirkung bei monatl. Management-
reports und -analysen, Monats-, Quar-
tals- und Jahresabschliissen IFRS/HGB

o Mitarbeit bei der Integration eines
neuen EDV-Systems

 Unterstiitzung operativer Einheiten bei
Controllingaufgaben

* Mitarbeit bei Erstellung, Begleitung +
Priifung der Mittelfristplanung/Fore-
cast; Budget, Plan-/Soll-/Ist-Vergleiche

o Unterstiitzung bei M&A-Aktivitaten

ANFORDERUNGEN

e Abgeschlossenes BWL-Studium,
idealerweise mit Schwerpunkt
Controlling/Finance

* Berufserfahrung im Controlling ist
von Vorteil

* Fahigkeit, komplexe Themen und Pro-
zesse zu analysieren und aufzubereiten

e Zahlenaffinitat und analytische
Denkweise

o Gute EDV-Kenntnisse, insh. Excel
e Gute Englischkenntnisse

KOMM: SEI DABEI!
GUTE GRUNDE

o Attraktives Gehaltspaket, 13. Monats-
einkommen sowie soziale Leistungen,
wie betrieblicher Altersvorsorge und
Gesundheitsmanagement

¢ Moderne EDV-Ausstattung,
ergonomische Arbeitsplatze

o Offenes Betriebsklima und flache
Hierarchien

e Sicherer, zuverlassiger Job mit
groBartiger Zukunft

® KITA-Zuschuss und Fahrtkosten-
zuschuss (ab 20km)

o Flexible Arbeitszeiten

mit Homeoffice-Anteil * Firmenevents

KONTAKT HASSELMANN GRUPPE
Sarah Hantsche & Lena Wagner
An der Dornhecke 3 | 99837 Werra-Suhl-Tal
bewerbung@hasselmann-zukunft.de
WhatsApp oder Anruf an +49 151 11550025 ='~'

naHH
CHENSTLIISTUMGEN
LD

*Slchemngspm‘ten {wim)
Bediener Warnsysteme pwm
Sicherungsaufsicht wm
Bahnerder (wm)

dein alter Job kotzt dich an?
bei uns erlebst du bahn-
brechendes!'

s o
-

>06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

+F

www.bist-du-bereit.com

Spedition Frank 8%
Inh. Sonja Diebel

Wir sind ein familiengefiihrtes, mittelstdndisches Speditions- und
Transportunternehmen mit Lagerhaltung am Standort Niederaula -
der Mitte Deutschlands.

Wir erweitern unsere Aktivitaten und mochten zum nachstmaglichen
Zeitpunkt folgende Stellen besetzen:

» Werkstattmitarbeiter (m/w/d)

+ Reparaturen unserer Auflieger und Anhanger

+ Koordination der Werkstattabldufe und Reifenmanagement

+ Abgeschlossene Ausbildung als NFZ- oder KFZ-Mechatroniker
erforderlich

* Ausbildung Kaufmann fiir Spedition und
Logistikdienstleistung (m/w/d)

+ Ausbildungsbeginn 01.08.2024
+ Gute Zukunftsperspektive in einem Familienbetrieb
+ Realschulabschluss erforderlich

* Lagerarbeiter/Staplerfahrer (m/wsd)

* Be- und Entladen von Fahrzeugen

+ Keine Nachtschicht

« Staplerschein erforderlich
Fiir weitere Informationen steht lhnen Herr Stefan Diebel,
06625 343240, gerne zur Verfiigung.

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen inkl. Nennung lhrer Gehaltsvorstellung -
schriftlich oder per E-Mail (s.u.) an

Spedition Frank

Inh. Sonja Diebel

Herr Stefan Diebel, Industriestr. 7, 36272 Niederaula
st.diebel@frank-spedition.de

“Der Kre

~ Technische/r Priifer/in (m/w/d)

4

Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

Der Kreisausschuss

i schuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
beabsichtigt, zum nachstmdglichen Zeitpunkt folgende
Stelle zu besetzen:

(Rechnungspriifung)

ie ausfiihrliche Stellenbeschreibung sowie die Anforde-
gen und weitere Informationen hierzu sind dem voll-
igen Ausschreibungstext zu entnehmen, den Sie auf
Internetseite finden.




Stellenangebote

ANZEIGEN

Freundliche Hausmeisterpersonlich-
keit (w/m/d) fur Betreuung eines klei-
nen Ferienhauses bei Bebra gesucht.
Minijob ca. 50-100 EUR mtl., Whatsapp

unter & 0176-55407595.
* (ahionenbau - Palisaden
- Jaunbau - Terrassen
« Pflasterarheiten
- Baggerarheiten
* Ririssarbeiten Die Rehkitzrettung
« Kellerisolieruny Bad Hersfeld
(gegen Feuchtigkeit sucht ehrenamtlich
L. Drohnenpiloten
und
b .
Oﬂ.ﬂﬁi : Helfer mit Herz.
= [ |.-
m Bitte meldet euch!

36208 Wildeck-Obersuhl « Eisenacher Str. 160 a
E-Mail:info@aruh-bau.de - www.aruh-hau.de

0172 3767797
0151 67108484

NORDHESSISCHER
BAUSTOFFMARKT cmhsco e

M|

Ab sofort suchen wir eine/n

Reinigungskraft (m/w/d)
Teilzeit mind. 17,5 Stunden/Woche
fiir die Reinigung der Ausstellung und Sanitaranlagen.

Der Nordhessische Baustoffmarkt ist ein Fachhandler fiir
alle Produkte aus den Bereichen Hochbau, Tief- und GalLa
Bau, Trockenbau, Bauelemente sowie Fliesen und Sanitar.

Wir bieten Ihnen:

Die Reinigung wird morgens ab 7.00 Uhr durchgefiihrt.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie unser Team
verstarken mochten, freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Jetzt online bewerben auf:baustoffmarkt-gruppe.de/schnellbewerbung
Nordhessischer Baustoffmarkt, IndustriestraBe 10, 36251 Bad Hersfeld

Tel.-Nr. 06621/176-160 (www.baustoffmarkt-gruppe.de)

Veranstaltungen

ein dauerhaftes Arbeitsverhaltnis mit leistungsgerechter Bezahlung.

Fiir Marktliebhaber gibt es viel zu entdecken:

g WOBU?M%QW‘F

* Fotoshooting mit Chantee Charlott Fotografin

e herrliche Ostergestecke und -dekoration
* Schénes aus Wolle, Filz, Scide, Papier, Beton und Holz
* Honig, Hausmacher Wurst, frische Riucherforelle,
¢ Kaffee und selbstgebackene Kuchen und Torten
¢ Griine Sofe und Ofenkartoffeln
* 11 und 14 Uhr Aromavortrag
,Das Schweigen der Leber®

RESIDENZ

AMBIENTE

Betreuung, so individuell wie Sie.

Am Kurpark 35 - 36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621 180-0 - www.residenz-ambiente.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

Arbeitsvertrag — Lohn — Kiindigung
Daniela Morbach

Fachanwaltin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin fur
Kiindigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Frihrentner stundenw. als Aushilfs-
kraft fir leichte Montagearbeiten, etc.
gesucht. Chiffre 591545 z

Stellengesuche

Landwirtschaftlicher
Betriebshelfer/Schlepperfahrer
sucht neues  Aufgabengebiet in
HEF-ESW-FD-HR. Zeitlich sehr flexibel
und hohe Verfligbarkeit auch den
Wochenenden. @& 0171-5515758

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

3 stabile Hochbeete m. Rollen zu verk.
40,- € pro Stck. = 0176-8358745

Ankauf

Ihr Entriimpler
in Bad Hersfeld
vom Boden his zum Keller
hesenrein
SEIT UBER 15 JAHREN
Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg
MANFRED FRANZ

Tel.066 21/135 32
oder 0171/ 5 42 65 82

Frau Pauli kauft Handarbeiten u.
Leinen. Porzellanfiguren, Mode-
schmuck, Jagdzubehor u. Angeln

= 0172-6178740

Su. Nah- & Schreibmaschinen, Kris-
tallvasen & -lampen, Geschirr, Blcher,
Lederbekl. u. Pelze. @ 06623-3005229

Landwirtschaft & Forsten

Brennholz Buche Eiche, 79 €/SRM,
30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 €
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

GroBere Mengen Silorundballen @
1,35m zu verk., Preis VB. @ 06676-1298

Auto-Verkaufe

Ford KA EZ 02, Kleinwagen, 118 Tkm,
44 Kw, 60 PS, Sommer + Winter, Tlv
11/25, sehr ordentlich. 1000, €
2015201436967

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 -www.wm-aw.de. Fa.

'oﬂéo%.ALTAUTO

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
& 06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

Suche alle Gebrauchtwagen

Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

EDMVZ,| et

Dr. Armin Briiggemann
Facharzt fiir Allgemeinchirurgie
SP Viszeralchirurgie

Sprechstunde
Mo. & Di. 8.00-16.30 Uhr

offene Sprechstunde
Mo. & Di. 13.30-14.45 Uhr

MVZ Bebra
Nirnberger Str. 48-50
36179 Bebra
Telefon 06621 88-55300

L info@mvz-hef.de

www.mvz-hef-rof.de

Sy | | | pE—

JOHNNY
CASH

~SHOW

presented by THE

CASHBAGS

e
Stadhalle

BAD HERSFELD

Karten an allen bekannten VVS
www.paulis.de

Verschiedenes

Testament — Erbrecht — Beratung
Gabi Viehmann

Fachanwaltin fir
Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Zertifizierte Schrott- und
Autoverwertung

Firma Stussak
= 0175/828 8480 oder
066 76 /91 80 65 (gewerblich)
www.schrottverwertung-fa-stussak.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverldssig
Tel. 06628/6719026 0. 0157/80611968

lhre Spende

gibt der Natur
eine Zukunft

Der Grofde Wiesenknopf is
die Blume des Jahres 2021

DIREKTVERKAUF

2. Wahl-Verkauf Trapezbleche

Verschiedene Langen, Profile und Farben!!!

SAB PROFIL

A Tata Steel Enherprjse
S. A. B. Profil GmbH
Industriestrafe 13

36272 Niederaula
Telefon 0 66 25-92 18 25

EICHLERS

Hl]FLﬂl)E

Schweinefilet auch gefiillt 1009 1,49 €
Schinkenwurst am Stiick 100g 1,39€
Kochschinken naturo. geriuchert 1009 1,89 €
Blut- und Leberwurst 1009 0,99 €

Ab 05. Marz 2024:
Dienstag bis Donnerstag
09.00 bis 16.30 Uhr

Sonderpreis:
8,00 € / Ifdm. (inki. Mwst.)
NUR EC-Zahlung moglich!

36282 Hauneck-Unterhaun
www.eichlers-hofladen.de

Unsere Angebote vom 05.03. bis 09.03.2024
Freitag, den 08.03.2024 ab 11 Uhr
Beefsteak

mit warmem Kartoffelsalat

Portion 8,00 €

Donnerstag frisches Bauerbrot

Reparaturservice von
Standuhren,
Wanduhren & Tischuhren
Schilling, Niederaula
Tel. 06625 5457

Geschaftsverbindungen

Jetzt neu: Professioneller
Home-Sitting-Service fur ihr zu
Hause, damit Sie sorgenfrei verreisen
koénnen. Ich kimmere mich um lhre
Pflanzen, Haustiere u. halte lhr Zu-
hause sicher. Kontaktieren Sie mich
fr mal3geschneiderte Lésungen u.
Preise. Vertrauen wird bei mir grof3
geschrieben. Hausmeisterservice
& Montagebau Weise, Am Lin-
denrain 8, 36286 Neuenstein &
0173-8939717

Immobilienverkauf

’

(i
|.|'|Jausverwa|tung Riibsam
KOMPETENT - SOLIDE - BODENSTANDIG

Martina Riibsam

Hinterm Stein 8 06622 9159533

36179 Bebra 015156023337

info@h waltung-ruebsam.de

Vermietung

Wohnungen Erstbezug in ener-
getisch saniertem Mehrfamilien-
wohnhaus, ab sofort zu vermie-
ten: 2 ZKB im Erdgechoss mit Fu-
bodenheizung, Anfragen unter :
@ 0172-5638224

Baumarkt
Philippsth. Wiesenstr., ab 01.03.24
- 3ZKB, ca. 80 m?, Balkon, KM 840,- € + NK
Preiswerte Tel. 06625 1820 o. immo-mit-bild.de

Bagger-, Fuhr- und Abrissarbeiten
Garten- und Landschaftsbau
Pflasterarbeiten
Vermietung von Baumaschinen
Baustoffhandel

Tel. 06623/44013 od. 0171/6531284

Kundendienst

Hausgerate Kundendienst

ELEKTRO-GREGOR '
Im Gewerbegebiet 3
36284 Friedewald
Telefon: 06674-535

ELG-Wohnung, EBK, 64 m2, sep.
Eingang, m. Terrasse, EVB Oel 15 L m?,
KM 420,- € + NK, 2 MM KT, 5 km Stadt-
mitte HEF. & 06621-76616

Rof: 3 ZKB, frisch renoviert, 75 qm, 2.
OG, Keller, 2 Parkplatze, Garten, stadt-
nah 487,50 € KM + NK =& 0173-2113627

2 Zi., DG mit Kiichenzeile, am Eichhof
zu vermieten. & 06621-65910

Anzeigen in
Ihrer Tageszeitung
sind eine
wirkungsvolle
Werbemdglichkeit.

Wildblumen schutzen

Bunte Apfelwiesen pflegen

Moore retten

Naturerlebnisse fur Kinder

ermoglichen

Die Vielfalt bewahren

Unser Spendenkonto:
IBAN DE372005055012802292 28

S

LOKI
SCHMIDT
STIFTUNG

Naturschutz mit Hand und Herz.

www.loki-schmidt-stiftung.de




Hersfeld-Rotenburg — Auf der
ganzen Welt beten Christin-
nen und Christen am ersten
Freitag im Marz die gleichen
Gebete. 2024 kommen die
Texte auch im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg aus den
paldstinensischen Gebieten.
In den folgende Kooperati-
onsrdumen finden sie wie
folgt statt:

M Bebra-Ronshausen

um 19 Uhr beginnen die Got-
tesdienste in der Bergkirche
in Asmushausen, in der evan-
gelisch-methodistischen Kir-
che in Bebra (Friedrichstr. 23)
sowie im evangelischen Ge-
meindehaus in Ronshausen.
ab 19.30 Uhr in der ev. Kirche
in Solz und der evangeli-
schen Kirche in Weiterode.

H Hersfeld-Mitte

ab 18 Uhr Gd. aus Palistina,
WGT-Team, anschlieRendes
Beisammensein mit paldsti-
nensischen Speisen im Bad
Hersfelder Stadtteil Kathus

19 Uhr Der Okumenische Ar-
beitskreis lidt in Bad Hers-
feld ins Martin Luther Haus
(Kirchplatz 4) ein. Weitere

LOKALES

Gottesdienste zum Weltgebetstag

Kirchengemeinden im Landkreis Hersfeld- Rotenburg laden am 3. Marz ein

Gottesdienste finden in der
Matthiuskirche in Bad Hers-
feld, in Friedlos sowie in Be-
enhausen statt.

B Hersfeld-Ost

15 Uhr in Friedewald ein Got-
tesdienst fiir Kinder

17 Uhr Kirche in Herfa

18 Uhr Kirche Schenklengs-
feld

19 Uhr in Philippsthal mit an-
schlieRendem Imbiss aus der
Kiiche Palistinas

M Hersfeld-Slidwest

alle Gottesdienste beginnen
um 19 Uhr: Kirchengemeinde
Asbach, die Kirchengemein-
de Hauneck ladt in die Kirche
nach Unterhaun ein, die Kir-
chengemeinde Haunetal in
das DGH Rhina, die Kirchen-
gemeinde Neuenstein nach
Raboldshausen, auRerdem
finden Gottesdienste in der
Kirchengemeinde Niederau-
la, der Kirchengemeinde Ker-
spenhausen sowie in Kirch-
heim statt.

B Rotenburg-Alheim

19 Uhr: die ev. Kirchenge-
meinde Rotenburg lddt in die

Martin-Luther-Kirche  (Mar-
tin-Luther-Str. 20) ein, der
evangelische Gesamtverband
Braach-Baumbach und die Jo-
hanneskirchengemeinde

(Kirchspiel = Alheim-Braach,
links der Fulda) in die Kirche
nach Braach (Zum Fischer-
hof) und die evangelische Kir-
chengemeinde Gudegrund
und Heinebach (Kirchspiel Al-
heim-Braach, rechts der Ful-
da) 1adt in die Kirche Hergers-
hausen (QuerstralRe) ein.

m Wildeck-
Nentershausen-
Cornberg

17 Uhr: die evangelisch-refor-
mierte Kirchengemeinde
Obersuhl ladt zum Gottes-
dienst in das evangelische Ge-
meindehaus in Obersuhl ein,
die evangelische Martin-Lu-
ther-Kirchengemeinde in
Wildeck ins DGH nach Raf-
dorf.

18 Uhr: das Kirchspiel Rocken-
siiR feiert den Gottesdienst in
der Ev. Kirche Rockensiifd

19 Uhr: der Gottesdienst des
Kirchspiel =~ Nentershausen
findet in der Ev. Kirche Nen-
tershausen statt. red

SV Osterbach lberreicht 42 Sportabzeichen

Alheim — Achtzehn Erwachse-
ne und vierundzwanzig Ju-
gendliche haben beim SV
Osterbach im vergangenen
Jahr die Priifungen fiir das
deutsche Sportabzeichen ab-
gelegt.

m Erwachsene: Dirk Brand
(22), Nicole Brand (20), Klaus
Eidt (5), Marcel Heuf3ner (8),
Jelena Heuf3ner (11), Laura
HeuRner (10), Sascha HeuR-
ner (15), Kristin Jakob (12),

.\
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KUCHE & EINRICHTEN

Matthias Kambach (22), Lars
Kirchner (9), Petra Knoch (7),
Jan Luckhardt (7), Wera Luck-
hardt (22), Verena Reibeling
(12), Karl Teichmann (66),
Horst Weichgrebe (29), Tor-
ben Weichgrebe (5), Peter
Wiegel (4).

mJugendliche: Leo Bach-
mann (1), Amelie Bierwirt (1),
Luke Freitag (1), Lynn Freitag
(1), Emily Griin (6), Luca Griin
(2), Noah Frank (1), Finn

/ Polster v Wohnen
/ Speisen v Schilafen

AKTIONS-WERBE-PREIS

Wohnlandschaft,

Bezug grau, 100% Polyester, MetallftiBe schwarz matt, StellmaB3 ca. 231/375/199 cm,
inkl. motorischer Sitztiefenverstellung und 6 manuell verstellbarer Kopfteile. lwaniccy Speed

AEG Flachschirmhaube
DPB3622S (EEKD) ——

AEG Glaskeramik-

In Rotenburg an der Fulda

AUF ALLES:

HeuRner (1), Linus Heul3ner
(3), Luke HeuRner (1), Bene-
dikt Kerste (1), Lotta Hoff-
mann (1), Laurenz Knierim
(2), Ida Kothe (2), Henry Kothe
(5), Leni-Marie Mendel (6), Ma-
tilda Merkel (3), Raphael Pe-
trus (1), Mia Romero (1), Luca
Steinbach (5), Emma Storch
(1), Marlon Trinter (4), Lias
Weichgrebe (4), Felix Werner
(1). In Klammern steht die An-
zahl der Priifungen. red/tek

Expresskiiche aus dem Programm Star,
Front Hochglanz hellgrau, Korpus anthrazit, Arbeitsplatte
anthrazit Steinstruktur, mit attraktiven Glashangern. Mit hochwertigen

Elektrogeraten und Einbausptle. MaBe ca. 375 cm. Ohne Deko.

Die evangelische Pfarrkirche Mauritius des Kirchspiels Schenklengsfeld. arcrivroto: Lubcer konopka

Weltgebetstag: Kirchengemeinden laden ein

Bad Hersfeld — Frauen aus Pa-
listina haben zum Weltge-
betstag einen 6kumenischen
Gottesdienst vorbereitet, der
die aktuellen Lebensrealiti-
ten und Hoffnungen der
Menschen in Palistina reflek-
tiert. Das Motto: ,,...durch das
Band des Friedens“. Im Ko-
operationsraum Hersfeld-
Mitte ndhern sich die Ge-
meinden rund um den Welt-
gebetstag diesem Thema an

Interplan Dunsthaube
ZDH10-80-S (EEK D)

@ Terma Cook Glaskeram|
Kochfeld IKT604

Ignis Backofen
AKB1000IX (EEK A)

Ignis KiihIschrank
ARL9021 (EEK E)
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AKTIONS-WERBE-PREIS
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und laden zu ihren Gottes-
diensten ein.

Das sind
die Termine

m 1. Mérz, 18 Uhr: Gemeinde
Petersberg, Gottesdienst in
der Kathuser Kirche

m 1. Mérz, 19 Uhr: Stadt- und
Johanneskirchengemeinde
gemeinsam mit der katholi-

In Rotenburg an der Fulda, Bad Hersfeld und Eisenach

WIR SUCHEN 23 I(IIBHEN-TESTEII

Individuelle Wunschkiiche jetzt

lImoduImcster

M wohifihlen ist planba

k-1 8

Relaxsessel MM-ZE1062, Bezug
Stoff Unica stone, Drehteller Metall

85% Polyester, 15% Baumwolle.
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4999-

Fiir das Ausfiillen eines Fragebogens

u@fZOO

TESTER-PRAMIE

Als Direktabzug vom Kaufpreis.

chromfarbig, manuell verstellbar. Bezug:

schen Gemeinde, 6kumeni-
scher Gottesdienst im Martin-
Luther-Haus, Kirchplatz 4.

m 1. Mirz, 19 Uhr: Matthius-
kirche, Gottesdienst ,Israel
und Palistina — Beten fiir den
Frieden“

m 3. Mirz, 10 Uhr: Martinskir-
che

Alle Gemeinden laden im An-
schluss zu einem Beisam-
mensein und zum Austausch
ein. red/lah

Gleich QR-Code
mit dem Smart-
phone scannen,

=

(=

E

sichern!

Relaxsessel 9720,
Bezug Leder Torro vulkan, manuelle
Verstellung durch Kérperdruck, Drehteller
.| Edelstahloptik.
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Kochfeld HDB460K = it f’
e —— . AKTIONS-WERBE-PREIS AKTIONS-WERBE-PREIS
AEG Backofen —e e ‘““- 4 k Relax-Sessel 7267,
BD320 (EEKA) Interliving Kiiche Serie 3023, e _ - Y Vi di f Eckkombi 1267, Bezug Leder Longlife sea,
AEG Kiihlschrank Front Lack weiB softmatt, Arbeitsplatte Mooreiche Bezug Stoff hellblau, MetallfuB schwarz, B/H/T: ca.166x90x98 cm, Bezug Leder Longlife sea, Metall- Sternfu anthrazit, Rlicken-, 1999 -
LIISonart Nachbildung. Mit hochwertigen AEG-Elektrogeraten, Liegeflache ca. 130x200 cm, Sitzhthe ca. 49 cm, Liegehdhe ca. 59 cm, fuB anthrazit pulverbeschichtet, Kopf- und FuBteil manuell L]
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1) Gilt auf alle Neuauftrage/neugeplanten Einbauktichen. Ausgenommen sind bereits getatigte Auftrage, Abholware, mit Sonderpreis kenntlich gemachte Produkte im Haus und geschutzte Markenware wie Interliving®, Bora und smeg. Nicht mit anderen WerbemaBnahmen/-vorteilen
kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar. 2) Ab einem Klichen-Einkaufswert von 4000.- € erhalten Sie ein 5-teiliges Topfset im Wert von UVP# 129.- zu Ihrem Kauf gratis dazu. # Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 1)+2) Nur 10 Tage giltig!

SKB3BBF1AS (EEKF) Einbauspile und Armatur. MaBe ca. 420 + 150 cm. inklusive 14 cm dicke Kaltschaummatratze. Bezug: 100% Polyester. Restyl Marvin SchenkelmaB ca. 289x243 cm. verstelloar, B/H/T: ca. 75x88x89 cm.

Alles Abholpreise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. C+S 0924

EISENACH - Kiichen
AltstadtstraBe 37 - 99817 Eisenach
Tel: 03691/75630 - Mo-Fr: 10-18.30 Uhr - Sa: 10-17.30 Uhr

BAD HERSFELD - Kiichen
Frankfurter Str. 11 - 36251 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350 - Mo-Fr: 10-18:30 Uhr - Sa: 10-16 Uhr

Mébel Cranz+Schifer GmbH ROTENBURG/F. - Kiichen & Wohnen

www.cranz-schaefer.de

Brider-Grimm-Str. 4 - 36199 Rotenburg/F.
Tel: 06623/410108 - Mo-Fr: 10-18:30 Uhr - Sa: 10-16 Uhr




Bad Hersfeld — Ein Konzert-
abend des Jazz-Trios mit Jan
Luley (Piano, Gesang), Tobias
Schirmer (Schlagzeug) und
Paul G. Ulrich (Kontrabass)
findet an diesem Sonntag, 3
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Quirliges Musiktreiben mit Jan Luley Trio

»Songs from Estonia to Lousiana” bei Gastspiel im Bach-Haus Bad Hersfeld

Mirz, ab 19 Uhr im Johann-
Sebastian-Bach-Haus in Bad
Hersfeld statt.

Den Bad Hersfelder Pianis-
ten und Sdnger Jan Luley
fiihrten in seinem Leben un-
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Nicht zufrieden? Umtausch lhrer Brille innerhalb 6 Monaten maglich

Wir starken die Schwachsten.
www.caritas-international.de

Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

caritas mternatlonal

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

~Durch den Nebenjob als
KREISANZEIGER-Zusteller
bleiben wir fit

und verdienen uns
etwas zur Rente dazu.”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienst Du Dein Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafr verantwortlich, den KREISANZEIGER
samstags zuverldssig an die Haushalte zu verteilen.

¥ Bad Hersfeld
¥ Friedewald
¥ Hauneck

¥ Heringen

B Kirchheim

¥ Ludwigsau

Bewerben Sie sich jetzt:

@ Tel. 0561 7070-309 oder
@ Web: www.top-direkt.de

¥ Neuenstein

¥ Niederaula

¥ Oberaula

B Pferdsdorf

¥ Schenklengsfeld
B Vacha

TOP,;

DIREKT
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zdhlige Reisen nach New Or-
leans und Louisiana, aber
auch nach Estland in die Hei-
mat seiner Frau Eda. Die Wei-
ten der estnischen Moore und
kilometerlangen Kiisten der
baltischen Ostsee, aber auch
die geheimnisvolle Atmo-
sphére der Stimpfe Louisianas
und das quirlige Musiktrei-
ben in New Orleans inspirier-
ten ihn zu zahlreichen Kom-
positionen und beeinflussten
seinen Sound und seine Spiel-
weise.

Mit seinem Trio spielt er
nun im Johann-Sebastian-
Bach-Haus in Bad Hersfeld ei-
gene Kompositionen, ver-
mischt mit Titeln anderer

' Komponisten von Estland bis

Louisiana. Die Horer erwartet
Jazzmusik zwischen trdume-
rischen Klangflichen, kreoli-
schen Rhythmen und balti-
schem Blues. Jan Luley spielte
bereits tiber 2500 Konzerte in

Das Jan Luley Trio: (von links) Jan Luley (Piano, Gesang), Tobias Schirmer (Schlagzeug) und

Paul G.Ulrich (Kontrabass).

18 Lindern Europas sowie in
Afrika und den USA.

An diesem Konzertabend
im Bach-Haus entsteht ein
Konzertmitschnitt mit meh-
reren Kameras. Tickets gibt
es im Vorverkauf tber die
Kartenzentrale Bad Hersfeld,

Am Markt 1, Tel. 066 21/
64 02 00 (bis Samstag 13 Uhr)
und an der Abendkasse ab ei-
ne Stunde vor Konzertbeginn
im Bach-Haus.

Schiilerinnen und Schiiler
haben freien Eintritt. Das
Bachhaus ist auch fiir Roll-

FOTO: JAN LULEY/NH

stuhlfahrer barrierefrei zu-
ganglich. Die Organisation
liegt in den Hinden des Ar-
beitskreises fiir Musik, der
vor Beginn Getrdnke anbie-
ten wird. Saal-Einlass ist ab
30 Minuten vor Konzertbe-
ginn. red/tek

Gemeinden arbeiten zusammen

Ronshausen und Wildeck machen Glasfaser-Vertrag mit UGG

Ronshausen/Wildeck - In den
Gemeinden Wildeck und
Ronshausen wird die digitale
Infrastruktur verbessert. Die
Verantwortlichen der beiden
Kommunen entschieden sich
gemeinsam fiir den Auf- und
Ausbau des Glasfasernetzes
durch die Firma Unsere Grii-
ne Glasfaser (UGG).

»Der Ausbau durch UGG er-
folgt eigenwirtschaftlich. Das
heil3t, den Gemeinden entste-
hen keinerlei Kosten fiir die
Errichtung und den Betrieb
des neu verlegten Glasfaser-
netzes. Steuergeld oder Zu-
schiisse werden ebenfalls
nicht in Anspruch genom-
men®“, heilt es in einer ge-
meinsamen Presseerklirung
der Biirgermeister Alexander
Wirth (Wildeck) und Markus
Becker (Ronshausen).

Die aktuell vorhandene di-
gitale Infrastruktur in Wil-
deck und Ronshausen sei den
heutigen und kiinftigen An-
forderungen der Gigabitge-
sellschaft teils nicht mehr ge-

wachsen. Damit lange Lade-
zeiten, geringe Surfgeschwin-
digkeiten oder sogar Ausfille
des Internets bald der Vergan-
genheit angehoéren, haben
sich die Gemeindevertretun-
gen beider Orte entschieden,
gemeinsam mit UGG den
Glasfaserausbau voranzutrei-
ben.

,Deshalb haben wir eine
Vereinbarung mit UGG ge-
troffen, um den Ausbau des
ortlichen Breitbandnetzes vo-
ranzutreiben. UGG werde
nun damit beginnen, ein mo-
dernes Glasfasernetz zu verle-
gen, das bis in die Hauser rei-
che. Biirgermeister Becker
meinte: ,,Wir haben in den
vergangenen Jahren noch ein-
mal deutlicher zu spiiren be-
kommen, wie essenziell
schnelles, leistungsfdhiges In-
ternet ist, um in der heutigen
Zeit wirtschaftlich und sozial
angebunden zu bleiben.”

Zum geplanten Bauverfah-
ren teilten die beiden Biirger-
meister in ihrer Pressemittei-
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Holen Sie sich gerne im Vorfeld einen Beratungstermin,
um lange Wartezeiten zu vermeiden.

DER FAHRRADLADEN

Gudensberg

Metzer Stralle 15 * 34281 Gudensberg
www.der-fahrradladen.de

lung mit, dass das Glasfaser-
netz von UGG so konzipiert
sei, dass alle Kabel und Leer-
rohre vollstindig erdverlegt
wiirden, ausgehend vom zen-
tralen Hauptverteilerpunkt.
»,Es werden modernste Bau-
techniken eingesetzt, um die
unterirdische Verlegung in
sehr kurzer Zeit, umweltver-
traglich und ohne grof3e Ein-
schrainkungen fiir die An-
wohner zu realisieren, versi-
chert das Unternehmen UGG.

Die Firma 14dt zu zwei Info-
abenden fiir interessierte
Biirgerinnen und Biirger ein.
Am Dienstag, dem 12. Mirz,
im Haus des Gastes in Rons-
hausen und am Mittwoch,
dem 13. Mérz, im Biirgerhaus
in Obersuhl - jeweils ab 19
Uhr - erhalten die Besucher
Informationen zu den Vortei-
len von Glasfaser, zum ge-
planten Ablauf der Bauarbei-
ten in den Kommunen und
zu den aktuell zur Verfiigung
stehenden Tarifen.

Mit einem Investitionsvo-

Fruhj

lumen von iber fiinf Milliar-
den Euro will UGG in den
kommenden Jahren mehr
als zwei Millionen deutsche
Haushalte in lidndlich ge-
pragten Regionen mit leis-
tungsfihigen Breitbandan-
schliissen mit Glasfasertech-
nologie ausstatten und ei-
nen energieeffizienten Be-
trieb des Netzes gewdhrleis-
ten, macht UGG Werbung in
eigener Sache.

Aber nicht nur diese Firma
ist in Sachen Glasfaserausbau
am Ball: Ab sofort kénnen
385 weitere Haushalte in
Ronshausen noch schneller
im Netz surfen, erklirte die
Pressesprecherin Martina
Hammer von der Deutschen
Telekom.

»,Das maximale Tempo
steigt beim Herunterladen
auf 250 Megabit pro Sekunde,
denn die Telekom hat ihr
Netz in Ronshausen weiter
ausgebaut, heillt es in einer
Pressemitteilung dieses Un-
ternehmens. tak
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