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GOLDSTUBE

ACHTUNG!!!

Vertrauen Sie auf unsere langjahrige Erfahrung
im Bereich An- und Verkauf von Antiquitaten, Schmuck, Uhren, Altgold, Gold sowie

Bruch- oder Zahngold als auch komplette Nachlasse oder Haushaltsauflosungen

Wir freuen uns auf lhr Angebot - Rufen Sie uns an: 06621 5109150 oder 0178 2917189 - Weinstr. 6 in 36251 Bad Hersfeld

s

GOLDSTUBE

immoloc

ALLES AUS
EINER HAND!

* Badsanierung

* Fliesenarbeiten
* Trockenbau
* Innenausbau
* Bodenbelage

Obere Frauenstraf3e 9-13
36251 Bad Hersfeld
Tel.: 06621 4098484

info@immoloc.de
www.immoloc.de

- Neue
“Friihjahrsmode
in schicken,
neuen Farben von
Kenny S.
eingetroffen! ¢

(in den GroRen -
36-50) |

@ 0662172735

Beckersgraben 1c | Bad Hersfeld
www.podologieflinner.de
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Hohe Pegelstande im Februar: Die Flache zwischen dem Lammerberg zwischen Meckbach und Blankenheim. Der Uberflu-

tete Weg gehoért zum Radweg R 1 und ist bei Radlern und Spaziergangern sehr beliebt.

100 Liter mehr als im Schnitt

Winter im Kreis Hersfeld-Rotenburg war viel zu warm und nass

Hersfeld-Rotenburg — Viel Re-
gen und teils bereits friih-
lingshafte =~ Temperaturen:
Deutschland hat nach Anga-
ben des Deutschen Wetter-
diensts (DWD) einen unge-
wohnlich nassen und milden
Winter hinter sich.

Aber besonders der Februar
ragt mit seinen milden Tem-
peraturen aus der Norm. Im
Landkreis war es sogar mit
grofRem Abstand der warms-
te Februar seit Beginn der
Aufzeichnungen 1990 von
der Arbeitsgemeinschaft
Land- und Wasserwirtschaft
(AGLW) im Kreis Hersfeld-Ro-
tenburg.

Die Monatsmitteltempera-

| tur im Februar lag im Land-

kreis bei 7,3 Grad, das teilt
Philipp Pfister von der AGLW
mit. Zum Vergleich: Die
durchschnittliche = Monats-
mitteltemperatur liegt im
Zeitraum von 1990 bis 2023
bei 1,9 Grad. Warm waren
auch die Jahre 1995 mit ei-

nem  Februar-Temperatur-
durchschnitt von 5,6 Grad,
2002 mit 5,4 Grad und 2022
mit 5,1 Grad - der Durch-
schnittstemperatur im Febru-
ar von 7,3 Grad aus diesem
Jahr kommt jedoch keiner
dieser Werte nahe.

Bereits am 5. Februar wur-
den frithlingshafte Tempera-
turen im Kreis von 12,7 Grad
gemessen.

Die tiefste Temperatur
wurde Ende des Monats, am
26. Februar, mit- 1,8 Grad, ge-
messen. Doch es war nicht

Philipp Pfister
Agrarwissenschaftler

nur ein milder Winter, son-
dern es war auch besonders
nass in Waldhessen. ,Seit
Mitte Oktober 2023 bis Ende
Januar war es eigentlich mit

Kalendarischer Friihlingsanfang ist am 20. Marz

Der meteorologische Frihling hat am 1. Mérz begonnen und
endet am 31. Mai. Auch aus statistischen Grinden rechnen
Meteorologen bei allen Jahreszeiten mit exakt drei Monaten.
Am 1. Juni beginnt dann der Sommer — zumindest meteorolo-
gisch gesehen. Der astronomische oder auch kalendarische
Fruhlingsanfang ist in diesem Jahr am 20. Mérz. Im vergange-
nen Jahr begann der Friihling in Deutschland mit winterli-

chem Wetter und viel Sonne.
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kurzen Ausnahmen ununter-
brochen am Regnen®, sagt
Philipp Pfister.

In dieser Zeit hat die Ar-
beitsgemeinschaft Land- und
Wasserwirtschaft rund 350
Liter Niederschlag pro Qua-
dratmeter gemessen. ,Im
Vergleichszeitraum bewegen
wir uns im Schnitt tber die
Jahre bei 230 Litern. Also fie-
len diesen Winter iiber 100
Liter mehr Niederschlag auf
dem Quadratmeter.”

Grundsitzlich habe die nie-
derschlagsreiche Zeit der hei-
mischen Natur gut getan.
,Die Grundwasserkorper
konnten sich etwas erholen
und die Waldb6den konnten
sich dariiber hinaus wieder
tiefgehend durchfeuchten.
Auch wenn die Nieder-
schlagsverteilung aus Sicht
der Landwirtschaft unschon
war, so tat es der Natur gut,
wieder Reserven aufzufiil-
len“, sagt Philipp Pfister. ebe
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Rufen Sie uns an!
(0 66 22)405-120

36179 Bebra

www.guenther-energie.de
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== GOLDANKAUF BORSE _.

An- & Verkauf
Machen Sie beim Testsieger

; lhr Gold zu Geld |

Altgold - Zahngold - Goldmiinzen « Goldbarren
+ Silbermiinzen - Silberbarren « Platin « Brillant- und Diamantschmuck
(auch einzelne Steine)  Luxusuhren « Kriigerrand/Feingold  u. v. m.

Garantiert bis zu 10 % mehr als das hichste Angebot

eines Mitbewerbers. Wir zahlen fiir Feingold bis zu 58,90 €/g.
o Mo.—Fr. 10.00-18.00 Uhr - Sa. 10.00-15.00 Uhr L

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel - www.goldankauf-boerse.de

2 056193711200

Ihr Spezialist fiir Dach-
sanierungen, Reparatur- und

E—_L—*'f—q—“ ~‘l.-- Tt
Wir suchen Dich!
- Dachdeckergesellen (m/w/d)
- Bauhelfer (m/w/d)

Tino Scholze Dachdecker GmbH & Co. KG, Geschaftsfiihrer Tino Scholze
Unterm Talweg 9 | 36211 Alheim-Baumbach | ¢, 06623 3005307

Unsere Leistungen finden Sie unter: www.dachdecker-scholze.de

PG

Scholze

v fieuine, Sk Gt & Lo o0

- Auszubildenden zum
Dachdeckergesellen (m/w/d)

Wir suchen!

B,
Muﬁllich‘
| o P

Elektroniker
‘(m/w/d) 38
‘gFachrichtung
nergie- und
ebdudetechnik

Jetzt bewerben!
willich.de/bewerbung

Dein Fahrrad wird zum eBike!
www.ServoBike.de bietet
professionelle Umriistungen.
Tel.: 06673 9007804

KiFImesty

" WIR BERATEN EUCH!
~ Tel.06621/161168
oder 05661/705727

Augenoptik und HBrakustik GmbH
Rathausmarkt 3 36179 Bobra

W
’ Tel. 05664 930513

MEHR MARKEN
AUTOHAUS & WERKSTATT

- Kfz-Werkstatt fiir
Unfall-Instandsetzung

- Reparaturen

- Karosserie-Instandsetzung

- eigene Auto-Lackiererei

- Reifenservice

Tiv:
Mo. + Do. 08.00-09.30 Uhr ohne Termin
Fr. ab 14.00 Uhr  mit Termin

Industriestrae 5 « 36211 Alheim-Heinebach
www.subarufischer.de
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Sie sorgen fur Musik in Kinderohren

Frauenchor 16st sich auf und spendet Vereinsguthaben an Kita in Heinebach

Heinebach — Der Frauenchor
Ober- und Niedergude hat
aus einem herben Riick-
schlag eine grofRe Freude fiir
Kinder gemacht. Der Chor
musste sich zwar auflosen,
hat aber das verbliebene Ver-
einsguthaben an die Maid-
chen und Jungen der Kinder-
tagesstitte Haus der kleinen
FifRe in Heinebach iiber-
reicht. Mit fréhlichen Friih-
lingsliedern bedankten sich
die 95 Kinder fiir eine groRRzii-
gige Spende von 808 Euro.
Die Sdngerinnen unter der
musikalischen Regie von Rei-
ner Marth hatten nach 45 Jah-
ren schweren Herzens be-
schlossen, den Chor aufzuls-
sen. Corona und eine schwin-

dende Mitgliederzahl hatten
das Ende im Gudegrund be-
stimmt, wie Chorleiter Rei-
ner Marth erklirte. Zum Ab-
schied wollten die Chormit-
glieder aber doch noch etwas
fiir die Musik tun und spen-
deten ihr Guthaben fiir die
musikalische Friitherziehung
und die Anschaffung von In-
strumenten in der Kita.

Und das macht auch fiir die
Sdngerinnen Sinn: ,Kinder
sind unsere Zukunft“, sagte
Barbel Haag, erste Vorsitzen-
de des Frauenchors. Und weil
auch Cornelia Marth (zweite
Vorsitzende) und Helma Siif3
(Kassiererin) wissen, dass Mu-
sik und Gesang eine grof3e
Rolle spielen, fiel die Ent-

DAS REISEBURO IN BAD HERSFELD

solatsur © 9O

SOLATOUR SPEZIALREISEN

2024

Moulin Rouge! Das Musical - Kdln « 04.05. - 05.05.2024
ibernachtung inkL. Friihstiick im **** Mercure Diisseldorf City - Musical-
karte - Stadtfiihrung Kaln.

ah € 239,-

Der Bergdoktor - Wilder Kaiser » 23.05. - 26.05.2024
{bernachtung inkl. Friihstiick und Abendesssen (als 3-Gang-Menii oder
Buffet) im ***+ Hotel Schneeberger in Niederau - Ganztagesfilhrung
Stippvisite beim Bergdoktor & Wilder Kaiser - Traktorfahrt und Besichti-
gung Bergdoktorhaus - Eintritt Bergdoktorpraxis.

ah € 479,-

Meyer Werft.

Bremen - Bremerhaven & Papenburg « 28.06. - 30.06.2024

Uibernachtung inkL. Friihstiick im **** Pentahotel Bremen, Abendessen
im Brauhaus Schiittinger, 2-stiindige Stadtrundfahrt Bremen, 2-stiindi-
ge Stadtrundfahrt Bremerhaven, 2-stiindige Filhrung Besucherzentrum

Alle Fahrten in einem modernen *** Reisebus mit WC, Bordkiiche und Klimaanlage.

FLUSSKREUZFAHRTEN mit der ****MS Otello ab/bis Bad Hersfeld

W 5 Tage Rhein/Mosel-Kreuzfahrt - 27.05. - 31.05.2024

= s=e o Transfer von Bad Hersfeld nach Kdln und zuriick von Trier
Vollpension - inkl. Stadtbesichtigungen in Kdln, Koblenz, Cochem, Bern-
kastel und Trier. ab €1099,-

T Tage Main- | Rhein- | Mosel-Kreuzfahrt « 12.09. - 18.09.2024

Transfer von Bad Hersfeld nach Wiirzburg und zuriick von Trier - Voll-
pension - inkl. Stadtbesichtigungen in Wiirzburg, Miltenberg, Riidesheim,
Koblenz, Cochem und Trier.

Bei allen Flusskreuzfahrten: Bordprogramm mit Musik, Tanz, Vortragen und Schiffs-
fiihrungen « Welcome Drink, Kapitdnsdinner und stimmungsvolles Abschieds-Dinner.

ah € 399,-

ab €1.499,-

Reisebiiro Solatour GmbH & Co. KG
Breitenstrafie 14 - 36251 Bad Hersfeld - Tel.: 06621 - 63055 - www.solatour.de

~ Traumtanzer?

,lch habe schon immer
gern getanzt.

@Mit meinem Nebenjob als

HEIMAT-NACHRICHTEN-
Zusteller konnte ich mir
jetzt einen professionellen
Tanzkurs leisten!”

Durch einen Nebenjob als Zeitungszusteller
verdienen Sie lhr Geld an der frischen Luft.
Gesucht werden Zusteller/innen vor Ort (wohnhaft in der
direkten Umgebung des Verteilgebiets).

Sie sind dafiir verantwortlich, die HEIMAT-NACHRICHTEN
samstags zuverlassig an die Haushalte zu verteilen.

® Ahlheim

Licherode

Bebra

Asmushausen
Braunhausen
Breitenbach
Ludersdorf
Stadt
Weiterode

Bewerben Sie sich jetzt:
@ Tel. 0561 203-1506

(9 WhatsApp: 0151 61666277

@ www.hna-zusteller.de

B Berka
Herda
Stadt

B Ronshausen
Machtlos
Stadt

¥ Rotenburg
Stadt

B Wildeck
Obersuhl

HEIMAT
NACHRICHTEN
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Neue Instrumente fiir die Kleinsten, werden dank der Spende des Frauenchores Ober- und

Niedergude an der Kita Haus der kleinen FuBe in Heinebach angeschafft.

scheidung leicht. ,Das kann
unser Nachwuchs werden®,
erginzte Reiner Marth. ,Et-
was geht zu Ende. Aber etwas
Neues beginnt“, betonte er
und wiinschte viel Freude
und Spafd am Musizieren.

Und die Kita-Mitarbeiter
freuen sich tiber die Unter-
stiitzung. ,,Gemeinsames Sin-
gen tut gut und ist ein Ge-
schenk®, sagte Kita-Leiterin
Michaela Birnbaum. Ein Kind
erklirte: ,Und macht gute

FOTO: ZWK

Laune.“ Denn Silke Schnei-
der, verantwortlich fiir die
musikalische Fritherziehung
im Haus der kleinen FiiRRe,
fordert mit ihren Kollegin-
nen regelmafig das Experi-
mentieren mit Tonen und

Kléngen, das Erleben von Mu-
sik mit allen Sinnen und das
Kennenlernen von Klangge-
schichten. Mit einem lachen-
den und einem weinenden
Auge sei die kleine Feierstun-
de verbunden, sagte Alheims
Biirgermeister Dr. Andreas
Brethauer. Denn schlieflich
gebe es kiinftig einen Chor
weniger in der Gemeinde.
Doch die Freude iiberwiege,
denn das Geld sei im Haus
der kleinen Fiif3e optimal an-
gelegt. Der Verwaltungschef
dankte den Foérderinnen.
Frisch von der Messe hatte
Michaela Birnbaum schon ei-
nige neue Instrumente mit-
gebracht, die von der Spende
finanziert werden sollen. Es
sind sogenannte Soundbel-
lows, die mit einem kleinen
Blasebalg zur Tonerzeugung
funktionieren. Gerade ausge-
packt, hatte die ZappelfiiRR-
chen-Gruppe mit Erzieherin
Anne EiR3ler das neue Instru-
ment voll im Griff. Fir ihren
Vortrag von ,,Alle meine Ent-
chen® gab es viel Applaus. zwk

Gedachtnispreis fur Vockel

Lispenhauser Schitzenverein zeichnete treue Mitglieder aus

Lispenhausen — Der Schiitzen-
verein Hirsch Lispenhausen
ehrte treue und verdiente
Mitglieder in der Jahres-
hauptversammlung. Die
hochste Auszeichnungen er-
hielt Riidiger Hofmann fiir 60
Jahre Treue. Ihm wurden die
goldenen Ehrennadeln des
Deutschen Schiitzenbundes
und des Lispenhduser Ver-
eins, jeweils versehen mit
den Jubildumszahlen, tiber-
reicht. Auf 50 Jahre Mitglied-
schaft und aktiven Einsatz als
Sportler blicken Willi Acker-
mann, Rolf Claus und Dieter
Schran zuriick. Ihren Einsatz
wiirdigten sowohl der Bun-
desverband der deutschen
Sportschiitzen als ihr Heimat-
verein mit den Jubildumspla-
ketten in Gold.

Diese Auszeichnungen er-
hielt auch Lothar Hanstein
fiir ein halbes Jahrhundert
der Zugehorigkeit. Die Zuga-
be fiir die geehrten Senioren
war die Ernennung zu Ehren-
mitgliedern des Schiitzenver-

Der Schiitzenverein Hirsch Lispenhausen ehrte erfolgreiche Mitglieder: Unser Bild zeigt bei
den Meisterschaften des Vereins und des Schitzenbezirks Rotenburg in der Jahreshaupt-
versammlung von links: Vorsitzender Rudiger Ritter, Thilo Hanstein, Willi Ackermann, Kers-
tin Schran, Dieter Schran, Katharina Schran, Yannik Weinert, Rold Claus und Herbert Vo-
ckel.

eins Hirsch Lispenhausen.
Geehrt wurden ferner
Bernd Fleischhut fiir 40 Jah-
re, Jennifer Bachmann, Oli-
ver Blackert, Thilo Hanstein,
Lars Hubenthal, Katharina
Schran, Kerstin Schran und
Matthias Wollrath fiir 25 Jah-
re sowie Soren Ritter und
Yannik Weinert fiir 15 Jahre
Treue, sportlichen Einsatz

| ZUSTELLER

Springerzusteller —

per Mail.

je Teil unseres Teams!

Sie unterstitzen aktiv die frilhmorgend-
liche Zeitungszustellung in wechselnden
Einsatzgebieten von Montag bis Samstag
in Ihrer Region.

Sie sind flexibel, mobil und im Besitz
eines gliltigen Fiihrerscheins.

Die Tatigkeit erstreckt sich von Montag
bis Samstag. Es handelt sich hierbei
um eine sozialversicherungspflichtige
Beschaftigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
informieren Sie sich telefonisch oder

Jetzt informieren und bewerben!

HNA Vertrieb | Karina Iffland

Tel. 0561 203-1506
WhatsApp 0151 61666277

vertriebsservice@hna.de | www.hna-zusteller.de

und Zugehorigkeit mit Eh-
rennadel in Gold, Silber und
Bronze.

Der Ernst-Hofmann-Ge-
dichtnispreis in Erinnerung
an den ersten Vorsitzenden
des Schiitzenvereins Hirsch
Lispenhausen von 1956 bis
1982 ging an Herbert Vockel,
der 52 Jahre lang im Vereins-
vorstand als Jugendwart, Vor-
sitzender und Kassierer titig
war.

Vorsitzender Riidiger Ritter
blickte in seinem Bericht auf
einen gelungenen Neustart
nach den schwierigen Corona-
jahren zurtick.

Die Energiekosten hétten
den Verein ebenso belastet,
wie die dringend notwendige
Heizungserneuerung. Beim
Umstieg von einem nicht
mehr zuldssigen Holzofen auf
einen Pelletofen habe die
Stadt Rotenburg den Verein
unterstiitzt, wofiir sich der
Vorsitzende bedankte.

Gut geschlagen haben sich
nach den Worten von Ritter
die Mannschaften und Ver-
einssportler bei den Bezirks-
meisterschaften und Runden-
wettkdmpfen. So hitten die
Schiilerin Emma Meise, die
Jugendliche Viktoria Krebs
und die Juniorin Timea-Fee
Miiller und Yannik Weinert
mit den herausragenden Leis-
tungen die Bezirksmeister-
schaften in der Disziplin Luft-
gewehr in ihren Altersklas-
sen gewonnen.

An Veranstaltungen plant
der Verein in diesem Jahr
nach der Ankiindigung des
Vorsitzenden den Pokalwett-
bewerb der Ortsvereine (Ort-

FOTO: MATTHIAS BECKER/NH

spokalschieRen) vom 15. bis
17. Mai, das Konigsschief3en
am 7. September und die Jah-
resabschlussfeier am 14. De-
zember. Bereits am 22. Mirz
findet eine Saisonabschluss-
feier mit der Ehrung der Ver-
einsmeister statt. In diesem
Jahr werden die Vereinsmeis-
terschaften an den Donners-
tagen im Juni (25- und 50-Me-
ter Disziplinen Gewehr und
Pistole) und im September
(Zehn-Meter-Disziplinen Luft-
gewehr und Luftpistole) aus-

getragen. vk

HEIMAT
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Hersfeld-Rotenburg - Nach-
dem der Landkreis Hersfeld-
Rotenburg im vergangenen
Jahr als Gastgeber bei den
Special Olympics fungierte
und das kirgisische Team
willkommen hief3, will sich
die Kreisverwaltung weiter
fiir das Thema Inklusion en-
gagieren. So organisierte die
Sport- und Vereinsforderung
vor Kurzem einen Malwork-
shop, an dem neben Mitarbei-
tenden der Kreisverwaltung
auch Menschen mit Beein-
trachtigung aus den Sozialen
Forderstétten teilnahmen.

ysUnser Ziel war es, eine
neue gemeinsame Ebene und
viel Zeit und Raum fiir einen
Austausch zu schaffen”, er-
klart Martina Tietz, Inklusi-
onsbeauftragte und Personal-
chefin der Kreisverwaltung:
»,Nachdem alle zu Beginn et-
was zuriickhaltend waren,
hat es nicht lange gedauert
bis sich gute Gespréche erge-
ben haben.”

Ende des vergangenen Jah-
res haben neun Beschiftigte
der Kreisverwaltung gemein-
sam mit Mitarbeitenden der
Werkstitten Lichtblick I, II
und III gemeinsam gemalt.
Unter der Anleitung von Cor-
nelia Jadkowski entstanden
zahlreiche kreative Bilder.
Hohepunkt des Mal-Work-

Bad Hersfeld - Mehr als
100 000 Schiilerinnen und
Schiiler, Studierende, Azubis
und junge Erwachsene haben
am jlingsten Planspiel Borse
teilgenommen. Sie nutzten
die 17-wdchige Spielzeit, um
sich in traditionellen und
nachhaltigen Anlagestrate-
gien zu tben und dabei
grundlegendes Wissen iiber
die Borse zu erlangen. Im Ge-
schéftsgebiet der Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg be-
teiligten sich 195 Schiiler in
67 Teams.

Die diesjdhrige Spielrunde
war geprdgt von einem Re-

|

LOKALES

Malen baut Barrieren ab

Inklusions-Workshop mit Ausstellung fand im Kreistagssaal Bad Hersfeld statt

o

| et
b

Erfolgreicher Inklusions-Malworkshop: Kiinstlerinnen und Kunstler stellten Bilder im Kreistagssitzungssaal aus.

shops war die Ausstellung
der Bilder in der im Kreistags-
sitzungsaal des Landratsam-
tes.

Mehr als 35 Kiinstlerinnen
und Kiinstler waren zusam-
mengekommen, um sich die
fertigen Bilder gemeinsam
anzuschauen. Alkoholfreie

Planspiel Borse: Gewinner stehen fest

Cocktails und Fingerfood
vom Jugendhof des Landkrei-
ses sorgten fiir den passen-
den Rahmen.

Landrat Torsten Warnecke
und Erster Kreisbeigeordne-
ter Dirk Noll erdffneten die
Ausstellung und unterstri-
chen mit ihren Worten den

Wert der Veranstaltung: ,Der
Malworkshop hat gezeigt,
wie einfach es ist, Barrieren
abzubauen und alle Men-
schen mit ihren verschiede-
nen Hintergriinden und Fa-
higkeiten einzubeziehen. Je-
des einzelne Kunstwerk, das
ausgestellt ist, zeigt die groRke

Sparkasse Uberreicht Preise

kordhoch des DAX zum
Jahresende, unterstiitzt
durch sinkende Energieprei-
se und die Hoffnung auf sin-
kende Zinsen. Dies fithrte zu
hohen Gewinnen fiir die Teil-
nehmenden im Planspiel Bor-
se. Teams, die auf Rheinme-
tall, Amazon, Nvidia und Tes-
la setzten, erzielten mit rund
1,3 Millionen virtuellen Auf
trigen einen beeindrucken-
den Gesamtumsatz von tiber
4,3 Milliarden Euro.

Beim Planspiel Borse wer-
den nicht nur die Teams mit
der hochsten Depotgesamt-
wertung, sondern auch die

So sehen Sieger aus: 1. Platz Depotgesamtbewertung Spiel-
gruppe Fastlane, von links: Lisa-Maria Kurz, Andre Keidel,
Til Miehe, Vorstandsmitglied Thomas Walkenhorst.

FOTO: SPARKASSE/NH

' Hockschnitzel- und Biomasseheizungen
Holzzerkleineungsmaschinen
Hackschnitzellransportsystemea

Wacholderweg 14 | 36199 Rotenburg/F.
Taol. 0&66233-5785

wanwroih-umwalttechnik.da
hontaki@reih-umwealttochnik.de

Teams mit den nachhaltigs-
ten Geldanlagen pramiert. In

der Depotgesamtwertung
steigerte das Gewinner-Team
Fastlane der Modellschule
Obersberg das Startkapital
von 50000 Euro auf
60 905,11 Euro.

In der Nachhaltigkeitsbe-
wertung erwirtschaftete das
Team Leuchtturm69 der Ge-
samtschule Schenklengsfeld
den hochsten Nachhaltig-
keitsertrag mit 2055,64 Euro.
Das beste Azubiteam der
Sparkasse ,Barceloona“ er-
wirtschaftete 53 994,55 Euro.

Alle Gewinner freuten sich
liber Hersfeld-Gutscheine so-
wie eine Tiite Spezial Pop-
corn, die sie von Lisa-Maria
Kurz, Jugendmarkbeauftrag-
te der Sparkasse und Organi-
satorin von Planspiel Borse,
liberreicht bekamen. AuRer-
dem nehmen die drei besten
Schiilerteams sowie das beste
Azubiteam an einer Sieger-
fahrt teil, wo sie ein abwechs-
lungsreiches Programm er-
wartet.

Nach dem Spiel ist vor dem
Spiel: Am 1. Oktober 2024
startet das Planspiel Borse in

Ziegeivishalie 7 | 99800 Waltarshousan
Tal 03&622-59000

die nidchste Spielrunde.
Weitere Informationen
gibt es auf planspiel-boer-

Fit in 30 Minuten

FOTOS: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG/NH

Vielfalt aller Kiinstlerinnen
und Kiinstler.“

Ulrich Volke, Geschiftsfiih-
rer Sozialer Bereich der Sozia-
len Forderstitten  sagte:
~Wenn wir gemeinsam han-
deln und uns fiir die Inklusi-
on engagieren, wird diese
nicht nur zu einem blofSen

se.de und bei der Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg un-
ter spk-hef.de. red/kai

Wort, sondern mit Projekten
wie diesem Malworkshop
und vielen anderen zu einer
lebendigen Realitdt in unse-
rer Gemeinschaft.”

Die positiven Riickmeldun-
gen aller Beteiligten sowie
der Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler gab den Ausschlag fiir ein
Fortfiihren des Projekts.

Schon im Sommer soll ein
weiterer Malworkshop statt-
finden. red/kai

Gehachtes
Schwein und Rind gemischt  100g 0,99

Schweinebauchscheiben

natur oder lecker mariniert 1009 0,89
Frische grobe hausmacher
Bratwiivstchen 100g 0,89
Roths Schwartenmagen

1009 1,19
Fleischhise
verschiedene Sorten 1009 1,29
Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:
Roths Schwavtenwurst

100g 1,19
Lachsschinken 1009 1,89
Aus unsevrer heifien Theke:
Gehacktespizza  100g 0,99
RAus unsever Salattheke:
Bayerischer
Wurstsalat 100g 1,19

Diese Angebote sind giiltig
vom 11.03. bis 16.03.2024.

Ihr Team von Roth's freut sich auf lhren Besuch!
Fiir Druckfehler keine Haftung.

Anzeige

Fur die Gesundheit: Milon-Zirkel bei Physio Kurpark

Seit rund 1 1/2 Jahren bietet
Physio Kurpark am neuen
Bad Hersfelder Standort, Am
Kurpark 13, qualitativ hoch-
wertige und individuell ange-
passte Therapieangebote an.
Das engagierte Team aus
erfahrenen Therapeuten
kimmert sich um die Gene-
sung und das Wohlbefinden
der Patienten. Neben Mas-
sagen, Krankengymnastik,
Lymphdrainage und manu-
eller Therapie gibt es ganz
neu auch einen Trainings-
raum mit sechs Kraft- und
Cardiogeraten von Milon.
Diese bieten individuelle
Trainingseinheiten, um in

rund 30 Minuten den ganzen
Korper mit abwechslungs-
reichen Ubungen sowie die

Kraft zu trainieren. Per Arm-
band stellen sich die smar-
ten Gerate auf die jeweilige
Person ein und passen Sitze
sowie Hebel automatisch auf
die richtige Hohe an.

Eine Animation auf dem
Geratedisplay zeigt dem
Trainierenden in Echtzeit,
ob er eine Bewegung in der
richtigen  Geschwindigkeit
ausfuhrt. Damit sind sie
bestens fur Einsteiger und
Fortgeschrittene  geeignet.
SO bleibt mehr Zeit flr das
effektive und zielgerichtete
Training. Schnelle Trainings-
erfolge sind garantiert. ,Die
Gerate funktionieren exzen-
trisch und konzentrisch, soll
heillen, man muss mit Kraft
driicken, aber auch mit Kraft

abbremsen, etwa bei der
Beinpresse”, erklart Inhaber

und Physiotherapeut Ulf
Quagber.
Nach einer einmaligen

Einweisung, bei der die Kor-
permalle und Trainingsvor-
gaben ermittelt werden,
kann es auch schon losge-
hen. Bei Fragen stehen die
Therapeuten von Physio
Kurpark selbstverstandlich
zur Verflgung. FUr einen
Praventionskurs bei dem
mit dem Milon-Zirkel trai-
niert wird, Ubernehmen die
Krankenkassen nach 8 20 in
der Regel bis zu 100 Prozent
der Kosten.

Jetzt informieren: unter
06621 9596868 oder auf
physio-kurpark.de.

dan

.

et

Mit den rhythmischen Bewegungen von Ulf Quégber wird der Ball im Display innerhalb
der Markierungen gehalten. Alle Milon-Zirkel-Gerate funktionieren auf diese Weise
und leiten die Trainierenden visuell an.

FOTO: DANIEL BLOTHNER



Kirchheim — Das Kirchheimer
Dreieck ist wegen Abrissar-
beiten am zweiten Teilbau-
werk der Unterfithrung seit
dem gestrigen Freitag bis vo-
raussichtlich  Freitag, 15.
Mirz, 22 Uhr, wieder eine

LOKALES

Baustelle Kirchheimer Dreieck

Sperrungen wegen Teilabriss eines Brickenbauwerks an A 7

Engstelle. Das erste Teilbau-
werk war bereits im Jahr
2022 abgerissen und neu ge-
baut worden.

Nun wird die Schwimm-
badstraRe in Kirchheim er-
neut voll gesperrt. Die Auf-

Sandweg 2 | Bad Hersfeld

Kuche

L:eferung Montage

Alsfeld Hessenhalle

16./1 7.3. Freigeldnde

Meter 5,- €/Tag
Eintritt frei!
Jeder kann mifmachen!
HANSENMAERKTE.de 0172 6826660

Flammlrguon FHobby-

FLORMARKT

PRIVATE S '
am%[ﬁﬁm

_ RE PARK RIS RABAIEL - AR 8 REI ALIEE ks

cz"»lrum fir

Telefon 066 21-16 95 30 i - meretg & anzen

www.kuechen-janzen.de ..alles aus einer Hand
®

_ ANTIK BuB-Yak- Y, RA,

TRODELMARKT| \[2[o)y 06627/554 777

10. Marz 2024 (;;
Homberg (Efze) Muai,

PUR GA5 LEARLICHE WOHL 15T GU7 & lH*HL BESORET Ewmgwj

ASH/V\esse

Ausstellung. schule. Handeln.

23.+24.

Adam-von-Trott Schule, Sontra

3.2024

TOLLE BADER

GUTE PREISE

* sauber & schnell
¢ seniorenfreundlich
* niedriger Einstieg

* keine Fliesenfugen

zum Festpreis

Karl-Heinz

Mein Bad

Eine neue Dusche in nur 2 Tagen

o pflegeleichte Duschkabinen®
und Duschriickwénde

¢ barrierefreie Bad-Komplet
mit unseren Handwerkspart e

Rufen Sie uns an: 06625-919119

UNKLER

AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung - kein Verkauf
Mo.-Fr. 8-17 Uhr - Sa. 10-12 Uhr und nach Vereinbarung

Ausstellung: Steinweg 16
36272 Niederaula-Hattenbach

karl-heinz.gunkler@t-online.de
www.bad-komplett-service.de

fahrt auf die A 7 in Fahrtrich-
tung Kassel sowie auf die A 4
in Fahrtrichtung Erfurt ist
wihrend der geplanten Ab-
rissphase nicht moglich.
Ebenso ist die Ausfahrt von
der A 7 von Stiden kommend
nach Kirchheim nicht mog-
lich. Die Tank- und Rastanla-
ge Kirchheim-Ost ist dagegen
erreichbar. Die Umleitungen
sind ausgeschildert und fiith-
ren Uber die Anschlussstelle
Niederaula. Auf der B 454 in
der Ortsdurchfahrt von Nie-
deraula werden Halteverbote
eingerichtet und das Nacht-
fahrverbot fiir Lastkraftwa-
gen ist dann aufgehoben.

Alle Verkehrsteilnehmer
auf der A7 und von der A4
kommend auf die A7 in
Fahrtrichtung Sid sind von
den Sperrungen nicht betrof-
fen. In der Nacht von Sams-
tag auf Sonntag, 9. auf 10.
Mirz, werden auf der A7 in
Fahrtrichtung Nord inner-
halb der bestehenden Bau-
stellenverkehrsfiihrun Arbei-
ten zur Instandsetzung von
Fahrbahnschidden ausge-
fiihrt. Die Tank- und Rastan-
lage Kirchheim-Ost ist des-
halb in dieser Nacht nicht er-
reichbar. Die Autobahn
GmbH des Bundes bittet alle
Anliegenden und Verkehrs-
teilnehmenden um Verstind-
nis und um erhohte Auf
merksamkeit im Baustellen-
bereich sowie auf der Umlei-
tungsstrecke.

Die Arbeiten zum Umbau
des Kirchheimer Dreiecks ha-
ben im Oktober 2015 unter

Engstelle: Grund fir die Sperrungen am Kirchheimer Dreieck sind Abrissarbeiten am
zweiten Teilbauwerk der Unterfihrung SchwimmbadstraBBe. Das erste Teilbauwerk —
Bild — wurde bereits im Jahr 2022 abgerissen und neu gebaut.

Federfiilhrung von Hessen
Mobil begonnen. Seit dem 1.
Januar 2021 ist die Autobahn
GmbH fiir dieses Projekt zu-
stindig. Aktuell sind die Ar-
beiten im Teilbauabschnitt
»Grundsanierung der A7
West - Fahrtrichtung Siid“ in
vollem Gange. Das aktuelle
Bauvorhaben wumfasst die
Umbauten der Verkehrsfiith-
rung (Pkw-Bypass A4/A7),
den Neubau von Lirmschutz-
malnahmen West, die Er-
neuerungen von Entwadsse-
rungsanlagen und Fahrzeug-
riickhaltesysteme, die Er-
neuerungen von Bauwerken

sowie die Verlingerung der
Beschleunigungsspur auf die
A7 in Fahrtrichtung Sid.
Hierbei muss darauf geachtet
werden, dass der flieRende
Verkehr immer gewdihrleis-
tet bleibt. Taglich rollen rund
140 000 Fahrzeuge iiber die-
sen Teilbereich der Auto-
bahn. Aufgrund dessen miis-
sen die Bauarbeiten gestii-
ckelt werden. Die ,,Grundsa-
nierung der A7 West in
Fahrtrichtung Siid wird da-
her in sechs Bauphasen mit
23 Baufeldern und 73 Baustel-
lenverkehrsfithrungen ausge-
fithrt. Die Fertigstellung der

FOTO: BICKHARDT BAU/NH

Westseite ist fiir das Frithjahr
2025 vorgesehen. Danach soll
die Grundsanierung der Ost-
seite des Autobahndreiecks
Kirchheim folgen. Das ge-
plante Bauvorhaben umfasst
die grundhafte Erneuerung
der A7 in Fahrtrichtung
Nord, den Neubau von Larm-
schutzmallnahmen an der
Ostseite, die Erneuerungen
von Entwisserungsanlagen
und Fahrzeugriickhaltesyste-
men sowie die Erneuerung
von Bauwerken. Derzeit sind
dafiir die vorbereitenden
Ausschreibungsmodalititen

in vollem Gange. red/rey

Der Zehn-Jahresplan steht

Richtschnur flr kiinftige Arbeit des Naturparks Knull

Neuenstein — Die Verbandsver-
sammlung des Zweckver-
bands Kniillgebiet hat ein-
stimmig den Naturparkplan
fiir den Naturpark Kniill be-
schlossen. Er wurde gemein-
sam mit vielen engagierten
Akteuren in den vergange-
nen Monaten ausgearbeitet
und dient dem Naturpark in
den néichsten zehn Jahren als
Richtschnur seiner Arbeit.
Im Rahmen von sechs
Workshops, zehn Experten-
gesprachen, drei Steuerungs-
gruppensitzungen, einer ex-
ternen Evaluierung und zahl-
reichen Abstimmungen hat
der Naturpark Kniill rund 80
Projektideen entwickelt. Zu-
sammen bilden diese die
Grundlage des ,Naturpark-
plans fiir den Naturpark

Knull“. Bei der Lektiire des
strategischen Planungswerks
wird schnell deutlich: Das
zentrale Element in der Ar-
beit eines Naturparks ist die
Kooperation, Koordination
und Vernetzung.

Nur gemeinsam mit den
unterschiedlichen regionalen
Akteuren ist die Umsetzung
der ehrgeizigen Projekte
moglich. ,Wir danken allen,
die sich an der Entwicklung
des Naturparkplans beteiligt
haben, herzlich. Wir freuen
uns auf die Zusammenarbeit
in den zahlreichen Projek-
ten“, sagt Katrin Anders, Ge-
schiftsfithrerin des Natur-
parks Kniill.

Viele Projekte wurden be-
reits begonnen. So werden
gerade weitere Kommunen

GroRe Anita & ROSA FAIA-Aktion

...bis zum 23. Marz 2024 erhalten Sie 20% Rabatt auf
Miederwaren und 10% Rabatt auf aktuelle Bademode

La Dorette Mieder- und Waschefachgeschaft
Poststral3e 1136199 Rotenburg | 06623 41926
info@la-dorette.de | www.la-dorette.de

im Naturpark mit Infotafeln
und Wanderhinweisen aus-
gestattet. Weitere Fabelwege
sind in Planung. Das Manage-
ment fiir die Wanderwege
wird professionalisiert und
ausgebaut. Die Kooperations-
projekte im Bereich Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung
mit den Kitas im Naturpark
werden fortgefithrt. Gemein-
sam mit der WWF Jugend
werden Naturschutzeinsitze
durchgefiihrt. Erneut wurde
ein spannender Veranstal-
tungskalender mit zahlrei-
chen Naturparkfithrungen
entwickelt. Alle Naturparke
in Deutschland konzentrie-
ren sich in ihrer Arbeit auf
vier Handlungsfelder: Natur-
schutz und Landschaftspfle-
ge, Bildung fiir nachhaltige

Entwicklung, Naherholung
und nachhaltiger Tourismus
sowie Regionalentwicklung.
Zentrale Themen sind zum
Beispiel die Weiterentwick-
lung der Wanderinfrastruk-
tur, BildungsmaRnahmen fiir
Kitas, Schulen und andere
Gruppen sowie die Forde-
rung der biologischen Viel-
falt. Auch der Erhalt der
strukturreichen Kulturland-
schaft spielt eine wichtige
Rolle, verbunden mit der Er-
ndhrung und der Férderung
regionaler Produkte und de-
ren Herstellung.

Den Naturparkplan gibt es
in einer langen und einer
kurzen Version als Download
auf der Internetseite des Na-
turpark unter www.natur-
park-knuell.de red/kai

creat|voptik

Inh. Camealia Kolb ek,

gefithrter Meisterbetrieb

Gutes Sehen zu fairen Preisen in Bebras Mitte

Basmbrlllen 4""

Emstark

Abbildung bei; Ihaft, giiltig bis 30. April
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Bebra — Der Eisenbahnchor
Germania Bebra veranstalte-
te seine jiingste Jahreshaupt-
versammlung im Saal des
evangelischen Gemeindezen-
trums Bebra, der auch seit
Mitte 2022 zugleich Proben-
raum des Vereins ist. Vor-
standswahlen standen nicht
an. Damit war die Tagesord-
nung unter anderem gepragt
durch die Ehrungen verdien-
ter Vereinsmitglieder sowie
durch den Ausblick auf die
Aktivitdten 2024.
Vorstandsmitglied Rolf
Funk ehrte Georg Schmidt,
Siegfried Zimpel, Wolfgang
Zimpel fiir 60 Jahre als aktive
Sanger, Manfred Reitz und
Wolfgang Wassermann fiir
50 Jahre, Manfred Hohn fiir

LOKALES

Proben fur Muttertag laufen

Eisenbahnchor traf sich zur Jahreshauptversammlung

40 Jahre sowie Thorsten Seif-
fert fiir 25 Jahre Vereinstreue.
,Langjidhrige Mitgliedschaft
ist die Voraussetzung fiir Tra-
dition und gedeihliches Wir-
ken in der Chorarbeit im Ver-
ein“, sagte Funk dazu.

Auf diese gedeihliche Chor-
arbeit fiir 2024 blicken 79
Mitglieder, davon 31 aktive
Sanger. Fir die Mitgestaltung
des erneut aufgelegten Mut-
tertagskonzertes am 12. Mai,
als Chor und Orchester-Kon-
zert im Lokschuppen in Be-
bra, haben die Singer bereits
die Probenarbeit aufgenom-
men. In gestalterischer Zu-
sammenarbeit mit dem Ei-
senbahn-Blasorchester Bebra
wollen die Germania-Mitglie-
der an den Erfolg des Mutter-

‘ .;i;Ll
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tagskonzertes 2023 ankniip-
fen, heilt es in einer Presse-
mitteilung von ihnen.

Zu den weiteren Aktivita-
ten 2024 gehoren die Mitwir-
kung an der GroRveranstal-
tung des Sdngerkreises Alhei-
mer ,Nacht der Chére im
Lokschuppen* sowie die Teil-
nahme am Sommerfest der
Ibaer Chore. Ferner wird die
Shanty-Gesangsgruppe  an
der Konzertveranstaltung des
Eisenbahn-Blasorchester Be-
bra in Alheim-Niedergude
teilnehmen.

Die fiir diese intensive Pro-
benarbeit erforderliche Be-
geisterung schopfen die Sin-
ger aus den erfolgreichen Ak-
tivititen des vergangenen
Jahres.

Besonders geschiutzte Bereiche
Zehn Jahre Klinik fir Akutpsychosomatik in Bad Hersfeld

Bad Hersfeld — Seit einer Deka-
de ist die Klinik fiir Akutpsy-
chosomatik nun schon An-
sprechpartner fiir psychisch
und psychosomatisch er-
krankte Patientinnen und Pa-
tienten, die aufgrund der
Schwere ihrer Erkrankung ei-
ne intensive stationédre Be-
handlung in einem geschiitz-
ten Rahmen benoétigen.

Rolf Weigel, Geschiftsfiih-
rer des Konzerns, und Land-
rat Thorsten Warnecke be-
tonten unisono die besonde-
re Bedeutung dieses gesund-
heitlichen Angebots, Weigel
dazu: ,Durch die Kooperati-
on der Reha-Klinik fiir Psy-
chosomatik und Psychothera-
pie mit der Akutpsychosoma-
tik hier am Standort schop-
fen die Patienten sowie Mitar-
beiter aus wertvollen Syner-
gien. Wir haben es in den ver-
gangenen Jahren immer wie-
der geschafft, mutige und
vielleicht auch neue Wege zu
gehen. Die Akutpsychosoma-
tik ist ein Beispiel dafiir, wel-
che Erfolge dies schaffen

kann.“ Dem stimmte Warn-
ecke zu, der besonders den
individuellen Hilfeansatz fiir
den einzelnen Biirger als
wichtigen Bestandteil der
Versorgung sieht.

Dass psychische Erkran-
kungen eine immer zentrale-
re Rolle in unserem Alltag
einnehmen, betonte Anke
Hofmann, die Biirgermeiste-
rin der Stadt Bad Hersfeld, in
ihrem GruRRwort. Umso wich-
tiger sei es, Menschen zu sen-
sibilisieren, zu schulen und
vor allem Rdume wie hier am
Hainberg zu schaffen, in de-
nen Betroffene frei von Stig-
mata ein multiprofessionel-
les Hilfeangebot erfahren.

,wAuch wir Hausédrzte sind
in einer Grof3zahl der Patien-
tengesprache mit  psy-
chischen Aspekten konfron-
tiert. Einen Teil davon kon-
nen wir abdecken. Das ist
aber selbstverstandlich eine
ganz andere Situation, wenn
man, wie hier im Landkreis,
eine solche Klinik wie die Ih-
re als Kooperationspartner an
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Geburtstag: Die Klinik fur Akutpsychosomatik in Bad Hers-

feld ist mittlerweile zehn Jahre alt.

FOTO: LOREEN SIPPEL/NH

seiner Seite hat“, dankte Dr.
Martin Ebel, Vorsitzender des
Hausédrzteverbandes Hessen,
Bezirk Hersfeld-Rotenburg.

Das Fiihrungsteam des
Standorts, vertreten durch
die drztliche Direktorin An-
drea Budde und Chefirztin
Dr. Kathrin Zittlau, erinnerte
sich an die Anfinge und die
ersten Ideen zum akutpsy-
chosomatischen Angebot vor
rund zehn Jahren.

Damals fiir den Erfolg maf3-
gebend waren die Bemithun-
gen von Joachim Lindner und
Ingrid Moeslein-Teising.
,2Heute fiithren Sie, Frau Dr.
Zittlau, hier ein professionel-
les multimodales Team, das
sich im Bereich der Akutpsy-
chosomatik spezialisiert hat
und ein Behandlungsangebot
bietet, das iiber die Jahre hin-
weg ganz wunderbare Ge-
schichten geschrieben hat®,
so Budde.

Gemeinsam mit ihrem
Team nahm Dr. Zittlau die
Giste im Anschluss mit
durch die Phasen der Krank-
heitsverarbeitung und mach-
te durch Fallbeispiele die Ar-
beit der Klinik greifbar.

Weitergefiihrt wurde die-
ser Grundgedanke von Prof.
Dr. Johannes Kruse, Arztli-
cher Direktor der Klinik fiir

psychosomatische Medizin
und Psychotherapie am Uni-
versititsklinikum  GieRen-

Marburg, der psychosomati-
sche Einflussfaktoren am Bei-
spiel Diabetes mellitus vor-
stellte. Das Team bedankte
sich abschlieRend bei Martin,
Tilo und Marit Neuhof fiir die
musikalische Umrahmung
der Veranstaltung. red/rey
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Mit zahlreichen Ubungs-
stunden  beziehungsweise
Auftritten des ,,Gesamt-Cho-
res“ und der Gruppe der
~Shanty-Sdnger* wurde das
Liedgut fiir die Mitgestaltung
des Muttertagskonzertes so-
wie der gesanglichen Teil-
nahme am Reise-Segen-Got-
tesdienst der evangelischen
Kirchengemeinde an den
Breitenbacher-Seen und des
Advents-Konzertes in der
evangelischen Auferste-
hungskirche erarbeitet.

Vorstandsmitglied Rolf
Funk dankte schlieflich

Chorleiter Josef Koster, allen
Sdngern und Freunden des Ei-
senbahnchores fiir das auer-
ordentliche Engagement.
red/ebe

Ehrungen beim Eisenbahnchor Germania Bebra: (von links)

Chorleiter Josef Koster,

Kurt Grenzebach, Manfred

Hohn; Heinrich Winter; Siegfried Zimpel; GUnther Was-
sermann, Wolfgang Zimpel; Thorsten Seiffert; Georg
Schmidt; Rolf Funk. Manfred Reitz und Wolfgang Was-

sermann fehlen auf dem Bild.
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Budesheins

Melzgarsi - Imbiss - Partyservica

Unsere Angebote
vom 11.03.-16.03.2024
Kammsteaks
vom Schwein 1kg 12,49 €
Schweinefilet
auch gefilllt 100g 1,49 €
Gekochter Schinken

Handwerksqualitat 100 g 1,89 €
Blut- und Leberwurst

100¢0,99 €

Diese Woche im
Sehlemmer-cock

Gyros Teller mit Pommes
und Krautsalat

port. 8,50 €
Kathus 06621 78132
Miihlersfeldstr. 6 + 36251 Bad Hersfeld — Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a + 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

FOTO: EISENBAHNCHOR GERMANIA/NH

Sonnenschutz &
Insektenschutz

o

Raumgestaltung
1\ *Polsterei

Am Schlosstor 2 - 36199 Rotenburg a. d. F.
Telefon 06623 2226
www.raumausstattung-sangmeister.de

GOLDANKAUF

BRUCHGOLD - ZAHNGOLD
SILBER - GOLDMUNZEN
BARREN - BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

Breitenstrale 6 - 36199 Rotenburg
Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

ROTENBURGER

SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD * ZAHNGOLD * SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

¢ BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.
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RLAMECO 3

SPANNDECKEN ‘

neuen Charakter verleihen.

passende Variante.

_i r

Neue Zimmerdecke
in nur 1 Tag!

Wenn es darum geht, deine Raume zu
verschonern, gibst du dir wahrscheinlich
viel MUhe. Hauptsache, das Zuhause
entspricht deinen Vorstellungen. Was
wir beim Umgestalten allerdings gern
vergessen: Ambiente und Raumwirkung
werden nicht unwesentlich von der
Zimmerdecke beeinflusst. Eine neue
Decke kann Wohnraumen einen ganzlich

Moderne Spanndecken von Plameco

sind sehr schnell montiert. Alte
Holzverkleidungen, abblatternde Farben
oder vergilbte Tapeten verschwinden
einfach unter deiner neuen Decke!

Sofort erscheinen Raume dank ihrer
hellen Aufmachung viel gréBer und
geraumiger. Plameco bietet bereits seit
Uber 40 Jahren flexible Raumdecken in
verschiedenen Farben und Ausfihrungen
an. Ob Wohn- oder Schlafzimmer, Kiche
oder Flur, Kinderparadies oder Arbeits-
platz - fur jede Nutzung und jeden Wohn-
und Einrichtungsstil findest du eine

3

Vorhér L

Komm vorbei!

Deckenschau

Freitag 15.03. bis Sonntag 17.03.
11.00 - 16.00 Uhr

Experten montieren die Plameco
Spanndecken in der Regel innerhalb

nur eines einzigen Tages. Dabei bleiben
deine groBRen Mobel wo sie sind, weil bei
der Montage kaum Staub und Schmutz
entstehen. Auch alte Lampen in der Mitte
des Raumes sind kein Hindernis, vielmehr
kannst du die Beleuchtung im Zuge der
Sanierung individuell verandern.

plameco.de

Plameco Spanndecken Kassel
Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel | & 0561-9532674
Mo. Di. Do. Fr. 13:00-18:00 Uhr | Sa.10:00-13:00 Uhr

Plameco Spanndecken Bad Hersfeld
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld
Fr. 14:00-18:00 Uhr




Hersfeld-Rotenburg — Zur Be-
kampfung von Gewalt gegen
Frauen haben der Landkreis
Hersfeld-Rotenburg und die
20 Kommunen des Kreises
die finanzielle Unterstiitzung
fiir das Frauenhaus, betrie-
ben vom Bad Hersfelder Ver-
ein Frauen helfen Frauen, er-
hoht und den Kooperations-
vertrag um die Grundsitze
der Istanbul-Konvention er-
weitert. Diese Initiative ver-
deutliche das starke Engage-
ment fiir den Schutz und die
Rechte von Frauen und Mid-
chen, heif’t es in einer Presse-
mitteilung des Landkreises.

Von kommunaler Seite ge-
hen in diesem Jahr 138 000
Euro an den Verein. Der Kreis
bezuschusst das Frauenhaus

LOKALES

Mehr Geld furs Frauenhaus

Landkreis und Kommunen erhéhen ihre finanzielle Unterstiitzung

mit 42 000 Euro, die 20 Stid-
te und Gemeinden mit zu-
sammen 96 000 Euro. Damit
wiirden die Kommunen eine
umfassende Betreuung und
Unterstiitzung  betroffener
Frauen und Kinder ermogli-
chen.

Klares Zeichen fiir
die Sicherheit

,Die Arbeit des Frauenhau-
ses in unserem Landkreis ist
von essenzieller Bedeutung.
Fir viele Frauen und Kinder
ist die Zuflucht in das Frauen-
haus der letzte Ausweg, um
korperlicher, seelischer oder
sexueller Gewalt zu entflie-
hen“, sagt Erster Kreisbeige-

ordneter Dirk Noll. Es sei ,un-
sere Pflicht, diese Frauen vor
jeglicher Gewalt zu schiitzen.
Damit die Frauen die Hilfe
und Unterstiitzung bekom-
men, die sie bendtigen, un-
terstiitzen wir das Frauen-
haus*, so Noll.

Dass der Kooperationsver-
trag um die Umsetzung der
Istanbul-Konvention erwei-
tert wurde, bezeichnet er als
ein ,klares Zeichen fiir die Si-
cherheit und das Wohl von
Frauen und Kindern in unse-
rem Kreis.“

Thomas Rohrbach, Spre-
cher der Biirgermeister im
Landkreis, ergidnzt: ,Unsere
finanzielle Verpflichtung
zeigt den Willen aller 20 Biir-
germeisterinnen und Biirger-

Verstarken aktiv die Arbeit des Frauenhauses: (2. Reihe von
links) Markus Brehm (Fachdienstleiter Zentrale Dienste),
René Bieber (Fachbereichsleiter Arbeit und Migration),
Sprecher der Burgermeister im Kreis Thomas Rohrbach (Nie-
deraula) und Erster Kreisbeigeordneter Dirk Noll sowie (1.
Reihe von links) die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises Corinna Zehender sowie die Mitarbeiterin-
nen vom Frauenhaus Sarah Schulz, Aylin Wiesner und Sabi-
ne Schitt-Dorrbeck.

FOTO: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG/NH

Sicher unterwegs im StralBenverkehr

meister im Kreis, das Frauen-
haus zu unterstiitzen und ei-
ne sichere Umgebung fiir Be-
troffene zu gewdihrleisten.
Wir hoffen, mit dem Zu-
schuss das Fundament fiir die
zukiinftige Arbeit des Frauen-
hauses gesichert zu haben.”

,Die zusitzliche finanzielle
Unterstiitzung ist ein lebens-
rettender Beitrag fiir unsere
Arbeit. Sie bietet uns die Mog-
lichkeit, den betroffenen
Frauen und Kindern noch
besser zur Seite zu stehen®,
ist Sabine Schiitt-Dorrbeck
vom Frauenhaus dem Land-
kreis und den Kommunen
Lzutiefst dankbar fiir diese

entscheidende Unterstiit-
zung“, heildt es abschlie-
Rend. red/lah
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Auto

Aktuell

Deutschland ist innerhalb
der Europaischen Union
(EU) das einzige Land ohne
allgemeine Geschwindig-
keitsbegrenzung auf Auto-
bahnen. In allen anderen
Staaten gibt es generelle
Tempolimits — teilweise lie-
gen sie bei 130 km/h, in ei-
nigen bei 120 km/h.

Manche Lander erlauben le-
diglich 100 km/h auf Auto-
bahnen, in Norwegen etwa
sind es auf den meisten Ab-
schnitten sogar nur 90 km/h.
Kaum ein Thema polarisiert
in Deutschland so sehr wie
ein allgemeines Tempolimit
auf Autobahnen und die

Auswirkungen auf Ver-
kehrssicherheit, Klima-
schutz oder Staus. Der

ADAC hat seine Mitglieder
im letzten Jahr erneut zur
Geschwindigkeitsbeschran-
kung befragt.

Die Haltung der Men-
schen in Deutschland zu ei-
nem generellen Tempolimit
auf Autobahnen hat sich in
den vergangenen Jahrzehn-
ten immer wieder veran-
dert. Seit einigen Jahren

Obacht im Verkehr

Auf Autobahnen stets auf die Beschilderung achten

Auch ohne Tempolimit sollte man auf der Autobahn
stets achtsam, rucksichtsvoll und vorausschauend fah-
ren.

steigt laut ADAC die Zustim-
mung fur eine Einflhrung.
Bei der jlingsten Befragung
der Mitglieder des Automo-
bilclubs sprachen sich 54
Prozent daflr aus und 41
Prozent dagegen. Schon

FOTO: DJD/WWW.SAPHE.DK/STOCKHAUSEN - STOCK.ADOBE.COM

Anfang der 1990er-Jahre
gab es voribergehend eine
Mehrheit fuar die Einfuh-
rung eines Tempolimits, da-
nach drehte die Stimmung
wieder. Fakt ist laut ADAC
aber auch: Autobahnen sind

Was ist B10?

Wissenswertes zum neuen Diesel-Kraftstoff ab April

Ab April 2024 kann der
neue Kraftstoff B10 als
weiterer Dieselkraftstoff
an Tankstellen in Deutsch-
land angeboten werden.
Das sollte man dazu wis-
sen:

Mit B10 wird ein Diesel-
kraftstoff bezeichnet, dem
bis zu zehn Prozent Biodie-
sel beigemischt werden. Die
bisher an den Tankstellen
verkaufte Standard-Diesel-
sorte B7 enthalt dagegen
nur bis zu sieben Prozent
Biodiesel.

Biodiesel ist ein Biokraft-
stoff, der fossilen Diesel er-
setzt. Wichtigste Rohstoffe
fur die Produktion von Bio-
diesel in Deutschland sind
Rapsol sowie Altspeisefett.
Biodiesel mindert den Treib-
hausgasaussto im Ver-
gleich zu fossilem Diesel je

nach eingesetztem Rohstoff
um enorme 70 bis 90 Pro-
zent. Fahrzeughalter kén-
nen wie bisher an allen
Tankstellen den gewohnten
Standard-Dieselkraftstoff

B7 tanken. Ob die Tankstel-
lenbetreiber den klima-
freundlicheren  Kraftstoff
B10 anbieten, konnen sie in-
dividuell entscheiden. Es be-
steht keine Verpflichtung.

Vor dem Tanken sollte
man prifen, ob der Herstel-
ler das jeweilige Fahrzeug
fur B10 freigegeben hat. Ei-
ne Liste der freigegebenen
Fahrzeugmodelle ist unter
www.biokraftstoffver-
band.de/themen/b10 abruf-
bar.

Wichtigster Rohstoff fur
die Biodieselproduzenten in
Deutschland ist Rapsol. Auf
Platz 2 der Rohstoffe stehen
Abfalle und Reststoffe wie
gebrauchte Speisedle und

Tierfette. Der Anbau von
Raps bringt viele Vorteile
mit sich, denn er erweitert
die ansonsten getreidelasti-
gen Fruchtfolgen, die tiefe
Wurzel lockert den Boden
auf und erschlieBt so Nahr-
stoffe und Wasser. Bei der
Produktion von Biodiesel
und Bioethanol entsteht
gleichzeitig wertvolles Ei-
weiBfuttermittel, das in der
Landwirtschaft fur die Fut-
terung von Huhnern,
Schweinen und Kihen ge-
braucht wird. Die Verwen-
dung von Abféllen und
Reststoffen ist ebenfalls
sinnvoll: Wird gebrauchtes
Speisedl unsachgeman Uber
den Ausguss in die Kanalisa-
tion entsorgt, fuhrt dies zu
Ablagerungen und Verstop-
fungen, die nur mit groBem
Aufwand und hohen Kosten
beseitigt werden kénnen.
djd

€3 Lackierungen aller Art

£» Unfallschadeninstandsetzung
& Schadenabwicklung

£ Autoglas

die sichersten StraBen in
Deutschland. Dort werden
pro Jahr etwa ein Drittel al-
ler Kraftfahrzeugkilometer
gefahren. Der Anteil der
Verkehrstoten ist im Ver-
gleich dazu mit rund zwolf
Prozent unterdurchschnitt-

lhr Lackier- und Karosseriefachbetrieb

Unfall- und Karosserieinstandsetzung

Lorey Bet. u. Verw. GmbH & Co. KG Loq : Y

Eisenacher Str. 182 | 36179 Bebra-Weiterode
Tel. 06622 919144 | E-Mail: info@lackiererei-lorey.de | www.lacklererel -lorey.de

RARGESSERIE &

lich. Der Automobilclub
selbst pladiert far eine flexi-
ble Temposteuerung Uber

mehr Wechselverkehrszei-
chen entlang der Autobah-
nen.

www.ebert-bebra.de
Robert-Bunsen-Str. 2
36179 Bebra

Schon heute gibt es auf
etwa 30 Prozent der deut-
schen Autobahnen Ge-
schwindigkeitsbeschran-
kungen, dazu kommen die
Wechselverkehrszeichen,
Autofahrer mussen also
auch auf Autobahnen acht-
sam sein und vorausschau-

end fahren, sonst kann es °Fahrzeuglackierung
teuer werden.
Zwar koénnen moderne 'Autoglas

Autos oder auch Smartpho-
ne-Apps die aktuell gultige
Hochstgeschwindigkeit an-
zeigen, doch sind die hinter-

EBERT BEBRA

KAROSSERIE UND LACK

TUV-Gepriifte Fachwerkstatt
fiir Unfallinstandsetzung

Tel. 06622/8019
Fax: 06622/918922

—~

* Smartrepair
* Ersatzfahrzeugservice

legten Daten nicht immer
aktuell, vor allem wenn
Baustellen von einem Tag
auf den anderen neue Ge-
schwindigkeitsobergren-

zen festlegen. djd/dan

Reifen - Shop - Hildebrand
Neuenstein-Obergeis

www.reifen-hildebrand.de

PKW - SUV - Transporter - \

:—J_-;‘!-‘- et

AUTO-SCHONBE2UGE

~ Riesenauswahl
y'in Lammfell und Veloursbezigen |
: flir jeden Pkw-Typ

KOSTENLOSE MONTAGE'
G. Brodt

36269 Philippsthal-Unterneurode
BundesstraBe 62 - Telefon 066 74 / 2 97
Autobahn: Eisenach — Bad Hersfeld (Abfahrt: Friedewald 5 km)

RUPP

er- Fah rzeuge bis 5 Tonnen

ey s e ey
B s W

- -—-u_.



Ufhausen — Das Musikcorps
Ufhausen war vor Kurzem
wieder einmal bei der Musik-
parade - Europas grofiter
Tournee der Militir- und Blas-
musik — dabei. Die Tour fiihr-
te das Orchester dieses Mal in
die Stadte Trier, Stuttgart
und Saarbriicken, wo es seine
aktuelle Show ,Friends!“ in
gut ausverkauften Arenen ei-

nem begeisterten Publikum |

prasentieren durfte.

Mit von der Partie waren in
diesem Jahr auflerdem Or-
chester aus Slowenien,
Schottland, der Ukraine, Me-
xiko und Ungarn, die gemein-
sam mit dem Musikcorps als
deutsches Reprdsentationsor-
chester auf der Fliche stan-
den. In Stuttgart war es dann
so weit: Das Musikcorps Uf-
hausen présentierte seine
100. Show bei der Musikpara-
de vor rund 4 000 Zuschau-
ern in der groRen Porsche
Arena. Moderator Bjorn
Gehrmann hie das Musik-
corps zu seiner eigenen Jubi-
ldumsshow herzlich will-
kommen und lobte das Or-
chester, das inzwischen fes-
ter Bestandteil der Musikpa-
rade-Tournee geworden ist.

Seit 2006 ist die Show- und
Marchingband in jedem Jahr
mit mehreren Wochenenden
in zahlreichen deutschen
Arenen zu Gast, was tiber die
Jahre zu einer beeindrucken-
den Bilanz gefiihrt hat: 41
Stadte in allen Bundeslin-
dern wurden bereist, wobei
tiber 30 000 km im vereinsei-

LOKALES

Jubilaumsshow mit Freunden

Musikcorps Ufhausen war mit dem 100. Auftritt in Stuttgart dabei
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Das Musikcorps Ufhausen war zu Gast bei der Musikparade, Europas gré3ter Tournee der Militar- und Blasmusik, und das mit der 100. Show bei dieser Ver-

anstaltung.

genen Reisebus zuriickgelegt
wurden. Kein anderes deut-
sches Orchester war so oft
mit dabei. Ganz besonders
stolz ist das Musikcorps dabei
darauf, dass es immer wieder
mit einigen der besten Or-
chester der Welt, seien es zi-
vile Show- und Marching-

bands oder militirische Re-
prasentationsorchester, ge-
meinsam auf der Fliche
steht. Ebenso wichtig sind
den Musikern dabei die
Freundschaften sowohl zum
Musikparade-Team als auch
zu den anderen Orchestern
aus der ganzen Welt, die in-

tensiv gepflegt werden. Das
Showmotto ,Friends!” passt
dazu natiirlich hervorragend.

Wie in jedem Jahr bildete
das grofle Finale mit dem
»Orchester der Nationen“
den Hohepunkt der Shows,
bei dem noch einmal alle Ak-
teure des Abends gemeinsam

auf der Fliche musizieren. In
diesem Jahr wurde hier ne-
ben den Klassikern ,Radetz-
ky Marsch” und ,Highland
Cathedral“ auch der Pop Hit
~An Tagen wie diesen“ ge-
spielt, bevor die Shows je-
weils unter Konfettiregen
und mit Standing Ovations

FOTO: MUSIKCORPS /NH

zu Ende gingen. Das Musik-
corps Ufhausen freut sich
schon auf viele weitere erleb-
nisreiche Jahre bei der Musik-
parade und ist bereits im
April schon wieder Gast der
Tournee, dann in Oldenburg
und Hannover sowie beim
Hamburg Tattoo. red

GrofRRter Sortimentswechsel

aller Zeiten - sofort mitnehmen & sparen!

auf alle mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten Artikel
und nur solange Vorrat reicht!

Hessenallee 63 / 34613 Schwalmstadt / Tel.: 066 91- 80 60 50 / Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

1) Nur giiltig im Aktionszeitraum vom 09.03.2024 bis 30.03.2024 auf die mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten
Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ROLLER behalt sich die Verlangerung des Angebots vor.

tejo's SB Lagerkauf GmbH / LiebigstraBe 15 / 38640 Goslar
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Wasserretter: 5300 Stunden im Einsatz
DLRG Rotenburg blickt af 2023 zurlck

Rotenburg - Anldsslich des
kiirzlich veranstalteten Neu-
jahrsempfangs mit Helferfest
der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft ~ (DLRG)
Ortsgruppe Rotenburg blick-
te deren Vorsitzender Uwe Ja-
kob stolz auf die Einsatzbi-
lanz des vergangenen Jahres
zuruck.

Die Rotenburger Wasser-
retter leisten insgesamt rund
5300 Stunden ehrenamtliche
Tatigkeit. Zu den Aufgaben-
bereichen der Rotenburger
Rettungsschwimmer zédhlen
insbesondere die Aus- und
Fortbildung, der Wasserret-
tungsdienst an der Ostsee, im
Rotenburger Hallen- und Frei

bad sowie bei Veranstal-
tungsabsicherungen wie zum
Beispiel beim Bootskorso an-
lasslich des Rotenburger Hei-

Heringen/Wildeck — Der Ar-
beitskreis ,,Nie wieder Krieg“
im Heimat- und Verkehrsver-
ein Kleinensee erarbeitet seit
einigen Jahren ein Gedenkar-
chiv iiber simtliche Kriegsop-
fer aus Wildeck und Heringen
(unsere Zeitung berichtete).

Mittlerweile sind auch die
angrenzenden Orte wie Suf3,
Groflensee und Dankmars-
hausen hinzugekommen. Bis-
her hat der Arbeitskreis iiber
1000 Kriegsopfer namentlich
erfasst. Mit dieser Arbeit will
der Verein sdmtliche Opfer
von Krieg und Terror der Jah-

Garten,

e

Fiir 40 Jahre Vereinstreue wurden Oliver Weber (von links),

Hans-Gerd Ellrich und Holger Bausenwen (rechts) durch den
Vorsitzenden Uwe Jakob (zweiter von rechts) geehrt. Die
Geehrten erhielten das DLRG-Mitgliedsehrenzeichen in Sil-

ber.

mat- und Strandfestes und
bei der GroRsportveranstal-
tung Red Castle Run.

Den hohen Stellenwert des
ehrenamtlichen Engage-
ments hoben die Vertreter
der Lokalpolitik und weiterer

FOTO: DLRG OG ROTENBURG/NH

Rettungsorganisationen in
ihren jeweiligen Ansprachen
hervor.

Auch Ehrungen langjdhri-
ger Mitglieder und verdienter
Rettungsschwimmer standen
auf dem Programm.  red/ebe

LOKALES

Positiver Trend: Sportabzeichen

Breitenbach — Im Jahr 2023
konnte beim TV 03 Breiten-
bach wieder eine Steigerung
bei der Anzahl der abgeleg-
ten Sportabzeichen verzeich-
net werden, und zwar von 33
im Jahr davor auf 42 im Jahr
2023.

17 Erwachsene (zehn Frau-
en, sieben Médnner) erfiillten
die Bedingungen in Gold be-
ziehungsweise Silber und 25
Jugendliche (elf Mddchen, 14
Jungen) die Bedingungen in
den verschiedenen Leistungs-
klassen.

Fiir das Deutsche Sportab-
zeichen muss man in den
vier Kategorien Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koor-
dination je eine Ubung erfolg-
reich absolvieren und die
Schwimmfertigkeit nachwei-
sen.

Dies erfiillten bei den Ju-

gendlichen Jannis Marth (1),
Maxim Barg (1), Tom Becker
(1), Emil Tscheschel (1), Lotte
Moller (2), Emma Jerig (2) und
Lena Granzow (3) in Bronze,
Mira Ciray (1), Sebastian Grau
(1), Zoe Marie Eller (1), Luca
Goth (1), Anna Holzhauer (2)
und Amelie Hefter (5) in Sil-
ber sowie Jonas Rose (1), Ra-
hel Penner (1), Levin Becker
(1), Diana Heidel (1), Jonas Je-
rig (2), Simon Tscheschel (2),
Hannes Schade (2), Matthis
Tuntke (2), Johanna Hefter
(3), Luca Granzow (3), Emmi-
lotte Sinning (3) und Johan
Tuntke (4) in Gold.

Bei den Erwachsenen
schaffte Manuel Tscheschel
(1) die Bedingungen in Silber,
alle anderen in Gold, und
zwar: Anika Tscheschel (1),
Anja Michalke (4), Stefan
Tuntke (4), Tanja Allmeroth

Den Opfern ihr Gesicht zuriickgeben

Arbeitskreis sucht Bilder und Dokumente fr Ausstellung zum Kriegsende

re 1939 bis 1945 aus der Hei-
mat vor dem Vergessen be-
wahren.

Der Verein plant im Jahr
2025 anldsslich des Kriegsen-
des vor 80 Jahren eine Aus-
stellung mit dem Titel ,Nie
wieder Krieg” mit ausgewdhl-
ten Biografien heimischer
Kriegsopfer sowie Informatio-
nen zu den Kriegsereignissen
vor Ort. Dazu zdhlen das Ge-
fecht an der Autobahn-Bri-
cke bei Honebach am 31.
Mirz 1945, der Bombenan-
griff auf Bebra am 4. Dezem-
ber 1944 sowie mehrere Flug-

zeugabstiirze. Erarbeitet wer-
den fiir saimtliche Ortschaften
jeweils Gedenk-Chroniken,
fiir Bosserode, Honebach,
Kleinensee und RaRdorf lie-
gen die ersten Ausarbeitun-
gen vor.

Um die vielen Kriegsopfer
vor dem Vergessen zu bewah-
ren, ist der Arbeitskreis auf
Unterstiitzung der Bevolke-
rung angewiesen: Nach
Durchsicht der standesamtli-
chen Unterlagen, der Ehren-
male sowie den Listen von
Volksbund und Militdr-Archi-
ven wurden die Namen und

Daten vieler Kriegsopfer be-
reits gesammelt. Der Arbeits-
kreis erganzt die Namen um
biografische Angaben und
ordnet sie ihren Familien zu.

Da teilweise nur noch die
Namen bekannt sind, erweise
sich das schon jetzt als sehr
schwierig. Auf den Ehrenma-
len wurden zudem auch viele
Vertriebene aus den Ostgebie-
ten aufgefiihrt. Ganz wichtig
seien bei dieser Arbeit auch
Fotos dieser Menschen - sie
sollen den Opfern ihr Gesicht
zuriickgeben. Daher sucht
der Arbeitskreis weiterhin Bil-

der von gefallenen bezie-
hungsweise vermissten Fami-
lienangehorigen oder weite-
ren Bekannten.

Auch Gegenstinde, Doku-
mente, Biicher und Zeitungen
zum Thema Politik, Wehr-
macht und Krieg sind fiir die
Ausstellung von groRem Inte-
resse. Diese konnen dem Ver-
ein leihweise oder zur Ver-
wahrung im Archiv tiberge-
ben werden. Der Arbeitskreis
distanziert sich laut Presse-
mitteilung entschieden von
jeder Form der ,,Heldenvereh-
rung” oder Kriegsverherrli-

Tipps fur einen rundum schénen Garten

(7), Andreas Haf3t (8), Jutta Bu-
chenau (11), Sandra Werner
(12), Christian Engelmann
(14), Sandra Barborseck (21),
Jirgen Wilhelm (21), Georg
Dref3ler (22), Anette Holstein
(23), Doris Wilfert (32), Hei-
drun Wilhelm (33), Dieter
Mahr (36) und Ilona Michalke
(37).

Die Zahlen in Klammern
geben die Anzahl der abge-
legten Sportabzeichen an.

Wahrend die Jugendlichen
ihre Sportabzeichen bereits
im Herbst in der Grundschu-
le Breitenbach erhielten, fin-
det die Ehrung fiir die Er-
wachsenen im Rahmen der
Jahreshauptversammlung
des TV 03 Breitenbach statt.
Der genaue Termin wird im
Veranstaltungskalender be-
kannt gegeben, heilt es in ei-

ner Mitteilung. red/ebe
chung.
Bilder und Dokumente

konnen per Scan und E-Mail
libermittelt werden, bei Be-
darf kann der Arbeitskreis
diese aber auch selbst kopie-
ren. red/jce
Ansprechpartner sind Paul Scha-
fer (Vorsitzender HVV Kleinen-
see), 066 78/6 10, Michael Tann
(Leiter Arbeitskreis ,Nie wieder
Krieg”), 0 66 78/91 88 10, sowie
Uwe Schader (Arbeitsgruppe
Dankmarshausen/Dippach/Gro-
Bensee), 0 15 22/7 58 53 49.
E-Mail:  Wildecker-Vergangen-
heit@web.de oder hvv-kleinen-
see@t-online.de.
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Terrasse

Hecken sind im Garten
gleich mehrfach nitzlich:
Sie dienen als Sicht- und
Windschutz, schaffen das
gewlinschte MaB an
Privatsphare und struktu-
rieren groBere Gartenfla-
chen.

Nicht zuletzt schafft der na-
turliche Gartenzaun den Le-
bensraum fur die heimische
Insektenwelt beziehungs-
weise Brutplatze fur Vogel.
Insbesondere fur Ameisen,
Tagfalter, Eidechsen und
Heuschrecken bilden He-
ckenanpflanzungen be-
deutsame Ruckzugsraume.
Damit tragen Hecken zu
mehr Artenvielfalt und ei-
ner intakten Natur bei —und
sind obendrein ein effekti-
ver CO2-Speicher.

Der Start in die Gartensai-
son ist die passende Gele-
genheit, um vorhandene
Hecken zu pflegen oder
neue Pflanzen zu setzen.
Der optimale Zeitpunkt da-
far hangt von der jeweili-
gen Art ab, erklaren Garten-
experten: ,Laubabwerfen-
de Gehodlze kann man sehr
gut zwischen Marz und
April pflanzen. Immergriine
und Nadelgehdlze hinge-
gen setzt man am besten
vor Beginn des Austriebs im
April — oder spater im Jahr
nach ihrem Triebabschluss
Ende August.”

FUr eine gekonnte Optik
empfiehlt es sich, zunachst
den gewinschten Hecken-
verlauf mit kleinen Holz-

9. Mirz 2024
Schone Aussichten SABO
Mit Pflege startet der Garten in die neue Saison — 38-BV
GARTNEREI KUHN wnn?ft'if'rg;

schutz.

pflocken und einer Richt-
schnur zu markieren. An-
schlieBend, abhangig von
der Heckenart und ihrem
Wouchs, werden die Abstan-
de festgelegt und die
Pflanzlocher ausgehoben.
»Als Faustregel gilt, grund-
satzlich eine Spatenbreite
tiefer und breiter zu gra-
ben, als die Wurzelballen
oder Wurzelbarte groB
sind”, erkléaren die Gartner
weiter. Vorhandene Hecken
erhalten reguldr im zeitigen
Frahjahr einen Formschnitt.
Das ist nach Ende der Frost-
periode bereits ab Februar
moglich. ,Ab 1. Méarz bis 30.
September sind starke Ruck-
schnitte gesetzlich unter-
sagt, um nistende Vogel zu
schutzen”, erlautern die
Gartenexperten. Ein wenig
in Form bringen, sollte aber

nicht schaden. Bei Liguster-
hecken darf groBzligig um
bis zu zwei Drittel des Jah-
reszuwachses zurickge-
schnitten werden, wahrend
sich der Schnitt bei Thuja-
Pflanzen auf die Spitzen
konzentriert. Fir ein beque-
mes und einfaches Arbeiten
eignen sich Akku-Hecken-

FOTO: DJD/STIHL

scheren. Bei hoéheren He-
cken erlauben Akku-He-
ckenschneider den Pflege-
schnitt ohne Verrenkungen
und mit festem Stand auf
dem Boden. Das Schnittgut
lasst sich hackseln und der
Mulch anschlieBend im Gar-
ten fur Kompost oder als
Beetabdeckung nutzen. djd

In den Tonkauten 10
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21/ 92 23-0
Fax 0 66 21/ 92 23-21
info@holzjung1855.de

GENTIL

www.holzjung1855.de

()ffnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 bis 18.00 Uhr | Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr
Kirchhain ¢ Bad Hersfeld * Darmstadt

BLUMEN UND PFLANZEN VON DORT,
WO SIE WACHSEN UND BLUHEN.

. -, iy
Friihlingserwachen
* BUNTE FRUHLINGSBLUHER
IN FRISCHEN FARBEN
* ALLES FUR IHREN GEHOLZ-
UND OBSTGARTEN
* ERNTEFRISCHE BLUTEN AUS
UNSEREN GEWACHSHAUSERN
* TRENDIGE ACCESSOIRES UND
GUTE-LAUNE-FLORISTIK

DREHERSTRASSE 22, BAD HERSFELD
Mo-FR 8-17 UHR, SA 8-13 UHR
WWW. GAERTNEREI-KUEHN. COM

S==MADE IN=

GERMANY

€ - 38cm
by ARBEITSBREITE

R2 1.500m?

l( N FLACHENEMPFEHLUNG
Kraftpaket fiir groBe Garten

Beratung, Verkauf, Kundendienst

ScumeLz-d''/7:77.14

Land-, Garten- und Kommunaitechnik
In den Giesen 5
Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21 / 50 400

Spezialbaumfallungen

mit groBer 30m-Hebebiihne, seitl. Reichweite 17m
sowie Geholzschnitt/ Baumfallungen aller Art
auch mit Fallkran oder Klettertechnik

mit Entsorgung des Schnittgutes

Zertifizierte Artenschutzkontrolle

Zertifizierte Baumkontrolle + Gutachten

Jetzt ist die beste Zeit...!

B.Mott"

Baumpflegedienst RME
06621 - 959599

www.baumpflege-mott .de

seit 30 Jahren

b.mott@gmx.de




Instant Nudeln XXL
Rind-, Gemiise- oder Huhn-
Geschmack 5x60-g-Packung,
ergibt 5x300 ml = 1500 ml (11=1,33)

je 5er-Pack

29 hilliger

um Velﬂlell:ll uup EIIIIIEIIIHBKIIII! =

p_—
Reeva

2 WC Zauberpulver XXL
Green Apple oder NEU:
- Lavendelbliite A

8x100-g-Packung
(1kg = 6,24)

je 8er-Pack -
15% Il' liger iy

"“‘«mu

f’ﬁ‘ ,Lryr,,b[
B

\m\'\ll'l

Schokoladen-
eler gefiillt

e Profi-Abfallsacke

extra stark 30x120-Liter-Rolle

ab Montag, 11. Méarz

@ Apfel vom Boden-

BODENSEE see Deutschland/Region
wv  Bodensee, im XXL Karton
KI.1, ausgewahlte Sorten: Jonagold oder
Bonita, groBfallende Apfel mit knackig-
saftlgem und siiB-fruchtigem Frucht-
fleisch, Kal. 70/80 mm und 80/90 mm,
5-kg-Karton (1 kg =1l 33) -
je Karton ;

,58!-?30’(

199}

aus Osterreich - Kochsalami

gegart, gerauchert

und luftgetrocknet
700-g-Packung (1 kg =7 56)

mmmy

W{l{

F) MaX|-/DuftteeI|chte &L Eenkerzen cremeweiB,
Vanille, Citrus Splash oder er orange - 3er-Pack

Kirschbliite — 12er-Pack Hohe: 90 mm, Brenndauer: 25 Stunden oder

Brenndauer: je ca. 8 Stunden Einzelkerze Hohe: 180 mm, 1 Stiick, Brenn-

oder 36er-Pack Brenndauer: dauer: 64 Stunden {

jeca.4 Stunden je Kerze/

Je Packung - 3er-Pack

&> Mini Gurken
iy Spanien Kl |,

1,5-kg-Netz

(1 kg=1,93)

je Netz

Mehlwiirmer getrocknet
Vogelfutter fiir viele Vogelarten.
Mehlwiirmer enthalten viel Protein
und sind deswegen bei den Wild-

vogeln in der Brutzeit beliebt.

500-g-Eimer

(1kg=17,98) =

Qu;
e g,
A

N 12er/3ﬁer-rack Lo M | for/3er-Pack , pr— i /|
e L | . ) ® ‘O ir (54

Abblldung ahnllch)
= Lol 1g)sterelerkocher L 22 Paprlka Sweet Mix

(HALS ; eine Mischung

W aus Nougat, Vollmilch X

ti3in  Spanien KI. I, rot und gelb,
1-kg-Netz (1 kg = 2,99)

und Vanille-Triiffel j

170-g-Packung -

(1kg=29,35)
je Packung

. Oster-Eierlikor
** Ein wunderbar aus-
gewogener,
verfeinerter und samtweicher ﬂ

Schoko-Bananen
Osterfiguren
250-g-Packung
(Tkg'=7,96)

B Eierlikor Ostereier
¥ Vollmilch oder Zartbitter,
§ gefiillt mit Verpoorten
@ Eierlikor 145-g-Packung
(1kg = 34,41)
je Packung
< m————"

ok

Eierlikor fiir die Ostertage.
Purer Genuss, Veredelung von
Desserts, zum Backen und il
. % ¥ vielem mehr. Eier aus 3
] p H 5 Bodenhaltung. 15 % vol,

\;ﬁ,} > 0,7-1-Flasche

7 11=7,84
SiRe Vorfreude auf : )

M

FOCUS 44/23 | DEUTSCHLANDTEST.DE

Gepacktrager-
tasche fiir E-Bikes und Fahrrader
e ca. 42x23x24cm o Befestigung durch
Klettverschliisse ® Zwei verlangerbare Seltentaschen
o Wasserabweisendes und

reflektierendes Material

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

Elektro Start Benzin-

Rasenmaher MS226-53E SE

o Leistungsstarker OHV 4-Takt Motor 4,4kW (6 PS)/224 cm3
 Robustes, pulverbeschichtetes Stahlblech-Gehause
o Doppelt klappbarer Handgriff

fiir platzsparende Lagerung \
o Professionelles Getriebe

fiir hohes Drehmoment

und starke Leistung
o Inklusive Ladegerat fiir

die Starter-Batterie

MAHEN AUF

Doppel-
KNOPFDRUCK

Fahrradgarage |

fiir zwei Fahrrader

®ca.205x110x80 cm

o Inkl. Trage- und
Transporttasche

(ohne
Fahrrader)

DER 7in1
ALLES-
KONNER

ELEKTRO-START

RADANTRIEB
MULCHEN

ABNEHMBARER

Amn e LR B . P .. 0 (24, T r e Ml s P

f I*RUI.IILKI

o |deal fiir groBe
Rasenflachen
bis 1800 m2

5 Jahre Garantie

Auch
online

¥

SEITEN- ODER

LEISTUNG HECKAUSWURF

(01,113
ENDE
4,4kw/
6PS @ —
= - Kraftvolle wieder-
aufladbare Li-lon
‘”S_t%nr?ter-Blatterie

-t/ Fiir Rasenflachen bis
. 1800 m2 v Selbstfahrer

chnitthhenverstellung
5-75mm ¢ 65 Liter
. Fangbox v Extra groBe
.-, Laufrader fiir leichtes
Fahren auf unebenen
Flachen

REINIGUNGSFUNKTION

= Nistkasten oder Nestbeutel

# aus FSC®-zertifiziertem Holz
(FSC® N001587) * Nestbeutel
E ' . ca.15x

o
Nistkasten

Nistkasten
ca. 17x13,5x

LIy letkasten!
a. 17x14x26cm

|(5:99]6.99°]7,99°

&g Blumenkasten ,, Aqua Perfect”
o Integnerte Ablauffunktion verhindert zu hohen Wasserstand
o Mit Wasserstands-Anzeiger
* Aus wetterbestandlgem Kunststoff fur inne
und auBen geelgnet

(Alle Modelle
in Terrakotta
oder Anthrazit |
erhéltlich) =

€a.60x22x18cm [ ca.80x22x18cm i ca.100x22x18cm

WMade
in Germany

® Gesamtlange ca.54cm
e Besonders leichter Schnitt
3 Jahre Garantie

p— Kraftgetrlebe Bypass Astschere

Auch

erhaltlich:

Buschmesser/

Astsdge 2in1

&g Formschnittschere
¢ Gesamtlange ca. 59,5cm

o Klingenldnge ca:13cm
3 Jahre Garantie®= * :

je Ausfiihrung

1 gehartetem
Karbonstahl

9,99°(8,99°

&g Gartenschere , Alu-Kork”
e Aus robustem Aluminium-Druckguss

Amboss- Pfliick- und
Garten- BImenschere Bypass-

schere Gartenschere

Schneiden
aus SK5-Stahl

Kork-Touch vereint die Optik von Naturkork mit
der Widerstandsfahigkeit eines Hochleistungs-
kunststoffes

Oberklmge mit Anti-
haft Beschlchtung

Rutschhemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern derArtlkelrm unserer Flllale nlcht vorhanden ist, kolnnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-

zwang oder Sie wenden sich beziiglich k

tikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet

N WWW.N
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wener Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhtlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Doﬁ;ltasche
24 Liter
e ca.30x12x34cm

Auch erhaltlich: Fahrrad- Schutzblech Set 3tlg., Alu-Pedale 2er-
Set, Motorrad-Faltgarage, Umhangetasche 2in1, Fahrradtasche

’\ «Bring-mich-mit“-Spiel

Sh idt|
o Metall-
Knobelei

Kniffel® [ﬂiu

Extreme

e

Viele weitere Spiele erhéltlich U

&g Gartenhandschuhe

,Dora” 2 Paar fiir Damen und Herren
o Nahtlos, hoher Tragekomfort

e Atmungsaktiv und feuchtigkeitsabweisend
¢ Rutschhemmende Latexbeschichtung
 GroBen S-XL -

je 2 Paar

Mit zwei
online Seitenfichern

4 Auch
online

Citysattel mit
Elastomerfederung
ca. 270x220mm

Luftsattel
inklusive Sattelklemme
o Sattelharte beliebig einstellbar

je Sattel
M

Trekkmgsattel mit Ela

4 Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

DIE NEUE NORMA-APP IST DA!

FILIALANGEBOTE, ONLINE-PROSPEKTE, NORMA24-ONLINESHOP
DIE GANZE NORMA-WELT IN EINER APP!

mim Qytdoor-Schuhe fir Damen und Herren
EWIHEE » Robuster Obermaterial-Mix aus Nubuk-PU und
Nylon e Atmungsaktive Mesh-Innenausstattung

e Verstarkte Zehen- und Fersenkappenfuhrung

¢ Griffige Profillaufsohle el
* GroBen 38-40/ 42—~ 45 e

Dunkel-
grau/ L
_Blau

awmy Ultrafeste Abdeckplane

o E|nsetzbar als Abdeck- oder Unterlegplane fir Maschinen,
Holzschober und Schiittgut sowie zum Abdecken

g von Lochern in Déchern e1C ammamea

° Grofen 38-40 /=
42-45

je Paar =

Verstarkte
Eck-Osen

1,5x5m (1m2=1,33) i
3m(1m2=1,67) &
3x3m(1m2=1,11)

2x4m (1m2=1,25) Mit Wende-

M seite

ca. 180g/m? - - doppelt so stark U
wie herkommllche Abdeckplanen O

www.norma-online.de

Hier gratis
downloaden
oder updaten
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Wetterbedingungen als Herausforderung

Willingen/Neuenstein — 42 Teil-
nehmer des Ski-Clubs Neuen-
stein besuchten das Weltcup-
Springen der Damen und
Herren in Willingen.

Die  Wetterbedingungen
waren vor einer imposanten
Kulisse von rund 25 000 Zu-
schauern fiir alle eine groRe
Herausforderung, die aber
besonders von den vielen eh-
renamtlichen Helfern des
Ski-Club Willingen bestens
gemeistert wurde. Die Zu-
schauer wurden bei Dauerre-
gen vom Rahmenprogramm
und den sportlichen Leistun-
gen der Damen und Herren
bestens unterhalten.

Beim Damenspringen zeig-
te Katharina Schmid (frither
Althaus), mit ihrem dritten
Platz eine Glanzleistung der
deutschen Teilnehmer. Bei
den Herren bahnte sich eine
Uberraschung an, denn der
Norweger Johann Andre For-
fang sicherte sich den Sieg,
mit der Bestweite und neuem

Ski-Club Neuenstein bei Weltcup-Skispringen in Willingen

Der Ski-Club Neuenstein beim Weltcup-Skispringen in Willingen.

Schanzenrekord von 155,5
Metern. Weltklassespringer
Andreas Wellinger sicherte
sich den Sieg im Sonntags-
springen mit einem tollen
Sprung von 149 Metern. Auf

der Riickfahrt wurden die
Tippergebnisse fiir den Tages-
sieg bei den Herren ermittelt.
Hier tippten gleich drei Teil-
nehmer auf den Norweger
Forfang: Bjorn Pfromm,

Christian Wetzel und Sven
Ruscher, alle drei erhielten
einen Hersfeld-Gutschein.
Weitere  Skireise-Events
sind in Planung: vom 8. bis
11. Dezember zur Skisaison-

FOTO: KARL-HEINZ HEMEL/NH

eroffnung nach Obertauern
und vom 14. bis 18. Januar
2025 zum Skilaufen ins Zil-
lertal und zum Abfahrtsren-
nen an die Streif in Kitz-
bihl. red/ass

Bad Hersfeld ist im Netzwerk engagierte Stadt

Bad Hersfeld — Die Kreisstadt
gehort jetzt zum bundeswei-
ten Netzwerk der sogenann-
ten ,engagierten Stidte”. Ins-
gesamt gehoéren 112 deut-
sche Stidte zu diesem Ver-
bund, der den Austausch
tiber Themen wie Digitalisie-
rung, neue Engagementfor-
men, Nachhaltigkeit, Genera-
tionswechsel oder Beteili-
gungsprozesse pflegen will.

Die Auswahljury wiirdigte

damit Bad Hersfelds Ziel, un-
ter dem Dach der ,engagier-
ten Stadt” das vielfiltige Ver-
einsleben, sowie gemein-
schaftliche und soziale Aktio-
nen zu fordern und aktive
Biirger zusammenzubringen.

Das Land Hessen erklirte,
die grofle Engagementbereit-
schaft Bad Hersfelds habe
sich bereits beim Hessentag
2019 gezeigt. Unter dem
Dach der ,engagierten Stadt*

sollen die damals entstande-
nen Strukturen nun verstetig
werden.

~Unsere Auswahl als enga-
gierte Stadt ist eine grofRe Eh-
re und zugleich Verpflich-
tung”, sagte Bad Herfelds Biir-
germeister Anke Hofmann.
Als daraus resultierende kon-
krete Ziele nannte sie den
Aufbau einer Ehrenamtsbor-
se, die das Engagement bes-
ser vernetzen soll und zu-

gleich als Plattform fiir ge-
meinniitzige Organisationen
und Vereine, die freiwillige
Unterstiitzer suchen, dienen
kann. ,Die Zusammenarbeit
mit den 142 Vereinen unse-
rer Stadt wird intensiviert,
um das bereits reiche Ver-
einsleben weiter zu beleben
und auch Kkleinere Vereine
stirker in das Licht der Of
fentlichkeit zu riicken®, so
Biirgermeisterin Hofmann.

Auch die Initiative fiir ei-
nen Biirgerbus sei ein weite-
res Beispiel, wie das Mitei-
nander in der Stadt gefordert
werden kann.

Zusammen mit Ehrenamt-
lichen soll ein Mobilitdtsan-
gebot in jenen Ortsteilen auf-
gebaut werden, in denen der
offentliche Nahverkehr an
Abenden oder an Wochenen-
den verbesserungsfahig ist.

red/kai

Andreas Rey
bleibt weiter

MIT-Vorsitzender

Hersfeld-Rotenburg — Andreas
Rey bleibt Vorsitzender der
Mittelstandsunion (MIT) im
Kreisverband Hersfeld-Roten-
burg. Komplettiert wird der
Vorstand durch Jiirgen Scha-
fer, Holger Schwaab, Volker
Dietz, Kai Eckart, Sebastian
Liebau und Jan Saal.

Andreas Rey
MIT-Kreisvorsitzender

Kritik bt die MIT an der
Wirtschaftspolitik der Bun-
desregierung. Nach knapp
2,5 Jahren Ampelregierung
sei  Deutschland  leider
Schlusslicht in Europa gewor-
den. Insbesondere die hohen
Energiepreise belasteten vie-
le mittelstindische Unter-
nehmen.

Wirtschaftswende
fiir den Standort

Die MIT fordert deshalb ei-
ne echte Wirtschaftswende
fiir den gesamten Standort.
Es ist beschdmend, dass die
Ampelregierung dazu bisher
nur  Absichtserklirungen,
aber keine Gesetze vorlegt.

red/kai FOTO: MIT/NH

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang - es gibt Unterstiitzung
far die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 4o0.
Lebensjahr auf. Hiufig kommt
es dann zu sogenannten ,In-
kontinenz-Episoden®. Das be-
deutet, dass es schon bei kleinen
korperlichen  Anstrengungen
schwerfillt, den Harn zu halten.
Die Folge: Man fiihlt sich in der
Offentlichkeit unwohl oder hat
Hemmungen, sich dem eigenen
Partner zu nahern.

Warum schwachelt
die Blase?

Die Ursache fiir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erfiillt sie ihre
Stiitzfunktion nicht mehr so gut
und bereits kleine Beanspruchun-
gen (z. B. Lachen, Niesen, Heben
schwerer Gegenstinde) konnen
zu einem Malheur fiihren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz gibt
es noch eine weitere Auspra-
gungsform der sensiblen Blase
— ndmlich hiufigen Harndrang,
der vor allem nachts besonders
miihsam sein kann. Hier ist meist
eine Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Nerven
ein falscher Fiillstand iibermit-
telt, wodurch man plétzlich drin-
gend auf die Toilette muss — auch
wenn die Blase noch gar nicht
voll ist. Zumeist treten beide For-
men in Kombination auf. Eine
Frage bleibt jedoch: Was kann
man dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstiitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das Aund O. Es macht also Sinn,
Beckenbodentraining in den
Alltag zu integrieren — siehe In-
fobox. Neben solchen Ubungen
empfehlen Experten auBerdem
die Einnahme eines speziel-
len Kiirbiskern-Extraktes. Der
Kiirbis wird bereits seit jeher
in der Pflanzenheilkunde ver-
wendet — heute gibt es zu seiner
Wirkung auch wissenschaft-
liche Belege. So untermauern
Studien, dass sich schon nach
wenigen Wochen der Einnah-

me eines hochkonzentrierten
Kiirbiskern-Extraktes ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabgénge ver-
ringerte sich von 7,3 auf 1,5 pro
Tag.! Auch der néchtliche Harn-
drang konnte damit um fast die
Halfte gesenkt werden.?

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das o&sterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau. Die Tablet-
ten enthalten einen hochkonzen-
trierten Extrakt aus steirischen

Kiirbiskernen und konnten be-
reits hunderttausende Frauen
iiberzeugen. Aufgrund der ver-
starkten Nachfrage ist das natiir-
liche Préaparat seit Kurzem auch
in Deutschland erhiltlich und
begeistert nun auch hierzulande
Anwenderinnen jeden Alters mit
spiirbaren Ergebnissen.

Wichtig:

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen ldnge-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Becken-
bodentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

ckenbodentraining, das Sie

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-

durchfihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

ohne viel Aufwand zuhause

Empfehlung
der Woche

KUbeS fir die Frau

400 mg

Hoohwariiger Kirbéskem-Extrakt

Aok konesivai

Hahmhgieegdroungimitial
&0 Tabkatlan




[ Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

Der Kreisausschuss

Projektleitung (m/w/d)
Berater/in / Coach (m/w/d)

Sachbearbeitung Finanztechnische
Abwicklung (m/w/d)

sfiihrlichen Stellenbeschreibungen sowie die
erungen und weitere Informationen hierzu sind
andigen Ausschreibungstexten zu entnehmen,
serer Internetseite finden.

Physiotherapeut/in® (m/w/d)

Masseur/in" (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder auf 520-€-Basis

*auch Berufsanfanger

PhySiO. 4

UIf Quagber
Dipl. Physiotherapeut

urpark

Am Kurpark 13 Wir [ 5b6Vl BGWOO MVI 6|

36251 Bad Hersfeld
Telefon 0662195 96 868

www.physio-kurpark.de

»
Zur Verstarkung unseres Teams sind ab sofort V,A
mehrere Arbeitsstellen in Teil- oder Vollzeit

(mind. 20 bis 40 Wochenstunden) als

Sozialbetreuer mw)

im Projekt ,Soziale Betreuung von Asylbewerbern, Fliichtlingen Dritt-
staatsangehdrigen und Spataussiedlern im Landkreis Hersfeld-Rotenburg”
zu besetzen. Der Arbeitsbeginn ist ab sofort oder nach Vereinbarung.
Detaillierte Informationen zu unserem Stellenangebot kénnen Sie auf
unserer Webseite unter www.via-badhersfeld.de/stellenanzeigen ein-
sehen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Diese richten Sie bitte mit den Ub-
lichen Unterlagen an die E-Mail-Adresse: info@via-badhersfeld.de oder
an die Postadresse:

VIA

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Integration von Arbeitskraften mbH

Herr Battenberg, Klaustor 3, 36251 Bad Hersfeld

L]
Zur Verstarkung unseres Teams
ist eine Arbeitsstelle in Teil- oder Vollzeit

{rmind. 35 Wochenstunden) als iihe

Gartner (m/w/d) Garten- und Land- )
schaftsbau, Landschaftsgartner o. a.

zu besetzen, In einem motivierten Team unterstiitzen Sie die Kolleginnen
und Kellegen an wechselnden Einsatzorten. Der Arbeitsbeginn ist ab sofort
oder nach Vereinbarung maglich.

Detaillierte Informationen zu unserem Stellenangebot kénnen Sie auf un-
sererWebseite unter www.via-badhersfeld defstellenanzeigen einsehen.
Wir freuen uns auf thre Bewerbung. Diese richten Sie bitte mit den Ublichen
Unterlagen an die E-Mail-Adresse: info@via-badhersfeld.de oder an die
Postadresse;

I S TELLENANGEBOTE I

,,...gltenféﬂe die Ve
_ wortung in v

~ Toeuido Jeh ik [

306678975012

~arb ist-du=beréit-com

www.bist-du-bereit.com

Zur Verstarkung unseres Teams sind mehrere Arbeits-
stellen in Teil- und Vollzeit (mind. 20 Wochenstunden) als

V/NA
Schulsozialarbeiter
an Grundschulen )

innerhalb des Projekts ,Schulsozialarbeit an Grundschulen” zu
besetzen. Der Arbeitsbeginn ist ab dem 01.04.2024 oder nach

BEK Akademia

Stellenausschreibung
Die BKK Akademie GmbH ist der iiberbetriebliche Bildungstrager fiir die
Betriebskrankenkassen im Bereich der Aus-, Fort- und Weiterbildung mit Sitz
in Rotenburg an der Fulda.

Wir suchen zum 1. Juli 2024 oder spater einen

Elektroniker/Elektriker (m/w/d) als Haustechniker

unbefristet in Vollzeit.
Bewerben Sie sich jetzt!
Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen bis zum 28. Marz 2024
bevorzugt per E-Mail an Karriere@bkk-akademie.de.
Wir freuen uns iiber alle Bewerbungen gleichermaRen.
Bewerbungen Schwerbehinderter oder gleichgestellter Menschen
werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter X
https://www.bkk-akademie.de/akademie/karriere/stellenangebote [Hi

Zur Verstarkung unseres Teams ist eine Arbeitsstelle
in Teil- oder Vollzeit (mind. 20 Wochenstunden) als

Job-Coach (m/w/d)

im Projekt ,Kommunales Ubergangsmanagement” Schule-Beruf des
Landkreises Hersfeld-Rotenburg zu besetzen. Der Arbeitsbeginn ist ab
dem 01.04.2024 oder nach Vereinbarung moglich.

V/N

Detaillierte Informationen zu unserem Stellenangebot kénnen Sie auf
unserer Webseite unter www.via-badhersfeld.de/stellenanzeigen
einsehen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Diese richten Sie bitte mit den Ublichen
Unterlagen an die E-Mail-Adresse: info@via-badhersfeld.de oder an die
Postadresse:

VIA - Gemeinnlitzige Gesellschaft zur Integration von Arbeitskraften mbH
Herr Battenberg, Klaustor 3, 36251 Bad Hersfeld

Willst du Teil der Bad Hersfelder
Festspiele:sein?

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d)
fur die Positionen:

BAD
HERSFELDER
FESTSPIELE

FAHRER/TRANSPORTEUR
PLATZANWEISER

BUHNENPFORTNER

Mit
vollem
Durchblick .
auf ? localjob.de
Jobsuche Das regionale Jobportal

Via

Gemeinniitzige Gesellschaft zur Integration von Arbeitskraften mbH
Herr Battenberg, Klaustor 3, 36251 Bad Hersfeld

Wir suchen eine Reinigungskraft ab 01.05.2024
flr unsere Ferienwohnung in Rotenburg, Tel.: 06623-7382

* Gabionenhau - Palisaden
« Jaunbau - Terrassen
« Pflasterarbeiten
- Baggerarheiten
* Abrissarbeiten

* Kellerisolierung
[gegen Feuchtigkeit)

s ™

& ARUH-BJ

36208 Wildeck-Ohersuhl + Eisenacher Str. 160 a
E-Mail:info@aruh-bau.de - www.aruh-hau.de

Reinigungskraft (m/w/d) fur Biro
ab sofort, Kanzlei Kreissl Morbach
Partner - PartnerschaftRechtsanwalte,
Reichsstr. 3, 36251 Bad Hersfeld.

= 06621797980 ab 11.03.2024

Stellengesuche

Landwirtschaftlicher
Betriebshelfer/Schlepperfahrer
sucht neues Aufgabengebiet in
HEF-ESW-FD-HR. Zeitlich sehr flexibel
und hohe Verfligbarkeit auch den
Wochenenden. & 0171-5515758

Auto-Verkaufe

Wohnwagen Tabbert Vivaldi 550 E,
2,5 m breit, Einzelbetten, div. Extras.,
EZ 5.4.2022, Preis 28500,- €

= 0176-81455766

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Asl==> ALTAUTO

KOSTENLOSER ABHOLSERVICE
& 06622 919991

Autoverwertung Reif Bebra

Suche alle Gebrauchtwagen
Export/Import
Tel. 06622/917387 0. 0173/5913502

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?

Sie haben Fragen zur

Zustellung?

&

0561/2032323 ‘

zustellung@mms-team.de

Riistiger Rentner fiir Haus & Garten,
in HEF (Kurpark) gesucht. 16 €/Std. Tel.:
0160-94488258

WIR SUCHEN AB SOFORT VERSTARKUNG!

BUCHHALTER

(M/W/D) - (Vollzeit / Teilzeit)

Vereinbarung moglich.

einsehen.

oder an die Postadresse:

Detaillierte Informationen zu unserem Stellenangebot kdnnen Sie
auf unserer Webseite unter www.via-badhersfeld.de/stellenanzeigen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Diese richten Sie bitte mit den
Ublichen Unterlagen an die E-Mail-Adresse: info@via-badhersfeld.de

VIA - Gemeinnlitzige Gesellschaft zur Integration von Arbeitskraften mbH
Herr Battenberg, Klaustor 3, 36251 Bad Hersfeld

KFM. MITARBEITER FUR BURO

(M/W/D) - (Vollzeit / Teilzeit / Minijob) - Quereinsteiger mdglich

Stieber Vereinsbedarf GmbH & Co. KG ist ein international wachsen-

des GrolRhandelsunternehmen mit Sitz in Hauneck (Unterhaun).

Mehr Informationen: stieber-vereinsbedarf.info
Bewerbung: bewerbung@stieber-vereinsbedarf.de

S STIEBER® Stieber Vereinsbedarf GmbH & Co. KG

Pokale & Ehrenpreise

Immobilienverkauf

Hofstatt 12 « 36282 Hauneck-Unterhaun

Verkauf

Verschiedenes

~STRESS AM BAU?
Daniela Morbach

Fachanwaltin fir
Bau- & Architektenrecht

Telefon 06621 79798-0
ReichsstraBBe 3 - 36251 Bad Hersfeld
www.kreissl-morbach.de

Immobilienankauf

Verkaufen Sie lhre

Immobilie
Bestpreis 06625 1820

Immobilien-Sofortkauf de

Vermietung

Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

EEEEEEEEEEEEEEEER
Wir brauchen Hilfe !
Die Gleichgiiltigkeit hat zuge-
schlagen. 1
Wir, 85 u. 80 Jahre, gesundheitl. ™
angeschlagen, wohnhaft in der =
Ringstr. 32 in Niederaula. Die
Haushaltsauflésung findet am :
]
]

am 15. u. 16.3.2024 vor dem Haus
statt. ( Auch Kleinmoébel) Dau-
nen-Federbetten, Kopfkissen etc.
@ 0173-6553550

| 1A Buche ab 92,50 € & 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Pflegebett elektrisch m. Zubehor
sowie Hunde-Gitterbox 1 m x 0,50,
Preis VB & 06625-7256

Landwirtschaft & Forsten

Bad Hersfeld - Innenstadt

Helle, freundliche 4 ZKB, ideal fiir Biiro-
Praxis-Kanzlei, 95 m?, 2. OG, Lift vorhan-
den, 20 m zum Busbahnhof 695 € KM

Kontakt: vermietung.hef@icloud.com

Philippsth. Wiesenstr., ab 01.03.24
3ZKB, ca. 80 m” Balkon, KM 640, € + NK
Tel. 06625 1820 o. immo-mit-bild.de

Heringen: DG, 3 ZKB, glinstig zu verm.
ca. 60 m2. & 06624-919474

Sonnige 2,5 ZKB, in Asbach, 63 m?, BIk.,
Garage ab sof. zu verm. & 06621-78204

Brennholz Buche Eiche, 79 €/SRM,
30 cm ofenf. Abschn. 10 SRM 790 £,
5SRM 450 € m. Lief. Tel. 0176 62681914

Tiermarkt

Irish-Setter Welpen ab Mitte April
abzugeben. @ 03696253281

Veranstaltungen

Adieu Erkaltung
12. Marz, 14 Uhr

Anmeldung unter:
Telefon 0157 80750665
Hilgenweg 10, Bad Hersfeld

Strafverteidigung/BuBgeld

Kreissl | Morbach

Fachanwalte Strafrecht

Telefon 06621 79798-0
Notfallnummer 0172 6705628
www.kreissl-morbach.de

FAMILIENRECHT KOMPAKT
Gabi Viehmann

Fachanwaltin

flr Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
ReichsstraBBe 3 - 36251 Bad Hersfeld
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverldssig
Tel. 06628/6719026 0. 0157/80611968

Bekanntschaften

Edith, 72 J., hibsche Witwe, mit scho-
ner fraul. Figur u. gutem Herz. Ich ko-
che, backe u. putze im Handumdrehen,
mag das hausl. Leben, die Natur u. Mu-
sik, auch zartl. Zuneigung habe ich gern.
Sind Sie auch so einsam wie ich? Ich
kénnte Sie kurzerhand mit meinem Au-
to besuchen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800-7774050

Attrakt. schlank. sportl. treu.
ehrl. liebev. christl. ausgegl. posi-
tiv denk. NR + NT (-57).) v. Frau m.

gl. Eigensch. (54).) getraumt. BmB
maya/mariella@gmail.com

Marion, 62 ., bin eine naturl. u. attrakti-
ve Frau, mit super Fifgtur, eine gute Haus-
frau u. leidenschaftl. Gartnerin, sehr
hilfsbereit u. fursorglich. Solltest Du orts-
geb. sein, kann ich auch zu Dir kommen.
Lass mich nicht so lange zappeln u. ruf
gleich Ub. PV an. Tel. 01520-8293309

Warten Sie bitte nicht bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben, um so individueller R6nnen wir Sie bedienen.




ANZEIGEN

- Einmal endet jede Reise, legt das Schiff im Hafen an.

* 6. Dezember 1956

- Jeder lenkt auf seine Weise seinen Kurs, so gut er kann.

Nach schwerer Krankheit miissen wir Abschied nehmen
von unserem Papa und meinem Bruder

Rainer Schmidt

T 23. Februar 2024
Wir génnen Dir liebevoll Deine Ruhe.

In Liebe und Dankbarkeit

TLana, Lisa und Maik - )
Gabi b Matthias & Alexandra
Familie, Freunde und Verwandte e mit ihren Familien

Kirchheim, Wippershain, im Mirz 2024

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 14. Mirz 2024, um 14:00 Uhr in der
neuen Kapelle auf dem Friedhof Am Frauenberg in Bad Hersfeld statt.
Im Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Rainers Urne wird im engsten Familienkreis in der Ostsee beigesetzt.

Als die Kraft zu Ende ging,

. . . Das Schénste, was ein Mensch hinterlassen kann,
war die Erl6sung eine Gnade.

ist ein L&cheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem herzensguten Ehemann, unserem Vater,
Schwiegervater, Opa & Uropa

Joachim Kruger

*20.10. 1942 t1.3.2024

Deine Margret
Deine Kinder

Neukirchen, im Marz 2024

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch des
Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,
allerliebsten Oma und Uroma, Patin, Tante und Cousine

Lissy Strube

geb. Jahn
*16.12.1936 T19.2.2024

Danke fiir den Weg,

den du mit uns

gegangen bist.

Danke fiir die Hand,
In dankbarer Erinnerung

Jiirgen und Heidrun Strube
Christel und Georg Stauffenberg
Biirbel und Gordon Frank
Alexander und Juliane mit Luc
Kathleen und Felix
Theresa und Simon
Melvin und Sophie
David und Leonie
sowie alle Angehérigen

die uns so hilfreich war.

Wildeck-Richelsdorf, im Mdrz 2024

Traueranschrift:
Christel Stauffenberg, Wagnersberg 24, 36208 Wildeck

_ Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Urnenbeisetzung
im engsten Familienkreis im RuheForst Werraland statt.

Fiir die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise

der Anteilnahme und des Mitgefiihls
danken wir von ganzem Herzen.
Ein besonderer Dank an das Seniorenheim Heidelberger Hof,
Altefeld fiir die liebevolle Betreuung und Pflege.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

REINHARD KREUZBERG @ims)

*4.4.1952 15.3.2024

WIR MUSSEN LERNEN,
OHNE DICH ZU LEBEN,
ABER DURCH DIE SCHONEN

ERINNERUNGEN LEBST DU IN STILLER TRAUER

Mario
Julian
Helga
Enko und Irmgard
Gero und Kerstin
Rosi
sowie alle Angehérigen

IN UNSEREN HERZEN WEITER.

Wildeck-Hénebach, im Marz 2024

Die Trauerfeier am Sarg sowie die spatere
Urnenbeisetzung finden im engsten Familienkreis statt.

Fiir die bereits erwiesenen und uns noch
zugedachten Beweise der Anteilnahme und
des Mitgefiihls danken wir von ganzem Herzen.

. EIN LANGES, EREIGNISREICHES
UND ERFULLTES LEBEN IST ZU ENDE GEGANGEN.

Wir nehmen Abschied von

HELMUT NIELAND

*16.JULI 1930 t29. FEBRUAR 2024

Deine Annelore
sowie alle Angehdrigen

Wildeck-Richelsdorf, im Marz 2024

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Trauerfeier
_in aller Stille und im engsten Familienkreis statt.

danken fiir alle Zeichen der Anteilnahme und des Mitgefuihls.

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke.

Sie werden uns stets an dich erinnern und

dich dadurch unvergessen machen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiergermutter, Oma, Uroma und Tante

Elfriede Maares

geb. Lingelbach
*5.6.1936 129.2.2024

In liebevoller Erinnerung

Elke und Arno

Lothar und Iris mit Nico

Bianca und Dirk mit Marvin
Mario und Vera

Benjamin und Laura mit Jeronimo
sowie alle Angehorigen

Ludwigsau-Meckbach und Mecklar, den 9. Marz 2024

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem 16. Mirz 2024, um
13.30 Uhr in der Friedhofskapelle in Meckbach statt.

Von zugedachten Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Nach der Trauerfeier gehen wir in aller Stille auseinander.

Fiir die bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme bedanken wir uns herzlich.

R - e
Du bist in den Sternen, du fhegst mlt dem Wind. Du wohnst in den Fernen,
wo nur Engel sind. Du hast iiberwunden den Raum und die Zeit.

Fiir dich gibt’s nicht Stunden, nur Ewigkeit. Du bist nicht nur fern,

du bist uns auch nah. Bist unser Stern, wir wissen, du bist da.

hmen wir in Liebe und Dankbarkeit

egermutter, Oma und Uroma

= -~
_ Mﬁ""

ﬁuer

ernd und- dnke
]urgen ind Susanne .
Enkel und Urenkel "l':E
und alle, die sie lieb hatten '-_4.

1

[rauerfeier findet am Freitag, dem 15. Mirz 2024

/U
'ﬁ}. eb Ruppe[

Cllles was schin ist
bleibt schin,
auch wewn es welltt.
Olind wnsere Lebe
et Lese,
auch wewn wit stoba.

®™ .
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ein treues Herz im Tode bricht, dann ist
das schonste Band zerrissen, denn L, Rk, . 3 X X .
Mutterliebe ersetzt man nicht. e . Fir die groRe Anteilnahme beim Heimgang

- unseres lieben Entschlafenen

Wenn sich der Mutter Augen schlieBen, iy DANKSAGUNG

Unsere liebe Mutter, Schwiegermultter,
Oma und Schwester hat uns im

gesegneten Alter von 86 Jahren far g '_ ._ k Georg Killlfmal‘ln

immer verlassen. Die Liebe einer ) *19,.5.1941 11.2.2024

Mutter zu ihrem Kind ist bedingungslos . . .
und unendlich. Meine Liebe zur dir Der Mensch mdochten wir auf diesem Weg DANKE sagen.

ist es auch. Dein Andi

Wir danken fir die Beileidsbekundungen und Geldzuwendungen aus nah und fern

den wir liebten, sowie unseren Nachbarn, Bekannten und allen, die ihn auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Irmgard In stiller Trauer: ist nicht mehr da, Ein besonderer Dank gilt der AWO-Seniorenwohngemeinschaft ,,An der Werra“ in Berka/Werra,
Familie Andreas Manns Herrn Pfarrer Gottschalk fiir seine persénlichen Abschiedsworte zur Trauerfeier,
Manns nebst allen Angehérigen WO er war, der Organistin Frau Franziska Deeg, dem Biirgermeister Herrn Wirth fiir den ehrenden Nachruf
. im Namen der Gemeinde Wildeck sowie Herrn Brell fiir den SV Eintracht Obersuhl.
geb. Leister aber immer dort, . I i die hilfrei i
*6.11.1937 Ebenso danken wir dem Bestattungsinstitut Taubert fiir die hilfreiche Unterstiitzung,
127.2.2024 Bad Hersfeld, den 09.03.2024 WO Wir sind dem Blumenhaus Hassebrauck fiir den stilvollen Blumenschmuck
Die Trauerfeier mit anschlieRender und dem Gasthaus Reiter fiir die Ausrichtung des Trauerkaffees.
Urnenbeisetzung findet am Freitag, und seiner gedenken.
15.03.2024 um 11 Uhr von der Im Namen aller Angehdérigen
Friedhofskapelle des Hauptfriedhofes Robert und Thomas Kaufmann

Bad Hersfeld aus statt.

Wildeck-Obersuhl, im Marz 2024

i fiir den gemeinsamen Abschied,
Herzlichen Dank Wer eine Briicke uberquert fur einegstumme Umarmung
muss die eine Seite verlassen. fiir d . de Wort ’
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns D uraas tEOSterc]j € Or|'1 ieb
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so ggsproc En od e(; geskc rieben,
vielféltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten. A Wuernerllng’ir; We:)n rt: ferﬁﬁce'n
Besonders danken wir Herrn Pfarrer Staufs fiir die fl}r alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
liebevollen und persénlichen Worte, dem Bestattungshaus N fur Blumen und GeldSpen.den-' o
Lorenz fiir die wiirdevolle Begleitung und hilfreiche Besonderen Dank Pfarrerin Leipold fiir die
Unterstiitzung. einfiihlsamen Abschiedsworte, dem
P h PD i
o Danke sagen méchten wir auch dem Pflegeteam AFD, o L K ngr?il:erjlgzggggigﬁg Sdemol:’r]zlse Vge(-:rteéglr: %r:S
Ade,held der Praxis Kuhl/Sauer fiir die jahrelange medizinische ) Kreisaltenheimes in Niederaula sowie den
o Betreuung u"je:i'ﬂn?:'zﬁngzo'::’{;g (ftatnon Ost 3 E Verwandten, Freunden,. Nachbarn, .
elae Otto Bekannten und allen, die ihn auf seinem
letzten Weg begleitet haben.
T 6.2.2024
Im Namen der Angehdrigen B I a n ken baCh
Manfred Keidel *14.8.1934 Fir die Familie
t17.1.2024 Ralf Blankenbach und Petra Fischer
Rohrbach, im Mérz 2024
Schenklengsfeld, im Marz 2024

ﬁ&f % Menschen, die man liebt, sind wie Sterne. Eine Familien-Anzeige

‘i,lt( Sie kénnen funkeln und leuchten noch lange in unserer Zeitung erreicht a”e Freunde
und BeRannte.

nach ihrem Erléschen.

Tl e st

EICHLER'S * HOFLADEN iansin: MBS

ICSCLRLLED  Wir sanieren thre feuchten Wiénde

ervice | Tigene Schlachtung ' -
Unsere Angebote vom 12.03. bis 16.03.2024 eIStaunIICh, - iI'I'I. KE“ET DI:IEI' Wﬂhl‘l hEi‘Elth.
Querrippe & Rinderbrustab Mi. 14Uhr 1009 1,09 € | Spartiite :

Ueripet detrutal e 100 O e, e b, s | | WS SaTMIEY Dhne Ausschachtung!

Weckewerk 100g 0,89 € | wurst, 3 Wiener Wiirstchenstatt 17,30 € 15,00 €
Fleischkase versch. Sorten 1009 1,19 € |Freitag, den 15.03.2024 ab 11 Uhr SO allesl ' g wir hElen ihn enl
mmein. 4
Sa e _ Schneil! Sauber! Effektiv!

AbDonnerstag 14 Uhr auch zum Selberbacken Krustenbraten mit Nudelsalat  Portion 9,00 €
DIREKTVERKAUF Alte Postkarten, g Regionalbiiro Fulda {1 | T

M('jbel’ Buge]el_ [ "'?.r-_';"';:'- Bauwerksabdichtung Tonhiuser | o *5 ‘R
2. Wahl-Verkauf Trapezbleche |sen, Bierdeckel, i : T B
. . . = . o tenfreies Angebot: Als Partner der
Verschiedene Lingen, Profile und Farben!!! Schldsser, Etuis, o 8 ~a BK
Dosen, Brillen, £\ Sanie : L :

. 5 : Pfeifen, Glaser, ¢l ProDUETS | Ut Angebot rt
= Slg:ta“:iruz 2D(:>2r:|'n.erstag Kaffeemiihlenund | LY Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern!
SGIPROFIL e 20 Uhe . =~ Direkt anrufen! 06647 / 99 99 796

—_——— : : und und. Fo==re®- A www.bkm-fulda.de / kontakt@bwa-tonhaeuser.de
A Tata Steel Enterprise

S. A. B. Profil GmbH Sonderpreis: Die Palette der

IndustriestraRe 13 8,00 € / Ifdm. (inkl. Mwst) Sammelleiden-

e nemmeeal | anatenistoros | Ba@agonders preiswert!

und ganz sicher
Geschaftsempfehlungen ist. dass diese

sammler tiglich || Kleine Anzeigen mit groem Echo!
T taglic eine Anzeigen mit groem Echo!
W den Kleinanzei-
Y .y .
Mehrtagsfahrten =" gz.jeptell in Threr
16.-19.04.2024 Hansestadt Bremen & Altes Land DZ/HP 459,00 € . . . . . . . . ..
09.-12.05.2024  Muttertag mit den Kastelruther Spatzen DZ/HP 479,00 € eltgng genat Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser die Lieblingslektdire.
22.-29.06.2024  Altenmarkt im Pongau DZ/HP 899,00 € studieren — denn
02.-05.08.2024 Bauernsommer auf der Gramai-Alm DZ/HP 459,00 € er iSt
25.-27.10.2024  Saisonabschluss in Magdeburg DZ/HP 319,00 € . . Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
Tagesfahrt D einer ihrer
16.05.2024 Spargelbauer Lipp & ADLER-Werke Haibach wichtigsten Kauf-, verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung suchen
Spargel satt, Modenschau, inkl. Kaffee und 1 Stiick Kuchen" T h d V
68,00 € auscin- un er- i
Zustiegstellen: Schlitz, Lauterbach, Fulda, Hiinfeld, Bad Hersfeld k f . k Oder aUCh; wenn der d”tte Mann Zzum Skat fehlt
Buchung und Beratung: Reisedienst Schafer GmbH & Co. KG auismar te -
Alte Strape 1 | 36110 Schiitz | Tel. (06642) 336 | www.reisedienst-schaefer.de | info@reisedienst-schaefer.de
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GETRANKE e FACHMARKT

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140 €

g U

AN(;:IEHIBOT J {v E H

Benediktiner Hell

Pack=6x 0,331,

z2g. 0,48 € Pfand,

11=2,27 € r.- e P TRm— T

Guinness Draught
Irisches Bier - Das Original,
Pack=4x0,441,

zzgl. 1,00 € Pfand,
11=2,84€

Weltenburger
Kloster Hell
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

M

Trade Islands Iced Tea*
Sunny Peach, Lemon-Lime,
koffeinhaltig,

Pack =6 x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=3,28€

ANGEBOT
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* Jack Daniel’s Whnskey
diverse Sorten, ok
teilweise koffeinhaltig, b
0,33 | -Dose, ™)

zzgl. 0,25 € Pfand, 4
11=6,03 € . v
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Alle Angebote auch
fiir die im QR-Code
angegebenen
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Adressen

Budweiser
Budvar

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

Mooser Liesl Helles
Pack=6x 0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=166 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

Pfanner
IceTea
diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig,

2 | -Tetrapak,
11=0,65€

Absolut

Vodka,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

Tanqueray

Angebote giiltig vom 11.03. — 16.03.2024 i

Jede Woche erfrischende Angebote!

Paulaner WeiB3bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Veltins Pilsener
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

RhonSprudel
Leicht & fruchtig
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

top frisch
Orangensaft
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Vitello
Primitivo
Cabernet, Merlot,
0,75 | -Flasche,
11=732€

Kapuziner
WeiBbier

dlverse Sorten

Mineralwasser

diverse Sorten
Kasten =12
» zzgl. 3,30 €|
11=0,46 €
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Bad Briickenau

O

' ANGEBOT

Ayinger Bier

Brauweisse, Lager Hell,

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=133 €

Paulaner
Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Bacardi

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

ANGEBOT

+ 4er Pack

GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Beim Einkauf mit der App Punkte

LOKALES

~Rettet den Bauch” geht
in die zweite Runde

Klarteckst ladt zu drei Vorstellungen ein

Breitenbach/H. — Aufgrund der
sehr positiven Zuschauerre-
sonanz und des Komplettaus-
verkaufs aller Karten im ver-
gangenen Jahr reagiert die
Theatergruppe Klarteckst aus
Breitenbach am Herzberg auf
die hohe Nachfrage und bie-
tet drei weitere Vorstellun-
gen der Komddie ,Rettet den
Bauch” von Bernd Kietzke an.
So heil3t es in einer Presse-
mitteilung.

In der Komodie geht es um
den gemiitlichen Familienva-
ter Frank Bar. Ihm soll es an
den Kragen, genauer gesagt
an seinen wohlgeformten
Bauch gehen. Seine Frau hat
nimlich beschlossen, dass er
endlich abnehmen soll. Diese
Diskussion zwischen den
Ehepartnern weitet sich nach
und nach in eine Schlacht
aus, in die Nachbarn, Haus-
arztin, Schwiegermutter so-
wie die Tochter mit zukiinfti-
gem Schwiegersohn hinein-
gezogen werden. Die Midnner
entschlief3en sich zur Gegen-
wehr, da so ein Mannerbauch
ein hochsensibles Organ ist.

Aber wird das die Frauen inte-
ressieren und sie tiberzeu-
gen?

Die Vorstellungen finden
statt am Samstag, 16. Mirz,
um 14 und 20 Uhr sowie am
Sonntag, 17. Mdrz, um 16
Uhr. Veranstaltungsort ist der
Theatersaal der Theatergrup-
pe Klarteckst in der Haupt-
straRe 42 in Breitenbach.

Der Kartenverkauf hat be-
reits begonnen und lauft seit-
dem sehr gut. Die Samstag-
abendvorstellung ist ausver-
kauft, Restkarten fiir die an-
deren beiden Vorstellungen
konnen zum Preis von 12 Eu-
ro ab sofort in der Burg-Apo-
theke Breitenbach unter der
Rufnummer 0 66 75/91 91 20
erworben werden.

Vor den Auffithrungen am
Nachmittag und am Abend
sowie in den Pausen werden
Snacks und Getrdanke angebo-
ten.

Am Sonntag gibt es ab
14.30 Uhr Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen.  red/czi

klarteckst.de

GrofBer Friihlingsmarkt
mit Handwerkskunst

30 Stande in und um Residenz Ambiente

Bad Hersfeld — Der Friihlings-
markt mit regionaler Hand-
werkskunst und kulinari-
schen Kostlichkeiten findet
am Samstag, 16. Marz, von 11
bis 16 Uhr in und um die Re-
sidenz Ambiente statt. Die Be-
sucher erwarten laut Ankiin-
digung 30 liebevoll gestaltete
Stinde.

Dort gibt es Ostergestecke
und -dekorationen, gendhte
Taschen, Kissen, Decken,
Handwerkskunst aus der Re-
gion wie Schones aus Wolle,

Filz, Seide, Papier, Beton und
Holz, handgefertigte Seifen
und Cremes aber auch Honig
und Wurst vom Direktver-
trieb aus der Region und vie-
les mehr.

Fiir das leibliche Wohl ist
mit Ofenkartoffeln mit Grii-
ner SoRe, Grillwurst, Puten-
schnitzel, frisch gerducher-
ten Forellen sowie Kaffee und
einem grofen Kuchen- und
Tortenbuffet gesorgt. Eintritt
frei.

red/czi

GroBer Frithlingsmarkt mit Handwerkskunst aus der Region.
Markttreiben in und um die Residenz Ambiente in Bad Hers-
feld.

FOTO: RESIDENT AMBIENTE/NH

Leistungsfrisieren am
17. Marz am Obersberg

sammeln, in Lose tauschen & [ '
mit Gliick gewinnen!

London Dry Gin,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

Die neue
logo Getranke App

Jetzt downloaden,
sparen & gewinnen!

W DAY

ANGEBOT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getranke App.

1x Breville Latte Il
Siebtrégermaschine

...und weitere attraktive Gewinne

Bad Hersfeld — ,,Wir schneiden
nicht nur Haare, wir schaffen
Personlichkeiten!” Unter die-
sem Motto veranstalten die
Friseur-Innungen  Hersfeld-
Rotenburg und Schwalm-
Eder am Sonntag, 17. Mirz,
ab 11.30 Uhr im Audimax der

im Friseur-Handwerk.

Die Veranstalter freuen
sich laut Ankiindigung iiber
ein zahlreiches Publikum,
das mitfiebert und anfeuert,
wenn die jungen Talente live
und unter den Augen einer
Fachjury verschiedene Sty-

: Obersbergschulen den Wett- ling-Techniken, Hochsteck-
Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg € ©  wwwiogo-getraenke.de Lewerb ”‘%Iair Battle 2004 frisguren oder ein festliches
das traditionelle Leistungsfri- Abend-Make-up  gestalten.

sieren der Auszubildenden Der Eintritt ist frei. red/czi



