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Warum so wenig Respekt
vor anderen?

WARUM RESPEKT VOR ANDEREN WICHTIG IST

Ein respektvolles Verhalten baut Spannungen ab und
verhindert, dass eine Situation eskaliert.

»Eine sanfte Antwort wendet Wut ab, doch ein hartes Wort lasst Zorn aufkom-
men“ (Spriiche 15:1). Wer etwas Respektloses sagt oder tut, gieBt Ol ins Feuer.
Oft mit katastrophalen Folgen.

Jesus sagte: ,Wovon das Herz voll ist, davon redet der Mund® (Matthaus
12:34). Eine respektlose Sprache kann auf ein tiefer sitzendes Problem hin-
deuten - auf eine negative Einstellung gegeniiber Menschen mit einer anderen
Herkunft, Nationalitat oder einem anderen sozialen Hintergrund.
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MEHR DAZU

In einer kiirzlich durchgefiihrten Umfrage
mit mehr als 32000 Teilnehmern in

28 Landern gaben 65 % der Befragten an,
dass sie noch nie so viel Unhéflichkeit
und Respektlosigkeit beobachtet haben
wie heute.

In einem Umfeld, das Hass-
gefuhle fordert, ist es schwer,
andere zu respektieren. Wie
haben es zwei Manner unter-
schiedlicher Herkunft ge-
schafft, Vorurteile abzubauen?
Siehe das Video Kann Liebe
Hass besiegen? auf jw.org.

WAS MAN TUN KANN

Alle Menschen respektieren, auch wenn sie un-
sere Ansichten nicht teilen - ob in der Schule, am
Arbeitsplatz oder woanders. Finden Sie Gemein-
samkeiten. Das fordert eine positive Einstellung und
hilft Ihnen, unvoreingenommen zu sein.

A, Hort auf, ein Urteil Uber andere zu féllen,
damit kein Urteil Gber euch gefallt wird®
(Matthaus 7:1)

Andere so behandeln, wie man selbst behandelt
werden mochte. Wenn Sie sich anderen gegeniber
rdcksichtsvoll und fair verhalten, wird man lhnen
wahrscheinlich genauso begegnen.

4, Bechandelt andere so, wie ihr von ihnen
behandelt werden mochtet” (Lukas 6:31)

Bereit sein, zu verzeihen. Konzentrieren Sie sich
auf das Gute in anderen und versuchen Sie, Gber
unfreundliche Worte und Taten hinwegzusehen.

4, FEin Mensch mit Einsicht wird nicht schnell
zornig, und es ist etwas Schoénes fir ihn, einen
Fehler zu Gbergehen® (Spriiche 19:11)
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WAS WIR TUN

Zeugen Jehovas mdéchten dort, wo sie
leben und arbeiten, den gegenseitigen
Respekt fordern.

Wir bieten jedem einen kostenlosen
Bibelkurs an, zwingen aber niemandem
unsere Glaubensansichten auf. Stattdessen
versuchen wir, dem Rat der Bibel zu folgen
und unsere Botschaft ,mit Milde und tie-
fem Respekt® an andere weiterzugeben

(1. Petrus 3:15; 2. Timotheus 2:24).

Wir lehnen Diskriminierung ab und heiBen
alle, die etwas Uber die Bibel lernen méch-
ten, in unseren Zusammenkunften herzlich
willkommen - unabhangig ihres Hinter-
grunds. Wir wollen anderen mit Toleranz
begegnen und folgen der Aufforderung:
»Behandelt alle Menschen mit Respekt*

(1. Petrus 2:17, Ziircher Bibel).

Wir respektieren die Autoritat der Regie-
rung (Rémer 13:1). Wir halten uns an Geset-
ze und zahlen Steuern. Auch wenn wir poli-
tisch neutral bleiben, respektieren wir das

Recht jedes Einzelnen, in politischen Fragen
eigene Entscheidungen zu treffen.
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Warum so wenig Respekt
vor dem Leben?

WARUM RESPEKT VOR DEM LEBEN
WICHTIG IST

Fehlender Respekt vor dem Leben kann sich negativ auf die
Gesundheit und die Sicherheit der Gesellschaft auswirken.

ERWACHET!

Rauchen verursacht nicht nur Krebs, sondern beeintrachtigt auch die Fahigkeit
des Korpers, ihn zu bekampfen. 90 Prozent der Todesfalle durch Lungenkrebs
lassen sich auf das Rauchen oder das Passivrauchen zurlckfihren.

Waffengewalt an Schulen verursacht jedes Jahr bei vielen Betroffenen schwere
Traumata. In einem Bericht der Stanford University (Kalifornien, USA) heiBt es:
»Die Forschung zeigt, dass selbst diejenigen, die [den SchieBereien] ohne
sichtbare Verletzungen entkommen, Narben davontragen, die ihr Leben noch
Uber Jahre beeintrachtigen kénnen.”

Autofahrer machen unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen StraBen und
sogar Birgersteige unsicher. Wenn Menschen keine Ricksicht vor dem Leben
zeigen, werden Unbeteiligte leicht zu unschuldigen Opfern.

Nr. 1 2024



MEHR DAZU

Oscar Serpas, ein ehe-
maliges Bandenmitglied,
zeigte wenig Respekt vor
seinem eigenen Leben
und dem Leben anderer.
Wie haben Jehovas Zeu-
gen ihm geholfen, sich zu
andern? Siehe den Artikel
»Ich war dabei, mein ei-
genes Grab zu schaufeln®
auf jw.org.

WAS MAN TUN KANN

Die Gesundheit schiitzen. Es ist nie zu spat, schadliche
Gewohnheiten wie Rauchen, Dampfen, GbermaBigen Alko-
holkonsum und Drogenmissbrauch aufzugeben. Solche
Gewohnheiten gefahrden unser Leben und zeigen fehlen-
den Respekt gegeniiber unserer Familie und anderen.

4, Wir [wollen] uns von jeder Verunreinigung des
Kérpers und Geistes reinigen® (2. Korinther 7:1)

Auf Sicherheit achten. Halten Sie Ihr Zuhause in einem
guten Zustand, um Unfalle zu vermeiden. Fahren Sie vor-
sichtig und kimmern Sie sich darum, dass |hr Fahrzeug
regelmaBig gewartet wird. Lassen Sie sich von anderen
nicht zu Aktivitaten drangen, die mit dem Risiko schwerer
Verletzungen einhergehen.

4, Falls du ein neues Haus baust, sollst du das Dach
auch mit einem Geldnder versehen, damit niemand
herunterfallt und du nicht Blutschuld auf dein Haus
|[adst“ (5. Mose 22:8)*

Andere freundlich behandeln. Respekt vor dem Leben
schlieBt ein, Menschen positiv zu begegnen, die eine ande-
re Nationalitat, Herkunft oder einen anderen sozialen Sta-
tus haben. Vorurteile und Hass sind die Hauptursachen fur
einen GroBteil der Kriege und der gewaltsamen Konflikte in
der Welt.

4, | egtjede Art bésartige Verbitterung ab, Wut,
Zorn, Geschrei, Beschimpfung und alles Verletzende.
Geht vielmehr freundlich miteinander um® (Epheser

4:31, 32)

* Diese Vorschrift war im Alten Orient ein Ausdruck von Sorge um die Sicherheit
der Familie und anderer.
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WAS WIR TUN

Jehovas Zeugen sprechen sich fiir einen
ausgeglichenen und gesunden Lebensstil
aus. Unser biblisches Bildungsprogramm hat
schon vielen geholfen, von Siichten und
schadlichen Gewohnheiten loszukommen.

Bei unseren Bauprojekten halten wir uns
an strenge Sicherheitsstandards. Alle, die
beim Bau unserer Versammlungsstatten und
Schulungseinrichtungen mitwirken, erhalten
laufend Sicherheitsschulungen. AuBerdem
werden unsere Gebaude regelmaBig inspi-
ziert, damit sie den 6rtlichen Sicherheits-
bestimmungen entsprechen.

Wir leisten humanitare Hilfe. Im Jahr 2022
haben wir weltweit bei etwa 200 lebens-
bedrohlichen Katastrophen HilfsmaBnahmen
eingeleitet und fast 12 Millionen Dollar an
Spendengeldern eingesetzt, um Betroffenen
zu helfen.

Die Handwaschstation eines
Kénigreichssaals,wahrend der .
B Ebolaepidemie in Liberia 2014
e | TR 4|

Als in Westafrika und in der Demokratischen
Republik Kongo Ebola ausbrach, haben wir
Schulungen dazu organisiert, wie man die
Verbreitung dieser tédlichen Krankheit ver-
hindern kann. In diesem Rahmen wurden Vor-
trage mit dem Titel ,Gehorsam rettet Leben®
gehalten. Wir haben an den Eingédngen un-
serer Anbetungsstatten Handwaschstationen
aufgestellt und die Wichtigkeit des Hande-
waschens und anderer SicherheitsmaBnah-
men betont.

In Sierra Leone wurden Jehovas Zeugen

in einer Radiosendung dafur gelobt, dass sie
Mitglaubigen und anderen helfen, sich vor
dem Ebolavirus zu schitzen.

KINGDOM HAl
JEHOVAH'S" WITNES:

East"
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Warum so wenig Respekt
in der Familie?

WARUM RESPEKT IN DER FAMILIE
WICHTIG IST

Ein respektvoller Umgang in der Familie sorgt fur ein
stabiles Umfeld, in dem sich Ehem&nner, Ehefrauen und
Kinder geborgen fiihlen.

e Laut dem Buch Die 7 Geheimnisse der glticklichen Ehe zeigen Ehepartner, die
einander respektieren, ihre Zuneigung nicht nur ,.zu besonderen Anldssen ...,
sondern auch in den kleinen Dingen, tagein, tagaus®.

e Wie Studien zeigen, haben Kinder, die lernen andere zu respektieren, ein
starkeres Selbstwertgefiihl, ein besseres Verhaltnis zu ihren Eltern und sind
psychisch stabiler.
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WAS MAN TUN KANN

Als Familie einen Plan aufstellen. Erstens: Stellen
Sie sicher, dass jeder unter ,Respekt” dasselbe ver-
steht. Zweitens: Schreiben Sie auf, was jeder Einzel-
ne tun oder vermeiden sollte. Drittens: Sprechen
Sie gemeinsam dariber. Dann weiB3 jeder, was er zu
einem respektvollen Miteinander beitragen kann.

4, Die Plane des FleiBigen fiihren sicher zum
Erfolg“ (Spruche 21:5)

Ein gutes Beispiel geben. Analysieren Sie lhr eige- MEHR DAZU

nes Verhalten: Neigen Sie dazu, Ihre Familie zu kriti-

sieren oder ihre Fehler herauszustellen? Belacheln Zu Beginn seiner Ehe war
Sie ihre Ansichten? Ignorieren Sie einzelne Familien- Joseph Ehrenbogen gewalt-
mitglieder oder fallen Sie ihnen oft ins Wort? tatig und drogenabhangig.

Wie hat sich sein Familien-
leben durch einen Bibelkurs
mit Zeugen Jehovas von

Grund auf geandert? Siehe

Tipp: Versuchen Sie, Respekt als etwas zu sehen,
das Sie lhrer Familie schulden, nicht als etwas, das
sich Ihr Ehepartner und |hre Kinder erst verdienen

mussen. dazu den Artikel ,Ich lernte
4, Ergreift die Initiative, wenn es darum geht, Frauen zu respektieren und
einander Ehre zu erweisen® (Romer 12:10) mich selbst zu achten® auf

jw.org.
Bei Meinungsverschiedenheiten respektvoll
bleiben. Vermeiden Sie Verallgemeinerungen wie
»,Du machst immer ...” oder ,,Du sagst nie ...
Solche Aussagen sind verletzend und kénnen aus
einer kleinen Meinungsverschiedenheit einen gro-
Ben Konflikt werden lassen.

4, Fine sanfte Antwort wendet Wut ab, doch ein
hartes Wort lasst Zorn aufkommen® (Spriche
15:1)

ERWACHET! Nr. 1 2024 11



WAS WIR TUN

Jehovas Zeugen ermutigen Familien, einan-
der Respekt zu zeigen. Wie man respektvoll
miteinander umgehen kann, wird auch in

unseren Artikeln, Biichern, Broschiiren und
Videos regelmaBig thematisiert. Unsere Pu-
blikationen stellen wir kostenfrei zur Verfi-

gung.
FUR EHEPAARE: Die Artikelserie Fiir die
Familie hilft Ehepaaren, ...

e gute Zuhorer zu sein

e miteinander zu kommunizieren

e Streit beizulegen

(Geben Sie auf jw.org ,Fur die Familie” ins
Suchfeld ein.)

FUR ELTERN: Mithilfe der Artikelserie

Fir die Familie konnen Eltern ihren Kindern
beibringen, ...

e auf sie zu hoéren

e Aufgaben im Haushalt zu Gbernehmen

e Bitte und Danke zu sagen

(Geben Sie auf jw.org ,Kindererziehung“ oder
»Erziehung von Teenagern® ins Suchfeld ein.)

Siehe auch den Anhang ,Fragen von Eltern® im
Buch Fragen junger Leute - praktische Antworten,
Band 1. (Geben Sie auf jw.org ,Fragen von Eltern®
ins Suchfeld ein.)

FUR JUNGE LEUTE: In der Rubrik Junge
Leute auf jw.org finden Teenager und junge
Erwachsene Artikel, Videos und Arbeits-
blatter, die ihnen helfen, ...

e mit ihren Eltern und Geschwistern zurecht-
zukommen

e mit ihren Eltern respektvoll Gber Regeln zu
sprechen

e das Vertrauen ihrer Eltern zu gewinnen

(Geben Sie auf jw.org ,Junge Leute ins Suchfeld ein.)

Die Nutzung der Website jw.org ist kostenlos.

Es ist weder ein Abonnement noch eine Mitglied-
schaft erforderlich. Personliche Daten werden nicht
abgefragt.
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Warum so wenig
Selbstachtung?

WARUM SELBSTACHTUNG WICHTIG IST

Wer sich selbst respektiert, kann Herausforderungen mit mehr
Selbstvertrauen begegnen und gibt nicht so schnell auf.

e Wie Studien zeigen, neigen Menschen mit einem geringen Selbstwertgefihl
eher zu Angsten, Depressionen, Essstérungen sowie Drogen- und Alkohol-
missbrauch.

e Menschen mit einem gesunden Selbstwertgefihl vergleichen sich weniger mit
ihrem Umfeld. Dadurch fallt es ihnen leichter, mit anderen zurechtzukommen
und Freundschaften zu schlieBen. Jemand mit wenig Selbstachtung ist eher
kritisch, was Beziehungen schaden kann.

e Wer Selbstachtung hat, ist belastbarer. Riickschlage halten ihn nicht davon
ab, sein Ziel zu erreichen. Menschen mit geringer Selbstachtung geben schnel-
ler auf, weil ihnen Probleme gréBer erscheinen, als sie sind.

ERWACHET! Nr. 1 2024
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MEHR DAZU

Aufgrund seiner finanzi-
ellen Situation und seiner
mangelnden Schulbil-
dung fuhlte sich Israel
Martinez anderen unter-
legen. Wie haben ihm ein
Bibelkurs und die Zusam-
menkinfte von Jehovas
Zeugen geholfen, Selbst-
achtung zu entwickeln?
Lesen Sie dazu den Arti-
kel ,Heute schéame ich
mich nicht mehr* auf
jw.org.

WAS MAN TUN KANN

Freunde finden, die einem guttun. Suchen Sie sich
Freunde, die respektvoll sind, die sich wirklich fir Sie
interessieren und Sie aufbauen.

4, Fin echter Freund zeigt immer Liebe und ist
ein Bruder, der flr Zeiten der Not geboren ist*
(Spruche 17:17)

Anderen helfen. Wenn Sie freundlich sind und etwas
fir andere tun - auch flr Menschen, die sich nicht
revanchieren kdnnen -, erleben Sie, dass Geben gliick-
lich macht. Dieses Gllck stellt sich auch dann ein,
wenn scheinbar niemand unsere Bemihungen be-
merkt.

4,  Geben macht gliicklicher als Empfangen”
(Apostelgeschichte 20:35)

Kindern helfen, Selbstachtung zu entwickeln. Trauen
Sie Ihrem Kind zu, Probleme im Rahmen seiner M6g-
lichkeiten selbst zu l6sen. So lernt es, mit Schwierig-
keiten umzugehen und sie zu Uberwinden. Das férdert
die Selbstachtung und ist eine gute Vorbereitung auf
das Leben als Erwachsener.

4,  Bring einem Kind bei, welchen Weg es gehen
soll. Auch wenn es alt wird, wird es ihn nicht
verlassen® (Spruche 22:6)

ERWACHET! Nr. 1 2024



WAS WIR TUN

Die Zusammenkuinfte und das Bibelstudienprogramm
von Jehovas Zeugen helfen dabei, die eigene Lebens-
qualitat zu verbessern und ein gesundes Selbstwert-
geflhl zu entwickeln.

UNSERE ZUSAMMENKUNFTE

Teil des Programms sind Vortrage, in denen anhand
der Bibel gezeigt wird, wie man mehr Selbstachtung
entwickeln kann. Der Eintritt ist frei und jeder ist herz-
lich eingeladen. In unseren Zusammenkinften erfahren
Sie unter anderem, ...

e dass Sie Gott wichtig sind
e wie man einen echten Sinn im Leben findet

e wie man stabile Freundschaften aufbauen kann

Sie lernen auch Menschen kennen, die sich wirklich
LSumeinander kimmern® (1. Korinther 12:25, 26).

Sehen Sie sich auf jw.org das Video Das erwartet Sie in einem
Kénigreichssaal an, um mehr Gber unsere Zusammenkunfte zu
erfahren.

UNSERE BIBELKURSE

Wir bieten kostenfreie interaktive Bibelkurse anhand
des Buches Gliicklich - fir immer an. Die Lektionen
bauen aufeinander auf und enthalten Schllisseltexte
aus der Bibel, wirkungsvolle Fragen, bewegende Videos
und ansprechende Bilder. Unsere Bibelkurse helfen
dabei, die Lebensqualitat zu steigern und das Selbst-
vertrauen zu starken.

Ware der Bibelkurs von Jehovas Zeugen auch etwas fir Sie? Sehen
Sie sich dazu das Video Was nur in der Bibel steht auf jw.org an.
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