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Bad Hersfeld traut sich!

Hochzeitsmesse » 12.01.2025 « 10 -17 Uhr » Schilde-Halle
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Mit einem gut-besuchten verkaufsof-
fenen Sonntag mitvielen Attraktionen
hatBad Hersfeld das alte Jahr verab-

Kartenvorverkauf
www.traut-sich.com

Mit Schwung und Treffsicherheit ins neue Jahr

schiedet und Kurs auf 2025 genom-
men. Hohepunkt des attraktiven Ver-
anstaltungsprogramms war ein Biath-

lon-Eventin der BreitenstraBBe, beidem Die Einzelhandler haben eine positive
Freizeitsportler ihre Fitness und Treffsi-
cherheit unter Beweis stellen konnten.

Bilanz des verkaufsoffenen Sonntags
gezogen.

kai Foto: sen Mehr im Innenteil

Muhammad ist an der Spitze

Kurze und internationale Vornamen sind im Landkreis beliebt

Hersfeld-Rotenburg — In den
Geburtsurkunden des Standes-
amts Bad Hersfeld zeigt sich
auch in diesem Jahr eine inter-
essante Mischung aus klassi-
schen Namen und internatio-
nalen Einfliissen. Lina fiihrt
mit zehn Nennungen die Liste
der beliebtesten Midchenna-
men im Landkreis an, wihrend
sich bei den Jungen Mu-
hammad, Noah und Finn mit
jeweils sechs Eintrdgen den
Spitzenplatz teilen.

Somit ergab sich bei den
Midchen ein Wechsel an der
Spitze. Lina, mit zehn Eintra-
gender hdufigste Vorname, hat
den letztjdhrigen Spitzenreiter
Emilia abgel0st, der dieses Jahr
aufRang drei landet (acht Nen-
nungen). Mit neun Eintrigen
folgt Ella auf’Platz zwei. Lea hat
es auf Platz vier geschafft. Ge-

meinsam auf Platz fiinf befin-
den sich Emma, Hanna, Leni
und Mila, die jeweils fiinfmal
vergeben wurden.

Im Vergleich zu den Vorjah-
ren zeigt sich, dass klassische
und kurze Namen bei den Mad-
chen weiterhin beliebt sind. Be-
reits in den Vorjahren fanden
sich dhnliche Namen wie Emi-
lia, Mila und Emma in den Top-

Rankings.

Beiden Jungennamen ist Mu-
hammad in diesem Jahr beson-
ders oft gewdhlt worden: Mit
sechs Nennungen liegt er
gleichauf mit Noah und Finn
an der Spitze. Bad Hersfelds
Standesbeamter Matthias Hey-
er betont jedoch, dass Mu-
hammad alleiniger Spitzenrei-
ter wire, wenn man verschie-

1974 sind Nicole und Christian Spitzenreiter

Eine amtliche Statistik der beliebtesten Vornamen fur ganz
Deutschland gibt es nicht. Diverse Namensforscher bringen

aber jahrlich eigene Listen heraus. Vor 50 Jahren waren laut der
Website , beliebte-vornamen.de” Nicole, Tanja, Sandra sowie
Christian, Stefan, Thomas auf den ersten Platzen. 1924, vor 100
Jahren, waren Ursula, llse, Gerda sowie Hans, Karl, Glnther die
populadrsten Namen. 1890 waren es Anna, Martha und Karl,
Wilhelm.
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Baderstudio

Herrmann/ Firges

Badgestaltung in Mendung
Im Unterfeld 5 « 36251 Bad Hersfeld-Asbach

dene Schreibweisen wie Moha-
mad, Mohamed oder Mo-
hammad zusammenfasst.
Platz zwei teilen sich Adam,
Ben, Emil, Leon, Milan und
Theo, die jeweils fiinfmal ver-
geben wurden. Namen wie Ari-
an, Jakob, Leo und Luke folgen
mit je vier Nennungen.

Die Namenswahl im Kreis
Hersfeld-Rotenburg  spiegelt
auch die kulturelle Vielfalt wi-
der. Heyer nennt Beispiele wie
Mathiwos und Shahzaib bei
den Jungen sowie Agsa, Iliriana
und Lajjaame bei den Maid-
chen. ,Durch Immigration
werden natiirlich auch fiir
deutsche Ohren Vornamen ge-
wihlt, die so nicht gewohnlich
sind®, sagt Heyer weiter.

Von den insgesamt 821in Bad
Hersfeld registrierten Gebur-
ten bis zum 19. Dezember ha-

Garagentore

HORMANN
Hemer - Normslahl - Siebau - Novolerm - u.a

H. Diedenhofen

Technischer Baubedarf
Ink. Stefan Diedenhofen e K.
Seit 1972 in Bad Wersfeld

lhr Meisterbetrieb fiir
Garagentore

und Torantriebe
Beratung - Verkauf - Montage
Ersatzteile und Service aller Fabrikate
Homberger Str. 28 a

36251 Bad Hersfeld

2 06621 - 2973

Fax: 06621 - 62975
info@dliedenhofen-tortechnik.de
‘www.diedenhofen-tortechnik.de |

ben 663 Kinder einen einzigen
Vornamen erhalten, 149 wur-
den mit zwei Vornamen einge-
tragen, und neun Kinder tra-
gen sogar drei Vornamen. Na-
men mit mehr als drei Eintré-
gengab es dieses Jahrnicht.
Auch wenn die Bad Hersfel-
der Statistik regional begrenzt
ist, sieht Matthias Heyer auch
in diesem Jahr wieder Paralle-
len zu den deutschlandweiten
Trends: ,Die beliebtesten Vor-
namen im Kreis decken sich oft
mit den Rankings auf bundes-
weiter Ebene.” So fiihrt laut
dem Portal ,babelli.de” Noah
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ACHIMZUSCHLAG
Sanitar | Heizung | Regenerative Energien

T 06621795170
www.achim-zuschlag.de

schiuss
mittwochs 10 Uhr

Neuer Job
gefallig?

Stellenanzeigen

finden Sie in
unserem Anzeigenteil

Stempel bei
uns erhiltlich!
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an modischer

SENIORENMODE Jf Herbst-/Wintermode,
fiir alle Big-GroBen und kurze
&rofen! und lange Léingen!
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- Mittwoch geschlossen -

deutschlandweit die Rangliste
der Jungennamen an, wihrend
bei den Méddchen Emilia auf
Platz eins steht - ein Name, der
auch im Kreis Hersfeld-Roten-
burg weiterhin hoch im Kurs
bleibt. CAROLIN EBERTH

cnweizer rremummar

Goldschmiedearbeiten:
Gravuren - Aufarbeitung - vergolden
loten - Polituren - Umarbeitung
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30 Jahre im Dienst der Geschichte

Rotenbu

Rotenburg - Was verbinden
wohl die meisten Menschen
mit der Institution Archiv?
Dunkle Keller, staubige Akten
und womoglich einen anti-
quierten Leiter, dessen Ansich-
ten selbstsoalt sind wie sein Be-
stand. Uberkommene Kli-
schees, die die wichtige Aufga-
be der Archive vollkommen
verkennen.

Bei Angela Pooch, die fast 30
Jahre fiir das Rotenburger
Stadtarchiv zustindig war,
trifft antiquiert oder staubig
nicht zu. Sie hat ein strahlen-
des Licheln, und manchmal
blitzt der Schalk aus ihren Au-
gen.

Voraussetzung fiir ihren Job
waren damals die Kenntnisse
der Siitterlin-Schrift. ,,Die habe
ich von meinem Onkel gelernt.
Er war Pfarrer”, erzdhlt die ge-
biirtige Erfurterin. Fortan
sprang die heute 62-Jdhrige ins
kalte Wasser, und sie
schwamm schnell.

Angela Pooch leistete Pio-
nierarbeit im Archivwesen der
Stadt Rotenburg, das bis dahin
ein Schattendasein fiihrte.
Uberall suchte die Angestellte
nach kulturhistorischen Uber-
lieferungen in dieser ge-
schichtstrachtigen Stadt, sie
bewertete eine ,Flut von Ak-
ten” aus der Verwaltung, fand
staubige Unterlagen der ehe-
mals selbststindigen Gemein-
den an den ,unmoglichsten
Stellen“ und arbeitete von An-
fang an gerne und intensiv mit
dem Hessischen Staatsarchiv
in Marburg zusammen. Wahre
Schitze habe sie wiedergefun-
den, erinnert sie sich.

»Archive sorgen dafiir, dass
liber Jahrzehnte hinweg Le-
benswirklichkeiten aufbe-
wahrtund zugédnglich gemacht
werden. Wie sich die Werte in-
nerhalb einer Verwaltung und
damit der Gesellschaft verdn-

Zukunft braucht Vergangenheit: Angela Pooch leistete viele Jahre Pionierarbeit im Archivwesen der Stadt Rotenburg.

dern und entwickeln, ldsst sich
anhand archivischen Materials
nachzeichnen®, diese Lektion
verinnerlichte Angela Pooch
bis ins kleinste Detail. Sie ge-
horte 1996 zu den ersten Mitar-
beitern in der Verwaltung, die
einen Computer regelmiRig
benutzte. Damit wurde ihr Ra-
dius noch vergroRert und so
konnte die Erstellung der
»Findbiicher* zum Bestand der
tiberlieferten Akten und Amts-

] [

biuicher der Verwaltung piinkt-
lich zur 750-Jahr-Feier der Stadt
digital erstellt und gedruckt
werden.

Sie zeichnete Aufsidtze und
Publikationen im Auftrag des
Magistrats und war verant-
wortlich fiir Bildbinde und
Dorfchroniken, unterstiitzte
Rotenburger Vereine bei der Er-
stellung ihrer Jahrbiicher und
zu Jubilden. Dabei verlieR die
alleinerziehende Mutter zwei-

o

er Tochter gerne auch schon
mal die Komfortzone der Ver-
waltung und kam mit den Men-
schen vor Ort ins Gesprach, um
deren Erinnerungen fiir die
nachkommenden Generatio-
nen festzuhalten.

»Ich wollte das Wissen zu
Traditionen und Brauchen nut-
zen“, sagt die Frau mit dem Ein-
ser-Schulabschluss. ,Die Uber-
lieferungen im Stadtarchiv
sollten nie ungenutztes Erbe

ooch verabschiedet sich in den Ruhes

FOTO: SUSANNE KANNGIESER

sein, sondern diirfen erschlos-
sen werden®.

Angela Pooch arbeitete mit
der Denkmalpflege zusam-
men, gab Hinweise fiir die ar-
chiologischen Untersuchun-
gen und leitete Funde weiter.
Sie erfasste, bewertete, und si-
cherte Dokumente zur Stadtge-
schichte von den stddtischen
Behorden, aus Vereinen, Fir-
men sowie, in Ergdnzung zur
Kultur- und Sozialgeschichte,

Turnier der Obersuhler Skatspieler

Axel Harnier aus Sorga ist Sieger - Neue Termine fir 2025 stehen schon fest

Obersuhl - An elf Spieltagen
spielten die insgesamt 16 Teil-
nehmer, darunter auch zwei
Frauen, um den Titel. Axel Har-
nier aus Sorga erreichte 14994
Punkte und konnte seinen Vor-

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bebra
Breitenbach
Liudersdorf
Stadt
Solz
Weiterode

* Berka
Herda

(Mindestalter 13 Jahre)

jahressieg wiederholen. Das
beste Tagesergebnis errang
Egon Trostmann Bosserode mit
2628 Punkten.

Den zweiten Platz mit 13818
Punkten erzielte Peter Kohl-

rrE
www.die-zusteller.de

Stadt

* Nentershausen
Stadt

* Ronshausen
Machtlos
Stadt

* Rotenburg
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

hepp aus Philippsthal, den drit-
ten Platz machte mit 13603
Punkten Frank Pifke aus Ka-
thus. Der Reihe nach machten
die Plétze vier bis 16 Egon Trost-
mann, Bosserode, Jiirgen Fiih-
rer, Wolfershausen, Ingo Ro-
moth, Philippsthal, Norbert
Krenz, Bosserode, Emanuel
Volkenant, Bad Hersfeld, Marti-
na Selzer, Héonebach, Gunther
Schramm, Bosserode, Markus
Bachmann, Obersuhl, Norbert
Bachmann, Obersuhl, Lothar

Efler, Bosserode, Elli Bach-
mann, Obersuhl, Peter Coija-
novic, Leimbach, und Markus
Bachmann, TVO Obersuhl. Das
Startgeld wurde je nach Platzie-
rung gestaffelt an alle Spieler
ausgezahlt. Zusitzlich bekam
der Erstplatzierte einen Pokal.
Von dem Geld der verlorenen
Spiele wurden alle Spieler mit
Frau oder Partner zur Siegereh-
rung mit anschlieRenden ge-
meinsamen Abendessen in der
Gaststitte ,Zum Blockhaus“ in

Obersuhl eingeladen. Organi-
sationsleiter Norbert Bach-
mann gab bekannt, dass der
erste Spieltag 2025 am Mitt-
woch, 15. Januar, im Sporthaus
des SVE Obersuhl stattfindet.
Beginn ist um 18 Uhr. Weitere
Termine und Infos gibt es am
ersten Spieltag. Neue Spieler
sind willkommen. Alle zwolf
Spieltage finden im Wechsel
im Sporthaus SVO und in der
Gaststétte ,,Zum Blockhaus“ in
Obersuhl statt.

red/sen

Siegerehrung beim Skat-Club ,blau/weiB” Obersuhl: Die Spieler des diesjahrigen Skatturniers.

FOTO: SKAT-CLUB

tand

Einzelstiicke aus privaten Hin-
terlassenschaften. In Publikati-
onen und zu Ausstellungen lag
es ihr stets am Herzen, ,,die Ge-
schichte zu bewahren, um fiir
die Zukunft zu lernen®. Sie gab
auch hilfreiche Informationen
fiir Hausbesitzer, die mehr
iiber die Bauhistorie ihrer Im-
mobilie erfahren wollten. Jah-
relang kampfte sie fiir die An-
schaffung der sogenannten
Rollregal-Anlagen, die seit 2012
im Magazin eine leichtere
Handhabung und eine syste-
matische Archivierung ge-
waéhrleisten.

Stolz ist sie auch dartber,
dass ihr die Aufnahme Roten-
burgs mit Besonderheiten der
lokalen Stadtgeschichte und
verloren geglaubten Plidnen in
den hessischen Stidteatlas ge-
lungenist. Gerne hétte sienoch
ein historisches Schild fiir den
Standort der dltesten Burg in
der Altstadt angebracht.

Emotional beriihrt hat sie
stets die Suchanfragen nach
vermissten Personen, Waisen-
kindern oder nach Menschen,
die zahlreich aus dem Altkreis
Rotenburg zum Beispiel nach
Chile ausgewandert sind. ,,Die-
se Thematik hat mich immer
motiviert, den Dingen auf den
Grund zu gehen, zu recherchie-
ren und eine Losung zu fin-
den”. Hilfestellung hat die Ar-
chivarin auch dann gegeben,
wenn Familien ihre Vorfahren
suchten oder eine ,Deutsch-
stimmigkeit” fiir ein Studium
in Deutschland nachgewiesen
werden musste. Langweilig
wird es ihr im Ruhestand nicht.
Sie reist gerne, besucht Freun-
de in der ganzen Welt, pilgert,
tanzt, kiimmert sich um ihre
Eltern, liest gerne historische
Romane und schreibt Ge-
schichten von Fabelwesen fiir
ihre Enkel.

SUSANNE KANNGIESER

HEIMAT |

ROTENBURG
BEBRA
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Im Einsatz fiir andere Menschen

Landrat besuchte am Heiligabend HeIfer und Retter

Hersfeld-Rotenburg - Wih-
rend viele Waldhessen letzte
Einkiufe erledigen, die Vorbe-
reitungen fiirs Festmahl tref-
fen und Kinder der Bescherung
entgegenfiebern, ist der Heilig-
abend fiir andere ein fast nor-
maler Arbeitstag. Insbesondere
dort, wo andere Hilfe brau-
chen, tun die Beschdftigten
auch tber die Feiertage ihren
Dienst.

Inder Wache der Bad Hersfel-
der Polizeistation an der Klei-
nen Industriestrafle haben die
Beamten am spdten Vormittag
gut zu tun. Mehrfach klingeln
die Telefone, kurz darauf ri-
cken zwei Beamte Richtung
hessisch-thiiringischer Landes-
grenze aus. ,Heute Morgen be-
schiftigen uns mehrere Unfél-
le, darunter leider auch ein
schwerer Motorradunfall®, be-
richtet Stationsleiter Thomas
Jungk, als Biirgermeisterin An-
ke Hofmann und Landrat Tors-
ten Warnecke eingetroffen
sind.

Die Heiligabend-Tour des je-
weiligen Chefs der Kreisver-
waltung ist bereits seit Jahr-
zehnten Tradition. Seit dem
Morgen ist Warnecke unter-
wegs, um Polizei und Bundes-
polizei, Rettungsdienst, Ret-
tungsleitstelle, den Mitarbei-
tern der Klinken sowie bei der
Kreisaltenpflege zum Auftakt
des Weihnachtsfests im Na-
men der Allgemeinheit Danke
zu sagen. Insgesamt 13 Statio-
nenin Rotenburg, Bad Hersfeld
und Niederaula umfasst die
Route.

In Bad Hersfeld wird der
Landrat von Biirgermeisterin
Anke Hofmann begleitet. Kof-
ferraum und Riickbank von
Warneckes Dienstwagen sind
prall gefiillt mit Prasenten: Ne-
ben den obligatorischen ,,Stra-
cken® auch Honig, Schokolade
und Plitzchen, die beiden Ver-
waltungschefs den Polizisten
liberreichen - nicht nur als
Dank fiir den Dienst an Heilig-
abend, sondern auch fiir die gu-
te Zusammenarbeit iibers Jahr,
wie beide betonen.

An einer der ndchsten Statio-
nen, der DRK-Rettungswache
am Europakreisel, sind grade
alle Fahrzeuge im Depot, zu
diesem Zeitpunkt jedenfalls

FOTOS: JCE

Viele Helfer fassten bei der Essenséusgabe bei der Feier ,,Das

besondere Weihnachten”

miissen die groRen Rolltore
nur fiirs Foto gedffnet werden.
Die Fiihrungskrifte von Ret-
tungsdienst und DRK-Kreisver-
band haben sich mit weiteren
Prisenten dem Besuch ange-
schlossen. Das Team der Ret-
tungswache wirkt entspannt,
bis zum Schichtwechsel am
frithen Abend sind es aller-
dings noch ein paar Stunden.
Danach hat zumindest der
»Dienstdlteste” Jiirgen Wolfein

s SN

Sorgte an den Feiertagen fiir Sicherheit: Das Team der Polizei-

station Bad Hersfeld.

FOTO: JCE
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in der Stadthalle mit an.

FOTO: JCE

paar Tage frei und muss erst
nach Weihnachten wieder ar-
beiten, wie der im Gesprdch
mit dem Landrat berichtet.
FleiRig gearbeitet wird zu
diesem Zeitpunkt auch am
Rande des Kurparks —und zwar
ehrenamtlich. Zahlreiche Hel-
fer packen dort mit an, umden-
jenigen, die sonst keine Mog-
lichkeit dazu haben - etwa
Wohnungslosen und Men-
schen mit kleinem Einkom-
men - ,Das besondere Weih-
nachten® zu bieten. Zum zwei-
ten Mal findet unter diesem Ti-
tel die von Kirche, Stadt und

Mit musikalischer Begleitung: Vor dem Weihnachtsessen in der
Stadthalle spielte der Posaunenchor.

Tafel organisierte Feier, die aus
dem fritheren Weihnachtses-
sen der Bahnhofsmission her-
vorgegangen ist, in grofRerem
Rahmen in der Stadthalle statt.
»In diesem Jahr hatten wir 130
Anmeldungen, fast doppelt so
viele wie im vergangenen
Jahr®, freut sich Propstin Sabi-
ne Kropf-Brandau.

Als Bilrgermeisterin und
Landrat eintreffen, liest Fest-
spielIntendant Joern Hinkel
gerade eine Passage aus Astrid
Lindgrens ,Pelle zieht aus®
Minner, Frauen und Kinder im
voll besetzen und festlich ge-

FOTO: JCE

schmiickten Saal lauschen ihm
gebannt. Der Posaunenchor
lisst weihnachtliche Weisen
erschallen, neben einem Tan-
nenbaum liegen Geschenke
und im Nachbarraum stellen
Helfer von der Bickerei Ger-
lach gespendete Geschenktii-
ten bereit. Kurz darauf tischen
Gastronom Karsten Hess aus
dem Neuensteiner Ortsteil Aua
und seine Helfer Suppe sowie
Rouladen mit Rotkraut und
KloRen auf — auch das hat be-
reits seit mehreren Jahrzehn-
ten an Heiligabend Tradition.
jce
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Gyvos
Schweinegeschnetzeltes 100g 0,99
Raiserkasseler
ohne Knochen,
goldgelb gerduchert 100g 0,89
Steaktaschen
verschieden gefilllt 100g 1,19
Ab Dienstag frisch aus dem Rauch:
Roths Rartoffelwurst

100g 1,29
Fleischkase
verschiedene Sorten 100g 1,19
Hausmacher Blut-
und Leberwurst  100g 0,89
Schinkenspeck 1009 1,79
Aus unsever heifien Theke:
Frikadellenbrotchen s 1,80
Aus unsever Salattheke:
Roths Fleischsalat 1009 1,09

Diese Angebote sind giiltig
vom 06.01. bis 11.01.2025.

Ihr Team von Roth's freut sich auf lhren Besuch!
Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Von der Theke an den Schreibtisch

Mercedes Thiel vom Buchcafé geht in den Ruhestand

Bad Hersfeld — Als ,kleine Eh-
renamtliche® hat Mercedes
Thiel einst im Bad Hersfelder
Buchcafé begonnen, wie sie
selbst sagt. Nun geht sie als Ge-
schiftsfiihrerin nach rund
zehn Jahren in den Ruhestand.

An ihren ersten Besuch im
Buchcafé gemeinsam mit Be-
kannten kann sich Thiel noch
gut erinnern, und es dauerte
nicht lange, bis sie sich selbst
im Verein fiir Kultur und Kom-
munikation engagierte. Sie
tbernahm Theken- und Ein-
lassdienste und immer mehr
Verantwortung. Die ,,Basics“ zu
kennen, sei fiir sie damals auch
Grundvoraussetzung gewesen,
um die Geschiftsfiihrung zu
iibernehmen, betont die 64-
Jahrige. ,Damals haben wir so-
gar noch die Plakate selbst ge-
malt“, sagt sieund lacht.

Als sie den frei werdenden
Posten im Juli 2014 ,,mit einem
starken Vorstand im Riicken®
von ihrem Vorginger tiiber-
nahm, war sie zuvor bereits
selbst vier Jahre im Vorstand
aktiv gewesen. Auf Jobsuche
war sie ohnehin gerade und die
Tochter waren lingst selbst-
stindig: ,das passte“. Aller-
dings sei die Absprache gewe-
sen, dass ihr Vorganger weiter-
hin fiir das Kiinstler- und Ver-
anstaltungsmanagement
zustdndig sein sollte. Nach nur
anderthalb Jahren fiel Thiel
dann aber auch diese Aufgabe
noch zu und sie stockte von 20
auf 30 Stunden auf. ,Der Rest
ist Ehrenamt®, erklirt Thiel,
die jede Woche etwa 50 Stun-
den ins Buchcafé investiert,

ClrSary §

iten Jazztrios Deutschlands

Nach zehn Jahren als Geschéftsfijhrérin ist Schluss: Mercedes Thiel geht zum Jahresende in den Ruhestand. Verbunden bleiben

mochte sie dem Bad Hersfelder Buchcafé als Vereinsmitglied aber naturlich trotzdem.

auch wenn das Veranstaltungs-
management inzwischen wie-
derausgegliedertist.

,Ich bin mit meinen Aufga-
ben gewachsen und hatte die
Chance, kleine Schritte zu ge-

Buchcafé wird von Verein getragen

Trager des Bad Hersfelder Buchcafés ist der Verein fur Kultur
und Kommunikation mit aktuell circa 230 Mitgliedern. Der
gemeinnUtzige Verein organisiert und betreibt das Soziokultu-
relle Zentrum seit 1979 als 6ffentliche Einrichtung. Bis zu 100
Konzerte, Lesungen, Kabarett-, Tanz- und Theaterveranstal-
tungen finden jahrlich im Buchcafé statt, das gleichzeitig Hei-
mat und Treffpunkt zahlreicher Gruppen, Initiativen und Ver-
bande ist, die in unterschiedlichen Bereichen sozial, politisch
oder kulturell engagiertsind. Das Buchcafé istim Laufe der
Jahre mehrmals umgezogen, zuletzt von der Badestube an den

Brink 11.

ANDREAS'

GOLDANKAUF

BRUCHGOLD - ZAHNGOLD
SILBER - GOLDMUNZEN
BARREN - BESTECK
gegen BARGELD

Niirnberger StraRe 53
36179 Bebra
Tel. 0160 4454630

*

DEISEROTH

Fleischerei & Partyservice

07.01.-11.01.2025
1009 1,69 €

Sauerbraten

Kasseler

Rollbraten 1009 1,19 €

Fleischwurst 1009 0,99 €

Frischwurst-

Aufschnitt 1009 1,39 €

Fleischsalat 1009 1,19 €

Montags-Spartiite
06.01.2025

1 ger. Bratwurst
500 g Gehacktes

nur7,99 €
Heringen, Riedweg 4
Telefon 06624 915999

Rohrigshof, Hattorfer Str. 28
Telefon 06620 919227

Neues Jahr, neues Gliick: Aber
was brauchen wir dafiir - und
was nicht? Tipps von Experten,
was wir wegsortieren, hinzufii-

hen®, berichtet die Wahl-Bad-
Hersfelderin. Gleichwohl habe
der Job sie oft an ihre Grenzen
gebracht. Als Geschiftsfiithre-
rin musste sie stets mit knap-
per Kasse haushalten, oft Nein
sagen und war dabeiimmer auf
der Suche nach neuen Ideen
und Fordermoglichkeiten.
Gleichzeitig habe sie aber na-
tiirlich auch viele Gestaltungs-
moglichkeiten und Freiheiten
gehabt, und wenn sie bei
Abendveranstaltungen in viele
zufriedene Gesichter geschaut
habe, habe sie gewusst, wofiir
sie das alles mache. ,Das war
kein Geschéftsfiihrerjob wie je-
derandere”, findet sie.

Dabei sei ein soziokulturel-
les Zentrum mit der Grof3e des
Buchcafés mit einer reinen Ver-

einsstruktur kaum mehr zu
stemmen. Das zeigen laut Thiel
auch die Erfahrungen anderer.
»Das Buchcafé ist kein kleiner
Hinterhofverein mehr, son-
dern ein Unternehmen®, sagt
Thiel. Wenn sie sich zum Ab-
schied etwas wiinschen diirfte,
ware es deshalb, dass aus dem
Buchcafé ein stidtisch getrage-
nes Biirgerhaus wird, in dem
sich der Verein nur noch um
die Kultur kitmmert.

Mit einigen Herausforderun-
gen ging unter anderem der
Umzug an den jetzigen Stand-
orteinher, da das Buchcafé seit-
dem unter die Versammlungs-
stittenverordnung fillt. Ein
grofler Einschnitt sei zudem
das Jahr ohne Kneipe gewesen.
Besonders gern denkt Thiel

1
FOTO: NM

wiederum an die Parkdeckkon-
zerte wahrend der Coronapan-
demie zurtick. ,Der Zusam-
menhalt war einfach toll!*

Als Rentnerin sieht sich die
64-Jahrige noch nicht, die bis
zum letzten Tag im Dienst ist
und ihren Aufgabenbereich
gut iibergeben mochte. Aber
selbstverstindlich sei es eine
groRRe Entlastung, bald weni-
ger Verantwortung zu tragen.
Fur ihren ,,Unruhestand® hat
Thiel bereits diverse Pline. Sie
mochte noch mal studieren,
~Richtung Geschichte und Ge-
sellschaftswissenschaften, das
finde ich spannend®. Dartiber
hinaus gebe es mehr als genug
Moglichkeiten, sich in den Be-
reichen Kultur, Projektmana-
gement und Bildung zu enga-

Mehr lacheln, weniger Handy
Das hilft beim GlUcklichsein

gen und ausprobieren kénnen.
Im Grunde funktioniert das
wie das Aussortieren einer
Schublade. Auch hier fragt

Inh. Comelia Kolb e.K.
UNSERE SPARWOCHEN
ZUM JAHRESBEGINN

10% 25%
bis zu

Angebote
ab sofort

bis 28.02.

Vero Orbito VG1 Gleitsichtgldser

Made in Germany, www.galaxa.de, Kunststoffglaser,

mit Entspiegelung und Hartschicht

50%

Brillen von pi"elsorieﬁiert.bis Highend Pre

Gut zu wissen:

Vergleichspreise sind immer die
aktuellen Hauspreise unseres
inhabergefiihrten Meisterbetriebs.

creativoptl

50 %

0/ Rabatt auf alle Einstdrkengldser
(1]

bei uns immer beim Kauf
eines zweiten Glaspaares

K

In Bebras Mitte

Niirnberger Str. 38

www.creativ-optik-bebra.net

auf alle vorratigen
Brillenfassungen

aus unserem Sortiment

statt

1 39 168 Euro

UVP: 336 Euro

Rabatt auf das
gunstigere Glaspaar
innerhalb drei Monaten

man sich: Was mochte ich be-
halten, was weglassen? Die Psy-
chologieprofessorin Elizabeth
Dunn und ihr Team von der
University of British Columbia
in Vancouver haben 65 experi-
mentelle Studien zur Glicks-
forschung untersucht. Daraus
haben sie gemeinsam zwei Ka-
tegorien von ,Gliicks-Boos-
tern“ destilliert: Zum einen
Dinge, durch deren Addition
das Leben besser wird. Zum an-
deren die Dinge, durch deren
Weglassen (Subtraktion) das
Leben an Qualitit gewinnt.

Hinzufiigen

Dankbarkeit zeigen: Den-
ken Sie bewusst dartiber nach,
wofiir Sie dankbar sind, und
teilen Sie diese Gedanken.
Sozialer sein: Sich mitanderen
Menschen zu verbinden, stei-
gert das Wohlbefinden. In ei-
ner Studie kam beispielsweise
heraus, dass Menschen, die
wihrend einer Fahrt zur Arbeit
mit einem Fremden sprachen,
hinterher besser gelaunt wa-
ren als diejenigen, die fiir sich
blieben.

Lacheln: Ein natiirliches Li-
cheln, wenn man etwa ein la-

Nach den Feiertagen ist Zeit
zum Reflektieren: Wie soll es
weitergehen? Das Aufrau-
men, ob im Haushalt oder im
eigenen Leben, hilft dabei,
Ballast loszuwerden.

FOTO: EKATERINA YAKUNINA/DPA

chendes Gesicht auf einem Fo-
to nachahmt, kann die Stim-
mung verbessern.

Neues und Abwechslung: ,\Wir

ZUR PERSON

Mercedes Thiel kommt aus
Thiiringen und hat viele
Jahre lang in Dresden ge-
lebt. Dort hat sie auch Be-
triebswirtschaft und Be-
rufspddagogik studiert. Ne-
ben dem Beruf absolvierte
sie aullerdem noch ein
Fernstudium an der Fernu-
ni Hagen im Bereich Bil-
dungswissenschaften.
Nach Bad Hersfeld kam sie
vor 18 Jahren der Liebe we-
gen. Von 2007 bis 2012 war
Thiel Leiterin des Europadi-
schen Projekt- beziehungs-
weise Informationsbiiros
in Tragerschaft der EU-
Kommission und der Schu-
le fiir Erwachsene mit Sitz
in Bad Hersfeld. Anschlie-
Rend stieg sie in das Pro-
jekt Hessencampus ein, be-
vor sie schlieRlich die Ge-
schiftsfiihrung des Buch-
cafés tibernahm. Thiel hat
drei Tochter und ist zum
zweiten Mal verheiratet.

gieren, und mehr Zeit fiir die
Enkel und gemeinsame Reisen
mit ihrem Mann will Thiel sich
ebenfalls nehmen.

Im Januar mochte die schei-
dende Geschéftsfithrerin ganz
bewusst aber erst mal eine Klei-
ne Auszeit einlegen, auch vom
Buchcafé. ,Ich mochte dem
Team die Chance fiir einen
Neuanfang geben®, erklirt sie.
Leicht fallt Thiel der Abschied
nicht, schlieRlich habe sie
ihren Job mit sehrviel Herzblut
erledigt, aber sie weif3 auch:
,Ich muss loslassen und darf
nicht reinreden.” Thiels Nach-
folgerin arbeitet sich derzeit
ein: Ab Januar tbernimmt
Claudia Hofmann aus Haune-
tal die Geschiftsfithrung.

Verbunden bleiben wird
Mercedes Thiel dem Buchcafé
aber natiirlich weiterhin. Als
Besucherin und Vereinsmit-
glied. Sie kann sich sogar vor-
stellen, irgendwann wieder
den Thekendienst oder den
Einlass zu tibernehmen. ,,Dann
schlief3t sich der Kreis.“ nm

alle sind von der sogenannten
hedonischen Anpassung be-
troffen — das bedeutet, dass wir
uns schnell an positive Erfah-
rungen gewOhnen*, erkléirt Ne-
si. Kleine Verdnderungen, wie
dasbewusste Erleben eines Wo-
chenendes als ,Mini-Urlaub®
koénnten helfen, diese Gewoh-
nung zu durchbrechen.

Geben statt nehmen: Wer an-
deren etwas schenkt oder Geld
fiir wohltdtige Zwecke ausgibt,
fiihlt sich oft gliicklicher, als
wenn er es fiir sich selbst ver-
wendet.

Weglassen

Unangenehme Aufgaben
reduzieren: Titigkeiten auszu-
lagern, die uns stressen oder er-
miiden, wie Putzen oder Ein-
kaufen, konne sich lohnen:
~Wenn Menschen Geld ausge-
ben, um Zeit zu sparen, fithlen
sie sich weniger gehetzt und
gliicklicher*®, so Nesi.
Smartphone-Nutzung  ein-
schranken: Vor allem, wenn
man mit anderen zusammen
ist. Hier lenken Handys oft ab
und koénnen die Freude an der
gemeinsamen Aktivitit min-

dern. tmn
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Klimaschutz aus erster Hand

6. Energie- und Klimatage im Marz in der Schilde-Halle

T

Energietage Bad Hersfeld: Die Messe findet im Marz 2025

Bad Hersfeld - Im kommen-
den Mirz finden die 6. Energie-
und Klimatage (EKT) in der
Schilde-Halle statt. Ausrichter
ist die Kreisstadt Bad Hersfeld
vertreten durch die Bereiche
Klimaschutz und Stadtmarke-
ting.

Am Samstag, 8., und Sonn-
tag, 9. Mérz 2025, jeweils von 10
bis 17 Uhr kniipft die Verbrau-
cher- und Informationsmesse
fiir alle Themen rund um Ener-
giesparen, Energieeffizienz, in-
telligente  Gebdudetechnik,

J

Passerellamode

Okologisches Bauen und Hei-
zen, Fassadentechnik, Photo-
voltaik, Klimaschutz und Kli-
maanpassung an die erfolgrei-
chen Veranstaltungen an, die
zuletzt im Jahr 2018 stattgefun-
den hatten. Seinerzeit nahmen
iiber 35 Aussteller, vornehm-
lich aus dem gesamten Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg, aber
auch einige bundesweit titige
Institutionen, teil.

Gerade in Zeiten, in denen
iiber die Energiewende und
den Klimaschutz intensiv und

Passerellamode - BEBRA | glicksgeschwister - mede fiir euch
NUrnberger Str. 43-47 | 36179 Bebra | Mo - Fr bis18.00 Uhr, Sa bis 16.00
Uhr | kostenlose Parkpl&tze vor der TUr

y A

mnz i g 3

feonkIr

kontrovers diskutiert wird, bie-
tet diese lokale Fachmesse die
Gelegenheit, sich direkt vor der
eigenen Haustiire bei renom-
mierten heimischen Firmen
liber den aktuellen Stand der
Technik zu informieren. Meh-
rere Fachvortrdge von Referen-
ten aus ganz Hessen flankieren
die Informationen der ausstel-
lenden Firmen zu nachhalti-
gem Bauen und zukunftsorien-
tierten Klimatechnologien. In
den Vortrigen werden auch
konkrete bauliche Umsetzun-

d

ghicksaescrwisTeRlE]

- e
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Westen / Sakkos / Hosen ab

uuuuuuuu

gen aus dem Landkreis Hers-
feld-Rotenburg und ihre mess-
baren Erfolge vorgestellt.

Die Energie- und Klimatage
sind ein beliebter Treffpunkt
fiir Fachleute, Entscheidungs-
triger und Endkunden, die
nach innovativen Losungen
und Partnern fiir ihre Bau- und
Sanierungsprojekte  suchen.
Der Eintritt zur zweitigigen
Veranstaltung einschlieRlich
der Vortrdge fiir die Besucher
ist komplett kostenfrei. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

e

FOTO: STADT BAD HERSFELD/NH

Zum aktuellen Zeitpunkt ha-
ben bereits eine erfreulich gro-
Re Anzahl an heimischen Fir-
men ihre Teilnahme an den 6.
Energie-und Klimatagen in der
Schilde-Halle zugesagt. Interes-
sierte Firmen konnen sich aber
noch weiterhin an den Bereich
Klimaschutz zwecks Abstim-
mung einer Teilnahme wen-
den.

Die Landes Energie Agentur
Hessen (LEA) und einige Ener-
gieberater und Institutionen
aus dem Landkreis Hersfeld-

Rotenburg haben ihre Teilnah-
me ebenfalls bereits zugesi-
chert und kénnen den Besu-
chern eine Hersteller-neutrale
Impulsberatung geben.

Die Stadtverwaltung Bad
Hersfeld und die bereits festste-
henden Aussteller hoffen dar-
auf, viele Interessierte bei den
Energie- und Klimatagen 2025
in Bad Hersfeld begriiRen zu
dirfen! red/kai

Metzgerai - Imbiss - Partyservice
Unsere Angebote
vom 06.01. bis 11.01.2025
Lachsrolle 1kg9,99 €

Geschnetzeltes 1kg9,99 €

Kasseler-Aufschnitt
100g1,39 €

Frischwurst-Aufschnitt
100g1,59

Diese Woche im
Setlemmer~coek
Hamburger o. Cheeseburger

auch mit Bacon,
mit 0,2 Ltr. Getrank nach Wahl

5€

Das Team von Budesheims wiinscht allen
ein gesundes und frohes neues Jahr.

Kathus 06621 78132
Miihlersfeldstr. 6 «+ 36261 Bad Hersfeld - Kathus
Bad Hersfeld 06621 959695

Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a * 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

IM EHEMALIGEN FLO'S CITY STORE

060125 180125

JACKZ=IJONES'

hame it

10,-€

Strickpullis ab

=qiae

AR 30,-€ Jacken fiir
Jacken ab ] ® 25'- € VILA
07 [GOLL | s | o

’ ) ) FINEST COLLECTION 12’- € Strickkleid

Sweatshirts fiir . . 15.- €
25 - € Teenager Kleider festlich ab Bettwasche fiir ’

[ 30,-€ 25,-€ L
Shirts fiir ! CNM~P
15,‘ € SWING SDggg]e?;g(c)iefﬂr Wander- und
Troyer filr Kleider festlich ab 7 ;- € Trekking Schuhe ab
25-€ | 50,-€ 45,-€

oz & & &z & & 4

ONLY & SONS
Pullis ab

20,-€

Entdecken Sie auch weitere Marken.

e e

I CameL
SCTIVE |
e

StreetOne

mTomTAILOR  GERRY WEBER
TAIFUN
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In einer schwierigen Streitfrage bekom-
men Sie von unerwarteter Seite Hilfe. So Uberrascht Sie
auch sind, Sie sollten sich dankbar zeigen.

top frisch

’ ® 00 Mineralwasser £ X G
(@] C’ diverse Sorten, i ! 1

; L4 .
[ L 0,
GETRANKE e FACHMARKT y ;?92%12603 Sfland, KNéklélEs .' v J Jr’?
A i ¥ y f
b s

- . [ il ‘ ) STIER 21.4.-21.5. Machen Sie mal Pause! Mitte der Woche
0 . : . & | E sollten Sie gezielten Provokationen ausweichen und lhr
3 M ) T g T T weiteres Vorgehen im Beruf Giberdenken.
£ e 0D . top .- tO

_Januar - Boost
a?koholfrei & kalorienarm 2025

Lammsbriu Bio Bier*
diverse Sorten,

alkoholfrei
Kasten=10x 0,51, Jever Fun
zzgl. 2.30 € Pfand, : —
11=220€ Kecne 20051
Ikoholfrei asten =20 x 0.5 1.
'—-ﬂ.‘élv 22gl. 3,10 € Pfand,

11=130€
Liibzer Bier
Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

ANGEBOT = kh'-._ -l

109

Heineken
Alkoholfrei
Pack=6x033,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=282¢€

- ANGEBOT

—— . Férstina Sprudel
b o Mineralwasser
h diverse-Sorten,
Kasten =12 x 0751,
_. 72gl. 3,30 € Pfand,
11=055€

Urfrénkisches
Landbier*

hell,

Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

= AKTIEN Bier

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=150€

Plose Mineralwasser hassiaMinerabwassars

naturale, 0, J
Kasten = 6 x 11, ARSI SEHE Aktlon!
2 Kasten 4 12 x 11,
ZZ9LZ A0SR — 22g|. 6,60 € Pfand
11=117€ 1ZoB0€ DOPPEL-

TR T T7) 108 &

11=0,46 € . .
- | Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Pfanner Saft*
diverse Sorten,
11 -Tetrapak,
11=129€

Sturmius Zero

koffeinhaltig,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand
11=100€

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 € -

deit Limonade

diverse Sorten,

teilweise koffeinhaltig, = B
Kasten =12 x11, ;
zzyl. 3.30 € Pfand,
11=083€

kalorienarm

. ﬁ‘!t:m*-':‘ | \ ANGEBO‘#}_E E g

i Gallo
12 —
th Inr diverse Sorten,
B ]IE-" 3 0,75 | -Flasche,
B k i r | : 11=6,65€
R | " I
B 5
ANGEBOT

-

B -omse

Beim Einkauf -mit der App Punkte
sammeln, in Lose tauschen &
mit Gliick gewi

Blanc, Rosé

0,75 | -Flasche,
11=15,99 €

Mit der
logo Getranke App

sparen & gewinnen.

Jetzt downloaden!

1xSous Vide  1xJahresabo
Stick Disney+

ANGEBOT

P> Google Play

Entspricht einem Flaschenpreis von 0,28 €

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11= €

ANGEBOT

Pilsner Urquell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

#44

as pAYREUTHE]
(i srAUHAL

Helles Piilleken

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Bertoldi

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=532€

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 | -Flasche,
11=3,99 €

]

11=332¢€

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

PAIA ZWILLING 22.5.-21.6. Lassen Sie sich von der Aufregung
zu Wochenbeginn nicht beeindrucken und denken Sie dar-
an, dass Sie jetzt noch etwas Wichtiges zu erledigen haben.

KREBS 22.6.-22.7. In der Liebe klappt alles wie am Schniir-
chen. Beruflich werden Sie auf einigen Widerstand stof3en.
Lésen Sie Ihre Aufgaben mit Kopfchen und Humor. )

4
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LOWE 23.7.-23.8. Stimmungsschwankungen machen
Ihnen zu schaffen. Suchen Sie das Gesprach mit einer Ver-
trauensperson, kann sein, dass sie eine gute Lésung weif3.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Kampfen Sie um das, was Ihnen
wichtig ist. Auch wenn man lhnen noch so viele Hinder-
nisse in den Weg legt, Sie werden das schaffen!

Warum Bestattungsvorsorge besser ist als das Sparbuch
(djd-k). In der dunklen Jahreszeit und spe-
ziell im Trauermonat November beschaf-
tigen sich viele Menschen mit der eigenen f
letzten Reise. Dafiir gibt es nicht nur emo-
tionale, sondern auch sachliche Griinde:
Wer friihzeitig seine Wiinsche fiir die eigene
Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sie um-
gesetzt werden. Vor allem entlastet man mit
der Vorsorge Angeharige von Entscheidun-
gen und finanziellen Belastungen. Vorsorge
ist umso wichtiger, wenn man sich fiir eine besondere Form des Geden- :
kens entscheidet, etwa einen Erinnerungsdiamanten. Das Verfahren zur '
Umwandlung von Kremationsasche oder Haaren in einen Diamanten :
wurde von der Firma Algordanza in der Schweiz entwickelt, mehr Infos: §
www.algordanza.com. Bei der Finanzierung der Vorsorge konnen wahl-3
weise 50 oder 100 Prozent eingezahlt werden.

WAAGE 24.9.-23.10. Nicht alles, was in lhrer Umgebung an
Kritik gedufert wird, richtet sich an Ihre Adresse. Reagieren
Sie also nicht gleich tiberempfindlich.

SKORPION 24.10.-22.11. Wollen Sie ein kleines Strohfeuer
— oder eine Herzensangelegenheit mit Tiefenwirkung? Alles
ware jetzt drin! Die Entscheidung liegt bei lhnen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Nicht alles wird Ihnen auf Anhieb
gelingen. Bleiben Sie gelassen, auch wenn sich die ganze
Welt gegen Sie verschworen zu haben scheint.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Ihre Energie ist atemberaubend —
und Ihre Gegner rdumen freiwillig das Feld. Jetzt haben Sie
endlich den Weg frei, um Ihr Projekt durchzuziehen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Lassen Sie sich von Ihrem
Weg nicht abbringen, auch wenn die Angebote noch so ver-
lockend sind. Sie mussen Ihr Projekt jetzt zu Ende bringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Sprechen Sie Uber Ihre Probleme. Wah-
len Sie als Partner fiir diese vertrauensvolle Unterhaltung
einen Menschen, dem Sie absolut vertrauen kénnen. /

com

L
—_ ik
Cherries - stock.adobe.

Erinner

did-
4

Foto:

Alptraume: Schrecken
nicht wegschieben

Dortmund - Angst, schweillge-
badetes Aufwachen: Triume,
in denen wir Schlimmes ,erle-
ben®, konnen belastend sein.
Eine Psychologin hat Tipps, wie
wir mit ihnen umgehen - und
sie sogar nutzen koénnen.

Jede Nacht trdumen wir, oft
erinnern wir uns nicht - aber
manchmal ist es so schlimm,
dasswiraufwachen: Sogenann-
te Alptrdume sind eine Unter-
form des Triumens und mit
starken negativen Gefiithlen be-
setzt, so die Psychotherapeutin
Sylvia Schmidt. Ihre Tipps zum
Umgang mit belastenden Trau-
men hatsie in ihrem Buch ,,Die
psychologische Hausapothe-
ke“ aufgeschrieben, darunter
diese beiden: Alptraume kon-
nen ganz unterschiedliche Ur-
sachen haben, etwa Stress, un-
verarbeitetes Tagesgeschehen,
Medikamente oder Erkrankun-
gen, aber auch etwa Horrorfil-
me. Ein erster Schritt im Um-
gang mit Alptrdumen konne
sein, die Ausloser zu identifi-
zieren, so Schmidt. Sie berich-
tet, ,dass es durchaus sinnvoll
sein kann, eine gewisse Zeit vor
dem Schlafen belastende The-
men beiseitezuschieben®.

Einige Tipps von ihr, um das
Gehirn zu leeren: Konfliktge-
spriche vermeiden. Gedanken
oder Erlebnisse in einem Ge-
sprach oder auch durchs Auf-
schreiben ,,aus dem Kopf* krie-
gen. Eine ,Griibelzeit“ neh-

men, wenn man das Bediirfnis
hat, die Ereignisse des Tages
noch mal zu durchdenken.
Tipp: Suchen sie sich dafiir ei-
nen bestimmten Ort aus: ,Man-
chen Menschen fillt es leich-
ter, Gedanken beiseitezuschie-
ben, wenn sie wissen, dass an
anderer Stelle Platz fiir sie ist.”
Um Alptrdumen den Schre-
cken zu nehmen, empfiehlt
Schmidt, den Traum bewusst
zu einem positiven Ende zu
fithren: ,Da wir uns bei Trdu-
menimmerim Reich der Fanta-
sie befinden, ist ein Happy End
immer moéglich.* Wir kénnen
also die Traumgeschichte am
nichsten Tag verdndern, auch
mit Superkriften: ,Schreiben
Sie das Drehbuch um, werden
Sie Regisseur Thres Traums und
liberlegen Sie tagsiiber, wie Sie
dem Traum den Schrecken
nehmen kénnen*, so Schmidt.
~Wenn Sie einen alternati-
ven Traum gefunden haben,
stellen Sie sich den auch tags-
iiber ein paarmal vor, iiben Sie
denneuen Traum und erhohen
Sie damit die Wahrscheinlich-
keit, dass neue, angenehme
Trauminhalte Thre Néchte be-
gleiten.“ Und: ,Wenn Sie den
Traum zu einem positiven En-
de fiithren, das angenehme Ge-
fiihle hervorruft, kann das
eventuell auch die Problemlo-
sung bei einem realen Pro-
blem, das den Alptraum ausge-
16st hat, unterstiitzen.” tmn



7

SERVICE

4. Januar 2025

Werdende Eltern stellen sich
sehr viele Fragen — eine der
ganz groRen lautet: Wie soll
unser Baby heif3en? Das ist kei-
ne einfache Entscheidung, im-
merhin muss das Kind auf lan-
ge Zeit damit leben. Ein paar
Hilfestellungen.

Emma oder Lulu-Fee, Paul
oder Nathan-Korbinian: Wie
soll es denn nun heifden, das
Kind, das bald kommt? Diese
Frage bereitet vielen Eltern in
spe erst mal einiges an Kopfzer-
brechen. Kein Wunder, einen
Namen, den drei andere Kinder
in der Klasse haben, wollen vie-
le vermeiden. Ist der Name hin-
gegen zu ausgefallen, kann es
dafiir schon auch mal Spott
und Hime geben. Wie findet
man da den richtigen Weg fiir
die eigene Familie?

7 Punkte, die werdenden Ma-
mas und Papas bei der Namens-
suche helfen:

1. Welche Namen
liegenim Trend?

Sofia beziehungsweise So-
phia bei den Madchen und No-
ah bei den Jungen sind aktuell
die beliebtesten Namen in der
Statistik der Gesellschaft fiir
Deutsche Sprache (GfdS). Auch
beliebt: Mia, Emilia sowie Mat-
teound Elias.

Derzeit seien vor allem Na-
men beliebt, die die Konsonan-
ten m, n und 1 enthalten, sagt
Frauke Riidebusch, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin bei
der GfdS. AuRRerdem wiirden
sogenannte helle Vokale bevor-
zugt. Also e, i sowie Kombinati-
onen wie ai und ei — im Gegen-
satz dazuwerden a, o, uoder et-
wa au als harte Vokale bezeich-

Alles sofort
| 4

.

abholbar! "»Zg

/ Einbaukiichen!

Das Baby kommt

Wie Eltern den perfekten Vornamen finden

net.

Ein weiterer Trend: ,Immer
héufiger kommt es inzwischen
wieder vor, dass Kinder eher
traditionelle Vornamen be-
kommen®, so Beate Tripp, stell-
vertretende Geschiftsfiihrerin
beim Bundesverband der Deut-
schen Standesbeamtinnen und
Standesbeamten (BDS). Bei-
spiele dafiir sind etwa Karl,
Paul oder Wilhelm bei den Jun-
gen beziehungsweise Agnes,
Doris oder Irma bei den Maid-
chen.

2.Schon maliiber
geschlechtsneutrale
Namen nachgedacht?

Es gibt auch Namen, aus de-
nen nicht sofort ersichtlich
wird, welches Geschlecht ein
Kind hat. Einige Eltern wollen
ihre Kinder etwa frei von Ge-
schlechterrollen erziehen.

Und sie konnen den Kindern
laut Frauke Riidebusch unter
Umstinden auch das Leben
leichter machen: ,Ein Vorteil
liegt hier besonders fiir interse-
xuelle Menschen auf der Hand,
die sich frei entfalten konnen“
—und spéter nicht ihren Vorna-
men dndern miissen, wenn er
nicht mehr zur eigenen Ge-
schlechtsidentitdt passt.

Beispiele fiir geschlechtsneu-
trale Vornamen sind Mika, Jona
oder Kim.

3.Den Nachnamen
und die Namen der
Geschwister
beriicksichtigen

Ein Vorname kann noch so
schon sein, wenn er in der

»

/ Polstergarnituren!

v/ TV-Sessel!

/ Wohnwande!

7/ Schlafzimmer!

4 Boxspringbetten!

/ Esszimmer!
und vieles mehr!

o S

|

Oft gar nicht so einfach: Die Frage, welchen Namen das Kind fir den Rest seines Lebens tragen soll, treibt viele werdende Eltern

um.

Kombination mit dem Nachna-
men seltsam klingt. Frauke Rui-
debusch rit werdenden Eltern
daher, fiirihr Kind einen Vorna-
men zu wahlen, der ihnen ge-
féllt — und gut zum Nachna-
men passt. Und dem Kind soim
Alltag keine Probleme bereitet.
Und: ,Idealerweise harmo-
niert der Vorname des Kindes
auch mit den Vornamen der
Geschwister*, rit Riidebusch.

4.7Zwei Namen zur
Auswahl? Beide
vergeben!

Geschmécker sind verschie-
den - auch die von werdenden
Eltern. Kénnen sich Mama und
Papa gar nicht einigen, hat Bea-
te Tripp eine einfache Losung:
,In dem Fall kann es Sinn ma-

chen, dass das Kind zwei Vorna-
men bekommt, die gleichbe-
rechtigt nebeneinander ste-
hen.” So kommen beide Eltern
zum Zug - und das Kind kann
spdter selbst entscheiden, wel-
chen Namen es besser findet.

5. Bei der Kreativitat
gibtes Grenzen

Haben sich die Eltern auf ei-
nen (oder zwei) Namen geei-
nigt, muss das zustindige Stan-
desamt diesen noch genehmi-
gen. ,Wir haben die Vorgabe
darauf zu achten, dass mit der
Vornamenswahl das Wohl ei-
nes Kindes nicht gefdhrdet ist®,
sagt Tripp.

Nicht erlaubt seien etwa Vor-
namen wie Porsche, Pfeffer-
minze, Mohre oder Schnucki,
weil die Kinder - und spéter Er-

ACHTUNG:
In allen Abteilungen
hochwertige Ausstellungs-
stiicke bis zum

Zwischenverkauf
vorbehalten.

KUCHE & EINRICHTEN

www.orange-promotion.de

wachsenen - sonst Gefahr lau-
fen wiirden, ihr Leben lang
Hohn und Spott ausgesetzt zu
sein.

Ubrigens: Auch der Vorname
Lucifer ist verboten — weil er
der Rufnahme des Teufels ist.

6. Den Namen vorder
Geburt verraten oder
nicht?

Neben der Wahl des Namens
ist auch die Entscheidung,
wann man wem erzihlt, wie
das Kind heilRen soll, keine ein-
fache. Einerseits liuft man Ge-
fahr, verunsichert oder gar ver-
drgert zu werden — etwa wenn
Opa den Namen Leo so gar
nicht cool findet. Andererseits:
,In manchen Fillen kann es
sinnvoll sein, noch eine Ver-

JAHRES-START-VERKAUF!

Schnell sein - was

FOTO: STEFAN PUCHNER/DPA

trauensperson zurate zu zie-
henundzufragen: 'Wie findest
duden oder den Namen'?*, sagt
Riidebusch.

Wichtig hier: Die Eltern soll-
ten sich tiber das Vorgehen ei-
nig sein.

7.Was tun, wenn das
Standesamtden
Vornamen ablehnt?

Auch wer sein Kind nicht
Mohre oder Lucifer nennen
will, kann in die Situation kom-
men, dass das Standesamt ei-
nen Vornamen ablehnt. Etwa,
weil er zu ungewohnlich ist.
Hier kann die GfdS helfen. Mit
einem Gutachten zum jeweili-
gen Vornamen konnen die Ex-
pertinnen und Experten oft Ab-
hilfe schaffen.

tmn

weg ist, ist weg!

P .

ROTENBURG A.D.F.

Kiichen & Wohnen

Brider-Grimm-Str. 4
36199 Rotenburg a.d.F.
Tel: 06623/410108
Mo-Fr: 10-18:30 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

m1/2]

Mobel Cranz+Schafer GmbH
www.cranz-schaefer.de
BAD HERSFELD

Frankfurter Str. 11
36251 Bad Hersfeld
Tel: 06621/6202350
Mo-Fr: 10-18:30 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

PREIS

und mehr!

EISENACH

AltstadtstraBe 37
99817 Eisenach

Tel: 03691/75630
Mo-Fr: 10-18:30 Uhr
Sa: 10-17:30 Uhr ‘
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. . . . . Gliicklich sind wir zwei gegangen immer gleichen Schritts.
Jesus spricht: Nach einem erfiillten Leben ist meine liebe Ehefrau, Was Du vom Schicksal hast empfangen, ich empfing es mit.

Ich bin der Weg, Mutter und Oma sanft eingeschlafen. Doch nun heil3t es Abschied nehmen und mir wird so bang,
die Wahrheit jeder muss alleine gehen seinen letzten Gang.

und das Leben; 3 6)% . Pl6tzlich und unerwartet, fiir uns alle unfassbar, verloren wir

niemand kommt meinen herzensguten Mann und unseren liebevollen Vater und Schwiegervater
zum Vater

denn durch mich.

Johannes 1,6 geb. Bettenhausen Hans-Werner Schiffgen

*9.3.1937 }10.12.2024 *7.12.1947 +20. 12. 2024

DU WIRST IMMER IN UNSEREN HERZEN BLEIBEN. . .
In Liebe und Dankbarkeit

Irmtrud Schiffgen

Jorg und Dagmar Mohr, geb. Schiffgen
Michael und Karina Schiffgen

sein kleiner Freund Paulchen 4%
sowie alle Verwandten und Freunde

Dein Ehemann Giinter
Deine Tochter Birgit
Deine Enkelin Alena mit Oliver
sowie alle Angehérigen

Wildeck-Obersuhl, im Januar 2025

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 10. Januar 2025, um 15.00 Uhr Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am 9. Januar 2025 um 14:00 Uhr von der

auf dem Friedhof in Obersuhl statt. Friedhofskapelle des Hauptfriedhofes aus statt.

Fir die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Fir bereits zugewiesene und noch zugedachte Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Beweise der Anteilnahme und des Mitgefiihls
danken wir von ganzem Herzen.

Herzlichen Dank

Foierinicht i ta Schweren/Herzens, aber dankbar - 11— sprechen wir allen aus, die unserem geliebten
Ich hab gelebt, so war es gut. fiir die schone gemeinsame Zeit - p Vater, Schwiegervater und Opa in
Ich hab geliebt, ich hab geholfen. nehmen wir Abschied von, - % Freundschaft und Warme verbunden waren,
War fiir euch da. $T ihn auf seinem letzten Weg begleiteten
Und wenn ihr an mich denkt, HANS—MARTIN bOTnN . und uns mit ihrer Anteilnahme auf so

dann lebt ein Stiick von mir in euch fort, : unterschiedliche Weise trosteten
wird euch trésten und beschiitzen. *16.12.1957 112.12.2024 ,, 5

Ein besonderer Dank gilt unserer Pfarrerin,
Frau Eckert, fiir die mitfiihlende und wiirdige
Gestaltung der Trauerfeier, unserer lieben
Andre und Bibi mit Jasmina Tante Irmtraud Ebel sowie Frau Groppe-Guske
Nina und Michael : & B el < . fir die liebevolle Blumendekoration und dem
Annika und Nico mit Fabian und Lilly % %" - ] ' Bestattungsinstitut Lehmann fiir die

sowie alle Angehérigen und Freunde ' | einfiihlsame Unterstiitzung.
Wildeck-Richelsdorf, im Januar 20 H ans Wette rau

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urn'éﬁ“ o *06.12.1937 114.11.2024 In stiller Dankbarkeit
findet am Mittwoch, den 8. Januar 2025, um 14.00'U
auf dem Friedhof in Richelsdorf statt. &

DU WIRST UNS FEHLEN!

Deine Renate

Familie Andreas Wetterau
Familie Wolfgang Wetterau

Fiir alle Beweise der Anteilnahme und dé§ litg
danken wir von ganzem Her:
Lidgrs

5

Vielleicht bedeutet Liebe auch zu lernen, jemanden gehen zu
lassen, wissen, wann es Abschied zu nehmen heifst,

R a imund nicht zulassen, dass unsere Gefiihle dem im Wege stehen,

was am Ende wahrscheinlich besser ist fiir die, die wir lieben.
Aleksa

*9 8 1937 16.12. 2024 Wir nehmen Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer Mutter und Schwiegermutter

Alles hat seine Zeit, es gibt eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes und der Trauer,
aber auch eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

7

- %" Barbara Kny

/ geb. Mell
*19. 3. 1952 t21.12. 2024

Du wirst uns fehlen, aber immer in unseren Herzen weiterleben.

In Liebe

Lothar und Andreas
Sandra und Alexander

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Ehefrau Edeltraud
Deine Enkel Bartek, Olivia und Martin mit Familien
sowie alle Angehorigen

Herfa, den 28. Dezember 2024

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung fand
im Familienkreis auf dem Friedhof von Gersdorf Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der
in Gersdorf (Rhdn) statt. Verstorbenen im engsten Familienkreis statt.

Auch wenige
Worte konnen viel
Trost spenden.

Mit einer ?amilienemeiﬁe
in \hrer Taﬁeszdmr\a

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
8@.‘0@_0 Sie den Verlust eines kann man nicht durch den Tod verlieren.

lieben Menschen bekannt. (Joh. Wolfgang v. Goethe)
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Stellenangebote

3]
ﬂﬁﬁiﬁ" ‘
Jg&‘kﬂ DER RECION!

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

Krisensicher

) Sicherungs-

Stellenausschreibungen

der Gemeinde Cornberg
werde

Die Gemeinde Cornberg sucht:
posten!

— eine Leitung fiir die
Kindertagesstitte Lowenzahn (m/w/d)

— einen Erzieher (m/w/d)

J Die Einstellungen erfolgen unbefristet und zum
nachstmoglichen Zeitpunkt.

Weitere Informationen konnen Sie der ausfihrlichen
Stellenbeschreibung auf der Homepage der
Gemeinde Cornberg (www.cornberg.de) entnehmen.

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung.

S STIEBER
Pokale & Ehrenpraize
STIEBER GMBH & CO. KG

GroBhdndler und Produzent
von Pakalen, Medaillen, Trophae
und Ehrenpreisen aller Art.

Mit Sitz in Hauneck-Unterhaun,
sowie Lager und Produktion in Bad
Hersfeldsind wir seit Gber 50 Jahren
aktiv in unserem Markt.

INTERESSE GEWECKT?
&= bewerbung@stieberversinsbedaridg
& 06621 /7 999 14

& www.stiebervereinsbedarfinfo

Mit vollem

Durchblick

auf Jobsuche

0 MITARBEITER/INMEN IN VOLLZEIT

Arbeitsvertrag — Lohn - Kiindigung
Daniela Morbach

Fachanwaltin Arbeitsrecht

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Zertifizierte Beraterin fiir
Kiindigungsschutzrecht (VDAA e.V.)

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Versandabteilungsleiter (m/w/d)
Lager- / Versandmitarbeiter/in als Teamleitung (m/w/d)

Buchenbrennholz, Kaminholz
trocken,ofenfertig geschnitten,

frei Hof lieferbar

Holzindustrie Templin

Werk Nentershausen GmbH
Hopfenwiese 5, 36214 Nentershausen

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis

Tel. 06627/9215-11

Bekanntschaften

Margret, 70 J., ehemalige Altenpflegerin,
mit etwas vollbus. Figur, aus Einsamkeit
oft traurig. Winsche mir einen lieben Ge-
fahrten, um dem Alleinsein zu entrinnen.
Ist in Ihrem Leben noch Platz fir mich?
Dann melden Sie sich gleich Ub. PV, ich
kénnte Sie mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0176-34498406

Ingrid, 79 )., aber mein Alter sieht man
mir nicht an, bin gutauss. u. gesund, ei-
ne finanz. unabhangige Witwe. Suche e.
Lebenspartner, nicht nur fur ein scho-
nes Zuhause, sondern auch fir Reisen
oder Kurzausflige. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Verschiedenes

Testament — Erbrecht — Beratung
Gabi Viehmann

Fachanwaltin fir
Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.=Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihr Entrimpler
in Bad Hersfeld

vom Boden his Zum Keller
hesenrein

SEIT UBER 15 JAHREN
Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg
MANFRED FRANZ

Tel. 0 66 21/ 135 32
oder 0171/ 5 42 65 82

Privat sucht Vorwerk Staubsauger,
Porzellan, Gobelin, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Musikinstrumente, Bestecke, Zinn,
Munzen, Mode und Goldschmuck.

= 0172-6774027

Landwirtschaft & Forsten

|'Brennho|z Buche u. Eiche 79 €
30 cm, inkl. Lief., Tel. 0176 6268 1914

1A Buche ab 65,00 € = 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Warten Sie bitte
nicht bis zur

Mehr Infos zu den offenen Stellen auf: letzten Minute

www.stieber-vereinsbedarfinfo

Je frUher Sie lhre
Anzeige bei uns

die Lieblin

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser

gslektiire.

“Q localjob.de

aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung

suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de

Spendenfinanziert—



NORMA

Bio-

Bio-Getreide XXL Quinoa
800-g-Packung (1 kg = 4,99), Sesam 850-g-
Packung (1kg = 4,69), Haferkleie 1-kg-
BIO) Packung (1 kg=399), Buchweizen 1,2-kg-
Packung (1 kg = 3,33) oder Bulgur1 5-kg-
Packung (1 kg = = 2,66) 3

je Packung
R ¥

2er-Pack @ oo

GroBe

Zitronen

Saft
2x250-
ohne Pfand
(11=5,98)

DOPPEL
PACK

ml-Flasche,

@

EGAN

Uber 80 Artikel

Bio-Kiirbiskerne XXL/Hafer

XXL Kiirbiskerne 300-g-Beutel

(1kg = 9,30) oder NEU: Hafer1 -kg-Beutel
(1kg=2, 79

je Beutel

in Threr Filiale!

Bio-Bouillon
Gemiise 540-g-Dose,
erglbt 27 Liter (11=-,15)

WEITERE SORTEN

Rind, Huhn oder
7-Krauter

Bio-
Bergl
(Tkg=

Bio-Sonnenblumenkerne/
Hanfsamen XXL NEU: Hanf-

samen geschalt 200-g-Beutel
(1 kg = 13,95) oder Sonnen-
blumenkerne1-kg- Beutel
(1kg=2,79) je Beutel

um “”g"’, packung =

WC-Gel XXL
Ocean Fresh, Lime
Fresh oder Floral
Fresh Beseitigt
99,99 %

Bakterien & spezielle Viren.
1-I-Flasche (11=1,85)

je Flasche

1,857 [}

1Liter @

Jidess

A\,

od
no

KXL-PACK

k)

1iter
33%
gralis

(11=399,33)
je 2er Pack

Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produktinformationen lesen.

— HOChWGI‘tI er WC-Sitz aus Duroplast,
mit geréiusch oser Absenkautomatik e Passend
fiir alle handelsiiblichen WCs ¢ Kratzbestandig
und reinigungsfreundlich e Inkl. Befestigungsmaterial und
WEEINGTETE 3 Jahre Garantie

Bad Lufterfrischer

Tropische Friichte, Reine Frische

2x7,5-ml-Packung

Hiilsenfriichte XXL
insen 1-kg- Beutel
2,99)

Bio Sonne
Bio-Berglinsen
braun

sehr gut

Ausgabe 02/2024

flasche

flasche

er Madagaskar Vanille & Mag-
lie

Frottier-

waren ,Adria”e Haut-
sympathisch und super saugfahig durch
reine Baumwolle ¢ Walkfrottier vom
Feinsten e Mit praktischer Aufhangekordel

je Squeeze- g

gen 1--
je Flasche

Bio-Agaven-
dicksaft

dunkel oder ﬂ
hell 500-ml- 2
Squeeze-
(11=6,66)

 Power-Gel Rohr-
- reiniger
beseitigt starkste
Rohrverstopfun-
Flasche (11=2,79)

#ir> Thermo-Steppjacke
fiir Damen
o Oberstoff 100 % Polyamid Futter 100 %

Kokosol
nativ,
kaltgepresst
920-g-Biigel-

glas (1 kg = 7,60)
je Biigelglas

Duster Staubmagnet
Starter Kit 1 Griff + 7 Tiicher oder
Nachfiillpack, 9 Tticher

je Artikel

mmmck 2

Premium Orangen
- Spanien, K. |, Sorte: Navelina,

ab Montag, 6. Januar
\w ?; ausgewahlte, vitaminreiche
Orangen mit aromatisch und

saftigem Fruchtfleisch. Ideal fiir fnsch
gepresste Safte, Desserts, i
Salate oder als erfrischender {

Paprlka Sweet

MiXx Spanien
KI. 1, o

@

P ’\Jn

rot und gelb,

@ Spelsekartoffeln
Deutschland

“inAU0 yorwiegend festkochend,
ungewaschen, | | | = e
gebiirstet, . T
10kgSack -
ie Sgck

e e s

Catienor» Thermo-Leggings

fiir Damen ¢ Weich und warm
durch angeraute Innenseite ® 57 % Baum-
wolle, 41 % Polyester, 2 % Elasthan oder
97 % Baumwolle, 3 % Elasthan ® GroBen

S(36/38)—XL (48/50) je Leggings

Schwar;
d Auch
online

Caler> Seamless-Viskose-

Leggings mit gestrickten
Streifen, fiir Damen ¢ 55 % Polyester, 40 %
Viskose, 5% Elasthan e Kuschelweiche und
wérmende Innenseite ¢ GroBen S—XL

je Leggings Super softe
Viskose- Qualltat

Polyester e Elastische Paspelierung am
Armel-/Saumabschluss

o 2 seitliche Eingrifftaschen mit
ReiBverschluss

* GroBen S (36/38)—XL(48/50)

je Jacke

» Angenehm weich und voluminds

Extra weich
und super f
warm

In folgenden Ausfiihrungen
erhaltlich:
¢ Gastetuch 5er-Set,
je ca. 30x50cm
» Waschhandschuh 6er-Set,
je ca. 16x21cm
¢ Handtuch 2er-Set,
je ca.50x100cm
e Duschtuch, ca. 70x140cm

Zen Garten Muschei

Berry/Rose & 4
Ultraleicht und mit
warmender Wattierung

16,99

Thermo-Stiefel fiir
Damen und Herren
o Wasser- und schmutzabweisendes Ober-
material  Flexible, robuste und profilierte
Laufsohle ® Damen-GroBen 38—41 e Herren-
GroBen 42-45 Kalteabweisende '

je Paar Warmen- , Aluminium-Einlege
= des Futter ,Misohle M

Inklusive
Befesti-
gungs- |
materia

&

]

Oliv/Peach

TOFTEX Softshell-Arbeitshose
fiir Herren ® Robustes wind- und wasser-
abweisendes Softshell-

Material (ca. 300 g/m?) mit
Klimafunktion e GroBen
M (48/50)—XL (56)

Biiiten & Tropfen Tropfen

Robust — L =———/
Tragkraft

ca.
5?

__£* Rollenbox 45 Liter mit Deckel
WBE.=3] \ind Griffen o Box transparent

® ca. 60x40x32cm

Deckel auch in:

1011-130100A,
1011-110002A,
WC-Sitz mit Motiv | 1011-110005A
K00AT401, KOOAT056,
K00AT218, KOOACJ66
Auch
online | =

je Ausfiihrung [

Damen Schwarz

Mit Rauten-
steppung

Herren
Mit Klett-
i verschluss
Hochwertige

Webbordiire Angerau-
tes, war-
mendes
Innen-

futter

uttel )

in allen Farben erhaltﬂch )

Badezimmer-Garnitur 3-tlg.

* 100 % Polyester (Mikrofaser) ® Rutschhemmende Unter-
seite ® Samtweicher Flor ¢ Matte ca. 50x75cm e WC-Vor-
leger ca. 50x40cm © Deckelmatte ca. 50x47 cm

Fiir Hange -WC

; Damer;
Mit Schnee
flocke

Herren
Mit ReiB-
verschluss

Outdoor-Schuhe fiir bamen und Herren
¢ Pflegeleichtes, strapazierfahiges Ober 3
material ¢ Textiles Warmfutter ¢ Pro- )
filierte, flexible und robuste TPR-Lauf-
sohle ® Damen-GroBen 39-41 ¢ Herren-
GroBen 42-45 je Paar 3
Kuscheliges '

Warmfutter ,

Haustier Wende-

liegekissen , Charlie”
* Auch passend fiir handelsiibliche Korbe
e Waschbar

je Ausfuhrung

: Rosa/

Praktische Clip- Koot
oralle

Verschliisse

EIEE Kabelloser Akku-

besen ,Deeper Sweeper”
® Triangel-Design fiir Sauberkeit bis in jede
Ecke ® LED-Licht zur Reinigung unter dem
Sofa @ Clevere EckstoBdémpfer ® Inkl. Akku
und Ladegerat

" Herren

Lifetex” XXL-Teppichlaufer
~Aspen” ca.67x300cm

* 100 % Polyamid

e Hoher Gehkomfort

o Sicher & rutschfest m

* Formbestandig Bombay anthrazit

je Ausfithrung

+ Winterseite aus kuscheligem Lammflor
(100 % Polyester) .
v Sommerseite aus 100 % Baumwolle

So kehrt man
heute—akku-
betrieben und
mit 4 rotieren-
den Biirsten

je Ausfithrung

11,99°

Kokra Petrol
(Fiir Stand- und Hange-WC)

KRAF L Aderendhiilsen- Kfz-Sicherungs-Set  Schnell-Ver- Anschlussklemmen-Set Krokodilklemmen-  StoBverbinder mit _ [ ca. 70x100cm | _
_Kfz Set 806tlg. 62tlg. inklusive drahtungs-Set 353tlg. inklusive Ab-  Set 116tlg. I NG B8 Auch erhaltlich: ca. 60x80cm 20x100cn ca. 80x120cm
Kleinteile- Slcherheltsgrelfer isolierzange 100tlg Schnellkuppler-Set m m m
Sortiment 305+18 grans 47tlg.

NORMA

www.norma-online. de

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Flllale nlcht vorhanden ist, konnen Sle diesen dlrekt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und zwar ohne Kauf-
zwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzffi n www.n li I. Es st nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet
und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen geme wener Schuhe und Textlllen tellwelse nicht in allen GroBen erhaltlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung.
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