
Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
T 06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de
Bahnhofstr. 30 • 36404 Vacha 036962 / 272-0 • vacha@hilzinger.de

» Informieren

» Termin vereinbaren

» Angebot einholen

www.hilzinger.de/neuefenster
Bis zu 20 % Zuschüsse sichern.

JETZT FENSTER
UND TÜREN
SANIEREN!

36266 Heringen I Hauptstraße 46
Tel. 06624 919226 und 919210

www.modehaus-kahl.de
Mo.–Fr.: 10–13 Uhr und 15–18 Uhr

Sa.: 10–13 Uhr
Mi. Nachmittag geschlossen

WeihnachtsangeboteWeihnachtsangebote

3030%% bisbis 5050%%
auf die gesamte Kollektion

in denGrößen 34–60

Jetzt auch bei

Qualität aus
Deutschland

...weils bequemer geht!

Bad Hersfeld · Enge Gasse 1

Schuhe
zumWohlfühlen.

Modisch, aktuell, bequem.

Vorbestellung
möglich unter

Angebot des Monats November
4 Reifen umstecken 29,99 €

Hersfelder Str. 34 · 36272 NIEDERAULA Telefon 06625 343490
0152
59475766

Beckersgraben 1c | Bad Hersfeld
✆ 06621 72735

www.podologieflinner.de

Laserlicht gegen
Fuß-&Nagelpilz

Fachpraxis für Podologie

Die Lasertherapie ist eine effektive
und schonende Lösung, um lästige
Beschwerden zu beseitigen - IhrWeg
zu gesunden und strahlenden Füßen!

Elektrofachhandel Langheld · Wiesenweg 26 · Bebra · Tel. (06622) 4040 · info@elektro-langheld.de · Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr

Eigener Kundendienst
und Servicewerkstatt

vom 22.–29.11.2025! Weitere Angebote finden
Sie in allen Abteilungen in unseren Ausstellungen.

BLACK WEEK-
A N G E B O T E

Nur gültig am Montag,Nur gültig am Montag,
24.11.202524.11.2025

(nur solange der Vorrat reicht)

Küchenmaschine KVLKüchenmaschine KVL
4140S Chef XL Edelstahl4140S Chef XL Edelstahl

1.200 Watt, planetarisches Rühr-
system, 8 Geschwindigkeitsstufen,
Impuls-/Momentstufe, Edelstahl-Rühr-
schüssel, 6,7 l, Knethaken, K-Haken,
Mixer-Aufsatz, 1,5 Liter, Ballon-Schnee-
besen, Schnitzelwerk, Spritzschutz

statt 800,– € nur 429,– €

138 cm, 4K Ultra HD, Antireflex-
beschichtung, 100 Hz Bildwieder-
holungsrate, DVB-T2 HD, DVB-S2,
DVB-C, Twin-Tuner, USB-Recording,
USB-TimeShift, WEB-Browser, Twin-
Tuner für Aufnahme

statt 1.999,– € nur 899,– €

55 Zoll OLED-Fernseher55 Zoll OLED-Fernseher
GQ55S92DAEXZGGQ55S92DAEXZG
GraphiteGraphite
BlackBlack

Nur gültig am Dienstag,Nur gültig am Dienstag,
25.11.202525.11.2025

(nur solange der Vorrat reicht)

Füllmenge
7 kg, End-
zeitvorwahl,
LED-Display,
Programmab
laufanzeige,
Restzeitan-
zeige,
autoDry-Technologie (verhindert Ein-
laufen der Wäsche beim Trocknen),
Knitterschutz,

statt 1.029,– € nur 399,– €

WärmepumpentrocknerWärmepumpentrockner
WT43HV03WT43HV03

b-

Nur gültig am Mittwoch,Nur gültig am Mittwoch,
26.11.202526.11.2025

(nur solange der Vorrat reicht)

Nur gültig am Donnerstag,Nur gültig am Donnerstag,
27.11.202527.11.2025

(nur solange der Vorrat reicht)

Topf-Set ELEGANCE 4-tlg.Topf-Set ELEGANCE 4-tlg. Waffeleisen Cloer-180Waffeleisen Cloer-180

3 Töpfe: 16 cm, 20 cm, 24 cm,
1 Pfanne: 24 cm Antihaftversiegelung,
gekapselter Boden mit Aluminiumkern,
Innenskalierung, geeignet für folgende
Herdarten: Elektro, Keramik, Gas, In-
duktion und Backofen bis 180 ° C

statt 219,– € nur 89,– €

Schwere Backplatten, einfache Reini-
gung durch innen liegendes Scharnier,
optische und akustische Fertigmel-
dung, stufenlos wählbarer Bräunungs-
grad

statt 85,99 € nur 59,90 €

Nur gültig am Freitag,Nur gültig am Freitag,
28.11.202528.11.2025

(nur solange der Vorrat reicht)

Öffnungszeiten: Mo.–Fr.: 9.30–12.30 Uhr
+ 14.30–18.00 Uhr • Sa.: 9.30–13.00 Uhr

– Mittwoch geschlossen –

bei uns direkt
vor der Tür Weiterode

06622 919961
Falkenweg 6
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ROTENBURG
BEBRA

ZumerstenMal ludendieEisenbahn-
freundeBebrazum„Lampion-Fahrtag“
ein.AmvergangenenSamstagabend
erwartetedieTeilnehmerein liebevoll
gestaltetesFamilienevent,dasdieKinder
mit ihrenbunt strahlendenLaternen in

denMittelpunkt stellte.
SchonbeimEinbruchderDämmerung

lageinebesondereStimmungüberdem
Gelände:DasRatternderkleinenZüge
unddieLaternenlichter schufeneine
Atmosphäre,die sofortverzauberte.

DanntauchteSanktMartinauf seinem
Rossaufund losgingderLaternenumzug
rundumdenWasserturm.Spätergabes
zurStärkungWaffelnundBratwurstam
Kiosk.

red/sen FOTO: STEVEN KUNZ

Wasserturm mit bunten Laternen umrundet

Hersfeld-Rotenburg – Diese
Zahlen lassen Mediziner auf-
horchen und sind für alle Men-
schen alarmierend, die selbst
betroffen sind: Nicht nur in
ganzDeutschland, auch inHes-
sen steigt die Zahl derjenigen
an, die unter Schlafstörungen
leiden. Dem aktuellen Arztre-
port der Krankenkasse Barmer
zufolge, erhielten zuletzt
460.000HessendieseDiagnose,
die Dunkelziffer dürfte höher
liegen. Insgesamt schlafen
demnach7,1ProzentderHessen
schlecht. 2010, als zuletzt ent-
sprechende Daten analysiert
wurden,waren es noch 4,9 Pro-
zent. Besonders betroffen sind
offenbar die 20- bis 29-Jährigen:
DreiProzentder jungenHessen
in diesem Alter haben Schlaf-
probleme, zeigt die Auswer-
tung der Barmer – 2010 waren
es noch 1,7 Prozent. Als Ursa-
chen nennt der Report unter
anderem dauerhafter Stress,
anhaltende Sorgen oder belas-
tendeEreignisse.Anhaltendge-
störter Schlaf geht mit gesund-

heitlichen Risiken wie etwa
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
einher. „Wer über einen Zeit-
raum von mehr als drei Mona-
ten mindestens dreimal pro
Woche so schlecht schläft, dass
Lebensqualität, Leistungsfähig-
keit und psychisches Wohlbe-
finden spürbar beeinträchtigt
sind,solltedieseSchlaflosigkeit
unbedingt in einer Arztpraxis
abklären lassen“, sagt dazu
Martin Till, Barmer-Landeschef
in Hessen. Dass Schlaf und psy-
chische Gesundheit in einem
engen wechselseitigen Zusam-
menhang stehen, bestätigt Dr.

Beate Hahne, Chefärztin für
Psychiatrie am Klinikum Bad
Hersfeld: Wer gut schlafe, sei
emotional stabiler und im All-
tag belastbarer. „Umgekehrt
führen anhaltende Schlafstö-
rungen oft zu Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit
oder Konzentrationsproble-
men.“ Besonders bei Angststö-
rungen oder Depressionen sei
gestörter Schlaf ein häufiges
Begleitsymptom, erklärt die
Medizinerin. „Chronischer
Schlafmangel beeinträchtigt
zudem die Regeneration des
Gehirns und schwächt die

Stressverarbeitung.“
Sie rät Betroffenen, feste

Schlafenszeiten einzuhalten,
„auch am Wochenende“. Eine
ruhige, dunkle und kühle
Schlafumgebung könne den
Schlaf fördern. „Elektronische
Geräte sollte man mindestens
eine halbe Stunde vor dem Zu-
bettgehen meiden. Entspan-
nungsübungen wie Atemtech-
niken oder Meditation helfen,
den Körper auf die Nachtruhe
vorzubereiten. Auch regelmä-
ßige Bewegung am Tag wirkt
sich positiv auf den Schlaf-
rhythmusaus.“
ZuSchlafmittelngreifen, soll-

te immerdie letzteOptionnach
allen anderen, nicht-medika-
mentösen Methoden sein. Und
dann auch erst nach Rückspra-
che mit einem Arzt. „Wenn
Schlafprobleme trotz dieser
Maßnahmen über Wochen be-
stehen bleiben und die Lebens-
qualität stark beeinträchtigen,
kann eine zeitlich begrenzte
medikamentöse Unterstüt-
zungsinnvoll sein.“ sen

Krank durch schlechten Schlaf
Hessen stark betroffen – Wovor Mediziner warnen und wozu sie raten

BetroffenegreifenauchzuSchlafmittel
Schlafproblemesind immerwiederGegenstandderStatistik.
LautAOKfühlensich40ProzentderHessendurchSchlafmangel
gestresst.DemDAK-Gesundheitsreport leiden80Prozentder
hessischenArbeitnehmer,2,4MillionenMenschen,unter
schwerenSchlafstörungen.10,3Prozentvon ihnengreiftzum
Schlafmittel–dieseZahlhat sich indenvergangenensechs Jah-
renverdreifacht.AmschlechtestenschlafenoffenbardieFrank-
furter. sen



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bebra
Asmushausen
Stadt
Weiterode

• Berka
Stadt

• Dippach

• Ronshausen
Stadt

• Rotenburg
Braach
Stadt

• Wildeck
Obersuhl

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

06.12. - 07.12.2025
Ulm & Augsburg .................................................... ab € 169,-
1 ÜN inkl. Frühstück vom Buffet im ****Vienna House Easy
by Wyndham Günzburg, Besuch des Augsburger und Ulmer
Weihnachtsmarktes.

13.12. - 14.12.2025
Nürnberg & Ingolstadt & Regensburg ............ ab € 169,-
1 ÜN inkl. Frühstück vom Buffet im **** Intercity Hotel Ingol-
stadt, Besuch des Nürnberger Christkindlesmarkt, Fotostopp
am Kloster Weltenburg, Besuch der Regensburger Weih-
nachtsmärkte.

13.12. - 14.12.2025
Erzgebirge ............................................................... ab € 199,-
1 ÜN inkl. Frühstück und Abendessen vom Buffet oder
3-Gang-Menü im Kongresshotel Chemnitz, Besuch der
Weihnachtsmärkte in Seiffen, Marienberg, Annaberg und
Schneeberg.

20.12. - 21.12.2025
Bayreuth & Bamberg ........................................... ab € 169,-
1 ÜN inkl. Frühstück vom Buffet im ****Vienna House Easy
by Wyndham Coburg, Besuch des Bayreuther Christkindles-
markt und Besuch des Bamberger Weihnachtsmarktes.

20.12. - 21.12.2025
Striezelmarkt Dresden ...................................... ab € 179,-
1 ÜN inkl. Frühstück vom Buffet im ***IBIS Hotel Dresden Zen-
trum, 2 Stunden Stadtführung Dresden, Zwischenstopp in
Erfurt zum Besuch des Weihnachtsmarkt.

WEIHNACHTSZAUBER-REISEN 2025

Alle Fahrten in einem modernen Reisebus
mit WC, Bordküche und Klimaanlage.
Breitenstraße 14 • 36251 Bad Hersfeld
06621 - 63055 • reisebuero@solatour.de

Geschenk
Tipp zu

Weihnachten
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ROTENBURG
BEBRA

Rotenburg – Zahlreiche inter-
essierte BesucherinnenundBe-
sucher folgtenkürzlichderEin-
ladung des Kreiskrankenhau-
ses Rotenburg zum öffentli-
chen Gesundheitsforum unter
dem Titel „Ihr Herz in besten
Händen – Unsere Kardiologie
stellt sichvor“.
Im Mittelpunkt des Abends

stand Dr. med. Pawel Stasze-
wicz, Chefarzt für Kardiologie
im Kreiskrankenhaus Roten-
burg, der gemeinsam mit sei-
nem Team umfassende Einbli-
cke in die moderne Herzmedi-

zindesHausesgab.
In seinem Vortrag erläuterte

er die vielfältigen Möglichkei-
ten der heutigen Kardiologie –
von der präzisen Diagnostik
mittelsbildgebenderVerfahren
überminimalinvasive Eingriffe
im Herzkatheterlabor bis hin
zur strukturierten Nachsorge
von Patientinnen und Patien-
ten mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Ein besonderer
Schwerpunkt lagdabeiaufdem
neuen Herzkatheterlabor, das
Anfang September feierlich
eingeweiht wurde (wir berich-

teten) undnunmitmodernster
Technikausgestattet ist.
„Mit dem neuen Herzkathe-

terlabor können wir Notfälle
noch schneller versorgen und
komplexe Eingriffe mit höchs-
ter Sicherheit durchführen“,
betonte Staszewicz. „Es ist ein
wichtiger Schritt, um die kar-
diologische Versorgung in der
Region langfristig auf höchs-
temNiveauzusichern.“
Neben der Vorstellung der

technischenNeuerungeninfor-
mierte der Chefarzt auch über
die interdisziplinäre Zusam-
menarbeit zwischen Kardiolo-
gie, Intensivmedizin, Radiolo-
gie und Pflege sowie über die
enge Kooperationmit Hausärz-
ten und Reha-Einrichtungen.
Ziel sei es, Patienten eine lü-
ckenlose,wohnortnaheBetreu-
ungzubieten–„vonderVorsor-
ge über die Akutbehandlung

biszurRehabilitation.“
Im Anschluss an den Vortrag

nutztendieTeilnehmendendie
Möglichkeit, persönliche Fra-
gen zu stellen. Themen wie
Bluthochdruck, Herzrhyth-
musstörungen, Vorhofflim-
mern, Herzinfarktprävention
unddieBedeutungeinesgesun-
den Lebensstils stießen auf gro-
ßes Interesse. VieleBesucherin-
nen und Besucher zeigten sich
beeindruckt von der techni-
schenAusstattungunddemEn-
gagement des kardiologischen
Teams.
Die Veranstaltung ist Teil der

regelmäßigen Patienteninfor-
mationsreihe des Kreiskran-
kenhauses, die interessierten
Zuhörern medizinisches Wis-
senverständlichundpraxisnah
vermittelt. Das große Interesse
an dieser Veranstaltung beweg-
te das Krankenhaus dazu, eine

weitere Veranstaltung mit
Chefarzt Dr. Staszewicz zum
Thema„DasHerz imTakt–Was
unser wichtigstes Organ wirk-
lichbraucht“am4.Mai2026an-

zubieten. Informationen und
Anmeldungendazuundzuwei-
teren Veranstaltungen gibt es
auf der Homepage unter kkh-
rotenburg.de red/sen

Moderne Herzmedizin interessierte Zuhörer
Gesundheitsforum am Kreiskrankenhaus widmet sich im kommenden Jahr erneut dem Thema

Dr. med. Pawel Staszewicz, Chefarzt für Kardiologie im Kreiskrankenhaus Rotenburg, mit seinem Team unter der Leitung von Nicole Schellhase (Zweite von rechts). FOTO: KKH

Rotenburg - Kreiskranken-
hause - KKH KardiologieDie
Kardiologie des Kreiskran-
kenhauses Rotenburg stellte
sich vorDr./Med. Akademie
Katowice Pawel Staszewicz
Chefarzt für Kardiologie im
Kreiskrankenhaus Roten-
burg beim Vortrag.Foto:
KKH FOTO: KKH

Rotenburg - Kreiskrankenhaus- KKH KardiologieDie Kardio-
logie des Kreiskrankenhauses Rotenburg stellte sich vorHerz
Foto: KKH FOTO: KKH



Schnelle Pfanne
verschiedene Sorten 100 g 1,19
Zwiebelrollbraten
aus der dicken Rippe 100 g 0,89
Schweinemett
gewürzt 100 g 0,79

Herzhaftes
Frühstücksfleisch
im Geleemantel 100 g 1,29
Fleischwurst im Ring

100 g 0,95
Pfeffer- & Chilibeisser

100 g 1,79
Lachsschinken 100 g 1,99
Aus unserer heißen Theke:

Frikadellenbrötchen
Stück 2,00

Aus unserer Salattheke:

Roths Fleischsalat 100 g 1,09
Diese Angebote sind gültig
vom 24.11. bis 29.11.2025.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD · ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

Wir stellen zum nächstmöglichen Zeitpunkt ein:

Betreuungsfachkräfte (m/w/d)
für Betreutes Wohnen/Familien unterstützender Dienst,
mit der Bereitschaft Wochenend- und Nachtarbeit zu
leisten, vorerst in Teilzeit (80/100 Stunden mtl.)

Mitarbeiter
für die hauswirtschaftliche
Versorgung (m/w/d)
auf Basis der geringfügigen Beschäftigung oder in Teil-
zeit (ca. 15 Wochenstunden)
Nähere Informationen erhalten Sie unter 06621 7996776!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Lebenshilfe Bad Hersfeld e. V. – Verein für Menschen mit Behinderung
Kleine Industrie Straße 2a I 36251 Bad Hersfeld

auf Brillen, Gläser
& Sonnenbrillen*

*Gültig von 21.11.–01.12.25 und in diesem Zeitraum gebuchte Termine bis 20.12.25, beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillengläsern/Sonnenbrillen,
ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, Ørgreen, Lunor, Silhouette. Der 50%-Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Nur auf

vorrätige Ware/Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Paket- oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten
uns das Recht vor, diese Aktion zu verlängern. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

auf Brillen, Gläser 
& Sonnenbrillen*

*Gültig von 21.11.–01.12.25 und in diesem Zeitraum gebuchte Termine bis 20.12.25, beim Kauf von Brillen, Meisterglas® Brillengläsern/Sonnenbrillen, 
ausgenommen Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, Ørgreen, Lunor, Silhouette. Der 50%-Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Nur auf 

vorrätige Ware/Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Paket- oder Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten 
uns das Recht vor, diese Aktion zu verlängern. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

Kassel, Oberzwehrener Str. 72 • Melsungen, Brückenstr. 22 • Bad Hersfeld, Klausstr. 4
Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400
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BadHersfeld –WennesumSe-
kunden geht, sind die „Helfer
vor Ort“ oft zuerst am Notfall-
ort. Unter der Leitung des Ärzt-
lichen Leiters Rettungsdienst
Dr. Bardo Kürten trafen sich
kürzlich im Kreistagssitzungs-
saal des Landratsamtes mehr
als 40 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zur Jahresfortbil-
dung der im Landkreis Hers-
feld-Rotenburg bestehenden
vier Helfer-vor-Ort-Systeme
(HvO) sowie Mitgliedern der
Bergwacht Neuenstein. Die eh-
renamtlichen Einsatzkräfte
sindaufgrundihrerAusbildung
in der Lage, das behandlungs-
freie Intervall bis zum Eintref-
fen des Rettungsdienstes zu
überbrücken - oft auch mit le-
bensrettenden Erstmaßnah-
men.
„Im Durchschnitt waren die

HvO-Teams bis zu sechs Minu-
tenvordemRettungsdienst am
Einsatzort. Diese Zeit nutzten
sie,umbereitsqualifizierteErs-
te-Hilfe- und, wo es notwendig
war, Reanimationsmaßnah-
men durchzuführen. Genau
das, was im Ernstfall den ent-
scheidenden Unterschied hin-
sichtlich einer frühzeitigen Pa-
tientenversorgung ausmacht“,
erklärtDr. BardoKürtenzurBe-
deutung der Helfer-vor-Ort im
Landkreis Hersfeld-Rotenburg.
Die vier Helfer-vor-Ort-Systeme
(HvO) sind in Ronshausen-
Machtlos und Hohenroda-
Mansbach sowie in den Ge-
meinden Schenklengsfeld und
Ludwigsauetabliert.
Bei der Fortbildung standen

praxisnaheÜbungen imMittel-
punkt – etwa die Reanimation
von Säuglingen, Kleinkindern
und Erwachsenen. Die Teilneh-
menden übten dabei die kor-
rekteHerzdruckmassage sowie
Beatmung. Zudem wurden die
gerade neu aktualisierten Re-
animationsleitlinien 2025 vor-
gestellt.
Ein weiterer wichtiger The-

menschwerpunkt der Veran-
staltung galt dem Erkennen ei-
ner Sepsis, im Volksmund

„Blutvergiftung“ genannt. Bei
derSepsishandeltessichumei-
ne lebensgefährliche Reaktion
des Körpers auf eine Infektion.
TypischeWarnzeichen sind ne-
ben Fieber, Schüttelfrost, Ver-
wirrtheit ein verminderter
Blutdruck sowie eine beschleu-
nigte Atmung. Ohne rechtzeiti-
ge Behandlung endet eine Sep-
sisoft tödlich.
Ein weiterer Themenblock

befasstesichmitderErstversor-
gung von „Dentalen Trauma-

ta”, also Verletzungen an Zäh-
nen, die durch Sturzereignisse,
Unfälle oder bei Freizeitaktivi-
täten verursacht sein können.
Kommt es aufgrund eines Un-
falls zum Verlust eines Zahnes,
so sollte dieser bis zum Eintref-
fen beim Zahnarzt in einer
“Zahnrettungsbox” aufbe-
wahrt werden. Steht eine sol-
che nicht zur Verfügung, kann
der Zahn auch in H-Milch gela-
gert werden. Wichtig dabei ist,
dass der Zahnnur an der Krone

berührt wird und nicht an der
Wurzel, um die empfindliche
Wurzelhaut nicht noch zusätz-
lichzuschädigen.
Die Helfer-vor-Ort im Land-

kreis Hersfeld-Rotenburg, so-
wie die Mitglieder der Berg-
wacht, Sektion Neuenstein ar-
beiten ehrenamtlich. Sie inves-
tieren unzählige Stunden in
Ausbildung und Übungen, um
ihren Mitmenschen im Notfall
kompetenthelfenzukönnen.

red/dag

So trainieren die Ersthelfer
Ehrenamtliche probten mit Mitarbeitern des Rettungsdienstes den Ernstfall

Im Rahmen der Jahresfortbildung trainierten die ehrenamtlichen Helfer vor Ort gemeinsam realistische Einsatzsituationen
und vertieften ihr Wissen für den Ernstfall. FOTO: LANDKREIS/NH

Bebra –Wer schon immer ein-
malwissenwollte,wieeshinter
denKulissenamBahnhof inder
Zeit des 19. Jahrhunderts zu-
ging, sollte sich diesen Termin
nicht entgehen lassen:AmFrei-
tag, 28. November, erwartet Be-
sucher ab 17 Uhr in der Dauer-
ausstellungdesBahnhofsBebra
ein unterhaltsamer Rundgang
der besonderen Art: „Des Hei-
zersBahnhofswelt“.
Besuchertauchendabeieinin

dieWelt vonHeizer Kurt, ange-
lehnt an eine einst reale Figur
der Geschichte, die 1864 gebo-
renwurde und im Jahr1919 ver-
starb. Erwachsene und Kinder
dürften gleichermaßen beein-
druckt sein,wennsiedemmür-
rischen Hausgeist begegnen,
der tief in denKatakomben des
Bahnhofs auf sie wartet. Nach
einer Runde „Schmieröl“ –
ganz stilecht in Form eines
Schnäpschens für die erwach-
senen Teilnehmer – nimmt der
alte Griesgram die Besucher
dann mit durch die Ausstel-
lung. Dabei erzählt er spannen-
de Anekdoten, plaudert über
Klatsch und Tratsch, beschwert
sich über das „Gesindel“ auf
dem Bahnhofsareal und gibt
düstere Einblicke in das harte
Leben und die Arbeit am Bahn-
hof. Die Führung dauert etwa
1,5 Stunden und kostet 10 Euro
proPerson.
Anmeldung unter Telefon

0 66 22/9 02 31 00 oder per E-
mail an: ausstellung@seb-be-
bra.de. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.Weitere Infos: bahn-
hof-bebra.de red/sen

Mit Heizer Kurt in die
Bahnhofs-Katakomben

Skurille Geschichten aus der Geschichte erleben am 28. November

Heizer Kurt (Stefan Pruschwitz) führt durch die Dauerausstel-
lung. FOTOS: STADTENTWICKLUNG BEBRA



LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

FUNNYMONEY
21. 15.00 UHR
31. 15.00 UHR

UND 19.30 UHR

WEIHNACHTS-
KONZERT
19. 15.00 UHR

UND 19.30 UHR

PARIS, PARIS
07. 18.00 UHR
13., 28. 19.30 UHR

KLEINERMANN,
WASNUN?
06., 12., 18.

19.30 UHR

DER
LEBKUCHENMANN
FAMILIENVORSTELLUNGEN

20., 25. 15.00 UHR
14., 29. 16.00 UHR
23. 15.00 UHR

UND 17.00 UHR

ROMEOUND JULIA
11., 26. 19.30 UHR

SLAMMERKRIEG
27. 19.30 UHR

Änderungen vorbehalten!

Geschenkgutscheine sind
auch online erhältlich!

SPIELPLAN
Dezember 2025

Unsere Premium Aktion
Gleitsicht Herbst Winter
Hersteller Galaxa macht es
wieder mit uns möglich

299 statt 599 Euro/Paar,
UVP 868 Euro

Breite Sehbereiche individualisiert+ Schaukeleffekte
minimiert+Spontanverträglichkeit+HD Sehen bei Tag und
Nacht+Hartschicht Superentspiegelung Lotuseffekt

Zweites Glaspaar:
nur 149,50 Euro

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5,
www.galaxa.de, Abbildung beispielhaft, gültig bis 31. Dezember

Bebra Mittendrin
Alle Angebote finden: www.creativ-optik-bebra.net

SenVital Senioren- und Pflegezentrum Philippsthal im Schloss
Schloss 5 · 36269 Philippsthal · Telefon 06620 87-0

info-philippsthal@senvital.de · philippsthal.senvital.de

WirWirfreuen unsfreuen unsauf Sie!auf Sie!

Es weihnachtet sehr in Philippsthal.
Wir läuten mit unserem Weihnachtsmarkt

feierlich die Adventszeit ein.

Besuchen Sie unseren zauberhaften
Weihnachtsmarkt in unserem Restaurant und

im Generationentreff Malina. Bummeln Sie vorbei
an festlich geschmückten Verkaufsständen, entdecken
Sie kleine Schätze und genießen Sie duftenden Kaffee

und traditionell selbst gebackenen Kuchen.

Sonntag, 30. November 2025 · von 14 bis 17 Uhr

Weihnachtsmarkt
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Heringen – Der Netto versteht
sich als eine Mischung aus Dis-
counter und Vollsortimenter
und ergänzt amRiedwegdamit
das bestehende Angebot in
nächster Nähe. Melissa Lind
von Netto hebt hervor: „Auf
1050 Quadratmetern werden
rund 5000 Artikel angeboten,
darunter 400 Bio-Artikel und
wechselnde Aktionswaren.“ Al-

le Preisschilder können elek-
tronisch angesteuert werden
und auch bei den Kassen geht
NettomitdemTrend.Mittelsei-
ner drehbaren Fläche können
zwei der vier Kassen entweder
klassisch vom Kassierer be-
dient oder als SB-Kasse genutzt
werden - je nach Interesse und
BedarfderKunden.
Philipp Jakobi vonder Projek-

tentwicklerfirma Ratisbona
dankte der Stadt und betonte:
„Wir hatten eine durchweg po-
sitive Erfahrung und sind sehr
zufrieden, wie sich alles vom
erstenVorschlag bis zumheuti-
gen Tag entwickelte.“ Bürger-
meisterDaniel Iliev gabdas Lob
zurück: „Vielen Dank dafür,
was Sie hier geschaffen haben.
Nach dem Rückzug eines Mit-

bewerbers im Jahr 2014 gab es
stets den großenWunsch, dass
sich einweitererMarkt hier als
Ergänzung ansiedelt und wir
freuen uns sehr über das Inter-
esse, das bis zur Umsetzung
gleichstarkgeblieben ist.“
Das Gebäude wurde in einer

ökologischen Holzständerbau-
weise errichtet. Dabei wurde
auf eine Zellulosedämmung

ausaltenZeitungengesetzt.Die
hohenDecken gepaartmit den
breiten und hell beleuchteten
Gängen laden schon beim Be-
treten des Nettos zum Wohl-
fühlenein.AufdemDachbefin-
detsicheinePhotovoltaik-Anla-
ge - überschüssiger Stromwird
eingespeist. Neben dem Markt
befinden sich Blühwiesen und
Nistkästen fürWildbienen, um

den ökologischen Schwer-
punkt auch nach außen zu tra-
gen. Zudem sind zahlreiche
Parkplätze für Pkwund Fahrrä-
dervorhanden.
Beim Pre-Opening nahmen

auch neben anderen auch Bau-
und Projektleiter Adrian Krah-
mer, Fraktionsvorsitzende und
Magistratsmitglieder teil.

dan

Neuer Netto für Heringen
Einkaufsmarkt in ökologischer Bauweise errichtet - 5000 Artikel im Angebot

Neuer Netto-Markt: Filialleiterin Carina Engelhardt (li.), Melissa Lind, Gebietsleiterin Expansion Region Süd-West-Nord bei
Netto, und Verkaufsleiter Marco Petrat. DANIEL BLÖTHNER

Melissa Lind, Gebietsleiterin Expansion Region Süd-West-
NordbeiNetto, BürgermeisterDaniel Iliev undPhilipp Jakobi
von der Projektentwicklerfirma Ratisbona haben den neuen
Netto-Markt in Heringen eröffnet. DANIEL BLÖTHNER

Richelsdorf – Der TTC Richels-
dorf 1963 lud kürzlich zur Mit-
gliederversammlung ein. Ni-
klas Küch informierte in sei-
nemBerichtüberdieVeranstal-
tungen, an denen sich der TTC
im vergangenen Jahr beteiligt
hat. Sportlich erreichten die
Mannschaften inderabgelaufe-
nen Spielserie 2024/25 zumeist

durchschnittliche Ergebnisse.
BeimStart in die aktuelle Spiel-
zeit zeigten die beiden Top-
Teams bei den Herren und Da-
men gute Leistungen und lie-
gen derzeit auf vorderen Tabel-
lenplätzen. Erfreulicherweise
konnte der Verein in diesem
Jahr wieder eine Nachwuchs-
mannschaft melden. Finja

Drob, Darian Khan, Hanna Be-
bendorf und Luisa Bornschier
machen derzeit ihre ersten
Schritte im Ligabetrieb in der
Kreisklasse Jugend15.
Während der Versammlung

wurdeGünterWieschollekmit
derVereinsnadel inGoldfürsei-
ne 60-jährigeMitgliedschaft im
TTCgeehrt.
Ein halbes Jahrhundert im

Verein sind Heinrich Beben-

dorf, Elvira Brack und Silvia
Burschel und erhielten deshalb
die Vereinsnadel in Gold mit
derZahl50überreicht.
Mit derVereinsnadel in Silber

wurde Katharina Kühnel ge-
ehrt. Daniel Eckhardt und Ma-
ximilian Schädig erhielten die
Vereinsnadel in Bronze für 15
JahreMitgliedschaft imVerein.
Miles Schubert absolvierte in

diesem Jahr als 15-jähriger be-
reits sein 100. Meisterschafts-
spiel für den TTC und wurde
miteinemPräsentgeehrt.
Vor einem halben Jahrhun-

dert erhielt Elvira Brack ihre
Spielberechtigung und war
seitdemununterbrochen aktiv,
so dass sie dafür vom Hessi-
schen Tischtennisverband die
Spielerverdienstnadel in Gold
mitder Jahreszahl50erhielt. 30
Jahre ist Stefan Strube aktiv im
Tischtennissport und erhielt
die Spielerverdienstnadel in
Gold mit der Jahreszahl 30. Ni-
cole Fleckeisen brachte es in
diesem Jahr auf ein Vierteljahr-
hundert und bekam die Nadel
inGoldüberreicht.Die silberne
Spielerverdienstnadel für 20
Jahre erhielten Maximilian
RheinundMarvinRoppel.red/sen

Tischtennis-Urgesteine geehrt
Versammlung des TTC Richelsdorf 1963 mit Bilanz und Auszeichnungen

Ehrung für Jahrzehnte im Tischtennisverein: Günter Wieschollek, Elvira Brack, Stefan Strube
mit Vorsitzendem Niklas Küch (von links). FOTO: TTC RICHELSDORF



vom 24.11. bis 29.11.2025
Eisbein
frisch oder gepökelt 1 kg 5,99 €
Geräucherte
Bratwurst 100 g 1,59 €
Schweinskopf-
portionssülze 100 g 1,15 €
Fleischwurst
kesselfrisch Stück 2,80 €

Diese Woche im
Schlemmer-Eck

Käse-Lauch-Suppe
mit Hack

Portion 5,99 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein speziel-
ler Multi-Target-Komplex aus
fünf historischen Heilpflanzen
hat den „Siegeszug“ in die Ner-
venmedizin angetreten. Unsere
Experten haben sich die spezi-
elle Wirkstoff-Kombination
genauer angeschaut und
erklären, warum sie zahl-
reichen Menschen mit Ner-
venschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht
Beschwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
demdie Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie könnenNervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination speziel-
ler Wirkstoffe, die an mehreren
Stellen im Körper mehrere Symp-
tome gleichzeitig bekämpfen (so-
genannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-

sche Arzneipflanzen
zu identifizieren, die

ähnlichesPotenzialmit
sich bringen. Cimicifuga

racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden

und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowie Taubheitsge-
fühlen bewährt. Dabei entfaltet sie
ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischenSchmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens hat
sich wiederum bei Schwere in den
Füßen bewährt. Bei ausstrahlen-
den Nervenschmerzen sowie Be-

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

rührungsschmerz kann laut Arz-
neimittelbild Spigelia anthelmia
Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ichmichwieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einembesonderen
5-fach-Wirkkomplex enthält. Die
Arzneitropfen sind in Apotheken
unter dem Namen Restaxil erhält-
lich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei
Restaxil nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so
berichtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie diemoderneWissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
NebenGelsemiumsempervirens

ist es gelungen, vierweitere spezifi-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Medizin ANZEIGE
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Rotenburg – Die Schulschach-
saison in Hessen startet traditi-
onell mit dem Hessischen
Schulschachpokal. Wie bereits
in den vergangenen Jahren
wurde er in Karben ausgetra-
gen.Mehrals120Mannschaften
hatten sich in sieben verschie-
denen Wertungsklassen ange-
meldet.
Die Jakob-Grimm-Schule

nahmmit30Schülerinnenund
Schülern aus den Jahrgangsstu-
fen fünf bis Q1 teil. In sieben
Mannschaften traten sie gegen
anderehessischeTeamsan, um
einen der Siegerpokale zu ge-
winnen.
Für die jüngsten Schülerin-

nen und Schüler aus den fünf-
ten und sechsten Jahrgangsstu-
fen sollte es ein Turnier zum
Sammeln von Erfahrungen
werden. In derWertungsklasse
IV traten sie mit zwei Mann-
schaften an. Von 31Mannschaf-
ten erreichten sie erwartungs-
gemäß die Plätze 17 und 22. Er-
freulicherweise gelang es allen
eingesetzten Spielerinnen und
Spielern, mindestens eine Par-
tie zugewinnen, sodassallemit
einem Erfolgserlebnis nach
Hause fahren konnten. Linus
Heußner und Leon Nündel sta-
chen dabei mit drei Siegen in
fünfPartienheraus.
In der Wertungsklasse der

Mädchen trat die JGSmit eben-
falls zwei Mannschaften an. Im
Vergleich zu den vergangenen
JahrenwarenbeideMannschaf-

ten deutlich verjüngt, die Tur-
niererfahrungen daher noch
gering. Dennoch gelangen für
beide Mannschaften beachtli-
che Erfolge. Die zweite Mann-
schaft, angeführt von Ashley
Groß, wurde insgesamt sechs-
te, belegte aber in der Alters-
klassenwertungU14dendritten
Platz und belohnte sich mit ei-
nem Pokal. Alina Dorogoku-
plya gewannvier von fünf Spie-
len und konnte somit für die
Mannschaft wichtige Punkte
beisteuern. Die erste Mädchen-
mannschaft konnte die Erwar-
tungen sogar übertreffen. Bis
zumletztenSpielhieltensiedie
Chance offen, den Turniersieg
zu erlangen. Das finale Spiel
konnte aber leider nicht ge-

wonnen werden. Eine denkbar
knappe Niederlage bescherte
ihnen unter allen Mädchen-
mannschaften den erfreuli-
chen dritten Platz. Alle einge-
setzten Mädchen gewannen
mindestens zwei ihrer fünf
Spiele. JasminKaur Singh spiel-
te amersten Brett groß auf und
musstenureineeinzigeNieder-
lage hinnehmen. Alle weiteren
Partiengewannsie souverän.
Bei den Haupt- und Realschü-

lern traten acht Mannschaften
in fünf Runden gegeneinander
an. Die Jakob-Grimm-Schule
stellte dabei zwei Teams. Die
zweite Mannschaft der JGS
kämpfte um jeden Punkt,
musste sich aber ersatzge-
schwächtmit dem letztenPlatz

begnügen. Die erste Mann-
schaft gewannalle Spiele bei le-
diglich zwei verlorenen Einzel-
spielen. Samuel Haritonov, Jo-
nathanFunk,DaniilShuliakivs-
kiyundAndreiRusugewannen
den Hessischen Schulschach-
pokal mit der optimalen Punk-
teausbeutevon10zu0Punkten.
Dieses erfreuliche Ergebnis
gibt viel Selbstvertrauen fürdie
als nächstes anstehende Hessi-
sche Schulschachmeister-
schaft. In der Wettkampfgrup-
pe II (Schüler aus den Jahrgän-
gen2008undjünger) traten ins-
gesamt 21 Mannschaften in
Sechserteams gegeneinander
an. Die JGS ist in dieser Klasse
sehrstarkaufgestellt.Aufgrund
ihrer in den vergangenen Jah-

renvielfältiggesammeltenTur-
niererfahrungen, besitzen sie
einen breiten Erfahrungs-
schatz,wennesdarumgeht, im
Endspiel die letzten verbliebe-
nen Figuren zielsicher zum
Schachmatt zu führen. Jona-
thanGao,TarkanAkhavuz,Seh-
muz Kaplan, Fan Gao, Maximi-
lian Adam, Samuel Bauer und
Andrej Shevchuk setzten sich
in allen Partien erfolgreich
durch und gewannen das Tur-
nier souveränmit10zu0Mann-
schaftspunkten. Sie verwiesen
die Lichtenbergschule Darm-
stadt und die Dreiechschule
Langen auf die Plätze zwei und
drei. Vier Spielerinnen und
Spielern gelang es, alle Partien
fürsichzuentscheiden. red/sen

Für alle ein Erfolgserlebnis
Jakob-Grimm-Schüler nahmen am Hessischen Schulschachpokal teil

Die Rotenburger Teilnehmer
am Schulschachpokal-Turnier
in Karben.

FOTO: JAKOB-GRIMM-SCHULE
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Bad Hersfeld – Das DGB-Frau-
ennetzwerk Hersfeld Roten-
burg zeigt anlässlich des Inter-
nationalen Tages gegen Gewalt
gegen Frauen und Mädchen
denFilm„Morgensindwir frei“
im Buchcafé Bad Hersfeld. Die
Veranstaltung findet amDiens-
tag, 25. November, um 19 Uhr
statt.
Mit der Filmvorführung

möchtedasNetzwerknichtnur
auf das Recht auf körperliche
und seelische Unversehrtheit
von Frauen und Mädchen in
Deutschland aufmerksam ma-
chen, sondern auch auf das
Schicksal tausender Frauen
und Mädchen im Iran und an-

deren Ländern hinweisen. „Jin,
Jiyan, Azadî“ – zu Deutsch
„Frau, Leben, Freiheit“ – ist ein
ursprünglich kurdischer Slo-
gan, der seit dem Tod vonMah-
sa JinaAmini imJahr2022zuei-
nem zentralen Symbol der Pro-
teste im Iran und weltweit ge-
worden ist.
Die Veranstalterinnen laden

ausdrücklich auchMänner ein,
die die Anliegen desNetzwerks
unterstützen möchten. Ziel ist
es,gemeinsamdesKampfesum
dieRechtederFrauenzugeden-
ken und die Vernetzung weiter
auszubauen, wie das Frauen-
netzwerkmitteilt.

red/dag

Filmvorführung beim
Frauennetzwerk

Ronshausen – Der DRK Orts-
verein dankt 88 Spendern, die
kürzlich imHausdesGastes ihr
Blut spendeten, sowie dem
BlutspendeteamausKasselund
den vier ehrenamtlichenHelfe-
rinnen des DRK Ronshausen
für die Betreuung aller Teilneh-
mer.
Geehrt und mit Gutscheinen

bedachtwurdenMartin Pröger,
der bereits zum75.Mal spende-

te, sowie Mathias Pfaffenbach
und Robert Prior für die 50.,
JacquelineHerzig, RonaldKlau-
erundPetervonWnuk-Lipinski
für die 25., Theresa Heußner
und Sylvia Wey für die zehnte
Blutspende.
Die nächste Blutspende soll

am14. Januar von15.30 bis 19.30
Uhr stattfinden, heißt es dazu
ineinerPressemitteilung.

win

Ehrungen zur Blutspende
in Ronshausen

Bebra – So etwas wie dasmusi-
kalische Vorab-Sahnehäub-
chen war das Konzert des Or-
chesters des Mandolinenver-
eins „Wanderlust“ Weiterode,
zu dem der Lions Club Bebra-
Rotenburg, der sein 50-jähriges
Bestehen feierte, jüngst in die
Bebraer Auferstehungskirche
eingeladenhatte.
Unter der bewährten Leitung

vonIgorKarassikversetztendie

ZupferinnenundZupfer ihrPu-
blikum in südlicheGefilde, ins-
besondere nach Spanien und
Ungarn, aber auchnachAmeri-
ka. Besonders gut an kam das
Stück„AufderHeideblüh’ndie
letztenRosen“unddie trotz en-
genZeitrahmens als Zugabe ge-
spielte, aus dem Film „Der drit-
te Mann“ stammende „Zither-
Ballade“vonAntonKarras.

zwa

Musikalische Reise
in den Süden

Mandolinen erklangen in Bebraer Kirche

DieMusikerdesMandolinenorchesters in derAuferstehungs-
kirche in Bebra. FOTO: WILFRIED APEL

Weiterode–DerHeimatverein
Weiterode traf sich kürzlich
zum herbstlichen Aktionstag.
Zahlreiche Helferinnen und
Helfer haben gemeinsam Laub
gerecht, die Anlagen gereinigt,
Freischneidearbeiten erledigt,
Elektrik-Arbeiten ausgeführt
und Nistkästen gesäubert. Im
Kräutergarten standen Herbst-
pflegearbeiten und das Anbrin-
gen neuer Zaunriegel und Lat-
ten an. Außerdem sammelten
Helfer Müll in Weiterode und
Gemarkung und haben am
Waldlehrpfad Bodenhülsen

und Lärchenpfosten für die
neuen QR-Code-Baumwissen-
schildergesetzt. Ineinemrund-
umgelungenenEinsatz hat der
Verein wieder sein starkes En-
gagement und Heimatverbun-
denheit fürdasDorfgezeigt.
Am Samstag, 5. Dezember,

findet um 18 Uhr für alle Mit-
gliederder Jahresabschlussund
eine Weihnachtsfeier im Hotel
Sonnenblick statt. Der Vereins-
vorsitzende Ulrich Brenner bit-
tetbis21.NovemberumAnmel-
dung unter der Telefonnum-
mer01 70/3 40 62 64. red/sen

Alle packten mit an



Vom 24. bis
29. November 2025

erhalten Sie 20% auf das
gesamte Sortiment auch

auf bereits reduzierte

C. Brühl GmbH & Co. KG
Bürgerstraße 12

36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel.: 06623 814-160

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 9.00–12.30 Uhr

und 13.30-16.30 Uhr
Fr., Sa. 9.00–14.00 Uhr

BlackBlack
FridayFriday
WeekWeek

Das Möbelhaus Cranz und
Schäfer in Rotenburg a.d.F.
schließt endgültig seine Pforten
und räumt deshalb das kom-
plette Haus! Über 1 Mio. € an
Warenbeständen (Top-Marken-
möbel & Küchen) müssen jetzt
in Rotenburg weit unter Markt-
wert abverkauft werden!

Das hat sich die Geschäftsleitung
wohl auch anders vorgestellt,
denn eigentlich sollte die 4.000
qm große Ausstellungsfläche in
Rotenburg schon fast leer sein.
Das ist aber nicht so. Noch immer
ist viel Ware da. Einbauküchen,
Polstergarnituren und vieles mehr.
Es locken Reduzierungen von
bis zu sagenhaften 68%! Was ist
denn da los? Darauf antwortet die
Geschäftsleitung so: „Wir haben
schon sehr viel Ware weg, das
muss man schon sagen. Aber hier
war von Anfang an ein extrem ho-
her Bestand. Das ist einfach kaum
zu schaffen.“ Das glaubtman gern,
denn man sieht wie viele Kunden
bereits gekauft und schon rich-
tig viel gespart haben. Doch die
Frage, die sich stellt, ist: Was nun
passiert? „Das ist ganz einfach.

te. In wenigen Wochen muss alles
leer sein. In der Ausstellung stehen
noch über 100 Polstergarnituren,
80 Couchtische, 40 Sessel, viele,
viele Matratzen, 16 Einbauküchen,
25 Esszimmer, 60 Wohnwände, 35
Schlafzimmer, 10 Boxspring- und
Polsterbetten, 20 Kleiderschränke,
hunderte Lampen und Dekoartikel
und vieles mehr - alles ist radikal re-
duziert. Darunter sind viele Marken
zu finden wie zum Beispiel Himolla,
Nobilia, Siemens, AEG, Interliving
Küchen, RMW Wohnmöbel, W.
Schillig Polstermöbel, Disselkamp
Schlafzimmer, Wöstmann Wohn-
möbel, Hukla Polstermöbel und
viele mehr!

Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafür 2!

Das ist DIE Gelegenheit beim Ma-
tratzenkauf richtig Geld zu sparen.
Nur für kurze Zeit: Inkl. Lieferung!
Also, worauf warten Sie noch? Die
Zeit ist günstig wie nie! Die Total-
Räumung findet in den Geschäfts-
räumen von Cranz und Schäfer
statt, Brüder-Grimm-Straße 4 in
36199 Rotenburg a.d.F. Mo.-Fr.:
10:00-18:30 Uhr, Sa: 10:00-16:00
Uhr geöffnet. Tel.: 06623/410108.

Laufend wird neueste Ware
aus dem Lager geholt!!!

Anzeige

Schnäppchenjäger schlagen bei Cranz und Schäfer zu, in wenigen
Wochen schließt die Filiale in Rotenburg a.d.F. endgültig!

Wir haben die Anweisung gege-
ben, radikal die Preise zu senken.
Und das tun wir. Bis zum letzten
Stück muss alles restlos raus. Es
wäre natürlich einfacher gewesen
die gesamte Ware in eine andere
Filiale zu bringen. Z.B. nach Ei-
senach, in das größte Möbelhaus
der Region. Doch dort ist abso-
lut kein Platz. Zudem ist das sehr
kostspielig. Darum lassen wir lie-
ber den Kunden von Cranz und
Schäfer das absolute Spar-Ver-
gnügen“, so die Geschäftsleitung.
Für die Bevölkerung in Nordhes-
sen ist das wie im Paradies. Hier
hagelt es tatsächlich echte Rabat-

Geschäftsleitung haut
so richtig auf die Preise!

Bei Cranz & Schäfer in Rotenburg
wurde nochmals reduziert.
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Rotenburg – Seit dem Beginn
des Krieges in der Ukraine im
Februar2022 istderUkrainehil-
fe- und Kulturverein in Roten-
burg ein unverzichtbarer An-
kerpunkt für geflüchtete Men-
schen und Familien. Nun steht
das Engagement des Vereins,
das weit über die reine Hilfe
hinausgeht, erneut im Schein-
werferlicht: mit der Auffüh-
rung des Theaterstücks „Bre-
zelnoderdochWarenik“.
Das Theaterstück, das eher ei-

nem satirischen Musical
gleicht, ist bereits in die dritte
Runde gegangen und erfreut
sich großer Beliebtheit. Die ers-
te Vorstellung, unterstützt
durch Pfarrer Christoph Brun-
horn, findet am 7. Dezember
um16Uhr imGemeindehaus in
Bebra, GrünerWeg 2, statt. Auf-
grund der hohen Nachfrage
wurde bereits eine zweite Vor-
stellungam19.Dezemberum17
Uhr in Heinebach im Haus der
Generationenorganisiert.
Die Aufführung ist ein ein-

drucksvolles Beispiel für kultu-
relle Integration. Während in

denvergangenenJahrendieuk-
rainischen Elemente dominier-
ten, liegt der Schwerpunkt in
diesem Jahr verstärkt auf dem
Deutschen – ein Zeichen dafür,
dass die Sprachbarriere immer
besser überwunden wird. Ge-
boten wird eine bunte Mi-
schung aus traditionellen Tän-
zen und modernen Interpreta-
tionen, untermalt von ukraini-
schen und deutschen
Volksliedern.
Für musikalische Unterstüt-

zung steht Nelly Neufeld, Leite-
rin des Chores der Geflüchte-
ten, bereitwillig zurVerfügung.
Eine zentrale Figur hinter den
Kulissen ist Tatjana Parkcho-
menko, die für Regie, Nähen,
Szenerie und Gesang mitver-
antwortlich ist. „Ohne sie wäre
esnichtmöglich“,betontOlena
Miatlik, erste Vorsitzende des
Vereins.
Die Kostüme sind ein Ge-

meinschaftswerk: Die Frauen
des Vereins nähen die Outfits

selbst, unterstützt durch zahl-
reiche Spenden. Für besondere
Akzente sorgte die Mützenfa-
brik Bebra, die Westen bestick-
te. Nelly Neufeld trägt mit
ihrem Dachboden-Fundus
ebenfalls einen großen Teil bei:
Sie finde „für jeden etwas“ an
passender Kleidung, sagt Miat-
lik.
„Wir haben eine Goldgrube

an Berufen und Künstlern un-
ter uns“, so Sina Elsässer-Unge-
fug. Dieses reiche Reservoir an

Talenten und die tatkräftige
Mithilfe der gesamten Famili-
en, die vielVorbereitungsarbeit
im Hintergrund leisten, sind
dasFundamentdesVereins.
Ein besonderes Anliegen in

diesem Jahr ist die erstmalige
Einbindung einer kleinen Sze-
ne, inderJugendlichedenKrieg
darstellen. „FürdieKinder ist es
eine Art, um alles aufzuarbei-
ten“, erklärt Olena Miatlik. Die
Kunst werde somit zu einem
wichtigen Ventil zur Bewälti-

gungtraumatischerErlebnisse.
Die Kooperation mit der Al-

heimer Flüchtlingshilfe um Si-
naElsässer-Ungefugsei essenzi-
ell. Sieorganisierte fürdiezwei-
te Veranstaltung die Räumlich-
keiten im Haus der
Generationen inHeinebach.
Der Verein finanziert sich

überSpenden,auchderEintritt
zu den Vorstellungen ist spen-
denbasiert. Die Stadt Roten-
burg unterstützt den Verein
umfassend, wie etwa bei der
Anmietung des Ukraine-Hau-
ses.VorsitzendeMiatlik lobtdie
engeZusammenarbeit: „Wirar-
beiten Hand in Hand.“ Der Uk-
raine-Verein sei ein aktiver Teil-
nehmer bei vielen Stadtveran-
staltungen und bereichere mit
AuftrittendaskulturelleLeben.
Das Theaterstück „Brezeln

oder doch Warenik“ sei für je-
desAlter geeignetundmehrals
nur Unterhaltung, so Elsässer-
Ungefug: Es sei außerdem ein
lebendiges Zeichen für Integra-
tion, Gemeinschaft und die un-
ermüdliche Kraft der Mensch-
lichkeit. win

Mit der Kraft der Menschlichkeit
Ukraine-Verein Rotenburg präsentiert Theaterstück „Brezeln oder doch Warenik“

Die Kostüme näht der Verein hauptsächlich selbst. Viele Stü-
cke sind auch gespendet worden.

FOTOS: UKRAINEHILFE UND -KULTURVEREIN ROTENBURG
Die Mitglieder des Vereins genießen die gemeinsame Zeit
und das gemeinschaftliche Kochen und Backen.

Rotenburg – Jüngst war die
SchauspielerinundTheaterma-
cherin LioraHilb anzwei Tagen
mit ihrem Theater La Senty
Menti aus Frankfurt zu Gast in
der Aula der Jakob-Grimm-
Schule inRotenburg. Längstha-
ben Liora Hilbs Aufführungen
vor Schülern der Mittel- und
Oberstufe ihren festen Platz im
Schulkalender der JGS gefun-
den, denn Liora Hilbs Stücke
wecken Betroffenheit und In-
teresse und setzen damit mehr
als nur ein Zeichen gegen das
Vergessen. Zusammen mit Ih-
rer Schauspielpartnerin
schlüpft die Bühnenautorin in
mehrere Rollen. Eine Lein-
wandprojektion im Hinter-
grund und die geschickte Ver-
wendung zahlreicher Requisi-
ten leitendie jungenZuschauer
durchdieHandlung.

„Gibt es eine Szene, die Ihnen
besonders schwer gefallen ist?“
fragt eine Schülerin der Klasse
8 nach der Aufführung des
Stücks „All that matters: wor-
auf es ankommt“. Es handelt
von der wahren historischen
Begebenheit der Rettung jüdi-
scher Kinder aus der Hand der
Nationalsozialisten durch den
EngländerSirNicholasWinton.
Die elfjährige Vera begreift in
ihrem Alter noch nicht, was in
ihrer tschechischenHeimatEn-
de der 1930er Jahre vor sich
geht. Vera fällt der Abschied
von ihrer Heimat schwer. Ihre
Eltern wird sie nie wiederse-
hen. Doch sie hat das Glück,
von freundlichen Menschen
aufgenommen zuwerden, und
England wird ihre neue Hei-
mat. In einer berühmt gewor-
denen Fernsehsendung der

BBCimJahr1988wirdSirNicho-
las Winton, der über seine Ret-
tungsaktion nie gesprochen
hat, ohne seinWissenmit Vera
und vielen anderen der von
ihm damals geretteten Kinder
zusammengebracht.
Ausgelöst durch einen Ring,

den die Mutter zu besonderen
Anlässen trägt, verarbeitet Lio-
ra Hilb, deren Großmutter Jen-
ny Hilb 1943 von den Nazis im
Konzentrationslager Au-
schwitz umgebracht wurde, in
ihrem Stück „RemembeRING“
ihre eigeneFamiliengeschichte
vor, während und nach der
Shoah. Jeweils imAnschluss an
die Aufführungen lud Liora
Hilb zum Austausch mit den
Schülern ein, die der Auffüh-
rung konzentriert gefolgt wa-
ren und sich interessiert zu
Wortmeldeten. red/ebe

Theater gegen das Vergessen
Liora Hilb gastiert mit bewegenden Stücken an der

Jakob-Grimm-Schule

Mit eindrucksvollem Spiel und intensiven Bildern erinnerte Liora Hilb an das Schicksal jüdi-
scher Kinder während der NS-Zeit. FOTO: JAKOB-GRIMM-SCHULE



Ravensburger Familienspiele
„Klassiker“ • Altersempfehlung ab
4 Jahren je Ausführung

Hexen-
tanz

Ravensburger 1000 Teile Puzzle
oder Spiel je Ausführung

Tiere füttern
ab 3 Jahren

Rund um den
Kalender ab 4 Jahre

Auch
online

Magischer Hirsch
1000 Teile Puzzle

NEUNEU

Sagaland

Aspen
Colorado
1000 Teile
Puzzle

Zahlenzauber
ab 4 Jahrenab 4 Jahren

18,99*
UVP 34,99

45%
billiger9,99*

UVP 16,99

41%
billiger

Auch
online

14,99*
UVP 24,99

40%
billiger

Große Auswahl erhältlich Große Auswahl erhältlich

Design-Steckdosen
je Ausführung

3-fach
Smart Cube
mit 2x USB-A,
1x USB-C

Riesige Auswahl

2,99*

Riesige
Farb- &
Design-

Auswahl

3-fach
Steckdosenleiste

mit 2x USB-ANEU

Weihnachts-Geschenktasche
• Maxi-Geschenktaschen
3er-Set je ca. 32 x 26 x 13 cm
• Flaschentaschen 5er-Set

ca. 35 x 12 x 8,5 cm
• Mini-Taschen
4er-Set
je ca. 23 x
18 x 10 cm
je Ausführung

Jede Tasche mit kleiner Gruß-
karte und farbiger Tragekordel

5,99*
UVP 12,99 53%

billiger

1,99* 3,99*

Wichtel
mit
roter
Mütze

Wichtel  

4-fach Schuko mit On/Off
In Holz, Grau, Lila oder Rot

9,99*
UVP 19,99
50% billiger

Inklusive
Batterien

Farbwechsel,
Kaltweiß oder
Warmweiß
einstellbar

Inklusive
Batterien

Farbwechsel, 

15 kabellose LED-Weihnachts-
kerzen ca. 9,5 cm, inklusive Fernbedienung

• 5-fach Dimmung im Warmweiß- und Kaltweiß-Modus
• Mit Flackerfunktion im Warmweiß-Modus
• Automatische Abschaltung durch
Timerfunktion • Für den Innen- und
geschützten Außenbereich (IP44)
3 Jahre Garantie
je Set

LED-Laterne
• Automatische Abschaltung

durch Timerfunktion • Inkl. Batterien
• ca. 14 x 30 cm
3 Jahre Garantie
je Ausführung

Indoor-Laterne
„Pallin“
• Warmweißes,

LED-Licht
• Inkl. Kugeln

in Rot, Silber
und Gold NEUNEU

Outdoor-Laterne „Clara“
• Warmweißes,
flackerndes LED-Licht

Inklusive creme-
farbenen Kerzen

14,99*

Auch
online

19,99*
15 Stück

Große Motiv-
auswahl

2,–*

Jeder
Artikel

1,–*

Jeder
Artikel

Große Auswahl an

Deko-Artikeln erhältlich z.B.: Wichtel
mit Strick-
mütze, Hänge-
deko Lok 2er,
Tasche „Frohe
Weihnachten“,
Kranz mit
Zweigen u.v.m.

NEU
E

Mode
lle

z.B.: Baum auf
Sockel, Wichtel
Hängedeko,
Hirsch Hänge-
deko, Stern
Mangoholz
u.v.m.

Tanne, Santa,
Auto,
Geschenk
4er-Set

Vögel mit Federn
2er-Set

Tanne, Lebkuchen-
männchen,
Schneeflocke,
Handschuh
4er-Set

Tanne, Santa, 

Geschenk 

Tanne, Santa, 

Geschenk 

Zucker-
stange
2er-
Set

Schneemann
und
Santa
2er-Set

2er-Set

Weihnachts-Fensterbilder
Selbsthaftend auf glatten

Oberflächen–ohne Kleber • Wiederverwendbar
je Ausführung

NEU
E

Motiv
e

Schnee-
mann ca.
22x31cm

NEU

Rentier-
baby ca.
46 x 66 cm

NEU
E

Größ
e

Eule ca. 66 x 27 cm

Rentier
ca. 46 x 66 cm

(Modell-
beispiele)

Fang den Hut!

Weiß

Verlängerungs-
kabel 5m

Echtglas-Christbaumschmuck je Ausführung

Teddy-Flausch-Spannbetttuch
in 3 Größen • 80% Baumwolle, 20% Polyester

• Steghöhe ca. 30cm
je Spannbetttuch

Hochwertige
Filzclogs

• Damen-Größen 37 – 41
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar

Besonders
weiche
und warme
Feinbiber-
Qualität

Filzclogs 
• Damen-Größen 37 – 41 

Filzclogs 
• Damen-Größen 37 – 41 
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar

Filzclogs Filzclogs 
• Damen-Größen 37 – 41 
• Herren-Größen 42 – 45
je Paar

Anthrazit/
Rot

Lila/
LavendelNavy

Anthrazit

Hellgrau/
Rot

Herren

Damen

Feinbiber-Bettwäsche
in 2 Größen • 100% Baumwolle

• Mit Marken-Reißverschluss
• Besonders weiche und warme
Feinbiber-Qualität
je Bettwäsche

14,99*

1 Kissen
ca. 80x80 cm

1 Bezug
ca. 135x200 cm

15,99*

1 Kissen
ca. 80x80 cm

1 Bezug
ca. 155x220 cm

ScarletLime Purple

Lagoon

Anthrazit

Beere

NEU
E

Des
igns

Auch
online

11,99*
ca. 180–200x200 cm

9,99*
ca. 140–160x200 cm

7,99*
ca. 90–100x200 cm

9,99*

Sunbaked

Vollfrotteesocken
6 Paar für Damen oder Herren
• Wärmende Vollfrottee-Qualität
• Hoher Baumwollanteil
• Größen 35/38 – 43/46•  Größen 35/38 – 43/46

Wärmende Vollfrottee-Qualität 
•  Hoher Baumwollanteil 

9,99*

6 Paar

Marine
geringelt

Anthrazit-
Schwarz
geringelt

Anthrazit

Offwhite

Silber

Aqua

Grün

Beere

Auch
online

M24LT4RS5
Hohenstein HTTI

Auch
online

Hochwertige
merzerisierte
Baumwolle

17,99*

Edler Pyjama
mit feinem Glanz und
samtweichem Griff,
für Herren
• Größen

M (48/50) –
XL (56/58)

je Ausführung

(Modellbeispiele)

Auch 
online

9,99

Auch 
online

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben

aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf

3 Jahre Garantie
je Ausführung

In verschiedenen
Größen von
3,5x30mm/
400Stk.
bis 5x100mm/
65Stk. erhältlich

Turbo-Gewinde-

Auch
online

4,99*

Eierlikör
Geschenkpackung

Winter-Edition Dominostein, Zimtstern
und Bratapfel, 15 % vol,
je 3x0,1 l (1 l = 16,63)

Batterien
Mignon AA oder Micro AAA
je 4 Stück + 4 Stück gratis

Premium Lebkuchen-
mischung Köstliches Leb-
kuchensortiment mit typischen

Aachener Saisonspezialitäten, je 1 kg
(1 kg = 18,99)

TIPPS

je 4 Stück + 4 Stück gratis 

Aachener Saisonspezialitäten, je 1 kg 

in der
Geschenk-packung

4+4
gratis

2,99*
UVP 5,49

45%
billiger

8 STÜCK

18,99*

1 kg

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

7,77*
UVP 8,99

13%
billiger

4+4
gratis

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 24.11. bis 30.11.2025

16,99**
(1kg=16,99)

2€ gespart
~30h1,99*

Duftkerze im Sleeveglas –
Cranberry, Lebkuchen, Apfel Zimt

oder Weihnachtsbaum Brenndauer: ca. 30 h,
je 1 Stück

Nostalgie Geschenkdose
Hochwertige Metalldose gefüllt
mit leckeren Schokopralinen –

Weihnachtsmann je 86 g (1 kg = 58,02), Stiefel
je 97 g (1 kg = 51,44) oder Lastenfahrrad
je 108 g (1 kg = 46,20)

Weihnachts-
präsent „Rudi“
Tasche gefüllt mit
je 0,2 l Secco und
je 150 g Pralinen

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

am 6.12.
ist

Nikolaus

Mon Chéri
Geschenkbox
je 283 g
(1 kg = 27,46)

Mon Chéri
Geschenkbox 

7,77*
UVP 9,79

20% billiger

2,79*
UVP 3,99

30%
billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

+ viele weitere
+ viele weitere

-Artikel!

Mini
Santa im Schlitten
je 60 g
(1 kg =
66,50)

Nikolaus-
stiefel
gefüllt mit

allerlei Süßem
je 100 g (1 kg = 29,90)

Nikolaus-
stiefel 
für Groß 
& Klein

Ananas-/Fondant-/
Gelee Sterne
je 175 g

(1 kg = 15,94)

Pralinen/Weihnachts-
figuren mit Kakao-
oder

Haselnusscremefüllung
je ca. 40 Stück,
je 800 g
(1 kg = 8,74)

je ca. 40 Stück, 

XXL
6,99*

800 g

3,99*
UVP 4,99

20% billiger20% billiger
+ viele weitere
+ viele weitere

-Artikel!

8,99*
UVP 11,49

21% billiger

Geschenk-Säckchen
gefüllt mit Schokolade und Rot-
käppchen Piccolo, je 100 g

(1 kg = 89,90) oder Weihnachtsturmdose
mit integrierter Spieluhr, gefüllt mit
köstlichen Leckereien aus
Schokolade und
Gummibärchen,
je 143 g
(1 kg = 62,87)

Heidelbeeren Peru/
Südafrika Kl. I, ideal für Müsli
oder Smoothies,
je 400 g

(1 kg = 9,13)

Suppengemüse
Deutschland/Italien/
Niederlande

Frisches Suppengemüse
bestehend aus Petersilie,
Porree, Sellerie und
Karotten. je 1 kg
(1 kg = 1,89)

3,65* (Abbildung ähnlich)

400 g!

4,44* (Abbildung ähnlich)

2 kg!

Frisches Suppengemüse 
bestehend aus Petersilie, 
Porree, Sellerie und 
Karotten. je 1 kg 
(1 kg = 1,89)(1 kg = 1,89)

1,89* (Abbildung ähnlich)

1 kg!

Clementinen
„Götterfrucht“
Spanien Sorte: Clemenules,
je 2 kg Steige

(1 kg = 2,22)

BIS ZU SPAREN53%
4
8
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 24. November
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Landfein
Pudding mit Sahne
Vanillegeschmack

gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

Vanille in Vanillepuddings

Landfein
Sahnepudding
mit Bourbon-Vanille

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 11/2025

Vanille in Vanillepuddings

Vitafit Vitamin D3
Kautabletten

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 10/2025

Pudding mit
Sahne Vanille
je 200 g (1kg = 1,95)

Sahnepudding
Vanille je 400 g
(1kg = 2,98)

1,19
Ständig im Sortiment

–,39
Ständig im Sortiment

Vitamin D3
60 Kautabletten
je 51 g
(1 kg = 52,75)

2,69
Ständig im Sortiment

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



Bahnhofstr. 30 • 36404 Vacha 036962 / 272-0 • vacha@hilzinger.de

www.hilzinger.de/neuefenster

Bis zu 20 % Zuschüsse sichern!

JETZT FENSTER
UND TÜREN
SANIEREN!

» Informieren » Termin vereinbaren » Angebot einholen
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Bauen und Wohnen

Der bewusste Umgangmit Res-
sourcen wird für viele Men-
schen im Alltag zunehmend
wichtiger. Auch bei Designer-
möbeln sollte heute nicht nur
das ästhetische Erscheinungs-
bild, sondern ebenso die nach-
haltige Produktion im Vorder-
grund stehen. Insbesondere
Holz als nachwachsender Roh-
stoff kann dabei Funktionalität
undÄsthetikbestensvereinen.
Das puristische und reduzier-

te Design moderner Möbelstü-
ckezeichnetsichdurchklareLi-
nien und eine subtile Eleganz

aus - und lädt damit zum Ent-
spannen und Wohlfühlen ein.
Nachhaltige Qualität und an-
sprechendes Design sind mitt-
lerweilenichtmehrzwangsläu-
fig mit hohen Preisen verbun-
den: Viele Hersteller bieten De-
signermöbel zu fairen
Konditionen an, ohne Abstri-
che bei Material und Verarbei-
tungzumachen.
So agieren Unternehmen auf

demMarkt mit dem Ziel, mini-
malistische Möbel zu entwi-
ckeln, die sich neben zeitlosem
Design durch ihre Funktionali-
tät und Nachhaltigkeit aus-

zeichnen und zu bezahlbaren
Preisen erhältlich sind. Alle In-
fos zu den Produkten - von Bet-
ten, Regalen, Schränken, Ti-
schen über diverse Sitzmöbel
bishinzuKindermöbelngibtes
bei den Experten aus der Regi-
on.Durchdie Zusammenarbeit
mitverschiedenenjungenDesi-
gnern kann die Angebotspalet-
te ständigerweitertwerden.

BezahlbareMöbel im
schickenDesign

Das für die Herstellung der
Möbel verwendete Holz

stammtausnachhaltigerWald-
bewirtschaftung, dieHolzfaser-
platten sind FSC-zertifiziert.
Die Unternehmen achten dar-
auf, dass nur ein geringer Aus-
schuss in der Produktion ent-
steht, zudem sind die Möbel -
außer Schrauben und Beschlä-
ge -komplett recycelbar.

Da die Produkte zerlegbar
verpackt werden, ergeben sich
auch umweltfreundliche Vor-
teile in der Logistik. Hergestellt
werden die Möbel z.B. in
Deutschland, Norditalien und
Ungarn. djd/red

Hingucker zu fairen Preisen
Nachhaltige Designermöbel werden heute auch zu bezahlbaren Konditionen angeboten

Das freistehende Bücherregal ist von der Höhe her an die gängigen Buchformate angepasst.
In dem flexiblen Regal können sowohl Taschenbücher als auch größere Bücher mit festem
Einband auf eigenen Ebenen ihren Platz bekommen. FOTO: DJD/TOJOMÖBEL

Braach/Bad Hersfeld – Ein Le-
ben, das so farbenfroh ist wie
seine Kunst und ein Zuhause,
das Atelier und Spiegel der See-
le zugleich ist: Martin Schaub
(81) ist ein Künstler, dessen
Werk nicht nur Wände, son-
dern auchKöpfe zumLeuchten
bringt. Seine Skulpturen und
Drucke sindmehr als bloßeOb-
jekte: sie sind ein lebendiges,
oft abstrahiertes Tagebuch sei-
ner Gedanken – von den klei-
nen Dingen des Alltags bis hin
zuepochalenWeltereignissen.
Doch der Faden, der sich

durch Schaubs gesamtes Schaf-
fenzieht, istdasBunte,geboren
ausdemhistorischenUmbruch
von 1989. Es war die Zeit der
Grenzöffnung, in der sich die
Welt symbolisch entfalteteund
Martin Schaub seine eigene
künstlerische Tür aufstieß: Ei-
nes seiner ersten bildhaueri-
schenWerke war der 3,5 Meter
große Heilige Franziskus, ein
leuchtendes Zeichen der Hoff-
nung.
Heute, Jahrzehntespäter, lädt

Schaub in seine neueste, zwei-
geteilte Ausstellung „Alles
Schaufeln oderwas?“ inderGa-
lerie imStift ein.
Schaubs SkulpturenundDru-

cke sind ein Spiegel seiner Ge-
danken: über alltägliche Dinge
und weltbewegende Ereignis-
se. In seinen Figuren, die oft ei-
ne natürliche Formhaben, bin-
det Schaub auch seine Kennt-

nisse derAktzeichnung ein, die
er in verschiedenen Sommer-
akademien vertiefte. Er gehe
dabei aber nicht insDetail, son-
dern betone stets die für ihn
wichtigen Körperteile, oft
durch abstrakte Glieder oder
Köpfe. „Ich wollte die Figuren
durch ihre Besonderheit spre-
chen lassen“, erklärt der Künst-
ler. Ein Beispiel für die Ver-
knüpfung von Weltereignis
undkörperlichemAusdruck ist
seingeschnitztesBootvollerge-
flüchteter Menschen, deren
vergrößerte Hände ihre Not
und ihren Überlebenswillen
symbolisieren, indem sie sich –
unddasBoot– festhalten.
Seine aktuelle Ausstellung

„Alles Schaufeln oder was?“
umfasst 54 Exponate und ist
zweigeteilt. Teil eins widmet
sich den titelgebenden Schau-
feln. Auslöser war eine verros-
tete Schaufel, die der 81-Jährige
im Urlaub fand (wir berichte-
ten).
Er verwendete Schaufelfor-

men als zentrales Gestaltungs-
element für zweiunterschiedli-
che Drucktechniken. Den
Hochdruck von Schalbrettern:
Hierbeiwerden Formenund Li-
nien in die Bretter eingraviert,
eingefärbtundalsDruckstöcke
genutzt. Sowie den Abdruck
von Holzskulpturen: Speziell
hergestellte Holzskulpturen
werden mit Druckfarbe bestri-
chenundaufmit Leimgetränk-

te Tücher abgedruckt. Die Tü-
cher werden beim Trocknen
steif und werfen keine Falten.
In der Ausstellung stehen Figu-
ren undDruckstöcke direkt ne-
ben den fertigen Bildern, was
den Schaffensprozess sichtbar
macht. Dadurch können seine

Werke sowohl zwei Dimensio-
nal, als auch drei Dimensional
wahrgenommenwerden.
Teil zwei der Ausstellung bie-

tet dieMöglichkeit, Schaubs äl-
tereWerkewiederzusehen, die
vor der „Schaufel-Zeit“ entstan-
den. „Ichmöchte, dass sie noch

einmalgesehenwerdenund ih-
re Aufmerksamkeit bekom-
men“,betontSchaub.
Der gelernte Kunsterzieher

entschied sich bewusst für
Holz, da es in ländlichenGebie-
ten einfacher zubeschaffen sei.
Am liebsten arbeite er mit Lin-

denholz. Seine Liebe zum De-
tail zeigt sich auch in derWahl
seinerWerkzeuge: Am liebsten
nutze er das vielseitige, scharfe
Flache Hohleisen. Sein persön-
liches Lieblingsstück sei „der
Musiker mit dem Kontrabass“,
inspiriert von einem Kontra-
bassisten, der „mit demganzen
Körper spielte und so ein ganz
anderes Gefühl vermitteln
konnte“, erklärtSchaub.
Trotz des defekten Aufzugs

fanden rund 50 Besucher Ende
Oktober denWeg zur Vernissa-
ge in den dritten Stock des Mu-
seums.DieAusstellungistnicht
nur die vierte in Bad Hersfeld,
sondern könnte eine der letz-
ten sein.Martin Schaubmusste
sein Atelier im ehemaligen
Chrischona-Saal in Braach auf-
geben und hat nun weniger
Platz. „Ich denke, dass die Aus-
stellung jetzt auch meine Letz-
te seinwird“, sagter.
Info:Wer Martin Schaub, sei-

ne Gedanken und seine Kunst
aus Holz, Farbe und Leinen – in
derGalerie imStift in BadHers-
feld – kennenlernen möchte,
hat noch bis zum 31. Dezember
die Gelegenheit dazu. Der
Künstler sagt außerdem: „Ger-
ne gebe ich eine persönliche
Führung und komme mit den
Interessierten ins Gespräch. Es
wird Zeit, dass man mich jetzt
auchkennenlerntunddadurch
eine Vertrautheit mit meinen
Werkenaufbauenkann.“ win

Holz, das die Not der Welt festhält
Martin Schaub aus Braach lässt seine ausdrucksstarken Skulpturen in Bad Hersfeld sprechen

Holzbildhauer Martin Schaub aus Braach bei seiner Arbeit: Er verwendet verschiedene Eisen
und seinen Klüpfel (Hammer). Zu sehen hier in seinem alten Atelier in Braach. FOTOS: PRIVAT



Elli Jäger
*31.07.1936 �11.11.2025

geb. Lipphardt

„Einschlafen dürfen, wenn man
das Leben nicht mehr selbst
gestalten kann, ist der Weg

zur Freiheit und Trost für alle.“
(Hermann Hesse)

In stiller Trauer
nehme wir Abschied von

Die Trauerfeier findet am 24.11. 2025,
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle in Sorga statt.

In Liebe und Dankbarkeit:
Dein Hermann, Harald, Ralf & Silvia,
Michael & Anke, Fabian & Yvonne,
Stephanie & Anni, Marc, sowie deine Urenkel

Der Zeitpunkt ist unwichtig, wenn du einen Menschen verlierst.
Es ist immer zu früh und es tut weh.

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

EErrnnsstt KKaallllééee
* 20. 9. 1941 † 13. 11. 2025

IN UNENDLICHER LIEBE UND DANKBARKEIT

Deine Karin
Deine Kinder
Thorsten mit Christine
Andreas mit Chantal
Anja mit Stephan
Deine lieben Enkel und Urenkel
Deine Geschwister
Ulrike, Wolfram und Norbert mit Familien
sowie alle Angehörigen und die, die mit uns um Dich trauern

Heringen-Kleinensee, im November 2025

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 27. November 2025, um 15.00 Uhr
im Bestattungshaus Taubert, Am Sandgraben 6, in Großensee statt.
Von freundlich zugedachten Blumenspenden bitten wir höflichst abzusehen.
Für alle Beweise der Anteilnahme und des Mitgefühls danken wir von ganzem Herzen.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut, von mir zu erzählen und zu lachen.

Lasst mir meinen Platz zwischen euch, so, wie ich ihn im Leben hatte.

Nach einem erfüllten Leben voll Liebe, Arbeit,
Pflicht und langem, schweren Leiden ist unser lieber

Karl-Heinz Peter
* 25. 2. 1952 † 2. 11. 2025

von uns gegangen.

DU WIRST UNS FEHLEN!
Deine Nora

Deine Yvonne mit Michael, Paul und Konrad
sowie alle Angehörigen und die, die mit uns um Dich trauern

Untersuhl und Wildeck-Bosserode, im November 2025

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 2. Dezember 2025,
um 15.00 Uhr im Bestattungshaus Taubert,

Am Sandgraben 6 in Großensee statt.

Wir danken für alle liebevollen Beweise
der Anteilnahme und des Mitgefühls.

Danke

Reiner Fink
* 18. 10. 1937
† 11. 10. 2025

sagen wir allen Verwandten, Freunden und Bekannten,
die uns auf diesem schweren Weg begleitet haben, ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.
Besonderen Dank an Herrn Pfarrer Leinweber, dem
Bestattungshaus Henniger, dem Blumenhaus Serfling
und dem Gasthaus Herzog.

Im Namen der Familie
Hannelore Fink

Bad Hersfeld, im November 2025

Menschen,
die man liebt,
sind wie Sterne.
Sie können funkeln
und leuchten noch
lange nach ihrem
Erlöschen.

Ruhe sanft, Mutterherz und schlaf in Frieden.
Hab tausend Dank für deine Müh.

Ein erfülltes Leben ist friedvoll zu Ende gegangen.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Friedericke (Elfriede) Hahn
geb. Holzhauer

* 9. 1. 1935 † 14. 11. 2025

Wir behalten Dich in unseren Herzen

Elke und Uwe
Willi und Uschi
Petra und Jürgen
Deine Enkel und Urenkel
sowie alle Verwandten

Ludwigsau-Oberthalhausen, den 22. November 2025
Die Trauerfeiermit anschließender Urnenbeisetzung findet amFreitag, dem
28. November 2025, um 14 Uhr von der Kirche Oberthalhausen aus statt.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahmemöchtenwir uns ganz
herzlich bedanken.

F

Wenn Du auch bist von uns geschieden,
in unseren Herzen stirbst Du nie.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Frau,
meiner Mutter, unserer Oma und Uroma

Rosalie Richter
geb. Kopschitz

* 27. März 1932 † 15. November 2025

In Liebe und Dankbarkeit:
Josef
Ruth
Mira und Timmit Tilda
Gad
Tabea und Tilmann

Bebra, den 22. November 2025

Die Trauerfeier findet am Samstag, den 29. November 2025 um 11 Uhr im
Bestattungshaus Keßler, Oststraße 1 a in Bebra statt.
Anschließend beerdigen wir sie auf dem Friedhof in Bebra.
Für bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Zeichen der Anteilnahme und
des Mitgefühls danken wir von ganzem Herzen.

„Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus, flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus...“
(Joseph von Eichendorff)

In stiller Trauer:
Alle, die sich mit ihm verbunden fühlen.

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Trauerfeier mit anschließender
Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Alheim-Baumbach amMittwoch,
dem 26. November 2025, um 14.00 Uhr statt.

Wir nehmen Abschied von

Wolfgang Limmeroth
* 10. 9. 1943 † 2. 11. 2025

Die letzte Wanderung hat eine Rast gefunden.

Kondolenzanschrift: Wolfgang-Limmeroth-Stiftung, Dudenstr. 15,
36251 Bad Hersfeld
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Wir bedanken uns schon jetzt für alle Beileidsbekundungen.

Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den 27.11.2025
um 14 Uhr auf dem Hauptfriedhof Frauenberg statt.

Dein Ehemann Jürgen
Alexander mit Familie
Ilona mit Familie
Ralf mit Familie
sowie alle Angehörigen

Ruhe sanft, Mutterherz, und schlaf in Frieden.
Hab tausend Dank für deine Müh'. Wenn du auch bist
von uns geschieden, in unseren Herzen stirbst du nie.

* 4. 4. 1948 † 8. 11. 2025

Wir nehmen Abschied von meiner geliebten Ehefrau,
unserer Mutter und Oma

geb. Kloß

Bestattungen Häußler

Lorenz Rukaber

Herzlichen DankEs ist zu früh sagt das Herz.
Es ist eine Erlösung, sagt der Verstand.
Es ist Gottes Wille, sagt der Glaube.

Wir sehen uns wieder, sagt die Hoffnung.
Du fehlst uns so sehr sagt die Liebe.

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten, ihr Mitgefühl und ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten und mit uns Abschied genommen
haben.

Es ist gut zu wissen, dass man auch diesen Weg
nicht alleine gehen muss.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer
Andreas Bieber für die tröstenden Worte und
dem Bestattungsinstitut Angela Steinhauer
für die Unterstützung und würdevolle Gestaltung
der Trauerfeier.

Rotenburg, im November 2025

† 19.10.2025

Waltraud Rukaber
und Kinder

Im Namen aller Angehörigen:

Wilhelm Naumann
* 5. 6. 1939 † 27. 9. 2025

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die gemeinsam mit uns von Willi Abschied
genommen haben und ihre Anteilnahme durch herzlich

geschriebene Worte, stumme Umarmungen und
Geldzuwendungen zum Ausdruck brachten.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem Seniorenheim St. Martin
Neukirchen für die liebevolle Betreuung und Pflege,
Frau Pfarrerin Elke Henning für die würdevollen und
persönlichen Worte, dem Bestattungshaus Henniger
für die hilfreiche Unterstützung und Begleitung,

dem Team vom Blumenhaus Naumann für die kreative
Dekoration der Trauerhalle und dem schönen
Blumenschmuck sowie dem Gasthaus Fälber

für die Ausrichtung des Trauerkaffees.

Lissy, Harald und Martin
mit Familien

Kirchheim, im November 2025

Richard
Hillebrand
* 21. 11. 1948
† 4. 11. 2025

Herzlichen Dank

Für die tröstliche Anteilnahme, gesprochen oder ge-
schrieben, für eine Umarmung, einen Händedruck,
wenn die Worte fehlen.

Braach, im November 2025

Evelyne mit Sohn Martin

Für ein Zeichen der Hochachtung an unsere Freunde,
Nachbarn, ehemaligen Nachbarn und Arbeitskollegen,
Jugendbekannten aus Lispenhausen sowie dem Land-
frauenverein Braach.

An Herrn Pfarrer Ott für die würdigende Trauerzeremonie,
dem Bestattungsinstitut Steinhauer und Frau Ermel für
die Organisation sowie dem Praxisteam Schell für die
Unterstützung in schwierigen Stunden.

Gemeinsam gelebt • Gemeinsam gegangen •
Gemeinsam unvergessen.

Wir sind überwältigt und tief berührt
von der großen Anteilnahme, den tröstenden Worten,
den stillen Umarmungen, den mitfühlenden Besuchen

und den vielen Zeichen der Verbundenheit,
die uns in den Stunden des Abschieds zuteilwurden.
Unser besonderer Dank gilt der Praxis Dr. Miklosi,
dem Ambulanten Pflegeteam „Werratal“ Heringen,
dem PflegeCentrum „Sonnenschein“ Gerstungen,

Herrn Pfarrer Schmidt-Wecken,
Herrn Pfarrer Gottschalk,

dem Blumenhaus „Blumige Zeiten“,
dem Bestattungsinstitut Taubert,

dem Team vom „Haus am Seulingswald“
sowie Thomas Becker für den würdevollen Nachruf.

In stiller Dankbarkeit

Ottmar, Jürgen, Diana, Marko, Marlene,
Leon und Luisa

Wildeck-Bosserode und Gerstungen,
im November 2025

Baum
Hansi

* 4. 10. 1939
† 1. 10. 2025

Paula
geb. Gliem
* 30. 1. 1941
† 2. 10. 2025

Bekanntschaften

Hannelore, 73 J., ansehnlich, mit schöner
weibl. Figur, guteKöchin. Reisen ist nicht so
meins, bin eher häuslich. Doch das Allein-
sein fälltmir zunehmend schwer, dabei ha-
be ich sovielHerzenswärmeu. Fürsorge zu
geben. Ist in Ihrem Herzen noch Platz für
mich? Dann rufen Sie üb. PV an u. geben
uns eine Chance. Tel. 0162-7939564

Bin Tessa, 56 J., ein absoluter Familien-
mensch mit Herz u. Humor. Habe eine
frauliche Figur, koche u. backe leiden-
schaftl. gern u. genieße das Zuhause-
Sein. Seit die Kinder ausgezogen sind,
ist es oft still geworden, dabei habe ich
so viel Liebe zu geben. Für ein Kennen-
lernenmelde Dich bitte üb. PV, ich freue
mich auf Dich! Tel. 0176-34488463

Dietlinde, 68 J., umzugsbereit, mobil, vor-
zügliche Köchin u. voller Vorfreude, Sie
kennenzulernen.Bineineschlankeu.hüb-
sche Witwe, mit dem einzigen Wunsch,
noch einmal einen aufrechten, verlässli-
chenMannanmeiner Seite zuwissen.Nur
ein kleiner Schritt fehlt zu unserem Glück,
Ihr Anruf üb. PV Tel. 0152-24910120

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Verschiedenes

Testament – Erbrecht – Beratung

GabiViehmann
Fachanwältin für

Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628 3370827 o. 0157 80611968

Veranstaltungen

NEW
SHOW
NEW

SHOW

AN AUTHENTIC
SHOW

OF IRISH MUSIC,
SONG & DANCE

W W W . D A N C E P E R A D O S . C O M

BAD HERSFELD / STADTHALLE
VVK: Bad Hersfeld: Touristinfo, Bebra: TUI, Rotenburg a.d. Fulda:
HNA Konzertkarten Service, Touristinfo, Buchgalerie Berge
www.reservix.de, www.eventim.de, Hotline: 0761 / 88849999

MITTWOCH

7.1.
20.00 Uhr

Wer mir vertraut,

wird leben,

auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich

auf mich verlässt,

wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Unsere Angebote vom 25.11. bis 29.11.2025

Rauchfrische Bratwurst ab Mittwoch 100 g 1,39 €
Salami-Sticks 100 g 1,99 €
Beinscheibe 100 g 1,19 €
Gulasch halb und halb 100 g 1,39 €

6282 Hauneck-Unterhaun
www.eichlers-hofladen.de
3
w

Wir empfehlen abMittwoch
Rindersteaks, Rinderhüfte/Roastbeef, Rinderfilet
Solange der Vorrat reicht

Freitag ab 11.00 Uhr
Schnitzel in Zwiebel-Sahne-Soße, dazu Kroketten
Wir bitten umVorbestellung Port.9,50 €

Stellenangebote

Abfallwirtschafts-Zweckverband
Landkreis Hersfeld-Rotenburg (AZV)

Ausbildung als Fachinformatiker/in
für Systemintegration zum 01.08.2026

Das erwartet Sie im Bereich Systemintegration:
Die Systemintegration umfasst mehrere Aufgabengebiete im Bereich
Planung, Aufbau und Wartung von IT-Systemen sowie die Vernetzung
und Administration.
Die Schwerpunkte liegen bei:
• Systemarchitektur und Vernetzung
• Installation und Konfiguration von IT-Systemen
• Systempflege, Wartung und Administration
• Aufbau und Einrichtung von Hardware u. Betriebssystemen

(Server-Bereich, Client-Bereich sowie Cloud basierte Systeme
• Datenschutz und Urheberrecht
• Anwendungssoftware
Allgemeines zur Ausbildung:
Die Ausbildung dauert drei Jahre und erfolgt im Dualen System. Das
bedeutet, dass man in der Berufsschule und im Betrieb ausgebildet
wird. Die Anforderungen sind mindestens ein guter Realschulabschluss,
gute IT-Kenntnisse und fachkundige Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift auf dem Sprachniveau C1 (GER).
Ihre Ausbildungsvergütung (brutto):
1. Ausbildungsjahr: 1.368,26 €
2. Ausbildungsjahr: 1.418,20 €
3. Ausbildungsjahr: 1.464,02 €
Das bieten wir Ihnen:
• flexible Arbeitszeiten im Rahmen der allgemeinen Geschäftszeiten
• Teilnahme an der alternierenden Telearbeit
• ein kollegiales Umfeld mit kurzen Entscheidungswegen
• aktive Mitgestaltung der Ausbildung
• abwechslungsreiche und spannende Aufgabengebiete
• die Möglichkeit zur Durchführung eigener Projekte
• Teilnahme an Außendienstterminen
• Jahressonderzahlung
• 30 Tage Erholungsurlaub
• gute Weiterbeschäftigungsmöglichkeiten nach der Ausbildung
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung einschließlich Lebenslauf,
Zeugnisse und Nachweise über Qualifikationen bis spätestens zum
11.01.2026 per E-Mail im PDF-Format an: lpankraz@azv-hef-rof.de.
Für Fragen steht Ihnen die Personalsachbearbeiterin,
Frau Lorena Pankraz, unter der Telefonnummer 06621 923739
zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Hinweis: Kosten, die im Zusammenhang mit der Bewerbung entstehen, werden nicht erstattet.

Ich weiß, dass mein Erlöser lebt,
und als der letzte wird er
über dem Staub sich erheben.
(Hiob 19, 25a)

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde und Bekannte.

Alles was schön ist,
bleibt schön,
auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe
bleibt Liebe,
auch wenn wir sterben. Maxim Gorki
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Stellenangebote

Arbeitsvertrag – Lohn–Kündigung

DanielaMorbach
Fachanwältin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin für
Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Aufgepasst: Seriöser Ankäufer
zahlt bis zu 10.000 € f. Pelze jegl.
Art, Handtaschen, Abendkleider,
Leder, Porzellan, Besteck, Pup-
pen, Schmuck, Münzen, Musikin-
strumente, Militaria, Teppiche,
Uhren u. Zinn. Tel.: 0178-1758164

Herr Strauß sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Näh-/Schreibmaschinen, Schall-
platten,Militaria, Bestecke, Zinn,Münzen,
Uhren,Modeschmuck u. v.m. Seriöse Ab-
wicklung.☎ 0172-6774027

Landwirtschaft&Forsten

Buche BrennholzBuche Brennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

1,5 Zi-Whg. 41 m², Bebra, zentr.
gel., Kü., Duschbad m. WC, Ab-
stellk., Ztr.Hzg., frei ab 1.2.26,
WM incl. NK 390,- €, Tel.
0173-2942143 o. 06622-7410

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Abfallwirtschafts-Zweckverband
Landkreis Hersfeld-Rotenburg (AZV)

Ausbildung als Umwelttechnologe/in
für Kreislauf- und Abfallwirtschaft

zum 01.08.2026
Das erwartet Sie:
WährendIhrerAusbildunglernenSiespannendeUnternehmensprozesse
kennen – mit dem Schwerpunkt auf der Abfallbehandlung, -verwertung
und -entsorgung. Dazu gehört das Prüfen der Zusammensetzung von
Abfällen und Wertstoffen sowie deren fachgerechte Sortierung. Sie
erhalten zudem Einblicke über die Arbeitsabläufe auf der Deponie
„Am Mittelrück“ (u. a. Kläranlage und Deponieentgasungsanlage).
Darüber hinaus bedienen und warten Sie unsere Arbeitsmaschinen
regelmäßig und erhalten Einblicke in sowohl kaufmännische als auch
technische Arbeitsabläufe. Mit zunehmender Erfahrung beraten Sie
unsere Kundinnen und Kunden bei Fragen zur Abfallentsorgung und
-verwertung auf unserem Entsorgungszentrum (Eingangskontrolle und
Deklaration von Abfällen).
Allgemeines zur Ausbildung:
Die Ausbildung dauert drei Jahre und erfolgt im Dualen System. Der
Berufsschulunterricht findet im ersten Ausbildungsjahr in Frankenberg
und ab dem zweiten Ausbildungsjahr in Lauingen/Donau in Form von
Blockunterricht statt. Der Ausbildungsort liegt im Entsorgungszentrum
Hersfeld-Rotenburg in Ludwigsau.
Das sollten Sie mitbringen:
• mindestens einen (voraussichtlich) mittleren Bildungsabschluss
• gute schulische Leistung in den naturwissenschaftlichen Fächern
• handwerkliches Geschick
• Kenntnisse in den Office-Programmen
• Lernbereitschaft und Interesse am Thema Abfall und Umwelt
• fachkundige Deutschkenntnisse in Wort und Schrift auf dem

Sprachniveau C1 (GER)
• Kommunikationsgeschick
Ihre Ausbildungsvergütung (brutto):
1. Ausbildungsjahr: 1.368,26 €
2. Ausbildungsjahr: 1.418,20 €
3. Ausbildungsjahr: 1.464,02 €
Das bieten wir Ihnen:
• flexible Arbeitszeiten im Rahmen der allgemeinen Geschäftszeiten
• einen modernen, praxisnahen und hochwertigen Ausbildungsplatz
• die Vermittlung eines umfangreichen Grundwissens
• ein angenehmes Arbeitsklima sowie ein dynamisches Team
• überbetriebliche Ausbildung bei entsprechenden Fachorganisationen
• Jahressonderzahlung
• 30 Tage Erholungsurlaub
• gute Weiterbeschäftigungsmöglichkeiten nach der Ausbildung
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung einschließlich Lebenslauf,
Zeugnisse und Nachweise über Qualifikationen bis spätestens zum
11.01.2026 per E-Mail im PDF-Format an: lpankraz@azv-hef-rof.de.
Für Fragen steht Ihnen die Personalsachbearbeiterin,
Frau Lorena Pankraz, unter der Telefonnummer 06621 923739
zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Hinweis: Kosten, die im Zusammenhang mit der Bewerbung entstehen, werden nicht erstattet.

06621 2332

Breitenstraße 27, 36251 Bad Hersfeld

k.radloff@sanitaetshaus-radloff.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter*in (m/w/d)
im Sanitätshaus – Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Abfallwirtschafts-Zweckverband
Landkreis Hersfeld-Rotenburg (AZV)

Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte/r
zum 01.08.2026

Das erwartet Sie als Verwaltungsfachangestellte/r:
Freuen Sie sich auf vielseitige Aufgaben in einem serviceorientierten
Umfeld und ein verantwortungsvolles Aufgabengebiet in einer moder-
nen Verwaltung eines eigenständigen Zweckverbandes. Dabei bearbei-
ten Sie eigenständig Anträge und beraten die Kundinnen und Kunden
des Abfallwirtschafts-Zweckverbandes, der sich aus 17 kreisangehöri-
gen Städten und Gemeinden sowie dem Landkreis zusammensetzt.
Allgemeines zur Ausbildung:
in unseren unterschiedlichen Abteilungen besuchen Sie im ersten und
zweiten Ausbildungsjahr die Berufsschule in Bebra und im dritten Aus-
bildungsjahr das Verwaltungsseminar in Kassel bzw. evtl. am Standort
Fulda. Darüber hinaus nehmen Sie auch an Verwaltungsseminaren teil.
Zur Ausbildung gehören eine Zwischenprüfung im zweiten Ausbildungs-
jahr und eine Abschlussprüfung am Ende der Ausbildung.
Das sollten Sie mitbringen:
• mindestens einen (voraussichtlich) mittleren Bildungsausschluss
• Spaß am Kontakt mit Bürgerinnen und Bürgern
• Engagement und Motivation
• Flexibilität
• fachkundige Deutschkenntnisse in Wort und Schrift auf dem

Sprachniveau C1 (GER)
• gute Kommunikationsfähigkeit
• Freude an Bürotätigkeiten
Ihre Ausbildungsvergütung (brutto):
1. Ausbildungsjahr: 1.368,26€
2. Ausbildungsjahr: 1.418,20€
3. Ausbildungsjahr: 1.464,02€
Das bieten wir Ihnen:
• flexible Arbeitszeiten im Rahmen der allgemeinen Geschäftszeiten
• eine Anlaufstelle während der Ausbildung
• aktive Mitgestaltung der Ausbildung
• wechselnde Einsatzgebiete
• Teilnahme an Außendienstterminen
• Unterstützung durch Teamarbeit
• Jahressonderzahlung
• 30 Tage Erholungsurlaub
• gute Weiterbeschäftigungsmöglichkeiten nach der Ausbildung
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung einschließlich Lebenslauf,
Zeugnisse und Nachweise über Qualifikationen bis spätestens zum
11.01.2026 per E-Mail im PDF-Format an: lpankraz@azv-hef-rof.de.
Für Fragen steht Ihnen die Personalsachbearbeiterin,
Frau Lorena Pankraz, unter der Telefonnummer 06621 923739
zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Hinweis: Kosten, die im Zusammenhang mit der Bewerbung entstehen, werden nicht erstattet.

Die BKK Akademie GmbH ist die zentrale Bildungseinrichtung der Betriebskranken-
kassen in Rotenburg an der Fulda.
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Aushilfe (m/w/d) im Bereich Service
auf Minijob-Basis

und zum 01.01.2026 eine

Empfangskraft (m/w/d)
in Teilzeit, unbefristet.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 30.11.2025
per E-Mail an: Karriere@bkk-akademie.de.
Wir freuen uns über alle Bewerbungen gleichermaßen.
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter:
https://www.bkk-akademie.de/akademie/karriere/stellenangebote
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