
Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
T 06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de

...die Werkstatt an Ihrer Seite! Kfz-Meister
Peter Rotbauer
Thüringer Straße 1 A
36308 Wildeck-Hönebach
06678 347
info@autohaus-rotbauer.de
www.autohaus-rotbauer.de

FREIHEIT IN SCHÖNSTER
FORM GENIESSEN
Ab sofort bei uns:
Wohnmobile und
Wohnwagen von

EU-Neufahrzeuge konfigurieren und bestellen

Neuer Job
gefällig?
Stellenanzeigen

finden Sie in
unserem Anzeigenteil

Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-
schlussschlussschluss

mittwochs 10 Uhrmittwochs 10 Uhrmittwochs 10 Uhr Werbung für eure Kirmes?

WIR BERATEN EUCH!
Tel. 06621 161168 od. 05661 70524

Weiterode

06622 919961

Falkenweg 6

Weihnachten
kommt immer
so plötzlich

HGV-Gewinnspiel! Stempel bei
uns erhältlich!

Öffnungszeiten: Mo.–Fr.: 9.30–12.30 Uhr + 14.30–18.00 Uhr
Sa.: 9.30–13.00 Uhr– Mittwoch geschlossen –

bei uns direkt
vor der Tür

GESCHENKGUTSCHEINE – Immer eine gute Idee!

20%20% auf Oberteile,
farbige Hosen
und Jacken

10%10% auf Jeans
blue und black

Reduzierte Ware
ausgeschlossen.

Schnäppchenecke für die
kleinen Geschenke ab 10 €gültig bis 20.12.2025

Brot des
Monats

Neues WinterbrotNeues Winterbrot
Roggenmischbrot mitRoggenmischbrot mit
Honig, Quark, Hasel-,Honig, Quark, Hasel-,

Walnüssen undWalnüssen und
Mandeln.Mandeln.

750 g750 g

4,95 €4,95 €
Wir wünschenWir wünschenIhnen eineIhnen eineschöneschöneWeihnachtszeit!Weihnachtszeit!

Öffnungszeiten Di.–Fr. 10–16 Uhr,
Sa. nach telefonischer Vereinbarung

unter 0561 9985690.
Luftkernmatratzen und

Wassermatratzen von Ärzten
empfohlen.

Ausstellungsbetten
30% reduziert sowie

25% auf Zubehör
(Spannbettlaken, Wasserkissen)

Luft- und Wasserbettenzentrum
Airvital e.K.

Lange Wender 4 · D-34246 Vellmar

info@gesundheitsbett.de
www.gesundheitsbett.de

oh

Spezialbaumfällungen
• mit großer 30 m-Hebebühne, seitl. Reichweite 17 m
• sowie Gehölzschnitt/Baumfällungen aller Art
• gern mit Wurzelausfräsung und Entsorgung

Jetzt ist die beste Zeit...!

www.baumpflege-mott.de b.mott@gmx.de
Beratung + Angebote wie immer kostenlos

06621 959599 seit 25 Jahren

AZV-Müllkalender
2026

Sie können ihn unter

www.azv-hef-rof.de
downloaden oder
bei der jeweiligen

Stadt- und
Gemeindeverwaltung

bzw.
AZV-Verwaltung
in Bad Hersfeld
abholen.

Diesen Kalender bekommen
Sie nicht mehr geliefert.

W. Stahl · Altmorschen
05664 271

oder 0173 2970402

Nordmann-
tannen
frisch geschnitten

in allen Qualitätsklassen
Weihnachtsbäume auch in

gewohnter Premium-Qualität

ab sofort
ab Hof Altmorschen täglich

Mo.–Sa. 8–18 Uhr
ab 10.12., Mo.–Sa. ab 10 Uhr
Edeka Lange Getränkemarkt

Rotenburg, Herkules-Markt Bebra

Tel. 06621 15334

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 11.30–21.00 Uhr

Sonntags Ruhetag

Neue WEGE
öffnen

NEUE TÜREN
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Hersfeld-Rotenburg – Bis
2029 werden im Bezirk der
Handwerkskammer Kassel
(HWK), zu dem auch der Land-
kreis Hersfeld-Rotenburg ge-
hört, rund1200Meisterbetriebe
imHandwerkeinenNachfolger
brauchen.
„Bis 2034 werden es insge-

samt rund 2800 Betriebe sein -
dasentspricht rundeinemDrit-
tel der zulassungspflichtigen
Betriebe“, sagt Katja Rudolph
vonderHWKaufAnfrageunse-
rerZeitung.
Eine Übergabe innerhalb der

Familie sei heute „keine Selbst-
verständlichkeit mehr“, wes-
halb es in zunehmendem Maß
darum gehe, an entsprechend
qualifizierte Mitarbeitende zu
übergeben oder externe Nach-
folgeregelungen zu finden, be-
tont sie.
Manche Betriebe, wie die tra-

ditionsreiche Zimmerei Holz-
bau Hahn aus Rotenburg, ha-
ben all dies versucht und schei-
tern trotzdem. Das bis dato ge-
sunde Unternehmen musste

vor Kurzem eine drohende In-
solvenz anmelden, nachdemes
fünf Jahre lang vergeblich ei-
nenNachfolgergesuchthatte.
In Industrie und Handwerk

giltdiesalseherkurzeZeitspan-
ne: Wie Katja Rudolph bestä-
tigt, sollten sich Firmen „im
besten Fall zehn Jahre früher“
mit der Übergabe auseinander-
setzen. Bei den Hahns jedoch
brachte ein Schicksalsschlag,
der Tod von Firmeninhaber
Helmut Hahn, eine jähe Zäsur -
die Nachfolge war nicht gere-
gelt,dieTöchterzu jung.
Auch einem über die Hand-

werkskammer in Kassel gefun-

denen Geschäftsführer gelang
es nicht, einen Nachfolger zu
finden. Nun stehen die Produk-
tionsflächen ungenutzt da.
„Wir hoffen sehr, dass bald je-
mand InteresseanunserenHal-
len oder einem Teil des Grund-
stückszeigt“, sagtUtaHahn.
Auchwenn die Betriebsauflö-

sung schmerzhaft für die Fami-
lie ist: Ohne Käufer oder Nach-
folger bleibt keine andereMög-
lichkeit.AlleindieGrundsteuer
koste jährlich einen fünfstelli-
genBetrag.
„Obesgelingt,eineNachfolge

zu finden, ist in hohem Maß
von der individuellen Situation

des Betriebs abhängig“, weiß
Katja Rudolph von der HWK
Kassel. „Insbesondere die be-
triebswirtschaftlichen Zahlen
sind dabei ausschlaggebend,
aber auch die Ausstattung mit
Fachkräften sowie mit einem
zeitgemäßen Werkzeug- und
Maschinenpark.“
LautUtaHahnseiendieseVor-

aussetzungengutgewesen.
Die HWK sieht jedoch insge-

samt eine nachlassende Bereit-
schaft bei Meistern zur Selb-
ständigkeit: „Abschreckend
wirken insbesondere die büro-
kratischen Belastungen bei der
Betriebsführung.“
Dabei sei der Erhalt kleiner

undmittelständischer Betriebe
in der Region bedeutsam, sagt
Rudolph: „Denn mit dem Ver-
lust vonBetriebengeht derVer-
lust von Arbeits- und Ausbil-
dungsplätzen einher, zudem
wird die regionale Versorgung
der Kunden mit handwerkli-
chen Dienstleistungen einge-
schränkt.“

SEN

Handwerk sucht Nachfolger
Handwerkskammer warnt vor Aus vieler regionaler Betriebe

Kammerunterstütztkostenlos
DieHandwerkskammerunterstütztBetriebemitkostenfreier
BeratungbeiderSuchenachNachfolgelösungenundbeim
ProzessderÜbergabe.DieNutzungderOnline-Nachfolgebörse
„Nexxt-Change“ istebensokostenlos.Auchwerdenauf
WunschGesprächemitdemSteuerberaterbegleitet.Übernah-
meinteressentenwerdenebenfallsunterstützt,etwadurch
BegleitungbeiFinanzierungsgesprächenmitBanken.

Festspiel-IntendantinElkeHessehat jetzt
mitThießBrammer (35,Foto)denersten
Hauptdarstellerder Jubiläums-Festspiel-
saison2026präsentiert. ErwirddieTitel-
rolle in„Parzival“nachWolframvon

Eschenbachübernehmen.Gemeinsam
mitRegisseurMichaelSchachermaier
warThießBrammernachBadHersfeld
gekommen,umdieStiftsruinekennen-
zulernen.Unterdessen läuftderVorver-

kaufnachAngabenderStadtverwaltung
gutan.„Wir sindsehrzufriedenund
könneneinepositiveZwischenbilanz
ziehen“, sagtBürgermeisterinAnke
Hofmann. cdg/kai Foto: cdg

Parzival erobert die Stiftsruine



die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de
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Samstags noch nichts vor?
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Bad Hersfeld – Es ist die ganz
unterschiedlicheMischung aus
stillem Glück beim Blick zu-
rück auf das,wasman imLaufe
eines Handwerksmeisterle-
bens erlebt und erreicht hat,
beim Blick voraus auf das, was
man sich als frischgebackener,
junger Meister für die Zukunft
erhofft, ausWiedersehensfreu-
deundausadventlicherBesinn-
lichkeit,wasden„TagdesHand-
werksmeisters“, zu dem die
Kreishandwerkerschaft Hers-
feld-Rotenburg vor Kurzem
zum vierten Mal ins Audimax
derObersberg-Schulen eingela-
denhatte, auszeichnet.
Demals einerderbestenChö-

re im Kreis bekannten, von Jes-
sica Röhn dirigierten Gilfers-
häuserEnsembleTotalVocalob-
lag es, die Besucher und Besu-
cherinnen einzustimmen. Das
gelang den zwölf Sängerinnen
und Sängern mit „Have a Nice
Day“ und weihnachtlichen
Weisen ganz famos. Kreishand-
werksmeister Marco Diegel,
der das Auditorium begrüßte,
verschlug es fast die Sprache,
als er sich mit den Worten
bedankte: „Wie kannman eine
so schöne Mehrstimmigkeit
noch toppen?“ Aber natürlich
animierte er dann zum Aus-
tausch zwischen Jung- und Alt-
meistern, und wie immer ging
er darüber hinaus – das über-
holte Bild vom sonntags Rech-
nungen schreibenden Hand-
werksmeister vor Augen ma-
lend – auf die aktuelle wirt-
schaftliche Lage und die
Belastung des Handwerks ein:
„Die Digitalisierung des Hand-
werks sollte eine Entlastung
mit sich bringen. Statt dessen
ist ein Handwerksmeister mit
über 60 Prozent seiner Zeit im
Büro beschäftigt, um Gesetzge-
bung und Auflagen genüge zu
tun.“ Nichtsdestotrotz komme
es etwa bei der immer dringen-
der werdenden Umsetzung der
Klimawende gerade auf die
größtenteils noch immer fami-
liengeführten, über Generatio-
nen hinaus denkenden Hand-
werksunternehmungen an.
Diese seien mit der Region ver-
bunden und Garant für Wirt-
schaftskraft vor Ort. Aktuell
beobachte man trotz „Sonder-
vermögen“, aufdasallewarten,
„konjunkturelle Tristesse“ und

„zurückgehende Auftragspols-
ter“, gleichzeitig aber auch ei-
nen Mangel an Fachkräften.
„Angesichts dessen fordernwir
die Berufsschulträger auf, die
vorhandenen Berufsfelder vor
Ort zu erhalten und auf Zurver-
fügungstellung neuester Tech-
nikbedachtzusein.“
Geradezu eine Steilvorlage

für Landrat Torsten Warnecke,
der die Grüße der Kommunen
übermittelte und den jungen
Meistern im Anschluss an Die-
gel und Vize-Präsident Rolph
LimbachervonderHandwerks-
kammer Kassel zum Bestehen
derMeisterprüfunggratulierte:
„Wir haben großes Interesse
daran, unsere drei Berufsschul-
standorte aufrechtzuerhalten.“
Des Weiteren stellte der SPD-
Politiker heraus, dass der Kreis
sich bei Bauvorhaben keiner
Generalunternehmer bediene,
dass also auch Handwerksbe-
triebe – anders als anderswo –
gut zum Zuge kommen könn-
ten.

MdBWilhelmGebhard (CDU)
– neben ihm waren noch die
MdLs Stefanie Klee (CDU) und
Gerhard Schenk (AfD) anwe-
send – betonte die Pflicht der
Politik und gerade der demo-
kratischen Mitte, hinzuhören
und bestehende Probleme zu
lösen. Man dürfe aber auch
„nichtaus jederkleinenKoaliti-
onskrise eine Staatskrise ma-
chen“.Besser sei es, dasPositive

herauszustellen.
Viel Raum nahm dann natür-

lich die Überreichung der Eh-
renurkunden für 25-, 40-, 50-
und60-jährigesMeister-Seinso-
wie der frisch ausgestellten
Meisterbriefe in Anspruch. So
mancher Alt-Meister musste
sich auf eine Gehhilfe stützen,
nahmseineAuszeichnungaber
trotzdem mit leuchtenden Au-
gen entgegen. Wie die 13 Jung-

meister, bei denen man eine
Meisterin vermisste. Allergröß-
te Ehre widerfuhr dem erst
kürzlich in Kreishandwerker-
schafts-Ruhestand getretenen
langjährigen Vize und Ober-
meister Kurt Modenbach. Für
ihnundEhefrauBärbelversam-
melten sich alle anwesenden
Obermeister und Bediensteten
der Körperschaft auf der Büh-
ne, um ihmmit einemvonHer-

zen kommenden Dankeschön
Lebewohl zu sagen. Der Roten-
seeer, der sich als einstmals
„junger Wilder“ bezeichnete,
erwiderte es gereimt. Ähnlich
und zur großen Freude der An-
wesendenmachteesder88-jäh-
rigeNiederaulaerRaumausstat-
termeister FritzWenzel, der ad-
ventlich-besinnliche Gedichte
vortrug. ZWA

KritischeWorte und leuchtende Augen
Viele Ehrungen beim „Tag des Handwerksmeisters“ der Kreishanderwerkerschaft

Stolz halten (in alphabetischer Reihenfolge) Benjamin Franz (Heringen), StefanGeorgievski (BadHersfeld), FabriceHast (Bebra), FabianHolzhauer (Bebra),
SimeonKoch (Wildeck), Nick Köberich (Heringen),MatthiasMortka (Niederaula),Maximilian Schneider (Schenklengsfeld), Kristian Schröder (Rotenburg),
Marko Schütrumpf (Schenklengsfeld), TomSchwägerl (Rotenburg), Alexander Sinne (Unterbreizbach) und SimonWittich (Kirchheim) ihreMeisterbriefe in
Händen. Entschuldigt fehlten Maurice Saverio Hartwig (Hauneck) und Gabriel Stumpf (Hohenroda).

Mit Vater und Großvater Karl Fink, der seit 60 Jahren Tischler-
meister ist, freuen sich Sohn Rainer und Enkelin Jennifer.

Tag des Handwerksmeisters: Blick ins Auditorium
FOTOS: WILFRIED APEL

Stehen für gutenGeschmack: Die vonVertreternderKreishandwerkerschaft undHandwerks-
kammer-Vizepräsident Rolph Limbacher (2. von links) geehrten Bäcker- und Fleischermeis-
ter, unter ihnen die „60-Jährigen“ Bernhard Hauptmann aus Ronshausen (vorn links) und
UdoBaumgardt (hinten3. von rechts) ausBadHersfeld. Bei denweiterenBerufsfelderndurf-
ten sich Helmut Bechtel, Karl Fink (beide aus Bad Hersfeld), Erhard Katzmann aus Heringen
und Egon Knierim aus Bebra über ihre „diamantene“ Auszeichnung freuen.



Schweinebraten
aufWunsch gefüllt 100 g 0,95

Rindfleischspieße 100 g 2,19

Schweinefilet 100 g 1,29

Fleischkäse
verschiedene Sorten 100 g 1,29

Hausmacher
Magensülze 100 g 1,49

Roths
Rindswürstchen 100 g 1,49

Feine Leberwurst
verschiedene Sorten 100 g 1,39
Aus unserer heißen Theke:

Spießbratenbrötchen
Stück 3,00

Aus unserer Salattheke:

Eiersalat 100 g 1,29
Diese Angebote sind gültig
vom 08.12. bis 13.12.2025.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.
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GOLDANKAUF
BRUCHGOLD · ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

Modellbahnlädchen
Buchberger

Am Mühlbach 9 · 36275 Kirchheim
Telefon 06625 7360

E-Mail: mbl-buchberger@gmx.de
Öffnungszeiten:

Di. + Do.15–18 Uhr · Sa. 14–17 Uhr
+++ Märklin & ESU Fachhändler +++

Einladung
zum Adventsingen

Einladung
zum Adventsingen

Jesus Christus -
der Held

Jesus Christus -
der Held

14. Dezember
16:00 Uhr Echbg

Leinenweberstr. 19
36251 Bad Hersfeld

Veranstalter:

Einlass:
ab 15:15 Uhr

Der Eintritt ist frei !

Livestream

Zahngold, Nachlässe
Reparatur und Ankauf

Schweizer Premiummarken
Goldschmiedearbeiten:

Gravuren · Aufarbeitung · vergolden
löten · Polituren · Umarbeitung

Bad Hersfeld · Weinstraße 12

Gold- und Silbereinkauf

Ihr
Fachhändle

r
seit 1901

www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

Ganze Gans*

mit Füllung und Beilagen
für 4 Personen 146,– €
Gänsekeule 27,50 €

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

keine Hunde erlaubt

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

mit Füllung und Beilagenmit Füllung und Beilagenmit Füllung und Beilagen

*auf Vorbestellung

BadHersfeld–WenndieseJun-
gen ihre glockenklaren Stim-
men erheben, dann kann es
nur schön werden. Auf ihrer
Weihnachtstournee machen
dieWiener Sängerknaben Halt
in Bad Hersfeld und geben am
DrittenAdvent (Sonntag,14.De-
zember) um16 Uhr ein Konzert
inderStadtkirche.
Die Wiener Sängerknaben

blicken auf eine mehr als 500-
jährige Tradition zurück und
sind aus der Musikgeschichte
nicht wegzudenken. Sie sind
seit derGründung alsmusikali-
sche Botschafter unterwegs
und begleiteten im15. Jahrhun-
dert bereits Kaiser Maximilian
I. zudenReichstagen.
„Heute besteht der Chor aus

vier Gruppen mit jeweils 25
Sängern“, sagt Festspiel-Inten-
dantin Elke Hesse. Sie ist in
Wien zugleich Managerin des
„MuTh“, des Konzertsaales der
Wiener Sängerknaben. Außer-
dem war einer ihrer Söhne
ebenfalls ein Wiener Sänger-
knabe. „In Bad Hersfeld wird
einklassischesWeihnachtspro-
grammgegeben, aber auchbei-
spielsweise ‚An der schönen
blauen Donau‘ von Johann
Strauß“, sagt Elke Hesse. Diri-
gent in BadHersfeld ist Niccolò
Morello.
Von den insgesamt 100 Jun-

gen zwischen zehn und 14 Jah-
ren ist immer die Hälfte auf
Tournee rund um den Erdball.
„Nur Afrika und Australienwa-
renbishernichtdabei“,weißEl-

ke Hesse. Aber in den USA oder
Asien beispielsweise füllen die
Wiener Sängerknaben große
Konzerthallen. Der Rest absol-
viert in Wien seine Schul- und
Gesangsausbildung.
Auf dem Programm des Kon-

zertes inderStadtkirchestehen
klassische Weihnachtslieder
wie „Maria durch ein‘ Dorn-
wald ging“, „O du fröhliche“
und „Hark! The Herald Angels
sing“, aber auch Passagen aus
Benjamin Brittens „A Cerem-

ony of Carols“ sowie österrei-
chische Weihnachtsliteratur
und Jazz-Arrangements von
„Ding dong, merrily on high“,
„Jingle Bells“ und „Carol of the
Bells“.
Bereits um14 Uhr amDritten

AdventwerdendieWienerSän-
gerknabensichgemeinsammit
demHerzfeld-Chor inderStadt-
kirche einsingen. „Vielleicht
wird dann auch ein gemeinsa-
mes Lied geprobt“, sagt Elke
Hesse.DasEinsingen sei jedoch

keinKonzert, aberwermöchte,
könnegernedazukommen.„Es
ist wunderbar, dass dieserwelt-
berühmte Chor hier in Bad
HersfeldzuGast ist“, sagt sie.
Das Konzert beginnt um 16

Uhr undwird rund 65Minuten
dauern und es wird eine Pause
geben.Wer dieweltberühmten
Wiener Sängerknaben live und
nicht nur im Fernsehen – bei-
spielsweise beimNeujahrskon-

zert der Wiener Philharmoni-
ker – erleben möchte, kann Ti-
ckets für51,50Euro (Kategorie1)
oder 41,50 Euro (Kategorie 2,
Empore) unter anderem beim
Ticketservice der Bad Hersfel-
derFestspiele,AmMarkt1,über
Eventim sowie bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen er-
werben. Beim Konzert in der
Bad Hersfelder Stadtkirche be-
steht freiePlatzwahl. cdg

Ein Konzert mit Stars and Strauß
Die weltberühmten Wiener Sängerknaben gastieren in Bad Hersfeld

Die weltberühmten Wiener Sängerknabenmachen auf ihrer Weihnachtstournee Halt in Bad Hersfeld. FOTO: LUKAS BECK/NH

Schenklengsfeld –Die festlich
geschmückte und beheizte Fei-
erscheuneimGenerationenhof
Schenklengsfeld war auch in
diesem Jahr wieder die reizvol-
le und besondere Location für
viele Besucherinnen und Besu-
cher, mit besinnlichen Ad-
vents- und Weihnachtsliedern
harmonisch den Beginn der
Herzenswärmezeit gemeinsam
zubegehen.
Unter dem Motto; „Sing mit

uns“ hatte der Chor
Schenklengsfeld,unterLeitung
von Edith und Matthias Voll-
mer zum mittlerweile traditio-
nellen, gemeinsamen Weih-
nachtssingen eingeladen. In
seiner Begrüßungsrede dankte
Matthias Vollmer auch den vie-
lenehrenamtlichenHelfernfür
die Mithilfe bei der Vorberei-
tung und Durchführung der
Veranstaltung. Mit den besten
Wünschen für eine friedliche
und frohe Advents- und Weih-

nachtszeit eröffnete er den Ge-
sangsevent.
ZumAuftaktdesNachmittags

sorgte ein Liedvortrag des
Schenklengsfelder Chores un-
ter Leitung von Alexander Mai-
ermit demTitel „Halleluja“ für
ein harmonisches weihnachtli-
ches Gefühl bei den zahlreich
erschienenen Gästen. Die wei-
teren ausgewählten Liedtexte
wurden auf zwei Großbildlein-
wänden gezeigt. Zusätzlich
standen gedruckte Liedblätter
zurVerfügung, sodassdieGäste
nach Herzenslust mitsingen
konnten. Das Programm der
Advents- und Weihnachtslie-
der reichte von „Macht hoch
die Tür“, über „Ihr Kinderlein
kommet“, „Leise rieselt der
Schnee“, „Süßer die Glocken
nur klingen“ und „Stille Nacht,
heiligeNacht“, bis hin zu „Feliz
Navidad“.
Musikalisch begleitet wurde

das Weihnachtssingen von Ni-

cole Briese und Klaus Weimar,
diemit ihrem Können und ein-
fühlsamenGesang die festliche
Stimmung vervollständigten.
„Unser Ziel ist es, mit dem ge-
meinsamen Singen das Mitein-
anderderGemeindezustärken
und Menschen quer durch die
Generationen zusammenzu-
bringen. Wir freuen uns sehr
überdasvolleHausunddasgro-
ße Interesse der Gäste und be-
sonders über die harmonische,
besinnlicheAtmosphärehierin
der Feierscheune“, so Matthas
Vollmer.
Ein kleiner Shop war aufge-

baut, wo man sich mit Weih-
nachtsplätzchen und allerlei
Weihnachtsdeko eindecken
konnte.
Auch für das leibliche Wohl

war gesorgt. Neben duftenden
Grillwürstchen und Glühwein
gab es eine Auswahl weiterer
Getränke sowie Kaffee und
Kuchen. phg

Gemeinsam in die Adventszeit
Stimmungsvolles Weihnachtssingen im Generationenhof

Zum Auftakt des Nachmittags sorgte ein Liedvortrag des Schenklengsfelder Chores für Stim-
mung. FOTO: PHG



50 %Markenfassung
kaufen und

Ihrer Wahl
erhalten

gültig ohne wenn und aber für alle Einstärkengläser
aus unserem Sortiment

In Bebras Mitte
Nürnberger Str. 38

Quant Swiss Made
Premium Gleitsichtgläser

Toppreis Aktion299 statt 599
Euro/Paar,
UVP 868

Zweites Glaspaar nur 149,50 Euro in Ihrer Sehstärke

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der Schweiz, Index 1.5, Stärkenbereich +- 6 dpt., cyl. + 3 dpt.,
Add. 3.0., Gläser von Galaxa, www.galaxa.de, Abbildung beispielhaft, gültig bis 31. Dezember

Alle Angebote finden: www.creativ-optik-bebra.net

Einstärkengläser
Rabatt auf

Monatsraten
ohne Aufpreis

möglich

mit unserem
Partner Galaxa

Nur jeweils in Kombination mit der gekauften Fassung der
genannten Hersteller Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

Umtausch innerhalb 6 Monaten wenn Sie nicht zufrieden sind

bis 31.12.

Einkaufen in Bebra Kostenlos Parken
Gute Erreichbarkeit aus allen Richtungen

Ihr inhabergeführter
lokaler Meisterbetrieb
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Unser Angebot
im Dezember

2 Pizzas ø 30 cm

(bei Abholung, gültig bis 31.12.)
16,99 €16,99 €

Wir haben Räumlichkeiten
für bis zu 150 Personen.
Reservieren Sie schon

jetzt einen Tisch für Ihre
Weihnachtsfeier.

Hauptstraße 21, Kirchheim
Telefon 0157 57926215

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Do. + So. 17–22 Uhr

Fr. + Sa. 17–23 Uhr

Bebra–Seitnunmehr19Jahren
– nur unterbrochen durch die
Corona-Zeit – findet im Spät-
herbst das gemeinsame Kon-
zert „Blech trifft Saiten“ statt.
Dannvereinensichdiedrei von
Igor Karassik geleiteten Klang-
körperzueinemAbend,derun-
terschiedliche Musiktraditio-
nen zusammenführt. Gastge-
berwar indiesemJahrderMan-
dolinenverein „Wanderlust
1925“Weiterode,derdamitsein
Jubiläumsjahr zum 100-jähri-
gen Bestehen beschloss. Das
Jahr war geprägt durch mehre-
re besondere Konzerte, unter
anderem mit Musikfreunden
ausHaindorf/Thüringenundei-

ner Besuchergruppe aus Calpe
inSpanien.

Mandolinenorchester
eröffnetdenAbend

Trotz der kalten Temperatu-
ren fanden sich rund 200 Zuhö-
rer inElli’s Saal ein.DasMando-
linenorchester eröffnete den
Konzertabend mit dem Paso
Doble „Aux Arenes“. Es folgten
dieGodfather-Suite ausderMu-
sik des Films „Der Pate“ sowie
die „Ungarischen Skizzen“ von
Hans Schmitt, die mit ihren
charakteristischen Melodien
und rhythmischen Wechseln
beim Publikum gut ankamen.
Vor der Zugabe wurde es fest-
lich:EinebesondereEhrungfür
Igor Karassik stand an. Vor fast
genau30 Jahren, am19.Novem-
ber 1995, hatte er die Leitung
des Orchesters von Rudolf Klar
übernommenundesseitherge-
prägt. In ihrer Laudatiowürdig-
te die Vorsitzende Margarethe
König mehr als 1000 Übungs-
stunden, 135 Konzerte inklusi-
veModerationen,über50musi-
kalische Rahmenprogramme
und zahlreiche gemeinsame
Projekte. Auch Arrangements,
die für das Orchester zu festen
Lieblingsstücken geworden
sind,hob siehervor.Musikerin-
nen, Musiker und Publikum
dankten Karassik mit langem,
herzlichemBeifall.
Der Posaunenchor der Aufer-

stehungskirche eröffnete sei-
nen Teil des Abends mit dem
Choral „Ich lobemeinen Gott“.
Wie Karassik in seiner Modera-
tion anmerkte, nutzen die Blä-
ser solche Auftritte gern, um
nebenKirchentitelnauchande-
re Stilrichtungen zu spielen.

Entsprechend vielseitig fiel das
Programm aus: „Hello Dolly“,
„Probier’s mal mit Gemütlich-
keit“ aus dem „Dschungel-
buch“ und „When I’m 64“ von
den Beatles. Den Abschluss bil-
dete das bekannte Klezmer-
Stück „Hava Nagila“, das im
Saal für hörbare Begeisterung
sorgte.

Blasorchester
beschließtdasKonzert

Den musikalischen Schluss-
punkt setzte das Eisenbahner-

Blasorchester. Mit der „Kirsch-
blütenpolka“ brachten die Mu-
sikereinenheiterenKontrast in
den dunklen Novemberabend.
Besonders anspruchsvoll war
„Choral und Beat“, bei dem
Wolfgang Schwalm an der
Trompete als Solist hervor-
stach. ImAnschluss folgten Eh-
rungen für langjährige Mitglie-
der: Hans Dorn und Hans-Joa-
chimBeckerwurden für 35 Jah-
re Zugehörigkeit
ausgezeichnet. Becker verant-
wortetzudemseitvielenJahren
die Moderation der Auftritte.

Für zehn Jahre regelmäßige
Probenteilnahme wurde Rei-
ner Ickler geehrt. David Goll-
merhobaußerdemdenEinsatz
derSchwesternTheresaundTa-
beaDehnhardthervor,die trotz
ihres Studiums in Hildesheim
undWürzburgdasOrchester so
oft wie möglich mit Querflöte
und Klarinette unterstützen.
Das Konzert endete mit dem
„Deutschmeister Regiments-
marsch“,dendasPublikummit
kräftigem Applaus und rhyth-
mischemKlatschenbegleitete.
EinausdrücklicherDankging

abschließend an das Team von
Elli’s Saal. Kartenverkauf, Ein-
lass,TechnikundBewirtunglie-
genseit Jahrenin ihrenHänden
und ermöglichen erst den Rah-
men für dieses jährliche Kon-
zertformat. Ohne diese Unter-
stützung, so die Veranstalter,
wäre „Blech trifft Saiten“ nicht
denkbar. Diese Veranstaltung
wäre über all die Jahre nicht
möglich gewesen ohne die Un-
terstützung des Teams von El-
li’sSaal.Kartenverkauf,Einlass,
Technik und Bewirtung wer-
denvonihnenerledigt. red/mas

Drei Orchester, ein Dirigent
Jubiläumsjahr des Mandolinenvereins endet mit Gemeinschaftskonzert

Ehrung für Igor Karassik: Yvonne Schäfer, Igor Karassik und Margarethe König (von links) nach der Würdigung seiner 30-
jährigen Leitung des Mandolinenorchesters. PRIVAT

Rotenburg – Im Göbel’s Hotel
Rodenberg konnte man kürz-
lich Schauspieler und Autor
Markus Majowski von einer
ganz neuen Seite erleben. Wer
ihn bisher nur aus seinen Rol-
len bei denHersfelder Festspie-
len, Den Dreisten Drei in der
Comedy-WG oder als Cookie in
Otto Waalkes Film „7 Zwerge –
Männer allein imWald“ kennt,
hat noch nicht einmal die Hälf-
te dieses vielseitigenMenschen
kennengelernt.Undnunstellte
er – eingeladen von der Kultur-
werkstattRotenburg–hier sein
Buch „Maria & Yasemin. Die
Feuer von Teheran“, das er zu-
sammenmitNicolai Tegeler ge-

schrieben hat, vor. Was die
rund30Zuhörendenandiesem
Abend erleben, ist mehr als ei-
ne Lesung – es ist eine Inszenie-
rung –, manches passiert aber
auchspontanundintuitiv.
Majowski untermalt seine Le-

sungmitMusik – teilweise vom
Smartphone abgespielt, teil-
weise live mit einer original
persischen Nasenflöte, teilwei-
se klopft er damit auch auf den
Tisch; zwischendurch singt er
auch mal mit bei dem Lied der
iranischen Frauenrevolution,
„Bayane“.
Das Gehörte wirdman später

besser einordnen können,
wenn man das Buch gelesen
hat. So verschachtelt ist die Ge-
schichte. Und trotzdem reißt
sie einen mit. Es geht um zwei
Frauen aus verschiedenenWel-
ten – die eine aus Berlin mit ei-
ner Borderline-Diagnose, die
andere aus Teheran, die schon
früh Gewalt in verschiedenen
Formen wie Vergewaltigung
und Drogenmissbrauch, erfah-
renmusste undwie ein Tausch-
objekt behandelt wurde. Die
zur Killerin ausgebildet wurde
und auch Menschen umbrach-
te. Das Treffen mit Maria, im
wirklichen Leben Markus Ma-
jowski, und das Zwölf-Schritte-
Programm rettete sie – nicht
nur vor den Drogen. Sie bittet
Markus, ihre Geschichte aufzu-
schreiben: „…Ich traue mich
nicht.“ Er kommt ihrer Bitte
nach, um ihr Gehör zu geben

und erzählt ihre Geschichte als
Thriller, um sie griffiger, greif-
barer zu machen. Und er dich-
tet eine Menge dazu, um sie –
die heute vielleicht in einem
Zeugenschutzprogramm lebt –
zuschützen.
Für Markus Majowski bedeu-

tete das Schreiben des Buches
zwei Jahre harte Arbeit – „die
erste Zahnfüllung habe ich bei
Seite 200 verloren, die zweite
beiSeite280“.SeinCo-Autor,Ni-

kolai Tegeler, kam erst gegen
Ende hinzu. Ihn brauchte er,
„um nicht in den Abgrund zu
stürzen“.
Nach der Lesung stand Ma-

jowski noch für Fragen, Auto-
gramme und Fotos zur Verfü-
gung. Joern Hinkel fragte nach
der Bedeutung des Klopfens,
das Majowski mit „Kraft, Ge-
duld, SchmerzunddemDurch-
brechenderIndoktrination“er-
klärte. zkl

Tragische Geschichte einer Iranerin
Markus Majowski las aus seinem Buch „Maria und Yasemin“

Schauspieler und AutorMarkusMajowski las und sorgte dabei
für Klangeffekte. FOTO: ZKL



vom 08.12. bis 13.12.2025
Kartoffelwurst
ab Mittwoch frisch 100 g 1,29 €
Gulasch
halb und halb 1 kg12,99 €
Magerer Speck 100 g 0,85 €
Schinkenportionswurst
ca. 250 g Stück 3,50 €

Im
Schlemmer-Eck

diese Woche
Gyros-Box, groß 6,50 €
Gyros-Box, klein 5,50 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
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Jetzt WeihnachtsbaumJetzt Weihnachtsbaum
vorbestellen:vorbestellen:

Mobil 0162 1745227Mobil 0162 1745227
www.biomassehof-rotenburg.com

Biomassehof Rotenburg – Biomasse und mehr
An der Guttelsecke · 36199 Rotenburg

Telefon 0160 93972601
biomassehof-rotenburg@t-online.de

am 5. + 6. Dezemberam 5. + 6. Dezember
und 12. + 13. Dezemberund 12. + 13. Dezember

mit Bratwurstmit Bratwurst
& Glühwein& Glühwein

mit Lieferservice

Weihnachts-Weihnachts-
baumverkaufbaumverkauf

Fr. 13–16 UhrFr. 13–16 Uhr
Sa. 9–14 UhrSa. 9–14 Uhr

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Bis zum 23.12.
vorbeikommen &
zu den Festtagen

wieder besser
hören!

UnserVersprechen:

AKKU-
HÖRGERÄTE

ab149€*

statt 849€
mit neuer Chip-Technologie

Unser Versprechen:Unser Versprechen:Unser Versprechen:Unser 

mit neuer Chip-Technologiemit neuer Chip-Technologie

Versprechen:

Kassel •Melsungen • Bad Hersfeld
Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

*Ab Preis gültig bis 31.12.25 für 1 Akku-Hörgerät der Type Vista S 1-R (RIC-Hörgerät) von Unitron, exkl. Ladegerät. Aktionspreis/Stattpreis gelten für
Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch u. ohrenärztl. Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€/Hörgerät. Nur für Neuauf-

träge, nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die Aktionen zu verlängern. Abbildungen sind beispielhaft.
Bild mit KI erstellt. Optik Hallmann GmbH Große Str. 27, 24937 Flensburg

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

Rotenburg –Mucksmäuschen-
still war es in den Räumen der
Jakob-Grimm-Schule Roten-
burg, als die Bretter zur ersten
Runde der Osthessischen
Schulschach-Rallye freigege-
benwurden. 140 Kinder und Ju-
gendliche vom ersten Schul-
jahr bis zur Oberstufe saßen
konzentriert an den Tischen
undüberlegten,wie sie ambes-
ten auf den Eröffnungszug ih-
rer Gegner reagieren. Bereits
nach etwa zehn Minuten freu-
ten sichdie erstenüber eine ge-
lungene Mattkombination.
Spätestens nach 40 Minuten
war die Auftaktrunde bei einer
Bedenkzeit von20Minutenpro
Spieler beendet, sechs weitere
RundenfolgtenfüralleTeilneh-
menden.
Gespieltwurde in sechsWett-

kampfklassen. So fanden so-
wohl Anfänger, die erst seit
Kurzem eine Schach-AG besu-

chen, als auch Fortgeschritte-
ne, die seit mehreren Jahren in
Schule oder Verein Schach ler-
nenund spielen, passendeGeg-
nerinnenundGegner. Auchdie
„Profis“, die sich bereits für
Deutsche Meisterschaften oder
Weltmeisterschaften im Ju-
gendschach qualifiziert haben,
trafenaufSpielpartner ihresNi-
veaus.
DieTeilnehmerkamenaus27

Schulen und Vereinen. „Von
Jahr zu Jahr werden es mehr
Schulen,diemitmachen“, freut
sich Schulschachreferent Uwe
Brehmdarüber,dassdieFortbil-
dungsarbeit in FormvonSchul-
schachpatentlehrgängen im
Schulamtsbezirk Hersfeld-Ro-
tenburg-Werra-Meißner und
im Schachbezirk Osthessen
Früchte trägt. Den Sprung aufs
Siegertreppchen schafften
dann aber meist die Teilneh-
merderrenommiertenSchach-

schulen: der Wilhelm-Neu-
haus-Schule Bad Hersfeld bei
den Grundschulen und der Ja-
kob-Grimm-Schule Rotenburg
bei den weiterführenden Schu-
len.
Unter den Grundschülern

siegteninderWettkampfklasse
G1 Harry Krakkai Ivacson (SV
Alsfeld) und Hanna Marouan
(WNS Bad Hersfeld), in der G2
Adrian Rieckmann (Kindergar-
ten Rennfüchse Kassel) und
Amelia Prendel (WNS) sowie in
der G3/4Daniil Hancharou und
Esmeralda Anabell Spring-Gar-
cia (beideWNS).
Bei den weiterführenden

Schulen setzten sich in derWK
I+II (bis Klasse 13) Tarkan Akha-
vuz und Fan Gao sowie in der
WK III (bis Klasse 8) Samuel Ha-
ritonovundTasveerKaurSingh
(alle JGS Rotenburg) durch. In
derWKIV (bisKlasse6) gewann
bei den Mädchen Ashley-

ColleenGroß (JGS). Bei den Jun-
gen lieferten sichdieHessenka-
derspieler Chenzhuo Gao (JGS)
und Wilhelm Schimming (SK
Bad Hersfeld) ein Kopf-an-Kopf-
Rennen.Nach jeweils sechs Sie-
gentrenntensichdiebeidenim
direkten Duell nach spannen-
dem Kampf unentschieden.
Am Ende waren sie mit je 6,5
Punkten nicht nur punkt-
gleich, sondern hatten auch ei-
ne bis auf die Kommastelle
identische Zweit- undDrittwer-
tung, sodass sie sich den ersten
Platz teilten. red/mas

Profis teilen sich den Titel
140 Starter bei der osthessische Schulschach-Rallye

Die Pokalgewinner der Grundschulklasse G3/4 präsentieren stolz ihre Urkunden und Trophäen bei der Osthessischen Schul-
schach-Rallye in der Jakob-Grimm-Schule Rotenburg. FOTOS: PRIVAT

Auch die siegreichen Spieler der weiterführenden Schulen nahmen nach den spannenden
Partien Pokale und Urkunden beim Auftaktturnier der Schulschach-Rallye in Rotenburg
entgegen.

Breitenbach/H. –Der Advents-
und Weihnachtschor und Pop-
kantor Matthias Weber laden
zu einem Adventsliedersingen
in die evangelische Kirche ein.
Das Mitsingkonzert findet am
Dienstag, 9. Dezember, ab 19
Uhr statt, der Einlass beginnt
um18.30Uhr.
An diesem Abend ist der Ad-

vents- undWeihnachtschor un-
ter der Leitung von Popkantor
MatthiasWeber inderevangeli-

schen Kirche in Breitenbach
amHerzberg zuGast.Wenndie
festlichbeleuchteteKirche ihre
Türenöffnet, erwartetdieBesu-
cherinnen und Besucher ein
stimmungsvoller und besinnli-
cher Abend im Advent, wie die
Kirchengemeinde Breitenbach
am Herzberg und Hatterode
mitteilt.
Im Mittelpunkt steht das ge-

meinsame Singen von traditio-
nellen undmodernen Advents-

liedern, bei dem alle Anwesen-
den eingeladen sind, mitzusin-
gen oder einfach nur
zuzuhören und die Atmosphä-
rezugenießen.
Das Adventsliedersingen ver-

steht sich als Mitsingkonzert,
das in der besonderen Umge-
bung der festlich geschmück-
tenKirche auf das bevorstehen-
deWeihnachtsfest einstimmen
soll.
DerEintritt ist frei. red/dag

Stimmungsvolles Mitsingkonzert
im Advent



Praktische
und diskrete
Einnahme

Hämorrhoiden anders
bekämpfen
Die einzigartigen Arzneitrop-

fen Lindaven bekämpfen Hä-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Körperinneren. So kann
z. B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem
trägt er dazu bei, dass sich die
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zurückgehen
kann. Zudem enthält Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

rhoidalleiden. Ursache hierfür
kann zum Beispiel regelmä-
ßiges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entzündungen führen, die sich
z. B. durch Brennen, Juckreiz
und Nässen bemerkbar machen.

Was tun bei Hämorrhoiden?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN.Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel
bei Hämorrhoiden. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hä-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Hämorrhoiden entstehen: im
Körperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hämorrhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließ-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrößern sich die
Hämorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hämor-

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Ein Netzwerk aus Milliarden
Nervenzellen steuert unsere Sin-
neswahrnehmungen. In Beinen
und Füßen zeigen sich Störun-
gen oft zuerst – durch Kribbeln,
Brennen oder Spannungsgefühle,
oft begleitet von trockener Haut.
Solche Symptome deuten auf
eine Überlastung des Nervensys-
tems hin. Eine Pflege, die kühlt,
beruhigt und die Hautbarriere
stärkt, ist hier entscheidend – wie
das neue Restaxil Gel aus der
Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung
Der Feuchtigkeitstransport in

der Haut erfolgt über sognannte
Aquaporine – winzige Wasserka-
näle, deren Entdeckung mit dem
Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
stärkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
äußere Reize abzuwehren.

Gezielte Kühlung durch
physiologisch wirksames
Menthol-Derivat
Bei brennenden oder überhitzten

Füßen ist ein kontrollierter Kühl-
effekt oft die erste Hilfe. Die im
Restaxil Gel enthaltene Formulie-
rung Koko ML Plus stimuliert Käl-
terezeptoren der Haut und erzeugt
ein anhaltendes Frischeempfinden –
besonders bei Missempfindungen
oder schwerem Gefühl in den Bei-
nen eineWohltat.

Unterstützung der
Mikrozirkulation durch
Pflanzenkraft
Eingeschränkte Durchblutung

undvenöse Stauungen fördernSpan-
nungsgefühle und Schwellungen.
Vor allem bei überlasteten Beinen,
etwa beim diabetischen Fuß, kann
das den Alltag beeinträchtigen. Der
pflanzliche Komplex Legactif aus
Goldrute, Mäusedorn und Zitrone
unterstützt die Durchblutung, ver-
ringert Ödeme und regt die Mikro-
zirkulation an. Ergänzend dazu ent-

hält das Restaxil Gel Johanniskraut,
das als Helfer bei nervenbedingten
Beschwerden gilt. Der Extrakt ent-
faltet seine beruhigenden, regene-
rierenden Eigenschaften genau dort,
wo die Haut besonders gestresst ist.

Restaxil Gel – gezielte Pflege mit
wissenschaftlichemAnspruch
Die Kombination aus biotechno-

logisch entwickelten Feuchtigkeits-
spendern, physiologisch aktiven
Pflanzenextrakten und neuartigem
Menthol-Derivatmacht Restaxil Gel
zu einer dermatologisch geprüften
Pflege-Innovation. Das Gel zieht
schnell ein und fettet nicht. Es ist
ganz neu und in Ihrer Apotheke
oder online erhältlich.

Kribbeln, Brennen,
Spannung in
den Beinen?
Immer mehr Anwender vertrauen
auf ein neues Apotheken-Gel –
entwickelt von Nervenspezialisten

Ein Gefühl von
NEU

Gesundheit ANZEIGE
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Verlobungsringe und Trauringe

Seit 1901

Bad Hersfeld – „Ich muss re-
den,Mutter. Da ist etwas liegen
geblieben zwischen uns, etwas
Ungeklärtes und Unerlöstes“ –
mit diesenWortenwendet sich
die in BadHersfeld lebende Au-
torinMarieSchäferanihreMut-
ter. Sie schreibt keinen Roman
im klassischen Sinn, sondern
wendet sich in sehr eindringli-
chenBriefenandieMutter.
Auch wenn ihre Mutter nun

schon seit vielen Jahren nicht
mehr lebt,waresMarieSchäfer
ein Bedürfnis, diese persönli-
chen Texte zu Papier zu brin-
gen. Schreiben war für sie
schon immer eine Möglichkeit
der Reflexion und der Selbst-
verortung, sei es mittels der

Führung von Tagebüchern,
Teilnahme an Schreibwerkstät-
tenoderdemSchreibenvonBü-
chern über ihre Kindheit und
zu ihrer Muttersprache, der
Mundart ihresDorfes.
Marie Schäfer, Jahrgang 1943,

ist in einemkleinenDorf in der
Region aufgewachsen. Es wa-
ren die allseits bescheidenen
Verhältnisse und die strengen
Erziehungsmethoden der da-
maligen Nachkriegsjahre, die
sie prägten. Nach der Schulent-
lassung aus einer kleinen, ein-
klassigen Dorfschule war sei-
tens der Eltern für sie als Mäd-
chen eine berufliche Perspekti-
ve nicht vorgesehen. Trotzdem
habesieauseigenemBestreben

dann eine Ausbildung in der
Krankenpflegeabsolviert.
Im Mittelpunkt ihrer „Briefe

an die Mutter“ steht ein Trau-
ma, das sie als 15-jähriges Mäd-
chen erlitt. Damals erlebte sie
eine erste Liebe. Der bloße An-
schein eines Fehlverhaltens
mündete in einen Eklat und in
der Folge zu Misshandlungen
durchdieMutter.
DanachwurdedieseSituation

in der Familie nie mehr ange-
sprochen, erzählt Marie Schä-
fer. Sie selbst habe das Gesche-
hene zunächst verdrängt. Erst
Jahrzehnte später, kurz nach
dem Tod ihrer Mutter, habe sie
das alte Trauma in einer Art
Flashback noch einmal einge-
holt.
Es sei ein langer Prozess des

Erinnerns und der Aufarbei-
tung gewesen, aber letztlich
auch eine Selbstheilung. Und
sie habe mit dem Blick auf die
Mutter verstehen wollen, wer
sie war, in welchen Lebensum-
ständen sie groß geworden sei
und was sie geprägt habe. Sie,
dieTochter,habeamEndeihrer
Briefe der Mutter großen Re-
spekt zollen können für all die
Leistungen an dem Platz, an
den sie in ihrer Familie gestellt
wordenwar.
In ihrem eigenen Schreiben

sei ihr, so betontMarie Schäfer,
nichtnurHeilung für sie selbst,
sondern auch eine Versöhnung
mit ihrerMuttergelungen. UJ

Schreiben als Akt der Selbstheilung
Marie Schäfer setzt sich in ihrem Buch mit der Beziehung zur Mutter auseinander

Marie Schäfers Buch ist unterdemTitel „Da liegt tiefer Schnee“beiBooksonDemanderschie-
nen.Mithilfeder ISBN-Nummer978-3-7693-5447-8 ist es imBuch-undVersandhandel erhält-
lich. FOTO: UJ



Letzte Chance: Die Räumung der
Cranz & Schäfer Filiale in Roten-
burg/F. geht noch bis Samstag,
13.12.25, denn der Warenbestand
in der Ausstellung ist zu groß. „Wir
sind schon eine Menge Ware los-
geworden. Doch noch immer ist
die Ausstellung voll. Jetzt haben
wir erneut massiv die Preise ge-
senkt und wir verkaufen zu radikal
reduzierten Preisen. Hauptsache
das Möbelhaus wird leer.“ Das
sind die Worte der Geschäfts-
leitung. Unter echten Schnäpp-
chenjägern weiß man, was das
bedeutet. Der Druck auf die Ge-
schäftsleitung ist groß, dass sie zu
stark reduzierten Preisen verkauft.
Die Geschäftsleitung hat nur ein
Ziel: Alles muss raus. Daher pur-
zeln die Preise. Um das Haus
komplett zu räumen, gibt es
ab sofort auf alles bis zu 69%
Rabatt. „Ein Besuch lohnt sich.
Es wird nicht einfach sein in den
kommenden Tagen alles rauszu-
verkaufen“, so die Geschäftslei-
tung weiter. Bis Samstag muss
die Geschäftsleitung die Immobi-
lie leer verkaufen. Das heißt, dass
alles an Ware raus sein muss.
Die Geschäftsleitung steht daher
massiv unter Druck. „Wir sind
dazu angehalten, dass die Waren
ausnahmslos verkauft werden. Es
bleiben nur noch wenige Tage und

möglich. Hauptsache raus, heißt
ab sofort das Motto. Eigentlich
kein Motto, sondern eher absolut
notwendig. Die Hallen müssen leer
werden bis Samstag, 13.12.25.
Die Geschäftsleitung rät jedem,
auch ein zweites oder drittes Mal
vorbeizuschauen.

Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafür 2!

Das ist die Gelegenheit beim
Matratzenkauf richtig Geld
zu sparen. Nur für kurze Zeit:
Inkl. Lieferung! Also, worauf
warten Sie noch? Die Total-Räu-
mung findet in den Geschäfts-
räumen von Cranz und Schäfer
statt, Brüder-Grimm-Straße 4
in 36199 Rotenburg a.d.F.
Mo.-Fr.: 10:00-18:30 Uhr, Sa:
10:00-16:00 Uhr geöffnet. Tel.:
06623/410108.

Geschäftsleitung unter Zeit-
druck. Bis zur besenreinen

Übergabe am Samstag blei-
ben ihr nur noch

7 Tage. Alles
muss raus!

Anzeige

Räumungs-Verkauf bei Cranz und Schäfer in Rotenburg/F:
Bis zu 69% Rabatt auf alles, ausnahmslos!

Nur noch bis 13.12. – Alles noch vor Weihnachten verfügbar!

alles muss raus. Auf jedes Teil gibt
es einen Rabatt von bis zu 69%.
Schnäppchenjäger sollten sich
beeilen.“ 8 Küchen, 20 NEUE
POLSTER-/FERNSEHSESSEL
AUS DEM LAGER, 49 Polster-
garnituren, 30 Wohnwände, 8
Tischgruppen, 16 Sideboards/
Vitrinen, 7 Boxspring/Polster-
betten, 18 Schlafzimmer, 8
Schlafsofas, 6 Garderoben, hun-
derte Lampen und Dekora-
tions-Artikel und vieles mehr.
Darunter sind auch Marken-
hersteller wie Himolla, RMW
Wohnmöbel, W. Schillig Pols-
termöbel, Disselkamp Schlaf-
zimmer, Wöstmann Wohnmö-
bel, Hukla Polstermöbel, No-
bilia, Interliving, Culineo, Bur-
ger, Siemens und AEG. Laut
Geschäftsleitung gehen gerade
in den letzten
Tagen solcher
Räumungen die
Preise nochmal
nach unten,
denn Einpa-
cken und Ab-
transportieren
kostet richtig
viel Geld und
ist, davon ab-
gesehen, in
den anderen
Filialen nicht

Letzte Chance!
Filialschließung in Rotenburg/F

Montag

8
Dezember
10-18.30 Uhr

Dienstag

9
Dezember
10-18.30 Uhr

Mittwoch

10
Dezember
10-18.30 Uhr

Donnerstag

11
Dezember
10-18.30 Uhr

Freitag

12
Dezember
10-18.30 Uhr

Samstag

13
Dezember
10-16 Uhr

Nur noch bis 13.12. – Alles noch vor Weihnachten verfügbar!

Samstag
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Hersfeld-Rotenburg – Erst-
mals haben das Polizeipräsidi-
um Osthessen sowie die Leit-
stellen der Landkreise Fulda,
VogelsbergundHersfeld-Roten-
burg eine gemeinsame Fortbil-
dung veranstaltet – ein wichti-
ger Schritt, um die landkreis-
beziehungsweise organisati-
onsübergreifende Zusammen-
arbeit in Krisen- und Einsatzla-
genweiter zu stärken. Die Fort-
bildung fand dabei in der Kreis-
verwaltung in Bad Hersfeld
statt.Der ganztägigeAustausch
brachte die Disponentinnen
und Disponenten aller drei
LandkreisesowiederPolizeizu-
sammen. Insgesamt wurde das
Format an vier aufeinander fol-
genden Tagen angeboten, um
allenKolleginnenundKollegen
aus den Leitstellen die Teilnah-
mezuermöglichen.
„DasZielwares,durchpraxis-

nahe Inhalte und den gemein-
samenAustausch das Verständ-
nis füreinander zu vertiefen
undAbläufe imErnstfallweiter
zu optimieren. Mit dieser Fort-
bildung wurde der Grundstein
für eine neue Tradition gelegt:
regelmäßige, gemeinsame
Schulungsformate, die die Si-
cherheit in der gesamten Regi-
on Osthessen weiter erhöhen“,
waren sich die Referenten ei-
nig.Die Fortbildung spannte ei-
nen weiten Bogen über zentra-

le Einsatz- und Leitstellenthe-
men:Darunterwarenunter an-
derem der Rettungsdienst aus
Sicht der Feuerwehr. Die Teil-
nehmenden erhielten Einbli-
cke in taktische Abläufe und
Herausforderungen der Feuer-
wehrbeimedizinischenNotfäl-
len – ein wichtiger Beitrag, um
Schnittstellen im Einsatz bes-
ser zu verstehen. Mit Fallbei-
spielen wurde die sichere, ziel-

gerichtete Kommunikation
mitAnrufern inmedizinischen
Notlagen und bei Erkrankun-
gengeschult.
Außerdem wurde der Brand-

schutz im Bergbaumit der Vor-
stellung spezieller Gefahrenla-
gen, Rettungskonzepte und
technische Besonderheiten
thematisiert. Ein weiterer
Schwerpunkt waren lebensbe-
drohliche Einsatzlagen - Szena-

rien wie terroristische Bedro-
hungen oder Amoklagen wur-
den gemeinsam analysiert, um
abgestimmteHandlungsketten
zufestigen.
Darüberhinauswurde sich in

der Fortbildung mit Großscha-
denslagen befasst. Zuständig-
keiten, Strukturen und die Ab-
stimmung mit Behörden wur-
den anhand realitätsnaher Bei-
spiele erörtert. Die

Teilnehmenden beschäftigten
sich zudemmit den Brandmel-
deanlagenunddendazugehöri-
genZuständigkeiten,typischen
Störungen und Maßnahmen
beiAusfällen.
Die Premiere der gemeinsa-

men Fortbildungwurde von al-
len Teilnehmenden positiv be-
wertet. Besonders hervorgeho-
ben wurde der direkte Aus-
tausch zwischen Polizei,

Feuerwehr, Rettungsdienst
und Leitstellenpersonal – eine
Grundlage, die im Ernstfall
wertvolle Sekunden sparen
und die Qualität der Einsatzbe-
arbeitung deutlich verbessern
kann. „Nur wenn wir uns ken-
nen und verstehen, funktionie-
ren wir als Team“, hieß es. Alle
Beteiligten kündigten an, das
Format fortzusetzen und wei-
terauszubauen. red/cdg

Für Krisen und Einsätze
Leitstellen-Disponenten aus drei Landkreisen bildeten sich weiter

Drei Landkreise und Polizei:Die Teilnehmenden der ersten gemeinsamen Leitstellenfortbildung in Osthessen im Landratsamt Bad Hersfeld.
FOTO: LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG/NH

Rotenburg – Seit über einem
Jahrzehnt ist er ein geliebter,
fast schon erwarteter Begleiter
durchs Jahr: der Rotenburg-Ka-
lendervonDeniseBerge.Die In-
haberin der Buchgalerie Berge,
die sie gemeinsam mit ihrem
Mann Stefan Berge betreibt,
präsentiertnundieAusgabefür
das Jahr 2026. Es ist ein ganzbe-
sonderesWerk, das Denise Ber-
ge stilistisch neue Wege gehen
lässt.
DerKalender2026istdaselfte

selbst gestaltete Exemplar der
passionierten Fotografin. Er
fängt in 13 stimmungsvollen
AufnahmenRotenburg von sei-
ner malerischen Seite ein. Wer
die klaren, farbintensiven Bil-
der der Vorjahre kennt, wird in
dieser Edition eine Verände-
rung bemerken: „Leichte Far-
ben“dominierendieneuenMo-
natsblätter.
„Ich probiere mich aktuell sti-
listisch etwas aus“, erklärt De-
nise Berge, deren Leidenschaft
für die Fotografie bereits vor 20
Jahrenbegann.

VonHandybildern
zumKalender

Die Anfänge waren beschei-
den. „Früher noch mit Handy-
kameras“, erinnert sich die Fo-
tografin schmunzelnd. „Wie
dieQualität halt sowar, konnte
mandarauskeineordentlichen
Kalendermachen.“DerWende-
punkt kam mit der Anschaf-
fung der ersten „richtigen“ Ka-
mera. Sie fotografierte alles,
was ihrvordieLinsekam.
Damalsstartetederursprüng-

liche Kalender zunächst als Ge-
meinschaftswerk mehrerer lo-
kaler Fotografen, doch seit elf
Jahren liegt die gesamte künst-
lerische Verantwortung in den
HändenvonDeniseBerge.

„Ichhabeeinfacheifrig los fo-
tografiert“, beschreibt sie ihren
Einstieg in das Solo-Projekt. Ihr
Mann wirft ein: „Auch die Bil-
derwarenbereits schön.“
Mit der Zeit änderte Denise

Berge immermal wieder ihren
Stil. Je länger sie fotografiere,
„desto besserwird das Auge für
die einzelnen Motive“, erklärt
sieweiter.
Trotz der großen Nachfrage

undderTraditiondesKalenders
mussten die Berges dieses Jahr
einekleineEinschränkunghin-
nehmen.
Normalerweise erscheinen

200bis250Exemplare,dochfür
2026 gibt es nur eine Auflage
von 150 Stück. Der Grund? Sie
waren schlichtweg etwas zu
spät dran. „Ich habe immer et-
was zu tun und so kam es erst
später zu Produktion“, sagt die
Fotografin.
Dennoch ist der Kalender ein

echtes regionales Produkt. Die

Herstellung in der lokalen
Druckwerkstatt garantiert
nicht nur kurzeWege, sondern
auch Handwerksqualität. „Es
ist schon viel Arbeit, aber es
macht mir Spaß“, sagt Denise
BergeüberdenAufwand.

EinwenigHeimat
zumVerschenken

Für Ehepaar Berge und die
Buchgalerie ist der Kalender zu
einem festen Bestandteil ge-
worden. „Oftmals verschenkt
man sie an ehemalige Roten-
burger, als Erinnerung eben“,
sagtStefanBerge.
AuchweitereregionaleKalen-

der liegen in der Buchgalerie
Berge und der Hoehlschen
Buchhandlung aus. Der Roten-
burg-Kalender 2026, nun die
leichten,neuenFarbenvonBer-
ges Experimentierfreude trägt,
ist ab sofort für 17 Euro in der
Buchgalerieerhältlich. win

Ein Stück Heimat auf zwölf Seiten
Rotenburg neu entdeckt: Fotografin Denise Berge präsentiert ihren Kalender für 2026

Denise und Stefan Berge, Inhaber der Buchgalerie Berge, stel-
len ihren Jahreskalender für 2026 vor. In diesem Jahr ist er in
sanfteren Tönen gehalten. FOTO: WIN
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1 x
Thermomix TM7

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 08.12. – 13.12.2025

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 0,92 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,42 €.

+ 2
Flaschen
GRATIS!

+ 2 
!Aktion

ANGEBOT

10.99

Licher Bier
diverse Sorten,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

-35%

10.99

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-22%

1 l = 0,67 €3.99**
App4.49

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

Adelholzener 
Mineralwasser

Kasten = 12 x 0,75 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 

1 l = 0,61 €5.49**
App

ANGEBOT

5.99

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,20 €1 l = 2,20 €

+ 2 Flaschen
naturtrüb
alkoholfrei
GRATIS!

+ 2 Flaschen 
!Aktion

1 l = 2,00 €9.99**
App10.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

ANGEBOT

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Duckstein*
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,25 €

12.99
14.99

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+ 2 Flaschen
Bonifatius

Dunkel
GRATIS!

Weißenoher Bier

Kasten = 20 x 0,5 l, 
+ 2 Flaschen 

!Aktion

ANGEBOT

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €.

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 2,12 €

13.99
16.99

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

-30%

13.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Ayinger
Jahrhundert Bier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €.

+ 2 Flaschen
Brauhaus

Helles
alkoholfrei
GRATIS!

Erdinger Brauhaus, 

Kasten = 20 x 0,5 l, + 2 Flaschen 
!Aktion

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-24%

15.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

-25%

1 l = 0,46 €5.49**
App5.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

9.99
ANGEBOT

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

0.99
ANGEBOT

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 7,32 €

-21%

1 l = 6,65 €4.99**
App5.49

Bombay
Sapphire
Dry Gin,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

-27%

15.99

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

-21%

Johnnie Walker
Black Label

Blended Scotch Whisky,
Aged 12 Years,
0,7 l -Flasche,

1 l = 27,13 €

-27%

18.99

Asbach
Uralt,

Absolut
Vodka

0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
ANGEBOT

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

1 l = 14,27 €9.99**
App

13.49

10.99

RhönSprudel
Glück
ApfelGlück, BeerenGlück,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

11.99

1 l = 1,07 €8.99**
App9.99
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Oberaula – Eine humorvolle
und satirische Rückschau auf
das Jahr 2025 bot der Kabaret-
tist und Autor Bernd Gieseking
kürzlich im Parkhotel zum
Stern in Oberaula. Vor ausver-
kauftem Haus eröffnete er den
Abendgewohntherzlichmitei-
nem fröhlichen „Moin aller-
seits!“undtauchtesofort inspo-
litische Geschehen ein – ganz
im Stil nach Karl Valentins
„Hoffentlich wird es nicht so
schlimm,wiees schonist!“

GesichtdesMonats
vonGieseking
ausgewählt

Für jeden Monat hat Giese-
king ein „Gesicht des Monats“
ausgewählt, entweder aus der
Politik oder der Gesellschaft.
Auf seiner Reise in Finnland er-
fuhr der Spiegel-Bestseller-Au-
tor von Trumps kuriosem An-
spruch auf Grönland und dach-
te über die Verteidigung und
Rettung Grönlands nach und
dass kein Tag ohne eine Nach-
richt in denMedien von Trump
verging. Deshalb wählte er kei-
nen anderen als den amtieren-
denUS-Präsidenten fürdenMo-
nat Januar.
Doch auch Christian Lindner,

Jens Spahn, Julia Klöckner oder
SahraWagenknecht,umnurei-
nige politischen Größen zu
nennen, bekamen ihr Fettweg.
Gieseking ließ kein Thema aus
und für den Bundeskanzler
Friedrich Merz hatte der Ost-
westfale sogar einen kreativen
Reim im Stil von Max und Mo-
ritz zur Hand. Er schöpfte aus
dem vollen politischen Spek-
trum und unterhielt ver-
schmitzt und geistreich das Pu-

blikum, das Kopf nickend und
lachendapplaudierte.

PositiveBeispiele
ausdemJahr2025

Natürlich gab es auch Positi-
ves zu erwähnen. So zum Bei-
spiel das Ehepaar Birgit und
Horst Lohmeyer, das sich seit
Jahren für Demokratie und To-
leranzmit einemMusikfestival
in dem Dorf Jamel engagiert –
trotz oder gerade deshalb – der
rechtsextremen Mehrheitsver-
hältnisse im Ort. Dafür erhiel-
ten sie in diesem Jahr den Aa-
chener Friedenspreis und wur-
den bei Gieseking das Gesicht
desMonatsAugust.
Das September-Gesicht ist

Hanna Steinmüller, MdB und
Grünen-Abgeordnete, die Ge-
schichte imDeutschenBundes-
tag schrieb, als sie ihr Babymit
ans Rednerpult nahm, um auf
die Vereinbarung von Familie
und Beruf aufmerksam zu ma-
chen. Und was wäre der Okto-
ber ohne denRaub der Juwelen
ausdemLouvre.DieLangfinger
setzten auf deutsche Technik
und benutzten einen Lasten-
aufzug der Firma Böcker aus
Lippe,Ostwestfalen.Dasnutzte
die Firma auf einemWerbepla-
kathumorvollmit„Wenn'smal
wiederschnellgehenmuss...“.
Bernd Gieseking schloss die-

sen unterhaltsamenAbendmit
einem schelmischen Augen-
zwinkernundeinerhoffnungs-
vollen Version von Max und
Moritz alias Trump, Putin und
dem Ende des Ukraine-Krieges:
„Jetzt kommt euer letzter
Streich! Gott sei Dank, nun ist's
vorbei,mitderÜbeltäterei!“

red

Rückblick mit
Geist und
Sprachwitz

„Ab dafür!“: Bernd Gieseking
blickte auf 2025 zurück

Gewohnt verschmitzt und scharfsinnigbotBerndGiesekingei-
nenhumorvollenRückblick aufdas Jahr 2025 vor ausverkauf-
tem Haus im Hotel zum Stern in Oberaula. FOTO: RED

Im Anschluss des Programms signierte Bernd Gieseking sein
neu erschienenes Buch „Seepferdchen mit 60“. FOTOS: RED
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LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

SPIELPLAN
Januar 2026

ATLANTICAFFAIRS
09., 10., 15. 19.30 UHR
11. 18.00 UHR
13. 11.00 UHR

NEUJAHRSKONZERT
02. 19.30 UHR

ROMEOUND JULIA
OP. 64
25. 18.00 UHR
11., 26. 19.30 UHR

KLEINERMANN,
WASNUN?
18. 18.00 UHR

DIE KLEINE HEXE
FAMILIENVORSTELLUNGEN
04., 17. 15.00 UHR

4. SINFONIE-
KONZERT
23. 19.30 UHR

THÜRINGER
SPEZIALITÄTEN
22., 24.,
30. 19.30 UHR

PARIS, PARIS
16. 19.30 UHR

SOLO SUNNY
31. 19.30 UHR
Änderungen vorbehalten!

19 30 UHRAUSVER19 30 UHAUSVERKAUFT!19 30 UH
18 00 UHRAUSVER18 00 UHAUSVERKAUFT!18 00 UH

BadHersfeld –DieMusikschu-
le des Landkreises Hersfeld Ro-
tenburg veranstaltete jetzt zu-
sammen mit der Stadt Bad
Hersfeld das nunmehr dritte
Adventskonzert. Gemeinsam
mit der Ballett- und Tanzschule
Michèle Meckbach begeister-
ten die jungen Musikerinnen
undMusiker, Sängerinnen und
Tänzerinnen das Publikum in
der sehr gut besuchten Stadt-
halle.
Der künstlerische Leiter der

Musikschule des Landkreises
Hersfeld Rotenburg, Timo
Wichmann, eröffnete das Ad-
ventskonzert und begrüßte die
zahlreichen Ehrengäste, Zu-
schauer und Mitwirkenden
und übergab anschließend das
Wort der Bürgermeisterin An-
keHofmann.
Hofmann freute sich, dass

nun schon das dritte Advents-
konzert gemeinsam mit der
Musikschule Hersfeld-Roten-
burg anlässlich der Eröffnung
des Weihnachtsmarktes statt-
findet. Musik schaffte es, Her-
zen zu öffnen – gerade in Ko-
operationmit den vielen tollen
Musikern so dieWorte der Bür-
germeisterin. Als Gäste und
gleichzeitig aktive Mitgestalte-
rinnen wurden Michèle Meck-
bachund ihreBallett-undTanz-
gruppenbegrüßt.
Mit dem Projektstreichor-

chester unter Leitung von Olaf
Wald, das Melodien von Georg
FriedrichHändelbishinzu„We
wish you a Merry Christmas“
spielte, wurde der musikali-
sche Reigen eröffnet, bevor Jet-
te Julie Petzel und Alina Linea

Dick mit dem Song „Santa tell
me“ von Ariana Grande das Pu-
blikum begeisterten. Gefolgt
von dem Klaviersolisten Jakob
Lengmannmit Montagues und
Capulets von Sergei S. Prokof-
jew und Schindlers List von
JohnWilliams.
Tänzerisch begeisterte der

zweite Ballett-Donnerstag als
Rentiere mit Sleigh Ride von
Lindsey Stirling. Auch der Kin-
der-Projektor unter Leitung
von Lisa Böhm sang sich mit

„Tausend tolle Plätzchen“ und
„Guten Tag, ich bin der Niko-
laus“ in die Herzen des Publi-
kums.
Elfi Dagasan, KlausWald und

Joshua Götte spielten mit Win-
terwind, Sternschnuppen und
Winternacht Klaviersoli, bevor
die Tänzerinnen vom fünften
Jazz-Freitag mit Turkey Lurkey
Time von Micheal Benett ihr
tänzerisches Können unter Be-
weis stellten. Es folgten Ge-
sangseinlagen vonMiriamHof-

mann mit „In the Bleak Mid-
winter“ von Gustav Holst, vom
Klaviersoli der Frieda Bern-
hardt dem Marsch von Robert
Schumann und das Klavierduo
Angelina Doncev und Zoe Fi-
scher mit Tanz von Moritz
Moszkowski.Mit„LetItGo“von
KirstenA. Lopez undRobert Lo-
pez, musikalisch dargeboten
von Lara Luisa Rühl, Malou
Bommer und Jessica Dobrjan-
karaginges indiePause.
Leonie Ragotzky am Klavier

sowie Hanna Taubert und Lucy
Landefeld mit den Querflöten
eröffneten nach der Pause mu-
sikalischmit„FlowerDuet“von
LakmèdieFortsetzungdesKon-
zertes, bevor Henirette Conrad
mit ihrem Gesangsolo „Lippen
schweigen“ von Franz Lehàr,
ArrMarekCzeklar,darbot.
Tänzerisch zeigte die Gruppe

Tanz-Modern Hijo de la Luna
von Loona. Die Gruppe Armo-
nia wusste mit „Grown-Up
Chrismas List“ von Kelly Clark-

son und „All I want for Christ-
mas is you“ von Mariah Carey
dasPublikumzubegeistern,be-
vor das Projekt-Jugend-Blasor-
chester unter Leitung von
Andres Winter mit „Santa
Rocks The House“, „Christmas
at the Movies“ und „A Rockin
`Christmas“ das Publikum in
Beifallsstürmeversetzte.
Zu „SnowWaltz“ von Lindsey

Stirling tanztedievierteBallett-
Mittwoch-Gruppe, bevor das Fi-
nale vom dritten Ballett-Diens-
tag gemeinsam mit allen akti-
ven Darstellern auf die Bühne
gebrachtwurde. gj

Weihnachtliche Klänge in der Stadthalle
Adventskonzert der Musikschule und Stadt Bad Hersfeld unterhielt das Publikum

Die Musikschule des Landkreises Hersfeld Rotenburg veranstaltete am1. Advent zusammen mit der Stadt Bad Hersfeld das
dritte Adventskonzert. FOTO: GJ

Heringen–DierundvierMeter
hohe selbstgebaute Weih-
nachtpyramide von Annika
undTorstenOssigausHeringen
wurde jetzt traditionell ange-
schoben. Zu der feierlichen ad-
ventlichen Zeremonie hatten
sich zahlreiche Schaulustige
aufdemGrundstückderbeiden
Besitzer eingefunden, um da-
beizusein.
Gleichzeitig wurde der leben-

digeHeringerAdventskalender
eröffnet, welcher nun täglich
wechselnd irgendwo imOrt für
abendliches und weihnachtli-
ches Flair sorgen wird. Annika
und Torsten Ossig, die beken-
nende Erzgebirgsfans sind, ha-
ben sich vor geraumer Zeit ei-
nenWunscherfüllt.

VierMeterhoch

Sienennennuneineerzgebir-
gische Weihnachtspyramide
ihr Eigen, die prachtvoll in die
Adventabende scheint und vor-
beikommende schnell ver-
zückt wie verzaubert. In reiner
Eigenarbeit bastelten sie einst
die imposante vier Meter hohe
Pyramide, die wieder in der
Weihnachtszeit auf ihrem
Grundstück erstrahlt. Als Vor-
bild dient das Original aus An-
naberg-Buchholz, das jetzt eine
Kopie imWerratal verzeichnen
kann. Proppe voll präsentierte
sich das schön heimelig herge-
richtete Ossig-Anwesen zum
Pyramidenanschieben und
mankonntedabei viele Interes-
sierte des bergmännischen
Brauchtums begrüßen. Alle
warteten gemeinsam auf den

eindrucksvollen Moment als
sich die Pyramide hell erleuch-
tet erstmals wieder in Bewe-
gungsetzte.Diesgeschahunter
den feierlichen Klängen einer
Abordnung der Heringer Berg-
mannskapelle unter der Lei-
tung von Dirigent Felix Wald-
mann, wobei neben weih-
nachtlicher Musik auch das
Bergmannslied nicht fehlen
sollte. Natürlich hatten sich
auch Vertreter des Bergmanns-
vereins „Glückauf“ Heringen
in ihren Bergkitteln eingefun-
den, umdasAnschieben live zu
erleben. Vereinsvorsitzender
Manuel Thenert und Harald
Heilke gehörten dazu wie viele
andere mehr. Gemeinsam ver-
breitetenalleAnwesendeneine
unglaublich tolle weihnachtli-
cheStimmung,die selbst imEr-
zgebirgenichtbesserhätte sein
können.
Das Pyramidenanschieben in

Heringen war ein mehr als ge-
lungener Auftakt in die Ad-
ventszeit und wird sich in den
kommenden Jahren sicherlich
zu einem außerordentlichen
weihnachtlichen Event mau-
sern. Über die große Aufmerk-
samkeit wegen ihrer selbstge-
bauten Pyramide freuten sich
die Besitzer Annika und Tors-
ten Ossig besonders, gleichzei-
tig verlebten sie mit ihren Gäs-
ten einen wunderschönen Ad-
ventsbeginn.
Viel Lob der Gäste prasselte

auf beide ein, denn eine solche
schöne großeWeihnachtspyra-
mide steht hier in der Region
nunmalnicht in jedemGarten.

LURO

Weihnachtspyramide in Heringen angeschoben
Feierliche Zeremonie zog zahlreiche Schaulustige in den Garten von Familie Ossig

Pyramidenanschieben bei Familie Ossig in Heringenmit Bergmannsverein, Bergmannskapel-
le und vielen neugierigen Besuchern. FOTO: PRIVAT



Ich wär noch so gern geblieben,
daheim bei meinen Lieben,
doch Gott bestimmte meine Zeit
und rief mich in die Ewigkeit.

Gekämpft, gehofft
und doch verloren.

Schweren Herzens müssen wir Abschied nehmen von meinem geliebten Mann,
unserem geliebten Vater, Schwiegervater, Opa , Schwager, Onkel und Neffe

Die Trauerfeier mit Beisetzung findet am Samstag, dem 6. Dezember 2025, um
13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Rohrbach statt.
Für bereits erwiesene oder noch zugedachte Anteilnahme bedanken wir uns auf
diesem Wege herzlichst.

Berthold Hoffmann
In Liebe und tiefer Trauer
Deine Annegret
Nicole und Michael mit Marie
Boris mit Katrin, Luisa und Alexandra
Uwe
Anja und Tim mit Kindern
sowie alle Verwandten

* 18. 7. 1954 † 25. 11. 2025

Traurig, dich zu verlieren, erleichtert, dich erlöst zu wissen, dankbar, dass du in
unserem Leben warst und für alles, was du für uns getan hast.

Nach einem erfüllten Leben nehmen wir Abschied von unserer herzensguten Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Paula Landefeld
geb. Hoffstetter
* 01.02.1928 † 26.11.2025

In Liebe und dankbarer Erinnerung

Doris, Horst, Helmtrud, Dieter
mit Familien
und alle Angehörigen

Bebra, den 1. Dezember 2025

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 13. Dezember 2025, um 14.00 Uhr in der
Neuapostolischen Kirche in Bad Hersfeld, Simon-Haune-Straße 23, statt.

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Dein Weg ist vollendet – es ging viel zu schnell, und doch: alles wird gut.

Renate Friedrich
geb. Scherbaum∗ 11.1.1952 in Heimboldshausen
† 25.11.2025

Frank und Christian mit Familien

Kondolenzanschrift: Friedrich, Röntgenstr. 58c, 91154 Roth

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem 10.12.2025 um 13 Uhr
auf dem Friedhof an der Kreuzkirche in Roth statt

In lieber Erinnerung:

Statt Karten

Wenn durch einen Menschen ein wenig mehr
Liebe und Güte, ein wenig mehr Licht
undWahrheit in der Welt war, hat sein Leben
einen Sinn gehabt.

DANKE
allen, die sich in unserer Trauer
mit uns verbunden fühlten, ihre
Anteilnahme auf vielfältige Weise
zumAusdruck brachten undmit uns
gemeinsam Abschied nahmen.

Es war ein Trost zu erfahren,
wie viel Wertschätzung ihr
entgegengebracht wurde.

Niederellenbach, im Dezember 2025

Im Namen aller Angehörigen:
Horst, Rainer und Jörg

Berta
Becker
† 01.10.2025

Wurzeln greifen tief, auch wenn ein Baum gefällt wird.
Unsere Wurzeln liegen in dir und auch, wenn du nicht mehr da bist, bleiben sie.

Unendlich traurig, aber mit vielen wunderbaren Erinnerungen
nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied von

Willi Hebeler
In tiefer Trauer
Sabine
Udo und Silke
Annika und Florian
Fabian und Kate
Lukas und Franziska, Niklas
sowie alle Verwandten

Ludwigsau – Rohrbach, den 6. Dezember 2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Samstag,
dem 13. Dezember 2025, um 13 Uhr von der Friedhofskapelle Rohrbach
aus statt. Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

* 25. 8. 1941 † 2. 12. 2025

Für die bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme bedanken
wir uns herzlichst. Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Lorenz.

Mussten Dich gehen lassen und konnten nichts tun,
still und ohne Schmerz hoffen wir, kannst Du nun ruhn.

Wir behalten Dich für immer in unseren Herzen.

Martina Fey-Wittek
geb. Fey

* 13. 4. 1967 † 17. 11. 2025

Dein Uwe
Mama und Papa
Deine Schwester Sabine mit Dirk
Dein Patenkind Lea mit Nils
Kim und Jonas

Ludwigsau, im Dezember 2025

Die Trauerfeiermit Urnenbeisetzung fand im engsten
Familien- und Freundeskreis statt.

In stiller Trauer:

Drum will ich auf immer den Sorgen entsagen
und will mich auch nimmer mit Grillen mehr plagen,
man kann ja im Herzen stets lachen und scherzen

und denken dabei: Die Gedanken sind frei!

Renates Wunsch war es, im engsten Kreis unter einem Baum bestattet zu werden.

Bad Hersfeld, im November 2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meiner geliebten Ehefrau, unserer fürsorglichen Mutter und Oma,

von meiner Schwiegermutter, Schwester und Schwägerin

Renate Berger
* 13. Februar 1940 † 31. Oktober 2025

geb. Buchenau

In liebevoller Erinnerung
Alf-Jörg Berger
Karen, Erik und Naomi Grösch
Karsten Berger
Peter Buchenau
Ingelore Berger

Eine
Familien-

Anzeige
in unserer

Zeitung erreicht
alle Freunde

und Bekannte.

Wer mir vertraut,

wird leben,

auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich

auf mich verlässt,

wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Gott aber sei Dank,
der uns den Sieg gibt
durch unseren Herrn
Jesus Christus!

(1. Korinther 15, 57)
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Stellenangebote

Arbeitsvertrag – Lohn–Kündigung

DanielaMorbach
Fachanwältin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin für
Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Wir suchen eine zuverlässige
Reinigungskraft (m/w/d)

auf Minijob-Basis für
Physiotherapie-Praxis in Rotenburg

Telefon 06623 915880

Unsere Angebote vom 9.12. bis 13.12. 2025
Rauchfrische Pfefferbeißer/Chilibeißer 100 g 1,75 €
Salami, verschiedene Sorten 100 g 2,19 €
Schnittlauch- & Preiselbeerleberwurst 100 g 1,39 €
Gehacktes, halb & halb 100 g 1,29 €
Mittwoch bis Freitag:
5 Gehacktesbrötchenmit Zwiebeln 7,50 €
Wir empfehlen: Solange der Vorrat reicht!
abgehangener Rinderbraten & Sauerbraten
Freitag, 12.12. ab 11 Uhr:Wir bitten umVorbestellung!
Krustenbratenmit warmen Kartoffelsalat Portion9,50 €

EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

Biete 24 Std. Rundumpflege
bei Ihnen zu Hause, auch an
Feiertagen.☎ 0161-2506759

Verschiedenes

Testament – Erbrecht – Beratung

GabiViehmann
Fachanwältin für

Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628 3370827 o. 0157 80611968

Wir sind eine regional tätige Unternehmensgruppe der Bauindustrie mit ca. 400 Beschäftigten. Zur Verstärkung unseres
Büroteams suchen wir in unbefristeter Vollzeit zum baldmöglichen Eintritt eine:

Kauffrau für Büromanagement (m/w/d)
Ihr Aufgabenbereich:
Allgemeine administrative undorganisatorische Tätigkeiten, ProjektverwaltungundProjektunterstützung, telefonischeund
schriftliche Korrespondenz, Rechnungsprüfung, Bearbeitungder Ein- undAusgangspost, Terminverwaltung, vorbereitende
Buchhaltung (inkl. Kontierung).

Das bringen Siemit:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung mit mehrjähriger, praktischer Berufserfahrung, vorzugsweise in der
Bauindustrie, sehr guteMS-Office Kenntnisse, selbstständiges, eigenverantwortliches und präzises Arbeiten, Belastbarkeit
und Flexibilität, Kommunikations- und Teamfähigkeit.

Bitte senden Sie uns Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen zu oder setzen Sie sich mit unserer
Personalabteilung telefonisch in Verbindung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung oder Ihren Besuch in unserem Betrieb.

Giebel Bau AG
Im Leibolzgraben 12, 36132 Eiterfeld www.giebel-bau.de
06672 899-10 bewerbung@giebel-bau.de

Der Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
beabsichtigt, zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende
Stellen zu besetzen:

Sachbearbeitung kaufmännischer Bereich –
Rechnungswesen und Controlling (m/w/d)

(Fachdienst Schulen und Gebäude)

Fallmanager/in (m/w/d)
(Fachdienst Migration SGB II)

Leitstellendisponent/in (m/w/d)
(Fachdienst Gefahrenabwehr)

Sachbearbeitung Landschaftspflege (m/w/d)
(Fachdienst Ländlicher Raum)

Sachbearbeitung Landwirtschaft
und Forsten (m/w/d)

(Fachdienst Ländlicher Raum)

Ausbildung und Studium 2026 (m/w/d)
(verschiedene)

Die ausführlichen Stellenbeschreibungen sowie die An-
forderungen und weitere Informationen hierzu sind den
vollständigen Ausschreibungstexten zu entnehmen, die
Sie auf unserer Internetseite finden.

Weitere Informationen unter:
www.hef-rof.de/karriere
E-Mail: personal@hef-rof.de
Telefon: 06621 87-1107 oder -1109

Der Kreisausschuss

MarktgMarktgemeindeemeinde
EiterEiterfefeldld

sucht

Leiter/in für die Fachbereiche
Haupt-, Ordnungs- und

Personalverwaltung (m/w/d)
in Vollzeit

Weitere Informationen finden
Sie auf der Internetseite
www.eiterfeld.de unter der
Rubrik Rathaus/Karriere.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Aufgepasst: Seriöser Ankäufer
zahlt bis zu 10.000 € f. Pelze jegl.
Art, Handtaschen, Abendkleider,
Leder, Porzellan, Besteck, Pup-
pen, Schmuck, Münzen, Musikin-
strumente, Militaria, Teppiche,
Uhren u. Zinn. Tel.: 0178-1758164

Herr Strauß sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Näh-/Schreibmaschinen, Schall-
platten,Militaria, Bestecke, Zinn,Münzen,
Uhren,Modeschmuck u. v.m. Seriöse Ab-
wicklung.☎ 0172-6774027

SucheNäh- und Schreibmaschi-
nenallerArt.ÿ06623-9157280ÿÿÿÿ

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

1A Buche ab 55,00 €☎ 0152-28000388
www.brennholzhandel-vey.de

Immowelt

Auf der Sonnenseite in Herfa, elegante,
Wohnung zu vermieten, 130 m², Terrasse
+Wintergarten. Tel.: 0176-64152787

Leider zieht unsere Mieterin
aus.Wir suchen daher Ersatz für
die Pflege des Gartens und Un-
terstützung unserer Mieter im
OG. Wir bieten in HEF-Peters-
berg, schöne Wohng., EG, 64 m²,
inZweifam.haus,Kü., Bad,Wohnz.,
Schlafz., Kinderz., frei ab 1.3.2026.
KM 500 € + NK + 3 MM KT, 50 €
Garage.☎ 06234-2134 ab18Uhr

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Kennen Sie Ihr
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000Menschen erleiden
inDeutschland jedes Jahr einen
Herzinfarkt. Finden Sie heraus,
ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Testmachen:
www.herzstiftung.de/risiko

Bekanntschaften

Dorothea, 76 J., verwitwet, bin
e. umgängliche Frau, gute Auto-
fahrerin, mit schöner weibl. Fi-
gur, koche gerne u. sorge für ein
behagliches Zuhause. Ich wün-
sche mir e. aufrechten Mann,
dem ich mit Herz u. Fürsorge zur
Seite stehen kann. Bald ist
Weihnachten, hoffentlich ver-
bringen wir es schon miteinan-
der? PV Tel. 0176-34488463

Lieselotte, 70 J., bin e. schlanke,
gepflegte Frau, die gern kocht,
Haus u. Garten in Ordnung hält.
Streit ist mir fremd, ich mag das
Miteinander, das Zuhören u. La-
chen. Wenn auch Sie verwitwet
sind, wissen Sie, wie wertvoll
Nähe u. Verständnis sind. Mel-
den Sie sich üb. PV, vielleicht fei-
ern wir Weihnachten schon ge-
meinsam. Tel. 0152-24910120

Gemeinsam statt einsam - das Leben in
der schönen Adventszeit und das danach zu
genießen. Suche Sie für eine Freund-
schaft oder feste Beziehung, bin mobil,
mache gerne Tagesfahrten u. Kurzurlaub,
binHobbygärtner, 82 Jahre.
Chiffre 591669 z

Gepflegter Senior, gesund und
lebensfroh, möchte seine Tage
wieder mit der Umarmung einer
lieben Frau beginnen und auch
beenden können, gerne in Be-
ziehung, aber auch als klein-wg,
separ. Wohnung ist vorhanden!
Chiffre: 591668 z oder em.:
jass2024.81@gmail.com

Geldmarkt

Barkredite mit und ohne Schufa vermittelt
auch bei negativer Auskunft Real-Finanz

Postfach, 110445, 42304 Wuppertal
Telefon 0202 87017650

Unser Ziel:

Kein Kind soll auf
der Straße enden!

Konto DE78 3705 0198 1994 1994 10

Informationen unter
www.strassenkinder.de
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REGION BAD HERSFELD

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Für Gewerbetreibende!
Erreichbar Mo.–Fr. von 8–17 Uhr

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Olivia Jonas
Philippsthal – Schenklengsfeld –
Heringen – Friedewald – Hohenroda

06621 161-198
olivia.jonas@hersfelder-zeitung.de

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra
Luisa Hoffmann
Rotenburg/Bebra

05661 7057-37
luisa.hoffmann@hna.de

Warten Sie bitte

nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre

Anzeige bei uns

aufgeben, um so

individueller können

wir Sie bedienen.

Was für Sie

unnütz ist,

kann Ihr

Nachbar

gut

gebrauchen.

Also,

nicht

wegwerfen,

anbieten –

mit einer

Kleinanzeige.
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Dunkel-
braun

Schwarz

Winter-Stiefelette für Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges
Obermaterial in Lederoptik

• Textiles Warmfutter und
Decksohle • Leichte PU-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

Funktions-Shirt oder -Hose
für Damen und Herren
• 95% Polyester

(ThermoTherm®),
5% Elasthan • Mit seitlichem
Rippeinsatz • Seamless–
ohne störende Nähte
•Wärmeisolierend und
atmungsaktiv
• Shirt-Größen M–XL
• Hosen-Größen
M–XXL

je Shirt/Hose

Schwarz

Marine

Besonders weich
und wärmend

durch angeraute
Innenseite

9,99*

19,99*
UVP 39,95 49%

billiger19,99*
UVP 49,95 59%

billiger

beispiele)
(Farb-
beispiele

Socken
12 Paar für Damen und Herren
• Hautsympathisch durch hohen
Baumwollanteil
• Druckfreie Spitzennaht
• Größen 35/38–
43/46

59%

Outdoor-Stiefel
für Damen und Herren
• Robuster Obermaterial-

Mix • Leichte, flexible und schock-
absorbierende Phylon-Laufsohle
• Größen 38–45
je Paar

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Innenausstattung
mitWarmfutter und
komfortablerMemo-
ry-Foam-Decksohle

Burgund
Multi

Navy

Schwarz

9,99*
12 Paar

Coralfleece-Jacke
für Herren • 100% Polyester
• Angenehm

weiche und warme
Coralfleece-Qualität
• Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung
• Größen M(48/50)–
XXL (60/62)
je Jacke

Anthrazit

14,99* Oliv

Hochschließender
Stehkragen

2 Eingriff-
taschen

Elastische
Einfassung an
Ärmeln
und Saum

Edelstahlschüssel „Primo“
mit luftdichtem Kunststoffdeckel

• Prraktische Innenskalierung • Rutschfester Silikonboden

ca. 2,8 Liter

9,99*

UVP 24,99

60% billiger

ca. 1,6 Liter

6,99*

UVP 19,99 65%
billiger

12,99*

UVP 29,99
ca. 4,8 Liter

56% billiger

Auch
online

Marken-Filzhausschuhe
• Obermaterial aus hochwertigem italienischem
Nadelfilz • Für Einlagen geeignet

Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45
je Paar

Nicki-Spann-
betttuch für

Boxspringbetten
ca. 180–200x200–220cm
• 100% Polyester
• Mit Antistatik- und
Antipilling-Ausrüstung
je Ausführung

Steghöhe
ca. 40cm15,99* Anthrazit

Creme

Grau

Hellblau

Mariellai

Karo

Octavia

Mit SBS-
Markenreiß-
verschluss

Kopfkissen ca. 80x80cm
• Bezug: 100% Baumwolle

• Füllung: ca. 1.000g weiße,
neue Federn und Daunen
(90% Federn, 10% Daunen,
Klasse 1 nach DIN EN 12934)

Kassettenbett
ca. 135x200cm • Bezug: 100%

Baumwolle • Füllung: ca. 1.600g weiße,
neue Federn und Daunen (90% Federn,
10% Daunen, Klasse 1 nach DIN EN 12934)

Coral-Fleece-Bettwäsche
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca.135x200cm

• 100% Polyester • Pflegeleicht
• Mit SBS-
Markenreiß-
verschluss
• Besonders
angenehme und
weiche Qualität
• Mit Antistatik-
Ausrüstung
je Bettwäsche

15,99*

Auch
online

12,99*

29,99*

Auch

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

9,99**
je Kissen23% billiger

Leticia

15,99*
ca. 180–200x200 cm

8,99*
ca. 90–100x200 cm

Coral-
Fleece-
Spannbetttuch

in 2 Größen
• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 27cm
• Antipilling- und
Antistatik-
Ausrüstung

je Ausführung

Anthrazit

Silber

Lila

Mint

Grau

Herren

Anthra-
zit

Hellgrau/
Pink

Navy

Damen

11,99*
UVP 22,90

47% billiger

Hergestellt
in Europa

Navy/
Grün

Wende-Nachthemd
für Damen • Hautsympathisch

durch reine Baumwolle • Angenehm weiche
und wärmende Interlock-Qualität
• Größen M(40/42)–XL(48/50)
je Ausführung

Anthrazit/
Mint

/ Marine/
Blau

Rot/
Graau

Mit Jacquard-
Ringel-Design

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

7,99**
je Wende-Nachthemd

billiger
9 99*

Auch
online

•
•

online

20%

9,9

Absenkautom
atikBrillanter Farb-

druck auf 3 Seiten

Palme

Bambus

nk

Muschel
und Strand

Trop-
fen

Mit Quick-Release-
Montage-Schnell-
verschluss

M01DT337, M01DT297
M01DCJ38,M01DCJ118M3

M01DCJ152M3

NEU
ES

Motiv

19,99*

Abendrot

WC-Sitz 3-seitig
bedruckt mit
Absenkautomatik und
Schnellverschluss
• Passend für alle handels-
üblichen WC-Becken
• Inkl. Montagematerial
• Aus hochwertigem,
kratzfestem
Duroplast-Material
3 Jahre Garantie
je WC-Sitz

,X,

,,

Äpfel 2 kg
Deutschland,

2,592,59**
2,5kg2,5kg

Mini Pflaumen
Rispentomaten
Niederlande

Kl. I, Sorte: A
je 750 g (1 k

Clementinen mit Blatt
Spanien – Premium Sorten
leicht schälbare, ausgewählte Früchte.
je 2 kg (1 kg = 2,–)

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Bodensee
Deutschland, Friedrichs-
hafen Kl. I, Sorten: Elstar,
Braeburn oder

Jonagold, große
Kal. 75/85 + 80/
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

*
(Abbildung ähnlich)

burn oder
e Früchte,
/90 mm,

Niederlande
Anizella,
kg = 4,44)

große Früchtegroße Früchte

3,993,99**

2 kg2 kg

(Abbildung ähnlich)3,333,33**
750 g750 g

Mehr fürs Geld.Mehr fürs Geld.

Kuscheliges Plüschtier
versch. Varianten mit 1x Kinder
Country, 1x Kinder Bueno, 1x Kinder
Riegel und 7x Kinder Schoko-Bons,

je 133 g
(1 kg = 60,08)

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum
Schneiden dieser Salami-Spezialität – Genießen
auf französische Art!
je 375 g
(1 kg = 13,31)

je 4x100 g (1 kg = 11 10)

m
S
a
j
(

je 4x100 g (1 kg = 11,10)

Christkindles-
markt Bier
aus Nürnberg, der

Stadt des berühmten Weihnachts-
markts. je 6x0,5 l,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)

Batterien Bonus-
pack CR 2032 AA je 6 Stück,

oder AAA je 8 Stück + 4 Stück gratis

Erfrischungs-
getränk
teilweise
koffeinhaltig,
je 2 l,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,65)

1,21,299** 49% billiger
Zum Vergleich:UVP

1,25 l = 1,59

4,4,4444**
25% billiger
Zum Vergleich:UVP

Einzelpackun
g = 1,49

4,94,999**

Weihnachts-Täfelchen
einzeln verpackte Mini-Tafeln
aus Alpenmilchschokolade mit

Milchcrème-
Füllung je 150 g
(1 kg = 26,60)

3,93,999**3 99
UVP 4,99

20%
billiger

3,93,999**3 99
UVP 5,49
27% billiger

7,97,999**7 99
UVP 9,99

20%
billiger

3,93,999**3 99
UVP 11,89

66%
billiger

2 Liter

6er-Träger

Messer-gratis

4
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

3,99**
(1kg=9,98)33% billiger

zu Weihnachten
Nussklasse
verschiedene
Sorten, z.B.

Voll-Nuss, Dunkle
Voll-Nuss oder Honig-
Salz-Mandel
je 100 g
(1 kg = 14,90)

Naturelle
je 1,5 l, zzgl. –,25
(1 l = –,39)

Feine Kugeln versch. Sorten,
z.B. Alpenmilch je 90 g (1 kg = 24,67)j g ( g )

UVP 3,29

2,222,22**
32% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

1,99**
(1kg=22,11)39% billiger

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
08.12. bis08.12. bis

14.12.202514.12.2025

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
08.12. bis08.12. bis

14.12.202514.12.20251,41,499**1 49
statt 2,29

34% billiger

+ viele weitere
-Sorten

z

5 Pfand

–,5–,599**59
statt 1,19

50%
billiger

Aktionszeitraum:Aktionszeitraum:
08.12. bis 14.12.202508.12. bis 14.12.2025

1,5 Liter
2 Kästen Premium Pils
je 2x20x0,5 l, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = –,77)

zzgl. 2x3,10 Pfand

++
UVP 33,98

15,4015,40**
54% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 08.12. bis 14.12.2025

14,80**
(1 l=–,74)56% billiger

Aktions-Aktions-
zeitraum:zeitraum:
08.12. bis08.12. bis

14.12.202514.12.2025

2 Kästen

Pralinen
Alkoholpralinen in den Sorten
Cherry Passion, Cherry Passion

Sparkling Wine oder
Trüffel je 800 g
(1 kg = 8,74)

6,996,99** Großpackung
800 g

5
0
/2
5

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 8. Dezember

BIS ZU SPAREN66%66%

Goldora Feine
Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade, g.g.A.

sehr gut
ÖKO-TEST Online 12/2025
oekotest.de/TE15914

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Feine Nürnberger
Oblaten-Lebkuchen
Bitterschokolade
je 200-g (1 kg = 11,45) 2,29

Ständig im Sortiment

Preis-Leistungssieger –,95
Ständig im Sortiment

Backpapier-
Zuschnitte
je Packung

Backpapier-
2X ÖKOTEST SEHR GUT!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


