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ROTENBURG
BEBRA

Spezialisiert auf die podologische
Behandlung von Diabetikern,

Querschnittsgelähmten
undMenschenmit Neuropathien.

Gesunde Füße.
Sicher begleitet.

Kassen-
zulassung

Beckersgraben 1c | Bad Hersfeld
✆ 06621 72735

Fachpraxis für Podologie
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Tel. 05664 930513
MEHR MARKEN
AUTOHAUS & WERKSTATT

– Kfz-Werkstatt für
Unfall-Instandsetzung

– Reparaturen
– Karosserie-Instandsetzung
– eigene Auto-Lackiererei
– Reifenservice
TÜV:
Mo. + Do. 08.00–09.30 Uhr ohne Termin
Fr. ab 14.00 Uhr mit Termin

Industriestraße 5 • 36211 Alheim-Heinebach
www.automobile-alheim.de

Ihr Lackier- und Karosseriefachbetrieb

Unfall- und Karosserie-
instandsetzung

Lorey Bet. u. Verw. GmbH & Co. KG
Eisenacher Straße 182
36179 Bebra-Weiterode
Telefon: 06622 919144
E-Mail: info@lackiererei-lorey.de
www.lackiererei-lorey.de

Lackierungen aller Art
Unfallschadeninstandsetzung
Schadenabwicklung
Autoglas

WIR HABEN
WAS GEGEN
KALTE FÜSSE

JETZT NEUE
KOLLEKTIONEN

ENTDECKEN

Steinweg 5
36132 Eiterfeld-Arzell
Tel.: 06672/419

Friedrich-Dietz-Str. 3
36093 Künzell
Tel.: 0661/4800767
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Verkauf, Montage und Service von

Garagentoren,
Antrieben und vielem mehr
Hörmann, Berner, Novoferm, Normstahl u. a.

Fa. H. Diedenhofen – seit über 40 Jahren
Homberger Straße 28 a · 36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21 / 29 73 · diedenhofen-tortechnik.de

ASTRA-
TREPPENLIFTE

für innen und außen!
Gerne beraten wir Sie völlig

unverbindlich vor Ort.

Tel.: 06621 913805
Mobil: 0157 58067019

Neuer Job
gefällig?
Stellenanzeigen

finden Sie in
unserem Anzeigenteil

Werbung für eure
Veranstaltung?

WIR BERATEN EUCH GERNE!
Tel. 06621 161168

oder 05661 705727

Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-Anzeigen-
schlussschlussschluss

mittwochs 10 Uhrmittwochs 10 Uhrmittwochs 10 Uhr

Hersfeld-Rotenburg – In den
vergangenen Jahren bewegte
sich die Geburtenrate in der
Kreisstadt Bad Hersfeld auf ei-
nem vergleichsweise stabilen
Niveau. Im Jahr 2025 ist nun je-
doch ein leichter Rückgang zu
verzeichnen. Nach Angaben
des Standesamtes Bad Hersfeld
von Mitte Dezember wurden
im zurückliegenden Jahr insge-
samt 786 Geburten registriert.
Damit liegtdieZahlumrund20
Geburtenunter demVorjahres-
wert. Matthias Heyer vom Bad
Hersfelder Standesamt geht
davon aus, dass sich an diesem
Ergebnis bis zum Jahresende
nur noch geringfügige Verän-
derungen ergeben haben. Ins-
gesamt dürften damit rund 800
Babys 2025 im Klinikum Bad
Hersfeld das Licht der Welt er-
blickthaben.
Im Jahr 2024waren es 837Ge-

burten, 2023 wurden 842 Kin-
der beurkundet. 2022 lag die
Zahl bei 866, 2021 bei 835 und
2020 bei 905 Geburten. „Über
einen Zeitraum von rund 20

Jahren betrachtet, bewegen
sichdieGeburtenzahlen relativ
stabil zwischen etwa 850 und
950“, erläutert Heyer. Beson-
ders hoheWertewurden zu Be-
ginn der Flüchtlingswelle ver-
zeichnet: 2016 registrierte das
Standesamt 1043 Geburten,
2017warenes1022.Dieniedrigs-
te Geburtenzahl der vergange-
nen zwei Jahrzehnte wurde im
Jahr 2009 mit 797 Geburten
festgestellt.
Das Standesamt Bad Hersfeld

beurkundet alle Geburten, die
imKlinikumBadHersfeld statt-
finden. Dort befindet sich wei-

terhin die einzige Geburtshil-
festation im Landkreis Hers-
feld-Rotenburg. Entsprechend
werdennahezualleNeugebore-
nen aus dem Kreis dort erfasst,
auch wenn nicht jede Mutter
aus der Region ihr Kind im Kli-
nikum zurWelt bringt. Zudem
kommenElternausangrenzen-
den Landkreisen hinzu. Haus-
geburten bleibenweiterhin die
Ausnahme: Im Jahr 2025 wur-
den lediglich zwei Hausgebur-
tenregistriert.
DiemeistenKinderkamenim

vergangenenJahrimMonatJuli
zurWelt–insgesamt84.Diewe-

nigsten Geburten wurden im
Oktober gezählt,mit 50Neuge-
borenen. Von den insgesamt
786 Kindern waren 414 Jungen
und 372 Mädchen. Zudem gab
es zwei Zwillingsgeburten – je-
weils ein Junge und ein Mäd-
chen. Eine Zunahme bei Mehr-
lingsgeburten ist laut Heyer
nicht zu beobachten. Das
durchschnittliche Alter der
Mütter lag im Bereich Ende 20
bisAnfang30 Jahre.
Eine ErhöhungderGeburten-

zahlen infolge der Schließung
der Geburtshilfestation an der
Helios-Klinik in Hünfeld habe
sichnichtergeben, soHeyer.

ebe

Weniger Kinder für den Kreis
2025 wurden die meisten Babys in Bad Hersfeld im Juli geboren

Neujahrsbaby Arvid Theodor Gropengießer erblickte am 1. Januar um 1.10 Uhr im Klinikum Bad Hersfeld das Licht der Welt.
Arvid ist das fünfte Kind der 42-jährigen SabineGrohund ihres EhemannsDr. Francis Gropengießer ausMorschen. ZuHause
warten bereits die Geschwister Alessa (10), Arthur (8), Arian (5) und Arik (2) auf ihr neues Familienmitglied. Unser Bild zeigt
Mutter und Kind mit (von links) Oberärztin Tanja Dambor, Assistenzarzt Bennis Yasser, Kinderkrankenschwester Annett
Hölzer und Hebamme Annalena Schmier. FOTO: KLINIKUM BAD HERSFELD

BundesweiterGeburtenrückgang
VonJanuarbisSeptember2025wurdennachvorläufigenAnga-
bendesStatistischenBundesamts rund494.000Kindergeboren.
Daswaren4,3Prozentwenigerals imgleichenZeitraum2024. In
OstdeutschlandsankdieGeburtenzahlmitminus7Prozent
stärkerals inWestdeutschlandmitminus3,8Prozent.Damit
setzt sichderbundesweiteGeburtenrückgangfort:Bereits2024
kamenmit677.117Lebendgeborenenrund16.000Kinderweni-
gerzurWeltals imVorjahr (minus2Prozent). ebe

Matthias Heyer
Standesbeamter
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Auf meiner
Route bin
ich CHEF
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0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de
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• Bebra
Asmushausen
Stadt
Weiterode

• Berka
Stadt

• Dippach

• Ronshausen
Stadt

• Rotenburg
Braach
Stadt

• Wildeck
Obersuhl

Samstags noch nichts vor?
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Rotenburg – Kurz vor Weih-
nachten ist der Startschuss ge-
fallen – noch nicht für den Ro-
tenburger Red Castle Run
selbst, aber für die Öffnung der
Anmeldeplattform. Obwohl
bislang weiterhin kein Haupt-
sponsor für die Veranstaltung
gefundenwerdenkonnte, zeigt
sich die veranstaltende Sport-
agentur Speed zuversichtlich,
auch im Jahr 2026 wieder eine
erfolgreiche Veranstaltung auf
dieBeinezustellen.Dasteiltdie
Agentur nun in einer Presse-
mitteilungmit.
„Wir sindderzeit in gutenGe-

sprächenmitdereinenoderan-
derenFirma.DerTeilnehmerre-
kord 2025 hat uns gezeigt, dass
dieVeranstaltungvondenAkti-
ven absolut gewollt ist. Daher
gehen wir das durchaus beste-
hende finanzielle Risiko ein,
auch ohne Namensgeber die
Kampagnezustarten.Wirrech-
nen wieder mit ähnlich vielen
Starterinnen und Startern –
und dann schaffenwir das“, äu-
ßert sich Agenturinhaberin
HeideAustoptimistisch.
Am bewährten Konzept hält

der Veranstalter fest. Auf drei
Strecken mit Längen von vier,
acht und 16 Kilometern gilt es,
bis zu 30 Hindernisse zu über-
winden, zu erklettern oder zu
durchschwimmen. Bereits di-
rekt nach dem sechsten Roten-
burger Red Castle Run gingen
die ersten 150 Anmeldungen
ein. Bis zumMeldeschluss wer-
de sich diese Zahl – dem Trend
der vergangenen Jahre folgend
– mehr als verzehnfachen.
Beim jüngsten Durchgang gin-
gen 1500 Teilnehmende an den

Start. Sportbegeisterte kom-
men insbesondere aufder16Ki-
lometer langen „Himmel-und-
Papesch-Ritterrunde“ voll auf
ihre Kosten. Aber auch Famili-
en sind auf der vier Kilometer
langen Strecke gut aufgeho-
ben: Hier zeigen bereits die
Jüngsten beachtliche Leistun-
gen,nicht selten fühltmansich
anBilderausderTV-Show„Nin-
ja Warrior“ erinnert. Zuneh-

mendnutzenzudemUnterneh-
men die acht Kilometer lange
„VR-Bankverein-Runde“ als
Teambuilding-Event, da sich
manche Hindernisse im Team
deutlich leichter bewältigen
lassen.
Spaß und Action stehen bei

demLauf imVordergrund,wes-
halb es auch 2026 keine Zeit-
messunggebenwird.Dashat in
der Vergangenheit sogar dazu

geführt, dass einzelne Teilneh-
mende alle drei Strecken hin-
tereinander absolvierten. Vor-
aussetzung ist allerdings, dass
am Ende noch genügend Kraft
für die erneut geplante „After-
runparty“mitdenDJsvonTakt-
gefühlbleibt.
Zur optimalen Vorbereitung

stehtmit Brettings Bewegungs-
welt aus Rotenburg-Lispenhau-
sen ein Kooperationspartner

zur Seite. Dort können Teilneh-
mende ihre guten Vorsätze für
das neue Jahr in die Tat umset-
zen und sich gezielt auf den
Lauf vorbereiten. Alle Strecken
starten wie gewohnt auf dem
Festplatz inRotenburgundfüh-
renüberdasehemaligeBundes-
wehrübungsgelände, durch
den angrenzendenWald sowie
abschließend zurück durch die
Rotenburger Altstadt. Eine An-

meldung ist ab dem Jahrgang
2016 (zehn Jahre) möglich. Wer
auf der Suche nach einem pas-
sendenGeschenk ist, kann sich
selbstoderanderenabsofort ei-
nen Startplatz sichern oder ei-
nenGutschein erwerben, heißt
es abschließend in der Presse-
mitteilung.
Zur Anmeldung geht es hier:

red-castle-run.de/anmeldung/
red/ebe

Es soll auch ohne Starthilfe laufen
Rotenburger Red Castle Run startet auch ohne Hauptsponsor in die neue Runde

Klettern, kriechen,durchqueren:TeilnehmendeüberwindenbeimRedCastle Run aufmehreren Strecken zahlreicheHindernisse – auch 2026 soll der Hinder-
nislauf in Rotenburg stattfinden. FOTO: RED CASTLE RUN

Friedewald – Der Bike-Store
im Gewerbegebiet von Friede-
wald – eines der größten Fahr-
radgeschäfte inOsthessen–hat
Insolvenz angemeldet. Zum
vorläufigen Insolvenzverwal-
ter wurde vom Amtsgericht
Bad Hersfeld der Eisenacher
Rechtsanwalt Dr. Martin Linse-
barthbestellt.
Nachdem er sich in den ver-

gangenen Tagen einen ersten
Überblick über die Finanzlage
der GmbH verschafft habe, sei

er zuversichtlich, dassder Fahr-
rad-Fachhandel wieder auf ge-
sunde Füße gestellt und der Be-
trieb damit dauerhaft fortge-
führt werden könne, erklärt
der Jurist im Gespräch mit un-
sererZeitung.
Nach der turnusgemäßen

WinterpausehatderBike-Store
seine Pforten für Kunden wie-
dergeöffnet.DerKaufvonFahr-
rädern, Elektrorädern und E-
BikessowiedieInanspruchnah-
me der Werkstatt- und Service-

Leistungen seienweiterhinwie
gewohnt möglich, unter-
streicht Dr. Martin Linsebarth.
Das Team des Fahrradhandels
umfasse neben dem Geschäfts-
führer derzeit drei weitere Mit-
arbeiter. Deren Löhne seien
nunvorerst über das Insolvenz-
geld der Arbeitsagentur gesi-
chert.
ZudenGründen fürdie finan-

zielle Schieflage verweist der
Insolvenzverwalternachseiner
erstenAnalyseaufdieallgemei-
ne Kaufzurückhaltung in der
insgesamt unter Druck stehen-
den Fahrradbranche. Um der

stark gestiegenen Nachfrage
nach Elektrofahrrädern und E-
Bike-Leasing infolge des Booms
während der Corona-Zeit ge-
recht zu werden, seien die Wa-
renbestände aufgestockt wor-
den.
Mit dem Rückgang der Ver-

kaufszahlen seien die Läger
nun voll und in den hochwerti-
gen Fahrrädern entsprechend
viel Kapital gebunden. Hinzu
komme, dass sich Vorjahres-
modelle durch die gesunkene
Nachfrage nicht mehr zum ur-
sprünglichvorgesehenenPreis,
sondern nur mit erheblichen

Abschlägen verkaufen ließen,
was die Liquidität des Unter-
nehmensbelaste.
Dr. Martin Linsebarth zeigt

sich jedoch optimistisch, dass
der Bike-Store durch Umstruk-
turierungen oder den Einstieg
eines Geldgebers eine wirt-
schaftlichePerspektivehat.Ers-
te Gespräche mit potenziellen
Investoren hätten im Dezem-
ber bereits stattgefunden und
sollen weiter fortgesetzt wer-
den.
Der Bike-Store an der Straße

„Im Rötchen“ direkt neben
dem Autobahnzubringer war

im Sommer 2021 als eines der
größten Fahrradgeschäfte in
der Region eröffnet worden.
Die Halle mit 650 Quadratme-
tern Ausstellungsfläche, 800
Quadratmetern Lager und ei-
ner rund 350 Quadratmeter
großenWerkstatt hat der Fach-
händler von einem Eiterfelder
Unternehmen gemietet, wel-
ches die Gewerbeimmobilie ei-
gens nach den Anforderungen
desNutzerserrichtethatte.

jce

Geschäftsbetrieb läuft weiter
Der Fahrrad-Handel Bike-Store in Friedewald hat Insolvenz angemeldet

Trotz Insolvenzverfahrens setzt der Bike-Store Friedewald seinen Geschäftsbetrieb nach der
Winterpause fort. FOTO: JAN-CHRISTOPH EISENBERG
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ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD · ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

Schweinegulasch 100 g 0,99
Schweinekrustenbraten
natur oder gepökelt 100 g 0,89
Cordon bleu
lecker gefüllt 100 g 1,19
ab Dienstag frisch:

RothsWeckewerk 100 g 0,89
Roths Aufschnitt
verschiedene Sorten 100 g 1,49
ab Dienstag frisch aus dem Rauch:

Roths Kartoffelwurst
100 g 1,29

Feine Leberwurst
verschiedene Sorten 100 g 1,39
aus unserer heißen Theke:

Fleischkäsebrötchen
Stück 2,00

aus unserer Salattheke:

Nudelsalat 100 g 1,09
Diese Angebote sind gültig
vom 12.01. bis 17.01.2026.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

50%

Kostenlos Parken in
Bebras Innenstadt

Rabatt auf alle Einstärkengläser
aus unserem Sortiment

50%bis zu

auf alle vorrätigen
Brillenfassungen

10 %
25%

Vero Orbito VG1 Gleitsichtgläser
Made in Germany, www.galaxa.de, Kunststoffgläser,

mit Entspiegelung und Hartschicht 139
statt 168 Euro,
UVP 336 Euro

bei uns immer beim Kauf
eines zweiten Glaspaares

Rabatt auf das
günstigere Glaspaar

innerhalb drei Monaten

Angebote
bis 28.02.

www.creativ-optik-bebra.net

10%

Basicbrillen von 39 bis 197 Euro
Dauerpreise Einstärken und Gleitsicht

SPARWOCHEN

Faire Preise, gute Angebote und
individueller Service bei Ihrer
Augenoptikermeisterin
Monatsraten ohne Aufpreis möglich

Optikerqualität

Zweites Glaspaar
nur 69,50 Euro

Mecklar – Einmal mehr war es
überaus berührend, als ein Jun-
ge, der einen mit bunten Bän-
dern geschmückten Weih-
nachtsstern trug, einMädchen,
die Akkordeon spielende Chor-
leiterin Nelly Neufeld und 14
aus der Ukraine nach Deutsch-
land geflüchtete Frauen, die
denvonNeufeldinsLebengeru-
fenen Frauenchor „Kalina“ bil-
den, in der nurmit Kerzen und
Lichterketten erleuchteten
Mecklarer Kirche singend zum
Altar zogen. Schon zumdritten
Mal feierten sie mit Gemeinde-
mitgliedern des „Gänsedorfs“
und Gottesdienstbesuchern
aus der Nachbarschaft am ers-
ten Sonnabend des neuen Jah-
res„Lichterkirche“.
Natürlichwusste die imHalb-

dunkel sitzende Gemeinde
nichtgenau,wovondie inihren
festlichen Trachten gekomme-
nen Frauen sangen, aber sie
empfandmit und ließ sichmit-
nehmen in die von gefühlvoll
vorgetragenenLiederngemalte
Weihnachtswelt der Ukraine.
Und als Nelly Neufeld mit sto-
ckender Stimme davon erzähl-
te, natürlich auch in die Welt
der an der Front kämpfenden
Ehemänner und Väter, die ihr
Vaterland im vierten Kriegs-

wintergegendie russischenAg-
gressorenverteidigen.
„Die Ukraine braucht unsere

Gebete und unsere Unterstüt-
zung,unddeshalbveranstalten
wirunsere „Lichterkirche“wie-
der als Benefizveranstaltung“,
betonte Lektorin Dr. Kirsten
Krüger-Conrad. Sie hieß alle
Anwesendenwillkommen und
zusammen mit Pfarrer Dr. Mi-
chael Koktysz und Kirchenvor-

steherin Heike Blum zündete
sie im Namen des dreieinigen
Gottes und als Zeichen für die
Dreifaltigkeit der Liebe drei
weitere Kerzen an. So manche
Träne dürfte geweint worden
sein, als der Frauenchor dann
das von Pete Seeger, vor allem
aber von Marlene Dietrich in-
terpretierte, in zentralen Passa-
gen auf ein ukrainisches Volks-
lied zurückgehende Anti-

Kriegslied „Sag mir wo die Blu-
men sind“ vortrug: „Sag mir,
wodieBlumen–dieMädchen–
dieMänner – die Soldaten – die
Gräber – die Blumen sind, wo
sind sie geblieben – wann wird
man je verstehen…“ Mögli-
cherweise hätten darauf auch
die Sopranistin Tetiana
Dubchak und ihr Sohn, der Te-
nor Sascha Dubchak, Bezug ge-
nommen, die als weitere Mit-

wirkendederVeranstaltungan-
gekündigt waren. Das war lei-
der nicht möglich, da Sascha
DubchakOpfer eines schweren
Autounfalls geworden war. Da
der Jahreswechsel nicht weit
zurücklag, vor dem in vielen
Gottesdiensten das auf ein Ge-
dicht von Dietrich Bonhoeffer
zurückgehende Lied „Von gu-
tenMächtenwunderbar gebor-
gen“gesungenwird,beleuchte-
ten die Liturginnen stattdessen
Leben,WirkenundSterbendes
Widerstandskämpfers,aberna-
türlich auch das erst viele Jahre
nach dessen Verhaftung und
Hinrichtung bekanntgeworde-
nes, auf Christen und Nicht-
Christen ausstrahlendes Ge-
dicht. Dabei verdeutlichten sie
mitHilfeeineszweieinhalbmal
eineinhalb Meter großen, vor
dem Altar aufgestellten Holz-
rahmens, wie „groß“ die Zelle
war, in der Bonhoeffer einge-
kerkertwar.
Bevor die umSpenden für die

örtliche Ukraine-Hilfe gebete-
nen Anwesenden sich in trau-
ter Runde rund um das in der
Kirche aufgebaute Büffet ver-
sammelten, genoss man noch
weitere Liedvorträge des Frau-
enchors „Kalina“. Voller Dank-
barkeit lud Nelly Neufeld ab-

schließenddazuein, aus einem
aus der Ukraine nach Deutsch-
land geschickten Pralinenkas-
ten die eine und andere Süßig-
keit zu probieren. Info: Wer
noch Verbandsmaterialien und
abgelaufene Verbandskästen,
aber auch Kerzen- und Wachs-
reste sowie saubere, leere Kon-
servendosen übrig hat, die für
Koch- und Wärmemöglichkei-
ten für Notsituationen nutzbar
sind, und noch keine Gelegen-
heit hatte, diese Gegenstände
abzugeben, kann das noch bis
zum 11. Januar am Evangeli-
schen Gemeindehaus oder bei
Regina Klein, Bahnhofstraße 3,
tun. WILFRIED APEL

So manche Träne geweint
Berührendes Konzert des ukrainischen Chors „Kalina“ im Mecklar

In nachweihnachtlichem Ambiente: Der von Nelly Neufeld geleitete Frauenchor „Kalina“ in
der Mecklarer Lichterkirche. FOTO: WILFRIED APEL

Bebra – Nach 20 Jahren als Ge-
schäftsführer des Umweltbil-
dungszentrums Licherode und
weiteren zwei Jahrzehnten als
Singer/Songwriter unter dem
Namen Shiregreen hat sich
Klaus Adamaschek noch ein-
mal auf neues Terrain begeben.
Der 68-jährige Liedermacher
hat im vergangenen Sommer
sein erstes Buch veröffentlicht.
Am Donnerstag, 22. Januar,
stellt er es um 19 Uhr im Rah-
men eines „Buchkonzerts“ in
derHoehlschenBuchhandlung
in Bebra vor – musikalisch be-
gleitet von Gitarrist Johannes
Gunkel.Dasteilternunineiner
Pressemitteilungmit.
Die Besucher erwartet eine

musikalisch-literarische Zeit-
reise mit persönlichen Texten
und Liedern. „Dein Schatten
lässt dich niemals allein“ heißt
das 220 Seiten starke Buch, das
biografische Erinnerungenmit
zeitkritischen Gedanken ver-
bindet. „Der Startimpuls für
mein Buch war der Gedanke,
meinen eigenen Kindern und
Enkelkindern vor Augen zu
führen, wie wir zu dem wur-
den,waswirheutesind–mitall
unseren Schattenseiten und in-
neren Widersprüchen“, be-
schreibtAdamaschekseineMo-
tivation.
Eine besondere Rolle spielen

dabeidie rund80Lieder aus sei-
ner eigenen Feder, die in den
biografischenundhistorischen
Kontext eingebettet sind. Über
einekostenlosePlaylistkönnen
sie während der Lektüre ange-
hörtwerden.
Leser undKritiker zeigen sich

gleichermaßen angetan, heißt
es in der Pressemitteilung. Mi-
chael Haifl schreibt im Online-
Magazin Saitenkult: „‚Dein
Schatten lässt dich niemals al-
lein‘ ist einRoadmovie inBuch-
form – voller Lachen, Staunen,
ZweifelundHaltung.
Man reistmit,man riecht das

Benzin, hört die Songs und

denkt: So muss es sich anfüh-
len, wenn man im eigenen
Soundtrack lebt.“ Susanne
Kanngieser urteilte in unserer
Zeitung: „Klaus Adamaschek
gelingt mit seinem Erstlings-
werk ein herrlicher Spagat, der
Melancholie und Witz, Leich-
tigkeit, Trauer und Nachdenk-
lichkeit locker und unver-
krampft miteinander verbin-
det.“
Beim Buchkonzert wird Ada-

maschek aus seinem Buch le-
sen und die Texte mit passen-
den Liedern verbinden. Beglei-
tet wird er dabei von Johannes
Gunkel, langjähriger Gitarrist
vonShiregreen.
Der Eintritt ist frei, um eine

Hutgage wird gebeten. Beginn
ist um 19 Uhr, Einlass ab 18.30
Uhr. Eine Vorreservierung ist
erforderlich unter Telefon
06622 41529 oder per E-Mail an
bebra@hoehlsche-buchhand-
lung.de red/ebe

„Dein Schatten lässt dich niemals allein“
Buchkonzert mit Klaus Adamaschek am 22. Januar in der Hoehlschen Buchhandlung

Buchkonzert in Bebra: Klaus Adamaschek (rechts) präsentiert sein neues Buch, gemeinsam
mit Gitarrist Johannes Gunkel in der Hoehlschen Buchhandlung. FOTO: TINA STENGEL/NH
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Trusetal/Heringen – Zum ge-
meinsamenBesuchderMetten-
schicht im Bergwerk Hühn in
Trusetal machten sich die be-
freundeten Bergmannsvereine
„GlückAufWintershall“Herin-
gen und „Glück Auf“ Unter-
breizbach kürzlich auf. Mit
dem Bus ging es in den Thürin-
gerWald, woman ein besonde-
res Event des bergbaulichen
Brauchtums erleben durfte.
Gleichzeitig wagte man sich
auf ein neues Terrain, um
freundschaftliche Kontakte zu
pflegen. Seit geraumer Zeit ste-
hen Heringer Bergkameraden
schon im Austausch mit dem
Trusetaler Bergbau und Hei-
matverein.
Manlerntesicheinstbeieiner

Veranstaltung in Nentershau-
sen kennen und schätzen, wie
der Wintershaller Vereinsvor-
sitzenderManuelThenertrück-
blickendberichtet.DassdieUn-
terbreizbacher „Brauchtums-
pfleger“ dabei ebenso mit im
Bootweilten,seieinesehrange-
nehme Sache, befand Thenert,

denn beide Vereine verbindet
eine mehr als freundschaftli-
che Zusammenarbeit. Ihre Ver-
einsstandarten präsentierten
die Trusetaler Gastgeber genau
wie ihre Gastvereine aus dem
Kali-Werra-Revier am Stollen-
eingang des Bergwerkes und
zogensodieneugierigenBlicke
der Interessiertenan.
Schon zum 29. Mal lud der

Bergbau- und Heimatverein
Trusetal zur Mettenschicht ein
und konnte erneut mehrere
hundert Besucher begrüßen.
Dabei legtensichdie35Vereins-
mitglieder und zahlreichen
Helfer von Vereinsvorsitzen-
den Erik Christ mächtig ins
Zeug,umdenGästeneinigeszu
bieten. Das Besucherbergwerk
lud mit seinen fachkundigen
Führern zu Besichtigungstou-
rendurchdenBergein.
Vor jeder Führung legte DJ

Ringo das Bergmannslied auf
und sorgte auch sonst für gute
Stimmung. Die Thüringer Frei-
geister zogen mit ihren skurri-
len Kostümen die Besucher in

ihren Bann,wobeimanches Er-
innerungsfoto geschossenwur-
de. An gemütlichen Feuerstel-
len durften sich die Gäste auf-
wärmen und auch die Feuer-
show sorgte für magische
Momente, ebenso wie das Feu-
erwerk, welches der abendli-
chen Dunkelheit helle farben-
froheFaszinationverlieh.
Die Versorgung mit deftigen

und wärmenden Schmankerln
genossen die Besucher, welche
auchamkleinenMarktMinera-
lien und andere Dinge erwer-
ben konnten. Auch der Unter-
breizbacher Vereinschef Ralf
Trautvetter sprach von einer
mehr als gelungenen Metten-
schicht in Trusetal und zollte
den Veranstaltern großes Lob.
Von der erneuten gemeinsa-
menAusfahrtmitdenHeringer
Kameradinnen und Kamera-
den könne man zudem noch
lange Zeit schwelgenund freue
sich auf den nächsten gemein-
schaftlichen bergmännischen
Event.

zlu

Bergbauliches
Brauchtum

Bergmannsvereine besuchten gemeinsam die
Mettenschicht in Trusetal

Bergmännische Brauchtumspfleger aus Heringen, Unterbreizbach und Trusteal bei der dies-
jährigen Mettenschicht am Bergwerk Hühn. FOTOS: LUTZ ROMMEL

Bad Hersfeld – Die Feldküche
des DRK-Ortsvereins Bad Hers-
feldhatte sich schon inden frü-
hen Morgenstunden zusam-
mengefunden,umdenbekann-
ten und beliebten Erbsenein-
topf aus dem Feldkochherd
zuzubereiten. Unterstützung
erhielt die Aktion vom Kartof-
felhof Schneider in Wippers-
hain, der die dazu benötigten
Kartoffeln und Zwiebeln kos-
tenloszurVerfügungstellte.
ZahlreicheBadHersfelderwa-

ren gekommen, unter anderen
auch die Schirmherrin Bürger-
meisterin Anke Hofmann, um
sich das Süppchen vor Ort
schmecken zu lassen oder eine
Portion im Henkelmann mit
nachHause zunehmen.DerEr-
lös, 500 Euro, geht an die Ob-
dachlosenhilfe der Diakonie
Bad Hersfeld. Hier sollen die
Angebote für Menschen in
schwierigen Lebenslagen un-
terstütztwerden.
Der Betrag stammt aus dem

Verkauf von Erbsensuppe am

Lullusbrunnen. Zudem hatte
das Jugendrotkreuz selbstgeba-
ckene Plätzchen angeboten.
Die Koordinationsleitung der
Obdachlosenhilfe,MartinaDre-
wes, zeigte sich äußerst dank-
bar und lobte das Engagement
aller Beteiligten. „Diese Aktion

zeigt,wiemitvereintenKräften
viel Gutes bewirkt werden
kann – und dass gerade in der
Weihnachtszeit der Gedanke
des Miteinanders in Bad Hers-
feld großgeschrieben wird“,
heißtes inderPressemitteilung
desDRK. red/cdg

Erbsensuppe für
Obdachlosenhilfe

Erlös der DRK-Aktion wurde an die Diakonie Bad Hersfeld
gespendet

Erbsensuppenverkauf des DRK: Rechts Küchenchef Jürgen
Trapp und sein Team mit Bürgermeisterin Anke Hofmann
und Martina Drewes (Mitte). FOTO: DRK/NH



vom 12.01. bis 17.01.2026

Lachsrolle 1 kg 9,90 €
Dicke Rippe
auch gepökelt
und geräuchert 1 kg 7,29 €
Fleischwurst
kesselfrisch Stück 2,80 €
Braunschweiger Streich-
mettwurst 100 g 1,15 €

Im
Schlemmer-Eck
Linsensuppe Port. 5,99 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de

5 LOKALES 10. Januar 2026

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
führen häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in
seiner natürlichen Funktion
unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. In der Folge können
auch die Gase imDarm reduziert
werden, wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über
300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal täglich
einen Löffel des einzigartigen Gra-
nulats in einGlasWasser einrühren
und trinken.3 Der Darm wird wie
durcheinsanftesTrainingvoninnen
heraus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt dabei
rein physikalisch und führt selbst
bei langfristiger Einnahme zu
keinem Gewöhnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

(PZN 18598802)

www.kijimea.de

„Hilfe, ich werde meinen
Blähbauch nicht los!“

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper;
Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Flüssiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen
Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist für viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Häufig greifen
wir einfach aus Gewohnheit zur
herkömmlichen Schmerztablet-
te. Doch welche Alternativen
gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rü-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
den Schmerz schnell zu bekämp-
fen! Die Lösung für viele Betroffe-
ne bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter dünne,
weiche Hülle in einer innovativen
Flüssigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der flüssige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzentration
von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell1 erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-

frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
„Ich nehme immer dieses Präpa-
rat, wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssigwirk-
stoff wirken sie schneller.“

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Ex-

pertenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, die mit flüssigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermöglicht als her-
kömmliche Ibuprofen-Tabletten.
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft Spalt
Forte zusätzlich entzündlich- so-
wie schwellungsbedingte Schmer-
zen und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht einzu-
nehmen und gut zu schlucken.
Kein Wunder, dass Spalt Forte
Flüssigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt – schaltet den
Schmerz ab, schnell!

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Gesundheit ANZEIGE

Hersfeld-Rotenburg – Der de-
mografische Wandel und sin-
kendeMitgliederzahlenhinter-
lassen deutliche Spuren in der
Kirchenlandschaft Hersfeld-Ro-
tenburg. In den vergangenen
fünf Jahren wurden zahlreiche
Gebäude – sowohl evangelisch
als auch katholisch – entweiht,
verkauft oder umgewidmet.
DieListederbetroffenenImmo-
bilien reicht dabei von kleinen
Kapellen im ländlichen Raum,
bis hin zu markanten Stadtkir-
chen und Pfarrhäusern. In den
evangelischen Kirchen des
Kreises rückten zuletzt vorwie-
gend die Eichhofkirche in Bad
Hersfeld und die Kirche in Hil-
lartshausen in den Fokus, die
beideentwidmetundzumKauf
angeboten wurden. Hinzu
kommen drei veräußerte Ge-
meinde-undPfarrhäuser.
Deutlichumfangreicherstellt

sich die Situation im katholi-
schenBereichdar.Hierwurden
im gleichen Zeitraum Standor-
tewie die Kirche „Zur schmerz-
haften Mutter Gottes“ in Lis-
penhausen, St. Barbara in Her-
fa, St. Johannes Apostel in Frie-
dewald sowie St. Maria in
Philippsthal aufgegeben. Auch
in Bad Hersfeld blieb die Ent-
wicklung nicht ohne Folgen,
was die Profanierung von St.
Wigbert und den Verkauf des
Pfarrhauses St.Marienbelegen.
In Schenklengsfeld wurde zu-
dem die Kirche St. Maria von
den Engeln samt Pfarrhaus aus

der kirchlichen Nutzung ge-
nommen.

Priestermangelund
finanzielleLasten

Die Ursachen für diese tief-
greifenden Veränderungen äh-
neln sich bei beiden Konfessio-
nen stark. „An erster Stelle ste-
hensinkendeMitgliederzahlen
und die damit verbundenen
schwindenden finanziellen
Ressourcen für den Erhalt der
Bauwerke“, sagt Matthias Re-
ger, Stabsabteilungsleiter des
Bistums Fulda. Ein entschei-
dender Faktor für den Leer-
stand ist zudem der Priester-
mangel unddie Streichungvon
Pfarrstellen, wodurch viele
Pfarrhäuser ihre ursprüngliche
Funktion als Dienstwohnung
verlieren würden. Auch wenn
es keine pauschal bezifferten
Summen für einen Sanierungs-
stau gebe, spielten die laufen-
den Unterhaltskosten und per-
spektivisch anstehende Groß-
projekte eine zentrale Rolle bei
der Verkaufsentscheidung.
Wenn eine Sanierung langfris-
tig nicht mehr realisierbar er-
scheine, komme oft nur noch
die Aufgabe des Standortes in
Betracht.

Waspassiertmit
demInventar?

DerWegausderSakralitätun-
terscheidet sich formal zwi-

schen den Konfessionen. Wäh-
rend die evangelische Kirche
die Entwidmung meist wäh-
rend eines letzten Gottesdiens-
tes vollzieht, folgt das katholi-
sche Bistum Fulda einem
streng geregelten kirchen-
rechtlichen Prozess. „Dieser
umfasst Beschlüsse der örtli-
chen Gremien, die Anhörung

des Priesterrates und schließ-
lich ein offizielles Profanie-
rungsdekret durch den Diöze-
sanbischof“, erklärt Matthias
Reger. Was das Inventar be-
trifft, so wird versucht, sakrale
Gegenstände innerhalb der Ge-
meinden weiterzunutzen oder
an andere Orte abzugeben. Das
Bistum Fulda vermittelt liturgi-

sche Gegenstände sogar an die
Weltkirche–etwanachLitauen
– während Reliquien an einem
zentralen Ort im Bistum gesi-
chert werden. „In Ausnahme-
fällen verbleiben geschichts-
trächtigeStückebeimneuenEi-
gentümer, um an die Historie
des Gebäudes zu erinnern“,
sagtReger.

Wohnraumstatt
Kirchenbank

„Die typische Nachnutzung
der Immobilien im Kreis Hers-
feld-Rotenburg ist vorwiegend
privater Natur“, sagt Martina
Röhricht, Fachbereichsleitung
BauundLiegenschaftendesKir-
chenkreisamts für die Kirchen-
kreiseHersfeld undRotenburg.
„Besonders Pfarrhäuser wer-
den häufig in Wohnraum um-
gewandelt, während Kirchen-
gebäude auch als Veranstal-
tungsräume dienen können“,
erklärtRöhrichtweiter.
In Einzelfällen, wie bei St.

Wigbert in Bad Hersfeld, kann
auch ein Abriss mit anschlie-
ßender Grundstücksverwer-
tung erfolgen. Um eine unwür-
dige oder „kirchenfeindliche
Verwendung“ der ehemaligen
Sakralbautenzuverhindern, si-
chern sich beide Kirchen recht-
lich ab. Dies geschieht durch
entsprechende Klauseln in den
Kaufverträgen, die im katholi-
schen Bereich sogar dinglich
im Grundbuch verankert wer-

den.
Bisher gab es jedochnachAn-

gaben von Martina Röhricht
undMatthias Reger keinen An-
lass, wegen Verstößen gegen
die Auflagen schnell einzugrei-
fen.

win

Vom Gottes- zum Familienhaus
Zwischen Abschied und Neuanfang: Kirchen und Pfarrhäuser in Waldhessen zum Verkauf

Die katholische Kirche „Zur schmerzhaften Mutter Gottes“ in
Lispenhausenwurde vergangenen Monat entweiht und nun
verkauft. Aus dem Gebäude soll ein Retreat-Zentrum mit
Goldschmiedekursen werden. FOTO: ELISABETH SENNHENN



am 15.01.2026 im Quartier in Bad Hersfeldam 15.01.2026 im Quartier in Bad Hersfeld

Eröffnungsangebot:Eröffnungsangebot: statt 12,05 €statt 12,05 €

Das Quartier Bad Hersfeld • Antoniengasse 3 • 36251 Bad HersfeldDas Quartier Bad Hersfeld • Antoniengasse 3 • 36251 Bad Hersfeld

Inkl. Bracks TraditionstascheInkl. Bracks Traditionstasche

1 Gründerbrot1 Gründerbrot
5 Thalhäuser Brötchen5 Thalhäuser Brötchen
1 Platte Kuchen1 Platte Kuchen (nach Wahl)(nach Wahl)

7,99 €7,99 €

Neueröffnung
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www.hoteltanneck.de

34593 Knüllwald-Schellbach
Tel. 05681 9921-0 • Fax 9921-97

E-Tankstelle am Hotel

Ihr Ausflugsziel
im schönen Knüll
Genießen Sie bei uns regionale
Spezialitäten und Köstlichkeiten.

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

sonntags ab20.30 Uhr geschlossen

ANDREAS‘

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
Nürnberger Straße 53

36179 Bebra
Tel. 0160 4454630

17./18. Jan.

Neuenstein –Die offenenWie-
sen rund um den Eisenberg im
Vogelschutzgebiet „Knüll“ sind
wertvolle Lebensräume. Durch
eineextensiveBewirtschaftung
der Wiesen und zahlreiche He-
cken, Säume und Einzelbäume
ist der Eisenberg ein beliebtes
Ziel fürWandererundeinwich-
tigerRückzugsort fürvieleTier-
und Pflanzenarten – etwa
Neuntöter, Raubwürger und
Wiesenpieperzu.
Traditionell entstanden He-

cken laut Mitteilung des Land-
schaftspflegeverbandes Hers-
feld-Rotenburg entlang von
Flurgrenzen: Dort wurden
beimAckernoderMähenanfal-
lendeSteineabgelegtundbilde-
ten als Lesesteinriegel die Basis
für Gehölzansiedlung. Früher
dientendieseHecken als natür-
licher Weidezaun, Wind- und
Erosionschutz und als Brenn-
holzquelle. Durch das regelmä-
ßige „Auf-den-Stock-Setzen“,
das Zurückschneiden der Ge-
hölze auf etwa 20 bis 30 Zen-

timeter, trieben die Sträucher
kräftig neu aus und blieben in
Bodennähe dicht. So entstand
wertvoller Lebensraum, Nah-
rungundSchutzfürvieleVogel-
arten.BleibtdiesePflege jedoch
über Jahrzehnte aus, verlieren
Hecken ihre ökologische Funk-
tion: Sie verkahlen, werden
durchlässig und es entwickeln
sich langfristig Baumreihen, in
denen nur wenige Arten Le-
bensraum finden. Genau diese
Entwicklung zeige sich am Ei-
senberg: Viele der Hecken sind
überaltert und benötigen wie-
dereineregelmäßigePflege.
Den Erhalt der Kulturland-

schaftamEisenbergsicherndie
örtlichen Landwirte durch
Mahd und Beweidung. Hecken
brauchen zusätzlich eine regel-
mäßige Pflege. In diesem Jahr
wurden vom Landschaftspfle-
geverband verschiedene Maß-
nahmen am Eisenberg umge-
setzt. Im Bereich Neuenstein-
Salzberg wurden die Hecken
abschnittsweise auf den Stock
gesetzt. Die Abschnitte sind
höchstens 30 Meter lang und
umfassen maximal ein Drittel
der Hecke. So bleibt stetig aus-
reichend Lebensraum für die
Vogelarten erhalten. Große
Bäume–darunter auchFichten
– wurden entfernt, um die He-
ckenstrukturen zu stärken. So
erhalten die Hecken mehr

Licht, Wasser und Nährstoffe.
In den vergangenen Jahrzehn-
ten hatte sich das Verhältnis
von Bäumen und Sträuchern
innerhalb der Hecken verscho-

ben, sodass ein Teil von diesen
weichen musste. Das Schnitt-
gutwurde zumTeil als Totholz-
haufen belassen, der Rest zu
Hackschnitzeln verarbeitet

und thermisch verwertet. Die
Pflege wurde von einem Lohn-
unternehmer aus der Region
und auf Gemeindeflächen teil-
weise vomBauhof der Gemein-
deNeuensteinübernommen.
Als weitere Maßnahme wur-

de eine neue Hecke gepflanzt.
Dank der Unterstützung der
Landwirte Alfred Mandt und
Kurt Kolbe wurde entlang de-
ren Grundstücksgrenze eine
fünfreihige Hecke angelegt.
Verwendet wurden heimische
Gehölze wie Weißdorn, He-
ckenrose, Pfaffenhütchen so-
wieLaubgehölzewieMehl- und
Elsbeere. Die steinigen Boden-
verhältnisseamEisenbergstell-
ten den Forstdienstleister Tho-
mas Müller und sein Team vor
einigeHerausforderungen:Der
steinreiche Oberbodenmachte
die Pflanzung von 726 Pflanzen
schwierig, sodass ein Bohrer
amBaggerzurHilfekam.Inden
ersten Jahren schützt ein Zaun
die jungen Pflanzen vor Wild-
verbiss. An den Maßnahmen
zur Heckenpflege und -pflan-
zung wurden temporär Info-
schilderinstalliert,welcheüber
dieMaßnahmeninformieren.
Die Maßnahmen sind für die

beteiligten Landwirte kosten-
frei, da diese aus Natura 2000-
Schutzgebietsmitteln für das
Vogelschutzgebiet „Knüll“ fi-
nanziert werden. Die Planung

erfolgte in Abstimmung mit
dem Landkreis Hersfeld-Roten-
burgunddemRegierungspräsi-
dium Kassel. Der Landschafts-
pflegeverband wird über die
hessische Richtlinie zur Förde-
rung der Landschaftspflegever-
bände finanziert.
Für Fragen und Anregungen

ist der Landschaftspflegever-
bandHersfeld-Rotenburgunter
06621/944181oder per E-Mail an
buero@lpv-hef-rof.de erreich-
bar.

red/jce

Lebensraum für seltene Arten
Landschaftspflegeverband erhält Kulturlandschaft am Eisenberg

Mit Wildzaun und Infoschild: Entlang einer Grundstücksgren-
ze wurde eine fünfreihige Hecke neu angelegt.

FOTO: LANDSCHAFTSPFLEGEVERBAND HERSFELD-ROTENBURG

EuropaweitesNetzvon
Schutzgebieten
Natura2000 isteineuropawei-
tesNetzvonSchutzgebieten,
dasdemErhaltgefährdeter
undtypischerLebensräume
sowieArtendient.Esbesteht
ausFFH- (Flora-Fauna-Habi-
tat-)undVogelschutzgebie-
ten.Grundlagesinddieeuro-
päischeFFH-undVogelschutz-
richtlinie,derengemeinsames
ZieldieSicherungderbiologi-
schenVielfalt inEuropa ist. In
Deutschlandwerden93Le-
bensraumtypenundfast300
Tier-undPflanzenartenals
besonders schützenswert
eingestuft. red/jce

Rotenburg – Wie es seit Lan-
gem Tradition ist, haben die
Mitglieder der Jugendorganisa-
tionder islamischenReformbe-
wegung Ahmadiyya Muslim Ja-
maat, Majlis Khuddam-ul Ah-
madiyya (MKAD), erneut Ver-
antwortung für ihre
Umgebung übernommen. Am
Morgen desNeujahrstages star-
tete die Gruppe aus Männern
und Jungen zur groß angeleg-
ten Aufräumaktion in ihrer
HeimatstadtRotenburg,umdie
Überreste der Silvesternacht zu
beseitigen. Nach dem mor-
gendlichenGebet inderBait-ul-
Lateef Moschee in Rotenburg,
dasdenTeilnehmerneineGele-
genheit zur Besinnung und
Dankbarkeit bot, begannen die
engagierten Mitglieder mit
demNeujahrsputz.
Dabei konzentrierten sie sich

auf besonders stark frequen-

tierte öffentliche Plätze und
Wege. Insgesamt wurden meh-
rere Säcke mit Feuerwerkres-
ten, Verpackungen und ande-
rem Unrat gefüllt. „Diese Akti-
on ist für uns nicht nur eine
Selbstverständlichkeit, son-
dern ein Ausdruck unseres Ver-
ständnissesvonsozialerVerant-
wortung“, erklärte FarrukhMa-
lik, Vorsitzender der Herrenor-
ganisation der Ahmadyya
Muslim Jamaat. Der Einsatz für
die Gemeinschaft sei ein zen-
tralerBestandteildesGlaubens.
Sauberkeit sei außerdem im
Koranverankert.
Die Initiative ist Teil eines

langfristigen Programms na-
mens „Waqar-e-Amal“, das seit
Jahrzehnten von der Ahmadiy-
ya Muslim Jamaat veranstaltet
wird. Dieser Begriff, der mit
„ehrenvolle Arbeit“ übersetzt
werden kann, stehe für freiwil-

ligenunduneigennützigenEin-
satz für das Gemeinwohl. Ziel
sei es außerdem, durch solche
Projekte nicht nur die Umwelt
zu schützen, sondern auch den
sozialen Zusammenhalt zu för-
dern. Die Aktion diene darüber
hinaus als Gelegenheit, Dank-
barkeit auszudrücken – insbe-
sondere für die Freiheiten, die

im Koran verankert und in
Deutschland durch das Grund-
gesetz gewährleistet werden.
„Die Religionsfreiheit ist für
uns ein kostbares Gut, das wir
hoch schätzenundmit solchen
Aktionen würdigen möchten“,
betonte Malik. Die Jugendorga-
nisation hofft, mit dieser Maß-
nahme ein Bewusstsein für die

Verantwortung jedes Einzel-
nen zu schaffen, sich aktiv für
eine saubere und harmonische
Gesellschaft einzusetzen. Die
MitgliederderMKADsindüber-
zeugt, dass gesellschaftlicher
Fortschritt nur durch gegensei-
tige Unterstützung und Zusam-
menarbeit erreicht werden
kann. red/sen

So danken sie der Gemeinschaft
Putzaktion von Rotenburger Herrenorganisation der Ahmadyya Muslim Jamaat

Sie sammelten auch auf dem RotenburgerMarktplatz Unrat ein: Teilnehmer der Putzaktion
der Majlis Khuddam-ul Ahmadiyya. FOTO: MKAD



LED-Leuchtmittel
je Ausführung

Inkl. Batterien

Auch
erhältlich:
LED-Licht-
leiste

LED-Spots 3er-Set • Inkl. Bat-
terien und Fernbedienung
• Praktische Klebebefes-
tigung • Ø je ca. 9x2cm

SMD-LED-Design-Lichtleiste
• Mit Bewegungsmelder • Inkl.
Batterien • ca. 29x
8x2cm
3 Jahre
Garantie

Inkl. Batterien

Auch 

• Mit Bewegungsmelder • Inkl. 
Batterien • ca. 29 x 

9,99*
UVP 14,99 33%

billiger

6,99*

LED-Taschenlampen
„Power“ 3er-Set
• Ø ca. 6x19cm,
Ø ca. 3,5x15cm
und Ø ca. 3x8cm

3er-Set • Inkl. Bat-

Dichtungssortiment je AusführungDichtungssortiment 
Kupfer & Aluminium
Unterlegscheiben
Kit 82-tlg.

Dichtungssortiment
385-tlg.

O-Dichtungs-
sortiment 420-tlg.

100-tlg.

385-tlg.

420-tlg.

73-tlg.73-tlg.

Feder-
schlauch-

schellen-Satz
73-tlg.

82-tlg.

Dichtungssortiment 

100-tlg.

Kupferdichtringe
100-tlg.

14,99*

1 Kissen ca.
80x80cm

1 Bezug ca.
135x200cm

NEU
E

Des
igns

M24LVY3Z4
Hohenstein HTTI

Besonders praktisch
– mit Marken-
Reißverschluss

1 Kissen ca. 
80 x 80 cm

1 Bezug ca. 

Thermo-
Fleece-
Bettwäsche
„Soft Touch“
• 100 %

Polyester
• Atmungsaktiv
• Antipilling- und

Antistatik-Ausrüstung
• Mit SBS Marken-

Reißverschluss
• Feuchtigkeits- und

temperaturaus-
gleichend
je Bettwäsche

Schlaf-/Hausanzug „Super Soft“
für Damen • 100 % Polyester • Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Größen S (36/38) –
XL (48/50)
je Hausanzug

4-Jahreszeiten-Betten-Set
6-tlg. • Bezüge aus 100 % Polyester

(Mikrofaser) • Füllung 100 % Polyester

Cosenza

Savannah

Columbus

Cincinatti

Tampa

Extra warme und weiche Soft
Touch Thermo-Fleece Qualität

Super softe,
wärmende
Qualität

Winterhausschuhe für Damen und Herren • Ober-
material aus hochwertigem, recyceltem Polyester-Nadelfilz aus
Italien • Entwickelt und designed in Deutschland, hergestellt in
Europa • Damen-Größen 38–41 • Herren-Größen 42–45

je Paar

Hellgrau

Sandbraun

41 • Herren-Größen 42
je Paar Anthrazit

Damen

Herren

45    

Damen

Fuchsia

Herren Navy

Obermaterial aus hochwertigem,
recyceltem Nadelfilz
Minimales Sohlengefälle
Deutsche Bequemleisten

(Mikrofaser) •  Füllung 100 % Polyester

6er-Set bestehend aus:
2 Herbst-Steppbetten
je ca. 135x200cm 2
Sommer-Steppbetten je ca.
135x200cm 2 Kopfkissen
je ca. 80x80cm

Hell-
blau/

Anthra-
zit

Schlaf-/Hausanzug für Herren
• Haut-

sympatisch
durch reine
Baumwolle
• Angenehm weiche

Single-Jersey
Qualität

• Größen
M(48/50)–
XXL (60/62)

Anthra-
zit mit
V-Kragen

Schwarz
mit V-Kragen

Marine mit
RH-Kragen

34,99*

Auch
online

6er-Set

11,99*
UVP 21,99 45%

billiger

9,99* 12,99*Marine/
Rot

Orchid/
Schwarz

Hose mit
tren-
digem
Karo-
Druck

Thermo-Fleece-Spannbetttuch
„Soft Touch“• 100 % Polyester, Mikrofaser

• Atmungsaktiv • Höchste Formstabilität
• Antistatik-Ausrüstung • Steghöhe ca. 27 cm

NEU
E

Farb
en

12,99*
ca. 180–200x200cm

Grün

Anthrazit

Grau

Off-White

Lila7,99*
ca.90–100x200cm

Kiwi

Rot

Smaragd

Hochwertige Edelstahl-
Pfanne mit farbiger, 3-lagiger Antihaft-Be-
schichtung • Innenbeschichtung ILAG® Premium,
spritzbeschichtet • Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm
• Polierter Edelstahl 18/10
5 JAHRE GARANTIE

19,99*

UVP 34,99
➌ ➏

42%
billiger

21,99*

UVP 39,99
➍

45% billiger

24,99*

UVP 49,99
➎ ➐ 50%

billiger14,99*

UVP 34,99
➊

57%
billiger

✔ Maximale Haltbarkeit
✔ Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

➐ Viereckpfanne
ca. 28 x 28 cm

➏ Stielkasserolle
mit Deckel
Ø ca. 18 cm

➏ Bratentopf
Ø ca. 20 cm

➍ Topf mit
Deckel
Ø ca.20 cm

➍ Fleischtopf
Ø ca.14 cm

➊ Pfanne
Ø ca. 20 cm

➊ Stielkasserolle
Ø ca. 16 cm

➋ Pfanne
Ø ca. 24 cm

➋ Bratentopf
Ø ca. 16 cm

➌ Pfanne
Ø ca. 28 cm

➌Milchtopf
Ø ca. 14 cm

➎ Topf mit Deckel
Ø ca. 24 cm

➎ Fleischtopf
Ø ca. 20 cm

17,99*

UVP 39,99
➋

55%
billiger

6,99*

Ø ca.
16–20cm
Ø ca.

24–28cm

8,99*

Ø ca.
30–34cm Hoch-

wertiges
Platinum-
Silikon

Back-
ofen-
fest bis
260°C

Ø ca.
16 – 20 cm

Ø ca.
24 – 28 cm

Ø ca.
30 – 34 cm

Ø ca. 
Blaugrün

Rot

Schwarz

BlaugrünBlaugrün

Rot

Backofengeeigneter
Universaldeckel

• Mit isolierendem
Silikonrand und
Dampfaus-
lassventill

19,99*
Ø ca. 20 cm

22,99*
Ø ca. 24 cm

24,99*
Ø ca. 28 cm

6,99*

Induktions
geeignet

Induktions
geeignet

Diamanten-
struktur sorgt
für ein perfektes
Bratergebnis

➋ Pfanne 
Ø ca. 24 cm

➌ Pfanne 

Diamant-
Topf oder
-Pfanne

• Extrem kratzfest dank
Antihaft-
Versiegelung

• Energiesparend
dank starkem
Wärmeleitboden

• Backofenfest bis
400°C

Frischhaltedosen 4er-Set
rechteckig oder quadratisch • Mit 4-sei-
tigem Clip-Verschluss • 100 % luft- und

flüssigkeitsdicht dank Aromaschutzring aus Silikon

Edelstahl-Kochtopf „Tromso“
• Backofenfest bis 200 °C
(mit Deckel 160 °C)

500ml+900ml+
1500ml+2400ml
oder 400ml+
800ml+1400ml+
2300ml

4 versch. Größen
im Set: -25 °C +95 °C

Schüsseln 3er-Set
ca. 0,8 l / Ø ca. 12 cm +
ca. 1,2 l / Ø ca. 16 cm +

ca. 2,1 l / Ø ca. 18 cm

XXL-Schüssel
ca. 5 l / Ø ca.

26 cm

18,99*
UVP 49,99

62% billiger

12,99*
➋

14,99*
➎ ➏

Auch
online

Auch
online

Kiwi

XXL-Schüssel
ca. 5 l / Ø ca. 

Thermo-Schüssel
• Doppelwandig, mit Edelstahleinsatz
• Mit praktischen Dreh-
verschluss-Deckeln
• Hält bis zu 4 Std.
warm und 6 Std. kalt
je Ausführung

4er-Set

9,99*
➊ ➌ ➍

2,59* (Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

2,5 kg!
große
Früchte!

Mini-Landgurken
Spanien Kl. I, klein, grün,
unwiderstehlich – bestens

geeignet zum Snacken und für Salate.
je 1,5 kg (1 kg = 2,33)

3,49*

400 g!

3,49*
1,5 kg!

(Abbildung ähnlich)

XXL

Golden B“
Kultur- Heidelbeeren
Chile/Südafrika Kl. I, je 400 g
(1 kg = 8,73)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten: Brae-

burn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 + 80/90 mm,
je 2,5 kg (1 kg = 1,04)Tafelschokolade

mit alkoholhaltiger
Füllung –
Orange Spritz,
Kirsch, Williams
oder Limoncello
je 100 g
(1 kg = 29,90)

mit alkoholhaltiger 

Instant Nudeln Big
Cup Rind-, Huhn-
Curry-

(scharf), Gemüse-
oder Huhn-
Geschmack je 75 g
(1 kg = 15,87)

4,99*
1 kg
UVP 7,99

37% billiger

Duschgel Extra-XL
Captain, Deep Sea,
Rockstar

oder Epic Legend,
mit Pumpspender je 1 l
(1 l = 6,66)

1,19*
UVP 1,49

20% billiger

2,99*
100g
UVP 3,99

25% billiger

Erdnüsse XXL gesalzen oder
ungesalzen
geröstet,
je 1 kg

(1 kg = 4,99)

6,66*
29% billiger
zum Vergleich: UV

P 250 ml = 2,35

1 Liter

** Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 12.01. bis 18.01.2026

−,99**
(1 kg = 13,20)33% billiger

6,99*
500g
UVP 8,79

20% billiger

Röstkaffee
„Exclusive Special Blend“
je 500 g
(1 kg = 13,98)

Aktionszeitraum:
12.01. bis 18.01.2026

Kräuter-Likör
30% vol, je 0,7 l
(1 l = 7,13)

4,99*
statt 6,49

23% billiger

Aktionszeitraum:
12.01. bis 18.01.2026

MediterranerGenuss

Ouzo
Mehr als 120
Jahre Tradition

Die unvergleichbare Spirituosen-
Spezialität aus Griechenland.
40 % vol, je 0,7 l
(1 l = 12,84)

Italienische Pralinen
XXL verschiedene Sorten
in einer Packung je 800 g

(1 kg =
9,99)

Aprikosen XXL getrocknet,
entsteint

je 400 g (1 kg = 8,73)

Mini Hörn-
chen XXL
aus Hartweizen-
grieß
je 1 kg
(1 kg = 1,49)

Südtiroler Speck
ca. 750 g, Ware einzeln
ausgepreist
(1 kg = 12,99)

1,49*

1 kg

z.B. 750 g

9,74*

UVP 1 kg =
15,49

16%
billiger

in einer Packung je 800 g 

8,99*
UVP 11,99 25%

billiger

7,99*

800 g

XXL

XXL

XXL

XXL

3,49*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 12.01. bis 18.01.2026

2,99**
(1 kg = 7,48)14% billiger

Granatapfel Saft

100% Fruchtgehalt
je 1 l, ohne Pfand
(1 l = 2,79)

2,79*

1Liter

3
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abMontag,12.Januar

BIS ZU SPAREN62%

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X ÖKOTEST SEHR GUT!

Backpapier- Zuschnitte
je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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SAMSUNG S25

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 12.01. – 17.01.2026

Warsteiner
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

ANGEBOT

10.99

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Bier

diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,50 €

Hofb räu Original, 
Hofb räuhaus Bier

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

ANGEBOT

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

RhönSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,67 €

5.99
ANGEBOT

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,53 €

4.79
5.49

Mariacron
Weinbrand,

0,7 l -Flasche,
1 l = 8,56 €

Mariacron
Weinbrand,

0,7 l -Flasche, 
1 l = 8,56 €

5.99
-29%

Paderborner
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

8.99
ANGEBOT ANGEBOT

11.99

Lübzer Bier
Pils, Naturradler Grapefruit,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

-33%

13.99

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

ANGEBOT

14.99

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Maxl Bier
Helles, Zwickl naturtrüb,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,27 €

17.99

1 l = 2,12 €13.99**
App14.99

16.99

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

+ 2 
!!AktionAktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 18,17 €.19.99

20.99

Meckatzer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

13.99
16.99

Kapuziner
Weißbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

5.99
ANGEBOT

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

6.99
ANGEBOT

Plose
Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

1 l = 0,89 €7.99**
App8.79

ANGEBOT

Förstina
Schorle, Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,98 €

8.99
ANGEBOT

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

8.99
ANGEBOT

Possmann Äpfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

9.99
ANGEBOT

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

9.99
ANGEBOT

Sturmius
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

0.99
-23%

Active O²
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32 €

1.39
-37%

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,70 €

3.49
-34%

Bree
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

zzgl. 3,10 € Pfand, 
1 l = 2,27 €

8 LOKALES

Bad Hersfeld – Das Frauen-
und Gleichstellungsbüro des
Landkreises Hersfeld-Roten-
burg und das Cineplex Bad
Hersfeld setzen ihre gemeinsa-
me Filmreihe Leinwand-Hel-
dinnen mit dem Spielfilm „22
Bahnen“ fort. Die Vorstellung
findet amMittwoch, 14. Januar,
ab18.30Uhr imCineplex inBad
Hersfeldstatt.
Wie der Landkreis mitteilt,

kostet der Eintritt 6,50 Euro,
Karten sind an der Kinokasse
oder online unter cineplex.de/
bad-hersfelderhältlich.
Der Film erzählt von Tilda

und ihrer kleinen Schwester
Ida, die als „intakter Organis-
mus“ beschrieben werden, de-

ren Familie es jedoch nicht ist,
weil die gemeinsameMutter al-
koholkrank ist. Die „22 Bah-
nen“, die Tilda regelmäßig im
FreibadderheimatlichenKlein-
stadt zieht, sind „die wenigen
Auszeiten, die sie sich von der
auferlegten Verantwortung
und dem inneren Druck zwi-
schenFamilie,StudiumundJob
nimmt“, doch „irgendwann
muss Tildas eigenes Leben be-
ginnen“.
„22 Bahnen“ basiert auf dem

erfolgreichenDebütromanvon
Caroline Wahl und kommt in
einer berührenden filmischen
Adaption unter der Regie von
Mia Maariel Meyer aus dem
Jahr2025 insKino. red/rey

Frauenbüro zeigt
„22 Bahnen“ im Cineplex

Hersfeld-Rotenburg – Auch
dieses Jahr bietet der Kreisver-
band Hersfeld-Rotenburg des
Deutschen Roten Kreuzes wie-
der Gesundheitsprogramme
an. Drei verschiedene Kurse
werden laut Pressemitteilung
angeboten.
Der Online-Kurs „Yoga auf

demStuhl“findetjeweilsdiens-
tags ab 17 Uhr statt. Er beginnt
am 27. Januar. Der Anmelde-
schluss ist am 22. Januar. Der
Kurs „Wassergymnastik“ wird
in Heringen und in Rotenburg
angeboten. In Rotenburg be-
ginnt der Kurs am 28. Januar
und wird zweiteilig im
Schwimmbad der Hochschule

für Finanzen und Rechtspflege
angeboten.KursIbeginntum17
Uhr,Kurs II um18Uhr. InHerin-
gen findet er dienstags ab
19 Uhr im Fritz-Kunze-Bad statt
und beginnt am 24. Februar.
Auch der Kurs „Wirbelsäulen-
gymnastik“ wird zweimal an-
geboten. Beide Kurse beginnen
am22. Januar imDRK-Gebäude
in BadHersfeld, Seilwerweg 52.
Kurs I beginntum14.15Uhrund
Kurs IIum15.15Uhr.
Weitere Informationen und

Anmeldung unter drk-hef-
rof.de/kurse/gesundheitskurse.
Eine Anmeldung ist auch tele-
fonisch unter 06621/92640
möglich. red/imd

Gesund im neuen Jahr
mit dem DRK

Hersfeld-Rotenburg – Zum
Jahresabschluss hat die Spiele-
rei Hersfeld-Rotenburg wieder
ein Charity-Turnier zugunsten
der Tafeln im Landkreis veran-
staltet. Wie im letzten Jahr be-
trug das „Startgeld“ mindes-
tens vier Konservendosen für
den guten Zweck, heißt es in
der Pressemitteilung. Der Ami-
go-Verlag hatte dafür das Spiel
Biddle zur Verfügung gestellt.
Diesmal kamen 47 Dosen zu-
sammen – mit denen vom Vor-
jahr sind es genau 100 Dosen,
die inzwischenfürdieTafelner-
spielt wurden. Gundula Pohl
von der Diakonie Hersfeld-Ro-
tenburg, der Trägerin der Ta-

feln,warderEinladungdesVer-
eins gefolgt. Sie hatte selbst am
Turnier teilgenommen und
freutesichüberdieSpende.
Aufgrund der Ferien findet

der nächste offene Spieletreff
erst am 3. Februar statt: im Ju-
gendhausBadHersfeld,Dippel-
straße 10. Beginn ist um 18 Uhr.
Danach finden die Treffen wie-
der regelmäßig jeden ersten
Dienstag imMonat statt. In den
Ferien können sich Änderun-
gen ergeben. Kontakt per E-
Mail an info@spielerei-he-
frof.de oder telefonisch bei der
Vorsitzenden Manuela Klein-
wächterunter0157/75757650.

red/imd

Turnier für den guten
Zweck

Die Spielerei spendete an die Tafeln

Bad Hersfeld – Im Klinikum
Bad Hersfeld informiert ein
Vhs-Gesundheitsvortrag über
Ursachen, Behandlungsmög-
lichkeiten und Erwartungen
beim Wechsel künstlicher Ge-
lenke.DieVeranstaltung findet
am Mittwoch, 14. Januar, ab 18
Uhr imHörsaal 1des Klinikums
Bad Hersfeld statt. Unter dem
Titel „Ab in die Werkstatt –
Wenn die Gelenkprothese aus-
gedient hat“ erläutert Referent
Dr. Philipp Dworschak, Chef-
arzt der Klinik für Orthopädie
und orthopädische Chirurgie,
lautAngabendesKlinikumsdie

Haltbarkeit moderner Hüft-
und Knieimplantate, häufige
Gründe für einen Prothesen-
wechsel sowie heutige medizi-
nische Möglichkeiten bei
Wechseloperationen. Zudem
geht er auf realistische Erwar-
tungen an Behandlung undGe-
nesung ein. Der Vortrag richtet
sich an Patienten, Angehörige
sowie alle Interessierten; im
Anschluss besteht die Möglich-
keit, Fragen zu stellen und ins
Gespräch zu kommen. Die Ver-
anstaltung findet im Rahmen
der Vhs-Gesundheitsvorträge
statt.DerEintritt ist frei. rey

Vortrag zu künstlichen
Gelenken



Haunetal-Odensachsen, im Januar 2026

Wir sind froh und dankbar, dass wir zusammen mit
unseren Kindern, Schwiegerkindern, Enkelkindern,
Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten
das Fest der Eisernen Hochzeit feiern konnten.
Herzlichen DankHerrn Pfarrer Thomas Funk für den

feierlichen Gottesdienst und den Holzheimer
Jagdhornbläsern für ihr Ständchen.

Vielen Dank für die vielen Glückwünsche, Blumen
und Geschenke. Wir haben uns sehr darüber
gefreut! Besonderen Dank an Bürgermeister

Timo Lübeck, den Kreisbeigeordneten
Jürgen Schäfer, Ortsbeirat Lorenz Schornstein und
an den Landfrauenverein Odensachsen für die

Glückwünsche und Geschenke.
Besonderen Dank auch den Kuchenbäckerinnen,

den fleißigen Helfern für die gute Hilfe rund um das
Fest und allen, die mitgeholfen haben, dass dieser

Tag für uns unvergesslich bleibt.

Margret und Hans Georg Schott

Dankeschön!

Familienanzeigen

Stellenangebote

Der Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
beabsichtigt, zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende
Stelle zu besetzen:

Schulhausmeister/in –
am Schulstandort Bebra (m/w/d)

(Fachdienst Schulen und Gebäude)
Die ausführliche Stellenbeschreibung sowie die Anforderun-
gen und weitere Informationen hierzu sind den vollständigen
Ausschreibungstexten zu entnehmen, die Sie auf unserer
Internetseite finden.

Weitere Informationen unter:
www.hef-rof.de/karriere
E-Mail: personal@hef-rof.de
Telefon: 06621 87-1107 oder -1109

Der Kreisausschuss

Fahrer (m/w/d) gesucht!
Haben Sie Freude am Autofahren?

Sind Sie zuverlässig, belastbar und flexibel einsetzbar?
Dann sind Sie bei uns richtig!
Logistikunternehmen sucht

Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit
oder als Minijob
aus dem Bereich Bad Hersfeld
und näherer Umgebung.

Sie fahren, be- und entladen Fahrzeuge bis 3,5 t
Erreichbar: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
unter angegebener Telefonnummer

Telefon 06621 914735 oder
per E-Mail: info@skflogistik.de

Unsere Angebote vom13.01. bis 17.01.2026
Kotelett Stiel & Kamm 100 g 0,89 €
Cordon bleu 100 g 1,29 €
Rauchfrische Blut- & Leberwurst 100 g 0,99 €
Fleischkäse als Aufschnitt oder am Stück 100 g 1,29 €

36282 Hauneck-Unterhaun
www.eichlers-hofladen.de

Dienstag–Freitag
Weckewerk 100 g 0,89 €
Donnerstagwieder frisches Bauernbrot
Freitag ab 11.00 Uhr
Eichler‘s Grillhaxemit
Sauerkraut und Bauernbrot Port.9,50 €

Solange der Vorrat reicht.
Wir bitten umVorbestellung.

REGION BAD HERSFELD

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Anzeigenannahme von
privaten Familien- und
Kleinanzeigen

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

06621 161-168

kreisanzeiger@hersfelder-zeitung.de

Geschäftsstelle Bad Hersfeld
Mo. bis Fr. von 10–16 Uhr

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra

kundenservice@hna.de

HNA-Geschäftsstelle Rotenburg
Mo. bis Fr. von 9–13 Uhr

Mit neuen
FUNKTIONEN

zum ZIEL

Warten Sie bitte
nicht bis zur

letzten Minute.

Je früher Sie Ihre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so

individueller können
wir Sie bedienen.

Verschiedenes

Strafverteidigung/Bußgeld

Kreissl I Morbach
Fachanwälte Strafrecht

Telefon 06621 79798-0
Notfallnummer 0172 6705628
www.kreissl-morbach.de

FAMILIENRECHT KOMPAKT

GabiViehmann
Fachanwältin

für Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
Friedrich-Ebert-Str. 11 • 36251BadHersfeld

www.kreissl-morbach.de

Bekanntschaften

Hartmut, 70 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an. Den Lebensabend
könnte ich in vollen Zügen genießen,
doch als ich Witwer wurde, habe ich
mich zurückgezogen. Mir fehlt die Wär-
me einer lieben Frau, schöne Unterneh-
mungen u. das Gefühl nicht mehr allein
zu sein. PV, Anruf und Vermittlung ga-
rantiert kostenlos. Tel. 0800-2886445

Jutta, 71 J., noch nicht so lange verwit-
wet, aber ich halte die Einsamkeit ein-
fach nicht mehr aus. Habe eine schöne
fraul. Figur, mag alles Schöne, wie Ko-
chen, Garten u. die Natur. Suche üb. PV
e. aufrichtigenMann, evtl.mit ähnl. Schick-
sal, dem eine liebe, ehrliche u. warm-
herzige Frau fehlt. Tel. 0152-24910120

Gabi, 66 J.,mit toller Figur u. sympath. Auf-
treten. Bin eine große Naturliebhaberin,
Top-Hausfrau, in der Familie u. bei Gästen
als hervorragende Köchin geschätzt. Suche
e. treuen Mann mit ehrl. Herzen, Alter Ne-
bensache. Lass uns keine Zeit verlieren u.
meldeDichgleichüb.PVTel.0176-34498406

Gepflegter Oldtimer, kein Rost,
technische Daten: Witwer, Bj.
1950, 1,79 groß, 89 kg, TÜVbe-
richt: ohne Mängel. Ich bin auf
der Suche nach einer Partnerin,
die das Abenteuer des Lebens
mit mir teilt. Mein Herz schlägt
für die Liebe, das Leben, Kreati-
vität, Reisen, und die Momente,
die uns verbinden. Wenn dein
Herz für die gleichen Werte
schlägt,dann lassunskennenleren,
Raum HEF-Rof. Chiffre 591674 z

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ihr Entrümpler
in Bad Hersfeld
vom Boden bis zum Keller

besenrein
SEIT ÜBER 15 JAHREN

Ankauf von Militaria 1. und 2. Weltkrieg
MANFRED FRANZ
Tel. 0 66 21 / 1 35 32
oder 01 71 / 5 42 65 82

Aufgepasst: Seriöser Ankäufer zahlt
bis zu 10.000 € f. Pelze jegl. Art, Handta-
schen, Abendkleider, Leder, Porzellan,
Besteck, Puppen, Schmuck, Münzen,
Musikinstrumente, Militaria, Teppiche,
Uhren u. Zinn. Tel.: 0178-1758164

Herr Strauß sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Näh-/Schreibmaschinen, Schall-
platten,Militaria, Bestecke, Zinn,Münzen,
Uhren,Modeschmuck u. v.m. Seriöse Ab-
wicklung.☎ 0172-6774027

Suche Herren- und Damenbekleidung, Näh-
und Schreibmaschinen☎ 06623 915 7280

SucheNäh- und Schreibmaschi-
nenallerArt.ÿ06623-9157280ÿÿÿÿ

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

„STRESS AM BAU?“
DanielaMorbach

Fachanwältin für
Bau- & Architektenrecht

Telefon 06621 79798-0
Friedrich-Ebert-Str. 11 • 36251BadHersfeld

www.kreissl-morbach.de

Einfamilienhaus mit Grund-
stück, in HEF oder Stadtteil, von
Ehepaar, zumMieten gesucht.
Tel.: 0176-95575196

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Suchen Sie
ein Zimmer,

eine Wohnung,
ein Haus?

Eine AnzeigeEine Anzeige
in Ihrer Zeitungin Ihrer Zeitung

hilft immer!hilft immer!
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Die Sonne sank, bevor es Abend wurde.

Mein lieber Bruder und Schwager ist kurz vor seinem 50sten Geburtstag plötzlich und unerwartet
von uns gegangen.

SVEN PETER WILLI REUTER
* 15.12.1975 † 14.12.2025

Seine Heiterkeit und sein Lebensmut werden uns immer Vorbild sein.

Wir sind sehr traurig:
Dein Bruder Jörg
Deine Schwägerin Angelika
Christiane Heckmann-Klebsch
Ricardo Gräf und Florian König
Moritz Gießler
Marco Leyendecker
sowie alle Freunde und Angehörigen

Wildeck-Obersuhl, im Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den 15. Januar 2026,
um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in Wildeck-Obersuhl statt.
Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.
Für bereits erwiesene oder angedachte Anteilnahme bedanken wir uns herzlich.

„Wenn ich auch gegangen bin, solltet ihr wissen,
dass ich weiterlebe. Wenn ihr mich braucht, so
flüstert meinen Namen in euren Herzen, ganz
leise, und ich werde da sein.“

Unsere Herzen weinen um

Christel Luise Fischer
* 14. 4. 1935 † 19. 12. 2025

Ludwigsau, den 10. Januar 2026
Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am 17. Januar 2026, um 11 Uhr auf dem
Friedhof in Ludwigsau-Friedlos statt. Danach gehen wir in aller Stille auseinander. Von
Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.
Für bereits erwiesene oder noch zugedachte Anteilnahme bedanken wir uns auf diesem Wege
herzlichst und werden diese, auf Wunsch der Verstorbenen, an den Kältebus Stuttgart für
Obdachlose spenden.

Verlass dich auf den HERRN von ganzem Herzen,
und verlass dich nicht auf deinen Verstand,
sondern gedenke an ihn in allen deinen Wegen,
so wird er dich recht führen. (Sprüche 3: 5-6)

Svenja und Matthias Weiß mit Elisa, Noah und Timon
Deine Tochter Regina Weber mit Dr. med. Ronja Luise Weber
Wanja und Raven
Hartmut und Irene Fischer
Alexander und Lisa Fischer mit Hannah und Henry
Mareike und Michael Dorfschäfer mit Emma-Sophie,
Pauline und Josephine.

Ein Leben, das viele Jahre zählt,
geht nicht verloren.

(Roland Leonhardt)

In tiefer Anteilnahme gedenken wir unseren
im Jahr 2025 verstorbenen Mitgliedern

Jochen Bebendorf
Karl-Wilhelm Herzog

Andreas Löwen
Wir werden ihnen stets ein ehrendes

Andenken bewahren.

Sportanglerverein Bebra e.V.

Nachruf

In Frieden leg ich mich nieder
und schlafe ein; denn du allein,
Herr, lässt mich sorglos ruhen.

Psalm 4,9

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
Abschied von

Heidi Stange
geb. Most

* 10. März 1951 † 28. Dezember 2025

In stiller Trauer
Heino
Ulrike mit Victor, Felipe und Sofia
Daniel mit Melanie, Raphael,
Maya und Emilia
Gisela und Harry
und alle, die mit uns trauern

Ludwigsau-Friedlos, den 10. Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem
14. Januar 2026, um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle am Friedhof in Friedlos statt.

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie können funkeln und leuchten noch lange
nach ihrem Erlöschen.

MMAANNFFRREEDD SSCCHHAADDEE
* 4. 2. 1955 † 4. 12. 2025

Ich wär´ noch so gern geblieben, daheim bei meinen Lieben,
doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in die Ewigkeit.

IN LIEBE UND DANKBARKEIT NEHMEN WIR ABSCHIED

Dein Felix mit Familie
Deine Geschwister mit Familien

Deine Sonja mit Familie
sowie alle, die mit uns trauern

Bebra, im Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 16. Januar 2026, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Kleinensee statt.

Für die bereits erwiesenen und uns noch zugedachten Beweise
der Anteilnahme und des Mitgefühls danken wir von ganzem Herzen.

Eine Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung erreicht
alle Freunde und Bekannte.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hügel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach: „Komm heim“.

Wir nehmen Abschied von

Rudolf Fippl
* 22. 11. 1931 † 26. 12. 2025

In stiller Trauer

Lieselotte Fippl, geb. Schmidt
Frank und Uschi
Jasmin und Felix
Florian
Isabell mit Familie
Kevin mit Familie
sowie alle Angehörigen

Oberstoppel, im Januar 2026

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 16. Januar 2026, um 13 Uhr in der
Friedhofskapelle in Oberstoppel statt; anschließend Urnenbeisetzung.
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Wir lassen dich in Liebe gehen

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme
danken wir herzlichst.

Andrea Ruch

Das Leben endet, die Liebe nicht.

Traurig müssen wir nach langer schwerer Krankheit Abschied
nehmen von meiner lieben Ehefrau, unserer herzensguten Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Schwester

* † geb. Schneider30. April 1973 23. Dezember 2025

Dein Dirk
Phillip und Sarah mit Leon, Mika und Lia

Angela und Mario mit Mike
im Namen aller Angehörigen

Heringen und Bad Salzungen, im Januar 2026

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut, von mir zu erzählen und auch zu lachen.
Lasst mir einen Platz unter euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

JJooaacchhiimm BBaauuddiisscchh
* 15. 10. 1949 † 30. 11. 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in Trauer mit uns verbunden fühlten,
ihre Anteilnahme in vielfältiger Weise bekundeten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
Unser besonderer Dank gilt:
Den Ärzten und Schwestern der Onkologie
des St. Georg Klinikums Eisenach,
Herrn Pfarrer Dr. André Krauß für seine einfühlsamen Abschiedsworte,
der Blumenschmiede Carmen Höhn für den stilvollen Blumenschmuck,
dem Gasthof „Zur Post“ für die Ausrichtung des Trauerkaffees
und dem Bestattungsinstitut Hans-Werner Taubert für die hilfreiche
Unterstützung.

IN STILLER TRAUER UND LIEBEVOLLER ERINNERUNG

Gudrun Krämer-Baudisch
imNamen aller Angehörigen

Berka/Werra und Bad Hersfeld, im Januar 2026

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

sagenwir allen, die ihm im Leben Achtung und Freundschaft schenkten, ihre Anteilnahme
in vielfältiger Weise zumAusdruck brachten sowie allen, die ihn auf seinem letztenWeg
begleitet haben.

Wolfgang Limmeroth
* 10. 9. 1943 † 2. 11. 2025

Wolfgang-Limmeroth-Stiftung

Bad Hersfeld, im Januar 2026

Herzlichen Dank

Ein besonderer Dank gilt der Pfarrerin Frau Antje Pförtner für die würdevolle Trauerfeier,
seinen Vereinsfreunden für die ehrenden Nachrufe sowie dem Bestattungshaus
Henniger für die hilfreiche Unterstützung.

Im Namen aller, die ihm nahestanden

Danksagung
Herzlichen Dank allen, die sich in stiller Trauermit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Schenklengsfeld, im Januar 2026

Unser besonderer Dank gilt dem Palliativteam Bad
Hersfeld, der Praxis Dr. Pfingsten, der Praxis Dr. Klein
sowie der Gemeinde Diakonie Hohenroda für die
liebevolle Betreuung und Begleitung.

Ebenso danken wir herzlich Pfarrerin Imke Leipold
und dem Bestattungsinstitut Ehrhoff für den einfühl-
samen Abschied.

Peter Fiebig mit Familie
Doris Zier mit Familie

† 4. 11. 2025
geb. Weiser

Maria (Mitzi)
Fiebig

Ich wär´ noch so gern geblieben, daheim bei meinen Lieben,
doch Gott bestimmte meine Zeit und rief mich in die Ewigkeit.

IN LIEBE UND DANKBARKEIT NEHMEN WIR ABSCHIED VON

HHEEIINNRRIICCHH OOEETTZZEELL
* 18. 8. 1942 † 22. 12. 2025

In stiller Trauer

Renate
Carmen mit Familie

Tina
sowie alle, die mit uns trauern

Wildeck-Obersuhl, im Januar 2026

Die Trauerfeier findet in aller Stille statt.

Von Beileidsbekundungen bitten wir höflichst abzusehen.
Für alle Beweise des Mitgefühls und der Anteilnahme

danken wir herzlich.

Wir nehmen Abschied von

Käthe Schönfelder
geb. Schmidt

* 16. 4.1 937 † 14. 12. 2025

Ursula Schmidt
Edith Zürcher
Holger Gluth

Bad Hersfeld, den 10. Januar 2026

In stiller Trauer

Wer sich gemeisam mit uns von Käthe
verabschieden möchte, wir treffen uns am
Freitag, dem 16. Januar 2026, um 12.00 Uhr
an der Urnenwand Friedhof Hohe Luft.

Ein besonderer Dank der Intensivstation vom
Klinikum Bad Hersfeld, Herrn Dr. Daniel Stock.

Von guten Mächten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und amMorgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

(Dietrich Bonhoeffer)

Traurig nehmen wir Abschied von unserer lieben Tante und Schwägerin

Elfriede Hecht
* 23.02.1934 † 23.12.2025

Im Namen der Angehörigen
und aller, die sich mit uns
liebevoll an sie erinnern
Carin Germeroth

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet amMittwoch, den 14. Januar um 13Uhr
auf dem Friedhof in Rockensüß statt. Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir
höflichst abzusehen. Nach der Beisetzung gehen wir in aller Stille auseinander.

Alles was schön ist,
bleibt schön,

auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe
bleibt Liebe,

auch wenn wir sterben.

Maxim Gorki

Einschalfen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Ilse Knoth
geb. Schneider

* 14. 7. 1934 † 31. 12. 2025

Gerhard und Annedore
Gunnar und Carola
mit Sebastian und Sarah
Carmen und Martin
mit Milena

Wir nehmen Abschied von meiner Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 13. Januar 2026, um 14.30 Uhr in der Kirche
in Gittersdorf statt.
Die Beisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitupunkt im engsten Kreis der Familie.
Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Gittersdorf, im Januar 2026

Begrenzt ist
das Leben,
doch unendlich
die Erinnerung.
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Benzin|195kW/265PS|TZ10/2025|Automatik|Allrad|LED-Licht
Navi|Kamera|Head-Up|Leder|Sitz-/Lenkradhzg.|Anhängerkuppl.
Verbr. (l/100km) komb. 8.4, CO2-Emission 192 g/km, CO2-Klasse G2

Terramar VZ 4Drive

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 09/2025 | Automatik | LED-Licht | Navi
Kamera | Android/Apple | Digitales Cockpit | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 5.7, CO2-Emission 131 g/km, CO2-Klasse D2

Arona

Benzin|120kW/163PS|TZ12/2025|Automatik|Navi|LED-Licht
Kamera | Sitzhzg. | Android/Apple | Tempomat | Digitales Cockpit
Verbr. (l/100km) komb. 6.6, CO2-Emission 150 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 06/2025 | Navi | Android/Apple | DAB
Kamera | Sitzhzg. | Verkehrszeichenerkennung | Digitales Cockpit
Verbr. (l/100km) komb. 6.1, CO2-Emission 137 g/km, CO2-Klasse E2

XC40 B3

MG3

Benzin | 70 kW/95 PS | TZ 10/2025 | LED-Licht | Tempomat | DAB
Sitzhzg. | Android/Apple | Digitales Cockpit | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 5.0, CO2-Emission 112 g/km, CO2-Klasse C2

Fabia

Benzin/Elektro|185kW/252PS|TZ07/2025|Automatik|Allrad
LED-Licht |Navi | Kamera | Verbr. (l/100km) komb. 6.3, komb. 6.4 kWh
CO2-(gew.) 28 g/km, CO2-Klasse B | CO2-(entl.) 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin | 67 kW/91 PS | TZ 06/2025 | LED-Licht | Digitales Cockpit
Kamera | Android/Apple | Sitzhzg. | Tempomat | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 5.8, CO2-Emission 132 g/km, CO2-Klasse D2

Tucson 4WD

Benzin|107kW/145PS|TZ10/2025|Automatik|LED-Licht|Navi|Leder
Sitzhzg. | Kamera |Android/Apple | Tempomat | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 4.9, CO2-Emission 112 g/km, CO2-Klasse C2

2008 GT-Line

Captur

Benzin | 70 kW/95 PS | TZ 09/2025 | Matrix-Licht | Kamera | Sitzhzg.
Android/Apple | Digitales Cockpit | Verkehrszeichenerkennung | DAB
Verbr. (l/100km) komb. 5.4, CO2-Emission 123 g/km, CO2-Klasse D2

Taigo

83x Neuwagen

54x Neuwagen 33x Neuwagen

25x Neuwagen

62x Neuwagen 95x Neuwagen

332x Neuwagen

49x Neuwagen

63x Neuwagen

24%
günstiger

27%
günstiger

20%
günstiger

21%
günstiger

25%
günstiger

23%
günstiger

33%
günstiger

21%
günstiger

28%
günstiger

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 09/2025 | Automatik | LED-Licht | Navi

Arona
25x Neuwagen

27%
günstiger

| 195 kW/265 PS | TZ 10/2025 | Automatik | Allrad | LED-Licht

54x Neuwagen
24%
günstiger

Benzin | 70 kW/95 PS | TZ 10/2025 |  LED-Licht | Tempomat | DAB
Sitzhzg. | Android/Apple | Digitales Cockpit | Verkehrszeichenerk. 

Fabia
95x Neuwagen

25%
günstiger

Benzin | 120 kW/163 PS | TZ 12/2025 | Automatik | Navi | LED-Licht

33x Neuwagen
20%
günstiger

Benzin | 67 kW/91 PS | TZ 06/2025 | LED-Licht | Digitales Cockpit
Kamera | Android/Apple | Sitzhzg. | Tempomat | Verkehrszeichenerk.

Captur
49x Neuwagen

21%
günstiger

Benzin | 70 kW/95 PS | TZ 09/2025 | Matrix-Licht | Kamera | Sitzhzg.
Android/Apple | Digitales Cockpit | Verkehrszeichenerkennung | DAB

Taigo
63x Neuwagen

28%
günstiger

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 | Automatik | Allrad

332x Neuwagen
23%
günstiger

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 06/2025 | Navi | Android/Apple | DAB

62x Neuwagen günstiger

Benzin | 107 kW/145 PS | TZ 10/2025 | Automatik | LED-Licht | Navi | Leder 
Sitzhzg. | Kamera | Android/Apple | Tempomat | Verkehrszeichenerk.

83x Neuwagen
33%
günstiger

36x in Deutschland · 2x in Hessen | Bad Hersfeld · Fuldastraße 4 - 8 · 06621-40060-0
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr!

1Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegenüber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung · 2Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsächlichen Werte sind abhängig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Nebenverbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie.
AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

MICH!

SCAN

Deutschlands größter Autodiscounter

15.000Autos · 30Marken

Neuwagen

%bis

günstiger

€16.785
UVP1 € 21.140

Sie sparen € 4.355
€19.485

UVP1 € 25.940

Sie sparen € 6.455
€20.785

UVP1 € 26.280

Sie sparen € 5.495

€27.785
UVP1 € 41.410

Sie sparen € 13.625

€26.785
Sie sparen € 9.975

UVP1 € 36.765

€37.785
UVP1 € 46.980

Sie sparen € 9.195
€36.785

UVP1 € 47.540

Sie sparen € 10.755
€44.785

UVP1 € 59.260

Sie sparen € 14.475

€22.785
UVP1 € 31.850

Sie sparen € 9.065

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de


