
Wir kaufen Schrott und
NE-Buntmetalle:

Kupfer (Kabel, Draht, Millberry), Aluminium, Zink,
Messing, Blei, Bleibatterien usw.

e. K.

Industriegebiet Nord Justus-Liebig-Straße 3 36179 Bebra
T 06622 5587Mo.–Fr. von 8:00–16:00 Uhr

www.hugo-schrott-metall.de
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ROTENBURG
BEBRABahnhofstr. 30 • 36404 Vacha 036962 / 272-0 • vacha@hilzinger.de

www.hilzinger.de
Staatlich gefördert mit bis zu 20 %.

Fenster sanieren
für mehr Wohn-
komfort!

» Kostenloses Angebot
anfordern

» Termin vereinbaren
» Informieren

Regional – Lokal – Lecker!

Hausgemachte Gerichte mit
Fleisch aus der Region.

Hersfelder Str. 2 • 36179 Bebra
T 06622 3805

info@raumausstattung-reuper.de

10% auf Plissees
gültig bis 31.01.2026

Jetzt sparen!

GUTSCHEINE BIS ZU

€1.000,-
Unschlagbare Mehrwerte
zum Jahresstart! Aktionszeitraum

06.01.–21.02.2026 Möbel-Wirth GmbH & Co. KG
Industriestr. 4 · 36088 Hünfeld · www.moebel-wirth.com

MEHR MARKEN
AUTOHAUS & WERKSTATT

• Kfz-Werkstatt für Unfallinstandsetzung
• Reparaturen – Karosserieinstandsetzung –
• eigene Auto-Lackiererei • Reifenservice • Service an EU-Fahrzeugen

Siehe Video auf
unserer Homepage

Öffnungszeiten: Kommen Sie einfach vorbei!
Mo.–Fr. 08.00–18.00 Uhr
Sa. 08.00–12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

BYD SEAL U 1.5 DM-i Comfort 34.990 €

EZ 10/25, 10 km, 160 kW (218 PS), Automatik, Hybrid (Benzin/
Elektro), Navi, Soundsystem, Sportsitze, Klimaautomatik

EZ 06/25, 5 km, 110 kW (150 PS), Automatik, Benzin, Navi,
Winterpaket Plus, Rückfahrkamera, sofort verfügbar

Skoda Kamiq Selection DSG 28.990 €

EZ 09/25, 10 km, 110 kW (150 PS), Automatik, Hybrid (Benzin/
Elektro), Navi, AHK, Panorama-Schiebedach, sofort verfügbar

EZ 03/25, 0 km, 67 kW (91 PS), Automatik, Benzin (E10-geeignet),
Navi, Freisprecheinr., Klima, MF-Lenkrad, sofort verfügbar

Renault Clio Evolution 17.990 €

VW Passat 1.5 eTSI R-Line 44.990 €

BMW 3 320 d M Sport 33.990 €

EZ 08/22, 70.199 km, 140 kW (190 PS), Automatik, Diesel, Navi,
Android Auto, Laserlicht, Klimaautom., sofort verfügbar

EZ 03/25, 10 km, 96 kW (131 PS), Benzin (E10-geeignet), Navi,
Klima, Freisprecheinrichtung, MF-Lederlenkrad, sofort verfügbar

Dacia Duster TCe 130 Expression24.990 €

Industriestraße 5 • 36211 Alheim-Heinebach
Tel. 05664 930513
www.automobile-alheim.de

Rotenburg – Wo vor Jahren
nochSoldaten ihrEssen fassten
und später ein leerer Platz an
ein vergessenes Kasernenkapi-
tel erinnerte, stehen heutemo-
derne Lehrsäle für die Bundes-
polizei. In der Rotenburger Al-
heimer-Kaserne ist am gestri-
gen Dienstag das neue
Lehrsaalgebäude offiziell über-
gebenworden–einProjekt,das
nicht nur den Ausbildungs-
standort stärkt, sondern auch
zeigt, wie schnell sich militäri-
scheVergangenheit inpolizeili-
che Zukunft verwandeln kann.
Rund zehn Millionen Euro ha-
ben Abriss und Neubau am En-
degekostet.
In dem hochmodernen Ge-

bäude befinden sich nun 14
Lehrsäle, verteilt auf zwei Eta-
gen.Dortkönnenkünftigbiszu
350 Anwärter gleichzeitig un-

terrichtet werden, teilte Poli-
zeioberrat Christian Seckler,
Leiter der Ausbildungsstätte,
mit. Bauherr und Eigentümer
der Liegenschaft ist die Bundes-
anstalt für Immobilienaufga-
ben (BImA), die das Gebäude
nun offiziell an die Bundespoli-
zei-Ausbildungsstätte als Nut-
zerübergebenhat.
DerNeubau ersetzt ein frühe-

res Wirtschaftsgebäude der
Bundeswehr, das als baufällig
galt und bereits im November
2022 abgerissen worden war.
Nach einer Zwischenphase, in
der die Fläche zunächst be-
grünt wurde, starteten im Fe-
bruar 2025 die Erdarbeiten für
das Lehrsaalgebäude. Bereits
imMai stand der Rohbau, Ende
2025 war das Gebäude fertigge-
stellt. Möglich wurde der ver-
gleichsweise schnelle Bauab-

lauf durch serielle Bauweise
und den Einsatz vorgefertigter
Bauelemente.
Mit dem Neubau erhält die

Bundespolizei-Ausbildungs-
stättedringendbenötigteKapa-
zitäten:BislangfandeinTeildes
Unterrichts in provisorisch auf-
gestelltenContainernstatt. Seit
1. Dezember können die Unter-
richtenun in festen,modernen
Räumen stattfinden. Die Nutz-

flächebeträgt lautSeckler rund
2600Quadratmeter.
Ein Schwerpunkt lag nach

Angaben der Verantwortlichen
aufBarrierefreiheit.DasGebäu-
de verfügt über Aufzüge, leicht
zubedienendeTürensowiebar-
rierefreie Sanitärbereiche.
Auch die Außenanlagen wur-
den sogestaltet, dass sie für alle
Nutzer ohne Einschränkungen
zugänglichsind.

Zudem setzt das Lehrsaalge-
bäude auf eine nachhaltige
technische Ausstattung. Instal-
liert wurden eine Luft-Wasser-
Wärmepumpe sowie eine Pho-
tovoltaikanlage, die den Eigen-
strombedarf unterstützen soll.
Darüber hinaus wurde ein
Gründach umgesetzt, das Re-
genwasser speichernkann.
Mit der Übergabe ist ein wei-

terer Baustein des Umbaus der
Alheimer-KasernezumBundes-
polizei-Standort abgeschlos-
sen.
Insgesamt fließen rund 55

Millionen Euro in die Entwick-
lungderLiegenschaft.Dasneue
Lehrsaalgebäude istdabei eines
der zentralen Projekte – und
künftig der Ort, an dem Hun-
derte Nachwuchskräfte für
ihren Dienst bei der Bundespo-
lizeiausgebildetwerden. ebe

Neubau stärkt Polizeistandort
Zehn-Millionen-Euro-Lehrsaalgebäude in der Alheimer-Kaserne gebaut

Englisch pauken in nagelneuen Räumen:Polizeianwärter der Bundespolizei-Ausbildungsstätte Rotenburg sitzen in einem der neuen Lehrsäle am Tisch – die
Aufnahme entstand am gestrigen Dienstag. FOTO: CAROLIN EBERTH

Nachhaltigkeit steht imFokus
EinbesonderesMerkmaldesProjekts istdieZertifizierungnach
demBewertungssystemNachhaltigesBauen(BNB).AlsMaßstab
füröffentlicheBauvorhabenstelltes sicher,dassökologische,
ökonomischeundsoziokulturelleAspektegleichermaßenbe-
rücksichtigtwerden.Soentstehen langlebige, ressourcenscho-
nendeGebäudenachhohenNachhaltigkeitsstandards–sowohl
inderBauphasealsauch imspäterenBetrieb. ebe
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Rotenburg – Der Schnee ist
fast verschwunden, nur in den
schattigen Ecken am Rand der
Alheimer-Kaserne liegen noch
ein paar hartnäckige Reste. Es
istTauwetter inderFuldastadt–
undwährenddraußenmatschi-
geWege vomWinter erzählen,
läuft drinnen längst der Alltag:
In mehreren Räumen schrei-
ben Anwärter Prüfungen, kon-
zentriert, still, Tür an Tür mit
dem offiziellen Anlass, der am
Dienstagmorgen rund 25 Gäste
zusammenführte.
In einem der neuen Lehrsäle,

hell und klar, begrüßte der Lei-
ter der Bundespolizei-Ausbil-
dungsstätteRotenburg,Christi-
an Seckler, Vertreter von Bau-
und Immobilienbehörden so-
wie des ausführenden Unter-
nehmens Goldbeck. Der Ter-
minwar zwar eineEinweihung
– doch die Atmosphäre blieb
sachlich.DenndieNachricht ist
vor allem eine praktische: Die
Zeit der Container-Lehrsäle
gehtdemEndeentgegen.
Die Bundespolizei bildet in

Rotenburg aktuell 15 Lehrgrup-
pen mit insgesamt 350 Auszu-
bildenden aus. Mit den Einstel-
lungsjahrgängen im März und
September soll die Ausbil-
dungsstätte wieder vollständig
wachsen: auf 450 Anwärter im
mittleren Polizeivollzugs-
dienst. Spätestens dann wird
deutlich, warum das neue Ge-
bäude mehr ist als ein schöner
Neubau – es ist eine Antwort
auf steigende Zahlen und be-
grenzteRäume.

KurzeWege,
klareStruktur

SecklermachteinseinerRede
deutlich,dassderNeubaunicht
irgendwo platziert wurde: Er
liegt im vorderen Teil der Lie-
genschaft, in direkter Nähe zu
den Arbeitsplätzen des Lehr-
personals.KurzeWegeseienor-
ganisatorisch ein entscheiden-

der Faktor, gerade bei Prüfun-
gen und eng getakteten Ausbil-
dungsabläufen.
Auch die Räume selbst sollen

mehr leisten als „nur Unter-
richt ermöglichen“. Die Lehrsä-
le sind so konzipiert, dass sie
sich über Trennwände in klei-
nere Einheiten teilen lassen, et-
wa für Gruppenarbeit. Zusätz-
lich gibt es Vorbereitungs- und

Prüfungsräume, die Abläufe er-
leichtern und die Ausbildung
strukturiertermachensollen.
Neben Raumaufteilung spielt

auchetwaseineRolle,das inBe-
hörden sonst selten offen aus-
gesprochen wird: die Atmo-
sphäre. Seckler sprach davon,
dass der „Wohlfühlfaktor“ bei
jungen Auszubildenden heute
stärker zähle als früher. Große

Fenster und viel Tageslicht sei-
en kein Luxus, sondern Teil ei-
nerLernumgebung,dieMotiva-
tion und Konzentration unter-
stützenkönne.

Räumewerdenseit
Dezembergenutzt

Das Lehrsaalgebäude wird
schon seit Dezember genutzt.

Die Anwärter sitzen längst an
ihrenPlätzen, stattaufeineEin-
weihung zu warten. Das passt
zum Tempo, mit dem die Maß-
nahme umgesetzt wurde: Von
März bis Dezember 2025 ent-
standderNeubau inmodularer
Bauweise mit hohem Vorferti-
gungsgrad.
Außenwände wurden samt

FensternundSonnenschutz als

Fertigteile geliefert und vorOrt
montiert.
Dass dieser Bauablauf funkti-

onierthat, lag ausSichtderVer-
antwortlichenauchdaran,dass
Planung und Ausführung über
einen Generalübernehmer ge-
bündelt wurden. Damit konn-
ten Entscheidungen schneller
umgesetzt werden – ohne den
üblichen Zeitverlust durch
Schnittstellen zwischen vielen
Gewerken.

Standortbleibt
inBewegung

Dass der Umbau der Alhei-
mer-Kaserne noch nicht abge-
schlossen ist, machte auch Eli-
sabeth Krieter, Hauptstellenlei-
terin der Bundesanstalt für Im-
mobilienaufgaben (BImA),
deutlich – auch wenn sie nicht
persönlich vor Ort war. Ihr
Grußwort wurde bei der Über-
gabe von Christian Seckler
stellvertretend verlesen. Darin
heißt es: „Dabei ist die Gesamt-
maßnahme für die Liegen-
schaft noch nicht abgeschlos-
sen.“ Geplant sei unter ande-
rem eine Raumschießanlage,
außerdem seien die Räume für
den polizeiärztlichen Dienst
noch in der Ausführung. Auch
Maßnahmen zum Schutz vor
Starkregenereignissen würden
weiterbearbeitet.
Petra Zellner vom Landesbe-

trieb Bau und Immobilien Hes-
sen ordnete das neue Lehrsaal-
gebäude zugleich als Teil einer
größeren Entwicklung ein:
„Das Lehrsaalgebäude steht für
die bemerkenswerte Transfor-
mation des gesamten Stand-
orts“, sagte sie. Die Alheimer-
Kaserne werde seit 2021 Schritt
für Schritt zur modernen Aus-
bildungsstätte umgebaut und
derNeubauseidabeieinzentra-
ler Baustein, um die Ausbil-
dung in Rotenburg dauerhaft
auf stabileBeinezustellen.

CAROLIN EBERTH

Ausbildung auf Wachstumskurs
350 Anwärter sind derzeit in Rotenburg, ab Herbst sollen es 450 werden

Symbolischer Start:Mit demDurchschneiden des roten Bands am Eingangwurde das neue Lehrsaalgebäude offiziell eröff-
net. Rechts: Ausbildungsstättenleiter Christian Seckler. FOTOS: CAROLIN EBERTH

Außenansicht des neuen Gebäudes: 14 Lehrsäle auf zwei Eta-
gen bieten hier Platz für bis zu 350 Anwärter gleichzeitig.

Vor dem Abriss: die alte Kantine der Bundeswehr-Soldaten in
der Alheimer-Kaserne. FOTO: BUNDESPOLIZEI ROTENBURG

Hersfeld-Rotenburg – Kürz-
lich haben dieWirtschaftsjuni-
oren Hersfeld-Rotenburg ihren
neuen Vorstand für das Jahr

2026 gewählt. Neuer Kreisspre-
cher istBjörnBarkhoff. Ihmzur
Seite stehen Lisa Möhne (stellv.
Vorsitzende), Johanna Wagner

(2. stellv. Vorsitzende) sowieGe-
sineKoinzerals ImmediatePast
President. Harald Wegfarth
wurde erneut zum Sprecher
der Fördermitglieder gewählt.
Den Vorstand ergänzen Sascha
Gerber, Marian Glodde und Ka-
thrinKimpelalsKreisgeschäfts-
führerin.
Der neu gewählte Vorstand

wird seine Arbeit zum1. Januar
2026 aufnehmen. Gemeinsam
möchten die Wirtschaftsjunio-
ren weiterhin den Austausch

zwischen jungen Führungs-
kräften, Unternehmerinnen
und Unternehmern stärken
und engagierte junge Men-
schen für ehrenamtliche Wirt-
schaftsarbeitbegeistern.
Die Wirtschaftsjunioren

Hersfeld-Rotenburg wurden
am 3. November 1950 gegrün-
det. Die derzeit 74 Mitglieder
sind Unternehmer, Selbststän-
dige, Freiberufler und Füh-
rungs- und Führungsnach-
wuchskräfte aus allen Berei-

chenderWirtschaft undbilden
ein belastbares Netzwerk. Sie
sindehrenamtlichtätigundun-
terstützen sich gegenseitig
durchs Netzwerken. Man trifft
sich bei einem monatlichen
Stammtisch, Betriebsbesichti-
gungenundanderenVeranstal-
tungen. Die Wirtschaftsjunio-
ren verstehen sich als Stimme
der jungen Wirtschaft. Der
Kreisverband ist Mitglied bei
den Wirtschaftsjunioren
Deutschland, die mit mehr als

10 000Mitgliedern den größten
deutschen Verband von Unter-
nehmernundFührungskräften
unter 40 Jahren bilden. Ältere
Fördermitgliedersindebenfalls
zugelassen. red/cdg

Björn Barkhoff ist neuer Kreissprecher
Neuer Vorstand bei Wirtschaftsjunioren Hersfeld-Rotenburg gewählt

Neuer Vorstand der Wirtschaftsjunioren Hersfeld-Rotenburg (von links): Björn Barkhoff, Ha-
rald Wegfarth, Johanna Wagner, Lisa Möhne und Gesine Koinzer.

FOTO: WIRTSCHAFTSJUNIOREN HERSFELD-ROTENBURG/NH



aus dem Bayerischen Wald. Er wird
mit seiner steirischen Harmonika und
seiner frischen, echtenVolksmusik für
beste Stimmung sorgen. Dazu zündet
Markus Wolfahrt sein Klostertaler
Hitfeuerwerk und wird so für ausge-
lassene Stimmung sorgen und die
Herzen seiner Fans höher schlagen
lassen. Erleben Sie einen einzigarti-
gen Nachmittag voller Musik unter
dem Motto Volksmusik begeistert
und Schlager ist toll beim großen Hit-
feuerwerk 2026!

Markus Wolfahrt, der Sänger der
legendären Klostertaler, kommt
gemeinsam mit tollen musikali-
schen Gästen am Sa. 28.03.26 um
15.00 Uhr in die Stadthalle in Bad
Hersfeld und verspricht einen gan-
zen Nachmittag lang beste Stim-
mung, Spaß und ganz viel Musik.
Natürlich mit im Gepäck sein Klos-
tertaler Hitfeuerwerk – die größten
Hits aus der Zeit der legendären
Klostertaler. Mit dabei sind die er-
folgreichen Schwestern Sigrid &
Marina – das wohl Schönste und
Beste, was der volkstümliche Schla-
ger in den Alpen zu bieten hat, und
der Jungspund Andreas Hastreiter

präsentiert vonMarkusWolfahrt am 28.03.26 in Bad Hersfeld
Das groSSe Hitfeuerwerk

Karten: Ticket-Service der Bad
Hersfelder Festspiele, AmMarkt 1
- 06621 640200 und an allen be-
kannten CTS-Eventim VVK-Stellen

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD · ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

Schweinemett
gewürzt 100 g0,79
Kaiserkasseler
goldgelb geräuchert,
ohne Knochen 100 g0,89
Fleischspieße
bunt gesteckt 100 g1,19
Fleischkäse
verschiedene Sorten 100 g1,29
Hausmacher Blut- &
Leberwurst
frisch oder geräuchert 100 g0,89
Geräucherte hausmacher
Bratwurst 100 g1,39
Roths Rindswürstchen
„Frankfurter Art“ 100 g1,49
aus unserer heißen Theke:
Gehacktespizza 100 g 1,09
aus unserer Salattheke:
Eiersalat 100 g1,29

Diese Angebote sind gültig
vom 19.01. bis 24.01.2025.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

LANDES
EISENACH
THEATER

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Theaterkasse:03691/256-219

SPIELPLAN
Februar 2026

FRÜHLINGS ERWACHEN
07., 14. 19.30 UHR
08. 15.00 UHR

THÜRINGER SPEZIALITÄTEN
01. 18.00 UHR

HASE PRIMEL
11. 11.00 UHR

BEI DER FEUERWEHR
WIRDDERKAFFEE KALT
12. 11.00 UHR

NEXTWAVE
21. 19.30 UHR

KLEINERMANN,
WASNUN?
15. 18.00 UHR

ROSENMONTAGSKONZERT
16. 19.31 UHR

DIE KLEINE HEXE
22. 15.00 UHR

SOLO SUNNY
25. 19.30 UHR

EISENACHT
27. 22.00 UHR

DIE OLSENBANDEGREIFT
NACHDEN STERNEN
28. 19.30 UHR
Änderungen vorbehalten!

FFEE KALT
11 00 UHR
AUSVERKAUFT!
EE KAUSVERKAUFT!
EE

UHR
AUSVERKAUFT!UHR

GSKONZERT
19 31 UHR
AUSVERKAUFT!
SKOAUSVERKAUFT!
KO

UHR
AUSVERKAUFT!UHR

50%

Kostenlos Parken in
Bebras Innenstadt

Rabatt auf alle Einstärkengläser
aus unserem Sortiment

50%bis zu

auf alle vorrätigen
Brillenfassungen

10 %
25%

Vero Orbito VG1 Gleitsichtgläser
Made in Germany, www.galaxa.de, Kunststoffgläser,

mit Entspiegelung und Hartschicht 139
statt 168 Euro,
UVP 336 Euro

bei uns immer beim Kauf
eines zweiten Glaspaares

Rabatt auf das
günstigere Glaspaar

innerhalb drei Monaten

Angebote
bis 28.02.

www.creativ-optik-bebra.net

10%

Basicbrillen von 39 bis 197 Euro
Dauerpreise Einstärken und Gleitsicht

SPARWOCHEN

Faire Preise, gute Angebote und
individueller Service bei Ihrer
Augenoptikermeisterin
Monatsraten ohne Aufpreis möglich

Optikerqualität

Zweites Glaspaar
nur 69,50 Euro
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Ronshausen – Der Landkreis
Hersfeld-Rotenburg setzt mit
einem neuen Präventionsket-
ten-Projekt ein klares Zeichen
für frühzeitige Bildungsförde-
rung: InRonshausengibtes seit
August 2025 das Pilotprojekt
„Schulstart mit Rückenwind.
Frühe Förderung im letzten Ki-
tajahr: Kita, Eltern und Schule
Hand in Hand“. Ziel ist es, Kin-
dern einen sicheren, selbstbe-
wussten und gelingenden
Übergang von der Kita in die
Grundschule zu ermöglichen
und damit einen entscheiden-
den Beitrag zur Bildungsge-
rechtigkeit in der Region zu
leisten.
Immer mehr Kinder starten

mit Entwicklungsrückständen
in die Schule. Insbesondere in
Motorik, kognitiven Grundfä-
higkeiten und sozial-emotiona-
ler Entwicklung zeigen sich
deutliche Herausforderungen,
beeinflusst durch veränderte
Familienstrukturen, soziale Be-
lastungen und pandemiebe-
dingte Sozialisationsdefizite.
Lehrkräfte sehen sich zuneh-
mendgezwungen, grundlegen-
de Vorläuferfähigkeiten erst
aufzubauen, bevor sie mit der
Wissensvermittlung beginnen
können.
DasneueProjektderPräventi-

onsketten setzt genau hier an
und bietet gezielte Förderung
im letzten Kitajahr, um Kin-

dern den Start in die Schullauf-
bahnzuerleichtern.
Einmal wöchentlich erhalten

alle Vorschulkinder eine Klein-
gruppen-Förderstunde in den
Räumen der Grundschule
Ronshausen. Eine Pädagogik-
studentin begleitet die Kinder
durchfesteRituale, strukturier-
te Lernphasen und Bewegungs-
angebote, sodass Vorläuferfä-
higkeiten wie Stift- und Sche-
renhaltung,Gleichgewicht, Ko-
ordination oder

Mengenverständnis gestärkt
werden.Gleichzeitig lernendie
Kinder früh ihren zukünftigen
Lernortkennen,wasSicherheit
gibt und Hemmschwellen ab-
baut. „Wir möchten, dass Kin-
der nicht mit Sorgen, sondern
mit Zuversicht, Neugier und
grundlegenden Kompetenzen
in die erste Klasse starten“, sagt
Erster Kreisbeigeordneter und
SozialdezernentDirkNoll.
Entstanden ist das Pilotpro-

jekt als Kooperation zwischen

der Kindertagesstätte Regenbo-
gen,derGrundschuleRonshau-
sen und dem Förderverein, be-
gleitet durch die Koordination
der Präventionsketten des
Landkreises. Die Finanzierung
warbis Ende2025überdas Lan-
desprogramm Präventionsket-
ten gesichert, eine Förderung
darüberhinausübernimmtder

Förderverein der Grundschule
Ronshausen.
Auch die Eltern werden eng

einbezogen. Sie erhalten regel-
mäßig Informationen über die
Entwicklung ihrer Kinder, An-
regungenzurFörderung imAll-
tag undwerden bei der Organi-
sation des Schulwegs beteiligt.
Erste Rückmeldungen fallen
ausgesprochen positiv aus: Die
Kinder gehenmit Begeisterung
zuihrenFörderstunden,undEl-
ternzeigensichdankbar fürdie
intensive Begleitung im Vor-
schuljahr. „Es tut gut zu sehen,
wie viel Freude die Kinder an
den neuen Lernangeboten ha-
ben und wie stolz sie sind, zur
Schule zu kommen“, erklärt
Schulleiterin Ute Wagner-
Scheel. „Unser Ziel ist es, die
Lernfreude der Kinder zu för-
dern und sie sicher auf den
Schulstartvorzubereiten.“
Im kommenden Jahr sollen

auch Ehrenamtliche eingebun-
den werden, die mit Vorlesen,
SpielenoderkreativenAngebo-
ten zusätzliche Impulse in den
Kleingruppen setzen. Eine vor-
bereitende Schulung ist ge-
meinschaftlichmitKita, Schule
und Förderverein geplant. Der
Aufbau eines solchen generati-
onenverbindenden Netzwerks

ist ein wichtiges Element im
Rahmen der Präventionsket-
ten,dennesstärktnichtnurdie
Kinder,sondernauchdensozia-
lenZusammenhalt imOrt.

red/sen

Projekt stärkt Vorschulkinder
Leichter in der 1. Klasse ankommen – Angebot wird in diesem Jahr fortgesetzt

Freuen sich über den Erfolg des Projekts: Julie Dettmann (Lehrbeauftragte), Schulleiterin Ute
Wagner-Scheel, Erster Kreisbeigeordneter Dirk Noll (hinten), Claudia Hartmann (stellvertre-
tende Leiterin Kita), Carola Bolz vom Förderverein (von links). FOTO: KREIS HERSFELD-ROTENBURG

Bebra – Mit Popcorn und ei-
nem Glas Sekt oder Orangen-
saft startet nach einer kurzen
Pausewieder die beliebte Ladys
Night im Bebraer Biber-Kino-
Center. Beginn ist am Mitt-
woch,21. Januar,um19.30Uhr.
Gezeigtwird die französische

Tragikomödie Bon Voyage – Bis
hierher und noch weiter. Im
Mittelpunkt steht die 80-jähri-
ge Marie (Hélène Vincent), die
unheilbar anKrebs erkrankt ist
und beschlossen hat, selbstbe-
stimmtausdemLebenzuschei-
den. Um ihre Familie zu einer
letzten gemeinsamen Reise zu
bewegen, greift sie zu einer
Notlüge: Gegenüber ihrem
Sohn Bruno, ihrer Enkelin An-
na und der Pflegekraft Rudy
spricht sie von einem angebli-
chen Erbe in der Schweiz. Ge-
meinsam machen sie sich in
Maries altem Wohnmobil auf
denWeg. Die Reise bleibt nicht
konfliktfrei. Familiäre Span-
nungenbrechenauf,Erwartun-
gen prallen aufeinander, wäh-
rend Marie vor der Frage steht,
ob und wann sie den wahren
Grund der Fahrt offenlegen
soll.NichtdasSterbenselbstbe-
reitet ihr Angst, sondern der
Moment, ihrer Familie die
Wahrheit zusagen.Regisseurin
Enya Baroux nähert sich dem
Thema selbstbestimmtes Ster-
ben bewusst in der Form einer
Komödie.
Anstoß fürdenFilmwarnach

eigenen Angaben der Tod ihrer
Großmutter im Krankenhaus.
Ziel ist es, das schwere Thema
zugänglichzumachen, ohnees
zu verharmlosen –mit Humor,
der das Sterben nicht auf die
leichteSchulternimmt.
Im Mittelpunkt stehen weni-

ger große Bilder oder Land-
schaften als vielmehr die Bezie-
hungenderFiguren.Aufengem

Raum kommen alte Konflikte,
Missverständnisse und unaus-
gesprochene Erwartungen
zumVorschein.Dieklassischen
„letztenMomente“–einBadim
Meer, ein Tanz, ein Sonnenun-
tergang – sind vertraut undwe-
nig überraschend. Besonders
prägend ist die Figur des Pfle-
gers Rudy, gespielt von Pierre

Lottin.Als eigenwilligerAußen-
seiter mit ungewöhnlichen Ei-
genheiten entwickelt er eine
stille Nähe zu Marie. Die Che-
mie zwischen Lottin und Hélè-
ne Vincent trägt zum Charme
des Filmsbei.Wenigerdifferen-
ziert angelegt ist hingegen die
Rolle von Maries Sohn, die kli-
scheehaftbleibt. red/mas

Ladys Night kehrt zurück
Tragikomödie „Bon Voyage – Bis hierher und noch weiter“

Eine Reise voller Fragen: In „Bon Voyage – Bis hierher und
nochweiter“ bricht eine Familie gemeinsam zu einer letzten
Fahrt auf. FOTO: HAPPY ENTERTAINMENT/DPA
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1 x
SAMSUNG S25

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,20 €

Weißenoher Bier

Kasten = 20 x 0,5 l, 
zzgl. 3,10 € Pfand, 

-29%

11.99

+ 2 Flaschen
Coca-Cola

Lemon
GRATIS!

+ 2 Flaschen
!Aktion

12.99
15.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,13 €.

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,08 €

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 19.01. – 24.01.2026

ANGEBOT

12.99

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,42 €

Mineralwasser
Kasten = 12 x 0,7 l, 
zzgl. 3,30 € Pfand, 

3.99

1 l = 0,36 €2.99**
App3.49

+ 1 Flasche
Coca-Cola 1 l
GRATIS!**
zzgl. 0,15 € Pfand

App

-21%

10.99

Asbach
Uralt

0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

Holsten
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,05 €

-34%

10.49

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

1 l = 1,10 €10.99**
App

ANGEBOT

11.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

ANGEBOT

12.99
-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,50 €14.99**
App15.99

Paulaner
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

ANGEBOT

1 l = 1,60 €15.99**
App16.99

Ayinger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-25%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

König Ludwig
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

7.99

1 l = 0,50 €5.99**
App6.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

7.99
ANGEBOT

Mio Mio Mate
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-26%

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle,
Vita, diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

+ 1
Flasche

GRATIS!
+ 1 

!Aktion

1 l = 1,17 €6.99**
App

ANGEBOT

7.99

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,55 € Pfand,
1 l = 1,33 €

-20%

1 l = 1,10 €10.99**
App11.99

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

0.69
-59%

Rockstar Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

St. Barthelmeh
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
3.99

-20%

1 l = 3,99 €2.99**
App3.99

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 5,32 €

-25%

14.99

Jameson
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 21,41 €

11.99
13.99

9 Mile
Vodka,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €
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Bebra – Die Tafel in Bebra be-
kam kürzlich Besuch: Martin
Krauß, Regionalbereichsleiter
der Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg, war, zusammen mit
drei weiteren Mitarbeitern, zu
Gast. Und das Team hatte auch
einen Neujahrsgruß dabei: Die
Sparkasse spendete 210 Ta-
schen – gefüllt mit Lebensmit-
teln imWertvon je10Euro.
Tafel-Mitarbeiterin Martina

Brandau-Früh erklärte die Ar-
beit der Tafel: Woher kommen
die Lebensmittel undGüter des
täglichen Bedarfs? Wie und
wann erfolgt die Verteilung?
Krauß zeigte sich sichtlich be-
eindruckt. „Es ist beachtlich,
mit wie viel Herzblut und
Struktur Sie und die vielen frei-
willigHelfendenhier jedenTag
notwendige Arbeit leisten – in-
dem Sie vorhandene Not wen-
den.VielenDankdafür.“
Und er bekräftigte: „Die Spar-

kasse ist nicht nur ein Finanz-
dienstleister – es liegt in unse-
rer DNA, den Menschen in un-
serer Region zur Seite zu ste-
hen. Das geschieht unter
anderemdurch Spenden an ge-
meinnützigeVereineundOrga-
nisationen.“ Indem200-sten Ju-
biläums-Jahr sei das nochwich-
tigeralsbisher. „Sokamunsdie
Idee, den jährlichen Spenden-
betrag an die Tafel zu erhöhen
und davon unter anderem 210

Lebensmittel-Taschen zu finan-
zieren“,erklärteMartinKrauß.
Womit die Taschen gefüllt

werden sollten, wurde im Vor-
feld abgesprochen. „Mehl und
gemahlene Mandeln oder Nüs-
se für etwas Selbstgebackenes
sind so teuergeworden–eswar
schnell klar: Beides muss da
rein“, sagte Martina Brandau-
Früh. Die Liste wurde durch
weitere haltbare Lebensmittel
wie beispielsweise Spaghetti
oder Fischkonserven ergänzt.
Bei der Auswahl seien auch be-
sondereErnährungs-Bedürfnis-
se der Klienten berücksichtigt
worden. „Wir sind ein super
Team“, so Brandau-Früh. „Wir
arbeiten Hand-in-Hand, das
läuft prima. Aber unser Team
darf gerne größer werden. Wir
freuen uns über jede Form von
Unterstützung – besonders
aber über Menschen, die uns
tatkräftig unterstützen. Es sind
viele Fahrten und Handgriffe
nötig,bisdieAusgabekomplett
vorbereitet ist. Kommen Sie
doch einfachmal vorbei“,warb
dieTafel-Mitarbeiterin.
„Die Taschen sind eine will-

kommene Unterstützung, um
ein kleines Plus an Freude zu
bereiten.Wirbedankenuns für
diese großartige Aktion und
Spende. Kommen Sie gerne
wieder“, gab sie den Spendern
mitaufdenWeg. kmh

Lebensmitteltaschen
für die Tafel

Sparkasse spendet unter anderem
Backzutaten an Bedürftige

210 Lebensmitteltaschen gab es vom Team der Sparkasse Bad
Hersfeld-Rotenburg für die Tafel in Bebra.

FOTO: SPARKASSE BAD HERSFELD-ROTENBURG

Hersfeld-Rotenburg – Extre-
me Wetterereignisse, Infekti-
onsausbrüche, Störungen in
Lieferketten, Infrastrukturaus-
fälle bei Energie, Kommunika-
tion und Trinkwasserversor-
gungoderPersonalausfälle–all
das sind Beispiele dafür, wie es
zu schwerwiegenden Problem-
situationen in Pflegeeinrich-
tungenkommenkann.
Um gut auf diese Krisenereig-

nisse vorbereitet zu sein, fand
kürzlich die Auftaktveranstal-
tung für den Arbeitskreis „Ver-
sorgungssicherheit in den voll-
stationären Pflegeeinrichtun-
gen“ im Kreistagssitzungssaal
statt. „Die Vorbereitung auf di-
verse Ereignisse ist elementar.
Im vergangenen Jahr gab es in
einem anderen Landkreis ein
solches Szenario, weshalb die
Sensibilisierung für ein solches
Thema unabdingbar ist. Die
Gründung des Arbeitskreises
ist ein wichtiges Signal und
wird zudem auch vom Hessi-
schen Amt für Versorgung und
Soziales begrüßt“, erklärt der
Erste Kreisbeigeordnete und
Sozialdezernent Dirk Noll. Zur

Premierenveranstaltung im
Landratsamt waren auch viele
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister zugegen. Fernerwa-
ren viele Akteure der Kreisver-
waltung, unter anderem aus
den Fachdiensten Gefahrenab-
wehr, Gesundheit und Senio-
renvertreten.
Jonathan Wulff und Markus

Druschel von der Betreuungs-
und Pflegeaufsicht beim Hessi-
schen Amt für Versorgung und
Soziales in Fulda führten in das
Thema ein und schärften das
Problembewusstsein. Die bei-
denstelltensichdenFragender
Einrichtungsleitungen und
Bürgermeister. Bereits im Mai
des vergangenen Jahres fand
ein erster Austausch zwischen
Vertretern des Landkreises und
der Hessischen Betreuungs-
und Pflegeaufsicht statt. Dabei
wurde die Lage im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg als stabil
bewertet. Allerdings sind sich
alle Beteiligten einig, dass sich
gerade aufgrund des Fachkräf-
temangels inderPflegedieLage
dynamisch und schnell verän-
dernkann. red/cdg

Auftaktveranstaltung zur
Versorgungssicherheit
Engpässe und Mangellagen bei der
Versorgung in Pflegeeinrichtungen



vom 19.01. bis 24.01.2026
Schweinefilet 1 kg 13,99 €
Gehacktes
vom Schwein
gewürzt 1 kg 8,90 €
Schwartenmagen 100 g 1,29 €
Gekochter
Schinken 100 g 1,79 €

Diese Woche im
Schlemmer-Eck

Steak vom Schwein
mit gedünsteten Zwiebeln

Portion 4,50 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR.1*

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2025 • 1Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei. • 2Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trägt zum Erhalt von
normalem Bindegewebe bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Strahlend schön ins neue Jahr
Megatrend Kollagen – machen auch Sie dieses tägliche Ritual

zu Ihrem Beauty-Booster!
Viele Frauen meistern Beruf, Fa-

milie und den Anspruch, allem ge-
recht zu werden. Doch gerade zum
Jahresanfang wächst bei vielen der
Wunsch, wieder bewusster mit sich
selbst umzugehen. Denn wir wissen
alle: Der Alltag kann fordern – uns
schnell müde und blass aussehen
lassen. Immer mehr Frauen greifen
in dieser Zeit zu Kollagen für Haut,
Haare und Nägel – ein Trend, der
sich klar in steigenden Suchanfragen
widerspiegelt.

Wenn Kollagen fehlt
Kollagen ist ein essenzielles

Strukturprotein, das dem Körper
Halt und Spannkraft verleiht. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt
sich seine natürliche Produktion.
Die Folgen zeigen sich oft zuerst an
der Haut: Sie verliert an Elastizität
und Festigkeit, feine Linien undFält-

chen entstehen. Auch Cellulite oder
sogenannte „Orangenhaut“ kann ein
sichtbares Anzeichen eines Kolla-
genmangels sein. Mit abnehmender
Kollagenproduktion werden zudem
Nägel brüchiger und Haare feiner –
denn Kollagen sorgt für ihreWider-
standskraft und Stabilität.

Die Qualität macht
den Unterschied
Kein Wunder, dass bereits

zahlreiche Frauen auf Kolla-

gen schwören. Doch nicht je-
des Kollagen ist gleich. Das
Apotheken-Qualitätsprodukt
pureSGP Kollagen besteht aus
100% natürlichem, bioaktivem
Kollagenhydrolysat, das in einem
besonders schonenden Verfah-
ren gewonnen wird. Seine feine
Struktur ermöglicht eine hohe
Bioverfügbarkeit und hervor-
ragende Löslichkeit. Zusätzlich
enthält das Pulver Vitamin C,
was vielen anderen Präparaten

fehlt. Ohne Vitamin C kann
sich das Kollagen nicht
voll entfalten1. Ergänzt
wird die Formel durch
Biotin, Zink und Kup-
fer, welche zum Erhalt
normaler Haut, Haare
und Nägel sowie normalem
Bindegewebe beitragen2.

pureSGP Kollagen –
Ihr tägliches Selfcare-Ritual
fürs neue Jahr
Das geschmacksneutrale Pul-

ver lässt sich mühelos in jedes
Getränk einrühren – für einen
unkomplizierten Start in den
Tag. Durch die hohe Reinheit
der bioaktiven Peptide kann der
Körper das Kollagen optimal auf-
nehmen und verwerten. So wird
aus einem einfachen Löffel am
Morgen ein Moment bewusster
Selbstfürsorge. Und die lässt sich
für 2026 wieder ganz einfach in
den Vordergrund stellen – mit
pureSGP Kollagen.

Online-Interesse an Kollagen steigt – vor allem zum Jahreswechsel
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Dankerode – Die Ideen gehen
den Vereinsmitgliedern der
Tourismus-Service Erlebnisre-
gion Mittleres Fuldatal nie aus.
Immerhin wollen sie Gästen
und Alteingesessenen immer
etwas Neues bieten. Denn ne-
ben dem 617 Meter langen
Highwalk in Rotenburg, den
vielen Veranstaltungen rund
umdenWasserturmundBahn-
hof in Bebra gibt es in der Regi-
onnochmehrzuentdecken.
Und so entschieden sich die

Mitglieder bei ihrem Treffen
kürzlich in der Gutsherrnklau-
se in Dankerode nicht nur, am
guten Alten festzuhalten und
den Zusammenhalt zu pflegen,
sie wollen auch Neues auf den
Wegbringen.
EingeladenhatteNancyMadl,

„FrauNancy“,dieguteSeeledes
Vereins. Zum Schnitzeltag ging
es in der vor knapp vier Mona-
tenvonKayEichholzübernom-
menen Gutsherrnklause um
dieWurst.
So berichteten Jutta und Ralf

Bämpfer von der Kultur-Werk-
stattRotenburg,dassderVerein
daran arbeite, das auf histori-
schen Begebenheiten fußende
Theaterstück „Rotenburger
Amour de Coq“ aufzuführen,
um das herum sich Begegnun-
gen, Musikveranstaltungen,
Stadtführungen und Genuss-
momenteentwickelnkönnten.
„Mittel- und langfristig könnte
daraus ein auch für unsereGas-
tronomie interessantes Festival

entstehen. Das könnte für ein
Wochenende einen Rahmen
abgeben für Kultur, Kulinarik
und Stadtleben – offen, freiwil-
lig und gemeinschaftlich“, er-
läuterte Jutta Bämpfer. „Das
vonunsangedachteFestivalRo-
tenburganderFuldakönnteor-
ganisch wachsen, so wie es zur
Stadt und zu den Betrieben
passt – inAbhängigkeit von Ide-
en, Einschätzungen, Rückmel-
dungen und ehrlichem Aus-
tausch.“
Heidi Pfetzing und ihr Ehe-

mann Horst sprachen die Akti-
vitäten der Sterkelshäuser
Korbflechterei an: „Immerwie-
der erleben wir mit, wie er-

stauntsomancherBesucherist,
dass es unser Handwerk noch
gibt.“ Für sie und alle weiteren
Kunsthandwerker sei es wich-
tig, dass in Gastronomie und
Hotellerie für sie geworben

werde.DieKorbflechterei locke
weiter Touristen in die Region,
die ihren Urlaub auch mal ver-
längerten. Die Stellplätze für
ein Wohnmobil vor Ort täten
ihrÜbriges. Das ist ganz imSin-

ne des Tourismusverbandes,
der sich auch dieses Jahr am
zweiten April-Wochenende
wiederandenEuropäischenTa-
gen des Kunsthandwerks betei-
ligenwill.
Sandra Borschel aus dem

Waldkappeler Stadtteil Burg-
hofen gehört mit ihrem „Land-
hotel zum Stern“ zwar nicht
zum Fuldatal, aber: „Aber wir
profitieren sehr von dem über
den reinen gastronomischen
Austausch hinausgehenden,
liebevoll gepflegten Miteinan-
der.“ Borschel will ihr Hotel im
Bereich Gesundheitstourismus
weiterentwickeln –unter ande-
rem mit „basischer Vollpensi-
on“.
Auch Politiker aus der Region

waren zu dem Treffen gekom-
men. So auch Morschens Bür-
germeister Roland Zobel.
„Letztlich kommt alles den
Menschen in unseren Gemein-
den zugute, und deshalb enga-
giere ich mich im Verein im
Rahmen der kommunalen Da-
seinsvorsorge für unsere Bür-
ger und Bürgerinnen“, erklärte
er.
Nach dem Treffen zeigte sich

Nancy Madel zuversichtlich –
für den Verein und den Touris-
mus: „Die gute Stimmung und
die beim Stammtisch Touris-
mus immer wieder zutage tre-
tende Freude zeigen, wie wert-
voll der persönliche Austausch
und die enge Vernetzung unse-
rer touristischen Betriebe für

eine erfolgreiche Region sind.
GeradeimMittlerenFuldatal le-
ben wir von starken Partner-
schaften, vielversprechenden
Ideen und dem direkten Ge-
spräch. Umso wichtiger ist es
uns, der Zukunft mit Zuver-
sichtundeinemLächeln insAu-
gezuschauen.“ WILFRIED APEL

Festival, Tradition und Ausflüge
Erlebnisregion Mittleres Fuldatal plant für 2026 mit neuen Ideen

Die Vereinsmitglieder feierten den Tourismus und die neuen Veranstaltungskonzepte in der
Heimat. FOTO: WILFRIED APEL

Der Highwalk in Rotenburg ist einer von vielen Publikumsma-
gneten, der Touristen aus ganz Deutschland in die Region
lockt. FOTO: BEATRIX ACHINGER



Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hüfte oder
den Fingern – Millionen Men-
schen kämpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten inNord- und Südameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor
allem im Alter häufig Probleme.
Die meisten Betroffenen leiden
unter Knieschmerzen. Kein
Wunder, trägt das Knie doch
jeden Tag unser gesamtes Kör-
pergewicht! Auch kleine Gelen-
ke, z. B. in den Fingern, können
Schmerzen verursachen und

Greifen oder Schuhe binden
schnell zur Qual machen. Be-
troffene haben dann nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlin-
derung! Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Rubaxx Arz-
neitropfen. Darin ist ein spe-
zieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aufbereitet.

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glühender Schmerz:
Wenn Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewährten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Schmerzlindernde Wirkung
Das Besondere an Rhus to-

xicodendron: Der Wirkstoff ist
heute gut erforscht und wird
wegen seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschätzt. Aber auch

bei Folgen von
Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirksam und gut verträglich
Mit modernsten Methoden

wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen

Rubaxx aufbereitet. Dank der
Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.
Tabletten müssen dagegen erst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg durch den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Rubaxx lässt sich indi-
viduell und je nach Schmerzin-
tensität dosieren. Die Arznei-
tropfen wirken 100% natürlich
und haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen

oder Wechselwirkungen
mit anderen Medika-
menten. Damit sind sie
auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen
geeignet.
Rubaxx ist rezeptfrei

in der Apotheke erhältlich.

Brennpunkt
Knie:

Rund 20Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen.

„Ich hatte starke Probleme beim
Laufen und konnte kaum sitzen.
Nachdem ich Rubaxx nahm, sind
die Schmerzen nach zweiWochen
komplett verschwunden!“
– Gertrud M. –

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!Körper!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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Hersfeld-Rotenburg – Das
Frauen- undGleichstellungsbü-
ro des Landkreises Hersfeld-Ro-
tenburg startet mit einem On-
line-Vortrag zumThemaKünst-
liche Intelligenz (KI) ins neue
Jahr. Er findet amMittwoch, 28.
Januar, von 18 bis 20.30 Uhr
statt. Die Veranstaltung ist eine
Kooperation des Frauen- und
Gleichstellungsbüros mit dem
Büro für staatsbürgerliche
FrauenarbeitausWiesbaden.
Referentin ist Brigitta Tümm-

ler, Fachfrau fürE-Businessund
zertifizierte IT-Trainerin. Inter-
essierte müssen sich bis Mitt-
woch, 21. Januar, per Mail an
vhs@hef-rof.de anmelden. Die
TeilnahmekostetzwölfEuro.
Künstliche Intelligenz (KI) ist

längst Teil des Alltags – doch
wiekönnen innovativeTechno-
logien gezielt und praktisch
eingesetzt werden? In dem in-
teraktiven Vortrag wird unter
anderem die Funktionsweise
von KI erklärt. Außerdem wer-
den verschiedene Arten von KI-
ToolsundihreNutzungsweisen
für verschiedene Bereiche des
Lebens vorgestellt. Ein beson-
derer Fokus liegt auf den Chan-
cen und Herausforderungen
moderner KI-Technologien, auf
der Generierung von Texten,
der Erkennung von Deepfakes
und dem Empowerment von
Frauen in der digitalen Welt.
Die Veranstaltung richtet sich
analleFrauen,diesicherundef-
fektiv mit KI und Online-Tools
arbeitenmöchten. red/rey

Künstliche
Intelligenz für
Einsteigerinnen

Bad Hersfeld – „Warum an die
Donau schweifen, wenn die
Fulda liegt so nah“ – für Dieter
Voss, den Moderator des Neu-
jahrskonzertes, war klar, dass
auchBadHersfeld inderOberli-
ga dermusikalischen Jahresan-
fänge mitspielt. Das von der
Stadt Bad Hersfeld und der
Hersfelder Zeitung unterstütz-
te Neujahrskonzert des Chor-
vereins bot einmal mehr alles,
wasmanvoneinemfestlich-be-
schwingten Jahreswechsel er-
warten konnte. Das von Helgo
Hahn geleitete Frankfurter Jo-
hann-Strauß-Orchester bot zu-
sammen mit den Solisten
Manami Okazaki (Sopran) und
Agustín Sánchez (Tenor) in der
Stadthalle beste Unterhaltung
auf hohem musikalischem Ni-
veau.
Unter dem programmati-

schen Titel „Hofburg meets
Hollywood“ vereinte das Pro-
gramm Operettenmelodien so-
wie Film- und Musicalmelodi-
en. Von den „Walzerträumen“
von Oskar Straus über die „Ak-
zelerationen“ unddie „Prozess-
polka“ von Johann Strauß
(Sohn), die „Zirkusprinzessin“
von Emmerich Kálmán und
Franz Lehárs „Gräfin Maritza“
reichte das Spektrum bis hin
zur Filmmusik zum Western
„Die glorreichen Sieben“ und
zu „Titanic“undMusical-Klassi-
kern wie dem „Phantom der
Oper“. Moderator Dieter Voss
führte gut aufgelegt und char-

mant durch das Programm. Er
sorgte mit Anekdoten aus sei-
ner Tätigkeit als Radiojourna-
list für Unterhaltung und wür-
digtedasEngagementderOrga-
nisatoren – namentlich von
HelgoHahn, EckhardBodeund
Hans-Jürgen Dietz. Außerdem
fühlte er in kleinen Gesprächs-
runden Helgo Hahn und den
beiden Solisten gekonnt auf
denZahn.SoentlockteerHelgo
Hahn einen Rückblick auf die
ersteBadHersfelderMusical-In-
szenierung von 1982, in der er
nochwährend seines Studiums
bei der musikalischen Umset-
zungentscheidendmitwirkte.
MinimaOkazaki undAgustín

Sánchez begeisterten durch ih-
re stimmlichen Qualitäten so-
wie durch ihre Präsenz und

Ausstrahlung. Der aus Mexiko
stammende Sánchez, der seit
einigen Jahren dem Opernen-
semble desMainzer Staatsthea-
ters angehört, beeindruckte
vor allem durch die Leichtig-
keitundLebendigkeit seiner In-
terpretationenunddurchseine
Stimme, die vor allem in den
hohenLagen ihren feinen teno-
ralen Glanz entfalten konnte.
Die JapanerinMinimaOkazaki,
die seit 20 Jahren inWien lebt,

bestach mit beeindruckend
sauberen Spitzentönen und ih-
rer beeindruckenden stimmli-
chen Leuchtkraft. In einem
kleinen Intermezzo belegte sie
zudem, dass sie nicht zu Un-
recht in einemWettbewerb als
beste Interpretin des klassi-
schen Wiener Liedes ausge-
zeichnet wurde. Das Frankfur-
ter Johann-Strauß-Orchester,
das indiesemJahr sein40-jähri-
ges Bestehen feiert, überzeugte

mit feinnuancierten,aberauch
kraftvoll-zupackenden Inter-
pretationen der sehr unter-
schiedlichenMusikgenres.
Für den begeisterten Applaus

des Publikums revanchierten
sich Helgo Hahn und das Or-
chester mit der Melodie zur
Serie „Bonanza“ und dem obli-
gatorischen „Radetzkymarsch“
– letzterer inklusive imponie-
rendem Feuerwerk am Büh-
nenrand. UTE JANSSEN

VonWalzerträumen und Phantomen
Neujahrskonzert des Chorvereins begeisterte das Publikum

So bunt wie das Bild auf der Bühnewar auch das ProgrammderOperettengala. Das Frankfur-
ter Johann-Strauß-Orchester präsentierte einen temperamentvollen Querschnitt durch die
Welt der Operette und des Musicals. FOTOS: UTE JANSSEN

Agustín Sánchez und Manami
Okazaki eroberten nicht nur
als SolistendieHerzendesPu-
blikums, sondern überzeug-
ten auch als charmantes
Duo. JANSSEN, UTE



KÜCHE & EINRICHTEN
Brüder-Grimm-Str. 4 · Rotenburg a.d.F.

Tel: 06623/410108 · www.cranz-schaefer.de

Die Filiale des Traditions-
unternehmens Möbel Cranz
& Schäfer in Rotenburg/F.
schließt endgültig seine Pfor-
ten. In den letzten Wochen
sollte die Filiale komplett ge-
räumt werden, doch der Wa-
renbestand ist noch zu groß.
Deshalb wurde jetzt offiziell
ein professioneller Verwerter
beauftragt. Dieser ist dazu
aufgerufen die restlichen
hochwertigen Markenmöbel
& Küchen weit unter Wert zu
veräußern:

Absolut alle Möbel & Kü-
chen aus der Ausstellung
sind bis zu 71% im Preis re-
duziert! Darunter viele Mar-
ken wie Himolla, Nobilia,
Siemens, AEG, Interliving
Küchen u.v.m.!

Dieser Räumungsverkauf um-
fasst über hundertausende
Euro an Warenbeständen
(Möbel & Küchen). Diese
müssen jetzt in Rotenburg/F.
weit unter Marktwert vom
Verwerter abverkauft werden!
Zielsetzung ist es den Wa-
renbestand schnellstmöglich
und komplett zu veräußern.
Dies wird ausnahmslos über
drastische Rabatte erzielt.
Abverkauft wird das gesam-

selkamp Schlafzimmer,
Wöstmann Wohnmöbel,
Hukla Polstermöbel, No-
bilia, Interliving, Culineo,
Burger, Siemens und AEG.
Laut Geschäftsleitung gehen
gerade in den letzten Tagen
solcher Räumungen die Prei-
se nochmal nach unten, denn
Einpacken und Abtranspor-
tieren kostet richtig viel Geld
und ist, davon abgesehen,
in den anderen Filialen nicht
möglich. Hauptsache raus,
heißt ab sofort das Motto. Ei-
gentlich kein Motto, sondern
eher absolut notwendig. Die
Hallen müssen leer werden.
Die Geschäftsleitung rät je-
dem, auch ein zweites oder
drittes Mal vorbeizuschauen.

Sparen Sie auch bei der Ma-
tratzen-Aktion:
Sie kaufen 1 Matratze
und erhalten dafür 2!
Das ist die Gelegenheit
beim Matratzenkauf richtig
Geld zu sparen. Nur für kur-
ze Zeit: Inkl. Lieferung! Also,
worauf warten Sie noch?
Die Zeit ist günstig wie nie!

Die Total-Räumung findet in
den Geschäftsräumen von
Cranz und Schäfer statt, Brü-
der-Grimm-Straße 4 in 36199
Rotenburg a.d.F.

Mo.-Fr.: 10:00-18:30 Uhr,
Sa: 10:00-16:00 Uhr geöffnet.

Tel.: 06623/410108.

Cranz & Schäfer in
Rotenburg/F. schließt

Anzeige

Bis zu 71% Rabatt auf alles, ausnahmslos.
Alle Möbel & Küchen müssen schnellstens raus!

te Sortiment (11 Küchen, 58
Polstergarnituren, 26 Wohn-
wände, 12 Tischgruppen,
10 Boxspring- und Polster-
betten, 23 Schlafzimmer und
Einzelschränke, 18 NEUE
Fernseh- und Ruhesessel, 11
Schlafsofas, 8 Garderoben,
hunderte Lampen/Dekora-
tionsartikel und vieles mehr.)

JEDEN TAG WIRD LAU-
FEND NEUE WARE AUS
DEM LAGER AUFGEBAUT.
Ein Besuch und der weiteste
Weg lohnen sich!

Ob Polstergarnituren, Re-
laxsessel, Küchen, Wohn-
wände, Schlafzimmer sowie
Tischgruppen und vieles
mehr. Darunter sind auch
MarkenherstellerwieHimol-
la, RMW Wohnmöbel, W.
Schillig Polstermöbel, Dis-

Alles Modellbeispiele.

RÄUMUNGSVERKAUF

ZUR RÄUMUNG STEHEN:
11 Küchen
18 NEUE Polster-/

Fernsehsessel
58 Polstergarnituren
26 Wohnwände
12 Tischgruppen

14 Sideboards/Vitrinen
10 Boxspring-/Polsterbetten
23 Schlafzimmer
11 Schlafsofas
8 Garderoben
hunderte Lampen & Dekorations-Artikel

und
vieles
mehr

71%
Rabatt auf alles

BIS ZU71%71%BIS ZU71%
Freitag

23
10-18.30 Uhr

Januar

Samstag

24
Januar

10-16 Uhr

Mittwoch

21
Januar

10-18.30 Uhr

Donnerstag

22
Januar

10-18.30 Uhr

Montag

19
Januar

10-18.30 Uhr

Dienstag

20
Januar

10-18.30 Uhr

+++ in Rotenburg/F. ++++++ in Rotenburg/F. +++

Räumungsverkauf
wegen Filialschließung

in Rotenburg/F.
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DieMusikgruppeAlDenteausLispenhausen
hatkürzlicheinBenefizkonzertzugunstendes
Elisabeth-Hospizes inRotenburgveranstaltet,
wobeieinBetragvon1000Eurozusammen-
kam.MitdabeiwarauchdieFlötengruppeaus
Weiterode.UnserBildzeigtbeideGruppen.
ZahlreicheBesucherkamenindieLispenhäu-
serKirche,wasbeidenMusikernaufgroße
Freudestieß,betonendieVeranstalter.Auf
demProgrammstandenunteranderemdie
Lieder„Tabaluga“und„Über siebenBrücken

musstdugehen“. AndréPopp,derGeschäfts-
führerdesElisabeth-Hospizes, informierte in
einemVortragüberdieArbeitderEinrich-
tung.PfarrerCarstenKöthehobdasEngage-
mentderMitwirkendenhervor,die sichmit
ihremAuftritt füreinengutenZweckeinsetz-
ten.ZumAbschluss spracherdenSegenfürdie
kommendeWocheund ludzumgemeinsa-
menLied„SüßerdieGlocken“ein.

red/mas FOTO: MUSIKGRUPPE AL DENTE

Benefizkonzert in der Lispenhäuser Kirche
zugunsten des Elisabeth-Hospizes

Hersfeld-Rotenburg – Der
Dunkle Wiesenknopf-Amei-
senbläuling ist zumSchmetter-
ling des Jahres 2026 gewählt
worden. Der europaweit ge-
fährdete Falter ist vor allem im
Juli undAugust zu beobachten,
wenn der Große Wiesenknopf
inBlütesteht.
In den Auengebieten des

Landkreises Hersfeld-Roten-
burg kommt der Dunkle Wie-
senknopf-Ameisenbläuling im
Sommer bislang noch ver-
gleichsweise häufig vor. Wie
der Landschaftspflegeverband
Hersfeld-Rotenburg mitteilt,
hängt sein Überleben eng mit
zwei weiteren Arten zusam-
men:„Damitersichvermehren
kann, müssen der Große Wie-
senknopf und die Rote Garten-
ameise vorhanden sein.“ Der
Große Wiesenknopf wächst
vor allemaufwechselfeuchten,
extensiv bewirtschaftetenWie-
sen und Weiden in den Auen,
häufig auch entlang kleiner
Fließgewässer, Gräben und an
Wegsäumen. Er ist gut an sei-
nen 1 bis 3 Zentimeter langen,
dunkel-rotbraunen Blüten-
köpfchen zu erkennen, die auf
langen Stielen aus der Wiese
herausragen.
Diese Blüten dienen dem

Dunklen Wiesenknopf-Amei-
senbläuling als Nahrungsquel-
le sowiealsOrt fürPaarungund
Eiablage. Die kleinen Raupen
ernähren sich zunächst aus-
schließlich vom Großen Wie-
senknopf. „Nach etwa 14 Tagen
lassen sie sich auf den Boden
fallen und warten dort auf die
Roten Gartenameisen“, heißt
es weiter. Ein spezieller Duft
derRaupen,derdenGeruchder
Ameisenbrut nachahmt, sorgt
dafür, dass sie nicht gefressen,
sondern von den Ameisen un-
versehrt inderenNestgetragen
werden.
Dort verhalten sich die Rau-

pen alles andere als freundlich:

Bis zu ihrer Verpuppung im fol-
genden Jahr fressen sie laut
Landschaftspflegeverband bis
zu 600 Ameisenlarven. Gedul-
det werden sie dennoch, weil
sie neben dem täuschenden
Duft ein für die Ameisen sehr
attraktives, zuckerhaltiges Se-
kret abgeben. Nach dem
Schlüpfen im Ameisennest
muss der fertige Schmetterling
dasNest rasch verlassen, da sei-
ne Tarnung dann nicht mehr
wirkt.
Als Falter ist der Bläuling vor

allem im Juli und August zu se-
hen, seine Lebensdauer beträgt
meist nur rund zehn Tage. Ent-
scheidendist,dass indieserZeit
der Große Wiesenknopf blüht.
Um den Bestand der Art zu si-
chern, sollen Wiesen und Wei-
den, auf denen der Schmetter-
ling vorkommt, von Mitte Juni
bis Anfang September nicht ge-
nutztwerden.
Zusätzlich empfiehlt der

Landschaftspflegeverband ei-
nenAltgrasstreifen, der imSep-

tember erstmals gemäht wird.
„DieseMaßnahmen tragenent-
scheidend zum Schutz des ge-
fährdeten Dunklen Wiesen-
knopf-Ameisenbläulings bei“,
betont der Verband. Der Land-
schaftspflegeverband Hersfeld-
Rotenburg trägt nach eigenen
Angaben Mitverantwortung
fürdenErhaltderPopulationen
in den FFH-Gebieten der Regi-
on.
Für Rückfragen zum Schmet-

terlingundzurangepasstenBe-
wirtschaftung berät der Ver-
band Interessierte, Landwirte
und Kommunen. Landwirte,
die Mahd oder Beweidung an
die Bedürfnisse des Falters an-
passen möchten, können sich
zudem über entsprechende
HALM-Programme informie-
ren.

Kontakt: Landschaftspflege-
verband Hersfeld-Rotenburg
e.V., Anette Atzler, Telefon
06621 944-184, E-Mail: bue-
ro@lpv-hef-rof.de. red/imd

Mit List in den
Ameisenbau

Dunkler Wiesenknopf-Ameisenbläuling ist der
Schmetterling des Jahres

Der Dunkle Wiesenknopf-Ameisenbläuling frisst im Raupen-
stadium bis zu 600 Ameisenlarven.

FOTO: TIM LAUSSMANN/TIM LAUSSMANN/BUND/DPA



3,993,99**

Speisekartoffeln
Deutschland,
vorwiegend

festkochend,
ungewaschen,
gebürstet, je 10 kg
(1 kg = –,40)

10 kg!!

XXL

(Abbildung ähnlich)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland, Fried-
richshafen Kl. I, Sorten:

Braeburn, Elstar, Jonagold,
Kal. 70/80 +
80/90 mm,
je 2,5 kg
(1 kg = 1,04)

Riesen-Mandarinen
Spanien Kl. I, Sorte: z.B.
Clemenvilla, große Mandarinen,

Kal. XXX/XX
je 2,2 kg
(1 kg = 1

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)

g
,

XXXX,

81)

g

2,592,59** (Abbildung ähnlich)

große
Früchte!!

2,5 kg!!

3,993,99**
2,2 kg!!

große
Früchte

XXL !!

57 Liter
mit Rollen

ItalyItalyItalyItaly

2er-Set
je 20 Liter

11,99*

®
Klarsichtboxen/
Rollenbox

• Aus robustem Kunststoff
je Ausführung

Leggings
• Größen
38/40–46/48
• 100 DEN

Mid-
night
Navy

Strumpf-
hose
• Größen
38/40–
46/48
• 100
DEN

Anthrazit-
Melange

Thermo-Leggings/-
Strumpfhose oder -Knie-

strümpfe 2er • 90% Polyester, 10% Elasthan
• Laufmaschenfrei
je Ausführung

Kniestrümpfe
2er • Größen
35/38–39/42
• 100 DEN

SchwarzSchwarz

it-
e Schwarz

Mit wärmendem
Innenfleece

Taillenslips
5er-Pack

seamless, für Damen
• Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform
durch Elasthan • Größen
M(40/42)–XL(48/50)

Herren
Anthrazit-
Melange/
Schwarz

en
ue/
azit-
ge

Herren
Anthrazit

Damen
Hellgrau/Rot

Damen
Navy/Hellblau

Damen
Anthrazit/Flieder

Outdoor-/Freizeitstiefel für Herren
• Aus pflegeleichtem, strapazierfähigem Obermaterial

• Hoher Tragekomfort durchWarmfutter
• Robuste und griffige TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar NEU

NEU
E

Farb
en(Farb-

beispiele)

(Farb-
beispiele)

Dame
Oil Blu
Anthra
Melan

Thermo-Mikrofleece-Jacke
für Damen und Herren

• Extra schwere Qualität,
100% Polyester
• Mit Antipilling- und
Antistatik-Ausrüstung
• Damen-Größen L–XL
• Herren-Größen
M–XXL
je Jacke

2,99*15,99*
UVP 52,95

69%
billiger

17,99*
UVP 44,95

59%
billiger

12,99*

Damen

Filzclogs für Damen und Herren
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen 42–45

je Paar

9,99*

Sport-Socken
5 Paar

in Kurz- oder Normalschaft,
für Damen und Herren • Hoher
Baumwollanteil • Größen
35/38–43/45

LED-Mütze für Erwachsene
und Kinder • Herausnehmbare
LED-Lampe mit 4 LEDs

• 3 Helligkeitsstufen einstellbar
• Leuchtdauer ca. 5 Stunden
• Aufladbar per USB-Anschl
je Mütze

chwarz

Rosa

Grau

Sc

uss

u

Große
Farbauswahl

Schwarz Rot

Sweatkleid
„Flower“

für Damen • 60% Baumwolle,
40% Polyester • Weiche,
anschmiegsame Sweat-Qualität
•Wärmend durch ange-
raute Innenseite
• Mit angesagtem
Blumendruck
• Größen S (36/38)–
XL (48/50) je Kleid

NEU

Schwarz

Braun

3,99*

Flauschiges
Teddyfell

Chenille-Ballerinas für Damen
• Außen weiche Chenille-Qualität • Innen mit flauschig

weichem Teddyfleece • Rutschhemmende ABS-Noppen an der Sohle
• Größen 35/38–39/42
je Paar

6,99*
5 Paar

NEU
E

Farb
en

NEU

Kindermütze mit
extra Sicherheits-
Reflektorfolie
auf der Rückseite

5,99*
UVP 9,99 40%

billiger

Auch
online

12,99*
5er Pack

Sport- und
Freizeithose für Herren • Uni: 80%
Baumwolle, 20% Polyester Melange: 60% Baum-
wolle, 40% Polyester • Größen
M(48/50)–
XXL (58)
je Hose

Mit hochwer-
tigem Druck

3D-Effektdruck
Anthrazit-
Melange Marine

Schwarz

12,99*
UVP 29,95

56%
billiger Induktions

geeignet

3D Diamant-Struktur für
ein perfektes Brat-
ergebnis

Diamant -Pfannnneee
„Ceraflon Diamant Smaragd“

• Backofenfest bis 400°C
• Energiesparend dank starkemWärmeleitboden
je Pfanne

✔Maximale Haltbarkeit
✔Mega harte Beschichtung
✔ Optimale Hitzeverteilung

16,99*

UVP 39,99
Ø ca. 20cm

57%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Ø ca. 24cm

60%
billiger

21,99*

UVP 54,99
Ø ca. 28cm

60%
billiger

Kaffeeautomat
mit Mahlwerk KA 4810
• Hochwertige Edelstahl-Applikationen
• Leistung 1000Watt • LC-Display mit
Timerfunktion • Aromawahl mit 3 einstell-
baren Aromastufen • Inkl. zusätzlichem
Permanentfilter
und hochwertiger
Glaskanne

Großer
Bohnentank-
behälter
mit 200g
Fassungsver-
mögen und
einstellbarem
Mahlgrad

Für ganze Bohnen
und gemahlenen
Kaffee

99,−*
UVP 169,90
41% billiger

Kfz-Scheibenfrost-
schutzkonzentrat

5 Liter -30°C
• Verhindert das Einfrier
der Scheibenwaschanlage
(1 l=1,20)

ren
e

5,99*

4,99*

• Mit Citrusduft
• Wirksam bis -30°C
• Fächerdüsen-
geeignet

5 Liter

Dicht- und Klebstoffe XXL
je Ausführung

Kraft-Kleber
elastisch 80g
(1 kg=62,38)

Cyanacrylat-
Sekundenkleber
20x2g (1 kg=124,75)

Multi Power
Kleber 140g
(1 kg=35,64) Auch erhältlich:

Hochtemperatur-Dichtstoff
120g (1kg=41,58),Weißer
Kunstharz-Holzleim 450g
(1kg=11,09), Reparatur-
und Konstruktionskleber
Extrem 80g (1kg=62,38)

Kraftkleber
schnell und
fest oder
Flüssiger
Stahl
je 2x28,5g
(1 kg=87,54)

3er-Set
je 12 Liter

nnee K ff t t

Seestern

De
mi
Be
motiv

Orchidee
& SteineEffekt

Jetzt noch tieferer

Absenk-
automatik

Meeres-
welt

elfifififinnnn
t 3D-
wegungs-
otiv

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Aus MDF • Hochwertige, verchromte Metall-

Scharniere • Passend für alle handelsüblichenWC-Becken
• Brillanter, scharfer 3D-Effekt • Hochwertige, nahtlose Rand-

beklebung • Inklusive Befestigungsmaterial
3 Jahre Garantie

je Ausführung

•
Scharni

A
bs
en

ka
ut
om

at
ik

3DMDFDEL,
3DMDFMEE,
3DMDFSEE,
3DMDFSUO

24,99*

Auch
online

Spezialitäten aus
OSTEUROPAOSTEUROPA

Echt
ungar

Salami XXL
Ungarn – Classic je 1 kg
(1 kg = 10,99)

rischee

UVP 13,99

21% billiger

10,99*

1 kg

UVP 15,49
16% billiger

12,99*

XXL

XXL

Schlesische Wurst
Polen – geräuchert
8 Stück,

je 735 g
(1 kg = 7,88)

Bock-
wurst
XXL

Polen 9 Stück,
je 850 g
(1 kg = 7,05)

Anno 1790
Kräuterlikör

Ungarn – Eine ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic 40
oder Zwetschke, 34,5%
je 0,7 l (1 l = 18,56)

Fischspezialitäten in Öl
Lettland – mit transparentem
Deckel, Muscheln je 120 g
(1 kg = 20,75), Sprotten oder Sardinen

je 240 g (1 kg = 10,38)

5,79*
UVP 6,79
14% billiger

735 g

5,99*
UVP 7,19
16% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

rspezialität
% vol,
vol,

p

Mici Promez Rumänien –
Hackfleischzubereitung
aus Schweine-
und Rindfleisch

mit Knoblauch je 900 g
(1 kg = 8,88)

In der Tiefkühltruhe:

+++ Im Aktionskühlregal +++

+++ Im Aktionskühlregal +++

7,99*
UVP 8,99

11%
billiger900 g

billigerige
gratis!gratis!

bill
+

Choco Fresh Milch und
Nuss 4 Stück + 1 Stück gratis,

je 5x21 g (1 kg = 14 19)

Matjesfilethappen
nach „Kolberger Art“
je 800 g (1 kg = 5,99)

Knabberspezialität Jumpys,
Ringli je 75 g + 20% gratis (1 kg = 12,33)
oder Frit-Sticks je 100 g + 20% gratis

(1 kg = 9,25)

x21 g (1 kg = 14,19)

g + 20% gratis

+++ Im Aktionskühlregal +++ +++ Im Aktionskühlregal +++

4+1 gratis4+1 gratis+

40 g gratis40 g gratis+

20% gratis20% gratis
+

1,49*
UVP 2,19

31% billiger 4,79*
UVP 5,49

12%
billiger

1,11*
UVP 1,99 44%

billiger

25% mehr25% mehr
FischgenussFischgenuss

+

Original
französische luft-

getrocknete Salamimit Gratis-
Messer nach Laguiole-Art
je 375 g (1 kg = 13,31)

4,99*

MesserMesser
gratisgratis

BrüheHühner Brühe je 111 g,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,33) Klare
Brühe je 123 g, ergibt 8,4 Liter

(1 l = –,19) oder Gemüse Brühe je 143 g,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,19)

1,59*

33% billiger
zum Vergleich: z.B

. Gemüse

Brühe, ergibt
7 Liter = 1,99

20% mehr20% mehr
InhaltInhalt

+

Gebrannte Nüsse XXL
Mandeln oder Erdnüsse,
je 380 g + 40 g gratis

(1 kg = 11,88)

4,99*

420 g

XXL

380 g Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 19.01. bis 25.01.2026

−,99**
(1 kg = 11,–/8,25)

50%billiger

4
/2
6 www.norma-online.de

*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 19. Januar

BIS ZU SPAREN69%69%

MULTITEC
Backpapier-
Zuschnitte

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 12/2025

Pfiff Erdnüsse
geröstet & gesalzen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 01/2026

2,29
Ständig im Sortiment

–,95
Ständig im Sortiment2X2X ÖKOTESTÖKOTEST SEHR GUT!SEHR GUT!

Backpapier- Zuschnitte
je Packung

Erdnüsse
geröstet und gesalzen
je 500 g (1 kg = 4,58)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Helfer in schweren Stunden

Bad Hersfeld & Kirchheim

Wie erkläre ich meinem Kind,
dass Opa gestorben ist?
Hilfe finden Sie bei uns.

www.besta�ungen­haeussler.de
info@besta�ungen­haeussler.de

Tag & Nacht:
06621 1 55 35

BESTATTUNGEN

Breitenstraße 36
36251 Bad Hersfeld

Fachbetrieb für Grabmalgestaltung und
Natursteinarbeiten im Innen- und Außenbereich
Grabmale
Urnengrabanlagen
Einfassungen
Schriftplatten
Arbeitsplatten
Fensterbänke
Natursteintreppen

www.naturstein-schaffert.de
info@naturstein-schaffert.de
Fax 06621 78514

Heinrich Schaffert & Söhne GbR
Alsfelder Straße 18

36251 Bad Hersfeld-Asbach
Tel. 06621 73160

Ihr Fachbetrieb
seit 1918

20%
W
interrabattGrabmalkunst

aus Liebe zum Handwerk

Steinmetzmeister Holger Funk
Naturstein

Eisenacher Straße 53 · 36217 Ronshausen
Mobil: 0178 9382229

Der Tod eines nahestehenden
Menschen ist ein Thema, mit
dem sich niemand gerne aus-
einandersetzt. Versetzen Sie
sich jedoch einmal in die Lage
Ihres Partners, eines engenVer-
wandten oder guten Freundes:
Wüsste er oder sie,was für eine
BestattungSie sichwünschen?
Eine sogenannte Bestattungs-

verfügung schafft frühzeitig
Klarheit. Diese dient dazu, Ihre
Hinterbliebenen darüber zu in-
formieren, welche Arrange-
ments nach Ihrem Tod getrof-
fen werden sollen. Inhalt Ihrer
Bestattungsverfügung können
beispielsweise Form und Aus-
richtungsart der Trauerfeier
sein, der Inhalt der Grabrede,
eine Liste der zu benachrichti-
genden Personen, die Gestal-
tung des Grabes sowie der Na-
medesjenigen,der imFallevon
Unklarheiten die notwendigen
Entscheidungentreffensoll.
Juristisch gesehen ist Ihre Be-

stattungsverfügung eine Wil-
lenserklärung, für deren Abfas-
sungkeineVorschriftenexistie-
ren. Voraussetzung für die Gül-
tigkeiteinersolchenVerfügung

gibt es im Grunde nur eine: Es
muss zweifelsfrei erkennbar
sein, dass Sie diese aus freiem
Willen zu Papier gebracht ha-
ben.

Damit keine Fragen oder
Missverständnisse aufkom-
men, sollte Ihre Bestattungs-
verfügung folgende Informati-
onen jedoch auf jeden Fall ent-

halten: Sie beginnen mit dem
Titel, am einfachsten mittels
der Überschrift „Bestattungs-
verfügung“. Es folgt Ihr Name,
Ihre Anschrift, Ihr Geburtsda-
tum sowie Ihr Geburtsort. An-
schließend nennen Sie Ihre
konkreten Wünsche bezüglich
der gewünschten Bestattungs-
art sowie des Bestattungsortes.
Schließen Sie das Dokument
mit Datum und Ihrer hand-
schriftlichen Unterschrift ab.
VieleBestatterbietenaucheine
Beratung für eine Bestattungs-
verfügungbzw. -vorsorgean:
Damit die Bestattung auch

tatsächlichsostattfindenkann,
wie Sie es sich gewünscht ha-
ben,istesratsam,dassSieinder
Bestattungsverfügung weitere
Einzelheiten regeln. Beispiels-
weise könnten Sie Ihre Wün-
sche bezüglich der Inschrift
Ihres Grabsteins angeben. Zur
Absicherung Ihrer Wünsche
empfiehlt es sich außerdem,
dieBestattungsverfügungnota-
riellbeglaubigenzu lassen.
Bedenken Sie aber, dass Sie

Ihren Angehörigen und Freun-
den dieMöglichkeit geben soll-

ten,dieBestattungbiszueinem
gewissen Grade nach ihren ei-
genen Vorstellungen durchzu-
führen, um so ihrer Trauer auf
individuelle Weise Ausdruck
verleihenzukönnen.

Auch ist es sinnvoll, sich mit
der Familie abzusprechen,
wenn Sie eine Bestattungsart
wünschen, bei der es keine
Grabstätte gibt –diesewird von
den Hinterbliebenen oft als
wichtiger Ort zur Trauerbewäl-
tigungangesehen. trauer.de

Was gehört in eine Bestattungsverfügung?

Wünsche von der Bestattungsart bis zum Grabstein können
Hinterbliebenen Entscheidungen abnehmen.

FOTO: PANTHERMEDIA / ARNE TRAUTMANN

Niederaula – Zum Tag des Ge-
denkensandieOpferdesNatio-
nalsozialismusamDienstag,27.
Januar, wird die Marktgemein-
de Niederaula erneut ein Zei-
chen gegen das Vergessen set-
zen.AufderBahnhofstraße,vor
dem ehemaligen Lehrerhaus,
werdendrei neueStolpersteine
verlegt – zumGedenken an die
jüdischen Mitbürger Jakob
Gans, seine Ehefrau Esther
GansundihrenSohnNathan.
Der Tag ist bewusst gewählt.

Seit 1996 erinnert Deutschland
am 27. Januar an die Befreiung
des Konzentrations- und Ver-
nichtungslagers Auschwitz im
Jahr1945–undandieMillionen
Menschen, die entrechtet, ver-
folgt und ermordet wurden. In
Niederaula bekommt dieses
Gedenken eine zutiefst lokale,
persönliche Dimension. Die
Stolpersteine werden dort ein-
gelassen, wo das Leben der Fa-
milie Gans einst verankertwar.
KleineMessingplatten imPflas-
ter – unscheinbar auf den ers-
ten Blick, aber von großer sym-
bolischer Kraft. Sie holen Ge-
schichte aus Archiven und Ge-
schichtsbüchern zurück in den
Alltag, dorthin, wo Menschen
gehen, stehenbleiben, lesen
undnachdenken.
Dass die Namen der Familie

Gans – und vielerweiterer jüdi-
scher Bürger – heute wieder

sichtbar werden, ist in Nie-
deraula untrennbar mit dem
Engagement vonHeidi Rössing
verbunden.
Über Jahre hinweg hat sie

akribisch geforscht, Archive
durchforstet, Chronikenausge-
wertet und Schicksale rekon-
struiert. Ihre Arbeiten zur jüdi-
schen Geschichte Niederaulas
habendemOrteinStück seiner

verdrängten Vergangenheit zu-
rückgegeben.
Rössingmachte sichtbar, was

lange nur noch in Fragmenten
vorhanden war: Namen, Le-
bensdaten, Familienzusam-
menhänge. Sie schuf damit die
Grundlage für die Stolperstein-
verlegungen inNiederaula – so-
wohl 2022 als auch für die nun
bevorstehende Erweiterung.

Für dieses Engagement wurde
sie mit dem Bundesverdienst-
kreuzausgezeichnet.
Begleitet wird die Verlegung

von Schülerinnen und Schü-
lern der Gesamtschule Nie-
deraula. Die Klassen G10a und
G10b haben sich gemeinsam
mit ihrem Geschichtslehrer
AndreasRunkeintensivmitder
jüdischenGeschichte des Ortes

auseinandergesetzt. Im Unter-
richt wurden Biografien re-
cherchiert, Dokumente gele-
sen und Lebenswege nachvoll-
zogen.
Besonders eindrücklich war

der Besuch des jüdischen Fried-
hofs in Niederaula. Zwischen
den Grabsteinen wurde vielen
Jugendlichen bewusst, dass die
Verfolgung und das Leid keine

abstrakte Vergangenheit sind,
sondern Teil der eigenen Orts-
geschichte.
ImMittelpunkt der kommen-

den Verlegung steht Jakob
Gans, ein Mann, an den sich
Zeitzeugen als außergewöhnli-
chen Lehrer erinnerten. Gebo-
ren 1866 in Rotenburg an der
Fulda, war er von 1886 bis 1930
Lehrer an der jüdischen Ele-
mentarschule inNiederaula. Er
vermittelte Hebräisch und den
Talmud, aber ebenso die deut-
sche Sprache, Literatur und
Kultur. Seine Schüler lasen „Ro-
meo und Julia“, kannten Ge-
dichte von Goethe und Schiller
–BildungverstandGansalsBrü-
cke zwischen den Welten. Ne-
ben dem Unterricht war er tief
imGemeindelebenverwurzelt:
als Vorleser, Schächter und Pe-
dell der jüdischen Gemeinde.
SeineFrauEsther, geboreneEh-
renreich, starb 1935 in Nie-
deraula.
Der Sohn Nathan wurde 1943

im Ghetto Theresienstadt er-
mordet. Andere Kinder der Fa-
milie konnten emigrieren –
nach Haifa und New York. Die
Stolpersteine machen diese
zerrissenen Lebenswege sicht-
bar. Die Verlegung der Stolper-
steine am 27. Januar beginnt
um11.30 Uhr mit einer inhaltli-
chen Einführung in der Kirche
undistöffentlich. red/dag

Ein Zeichen gegen das Vergessen
Neue Stolpersteine in Niederaula für die jüdische Familie Gans

Die Schülerinnen und Schüler der Klasse G10a der Gesamtschule Niederaula präsentieren die Stolpersteine in Erinnerung an
die Familie Gans. Links der stellvertretende Schulleiter Mirko Krotzky, Geschichtslehrer Andreas Runke, in der Mitte Heidi
Rössing und rechts Pfarrer Werner Ewald. FOTO: JÜRGEN BÖTHIG/NH



Veranstaltungen

Donnerstag, 23. September 2023 · 14 bis 16 Uhr

Am Kurpark 35 · 36251 Bad Hersfeld · Telefon 06621 180-0
badhersfeld@residenz-ambiente.de · badhersfeld.residenz-ambiente.de

Träger: Residenz Ambiente, Wohnen im Alter GmbH, 85716 Unterschleißheim

Freuen Sie sich auf einen geselligen Nachmittag
mit dem beliebten Spiel.Machen Sie mit und ge-
winnen Sie mit etwas Glück einen Preis – inklusive
Kaffee, Kuchen und anschließendem Dinner-Buffet.

Registrierung um 13:45 Uhr. Einlass 14 Uhr.

Für nur 7 € pro Person sind Sie dabei!
Melden Sie sich einfach bis zum 27.01.2026 an:

telefonisch, per E-Mail oder an unserer Rezeption.

Donnerstag, 23. September 2023
14 bis 16 Uhr

Donnerstag, 29. Januar 2026 · 14 Uhr

Super-Bingo für Senioren

Unsere Angebote vom20.01. bis 24.01.2026
Hausmacher Schwartenmagen 100 g 1,35 €
Siggi‘s Polnische 100 g 1,69 €
Rinderrouladen auch gefüllt 100 g 1,99 €
Bratwürstchen frisch 100 g 1,05 €

36282 Hauneck-Unterhaun
www.eichlers-hofladen.de

Dienstag–Samstag
Schweinegehacktes 100 g 0,89 €
Freitag ab 11.00 Uhr
Beefsteakmit warmem
Kartoffelsalat Port.8,50 €

Solange der Vorrat reicht.
Wir bitten umVorbestellung.

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Aufgepasst: Seriöser Ankäufer zahlt
bis zu 10.000 € f. Pelze jegl. Art, Handta-
schen, Abendkleider, Leder, Porzellan,
Besteck, Puppen, Schmuck, Münzen,
Musikinstrumente, Militaria, Teppiche,
Uhren u. Zinn. Tel.: 0178-1758164

Herr Strauß sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Näh-/Schreibmaschinen, Schall-
platten,Militaria, Bestecke, Zinn,Münzen,
Uhren,Modeschmuck u. v.m. Seriöse Ab-
wicklung.☎ 0172-6774027

Kaufe Katalysoren, DPF, Batte-
rien, Edelmetalle. 0178-1758164

Bekanntschaften
Betti, 68 J., jünger aussehend, aber als
Witwe immer nur alleine. Ichwünschemir
so sehr,wieder jemandenglücklich zuma-
chen, für jemanden da zu sein u. zu wis-
sen, esgeht Ihnengut.Wiedergemeinsam
am Tisch sitzen, abends zus. fernsehen,
wäre das nicht wunderbar? Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Elke, 61 J.,mit super Figur u. natürl. Aus-
strahlung, ungebunden u. total flexibel.
Ich koche leidenschaftlich gerne, nur
macht mir alleine essen keinen Spaß.
Wenn Du ehrlich, treu u. zuverlässig bist,
bist DU genau der Richtige fürmich. Freu
mich auf Deinen Anruf üb. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-56841872

Moni (32) privat! 01525 5177012
Ich, w., Mitte 50, sucht TANZ-
Partner zw. 50-60 J. für Swing-
Kurs im März. Wenn du tanzen
magst, dann melde dich gerne
mit Foto unter Chiffre 591677 z

Immowelt

1,5 Zi-Whg. 41 m², Bebra, zentr.
gel., Kü., Duschbad m. WC, Ab-
stellk., Ztr.Hzg., frei ab 1.2.26,
WM incl. NK 390,- €, Tel.
0173-2942143 o. 06622-7410

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 69 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Verschiedenes

Testament – Erbrecht – Beratung

GabiViehmann
Fachanwältin für

Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628 3370827 o. 0157 80611968VERMÄCHTNIS MIT HERZ
Bewirken Sie Gutes über das Leben hinaus.
Mit einem Testament zugunsten der SOS-Kinderdörfer
geben Sie notleidenden Kindern Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne: Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de M I T M E N S C H E N .

Mit Demütigung
oder mit
Menschen?

Foto: K M Asad via ichTV
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DieJahrgänge2008und2009der JSG
Rotenburg/Lispenhausenwurdendurch
dreiheimischeUnternehmenneuein-
gekleidet.Dankdergroßzügigenfinan-
ziellenUnterstützungerhieltendieFuß-
ballerneueTrikots,Trainingsanzügeund
Regenjacken.Hierfürbedankensichdie
beidenVereinebeidemDachdecker-

meisterFriedrichReinausLispenhausen,
demKfz.-MeisterbetriebTöws&Rein
(InhaberPeterTöws&AlexanderRein)
ausSchwarzenhasel sowiedemAutotei-
le-FachmarktB.Schmitt (InhaberFelix
Berger)ausBebra.DieseFirmensindder
Spielgemeinschaftund insbesondere
demJugendfußball seiteinigenJahren

engverbunden.HerzlichenDanksagen
(hinten,von links):ManuelBachmann,
PeterTöws,AlexanderRein, Friedrich
Rein, FelixBerger,AndreasUhlemann,
sowie (vorne,von links)dieVertreterder
Jahrgänge2008/2009FelixUhlemann,
AntonWiesener, LeonardNeumann,
ColinRein. red/ach FOTO: VEREIN

Neue Trikots für die JSG Rotenburg/Lispenhausen

Hersfeld-Rotenburg – Mit ei-
ner Resolution haben Grund-
schullehrerinHessenaufwach-
sende Belastungen im Schulall-
tag aufmerksam gemacht. Die
Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW)fordertun-
ter anderem vom hessischen
Kultusministerium kleinere
Klassen, mehr personelle Un-
terstützung und Doppelbeset-
zungen. Die in der Resolution
beschriebenen Probleme, so
dieGEW,betreffenauchGrund-
schulen im Landkreis Hersfeld-
Rotenburg. In demPapier schil-
dern Lehrer zunehmende
Schwierigkeiten beim Schul-
start vieler Kinder. Genannt
werdenDefizite bei Konzentra-

tion, Feinmotorik, Selbststän-
digkeit und sozialen Kompe-
tenzen. Diese müssten im Un-
terricht verstärkt ausgeglichen
werden. Zudem verweist die
GEW auf steigenden Förder-
und Sprachförderbedarf, der
ausihrerSichtaufeinenLehrer-
mangel trifft. Unterricht werde
deshalb teilweise durch nicht
oder anders qualifiziertes Per-
sonal sowie durch befristete
Vertretungabgesichert.
Ein weiterer Schwerpunkt

derResolution sinddieKlassen-
größen. Die GEW fordert eine
Obergrenzevon20Kindernpro
Klasse. Außerdem kritisiert sie
die Zählweise bei Intensivklas-
sen: Schüler aus diesen Klassen

würden zeitweise in Regelklas-
sen unterrichtet, dort aber
nicht immer beim Klassentei-
ler berücksichtigt. Dadurch
könne der Teiler von 25 Schüle-
rinnen und Schülern faktisch
überschritten werden. Für In-

tensivklassen fordert die GEW
grundsätzlich eine Doppelbe-
setzung sowie stärkere multi-
professionelleTeams.
NachEinschätzungvonKreis-

GEW-SprecherWernerHerbert
spiegelnsichdieinderResoluti-

on beschriebenen Probleme
auch im schulischen Alltag im
Zuständigkeitsbereich des
Schulamts wider. Nach seiner
Einschätzung greife es zu kurz,
die Lage ausschließlich anhand
formalerKennzahlenzubewer-
ten, weil Schulen zusätzliche
Aufgaben etwa in Förderung,
Diagnostik und Elternarbeit
übernehmen müssten. Das
Staatliche Schulamt in Bebra
kommt in einer Stellungnah-
me zu einer anderen Bewer-
tung. Amtsleiterin Rita
Schmidt-Schaleserklärt,dieRe-
solution spreche richtige Punk-
te an, die man sehr ernst neh-
me. Zugleich verweist sie auf
Maßnahmen und Mittel des

Landes: Der Bildungsetat steige
im Haushaltsjahr 2026 trotz Fi-
nanzlage von5,8 auf 6,2Milliar-
den Euro. Genannt werden au-
ßerdem 60 Millionen Euro
mehr fürdieUnterrichtsversor-
gung im laufenden und nächs-
ten Haushaltsjahr sowie 21Mil-
lionen Euro zusätzlich für Stel-
len und Mittel beim Ganztags-
ausbau.
NachAngabendes Schulamts

fließen darüber hinaus mehr
als 650Millionen Euro pro Jahr
in sozialpädagogische und son-
derpädagogische Unterstüt-
zung, in die Förderung von
Schulen in sozial schwierigen
Lagen und in das Gesamts-
prachförderkonzept. mas

Den Schulen fehlen die Lehrer
Lehrkräfte beklagen enormen Förderbedarf und fehlendes Personal

LehrermangelundmarodeSchulen
DasdeutscheSchulsystemleidetuntereinemakutenLehrer-
mangel,deroftzuUnterrichtsausfallundüberfülltenKlassen
führt.HinzukommeneinerheblicherSanierungsstaubeivielen
SchulgebäudenundeineoftunzureichendedigitaleAusstat-
tung.DiesemateriellenundpersonellenEngpässesindhäufig
aufeine langjährigeUnterfinanzierungundkomplexebürokra-
tischeHürdenzurückzuführen,die schnelleModernisierungen
erschweren. mas

Bad Hersfeld – Die Volkshoch-
schule Hersfeld-Rotenburg lädt
alle Interessierten für Samstag,
24. Januar, zum offenen Spra-
chentag ein. An diesem Tag ha-
ben Besucher in der Zeit von 10
bis12.50UhrGelegenheit,unge-
zwungen und in entspannter
Atmosphäre verschiedene
Sprachenkennenzulernen.

„Sprach-Snacks“für
Teilnehmende

In 20-minütigen „Sprach-
Snacks“ können die Teilneh-
menden spannende Einblicke
in die Sprachen Arabisch, Eng-
lisch, Französisch, Italienisch,
Spanisch und Türkisch erhal-
ten.
Auch eine Deutsch-Einstu-

fungsberatung istmöglich. Das
Angebot richtet sich analle, die
Freude am Lernen haben, erste

sprachliche Erfahrungen sam-
meln oder einfach neue Kultu-
renentdeckenmöchten.
Ergänzenddazubietetdievhs

im regulären Programm für al-
le sieben Sprachen entspre-
chende Einstiegskurse an – ide-
al für alle, die nach dem Spra-
chentagLust bekommen, tiefer
einzusteigen und systematisch
zu lernen.

KeineKosten,
keineAnmeldung

Die Veranstaltung ist kosten-
frei und erfordert keine vorhe-
rige Anmeldung. Sie findet in
den Räumlichkeiten des Land-
ratsamtes (Eingang A1) in Bad
Hersfeldstatt.
Für Fragen steht die Volks-

hochschule unter der Telefon-
nummer 06621 87-6303 zur
Verfügung. red/rey

Kostenfrei Sprachen
entdecken

Offener Sprechtag der VHS
am 24. Januar in Bad Hersfeld



POLSTEREI FRANZ
www.polsterei-mf.de

Wir beraten Sie gerne!
Auf Wunsch ist eine individuelle und
kostenlose Beratung seitens unserer
Außenmitarbeiter in ihrem Zuhause
möglich – ohne lange Wartezeiten!

Von zufriedenen Kunden empfohlen.

vorher nachher

vorher nachher

FACHBETRIEB MIT EIGENER WERKSTATT!
Alle Stoff- & Ledermuster im Auto
bei dem Besuch beim Kunde dabei.

AKTION vom 19. bis 23. Januar 2026

Ihre Aufträge werden von uns preiswert und in hoher Qualität ausgeführt.
Unser Ziel ist es, für jede Aufgabe die optimale Lösung zu finden und bestmöglich umzusetzen.

ACHTUNG HINWEIS

30%30%
RabattRabatt
auf alle Arbeiten

Ihre Aufträge werden i. d. R.
innerhalb von 14 Werktagen

fertiggestellt!

Wir kümmern uns um Möbel & Polster aller Art – egal ob modern oder Antik. Ihre Polster sind in guten Händen.

WIR BEZIEHEN UND REPARIEREN
POLSTER ALLER ART
• Hohe Auswahl an
verschiedenen
Stoffen/Leder

• Polster überziehen
• Aufpolstern
• Schnürung

KOSTENLOSER
BERATUNGSTERMIN
direkt bei Ihnen zu Hause und
unverbindlich in Rotenburg und

100 km Umkreis.
Gültig innerhalb des Aktionszeitraumes.

Federkern-Schaumstoff
Wir erneuern den kompletten Polster-, Feder-,

Bänder- und Schaumstoffaufbau.

Leder & Stoff
Wir verarbeiten hochwertige
Stoff- & Ledermaterialien.

Aus ALTmach NEU.
… nicht nur der Umwelt zuliebe. Eckbank, Couch,

Stühle, Antikmöbel usw.

• Haftung
• Reparatur
• Leder
• Gardinenreinigung
& Teppichwäsche

• Anfertigung
• Stühle aller Art

Polsterei Franz

Büro/Annahmestelle
Inh. M. Franz
Im Zwickel 3
36199 Rotenburg

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00–18.00 Uhr
Samstag 10.00–14.00 Uhr
Da wir viel im Außendienst sind, bitte vor dem
Besuch telefonische Terminabsprache.

06623
4391380

vorher nachher vorher nachher vorher nachhervorher nachhervorher nachher
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Wenn andere stehen bleiben...

SORGST DU DAFÜR,

DASS ALLES SICHER

WEITERLÄUFT!

Krisensicherer Job. Gutes Geld.
Und dank möglicher 4-Tage Woche, Zeit für das, was wirklich zählt.

job@hws-wallow-gmbh.de | +49 (0) 170 4445955 | hws-wallow-gmbh.de

Werde
BAHNÜBERGANGSPOSTEN

AUCH FÜRQUER-EINSTEIGER!

www.salzkumpel.de

Weil Deine Neugier Leben bereichert.
Du möchtest 2026 Deine Ausbildung starten?
Starte gemeinsam mit uns! Wir suchen für den
Ausbildungsbeginn 01.09.2026 am Werk Werra in
Philippsthal noch Azubis in folgenden Berufen:

Industriemechaniker:in (m/w/d)
Anlagenmechaniker:in (m/w/d)
Elektroniker:in für Betriebstechnik (m/w/d)

Bewirb Dich bis 28.02.2026 online auf
www.salzkumpel.de

Fragen? Melde Dich! 06620/79-4121
ausbildung-werra@k-plus-s.com

St. Elisabeth Herleshausen
herleshausen.gesundbrunnen.org
05654 9231-0
Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau
ludwigsau.gesundbrunnen.org
06621 9259-0

Ev. Altenzentrum Hospital Bad Hersfeld
bad-hersfeld.gesundbrunnen.org
06621 5046-0
Haus Kreuzberg Philippsthal
philippsthal.gesundbrunnen.org
06620 9200-0

Deine Zukunft
bei uns: Sei dabei –
wir bilden aus!
Viermal in deiner
Nähe.

Johannesstraße 1 • 36251 Bad Hersfeld
www.hoergeraetemeister.de

Hörakustikmeister/-geselle (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit
für netten Familienbetrieb in Bad Hersfeld/Sontra

gesucht.

Bewerbungen bitte an hoergeraetemeister@arcor.de

Die klassische Bewerbungs-
mappe ist weitgehend out.
Stattdessen ist es heute fast
überall üblich, die Unterlagen
digital einzureichen, und auch
Vorstellungsgespräche werden
zunehmendperVideogespräch
geführt. Das hat viele Vorteile:
„Eine Onlinebewerbung spart
Papier und kann schneller und
einfacher verarbeitet werden“,
erklären Experten. Ein Vorstel-
lungsgespräch per Video spart
allen Beteiligten viele Ressour-
cen. Außerdem ist es für die Be-
werber stressfreier und viel

leichter imTerminkalenderun-
terzubringen.

Digitalkompetenzwird
erwartet

Das Online-Bewerbungsver-
fahren zeigt dazu von Anfang
an die Digitalkompetenz der
Bewerber: Für Arbeitgeber ist
es wichtig, dass die Mitarbeiter
digital arbeiten können, da zu-
nehmendmehr digital gearbei-
tet wird. Wer seine Unterlagen
wie Anschreiben, Lebenslauf,
ZeugnisseundCo. als PDFparat

hat und das Vorstellungsge-
spräch am Computer meistert,
bringt schon viele Vorausset-
zungendafürmit. Trotzmoder-
ner Kommunikation bleiben
aber klassische Anforderungen
bestehen: Anschreiben und Le-
benslauf solltengut formuliert,
sauber gelayoutet und ohne
Rechtschreibfehlersein.Positiv
fällt auf,wersichoffensichtlich
im Vorfeld mit der Firma und
der zu besetzenden Stelle be-
schäftigthat.Oftgibteszujeder
Stellenausschreibung ein Be-
werbungsformular zum Aus-
füllen, alle anderenUnterlagen
können dort hochgeladen wer-
den.

Onlinesouverän
auftreten

Für das folgende Online-Vor-
stellungsgespräch braucht es
als erstes eine ausreichende
technische Ausstattung. Damit
beimTerminnichtsschiefgeht,
Ton, Kamera, Beleuchtung und
Hintergrund vorab ausprobie-
ren und rechtzeitig online ge-
hen. „Und natürlich sollteman
sich genauso gut und angemes-
sen kleiden wie bei einem Vor-

Ort-Gespräch“, raten Persona-
ler. „Unruhe,Haustiereoderan-
dere Menschen im Hinter-
grund sind ungünstig – schon
wegendesDatenschutzes.“Die-
sen müssen Beschäftigte
schließlich auch später im
Homeoffice gewährleisten. Ein
weiterer Tipp: Öfter in die Ka-
mera statt auf den Bildschirm
gucken, denn so blickt man
dem Gegenüber direkt in die
Augen.

Großes Interesse
signalisieren

Dazugehört es, sich schon im
Vorfeld der eigenen Stärken
undWünsche andie berufliche
Entwicklung bewusst zu wer-
den. Im Vorstellungsgespräch
helfen dann Fragen zu den
Möglichkeiten zur Weiterent-
wicklung innerhalb des Unter-
nehmens, der Unternehmens-
kultur und den Kontakten in
der täglichen Zusammenar-
beit, um einen Eindruck der
Aufgaben der ausgeschriebe-
nen Position zu erhalten. Zu-
dem entsteht so ein echter Dia-
log, der dazu beitragen kann,
dass sich Kandidaten bei den
Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbernabheben.
EineguteGesprächstaktik für

Bewerber kann es etwa sein,
sich nach täglichen Abläufen
im Unternehmen zu erkundi-
gen oder um persönliche Ein-
blicke in die Büros oder die Fer-
tigung zu bitten. „In jedem Fall
empfiehlt es sich, jedesVorstel-

lungsgespräch individuell vor-
zubereiten und sich zuvor in-
tensiv mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten,
der Marktposition sowie den
wichtigstenWettbewerbern zu
befassen“, erklären Experten
aus der Region. Fragen wie
„Welche Qualitäten weisen die
besten Mitarbeiter im Unter-

nehmen auf?“ oder „Passe ich
ihrer Meinung nach in das Un-
ternehmen?“ unterstreichen
zusätzlich das große Interesse
des Bewerbers. Eine Frage soll-
ten Bewerber am Ende des Ge-
sprächs keinesfalls vergessen:
„Wann kann ich damit rech-
nen, wieder von ihnen zu hö-
ren?“ djd

Tipps für die Onlinebewerbung
Worauf es bei digitalen Unterlagen und Vorstellungsgesprächen ankommt

Vor einem Online-Bewerbungsgespräch sollte man die Technik und das Setting checken. So
sind Fenster im Rücken wegen des Gegenlichts eher ungünstig.

Für guten Ton können beim Videogespräch Kopfhörer oder
ein Headset sorgen. FOTOS: DJD/COMPASS PRIVATE PFLEGEBERATUNG
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Hausarztpraxis in
Bad Hersfeld sucht
zum nächstmöglichen

Termin eine/n

MFA (m/w/d)
in Teilzeit.

Schriftliche Bewerbung an

Praxis Irina Flehmann
Chemnitzer Straße13
36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621 14431

Elektroniker (m/w/d) / Mitarbeiter (m/w/d)
im Bereich Bauhof

Gemeindevorstand der Gemeinde Neuenstein
Herr Schiel, Tel.: 06677 9210-14

https://www.neuenstein.net/buerger-verwaltung/
stellenausschreibungen.html

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir Dich
als stellv. Wohnbereichsleitung, Pflegefachkraft,
Pflegehilfskraft sowie als Küchenkraft (w/m/d)!

Eine Umschulung bietet Men-
schen die Möglichkeit, in ver-
kürzter Zeit einen neuen Aus-
bildungsberuf zu erlernen und
erfolgreich ineinezweiteKarri-
ere zu starten. Eine berufliche
Neuorientierung kann nicht
nuraufgrundäußererFaktoren
notwendig, sondern auch fi-
nanziell attraktiv sein. Doch
welche Voraussetzungen müs-
sen erfüllt sein, welche Um-
schulungen lohnen sich beson-
ders undwie steht es um die fi-
nanzielleUnterstützung?

Umschulung
gleichwertigmit
Ausbildung

Eine Umschulung dauert
durchschnittlich zwei Jahre
und ist speziell für Erwachsene
mit Berufserfahrung konzi-
piert. Gut zu wissen: Der Ab-
schluss ist rechtlich vollkom-
men gleichwertig mit dem ei-
ner regulärendreijährigenAus-
bildung - Absolventen legen
dieselben Prüfungen vor IHK
oder Handwerkskammer ab
und erhalten denselben aner-
kanntenBerufsabschluss.

DenrichtigenWeg
finden

DerMarkt fürUmschulungen
ist vielfältigund für Interessier-

te oft schwer zu überblicken -
professionelleBeratungund in-
dividuelle Begleitung sind da-
her entscheidend für den Er-
folg. Seriöse Bildungsanbieter
wieetwadasInstitut fürBerufli-
che Bildung (IBB) geben unver-
bindliche Erstgespräche, in de-
nenaufpersönlicheFragenein-
gegangen wird und konkrete
Perspektiven aufgezeigt wer-
den. Die erfahrenen Bildungs-
berater nehmen Unsicherhei-
tenundhelfendabei,denfür je-

den passenden Weg zu finden.
Unterwww.ibb.comgibt es alle
Informationen.

DieseBerufezahlen
sichaus

Besonders einträglich sind IT-
Umschulungen – Fachinforma-
tiker könnenmit durchschnitt-
lichen Monatsgehältern um
5.000 Euro rechnen. Aber auch
kaufmännische Berufe bieten
gute Verdienstmöglichkeiten.

Bei derWahldesUmschulungs-
berufs stehen jedoch nicht nur
Gehaltsperspektiven im Fokus,
persönliche Interessen und
Stärken spielen ebenso eine
wichtigeRolle.

Umfassende
finanzielle
Absicherung

Während einer geförderten
Umschulung übernehmen die
Arbeitsagentur oder das Job-

center die vollständigen Lehr-
gangskosten inklusive Prü-
fungsgebühren und Lernmate-
rialien. Die Teilnehmer erhal-
ten weiterhin Arbeitslosengeld
oder Bürgergeld; zusätzlich
gibtesseit Juli2023einmonatli-
ches Weiterbildungsgeld von
150 Euro sowie Prämien von bis
zu2.500Eurobeierfolgreichem
Abschluss.

Voraussetzungenfür
eineFörderung

Anspruch auf einenBildungs-
gutschein haben vor allem Ar-
beitslose oder von Arbeitslosig-
keit bedrohte Personen sowie
Menschen, die aus gesundheit-
lichen Gründen ihren Beruf
nicht mehr ausüben können.
Die Bonität („Schufa“) spielt bei

der Bewilligung keine Rolle -
entscheidend ist vielmehr die
Prognose,dassdieUmschulung
zu einer nachhaltigen Integra-
tion indenArbeitsmarkt führt.

djd

Traumjob statt Sackgasse: Umschulungen eröffnen Chancen
Professionelle Beratung und finanzielle Absicherung bei beruflichem Neustart

Teamgeist statt Frust:Wer sich zu einer Umschulung entschließt, erlernt nicht nur einen neu-
en Beruf, sondern erfährt auch Anerkennung und Gemeinschaft im neuen Kollegenkreis.

FOTO: DJD/IBB/UNSPLASH

VieleMenschenarbeitenbis ins
höhereAlter –nicht immernur
aus finanziellen Gründen, son-
dern auch, weil sie es wollen.
Zudem ist es vor dem Hinter-
grund des demografischen
Wandels und des Fachkräfte-
mangels für die Wirtschaft
wichtig, die Menschen mög-
lichst lange im Arbeitsleben zu
halten. Wer gesund bleiben
will, muss rechtzeitig vorsor-
gen.DennArbeitskraft istkeine
Selbstverständlichkeit – siewill
gepflegt, gestärkt und ge-
schütztwerden.

Handwerkerbelastet,
aberzufrieden

Wie das gelingen kann, zeigt
einBlick insHandwerk. Laut ei-
ner aktuellen Studie der IKK

classic fühlen sich Handwerke-
rinnenundHandwerkergesün-
der als viele Büroangestellte –
obwohl sie in ihrem Job häufig
Stress, Zeitdruck und körperli-
cher Belastung ausgesetzt sind.
„Das liegt daran, dass sie ihre
Arbeit als sinnstiftend und er-
füllend erleben“, erklärt Frank
Klingler, Fachbereichsleiter
Prävention bei der IKK classic.
„Dieses Selbstbild stärkt das
Wohlbefinden – undwirkt sich
positiv auf die Einschätzung
derGesundheitaus.“

Bewegung,Pausen
undStressausgleich

Ein erfüllender Beruf allein
reicht jedoch nicht. Wer lange
leistungsfähig bleibenmöchte,
muss bewusst auf sich achten.

Wichtig ist dafür, dass sich Be-
lastung und Entlastung sinn-
voll abwechseln. Schon kleine
Veränderungen im Arbeitsall-
tagmachen einenUnterschied.
Bewegung statt Dauersitzen,
regelmäßige Pausen und ein
achtsamerUmgangmitStress –
all das hilft, körperliche und
seelische Reserven zu stärken.
So sind Entspannungstechni-
ken wie Yoga, ausreichend
SchlafundRuhezeitenempfeh-
lenswerteMaßnahmen.

Einegute
Arbeitsumgebung

Ebenso unterstützen der Aus-
tausch mit Kolleginnen und

Kollegen sowie Routinen wie
gemeinsame Kaffee- oder Tee-
pausen das Wohlbefinden im
Job.

Einen wertvollen Beitrag
kann der Arbeitgeber leisten,
indem er eine offene Kommu-
nikation fördert, für eine gute
Arbeitsumgebung sorgt sowie
Obst, gesunde Snacks und Ge-
tränke zur Verfügung stellt.
Nicht zuletzt helfen regelmäßi-
ge Vorsorgeuntersuchungen,
das frühzeitige Erkennen von
Belastungen und das Nutzen
von Angeboten zur Gesund-
heitsförderung dabei, langfris-
tig fit zu bleiben – im Job und
auchdanach. djd

Fit bis zur Rente – und darüber hinaus
Wie es gelingen kann, lange gesund im Arbeitsleben zu stehen

Handwerkliche Berufe sind gerade in körperlicher Hinsicht oft
sehr herausfordernd. Umso wichtiger ist der entsprechende
Ausgleich. FOTO: PANTHERMEDIA / GOODLUZ



Beate Huras, geb. Nebenführ

* 18. 10. 1966 † 3. 1. 2026

Als Gott sah, dass derWeg zu lang, der Hügel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um sie und sprach: KOMM HEIM!

In Liebe nehmen wir Abschied.

Hans-Heinrich mit Patrick
Helmut
Dirk und Diana mit Jakob und Emma
Hildegard Huras
sowie alle Angehörigen

Kleba, im Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Mittwoch, dem 21.01.2026, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Kleba
statt. Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Für alle Zeichen der Anteilnahme danken wir recht herzlich.

Von guten Mächten wunderbar geborgen.

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied genommen von unserer
herzensguten und über alles geliebten Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

Ilse Schernick
geb. Reinhardt10. August 1927 10. Dezember 2025

In stillem Gedenken
Brigitte und Rolf

Oliver
Stefanie und Marco mit Paula und Oscar

Jessica und Alexander

Auf Wunsch der Verstorbenen haben wir uns in aller Stille verabschiedet.
Für bereits erwiesene und noch zugedachte Anteilnahme danken wir herzlichst.

Heimboldshausen,
im Januar 2026

Ich wäre noch so gern geblieben
daheim bei meinen Lieben,
doch Gott bestimmte meine Zeit
und rief mich in die Ewigkeit.

Schweren Herzens, aber dankbar für die schöne Zeit, müssen wir Abschied
nehmen von meinem lieben Mann, unserem Vater, Schwiegervater, Opa,
Bruder, Schwager, Pate, Onkel und Cousin

Manfred Zwilling
* 26. 5. 1949 † 10. 1. 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Gerda
Dirk und Tina mit Lea und Nils
Bianca
sowie alle Angehörigen

Ludwigsau-Mecklar, im Januar 2026
Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Samstag, dem 24. Januar 2026,
um 14.00 Uhr von der Friedhofskapelle in Mecklar aus statt.

Von guten Mächten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommenmag.
Gott ist mit uns am Abend und amMorgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Mit großem Schmerz, jedoch in unendlicher Liebe und tiefer Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von unserem Papa und Opa

Uwe mit Jonas und Emma
Jasmin und Steffen mit Emilian
Bo sowie alle Angehörigen

Uli Borgmann
* 14. Juni 1950 † 17. Dezember 2025

In stiller Verbundenheit

Was wir miteinander erleben durften war kostbar
und wird immer Teil unseres Lebens bleiben.
Die Erinnerung an unsere gemeinsame Zeit
trägt uns in dieser schweren Zeit.

Rotenburg, im Januar 2026
Die Urnenbeisetzung hat in aller Stille
im engsten Familienkreis stattgefunden.
Für bereits erwiesene und noch
zugedachte Anteilnahme danken wir herzlichst.

„Die Liebe ist die Brücke, die zwei Ufer verbindet,
selbst wenn eines davon im Nebel liegt.“

Wir sind traurig über den Tod meiner geliebten Ehefrau, unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

Waltraud Schmidt
geb. Landau

* 18.09.1946 † 30.12.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:
Dein Wolfgang
Sandra, Jörg mit Merle und Meiko
Steffen, Jessi mit Lilly, Alma und Lou
Ingrid und Werner
Matthias, Diana mit Lukas und Lena
Ulli und Brigitte

Alheim-Sterkelshausen, im Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem
23. Januar 2026, um 14 Uhr von der Friedhofskapelle in Sterkelshausen aus statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 23. Januar 2026
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Bebra-Breitenbach
statt. Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Die Urnenbeisetzung findet im Anschluss im engsten
Familienkreis statt. Von Blumen und Kränzen sowie
Beileidsbekundungen ist abzusehen.

Für alle bereits erwiesenen und noch angedachten Zeichen
der Anteilnahme bedanken wir uns auf diesem Weg ganz
herzlich.

Wer im Herzen ist, bleibt unvergessen.

Falk Gerlach

Wir sind unendlich traurig

Yvonne und Jolina
mit Bono und Milow
Deine Mutter Anneliese
Dein Bruder Thomas mit Familie
Marion, Kirsten und Karsten

* 01.07.1969 † 06.01.2026

Das

Schönste,
was ein Mensch
hinterlassen
kann, ist ein

Lächeln
im Gesicht
derjenigen,
die an ihn
denken.

Falk
Mit Dir ist ein guter Freund von uns gegangen.
Ein Freund, mit dem wir viele schöne Momente

verbringen durften.
Ein Freund, der uns mit seinem Humor zum Lachen brachte.

Ein Freund, auf den wir uns immer verlassen konnten.

Melanie, Nicole und Thomas,Tanja und Tobias,
Ewa und Thomas, Mona und Heiko

Seid nicht traurig wenn ihr an mich denkt, traut euch zu lachen
wenn ihr von mir erzählt.

Irmgard Schneider
geb. Kollmann

1 April 1936 - 4 Dezember 2025

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.
Für die erwiesene Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.

Deine Tochter Dagmar und Kurt ,Tim und Doro,
Kai und Johanna, Stefanie, Karin, Regina,
Enkel, Urenkel und alle Anverwandten

Heringen, im Januar 2026

Familien-Anzeigen

In Bildern der Erinnerung liegt mehr Trost, als in vielen Worten.

Menschen, die man liebt,
sind wie Sterne.
Sie können funkeln
und leuchten noch lange
nach ihrem Erlöschen.
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Als die Kraft zu Ende ging,
war`s kein Sterben, war`s Erlösung.

Nach langer, schwerer Krankheit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Sohn und Bruder

Ralf Küttner
* 23. 8. 1961 † 8. 1. 2026

In stiller Trauer

Deine Mutter Christa
Dein Bruder Roland

sowie alle Anverwandten

Bosserode, im Januar 2026

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 29. Januar 2026, um 15.00 Uhr
im Bestattungshaus Taubert, Am Sandgraben 6 in Großensee statt.

Die Urne wird in aller Stille auf dem Friedhof in Bosserode beigesetzt.

Für alle Zeichen der Anteilnahme sagen wir ganz herzlichen Dank.

Du bist nicht tot, du wechselst nur die Räume.
Du lebst in uns weiter und bereicherst unsere Träume.

Wir nehmen Abschied von

Winfried von Alpen
* 5. 6. 1941 † 1. 12. 2025

In Liebe:
Deine Margarete
Dein Sohn Michael mit Tina
Britta mit Janine und Familie

Bad Hersfeld, im Januar 2026
Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

D

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an dich erinnern
und dich dadurch nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied vonmeiner
lieben Frau, unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma und
Schwester

Bettina Goßmann
geb. Huhn

* 10. 11. 1967 † 4. 1. 2026

In stiller Trauer:

Dein Harald
Felix mit Alina undMia
Denise mit Saskia, Liam und Luca
Tanja, Manfred und Stefan

Ludwigsau-Friedlos, den 17. Januar 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
amDonnerstag, dem 22. Januar 2026, um 14.00Uhr von der
Friedhofskapelle in Friedlos aus statt. Im Anschluss gehen
wir in aller Stille auseinander.

Stellenangebote

Sortierkraft (m/w/d)

in Teilzeit (25h/Woche) im Nachtumschlag gesucht

Du bist eine Nachteule und möchtest die Zeit sinnvoll nutzen?
Unterstütze uns in Festanstellung im Nachtumschlag.

Was wir suchen:
• zuverlässige Unterstützung fürs Sortieren, Scannen sowie das

Be- und Entladen von großen und kleinen Sendungen
• Personen, die Lust haben im Team richtig was zu bewegen
• Bereitschaft, körperlich mit anzupacken und zügig zu arbeiten

Was wir bieten:
• Vergütung 15 € pro Stunde zum Einstieg und attraktive Nachtzuschläge
• 5 Stunden Schichten zwischen 21:00 Uhr und 03:00 Uhr
• klare Aufgaben, strukturierter Ablauf,

eingespieltes Team
• 30,5 Urlaubstage
• … und mehr!

Wir freuen uns auf Dich!

Dein GO!-Team aus Niederaula

06625 / 3445-219
hub.karriere@general-overnight.com

GO! Express & Logistics Deutschland GmbH
Schlitzer Straße 42, 36272 Niederaula

Melde dich bei uns
und pack mit an!

Inh. Sandra Eiffert

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehelfer (m/w/d)

Auch Quereinsteiger willkommen.

Wir sorgen
für den
NACHWUCHS

Wer mir
vertraut,
wird leben,
auch wenn
er stirbt.

Und wer lebt
und sich auf
mich verlässt,
wird niemals
sterben.

Johannes 11, 25

Begrenzt ist das Leben, doch unendlich die Erinnerung.

Eine
Familien-

Anzeige
in unserer

Zeitung erreicht
alle Freunde

und Bekannte.

Wir suchen:

Kraftfahrer m/w/d
in Teilzeit
für Tankwagen zur
Auslieferung von
Heizöl mit ADR-Schein
im Raum Bebra/
Rotenburg gesucht.
Tel. 01520 9153155

Arbeitsvertrag – Lohn–Kündigung

DanielaMorbach
Fachanwältin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin für
Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Haushaltshilfe/Hauswirtschaft-
lerin unbefristet, Arbeitsvertrag,
angemeldeter Minijob, flexible
Arbeitszeit.☎ 06674-2209876

Biete 24 Std. Rundumpflege
bei älteren Menschen bei Ihnen
zu Hause.☎ 0162-2506759

REGION BAD HERSFELD

Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Für Gewerbetreibende!
Erreichbar Mo.–Fr. von 8–17 Uhr

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Olivia Jonas
Philippsthal – Schenklengsfeld –
Heringen – Friedewald – Hohenroda

06621 161-198
olivia.jonas@hersfelder-zeitung.de

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra
Luisa Hoffmann
Rotenburg/Bebra

05661 7057-37
luisa.hoffmann@hna.de

Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen
Beim LLH in Bad Hersfeld ist zum 01.08.2026
ein Ausbildungsplatz für den Ausbildungsberuf

Pflanzentechnologin/Pflanzentechnologe (m/w/d)
zu besetzen.
Einzelheiten zu Aufgaben- und Anforderungsprofil u. a. entnehmen
Sie bitte dem vollständigen Ausschreibungstext:
https://llh.hessen.de/ueber-uns/arbeiten-im-llh/stellenangebote/
Telefonische Auskunft erteilt Frau Dr. Herrmann, Tel.: 06621 922832.
Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen, Zentrale,
Kölnische Straße 48–50, 34117 Kassel Kennziffer 10-2026
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€14.785 €15.785 €16.785 €17.785€17.785
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€15.785

€18.785
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€19.785
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€16.785

€11.785 €12.785€11.785 €12.785 €12.785

€12.785

Astra ST Focus Turnier Ceed SW Golf VII Varianti30 CW

Leon ST FR A4 AvantPassat Variant Superb Combi

ZS Luxury

Octavia Combi

Kamiq Tucson Kuga ST-Line Tiguan

Diesel | 77 kW/105 PS | EZ 12/2021 | 76 tkm Diesel | 88 kW/120 PS | EZ 03/2021 | 64 tkm Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 07/2021 | 44 tkm Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 07/2019 | 67 tkmBenzin | 88 kW/120 PS | EZ 11/2023 | 19 tkm

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ 09/2021 | 79 tkm | Automatik Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 06/2019 | 66 tkmDiesel | 90 kW/122 PS | EZ 05/2023 | 78 tkm | Automatik Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 04/2019 | 42 tkm

Benzin | 82 kW/111 PS | EZ 02/2023 | 77 tkm

Benzin | 85 kW/116 PS | EZ 02/2019 | 72 tkm

Benzin | 70 kW/95 PS | EZ 03/2022 | 75 tkm Benzin | 97 kW/132 PS | EZ 03/2019 | 27 tkm Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 02/2021 | 62 tkm Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 03/2020 | 76 tkm

i20 Sandero Stepway
Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm Benzin | 74 kW/101 PS | EZ 12/2020 | 20 tkm

i10
Benzin | 49 kW/76 PS | EZ 09/2020 | 28 tkm

A3 Sportback

C3
Benzin | 61 kW/83 PS | EZ 04/2022 | 44 tkm

MG3

Polo

Corsa
Benzin | 55 kW/75 PS | EZ 06/2022 | 15 tkm

Fabia
Benzin | 44 kW/60 PS | EZ 07/2019 | 55 tkm Benzin | 59 kW/80 PS | EZ 06/2019 | 56 tkmBenzin | 59 kW/80 PS | EZ 06/2019 | 56 tkm

Benzin/Elektro | 150 kW/204 PS | EZ 01/2020 | 56 tkm | AutomatikBenzin | 145 kW/197 PS | EZ 05/2025 | 10 tkm | Automatik

15.78514.785

36x in Deutschland · 2x in Hessen | Bad Hersfeld · Fuldastraße 4 - 8 · 06621-40060-0
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr!

AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

MICH!

SCAN

Deutschlands größter Autodiscounter

15.000 Autos
30Marken
sofort verfügbar
Gebrauchtwagen mit Bestpreisgarantie

geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de


