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GELDANLAGE | Volks-Invest macht
exklusive Anlagen fiir alle zugang-
lich: Mit kleinen Betragen in stabile
Projekte investieren - und Ren-
ditenchancen, die Sparbiicher alt
aussehen lassen

Stellen Sie sich vor, Sie konnten
mit kleinen Betrdgen in stabile
Projekte investieren, die bisher
nur Grollanlegern vorbehalten
waren. Projekte, die nicht nur
Rendite bringen, sondern auch
Sinn stiften! Volks-Invest, die neue
Initiative der EGRO Mediengrup-
pe und der digitalen Investment-
Plattform FINEXITY, macht ge-
nau das moglich. Ab jetzt kénnen
auch Privatpersonen von Anlage-
chancen profitieren, die bisher
nur mit hohem Kapital zuginglich
waren. Und das Beste: Sie miissen
kein Finanzexperte sein, um ein-
zusteigen.

Das Sparbuch hat ausgedient

Bei Zinsen nahe null und einer In-
flation, die Ihr Erspartes Jahr fiir
Jahr entwertet, ist das klassische
Sparbuch lingst Kkein sicherer
Hafen mehr. Gleichzeitig boomen
Private-Market-Investments, also
direkte Beteiligungen an realen
Projekten wie Solarparks, Immo-
bilien oder Unternehmen. Diese
Anlagen werfen stabilere Ertrige
ab als Aktien, sind weniger volatil
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Geld, das wachst: Mit Volks-Invest investieren Sie nicht nur in stabile
Renditen, sondern auch in eine nachhaltige Zukunft.

und oft inflationsgeschiitzt. ,Unser
Ziel ist es, diese Chance zu demo-
kratisieren®, sagt Markus Echter-
nach von der EGRO Mediengrup-
pe, der unter anderem auch Mein
Siidhessen angehort. ,Jeder soll
die Moglichkeit haben, sein Geld
klug und nachhaltig anzulegen,
ohne komplizierte Borsenproduk-
te oder hohe Mindestbetrige.”

FINEXITY hat bereits tausenden
Privatpersonen den Zugang zu
alternativen Investments ermog-

Foto: iStock / Getty Images Plus / Atstock Productions

licht. ,Wir kombinieren Medien-
kompetenz mit digitaler Experti-
se“, erklart Paul-Maria Hiilsmann,
CEO von FINEXITY. ,Unsere
Plattform macht den Einstieg so
einfach wie Online-Banking, aber
mit deutlich besseren Rendite-
chancen.” Jedes Projekt wird vorab
gemeinsam mit erfahrenen Part-
nern gepriift, Risiken transparent
kommuniziert. ,Keine Blackbox,
keine leeren Versprechungen®, be-
tont Hiilsmann.

Nachhaltig erfolgreich

Volks-Invest eroffnet Thnen die
Moglichkeit, bereits mit kleinen
Betrdgen ab 50 Euro in konkrete,
nachhaltige Projekte zu investie-
ren. Sie wissen also genau, wofiir
Ihr Geld arbeitet und haben zu-
dem Flexibilitit, da Sie sich nicht
langfristig binden miissen und
keine versteckten Kosten auf Sie
zukommen. So verbindet sich fi-
nanzieller Erfolg mit einem guten
Gefiihl, eine Kombination, die im-
mer mehr Anleger suchen.

Jetzt dabei sein!

Schon bald stellen wir Thnen das
erste Projekt vor, doch schon
heute konnen Sie sich ein exklu-
sives Goodie fiir die ersten 1.000
Investor:innen zu sichern. ,Wir
wollen, dass unsere Leser und Le-
serinnen von Anfang an profitie-
ren“, sagt Echternach. ,Deshalb
geben wir denen, die jetzt einstei-
gen, einen besonderen Vorteil .

Mit Volks-Invest konnen Sie Ihr
Geld wieder aktiv fiir sich arbeiten
lassen. Registrieren Sie sich und
seien Sie dabei, wenn die ersten
Projekte starten. Ihre finanzielle
Zukunft startet heute! (red)

Jetzt ganz einfach registrieren:
www.volks-invest.de
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Volks-Invest: ,Jeder soll die Chance haben, klug zu investieren”

INTERVIEW: Markus Echternach und Paul-Maria Hilsmann verraten,
wie Privatpersonen ab sofort von stabilen Renditen profitieren

Markus Echternach.

Inflation frisst Erspartes, Sparbiicher
bringen kaum noch Zinsen. Doch
immer mehr Menschen suchen
nach sicheren Wegen, ihr Geld
sinnvoll anzulegen. Genau hier
setzt Volks-Invest an: Die Koopera-
tion zwischen der EGRO Medien-
gruppe — zu der auch das Berliner
Abendblatt gehort — und der digita-
len Investment-Plattform FINEXI-
TY macht exklusive Anlagechan-
cen fiir Privatpersonen zuginglich.
Markus Echternach (EGRO) und
Paul-Maria Hiilsmann (FINEXI-
TY) erklidren die Idee dahinter.

Wie kam es zur Kooperation von
EGRO und FINEXITY?

Echternach: Ein gemeinsamer Be-
kannter brachte uns zusammen.
FINEXITY hat die technologische
Losung, wir die vertrauensvolle
Medienreichweite. So machen wir
Private-Market-Investments fiir
alle zugénglich.

Hiilsmann: Volks-Invest verbindet
FINEXITYs Digital- und Kapital-
marktexpertise mit EGROs media-
ler Plattform. Denn ein gutes Pro-
dukt muss nicht nur funktionieren

Foto: EGRO

—es muss auch einfach und bekannt
sein. Genau das schaffen wir ge-
meinsam.

Warum braucht es gerade jetzt ein
Angebot wie Volks-Invest?
Hiilsmann: Privatpersonen ha-
ben heute kaum Alternativen:
Sparbuch mit Mini-Zinsen oder
schwankungsanfillige Aktien. Da-
bei investieren Vermogende schon
ldnger bis zu 30 Prozent ihres Port-
folios in Private Markets, diese sor-
gen fiir Stabilitit, Inflationsschutz
und gute Renditen - insbesondere
im Infrastruktur- und Energieum-
feld. Durch Volks-Invest kann jeder
— ob mit 50 € oder 50.000 € — digital
und einfach in dieselben Anlage-
klassen einsteigen wie Millionére.
Das ist echte Chancengleichheit.
Echternach: Die Produkte von
FINEXITY haben mich sofort
iiberzeugt. Mit Volks-Invest wol-
len wir den Einstieg in Finanzpro-
dukte ermoglichen, die bisher nur
GroRanlegern offenstanden. Si-
cher, transparent und vertrauens-
wiirdig, genau wie unsere lokalen
Medien.

Wie machen Sie Private-Market-In-
vestments fiir ,Otto Normalverbrau-
cher” zuganglich?

Hiilsmann: Wir haben die Technik
und Erfahrung mit Hunderten er-
folgreicher Transaktionen. Jetzt
nutzen wir diese Expertise, um Pri-
vate-Market-Investments einfach,
digital und fiir jeden zuginglich zu
machen. Ohne Kompromisse bei Si-
cherheit oder Transparenz.

Welche konkreten Anlageformen
konnen Leser:innen liber Volks-In-
vest nutzen - und was unterscheidet
sie von klassischen Sparprodukten?
Hiilsmann: Wir starten mit Erneu-
erbaren Energien — staatlich regu-
liert und mit langfristigen Rahmen-
bedigungen fiir stabile Ertrige.
Unser Fokus liegt nicht auf maxi-
maler Rendite, sondern auf kontinu-
ierlichem Vermdogensaufbau iiber
mehrere Jahre. Genau das fehlt in
Deutschland: sichere, langfristige
Anlagen, die mehr als nur Mini-
Zinsen bringen.

Echternach: Die Inflation der letz-
ten Jahre hat gezeigt: Klassische
Sparprodukte bauen Vermoégen ab,
statt es zu mehren. Volks-Invest
bietet die Chance, kliiger zu inves-
tieren und so wirklich etwas aufzu-
bauen.

Wie sicher sind diese Investments?
Welche Risiken gibt es und wie ge-
hen Sie damit um?

Echternach: Absolute Sicherheit
gibt es nicht, nicht einmal bei
Schlief¥fichern, wie aktuelle Vor-
fille zeigen. Aber wir nehmen das
Vertrauen unserer Leser und Lese-
rinnen ernst und setzen auf strenge
Priifung und langfristige Stabilitit.
Mit FINEXITY haben wir einen
Partner, der Risiken minimiert,
ganz ohne kurzfristige Zockerei.
Hiilsmann: Jede Anlage birgt Ri-
siken, deshalb wihlen wir unsere
Projekte sorgfiltig aus. Wir starten
mit Infrastruktur und Erneuerba-
ren Energien, weil sie staatlich ge-
fordert und langfristig stabil sind.
Zudem arbeiten wir nur mit erfah-
renen Partnern, die eine bewihrte
Erfolgsbilanz vorweisen. So schaf-
fen wir Vertrauen durch Qualitiit.

Ab welchen Betragen kann man bei
Volks-Invest einsteigen?

Hiilsmann: Schon ab 50 Euro kon-
nen Sie einsteigen, ganz ohne Min-

destlaufzeit. Einfach registrieren,
Projekt auswihlen, digital zeich-
nen. Danach iiberweisen Sie das
Geld, und schon sind Sie dabei. Die
Auszahlungen erfolgen dann mo-
natlich oder jihrlich, je nach Pro-
jekt.

Echternach: Wir wollen Finanzin-
vestments fiir alle o6ffnen, ohne
Hiirden. Bei Volks-Invest dauert es
von der Anmeldung bis zum ersten
Investment kaum drei Minuten.
Technisch gibt es keine Barrieren,
nur Chancen.

Die EGRO informiert wochentlich
tiber Volks-Invest. Warum ist Aufkla-
rung so wichtig?

Echternach: Inflation und Niedrig-
zinsen fressen Erspartes auf, wih-
rend die Rente fiir viele nicht mehr
ausreichen wird. Wir wollen Angste
abbauen und zeigen: Finanzmirkte
sind kein Buch mit sieben Siegeln.
Mit einfachen Erklirungen, Ex-
perteninterviews und Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen machen wir
Finanzwissen fiir alle zuginglich.
Nur wer Bescheid weil3, kann klug
entscheiden.

Welche langfristigen Ziele verfolgen
Sie mit Volks-Invest?
Hiilsmann: Wir wollen bessere Fi-
nanzprodukte fiir mehr Biirgerin-
nen und Biirger. Volks-Invest bietet
die Chance fiir Investments, fiir die
man sonst viel Geld in die Hand
nehmen miisste. Dank uns kann
man mit kleinen Betrigen investie-
ren wie die sehr Vermogenden.
Echternach: Der einfachste Weg,
es herauszufinden? Einfach auspro-
bieren! Scannen Sie den QR-Code,
registrieren Sie sich und entdecken
Sie, wie unkompliziert Investieren
sein kann.

(Interview: Sascha Uhlig)
Weitere Infos: www.volks-invest.de

ksinvest

estieren fur alle.
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15. Main-Taunus Kreativmarkt mit Wollfest

Der Markt fir Individualisten, Design-Fans und Selbermacher!

Mit kreativem Zubehor, Stoffen, Wolle,

Bastelzubehdr, Perlen, Kunsthandwerk, Patchwork, Handmade-Produkten, DIY, Recycling, Upcycling,

Am Samstag von 11-18 Uhr und am
Sonntag von 10 bis 17 Uhr konnen
sich die Besucher in der Stadthalle
inspirieren lassen und Ideen, neue
Trends, die passenden Techniken
kennenlernen und das nétige Ma-
terial dazu gleich vor Ort erwerben.
So wird die Stadthalle an zwei Ta-
gen zum Platz fiir handgemachtes,
unabhingige Designer, originelle
Ideen und zum Treffpunkt fiir alle,
die mit ihrer (Hand)-Arbeit neue
Wege gehen und Alternativen zum
Mainstream und Massenware bie-
ten bzw. suchen.

Passend zum Friihlinganfang brin-
gen die Aussteller die Neuesten
Kreativtrends fiir den Friihling /
Sommer mit. Die Ausstellungs-
fliche wurde vergrossert und die
Veranstaltung findet erstmals auf 2
Etagen statt.

Neu integriert in die Veranstaltung
wurde das ,Wollfest“. Hier gibt es
Bereiche mit Stoffen, Kurzwaren,
Patchwork und natiirlich Wolle .Es
gibt eine atemberaubende Auswahl
an leuchtenden Farben iiber hand-
gefirbte Wolle, Bio-Wolle, Alpa-
ka-Wolle, Sockenwolle bis hin zu
Kammgarnen. Passend dazu gibt es
auf dem Wollfest verschiedenes Zu-
behor und Anleitungen.

Aus Frankfurt bringt die Firma
Cutandsquare eine grofle Auswahl
an Patchworkstoffen und Zubehor
mit. Die Auswahl an Material fiir
Patchworkliebhaber kennt keine
Grenzen.

Designer/Innen bringen Ihre neu-
esten Friihlingskollektionen mit
nach Hofheim und die Labels zei-
gen Thre Unikate handmade in Ger-
many. Es muss aber nicht immer
das Neueste sein. Am Stand von
Reinhold Jakob aus Biirstadt gibt
es eine Riesenauswahl an antiken
Knépfen und Perlen aus Bohmen.
Gerade (Jung-) Designer/innen

Design-Labels, Designern, Schmuck, Kulinaria und mehr !

T

21.-22. Ma
Sa. 11-18, So.

65719 Ho

Fakten:

Stadthalle Hofheim, Chinonplatz 4, 65719 Hofheim am Taunus
Offnungszeiten: 21.-22. Mérz 2026, Sa. 11-18 Uhr, So. 10-17 Uhr
Uber 100 Aussteller aus 7 Nationen auf 2 Etagen
Eintritt: 6,00 € fur Erwachsene. Rentner, Studenten, Azubis,
Schwerbehindert und Schiiler ab 14 Jahren bezahlen 5,00 €.
Kinder bis 13 Jahren haben freien Eintritt.

Homepage: http://www.kunstundkreativmarkt.de

Sa. + So.,

Stadthalle,
Chinonplatz 4,

Am Taunus

umlagern schon in den friihen
Morgenstunden die Unikate. Den
passenden antiken Modeschmuck
kann frau natiirlich gleich dazu er-
werben.

Das Atelier im Kornmesserhaus
aus Ulm ist spezialisiert auf Haekel-
technik, Freya - Drahtwebtechnik
und Viking-Knit mit dem entspre-
chenden Zubehor und Perlen. Vor-
fuehrungen am Stand. und Work-
shops zeigen den Besuchern dieses
seltene Thema.

Kiinstlerisch, ungewohn-
lich, einzigartig, ver-
riickt, poetisch, skur-
ril, handgemacht
und wertvoll — in
der  frohlichen
Marktatmosphi-
re findet Jeder
etwas zum Ver-
schenken- oder Sel-
ber-Haben-Wollen.

rz 2026
10-17 Uhr

fheim

Der Besuch des handma-
de Kreativmarktes bietet nicht nur
das bewusste Konsumieren indivi-
dueller Einzelstiicke statt der iib-
lichen Massenware, sondern auch
ein unterhaltsames Verweilen in ei-
nem kreativen und kiinstlerischem
Ambiente und die Moglichkeit zum
Austausch mit Kiinstlern, Hand-
werkern, Designern und Kultur-
schaffenden.

Kulinarigche Leckereien aus Frank-
reich, Osterreich und natiirlich
Deutschland runden das Angebot ab.

Natiirlich ist auch das Restaurant
der Stadthalle geoffnet und bietet
wihrend der Veranstaltungszeit
Essen von der Karte, Snacks, sowie
Kaffee und Kuchen.

Das Veranstalter-Team freut sich,
dass im Vorfeld das Event ,handmade
Kreativmarkt” wieder so positiv auf-

genommen wird.  Fotos: VT-Veranstaltungen

MAIN-TAUNUS KREATIVMARKT & Das Wollfest

21./22.03. Sa. 11-18, So. 10-17 Uhr, Hofheim Stadthalle www.kreativ.events 100 Aussteller
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Ausklopfen | Waschen | Desinfizierung | Imprdgnierung
Mottenschutz | Glanzwdsche | Riickfettung
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Grabenstraf3e 2 - Florsheim

Telefon 06145 5870417
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Gold, Silber, Feingold, Aligold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Miinzen, Bernstein,
Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitdten,
Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente

Lederjacken, und vieles mehr...

199.00¢

WIR KAUFEN ALLE - % s
ART VON SCHMUCK » Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)

» Bewertung lhres Schmuckstiicks
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(DJD-K). Ob am Marktstand, im
Café, im Donerladen, im Friseur-
salon oder beim Bicker um die
Ecke: Die Moglichkeit, per Karte,
Smartphone oder Smartwatch zu
bezahlen, vereinfacht das Einkaufs-
erlebnis und ist fiir die meisten
Menschen in Deutschland inzwi-
schen selbstverstiandlich.

Handler kénnen sich aufs Kernge-
schaft konzentrieren

Kundinnen und Kunden ersparen
sich beim digitalen Bezahlen das
umstindliche Hantieren mit Bargeld
und die Riickgabe von Kleingeld. Die
Hindlerinnen und Héndler vermei-
den zusitzlichen Verwaltungsauf-
wand durch Zettelwirtschaft oder
manuelle Abrechnungen fiir den
Steuerberater und koénnen sich auf
ihr Kerngeschift und die Betreuung
ihrer Kundschaft konzentrieren —
ohne diese zum nichsten Geldauto-
maten schicken zu miissen. "Eigent-
lich" eine Win-win-Situation - und
doch ist die Umstellung auf digitale

Win-win-Situation

Vom bargeldlosen Bezahlen profitieren Kunden und Handler gleichermal3en

Digitales Bezahlen ist fir die meisten Menschen in Deutschland inzwi-
schen selbstverstandlich. Auch der Betreiber des Foodtrucks profitiert
davon, dass seine Kundinnen und Kunden diese Option haben.

Foto: djd-k/www.deutschland-zahlt-digital.de/Getty Images/gorodenkoff

Zahlungslésungen fiir viele kleinere
Hindler und Gewerbebetriebe eine
Herausforderung.

Digitale Zahlungen einfach und
kostenfrei testen

Bei kleineren Betrieben bestehen
oftmals Bedenken hinsichtlich der
Kosten und der technischen Kom-
plexitit. Hier will die Initiative

,Deutschland zahlt digital“ einen
unkomplizierten und kostenfreien
Einstieg in die Welt der bargeldlo-
sen Zahlungen ermoglichen. Klei-
ne Hindler und Gewerbebetriebe,
die in den letzten zwolf Monaten
noch keine digitalen Zahlungen ak-
zeptiert haben, kénnen von dieser
Chance profitieren. Unterstiitzt von
fiihrenden Unternehmen der Fi-
nanzwirtschaft iibernimmt die Initi-

www.rheinmainverlag.de

ative die Kosten fiir Bezahlterminals
und Transaktionen bis zu einem Um-
satz von 50.000 Euro im ersten Jahr,
alle Details findet man unter www.
deutschland-zahlt-digital.de.

Chance auf hohere Umsitze

Bargeld wird in Deutschland wei-
terhin eine wichtige Rolle spielen
und auch in Zukunft relevant blei-
ben. Die Initiative m6chte Verbrau-
cherinnen und Verbraucher aber
mehr Flexibilitit und Wahlfreiheit
bieten — und Hindlerinnen und
Hindlern die Chance auf hohere
Umsitze. Denn digitale Zahlungen,
so die Initiative, seien nicht nur eine
moderne Losung fiir den Zahlungs-
prozess, sondern erdéffnen auch
neue Moglichkeiten fiir die Wei-
terentwicklung und das Wachstum
kleiner Gewerbebetriebe. Diese
konnten sich neue Kundengruppen
erschlieBen, die digitale Zahlungs-
methoden bevorzugen, vor allem
aber konnten sie den Zahlungspro-
zess deutlich effizienter gestalten.
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Raus aus der Diatkrise

Mit basischer Balance den Stoffwechsel
starken und die Wunschfigur erreichen

Eine basische Erndhrung mit frischem Obst, Gemiise, Niissen und Vollkorn-

produkten wirkt einer Ubersauerung bei Didten entgegen.

(DJD). Gesiinder essen, mehr be-
wegen, sich endlich leichter fiih-
len: Viele starten motiviert in die
Friihlingsdidt, doch nach ersten
Erfolgen stagniert oft das Gewicht.
Diese ,Diidtkrise“ ist eine normale
Anpassungsreaktion. Beim Fettab-
bau entstehen Ketosiuren. Fehlen
basenbildende Lebensmittel, kann
der Siure-Basen-Haushalt aus dem
Gleichgewicht geraten. Miidigkeit,
Konzentrationsprobleme und stag-
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“ Meisterkundendienst fir alle Markenfabrikate

Restposten - Sonderposten ab 99€

£ ehsrheinmain ™) ehe_rheinmain {5 www.ehs-rheinmain.de || 0163/6162762
HasslocherstraBe 53 «
info@ehs-rheinmain.de .06142- 13636 u. 06142-65165

Foto: DJD/Basica

nierendes Gewicht sind mogliche Fol-
gen. Eine basenreiche Kost mit viel
Gemiise, Kriutern, Kartoffeln und
Obst sowie basische Mineralstoffe
wie Basica aus der Apotheke konnen
die Balance unterstiitzen. Ebenso
wichtig sind ausreichend trinken,
Stress reduzieren und regelmiRige
Mabhlzeiten einhalten. Infos unter
www.basica.com. Mit Geduld und
konsequenten Gewohnheiten kommt
der Korper zuriick in Balance.
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Kontakt:
Andreas Piechowiak

Erich Kastner Weg 10
64625 Bensheim

Bad-Komplettrenovierung
zum giinstigen Festpreis !

Ausflihrung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Telefon: 06251-73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91
Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

www.rheinmainverlag.de

Das unterschatzte
Superfood

Hulsenfrlchte sind wichtige EiweilSlieferanten

(DJD). Hiilsenfriichte erleben der-
zeit ein regelrechtes Comeback.
Was frither eher als deftige Zutat
galt, steht heute fiir eine moderne,
pflanzenbetonte Kiiche und eine
ressourcenschonende  Landwirt-
schaft. Ackerbohnen, Siifflupinen,
Kornererbsen und Sojabohnen sind
die wichtigsten Vertreter in Europa.
Sie wachsen vor der Haustiir, liefern
hochwertiges Eiweil und gelten als
Bausteine einer ausgewogenen Er-
nihrung.

Ein- bis zweimal pro Woche
auf den Speiseplan

Aus erndhrungswissenschaftlicher
Sicht punkten diese Hiilsenfriich-
te, die in der Fachsprache Kor-
nerleguminosen genannt werden,
durch ihre giinstige Nihrstoffzu-
sammensetzung. ,Hiilsenfriichte
sind wirklich ein unterschitztes
Superfood, denn sie enthalten nicht
nur Vitamine und Mineralstoffe,
sondern auch Eiweifl und Ballast-
stoffe. Und gleichzeitig versorgen
sie sich selbst mit Stickstoff aus der
Bodenluft, das macht sie zu echten
Klimaschiitzern und schont auch
unsere Ressourcen®, sagt Ernih-
rungsexpertin Dr. Gunda Backes.
Ihre Empfehlung: ,Hiilsenfriichte
sollten mindestens ein- bis zwei-
mal pro Woche auf dem Speiseplan
stehen, denn sie haben nicht nur
erndhrungsphysiologische Vortei-
le, sondern schiitzen auch unsere
Umwelt.“ Diese beiden Aspekte
beriicksichtigen auch die Deutsche
und die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Erndhrung. So werden
aktuell Mengen zwischen 125 und
450 Gramm gekochte Hiilsenfriich-
te pro Woche empfohlen.

Hulsenfriichte sind einfach
zuzubereiten

Hiilsenfriichte lassen sich vielseitig
verwenden: Kklassisch im Eintopf,
als Einlage in Suppen, in Bowls und
Salaten, in Brotaufstrichen oder als
pflanzliche Basis fiir Burger, Bolo-
gnese oder Bratlinge. Dass die Zu-
bereitung zeitaufwendig sei, ist ein
Vorurteil, wie die Ernidhrungsex-
pertin unterstreicht: , Hiilsenfriich-
te gibt es inzwischen in ganz vielen
verschiedenen Varianten, die wenig
Vorarbeit benotigen, zum Beispiel

Tipp:

Wer etwas mehr kocht,
kann die gegarten Hiilsen-
frlichte portionsweise ein-
frieren und hat damit die
Basis fiir ein ganz schnelles
Essen geschaffen. Die EU-
kofinanzierte ~ Kampagne
,Die Vier von hier — Kdrner-
leguminosen aus Europa
fur eine nachhaltige Erndh-
rung” bietet unter www.die-
viervonhier.eu ausfiihrliche
Informationen zum Anbau,
zu Ndhrwerten und Nach-
haltigkeit sowie zahlreiche
alltagstaugliche Rezepte.

Superfood aus heimischem Anbau:
Hiilsenfrlichte, in der Fachwelt als
Kornerleguminosen bekannt, soll-
ten ein- bis zweimal wochentlich
auf dem Speiseplan stehen.

Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea Thode

als Pasta, Mehl oder Burgerpatty.
Wer die Hiilsenfriichte trotzdem
selbst kochen will, braucht eigent-
lich nur ein bisschen Planung, muss
sie einweichen und kochen und ist
damit auch schon fertig.“
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Expertentipp: Adipositas ganzheitlich behandeln —
medizinisch fundiert und individuell begleitet

WIESBADEN (PM). Starkes Uberge-
wicht ist eine chronische Erkran-
kung, die Korper und Seele belastet.
Viele Betroffene leiden unter ge-
sellschaftlichem Druck oder Ableh-
nung, was hiufig zu Riickzug, we-
niger Bewegung und ungiinstigem
Essverhalten fiihrt. Medizinisch
gilt Adipositas als Erndhrungs- und
Stoffwechselstorung, die durch eine
dauerhaft positive Energiebilanz
entsteht. Der Body-Mass-Index
dient zur Einordnung: Ab 30 kg/m?
spricht man von Adipositas Grad I,
ab 35 kg/m2 von Grad II und ab 40
kg/m2von schwerer Adipositas Grad
III. Mit steigendem BMI erhoht sich
das Risiko fiir Bluthochdruck, Dia-
betes mellitus, Gelenkverschleif3,
hormonelle Stérungen oder chroni-
sche Kopfschmerzen. Eine erfolg-
reiche Therapie kann viele dieser
Beschwerden deutlich verbessern.
Wir bieten ein umfassendes konser-
vatives Behandlungskonzept an, das
auf den drei zentralen Siulen der
Adipositastherapie basiert. Dazu
gehoren eine professionelle Ernidh-
rungsberatung durch spezialisierte
Okotrophologinnen, die individuelle
und alltagstaugliche Ernihrungs-
konzepte entwickeln, sowie ein
Bewegungsprogramm, das an die
korperlichen Moglichkeiten ange-
passt wird. Erginzend unterstiitzen
verhaltenstherapeutische Elemente
dabei, Essgewohnheiten und Le-
bensstil langfristig zu verindern.
Zusitzlich stehen alle gingigen
konservativen Therapieoptionen zur
Verfiigung — einschliefllich moder-
ner medikamentdser Unterstiitzung
wie den heute verbreiteten Abnehm-
spritzen, sofern diese medizinisch
sinnvoll sind. Ein multimodales Pro-
gramm wird in der Regel fiir Men-
schen mit einem BMI unter 50 kg/
m2 empfohlen. Ausnahmen beste-
hen etwa bei schwer einstellbarem
Diabetes mellitus und einem BMI
iiber 40 kg/m?2. Auch der Austausch
in Selbsthilfegruppen kann den The-
rapieerfolg stirken.

Wenn Kkonservative Mallnahmen
nicht ausreichen, kann eine operati-
ve Therapie eine wirksame Option
sein. Moderne Verfahren reduzieren
die Nahrungsaufnahme oder beein-
flussen die Nahrstoffverwertung,
sodass ein deutlicher Gewichtsver-
lust moglich wird und sich Begleiter-
krankungen hiufig verbessern.
Eine umfassende Beratung sollte
immer in einem zertifizierten Adi-

Prof. Dr. M. Hoffmann Chefarzt
Allgemein-, Viszeral- und Mini-
malinvasive Chirurgie Asklepios
Paulinen Klinik Wiesbaden.

Foto: Asklepios

positaszentrum erfolgen, wo alle
konservativen und operativen Mog-
lichkeiten individuell besprochen
werden. Eine vorherige Antragstel-
lung bei der Krankenkasse ist hier-
fiir nicht mehr erforderlich.

Veranstaltungshinweis: Wer sich
umfassend iiber Ursachen, Behand-
lungsmoglichkeiten und langfristi-
ge Therapieansitze bei Adipositas
informieren mochte, ist herzlich zu
unserer niachsten Veranstaltung im
Rahmen der Patientenakademie ein-
geladen.

Prof. Dr. M. Hoffmann, Chefarzt der
Abteilung und Experte im zertifi-
zierten Adipositaszentrum der Ask-
lepios Paulinen Klinik Wiesbaden,
gibt einen praxisnahen Uberblick
iiber den gesamten Behandlungs-
weg. Er erldutert, wie krankhaftes
Ubergewicht entsteht, welche mo-
dernen konservativen und operati-
ven Therapieformen zur Verfiigung
stehen und welche positiven Effekte
eine erfolgreiche Behandlung auf
Begleiterkrankungen wie Bluthoch-
druck oder Diabetes haben kann.
Vorgestellt werden die fiinf zentra-
len Siulen der Adipositastherapie:
medizinische Betreuung, Ernih-
rungsberatung, Verhaltenstherapie,
Bewegung und Selbsthilfe.

Ein weiterer Schwerpunkt widmet
sich den medikamentosen Therapie-
optionen - einschlieflich moderner
Wirkstoffe, die umgangssprach-
lich als , Abnehmspritze“ bekannt
sind. Die Teilnehmenden erfahren,
wann solche Medikamente sinnvoll
sein konnen und welche Vorausset-
zungen dafiir erfiillt sein miissen.
Selbstverstiandlich besteht die Mog-
lichkeit, individuelle Fragen zu stel-
len.

Am 25.03.2026, um 18:00 Uhr, im Elektivzentrum der Asklepios Paulinen

Klinik Wiesbaden, Geisenheimer Str. 10, 65197 Wiesbaden

Kontakt Adipositaszentrum an der Asklepios Paulinen Klinik:
Tel.: 0611 847 2431 oder 0611 847 2432
E-Mail: adipositas.apk@asklepios.com

Website: www.asklepios.com/wiesbaden/experten/allgemeinchirurgie/

adipositaszentrum/

ANZEIGE

Das Zuhause richtig absichern

Mit dem Frihlingsstart steht bei
vielen der traditionelle Hausputz
an. Doch nicht nur Ordnung,
sondern auch die Sicherheit der
eigenen vier Wande verdient
jetzt volle Aufmerksamkeit, um
das Wohlbefinden nachhaltig
zu steigern. Videokameras sind
hier ein bewdhrtes Mittel. Neben
der Wahl der richtigen Kamera
fir den jeweiligen Anwendungs-
zweck sollten Nutzer fir die beste
Wirkung jedoch auch einige Din-
ge bei der Installation beachten.

Zuerst sollfen sie darauf ach-
ten, die Kameras nicht zu nah an
Wanden oder anderen Objekten
zu montieren, damit das Sicht-
feld nicht beeintréchtigt ist. Um
Blenden oder Spiegelungen zu
vermeiden, die die Bildqualitat
beeintrachtigen oder Fehlalarme
hervorrufen, sollten sie zudem
nicht direkt auf Lichtquellen oder
Glasfléchen gerichtet sein. Fehl-
alarme kénnen aber auch durch
Liftungen,  Steckdosen  oder
WLAN{&hige Gerdte wie Router
hervorgerufen werden, wenn die-
se sich in unmittelbarer Nahe der
Kamera befinden.

Bei der Nutzung von WLAN-
Kameras sollten Nutzer fir eine
stabile Verbindung jedoch do-
rauf achten, die Kameras auch
nicht zu weit entfernt vom
WLAN-Router zu installieren.

AuBerdem kann sich die Einrich-
tung eines separaten WLAN-

Bandes lohnen, um die Daten-
Ubertragung zu optimieren.

Auch die korrekte Ausrichtun
der Bewegungserkennung spie?t
eine entscheidende Rolle. Kameras
mit passiven Infrarotsensoren (PIR)
funktionieren am besten, wenn sie
in einem Winkel installiert werden,
der die Bewegungsrichtung von
Personen oder Obijekten einféngt.
Solche Sensoren reagieren zu-
meist sensibler auf von der Seite
kommende Bewegungen.

Einer der wichtigsten Punkte ist
jedoch die Wahl des richtigen
Installationsortes. Neben dem Ein-
gangsbereich sollten auch Hinter-
eingdnge und Seifentiren sowie
nicht einsehbare Fenster abgesi-
chert werden. Der beste Monto-
geort kann aber auch von den
Funktionen der Kamera abhan-
gen. Bei der TrackFlex Floodlight
WiFi von Reolink ist beispielswei-
se die Anbringung an einer Hau-
serecke emp?ehlenswert. Dank
der 270°Erkennung auBerhalb
des Sichifelds kdnnen Nutzer, bei
einer Montage an der richtigen
Stelle und in einer idealen Hohe
von zwei bis drei Metfern, zwei
Hausseiten gleichzeitig mit nur
einer Kamera abdecken.

Durch Beachtung dieser Instal-
lationstipps und unter Einhaltung
der rechilichen Vorgaben, kén-
nen die Kameras ihr volles Po-
tenzial entfalten und das eigene
Zuhause effektiv sichern.
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267
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o J

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Minzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Ndahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflosungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschiatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 -59772692

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Minzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Mobel, Biicher, Haushaltsauf-
I6sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serids,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an

Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

ALDI
Alldrink
Edeka

Expert Klein

I FES/FFR

Rhein MainVerlag Globus Baumarkt

» SIE sucht IHN

HIT

Hornbach

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Ferngldser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Maobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mobel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschéatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

JYSK
Kaufland
Lidl
Nahkauf

Christa, 77 Jahre jung, aus hiesi-
gem Raum, bin eine einfache, ruhi-
ge Frau, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, ich kann gut
haushalten u. koche fir mein Le-
ben gern, als Witwe fallt mir das Al-
leinsein sehr schwer, ich suche pv
einen guten Mann (Alter egal), ha-
be ein Auto u. bin nicht ortsgebun-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Frau Kramer sucht alte Schatze
und Antiquitaten jeglicher Art:
Nah- und Schreibmaschinen, Massiv-
holzmébel, Sammeltassen, Schallplat-
ten, Cd's, Briefmarken, Pelze, Kleidung,
Taschen, Silberbesteck, Zinn, Bleikristall,
Modeschmuck, Goldschmuck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Uhren, Minzen,
Perlen, Bernstein, Bobelins, Teppiche,
Orden, Kameras, Fernglaser, Puppen,
Kriige, Konvolute, Komplette Nachlas-
se & Haushaltsau I6sungen. Kostenlos

den. Sie erreichen mich Tel. 0151 - Netto
20593017

Norma
Ich, Dagmar, 67 J., verwitwet und Penny

kinderlos, tolle Figur, schulterlange
Haare, bin ganz naturlich und ver-
schmust, ich habe mein ganzes Le-
ben in einer Arztpraxis gearbeitet,
ich wiinsche mir pv die Bekannt-
schaft eines netten Herrn, gerne
wirde ich zwecks Verabredung
mit lhnen telefonieren Tel. 0157 -
75069425

Thomas Philipps
toom Baumarkt
XXXLutz
Zimmermann

wevgvsl\:\’lm-aﬁw deogg‘M - 36160, & unverbindlich. Barabwicklung vor Ort!
) : : Telefon: 0176 - 89 83 66 87
MFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
“ Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921
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DerIseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

2026. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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GUNII

Quniiist ein groBer Wuschel Hund
und wird trotzdem iibersehen.

Rasse: Mioritic Mischling
Geburtsjahr: 07.2018
Geschlecht: miannlich
Grofe: grofl

kastriert: ja

Qunii ist einfach ein lieber Kerl.
Er geht sehr gerne Gassi und
Jliest“ dabei ausgiebig die Zei-
tung. Auf Ansprache lisst er sich
aber gut iiberzeugen, so dal man
schon mit ihm spazieren gehen
kann. Andere Hunde, Autos und
Radfahrer sind dabei kein Prob-

lem. Fellpflege ist bei Qunii auch
ein Thema, wer daran Spaf} hat
ist bei Qunii genau richtig. Und
er liebt das, genielt es und hilt
geduldig still.

In der Tierherberge entscheidet
die Sympathie. Bei einem even-
tuellen Zweithund miisste das ge-
testet werden, prinzipiell spricht
aber nichts dagegen.

Qunii ist ein HSH und sollte da-
her an erfahrene Menschen ver-
mittelt werden.

Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.de,
Telefon 06103 - 49336

Fotos: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Die zwei
Meerschweinchen Cera und Pino
wollen gemeinsam umziehen.

Der liebe Schweinchen-Opi Pino
(gut 6 Jahre alt) kam aus unscho-
ner Haltung zum Tierschutzver-
ein. Er war bereits schon einmal
vermittelt, wurde aber nach dem
Tod seiner Partnerin wieder zum
TSV zuriick gebracht.
Gliicklicherweise wartete im Tier-
heim schon die hiibsche Schwein-

CERA LIND. PINO

chen-Lady Cera auf ihn. Die 4 Jah-
re alte Cera sollte urspriinglich in
eine Meerschweinchengruppe auf-
genommen werden, konnte sich
aber leider dort nicht integrieren.
Die zwei einsamen Herzen haben
sofort zueinander gefunden und
sollen deshalb nur zusammen aus-
ziehen.

Cera hat sich gerade von einer klei-
nen OP erholt. Nun konnen aber
die Koffer gepackt werden. FotosTsv

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

SALLY

TINO(PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir SALLY.

Sally ist eines der Schicksale
aus einem der grofiten Animal-
Hoarding Fille der letzten Zeit.
Das Leben von Sally war bisher
kein schones, ihr Misstrauen
gegeniiber Menschen war so
stark, dass sie eingeschiichtert
in der Ecke sal und bei Annzhe-
rung die Zihne zeigte. Aber zum
Gliick ist Sally eigentlich ein ganz
neugieriger und lustiger kleiner
Hund, der super gerne kuschelt.
So hat Sally schnell Vertrauen ge-
fasst. Bei Tiere in Not Odenwald
arbeitet man gerade daran, dass
Sally noch mehr Menschen in ihr
Vertrauen einschlief3t. Sally wur-
de im Mai 2023 geboren und liebt
es, sich zu bewegen. Sally lduft
schon toll an der Leine und ist

stubenrein. Mit anderen Hunden
ist Sally gut vertriglich, braucht
aber etwas Zeit und schitzt eine
hofliche Anndherung.

Wenn Sie einmal SALLY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

JANIK

HTB (PM). Janik wurde als Welpe
von der Strafle gerettet. Er ist
ein absolut toller Hund. Offen,
sehr lieb und menschenbezogen.
Auch l4uft er schon der gut an
der Leine. Hunde- und Katzen-
vertraglich. Er ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.

Janik ist 1 Jahr alt, ist 40 cm grof3
und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl e @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Schlusseltbergabe in der Asklepios Klinik Langen —
Festakt mit Uber 200 Gasten

LANGEN (PM). Im Rahmen eines
feierlichen Festakts hat die Ask-
lepios Klinik Langen am 2. Mirz
den Wechsel an der Spitze der Kli-
nik begangen. Vor mehr als 200
Gisten aus dem regionalen Ge-
sundheitswesen wurde die symbo-
lische Schliisseliibergabe von Jan
Voigt an seinen Nachfolger Gunnar
Schramm vollzogen.

Nach neun erfolgreichen Jahren
als Geschiftsfithrer der Asklepios
Klinik Langen sowie als Regional-
geschiftsfiihrer verabschiedete
sich Jan Voigt aus seiner bisheri-
gen Funktion. In ihren Ansprachen
wiirdigten Olliver Quilling, Landrat
des Kreis Offenbach, sowie Prof.
Jan Werner, Biirgermeister der
Langen, die vertrauensvolle und

ab sofort die Verantwortung fiir die
Leitung der Klinik und die strategi-
sche Weiterentwicklung der regio-
nalen Gesundheitsversorgung.

Der Festakt unterstrich die enge
Vernetzung der Klinik mit den Ak-
teuren des Gesundheitswesens in
der Region und markierte zugleich
einen wichtigen Meilenstein in der
weiteren Ausrichtung des Hauses.

Fotos: Asklepios

erfolgreiche Zusammenarbeit. Bei-
de dankten Jan Voigt fiir sein lang-
jihriges Engagement und seinen
maRgeblichen Beitrag zur positiven
Entwicklung des Klinikstandorts.

Gleichzeitig begriiflten sie Gunnar
Schramm als neuen Geschiftsfiih-
rer der Asklepios Klinik Langen
sowie als Regionalgeschiftsfiihrer
Siidhessen. Mit der symbolischen
Schliisseliibergabe iibernimmt er
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