Energieverbrauch Toyota Aygo X Play 5-Gang, kombiniert:
4,8 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 108 g/km.

CO,-Klasse: C.2

Ein unverblndllches Leasingan

Abb. zeigt Sonderausstattung

%ebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota
Allee 5, 50858 Koln, auf Basis des Sonderangebots der Autohaus’Erbach

GmbH M. mit 48 Monaten Laufzeit und 10t km LL./Jahr fiir denToyota Aygo
X Play 1.0 Benziner, 5-Gang, 5-Turer, Anschaffungspreis: 16.447,85 € zzgl.
1.190,00 € Uberfuhrungskosten Sonderzahlung: 1.700,00 €, Gesamtbe-
trag: 8.112,00 € zzgl. 1.190,00 € U., 48 x 169,00 € mtl.. Das Angebot gilt nur
fur Privatpersonen bei Anfrage Und Genehmigung bis zum 31.07.2025.

2Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen
spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen unter www.dat.de.
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Frontalzusammen-
stoB auf B 38 bei
Brensbach

Brensbach. Am Dienstag,
16. Dezember, kam es gegen
16.55 Uhr auf der Bundes-
strafée 38 zwischen Brens-
bach und dem ,Kuahlen
Grund” zu einem schweren
Verkehrsunfall. Pkw
kollidierten frontal.

Zwei

Nach bisherigen Erkennt-
nissen kam ein 79-jahriger
Fahrer aus dem Fischbachtal
auf der B 38 aus bislang un-
geklarter Ursache auf die Ge-
genfahrbahn und stiefs dort
mit dem entgegenkommen-
den Wagen eines 40-jahrigen
Brombachtalers zusammen.

Beide Fahrer
ihren Fahrzeugen

wurden in
einge-
klemmt und mussten von
der Feuerwehr befreit wer-
den. Sie erlitten schwere
Verletzungen und wurden
in Krankenhduser gebracht.
Der Sachschaden wird auf
etwa 50.000 Euro geschatzt.
Die B 38 war wahrend der
Unfallaufnahme voll ge-
sperrt. Es kam zu massiven
Verkehrsbehinderungen. Im
Einsatz waren neben Polizei,
Notarzten und Rettungs-
diensten auch die Feuerweh-
ren aus Brensbach und Grofs-
Bieberau. red

Mordkommission
ermittelt nach Tod in
Miimling-Grumbach

Grof2-Umstadt/Hé6chst.
Nach dem Auffinden des to-
ten 30-Jahrigen am Ortsrand
von Héchst-Mumling-Grum-
bach
9. Dezember) ermittelt nun

(am Dienstagmittag,
eine Mordkommission.
Staatsanwaltschaft und Poli-
zei gehen aufgrund bisheri-
ger Ermittlungsergebnisse
von einem Tétungsdelikt
aus. Beim Polizeiprasidium
Stidhessen wurde am Mitt-
wochmorgen, 10. Dezember,
die Mordkommission ,Fo-
rest” mit Uber 30 Beamten
eingerichtet. Fur Hinweise
aus der Bevoélkerung hat sie
ein Hinweistelefon unter der
Rufnummer 06151 969 — 53
333 eingerichtet, auch ano-
nyme Meldungen sind mdg-
lich. red

THERESIENWIESE

von Mittwoch

17. Dez.

bis D|enstag

Kaum noch zurtickzuhalten ist die Vorfreude auf den Heiligen Abend am kommenden Mittwoch,
das Jahr neigt sich dem Ende entgegen. Viele H6hen und Tiefen galt es zu bewdltigen, so dass das Geftihl bleibt:
Wir haben es uns verdient. Verdient, Weihnachten zu feiern und das alte Jahr
entspannt ausklingen zu lassen. Unter dem festlich erleuchteten Weihnachtsbaum im Kreis der liebsten Menschen,
mit kleinen Gaben der Wertschdtzung und ein paar ruhigen Stunden. Mit ein wenig Gliick schliefsen sich auch ein paar
erholsame Urlaubstage an — dann kénnen wir mit optimistischem Blick in das neue Jahr starten.

madia|

echo &

INFO + KARTENSERVICE:
Tel. 0700 - 598 000 OO0

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern, allen Kundinnen und Kunden schéne Festtage! www.weihnachtscircus.com

Asacu

NACHHILFEINSTITUT

Einzelnachhilfe

zu Hause

voba-online.de

SEHR GUT

5 [l Ty —

v erfahrene Nachhilfelehrer

v/ alle Facher, alle Klassenstufen

v/ persénliche Beratung

v individuelle Termine

v/ hohe Erfolgsquote

v/ kostenlose Nachhilfe liber
BuT (Bildung und Teilhabe)

www.abacus-nachhilfe.de

S—

=
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i

Volksbank

Q) 06062/94 66 227 Odenwald

s.u.bauer@abacus-nachhilfe.de
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umsfeier.

In einem feierlichen Rahmen
hat die Sparkasse Odenwald-
kreis vor kurzem ihre lang-
jahrigen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fir ihre he-
rausragende  Betriebszuge-
horigkeit geehrt. Insgesamt
26 Kolleginnen und Kollegen
wurden fir ihr Engagement,
ihre Loyalitat und ihren lang-
jahrigen Beitrag zum Erfolg
der Sparkasse ausgezeichnet.
Die Ehrung wurde erstmals
vom neuen Vorstandsvorsit-
zenden der Sparkasse Oden-
waldkreis, Matthias Willen-
bicher, gemeinsam mit dem
stv. Vorstandsvorsitzenden
Marco Laut und dem Vor-
sitzenden des Personalrates,
Bernd Miller, vorgenommen.
Eine besondere Note erhielt
die Veranstaltung dadurch,
dass sowohl Matthias Willen-
bicher als auch Bernd Muller
ihr 25-jahriges Dienstjubila-
um feierten.

Mitarbeitende
geben unserer Sparkasse Sta-
bilitat, Identitat und Verlass-
lichkeit. Sie tragen mit ihrer

.Langjahrige

Expertise und ihrem Engage-
ment entscheidend dazu bei,
dass wir unseren Kundinnen
und Kunden seit vielen Jah-
ren ein verldsslicher Partner
sind”, betonte Willenblcher
in seiner Ansprache. Er wir-
digte die Verbundenheit der
Jubilarinnen und Jubilare
und dankte ihnen fiir ihr Ver-
trauen und ihre langjahrige
Unterstiitzung — sowohl im
taglichen  Kundengeschaft
als auch in vielen internen
Projekten, die die Sparkasse
nachhaltig weiterentwickelt
haben.

Auch Marco Laut und Bernd
Miller hoben die Bedeutung
der langjdhrigen Mitarbei-
tenden fir die Organisation
hervor: ,Unsere Jubilarinnen
und Jubilare sind wichtige
Saulen der Sparkasse Oden-

Gute Stimmung herrschte bei den Gdsten der Sparkassen-Jubild-
Foto: Matthias Volk, Sparkasse

waldkreis. Thr Wissen, ihre
Kontinuitat und ihre Einsatz-
bereitschaft sind unverzicht-
bar — far die Teams ebenso
wie fir unsere Kundschaft.”
Insgesamt wurden folgende
Jubilarinnen und Jubilare ge-
ehrt:

+ 10 Jahre Betriebszugehorig-
keit: Melanie Getrost, Lisa-
Marie Lewold und Lucas Rutz
« 20 Jahre Betriebszugehorig-
keit: Marc Flemming, Sabine
Holz, Mira Ebinger und Mi-
chael Gast

+ 25 Jahre Dienstjubildum:
Christine
Buxmann, Silke Schéfer, Katja
Wesp, Bernd Muller und Mat-
thias Willenbiicher

+ 30 Jahre Betriebszugeho-
Elke
Feliz-Sorri-

Marcel Carnier,

rigkeit: Marion Baier,
Berger, Nicole
bas, Melahat Karaman, Heike
Schmitz und Christoph Fertig
+ 40 Jahre Dienstjubildum:
Ursula Heist, Katja Ripper
und Sabine Walther

+ 45 Jahre Betriebszugeho-
rigkeit: Roland Flick, Glunter
Hanst und Harald Schnellba-
cher

Die Jubildumsfeier bot im An-
schluss an den offiziellen Teil
Gelegenheit flur gegenseiti-
gen Austausch und persén-
liche Gesprache. In geselliger
Atmosphédre wurde auf ge-
meinsame Erfolge zurtickge-
blickt und auf viele weitere
Jahre guter Zusammenarbeit
angestofden.

Die Sparkasse Odenwald-
kreis bedankt sich bei allen
geehrten  Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern far ihre
langjahrige Treue und ihr
tatkraftiges Mitwirken. Thr
Engagement ist ein wesent-
licher Bestandteil der beson-
deren Unternehmenskultur
der Sparkasse — und ein wert-
voller Beitrag zur wirtschaft-
lichen und sozialen Starke der
Region.

-Anzeige- |

Gemeinsam erfolgreich

SPARKASSE ODENWALDKREIS FEIERT
IHRE LANGJAHRIGEN MITARBEITENDEN

I BEILAGENHINWEIS
ALDI,

ALLDRINK,
BALLHEIMER MALERBETRIEB,
EDEKA,

EXPERT STOMMEL,
LIDL,

MOBEL KEMPF,
NETTO,

PENNY,

TEGUT,

THOMAS PHILIPPS,
XXXLUTZ

O
a}ﬁt&? [

RESERVIERUNGSHOTLINE: 06062 - 4932
ONLINE-RESERVIERUNG: erbacher-lichtspiele.de

PROGRAMMUBERSICHT 18.12. 23 12.2025

Anzeige

Gemeinsam stark fiir den Tierschutz

Michelstadt-Wiirzberg. Das Tier-
heim Wirzberg zeigt sich iiber-
waltigt von der grofden Hilfs-
bereitschaft regionaler Betriebe.
Besonders bedankt sich die Ein-
richtung bei der Firma Hoffmann
HausTechnik aus Hochst, der Heiko
Winter GmbH aus Bad Konig-Zell
sowie bei Odenwaldglas Christian
Schimmelschmidt aus Hochst fiir

ihre groféziigigen Spenden. Ein be-
sonderer Dank gilt aufserdem Sei-
dels Haus- und Heimtiershop aus
Brensbach, ohne dessen tatkréaftige
Unterstitzung und Vermittlung
diese Hilfe nicht zustande gekom-
men wére. Die Spenden kommen
direkt dort an, wo sie am drin-
gendsten bendtigt werden: bei den
Tieren im Tierheim Wiirzberg. red

Oletnacttiyif

Ridiger Holschuh, MdL, SPD

Liebe Odenwalderinnen

und Odenwalder,

wenn ein Jahr zu Ende geht,
spure ich oft, wie sehr wir alle
nach Orientierung suchen:
nach Momenten, die Ruhe ge-
ben, nach Menschen, die Halt
bieten, und nach Worten, die
Mut machen. Der Odenwald
ist ein Ort, an dem genau das
gelingt. Hier kennt man sich,
unterstitzt sich und verliert
sich nicht aus den Augen, auch
wenn vieles in Bewegung ist.
Ich moéchte Thnen sagen: Auch
wenn nicht jede Herausfor-
derung sofort gelést werden
kann, bemiithen wir uns in der
Politik darum, verlasslich an
Threr Seite zu bleiben, zuzu-
horen und Anliegen ernst zu
nehmen. Schritt fir Schritt

wollen wir dazu beitragen,
Orientierung und Sicherheit
zu geben. Dafiir setze ich

mich heute und auch im kom-
menden Jahr ein.

Ich wiinsche Thnen ein Weih-
nachtsfest voller Warme und
ein neues Jahr, das Ihnen
Stabilitat, Zuversicht und das
beruhigende Gefuhl schenkt,
gut aufgehoben zu sein.
Herzliche Griifde

Ihr Riidiger Holschuh

‘Y

o

,EIN EINZELNES TIER ZU RETTEN VERANDERT NICHT DIE WELT,
ABER DIE GANZE WELT VERANDERT SICH FUR DIESES EINE TIFR!"

WIR wUONSCHEN MENScH uND TIER

EIN FRIEDVOLLES WEIHNACHTSFEST

UND EIN GESUNDES
NEUES JAHR.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE E.V.
WW\W. HTB-EV.DE

Valentina hat einen tollen Charakter, ist sehr
vertraglich und eigentlich nur dankbar. Sie geht
auf die Menschen offen zu - freut sich iiber
jede Zuwendung, ohne dabei aber aufdringlich
zu sein. Valentina ist 8 Jahre alt, 44 cm groB
und wiegt 19 kg. Sie ist geimpft, gechippt und

kastriert.

ZUHAUSE
GESUCHT

Diatfutter.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

www.htb.ev.de

Lisa kam mit 12 Jahren und starkem Ubergewicht.
Tiere in Not sucht eine Pflegestelle mit Garten-
zugang, Treppen kann sie nicht mehr gehen, und
sorgt weiterhin fir Lisas medizinische Versor-
gung durch die Tierarztin und das erforderliche

TIERE IN NOT ODENWALD

Tel. 06063-939848

www.tiere-in-not-odenwald.de

Schnell.
Klar.
Informiert.

Odenwailder
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www.odw-journal.de
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STROMBERG

Wisder alles
vis [mnar

Finds wms amf

Facebook

Lokal & Nah

www.odw-journal.de

Journal ONLINE €

TOP 3 der Woche

auf der Facebook-Seite des Odenwilder Journals
von 10.12. bis 16.12.2025

7\ TOP1

Mordkommission
ermittelt nach Tod in
Miimling-Grumbach
(Hochst-Mumling-
Grumbach, 10. Dezember)

TOP 2

Stadt Erbach verurteilt
Vandalismusserie und
Tierquaélerei

(Erbach, 11. Dezember)

TOP3

Unbekannte
verursachten Schaden
von 1500 Euro

(Bad Konig, 13. Dezember)

Ihre Ansprechpartner

FUR GEWERBLICHE ANZEIGEN
£ !--. GABY MARBERG

O 06165/930946
© g.marberg@odw-journal.de

fir Brensbach, Frankisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Kdnig und Brombachtal

e

MATTHIAS MANN
® Telefon 06165 /9309 50
© m.mann@odw-journal.de

flr Litzelbach, Hochst, Breuberg, Erbach,
Michelstadt, Mossautal, Oberzent, Landkreise
Aschaffenburg und Miltenberg

Zustellreklamation

bitte an ® 0 6165 9 30-90
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Erbach. Die Kreisstadt Erbach
hat die Konzessionsvertrage fir
die Strom- und Gasversorgung
neu vergeben. Hintergrund ist
das Auslaufen der bisherigen
Vertrdge zum 31. Dezember.
Um die Versorgungssicherheit
auch kinftig zu gewéhrleisten,
leitete die Stadt ein neues Ver-
gabeverfahren ein, das von der
Frankfurter Rechtsanwalts-
kanzlei Gorg begleitet wurde.

Im Verfahren bewarb sich eine

***
Neue Konzessionen fiir Strom und Gas

ERBACH SCHLIESST LANGFRISTIGE VERTRAGE ZUR ENERGIEVERSORGUNG AB

der
ENTEGA AG und der e-netz
Stidhessen AG mit Sitz in Darm-

Bietergemeinschaft aus

stadt. Die fachlich-technische
Prifung der Angebote tiber-
nahm die INFOPLAN Gesell-

schaft fir Wirtschaftsberatung
mbH aus Dusseldorf im Auftrag
der Stadt. Sowohl die juristische
als auch die technische Bewer-
tung kamen zu dem Ergebnis,
dass das Angebot wirtschaft-
lich sinnvoll, zukunftsorientiert
und im Interesse der Stadt ist.

Die neuen Konzessionsvertrage
far Strom und Gas wurden mit
Wirkung zum 1. Januar 2026
far eine Laufzeit von 20 Jahren

unterzeichnet. red

Anzeige

Gemeinsam stark gegen Krebs

BAUHAUS HEIDELBERG UBERGIBT 5.000 EURO AN DAS DKFZ

Mannheim/Heidelberg. Im
Rahmen des grofden Jubilaums-
fests des BAUHAUS Heidelberg
mit den MLP Academics Heidel-
berg im September stand nicht
nur der Sport und das Feiern
im Mittelpunkt, sondern auch
das soziale Engagement. Der
gesamte Erlos aus der Tom-
bola, die im Eingangsbereich
des Fachcentrums stattfand,
kommt Krebsfor-
schung des Deutschen Krebs-
forschungszentrums (DKFZ) in
Heidelberg zugute.

nun der

Anfang September wurde im
BAUHAUS Heidelberg gleich
dreifach Jubilaum gefeiert: 65
Jahre BAUHAUS in Deutsch-
land, 60 Jahre BAUHAUS in
Heidelberg und 15 Jahre am
heutigen Standort in der Hei-
delberger Bahnstadt. Teil der
Feierlichkeiten im Fachcentrum
war auch eine grofée Tombo-
la mit zahlreichen attraktiven
Preisen aus dem kompletten
Sortiment fiir Werkstatt, Haus
und Garten. Der Erlés von 5.000
Euro konnte nun offiziell an das
Deutsche Krebsforschungszen-
trum tibergeben werden.

.Das Jubilaum war fir uns ein
ganz besonderes Ereignis — und
gleichzeitig die Chance, uns far
die Region zu engagieren”, be-
tont Nico Késling, Geschaftslei-
ter des BAUHAUS in Heidelberg.
.Neben tollen Aktionen mit un-
serem Partner MLP Academics
Heidelberg konnten wir dank

I 7
1
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V.L: Josef Puchta (Leiter der Stabstelle Private Forschungsférderung am Deutschen Krebsforschungszentrum)

und Nico Késling (Geschdftsleiter BAUHAUS Heidelberg)

des breiten Zuspruchs unserer
Kundinnen und Kunden mit der
Tombola gemeinsam einen Bei-
trag fir die wertvolle Arbeit des
Deutschen  Krebsforschungs-
zentrums leisten. Es freut uns
sehr, dass unsere Spende der
Krebsforschung direkt hier in
Heidelberg zugutekommt.”

Das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) ist die grofste
biomedizinische Forschungs-
einrichtung in Deutschland
und widmet sich der Forschung

fur ein Leben ohne Krebs. Wis-

senschaftlerinnen und Wissen-
schaftler erforschen im DKFZ,
wie Krebs entsteht, erfassen
Krebsrisikofaktoren und suchen
nach Strategien, die verhindern,
dass Menschen an Krebs er-
kranken. Sie entwickeln neue
Methoden, mit denen Tumo-
ren praziser diagnostiziert und
Krebspatienten  erfolgreicher
behandelt werden kénnen.

.Die Unterstiutzung von regio-
nalen Partnern wie BAUHAUS
ist fir unsere Arbeit von sehr

grofsem Wert", erklart Prof. Dr.

Unsere Leistungen:

* Kieferorthopidie fiir Kinder und
Jugendliche

+ Kieferorthopidie fiir Erwachsene

» Digitale Kieferorthopadie

* Herausnehmbare Zahnspangen

» Festsitzende Zahnspangen

* Feste innenliegende Zahnspangen

* Schienenbehandlung (Aligner)

Bild:BAUHAUS AG/Manuel Léhmann

Josef Puchta, Leiter der Stabs-
telle Private Forschungsforde-
rung am Deutschen Krebsfor-
schungszentrum. ,Spenden wie
diese helfen uns dabei, noch ge-
zielter und innovativer zu for-
schen, damit unsere Ergebnisse
schneller den Patientinnen und
Patienten zugutekommen.”

Mit der Spendeniibergabe un-
terstreicht BAUHAUS Heidel-
berg seine enge Verbundenheit
mit der Region und setzt ein
Zeichen fur

starkes gesell-

schaftliches Engagement.

a——

Es erwartet Sie:

Ol eihnacktsg 3

Sandra Funken, MdL, CDU

Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Damen und
Herren,

die Weihnachtszeit
mich ein besonderes Fest der

ist fur

Familie und Freundschaft.
Heiligabend verbringe ich mit
meinen Geschwistern und El-
tern zu Hause, mit leckeren
Speisen aus der Region. Am
ersten Feiertag sind wir bei
meinen Eltern, traditionell
gibt es die Rehbacher Gans,
und am 26. Dezember feiern
wir mit Freunden — mal in der
Therme in Bad Konig, mal ge-
mitlich zu Hause.

Ich winsche Thnen allen von

Herzen frohe Weihnachten,
erholsame Feiertage und ei-
nen guten Start ins neue Jahr
2026!

Herzlichst

Sandra Funken

Gregorianik trifft
Popmusik

VOKALENSEMBLE GASTIERT
IN DER MICHAELSKIRCHE

Reichelsheim. Das Ensemble
.The Gregorian Voices” ist am
Sonntag, 1. Februar, in der Evan-
gelischen Michaelskirche in Rei-
chelsheim zu erleben. Das Kon-
zert beginnt um 17 Uhr, Einlass
ist ab 16 Uhr. Unter dem Titel
.Gregorianik meets Pop — vom
Mittelalter bis heute” préasen-
tiert die international besetzte
Gruppe ein aufsergewohnliches
A-cappella-Erlebnis.

Die Sanger verbinden Gesédnge
der orthodoxen Kirchenmusik
mit bekannten Klassikern der
Popgeschichte, die im Stil der

Gregorianik

neu arrangiert

* FEin sehr modernes Fachzentrum mit

Top-Ausstattungen

* Freundliches und kompetentes Team
* Einfache Online-Terminvergabe
* Perfekte Verkehrsanbindung

(ca. 200 m vom Bahnhof entfernt)

Freie Parkplétze
Kurze Wartezeiten

Go

gle

Bewenungen

werden. So erklingen unter an-
derem Titel wie ,I'm Sailing”
von Rod Stewart, ,Imagine” von
John Lennon oder ,,Ameno” von
ERA in einer sakral gepragten
Fassung. Die kraftvollen Stim-
men und der Verzicht auf ins-
trumentale Begleitung sorgen
fir eine besondere Intensitét
und ein eindrucksvolles Klang-
erlebnis.

Der Kartenvorverkauf lauft im
Café Huftgold, Bismarckstrafde
4, in Reichelsheim sowie online
Uber www.reservix.de. Restkar-
ten sind an der Abendkasse er-
haltlich. red




0"’ ODENWALDER JOURNAL

DER REGIONALE ANZEIGENMARKT
FUR DEN ODENWALD

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Kriige, Miinzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
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ANZEIGEN-BESTELLSCHEIN

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden. ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.
PRIVATE KLEINANZEIGEN: 4 Zeilen(ca. 25 Zeichen/pro Zeile): 11,00 € | jede weitere angefangene Zeile: 1,65 €
Chiffre-Nr. wird zusatzlich mit 6,- € berechnet.

Geschaftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen: 17,70 € - jede weitere angefangene Zeile: 2,83 €

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

BITTE IN DRUCKSCHRIFT
AUSFULLEN!

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL  UNFALLWAGEN MOTORRAD und Krokotaschen, Antiquitaten, Name, Vorname
] =~ Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche, StraBe, Hausnummer

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschéatzung. Zahle bar vor

Ort. Téaglich: 07:30-21 Uhr, auch PLZ/0rt Telefon
. . am Wochenende.
Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)! T 069 - 59772692
IBAN BIC
T 06157/8085654 0. 0176/11199111 | ( ) )
Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
A.G. Aufomobilc? * Robert-Bosch-Str. 4 ¢ 64319 Pfungstadt ggﬁ:{ﬁfgﬁ%‘f‘k .und L,{lgrﬁ%gmn':ﬁ:
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
K fe Aut PerIePn, KulEfer,TBleikriﬁtalll,aI|=derngc_l_;£}-
. autre AUTOoS ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
Kaufe geg__en bar: Pkws, Busse, gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
Lkws, Gelandewagen, Wohnmo- und Krokotaschen, Kriige, Mode-
bile, Pick-Up mit Mé&ngeln u. viele errlmgi%ﬁreﬁa%ﬁ&e tfeuﬁ;i?{m?s'é
km ohne oder mit TUV, Motor auch Hausﬁaltsaufl(")sungen, Alt-
oder Getriebeschaden, suche gotl1d, Brkucq%%lg/i, Zahqgold,ngl_d-
: schmuck. 0 Serios un IS-
auch"Agrla. Tel. 0177 / 280_2695 kret. Kostenlose Beratung und An- Der Betrag 4 liegt als Verrechnungsscheck bei [ sollabgebucht werden.
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0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de schatzung. Zahle Bar und vor Ort. - .
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Telefon: 06158 / 60 86 988 + 0173 / 30 87 449 Porzellan, Biicher, Uhron, Ga-
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Liebe Leser des
Odenwaélder Journal,

einen guten Start in das neue Odenwalder Journal Medienhaus GmbH

Suche Nebenbeschiftigung als

Steinreiniger, Fenster-, Wintergar-

ten-, Weg- und Terrassenreiniger.
Tel. 0151/44950292

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Jahr und vor allen Dingen ein
erfolgreiches Jahr 2026 in Ge-
sundheit zu wiinschen.

Geschaftsstelle: NelkenstraBe 164750 Liitzelbach,
Telefon 0 6165 /930 90, Fax 0 6165 / 930 940,
info@odw-journal.de

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

VERMIETUNG

Coworking in Liitzelbach ODW.
Komplett eingerichtete Biirordume
in Litzelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplatze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel!
Nahere Infos:

06165-930 935

Wir konnen auch online.

Wo

WOHNMOBIL

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

==l Anzeigenannahme Z 06165 930 90

Odenwaélder ’

journa

chenzeitung fiir den Odenwaldkreis

www.odw-journal.de
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Rekha Krings und Konrad Kifsling, Vorsitzende SPD Odenwaldkreis

Liebe Odenwalderinnen und
Odenwalder,

Weihnachten ist die Zeit des
Innehaltens und der Gemein-
schaft. Wir feiern sie, wie vie-
le von Thnen, im Kreis unserer
Familien, mit winterlicher Be-
sinnlichkeit, vertrauter War-
me und dem Blick auf das, was
wirklich zahlt: Zusammenbhalt,
Vertrauen und Verantwortung
fareinander.

Gerade in Zeiten grofder Veran-
derungen ist es wichtig, dass
wir im Odenwald verlasslich
zusammenstehen, fireinander
da sind und an einer starken,
lebenswerten Zukunft arbei-
ten, in unseren Dorfern, Stad-

ten und Gber alle Generationen

hinweg.

Lassen Sie uns diesen Geist ins
neue Jahr tragen, mit Zuver-
sicht und dem Mut, unsere Hei-
mat weiter stark zu gestalten.
Frohe Weihnachten und ein
gutes neues Jahr!

Rekha Krings

und Konrad Kifdling

Musiker aus dem Allgdu spielt
auf dem Akkordeon u. Keyboard, fiir
viele Anlasse, Feiern Feste, Jubila-
en usw. Infos durch 015120286328
www.alfred-speiser-musik.de

Wir leben in herausfordern-
den Zeiten, leider leben in-
zwischen viele Biirger aus
unterschiedlichsten Grinden
in personlicher Sorge. Die ver-
niinftigen Krafte in diesem
Land werden mutige politi-
sche Entscheidungen treffen

anzeigen@odw-journal.de

STELLENANGEBOTE

WIR SUCHEN

(Ab 13 Jahren)

Dachreparaturen

preiswert & fachgerecht
Tel. 0175 9542278

ZUSTELLER mwia

EGRO

Direktwerbung GmbH

Heimat lesen. Heimat erleben.

www.odw-journal.de

1.300.000 m Draht
und 1800 Turen und
Tore immer an Lager!

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46—48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161
Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzdune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzdune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Montagen
- auch Privatverkauf

missen, um unsere Heimat

wieder auf die Uberholspur
zu bringen und den Birgern
berechtigte Zuversicht und
einen positiven Blick auf die
Zukunft zurickzugeben.
Herzlichst

Thr Karsten Bletzer

Odenwalder

Wochenzeitung fiir den Odenwaldkreis

Baumpflegearbeiten
an der K 41

Oberzent-Hetzbach. Entlang
der Kreisstrafde K 41 begin-
nen am Mittwoch, 17. Dezem-
ber, umfangreiche Baum-
pflegearbeiten. Wie Hessen
Mobil mitteilt, werden die
Mafénahmen im Auftrag der
Strafdenmeisterei Beerfelden
vom Abzweig der Bundes-
strafde B 45 bis zum Bahnhof
in Hetzbach durchgefiihrt.
Far die Dauer der Arbeiten
wird die Fahrbahn voll ge-
sperrt. Die Arbeiten sollen
voraussichtlich bis zum Ende
des Jahres andauern. Eine
ausgeschilderte Umleitung
fuhrt Gber die B 45 und die
L 3108 zuruck zur K 41 in die
Bahnhofstrafge.

Anwohner koénnen Hetz-
bach in dieser Zeit tiber die
Schwimmbadstrafde errei-
chen.

Die Baumpflege dient dem
langfristigen Erhalt des Be-

stands. red

www.odw-journal.de

Geschaftsfiihrung: Volker Zaborowski,
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Frohe Weihnachten!

von Aleksandar Kerosevic, Redaktionsleiter

Wenn das Jahr sich seinem
Ende zuneigt und die Tage kiir-
zer werden, legt sich iiber unse-
re Region eine besondere Stim-
mung. Lichterketten glitzern
in den Strafien, der Duft von
Tannengrin und Geback liegt
in der Luft, und vielerorts kehrt
— zumindest fir einen Moment
— etwas Ruhe ein. Weihnachten
ist eine Zeit, die uns innehalten
lasst, ganz gleich, wie turbulent
die Monate zuvor gewesen sein
mogen.

Es sind oft die leisen Augenbli-
cke, die diese Tage pragen: ein
freundliches Wort, ein gemein-
sames Essen, ein kurzer Anruf
bei Menschen, die man viel zu
selten hort. Weihnachten er-

52. Woche. Giiltig ab 22.12.2025

innert uns daran, wie wertvoll
Familie und Freunde, Nahe, Zu-
sammenhalt und gegenseitige
Rucksichtnahme sind — Werte,
die im Alltag manchmal in den
Hintergrund geraten. Gerade in
einer Zeit, die von Tempo und
Erreichbarkeit be-
stimmt ist, wirkt diese Besin-

standiger

nung wohltuend.

Gefeiert wird Weihnachten,
weil Christen sich an die Ge-
burt Jesu Christi erinnern — an
einen Neubeginn, der bis heute
Hoffnung und Zuversicht sym-
bolisiert. Folglich ist das Weih-
nachtsfest fur viele Menschen
ein Anlass, innezuhalten, Dank-
barkeit zu empfinden und mit
einem optimistischen Blick auf
das kommende Jahr zu schauen.
Wir wiinschen Ihnen, liebe Le-
serinnen und Leser, dass Sie die
Feiertage im Kreis Threr Fami-
lie, mit Freunden oder in stiller
Verbundenheit und Andacht
verbringen kénnen. Mégen die-
se Tage Thnen Frieden, Warme,
Liebe und neue Kraft schenken.
Fur die anstehenden Weih-
nachtstage und das kommende
Jahr wunschen wir Thnen Ge-
sundheit, Zuversicht und Got-
tes Segen. Frohe und gesegnete
Weihnachten! A

.
o
>

/,\'/'

Deine
Auswahl -
auch beim

CENTER

. MICHELSTADT
Dein Markt

L 2.
Auszeichnung fiir
Bad Kdniger Eventagentur

PERIPHERIQUE ERHALT
BEST OF LIVE AWARD FUR FITZEK-SHOW

BES”
A\/\@/

< LIVA,

Von links nach rechts: Matthias Schielke (Fitzek-Bithnen-Crew) und Fritz
Krings (Geschdftsfiihrer Peripherique).

Bad Konig/Berlin. Grofser Er-
folg fur den Odenwald: Die Kre-
ativ- und Veranstaltungsagen-
tur Peripherique aus Bad Koénig
ist in Berlin mit dem Best of
Live Award 2025 ausgezeichnet
worden. Pramiert wurde das
Unternehmen in der Kategorie
.Word Up" fur die Umsetzung
der Arena-Produktion ,Die
grofste Thriller-Show der Welt”
von Bestsellerautor Sebastian
Fitzek. Die ,Fitzek Arena Tour”
360-Grad-
Buhne, innovativen Licht- und

setzte mit einer
Soundkonzepten sowie multi-
medialen Effekten neue Maf3-
stdbe fur Literaturveranstal-
tungen. Rund 160.000 Besucher
erlebten die Show Ende 2024 in
15 Stadten. Der logistische Auf-
wand entsprach dabei grofsen
Mehre-

re Lastwagen und Nightliner

Musikproduktionen:

waren fur Buhne, Technik und
Crew im Einsatz.

Glasflaschen

Adelholzener
Mineralwasser

versch. Sorten,

je 12 x 0,75-1-Fl.-Kasten
(11=o0.61)

zzgl. 3.30 Pfand

Bizzl

Apfelschorle

oder Limonade
versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,
je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.75)

zzgl. 3.30 Pfand

Warsteiner

Geschéaftsfuhrer Fritz Krings
sprach von einem mutigen
Schritt auf Neuland und wir-
digte die langjadhrige Zusam-
menarbeit mit Sebastian Fitzek,
die bereits 2007 begann. Auch
Creative Director und Regis-
seur Jo Megow zeigte sich stolz,
dass eine im Odenwald entwi-
ckelte Show in den grofsten Are-
nen gefeiert und nun mit einem
der wichtigsten Branchenpreise
ausgezeichnet wurde. Der Best
of Live Award wird vom Bun-
desverband der Konzert- und
Veranstaltungswirtschaft ver-
liehen und wurdigt herausra-
gende Leistungen im Live-En-
tertainment. In der Kategorie
.Word Up” setzte sich Periphe-
rique gegen namhafte Mitbe-
werber durch und unterstrich
damit seine kreative Starke als
regional verwurzeltes Unter-
nehmen mit internationaler
Strahlkraft. red

Pils

je 20 x 0,5-1-Fl.-
Kasten (1 | = 1.00)
zzgl. 3.10 Pfand

sind an den Weihnachtsfei-
ertagen sowie an Sylvester
und Neujahr geschlossen. Die
Bargeldversorgung tiber die
Geldautomaten der Sparkas-
se Odenwaldkreis stehen im
gesamten Kreisgebiet wah-
rend den entsprechenden Off-
nungszeiten der SB-Bereiche
zur Verfigung.

Beleghafte Zahlungsauftra-
ge, die noch in 2025 verbucht
werden sollen, miissen bis

-Anzeige- |

_ Sparkasse Odenwaldkreis informiert zu
Offnungszeiten und Zahlungsverkehrsbuchungen

an den Feiertagen
Die Geschaftsstellen der 29.12.2025 (16 Uhr) in den Ge-
Sparkasse Odenwaldkreis schaftsstellen der Sparkasse

Odenwaldkreis vorliegen.
Bis 30.12.2025 (23 Uhr) an
SB-Terminal sowie per On-
line-Banking erteilte Auftra-
ge werden ebenfalls noch im
alten Jahr dem Auftraggeber-
konto belastet. Die Sparkasse
informiert aufderdem, dass
am 30.12.2025, dem letzten
Handelstag an allen deut-
schen Wertpapierbérsen, der
Handel nur bis um 14.00 Uhr
stattfindet.

Ol eihnacktsg 3

Elisabeth Biihler-Kowarsch, Sprecherin B'90/Griine Odenwaldkreis

Liebe Leserinnen und Leser,

Weihnachten ladt uns ein,
innezuhalten und Kraft zu
schopfen — fir Familie, Freun-
de und kommende Aufgaben.
Wir feiern bei der Familie
unserer Tochter in Durlach.
Ein Ritual ist der Zoobesuch
am Vormittag, danach Krip-
penspiel und gemeinsames
Kochen. Seit einigen Jahren
gibt es an Heiligabend Sem-
melknédel mit Pilzsofde und
Rotkraut. Ich geniefse die Zeit
mit unseren Enkelkindern.

Gleichzeitig blicke
das kommende Jahr, das mit

ich auf

den Kommunalwahlen am
15. Marz eine wichtige Ent-

Azur

Mineralwasser
versch. Sorten,

je 2 x 12 x 1-1-FL.-
Kasten (11 = 0.37)
zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 5.99 €
je 12 x 1-I-Fl.-Kasten
(11=0.50)

zzgl. 3.30 Pfand

Bitburger

Pils oder alkoholfre
versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.00)

zzgl. 3.10 Pfand

Paulaner

WeiBbier oder Miinchner Hell
je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.40)

zzgl. 3.10 Pfand

scheidung fur unsere Region
bereithélt. Thre Stimme ge-
staltet die Zukunft des Oden-
waldes — nutzen Sie diese
Chance!

Ich wiinsche Thnen frohe Fest-
tage, Zuversicht und einen gu-
ten Start ins neue Jahr.
Herzlichst

Elisabeth Biihler-Kowarsch

Knaller

rewe.de
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Mehr als ein Trend:

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmagqualitit

Was Sie Giber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit einem
hochdosierten CBD-Produkt aus
der Apotheke zu tun.

Der élteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v.Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind von
diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD
Gel hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen
lang testeten Anwender das Produkt. Die Ergebnisse

(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen duflerst
vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben kénnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschaftigt.
Dabei ist den Wissenschaftlern
ein Mega-Erfolg gelungen: Mittels
eines speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.

. hochwertiges, reines CBD  dem héchsten CBD-Gehalt pro

isolieren und als Rubaxx ~ Tube in deutschen Apotheken
Cannabis CBD Gel auf

den Markt bringen.

verfiigbar, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-
Kein Wunder, dass es  schen Pharmastandards mit neu-
inzwischen das meist-

verkaufte’ CBD Gel in

ester Technologie hergestellt wird.

der Anwender
empfohlen!®

sprechen fiir sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester
lag bei 98 %, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei
99 %! 95 % finden, dass das Gel schnell einzieht.

deutschen Apotheken ist.
Die Experten machten da-
mals nicht nur das erste Gel mit

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die

Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis

CBD Gel mit Men-

98 0/0 - thol und Minzél an.

~ Dieses hochdosier-
te CBD Gel ist heu-

te unter dem Namen

Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke
vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern.
So berichtet eine Anwenderin
iiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gu-
tes Produkt! Schon nach kurzer
Anwendung hat sich ein beein-
druckender Erfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.“

E Fiir Ihre Apotheke: E
' Rubaxx Cannabis :
; CBD Gel :

(PZN 16330053)

Das Nr.1°
CBD GEL

Pt

Cannati CEO Gak K

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17% " sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® ?Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT
01/2025  Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Planen und hegehe
Sie lhre neue Kiiche
in Bad Kdnig

[
4
@
=

Bad Konig-Zell

Telefon: 06063-950-5290

Zeller Gewerbezentrum 21 e 64732 Bad Kénig-Zell

e

Bewertung auf Google mit 4,6

am 16.12.2025 | 1.387 Rezensionen

GROSSE KUCHENSTUDIO-
NEUEROFFNUNG NACH KOMPLETTUMBAU

-
F KUCHENSTUDIO

— el _.-Lt

SIEME

Jetzt Deutschlands modernste Kiichen-
ausstellung auf fast 1.000 m? erleben!

Vereinbaren Sie direkt einen
Beratungstermin. Weitere Informa-

tionen finden Sie auf unserer Homepage
unter www.kempfkuechen.de

Kempf KUCHE

Hauptsitz:
MGébel Kempf GmbH & Co. KG
Niedernberger StraBe 8 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Verstarkung gesucht
Kiichenfachberater

Vollzeit/Teilzeit (M/W/D)

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr » Sa 10.00 - 18.00 Uhr

KUCHEN
ZENTRUM

“+2 Details erhalten Sie in unseren Einrichtungshausern.

KEINE ZINSEN & GEBUHREN

Nur far kurze Zeit 2

\7
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Kreisverwaltung am
2. Januar geschlossen

Erbach. Die Kreisverwaltung
bleibt am Freitag, 2. Januar,
fir den Publikumsverkehr ge-
schlossen. Dies gilt fur das
Landratsamt in Erbach eben-
so wie fur alle Abteilungen in
den Aufienstellen, darunter
das Haus der Energie, die Mar-
tin-Luther-Strafse die

Dienststelle in Reichelsheim.

sowie

Lediglich die Kreiswahlleitung
ist an diesem Tag von 8 bis
12 Uhr besetzt und unter der
06062/6014-5210
Fur Jager, die Trichinen- oder

erreichbar.

ASP-Blutproben abgeben maoch-
ten, ist die Aufienstelle in Rei-
chelsheim, Scheffelstrafde 1, von
8 bis 9 Uhr geodffnet.
Am Montag, 22.

Dienstag, 23. Dezember, sowie
Montag, 29. Dezember,
Dienstag, 30. Dezember, ist die

Dezember,
und

Kreisverwaltung zu den ge-
wohnten Zeiten gedffnet und

erreichbar. red

(e HLICHE
WEIHNACHTEN!

AB DREI

Liebe Lower-KundInnen!

Bald ist es da, das Weihnachtsfest. Heute
mochten wir uns herzlich fiir lhre Treue

und lhre Freude an unseren Pflanzen 3
bedanken. Wir wiinschen lhnen besinnliche - *#* =
Weihnachtstage mit lhren Liebsten.

lhre Gartner-Familie Lower

MGMLINGEN » Direkt an der B426

Mo.-Sa. 9-18:30 Uhr
24.12. & 31.12.: 9-13 Uhr

*Nur solange der Vorrat reicht.

POINSETTIA

aus eigener Anzucht |
in verschiedenen
Farben | Topf-@ 13 cm

ROSSDORF » Direkt an der B38
Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr

Sa. 8:30-18 Uhr

24,12, & 31.12.: 8:30-13 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Mo.-Sa. 9-19 Uhr So. 11-13 Uhr
24.12. & 31.12.: 8-13 Uhr

Anzeige

Erfolge fiir Hochster Rope Skipper

TSV-TURNER GEWINNEN MEDAILLEN BEI EUROPAWETTKAMPF

Gmunden/Héchst. Grofse Er-
folge fur die Rope Skipper der
Turnabteilung des TSV 1875
Hochst: Lea Friedrich, Tabea
Paul sowie Moritz Kumpf mit
seinem Teampartner Robin
Kraufs vom TV Crumstadt ver-
traten am ersten Adventswo-

chenende Deutschland beim

GrolRer Réumungsverkauf

Auf alle Biersorten 12% Rabatt |

European Wheel Contest im 6s-
terreichischen Gmunden.

Bei diesem besonderen Wett-
kampfformat treten jeweils
zwei Teams in direkten Duel-
len gegeneinander an. Im An-
schluss stimmt die Jury fur ih-
ren Favoriten ab, der dann eine

Runde weiterkommt; wer zwei

scheidet setzten sich bis ins Finale durch

aus. Insgesamt gingen 15 Paare

Duelle verloren hat,
und belegten dort nach einer
aus finf Nationen an den Start. knappen Niederlage den zwei-
ten Platz. Lea Friedrich und
Tabea Paul erreichten das Halb-

finale und freuten sich nach

Die beiden Teams aus Hochst
uberzeugten mehrfach mit feh-
lerfreien Freestyles und sorgten
damit fur grofde Anerkennung dem internen Duell der beiden
Hoéchster Teams tiber die Bron-

red

bei Jury und Publikum.

Robin Kraufs und Moritz Kumpf zemedaille.

e

STiiCK JE

3’33 *

WEIHNACHTSSTERN

GUTSCHEINAKTION

Bis 24.12.2025 gibt es zu jedem Lower-
Gutschein ab 25,-€ einen 5,-€ Rabatt-
Gutschein* geschenkt. *Einldsbar bis
28.02.2026.

WEIHNACHTLICHE DEKOARTIKEL
Ho, Ho, Ho! Auf all unsere weihnachtlichen
Dekoartikel gibt es ab jetzt 30% Rabatt.

WEITERE LOWER-GARTNEREIEN
HANAU | SELIGENSTADT

gaertnerei-loewer.de | @gaertnereiloewer

:

wegen Ladenumbau |
vom 27.12.-31.12.2025

S——

.

Auf alle Wassersorten 15% Rabatt
Auf alle Weine 25% Rabatt

20%

Wein- und Teehaus - Getranke-Fachmarkt

REXROTH

Ihr Fachmarkt fiir Getrdanke
www.getraenke-rexroth.de
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Das Geheimnis des Model-Glows?

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.” Das sind erstaunliche indi-

viduelle Aussagen. Doch wie viel

=

Eva Padberg verrit es!

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Wabhrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Koérper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatsdchlich
lésst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-
parat achten, welches der Korper
optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-
pulver ausschliellich hochreines

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kol-
lagenreichen Materialien und
durch ein streng kontrolliertes
Verfahren gewonnen wird. Das

Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen

kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenom-
men und effektiv verwertet wer-

den kénnen. Zusitzlich enthilt
es Vitamin C, was der Kor-
per fiir die Kollagensyn-
these bendtigt.! Biotin,
Zink und Kupfer un-
terstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Nigel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale
Pulver ldsst sich unkompliziert
in Tee, Kaffee oder Mahlzei-
ten einrithren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestati-
gen, dass ein regelmafiger tagli-
cher Verzehr wichtig ist. Es wird
ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Reinstes
Erworben werden kann das

Kollagen in
Apothekenqualitat

Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Online Shop:

Fiir Ihre Apotheke: www.pureSGP.de

pureSGP
Kollagen Peptide X;

(PZN 19120155)

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 @ **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Der IB im Odenwaldkreis

Leistungen zum
Wohnen in eigener
Hauslichkeit

Betreutes
Wohnen

Menschsein
starken
IB Stdwest

Wohnen, wie ich es will — mit der
Unterstiitzung, die mich starkt!

Mehr Teilhabe. Mehr Selbststandigkeit. Mehr Lebensqualitat.

Die IB Stidwest gGmbH be-
gleitet seit vielen Jahren
Menschen mit Behinderun-
gen auf ihrem Weg zu einem
selbstbestimmten Leben.

Seit 2021 sind wir im Oden-
waldkreis mit einer besonde-
ren Wohnform aktiv. In den
vergangenen zwei Jahren
haben wir unser Angebot in
der Schulbegleitung deutlich
ausgebaut und uns als verlass-
licher Partner in der Region
etabliert.

Ab Fruhjahr 2026 erweitern
wir unser Engagement um das
Wohnen in eigener Hauslich-
keit (LWeH), um Menschen mit
Hilfebedarf noch besser zu
unterstutzen.

Unser neues Angebot richtet
sich an Menschen mit Beein-
trachtigungen, die ihr Leben
selbststandig in vertrauter
Umgebung gestalten mochten.

Wir begleiten Schritt fur Schritt
im Alltag, fordern die Lebens-
qualitadt und ermdoglichen
soziale Teilhabe - individuell,
zuverldssig und passgenau.

Anspruchsberechtigt sind
Menschen mit Hilfebedarf, die
im Sinne des § 2 Abs. 1 Satz 1

SGB IX gelten und Leistungen der

Eingliederungshilfe nach Kapitel
6 des SGB Xil erhalten kénnen.

Unsere Ziele:

o Selbststandigkeit férdern

* Sicherheit geben

* Lebensqualitét starken

o Struktur im Alltag
schaffen

* Krisenbegleitung

* Soziale Teilhabe
ermoglichen

Maximilian Lutz, Leiter des IB
im Odenwaldkreis, erganzt:
»Mit diesem Angebot erwei-
tern wir unsere Leistungen
und férdern Inklusion auf
vielfaltige Weise.

Wir unterstutzen Menschen
mit Behinderungen, psychi-
schen Beeintrachtigungen
und Suchterkrankungen
dabei, ein méglichst selbst-
standiges Leben zu fiihren.
Interessierte, Angehorige
und gesetzlich Betreuende
sind herzlich eingeladen,
sich zu informieren.”

# Im Namen unserer

Klientinnen und Klienten
sowie aller Mitarbeitenden
wiinschen wir lhnen eine
schone Adventszeit, frohe
Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr.
Wir freuen uns, von lhnen
zu hoéren und beraten Sie
gerne.

IB Siidwest gGmbH
Leistungen zum
Wohnen in eigener
Hauslichkeit/
Betreutes Wohnen

Am alten Sagewerk 6

64747 Breuberg
Ansprechpartner:

Maximilian Lutz &

Laura Schacht

® 01637816809

® BetreutesWohnenOdw@IB.de

& BetreutesWohnenOdw@.de
@ facebook.com/ib.suedwest
instagram.com/ib.suedwest
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GROSSEINKAUF stetter

Wir brauchen Platz filr neue Gerate -  wini Stetter e. .

Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen lhnen
® richtig sparen!

KiihlSChl'ﬁnke ah 1 49'_ . . Inhaber Willi Stetter I
Trockner »209-| Alle Ausstellungsstucke mussen itio-Hausgary
Wasch- - 63853 Momlingen
automaten ah 299, hls ZlIIII Jahl‘esende I‘alIS! ! 06:;;;';3";332“; 132 ..

. = el. ' Fax
Spilor " 2gq .| Abverkauf mit Preisnachlass fiir ausgestelltg Gerdte, susimenirmasetiniasas
Enbauhende ab 299 - Gerate mit kieinen Lackfehlern und Auslaufgerate  wo.-r.von 10- 18 nrsa von9- 13 unr

- L T ! H H H T H H t tZ
Einbaukiinischranke a» 199,-| Neine Reservierung - Abgabe in haushaltsublicher Menge - ,.c0 pordort.cunderhausen
Abholpreise! Voliservice gegen geringen Aufpreis. Hauptstr. 69

Erbach. Die Odenwélder Bi-
cherwelt ist um einen Regional-
roman reicher: Mit ,Manchmal
liegt das Gluck auf dem Loffel”
hat die Erbacher Autorin Bet-
tina Meiselbach in diesem Jahr
ihren ersten Liebesroman verof-
fentlicht. Zuvor machte sie sich
mit 21 Koch- und Sachbiichern
einen Namen. In ihrem Debit
als Romanautorin verbindet sie

Einbau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite

(@auknecht

Drama, Spannung und Liebe mit
viel Lokalkolorit aus dem Herzen
des Odenwalds. Im Mittelpunkt
der Geschichte steht Stella, de-
ren Leben ein perfekter Traum
zu sein scheint - zumindest bis
ihre geliebte Grofdmutter bei
einem Treppensturz ums Leben
kommt. Im Testament als Erbin
benannt, steht die Karrierefrau
aus Frankfurt plétzlich in Koch-

schiirze am Herd von Adeles
Suppenkiiche mitten im Oden-
wald und hat alle Hande voll zu
tun. Ein riskantes Abenteuer:
Der Laden steckt in finanziellen
Né6ten und auf Haus und Grund
hat die angeheiratete Familie
ihrer Mutter bereits ein Auge
geworfen. Ist das Lebenswerk
der Grofémutter zu retten und
was wird aus Stellas Beziehung

Abbildungen haben symholischen Charakter. Druckfehler + Liefermoglichkeiten vorbehalten. Neue Einbaukiichen nur in Gundernhausen.

Wil‘ Sﬂhlagen |IItEI‘IIBt|lI‘EiSB Telefon 060 71 /7 43 00 - Fax 7 43 02

I I I 3 E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de

- nicht immer - aher immer ofter!!!

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Offnungszeiten:

Y | SIEMENS] AEG JBOSCH
Weihnachtsgeschenk fiir Odenwald-Fans

LIEBESROMAN SPIELT MITTEN IM ODENWALD

mit Unternehmensberater Max?
Die
sich und mittendrin begegnet

Ereignisse Uberschlagen
sie auch noch Gemisebauer
Chris, der ihr Herz hoherschla-
gen lasst. Doch dann geht der
Arger erst richtig los, denn die
Rettung der Suppenkiiche wird
dramatisch und am Ende sogar
gefahrlich fur Stella. Entstan-
den ist eine Romanze, bei der

die Liebe sprichwortlich durch
den Magen geht und die zugleich
eine liebevolle Hommage an das
Kleinstadtleben im stdhessi-
schen Odenwald ist. Ein perfek-

tes  Last-Minute-Weihnachts-

geschenk fur alle Fans von -

Regionalliteratur. Das 462 Seiten
starke Taschenbuch erschien im
Eigenverlag BM-Books und kos-

tet im Buchhandel 18 Euro.  red

¥ BETTINA ‘M
MEISELBACH *

Manchmal liegt —

das gﬁmk; H

posn AUf dem ¥ *_

& Loffel kf

e

FRQH WEIHNAHTENll
[DIDE]]]@DEEB NEUES JA“HR

SPD:

! 2

FRAKTION IM_ -
ODENWALDER
KREISTAG
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Wir Uberzeugeﬁ mit
iiber 50 Musterkiichen.

. ®
nolite
KUCHEN

Sie konnen aus 250 unterschiedlichen

Elektrogerdten wahlen.

Wir bieten praktisch alle Materialien an,

die es heute gibt.

Unsere eigenen Mitarbeiter planen lhre
individuelle Kiiche und bauen Sie auch ein.

Wir konnen jede Musterkiiche kostenfrei
zu lhrer Traumkiiche umplanen.

%@3%.

Umplanung

lhrer Wunschkiiche

ohne Aufpreis!

' Kiches alb 5000,

Nolte P14 Plus, 60S schwarz softmatt

=

Nolte L 16 Lux Lacklaminat pla

Nolte P 14 Plus schwarz softmatt #

KUCHEN Design

Kiichen & Geréte Zentrum

Unsere Kiichen machen gliicklich!

Michelstadt stellt neues Stadtfiihrungsprogramm vor

Michelstadt. Das Kulturamt der
Stadt hat sein Stadtfithrungs-
programm far 2026 veroffent-
licht und setzt dabei auf eine
Mischung aus neuen Erlebnis-
formaten und bewéhrten Klas-
sikern. Zu den Hohepunkten
zéhlen die Fahrungen ,Pretty
in Pink", die neue ,Grumpy-Gui-
de"-Tour mit dem Michelstadter
Original Karl Willibald sowie

die beliebte Foto-Tour ,Blick-
winkel — Michelstadt von oben".
.Pretty in Pink” richtet sich an
Frauengruppen und kombiniert
humorvolle  Herausforderun-
gen, kleine Ratespiele und An-
ekdoten zu einem lebendigen
Rundgang durch die Altstadt.
Bei der ,Grumpy-Guide"-Tour
fihrt Karl Willibald mit direk-
tem Ton und trockenem Humor

durch die historischen Gassen
und sorgt mit spitzer Zunge
fir ein ebenso unterhaltsames
wie ungewohnliches Stadtfih-
rungserlebnis.

Grofder Nachfrage erfreut sich
weiterhin die Foto-Tour , Blick-
winkel — Michelstadt von oben".
Sie ermdglicht besondere Per-
spektiven auf die Altstadt und
bietet Zugang zu exklusiven

Weilbach Siid

E-KiichenDesign GmbH
ReuboldstraB3e 6a, 63937 Weilbach

Tel. 09373/2031080

Geschéftsfiihrer: Gokhan Ekici

tingrau

9:30 - 18:00 Uhr,
Samstag:
9:30 - 14:00 Uhr
sowie nach
tel. Vereinbarung

Aussichtspunkten und sonst
nicht zugénglichen Bereichen.
Fur diese Tour sind im kom-
menden Jahr vier offentliche
Termine vorgesehen.

Neben diesen Schwerpunkten
umfasst das Programm zahl-
reiche klassische und themati-
sche Rundgédnge. Eine neu ge-
staltete Broschtre ist ab sofort
in der Gésteinformation erhalt-

Gesundheit

Montag - Freitag:

Kiichenlabl8000IEM

Hier finden Sie
Ihre Traumkiche.

www.e-kuechendesign.de

lich. Alle Termine stehen online
unter www.michelstadt.de/tou-
rismus-kultur/kulturamt-mit-
gaesteinformation/stadtfueh-
rungen-buchen.

Informationen und Buchungen
erfolgen uber die Gésteinforma-
tion Michelstadt per E-Mail an
touristik@michelstadt.de oder
unter 06061-74610. red

Polizei sucht Zeugen
nach Unfallflucht
bei Zell

Bad Konig/Michelstadt. Auf
der Kreisstrafde 92 zwischen
Bad Konig-Zell und Michel-
stadt-Weiten-Gesafs
am Mittwoch, 10. Dezember,

ist es
gegen 17.15 Uhr zu einer Ver-
kehrsunfallflucht gekommen.
Nach einer Kollision zweier
Autos
kehr entfernte sich ein Fahrer

im Begegnungsver-

unerlaubt.

Eine 60-jahrige Fahrerin aus
Darmstadt war auf der engen
Strafse unterwegs, als ihr in
Hohe 7,8 ein entgegenkom-
mendes Fahrzeug begegnete.
Beide Autos streiften sich mit
den linken Seitenspiegeln.
Am Fahrzeug der Frau ent-
stand ein Sachschaden von
etwa 500 Euro.

Der Unfallgegner fuhr je-
doch weiter, ohne sich um
den Schaden zu kiimmern.
Die Polizei Erbach sucht nun
Zeugen zum unfallverursa-
chenden Fahrzeug und des-
sen Fahrer. Hinweise werden
unter 06062 953-0 entgegen-

genommen. red

el A
Foto: Kulturamt Michelstadt

ANZEIGE

Wer sich tagsiiber erschopft,
ausgelaugt und antriebslos
fihlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wahrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarf erhohen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen

zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir Ruhe,
Entspannung und Regeneration
Gerade deshalb lohnt sich
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium fiir unsere
Erholung ist - tagsiiber wie
nachts: Magnesium tragt zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems bei und bildet
damit die Grundlage dafiir,
Stressreaktionen besser zu
regulieren und innerlich zur
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

tig unterstiitzt das Mineral
eine normale Muskelfunktion,
was nachtliche Unruhe durch
Verspannungen reduzieren
kann. Magnesium tragt au-
Berdem zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der
Magnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fillt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu
regenerieren und am Morgen
frischer in den Tag zu starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

| -

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist

wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind
Kombinationen verschiedener

Verbindungen, die Muskeln,
Nerven und Psyche umfassend
unterstiitzen. Hochwertiges
Magnesiumbisglycinat tber-
zeugt beispielsweise durch eine
hohe Bioverfiigbarkeit, wird
also vom Korper besonders gut

aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus -
mit dem Plus fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin,
das dazu beitragt, die Einschlaf-
zeit zu verkiirzen. So entsteht
eine ausgewogene Formel, die
den Korper dabei unterstiitzt,
abends besser zur Ruhe zu fin-
den und erholter in den neuen

Tag zu starten.

Baldriparan

Magnesium @) ..

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in na-
hezu jeder Korperzelle und
ist unverzichtbar fiir die
Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig
und konzentriert. Ein Mangel
kann sich durch Probleme

im Schlaf, Muskelkrampfe
oder Unruhe zeigen. Da der
Korper Magnesium nicht selbst
bildet, ist eine ausreichende
Zufuhr {iber Erndhrung oder
Ergénzung wichtig —fiir einen
ausgeglichenen Tag und eine
entspannte Nacht.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS i
(PZN 19927389) !

www.baldriparan.de
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Haarsysteme, Toupet,

Haarverdicht
virtueller

ung, Haarteile
Rundgang bei Google Maps

Auf diesen Moment haben
sich unzahlig viele sportbe-
geisterte Kinder aus Michel-
stadt und Umgebung gefreut.
Endlich haben die Nach-
wuchsfufdballer des VL Mi-
chelstadt ihr eigenes Spielfeld
und kénnen nach Herzenslust
kicken wie die Grofsen. Da-
mit ihr Wunsch nach einem
eigenen Minispielfeld in Er-
fallung gehen konnte, hat die
Stiftung ,Unsere Kinder, un-
sere Zukunft” der Volksbank
Odenwald mit einer grofszii-
gigen Spende von fast 30.000
Euro einen wesentlichen Bei-
trag dazu geleistet.

Bei seinem Besuch auf dem
Gelande des Heinrich-Ritzel-
Stadions gratulierte Vorstand
Ralf Magerkurth den Verant-
wortlichen der Jugendarbeit
far die gelungene Umset-
zZung:

,Ich freue mich, dass die Kin-
der jetzt einen Platz haben,
auf dem sie einfach spielen
kénnen. Unsere Stiftung un-
terstiitzt Projekte, die Kin-
dern ganz praktisch etwas
geben. Das Minispielfeld ist
daftr ein wirklich gutes Bei-
spiel.” An den Gesamtkos-
ten beteiligten sich auch die
Stadt Michelstadt, der Oden-
waldkreis sowie der Landes-
sportbund. Auféerdem wurde
das Projekt vom EU-Forder-
programm zur Entwicklung
landlicher R&ume (Leader)
unterstitzt.

Wie der kommissarische Ge-
schaftsfihrer des VfL, Ha-
rald Fey, erganzt, zahlt der
Bau von Minispielfeldern zu
den populdrsten und nach-
haltigsten DFB-Projekten,
die im Rahmen der Fufsball-
Weltmeisterschaft 2006 ins
Leben gerufen wurden. Mi-
chelstadt darf sich gliicklich
schétzen, nun eines der tiber
1000 Minispielfelder zu be-
sitzen. ,Ziel dieses Projektes
war und ist es, immer neue
Spieler aller Generationen zu
ermutigen Fufdball zu spie-
len", erklart Fey, denn bis-

lang gab es kein derartiges
Angebot in Michelstadt. An

-Anzeige-

Stolze Kinderaugen blicken auf
ihr neues FuBballispielfeld

STIFTUNG DER VOLKSBANK ODENWALD UNTERSTUTZT
VFL MICHELSTADT MIT GROSSZUGIGER SPENDE

den Haupttrainingstagen wa-
ren bisher das Grofsfeld und
das Kleinfeld vollstandig be-
legt. Jetzt kommen auch die
Jangsten zu ihrem Recht: ,Es
ist unser Ziel, das Minispiel-
feld auch wahrend bestimm-
ter Trainingszeiten der Of-
fentlichkeit
machen. Durch die Anwesen-

zuganglich zu

heit unserer Ubungsleiter ist
eine Aufsicht gewahrleistet.”
Auf zeitgemafde Art verkor-
pert ein Minispielfeld auch
.die Ruckkehr der Bolzplat-
ze". Fey sieht darin auch eine
bessere Unterstiitzung von
Madchen sowie einen Beitrag
zur Integration von Kindern
mit Migrationshintergrund
durch das gemeinschaftliche
Sporterlebnis. Wo frither zwei
Schulranzen als Tore dienten,
stehen natlrlich heute zwei
geeignete Tore. Es gibt eine
umlaufende Bande, durch die
der Ball dauerhaft im Spiel
ist; aufserdem entspricht der
komplette Platz den aktuellen
Sicherheitsrichtlinien (TUV-
Zertifikat GS).

Dabei kommt auch der Spaf3
nicht zu kurz: Auf dem viel-
seitigen Minispielfeld, das
sowohl unter der Woche als
auch an den Wochenenden im
Einsatz ist, wird Fufsball ,ge-
zockt", aber auch gelegent-
lich Basketball gespielt. ,Als
Kinder-
integriere ich dieses Spielfeld

und Jugendtrainer

oft in mein Training, denn es
ermoglicht unterschiedliche
Ubungs- und Spielformen”,
unterstreicht ein Trainer der
E-Junioren des VfL, wie wich-
tig das neue Feld fir den VfL
und die Kinder ist. Denn wo
oft mehr als 40 Kinder trai-
nieren, kommt das neue Mini-
spielfeld wie gerufen, um bes-
ser differenzieren zu kénnen.
Dazu Fey: ,Immerhin trainie-
ren knapp 200 Kinder und Ju-
gendliche in der Woche beim
VL. Da ist oft kein Platz fur
andere interessierte Sportler.
Seit dem Minispielfeld koén-
nen nun auch andere Kinder
zeitgleich Fufdball oder Bas-
ketball spielen.”

Beim Besuch auf dem Minispielfeld des VfL Michelstadt waren ne-
ben Vorstand Ralf Magerkurth (hinten Zweiter von links) auch Marc
Eidenmiiller (Sportlicher Leiter VfL Fufsball), Jiirgen Uhrig (Abtei-
lungsleiter VfL Fufsball) und Harald Fey (komm. Geschéftsfiihrer VfL
Michelstadt) anwesend. Gemeinsam freuten sie sich mit den zahl-

reichen sportbegeisterten Kindern. Foto: Jan Ballmert
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Gemeinsam statt allein
an Heiligabend

DRK LADT ZU OFFENEM WEIHNACHTSABEND EIN

Erbach. Einsamkeit an Weih-
nachten muss nicht sein: Das
Deutsche Rote Kreuz ladt auch
in diesem Jahr wieder zu einem

hilfegruppen im DRK. Der re-
gionale DRK-Prasident Georg
Kaciala betont den nieder-
schwelligen Charakter des An-
gemeinsamen Heiligabend ein.
Am Mittwoch, 24. Dezember,
offnet der festlich geschmuckte
Saal im DRK-Haus in der Bahn-
strafe 43 seine Turen. Von 17
bis 22 Uhr sind alle willkom-
men, die den Abend nicht allein

gebots: Besuch und Essen sind
kostenlos, eine Mitgliedschaft
im Roten Kreuz ist nicht er-
forderlich. Das Angebot richtet
sich ausdricklich nicht nur an
Mitglieder von Selbsthilfegrup-
pen, sondern an alle Menschen,
verbringen mochten. Geboten die an Heiligabend Gemein-
schaft suchen.

ausreichend geplant
werden kann, ist eine Anmel-
dung erforderlich unter der
06062/607-601 oder 0162/2578
112 oder per E-Mail an selbsthil-
fe@drk-odenwaldkreis.de. red

werden ein gemdtliches Bei-
Platzchen,
einem weihnachtlichen Menu

sammensein mit Damit

sowie alkoholfreien Getranken.
Organisiert wird die Veran-
staltung von Friedel Weyrauch,
Bundessprecherin der Selbst-

Noch freie Platze fiir
Schneesportwoche

bietet zahlreiche Moglichkeiten
far den alpinen Skisport. Dari-
ber hinaus kénnen Nichtskifah-

Breuberg-Neustadt. Nach einer
erfolgreichen Premiere bietet
der Wintersportverein Neustadt
erneut eine Schneesportwoche
im Skigebiet Zillertal Arena an.
Die Vereinsfahrt findet von 25.
bis 30. Januar statt. Unterge-
bracht sind die Teilnehmer im
Naturparkhotel
in Krimml, das mit guter Lage,
herzlichen Gastgebern und her-
vorragender Verpflegung tber-
zeugt hat. Die Ubernachtung
erfolgt in Doppelzimmern.

Die Schneesportwoche richtet
sich an getibte Ski- und Snow-
boardfahrer und wird von ver-
einsinternen Ubungsleitern be-
gleitet. Das vielseitige Skigebiet

rer vor Ort optional Angebote
wie Langlaufen, Winterwandern
oder Schneeschuhwandern nut-
zen, die tageweise bei lokalen
Veranstaltern gebucht und be-
Klockerhaus zahlt werden.

Fir die Fahrt sind noch wenige
Platze frei, auch Nichtmitglieder
des Vereins kénnen teilnehmen.
Anmeldungen nimmt Dagmar
Emmerich per E-Mail unter dag-
mar.emmerich@mail.de entge-
gen. Weitere Informationen zur
Ausschreibung und Anmeldung
sind auf der Internetseite des

Vereins zu finden. red

Ol eihnacktsg 3

Patricia Lips, MdB, CDU

Liebe Leserinnen und Leser,

das Weihnachtsfest und Sil-
vester stehen natiirlich ganz
im Zeichen der Familie. Diese
Tage bieten die wertvolle Ge-
legenheit, im Kreis unserer
Liebsten zur Ruhe zu kom-
men und die gemeinsame Zeit
zu geniefden. An Heiligabend
feiern wir im engsten Kreis
im Elternhaus. Das Festes-
sen variiert dabei. In der Sil-
vesternacht treffen wir uns
mit Freunden und Nachbarn
im Ortskern von Urberach in
meinem Heimatort Roder-

mark und begrifen gemein-

sam das neue Jahr.

Frohe und gesegnete Weih-
nachten und besinnliche Tage
Thnen und Ihren Familien!
Herzlichst

Patricia Lips

Spendenaufruf fiir
junge Krebspatientin

25-JAHRIGE AUS HOCHST KAMPFT
MIT PRIVATER THERAPIE UM IHR LEBEN

Hochst. Eine 25 Jahre alte
Frau aus Hochst im Odenwald
kampft gegen einen aggressi-
ven Brustkrebs im vierten Sta-
dium. Nachdem Arzte eine erste
Verdnderung in der Brust mo-
natelang als harmlos eingestuft
hatten, wurde schliefdlich ein
weit fortgeschrittener Tumor
mit Metastasen nahe der Lunge
diagnostiziert. Die junge Frau
wurde zunachst als Palliativpa-
tientin eingestuft.

Ihr Lebensgefdhrte Kai Kam-
berg berichtet, dass sich das
Paar trotz der niederschmet-
ternden Diagnose nicht aufgab
und nach alternativen Behand-
lungsmoglichkeiten suchte.
Hoffnung fanden sie in einer
speziellen Immuntherapie, bei
der aus dem Blut der Patientin

ein personalisierter Impfstoff

hergestellt wird. Dieser wird
im Rahmen einer aufwendigen
Behandlung eingesetzt, um das
Immunsystem gezielt gegen
Krebszellen zu trainieren. Er-
ganzend kam eine experimen-
telle Chemotherapie zum Ein-
satz. Der Erfolg gibt dem Paar
bislang recht: Der Tumor in der
Brust konnte zerstdrt werden,

Metastasen an Lunge und Leber
sind kaum noch sichtbar.
Trotz der positiven Entwick-
lung bleibt die Situation ange-
spannt. Immer wieder zeigen
Untersuchungen neue Auffal-
ligkeiten, zugleich bestatigt sich
jedoch die Wirkung der Immun-
therapie. Die grofde Belastung
ist die Finanzierung: Da es
sich nicht um eine anerkannte
schulmedizinische Behand-
lung handelt, Gbernimmt die
Krankenkasse die Kosten nicht.
Rund 100.000 Euro sind bereits
angefallen und haben die finan-
ziellen Moglichkeiten der Fami-
lie weitgehend ausgeschopft.
Um  weitere Behandlungen
zu ermoglichen, hat Kamberg
einen Spendenaufruf unter
https://www.gofundme.com/f/
unterstutzung-fur-eine-fami-
lie-die-alles-gegeben-hat  ge-
startet. Ziel sind 6.000 Euro,
mehr als 4.000 Euro wurden
bereits gespendet. Mit der Ak-
tion soll der jungen Frau der
finanzielle Druck genommen
werden, damit sie sich wei-
ter auf ihren Kampf gegen die
Krankheit konzentrieren kann.
red

. originale
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Rabatt

bei
Selbstabholung

Erhiltlich lm
D App Store

www.apizza.info
Tel. 0 60 61/45 80 - 0 60 61/94 88 313

Unesco: lfalienische Kiche wird immaterielles Kulturerbe
dos Vertromen, dag ung

seit 2017 begleitet.

Als originales italienisches Team vereinen wir
Qualitatsbewusstsein, Prazision und authentische

Gastfreundschaft.

Unsere Speisekarte wurde vollstéindig neu gestaltet und
présentiert nun ausgewdhlte Neuheiten, sorgfdltig
komponiert fur ein zeitgem&Bes Genusserlebnis.

Bestellen Sie bequem Uber die ‘A Pizza App.

Uber www.apizza.info

Telefonisch unter 06061/4580 oder 06061/94 88 313 -
oder ganz entspannt vom Sofa aus
per WhatsApp: +49 160 98462603.

Wir akzeptieren alle géngigen Kartenarten, PayPal

sowie Zahlungen direkt bei Lieferung.

Mit einer durchschnittlichen Lieferzeit von ca. 20 Minuten
garantieren wir einen Service, der Effizienz und
Professionalitét verbindet - auch bei gréBeren

Bestellungen oder Lieferungen zur gewlUnschten Uhrzeit.
Wir wiinschen lhnen frohe Festtage und
einen stilvollen Start ins neue Jahr.
A Pizza - italienische Esskultur -
Modern interpretiert

A Pizza mimo GmbH

RoBbacher Weg 9 - 64720 Michelstadt
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Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden lésen

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,

und Blihungen - ohne dass

Bauchschmerzen

eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor iber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufin-
den, wodurch dieses mysteriose
Leiden ausgelost wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte und
durch die Entdeckung von
Antibiotika, Impfungen sowie
immer neuen Wirkstoffen
selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mitder Zeitentwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwer-
den das Bild des ,gereizten
Darms®, spater formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel,
oder auch einzeln auftreten

in Kombination

konnen und in ihrer Intensitat,
Haufigkeit und Dauer variie-
ren. Fiir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschadigte Darmbarriere.
Durch sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschrinken kann.
Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwi-
ckelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen
Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hiufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

ungewohnlich durchlissig, gera-
dezulochrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut“, auf Deutsch ,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schiadigungen der
Darmbarriere kénnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen - was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Bldhungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Lésung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz

stieen italienische
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schidi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen — und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt wer-
den als in der Kontrollgruppe

i N =

Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu

8 Jahre, bis die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

mit Placebo. Die Wirksam-
keit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDb75 ist in
nochmals weiterentwickelten

seiner

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Prédparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v/ Mit dem einzigartigen Bak-
terienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen

v' Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegelt sich auchin vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super.
Die Beschwerden hatte ich seit
Jahren. Jetzt habe ich zum ersten
Mal fiir lingere Zeit ,Ruhe’ im
Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertriglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

KIJIMEA

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ®*Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132.  “Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name und Abbildungen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symptome
deuten auf eine Uberlastung des
Nervensystems hin. Eine Pflege,
die kiihlt, beruhigt und die Haut-
barriere starkt, ist hier entschei-
dend - wie das neue Restaxil Gel
aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine - winzige Wasserka-
nile, deren Entdeckung mit dem

Nobelpreis ausgezeichnet wurde.
Hydagen Aquaporin im Restaxil
Gel aktiviert diese Strukturen und
starkt so Feuchtigkeit und Schutz-
funktion der Haut. Denn eine in-
takte Hautbarriere ist wichtig, um
duflere Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthaltene
Formulierung Koko ML Plus sti-
muliert Kalterezeptoren der Haut
und erzeugt ein anhaltendes Fri-
scheempfinden - besonders bei
Missempfindungen oder schwe-
rem Gefiihl in den Beinen eine
Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der

pflanzliche
Legactif aus Goldrute, Miuse-
dorn und Zitrone unterstiitzt die
Durchblutung, verringert Odeme

Komplex

und regt die Mikrozirkulation
an. Ergidnzend dazu enthilt das
Restaxil Gel Johanniskraut, das
als Helfer bei nervenbedingten

Beschwerden gilt. Der Extrakt
entfaltet seine beruhigenden, re-
generierenden Eigenschaften ge-
nau dort, wo die Haut besonders
gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus biotech-
nologisch entwickelten Feuch-
tigkeitsspendern, physiologisch
aktiven Pflanzenextrakten und
neuartigem Menthol-Derivat
macht Restaxil Gel zu einer der-
matologisch gepriiften Pflege-

Innovation. Das Gel zieht schnell
ein und fettet nicht. Es ist ganz
neu und in Threr Apotheke oder
online erhaltlich.

i Fiir Inre Apotheke:

. Restaxil Gel
i (PZN 19649387)

¥

1
| www.restaxil.de

Resth
i

Restaxil




Odenwalder ’

journa

Wochenzeitung fiir den Odenwaldkreis



]ll' ODENWALDER JOURNAL *** SAMSTAG, 20. DEZEMBER 2025

Ihre Odenwilder 3> W<J

v ~Autoexperten

 winsohen ain fahes Oetnachtyfest!

Wir wiinschen allen Kunden und Freunden . = = = - .
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch. ’ - " Y- - p
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Wir wiinschen Ihnen
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/ /‘ -"P—?_.lf ]

1 Freunde und Bekannt, .
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Frohe Weihnachten und ein
erfolgreiches neues Jahr!

ihr Vertrauen entgegengebracht haben.

___¥rauBlich__

Servicepartner anFiss.::m.
Kar ri nd Fahrz meister
arosserie- u Eihefstraﬁiig:au elste 64750 Lutzelbach « Miumlingstral3e 70
Karosserie 64750 MiohelstadyWeiten-Gesas Zwischen Hochst u. Wérth
Tel. 061 65 / 13 05 * Fax 63 05
h Tel. 060 61/968427 |
T Fax 060 61/96 84 28 E-Mail: autohaus.orth@gmx.de
Mobil 0171/1 9526 48

Fachbemeb

info@karosseriebau-kraeusslich.de
www.karosseriebau-kraeusslich.de
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einen guten Rutsch...

und ein erfolgreiches Jahr 2026
verbunden mit Dank fiir das
uns entgegengebrachte Vertrauen
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Karosseriebau & Lackierung GmbH 16 [ RS

INGENIEURBURO KRAFTFAHRZEUGSACHVERSTANDIGE

HauptstraBe 25a - 64720 Michelstadt-Wiirzberg = _
Tel.: 06061/73301 4 Dipl.-Ing. H. OIf GmbH
&

="
Lk -
.'“" -

s |

— A ——




	20251220_ODW_JOU_HP_001
	20251220_ODW_JOU_HP_002
	20251220_ODW_JOU_HP_003
	20251220_ODW_JOU_HP_004
	20251220_ODW_JOU_HP_005
	20251220_ODW_JOU_HP_006
	20251220_ODW_JOU_HP_007
	20251220_ODW_JOU_HP_008
	20251220_ODW_JOU_HP_009
	20251220_ODW_JOU_HP_010
	20251220_ODW_JOU_HP_011
	20251220_ODW_JOU_HP_012
	20251220_ODW_JOU_HP_013
	20251220_ODW_JOU_HP_014



