
1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS)
manuelles 6-Gang-Schaltgetriebe
und 2WD, Sondermodell Essential,
Farbe Grand White

inkl.
1.535 €
Überführungs-
und
Zulassungs-
kosten

Kraftstoffverbrauch Tivoli
Benzin 2WD 6MT (WLTP
kombiniert) in l/100 km: 7,1;
CO2-Emissionen (WLTP
kombiniert) in g/km: 162;
CO2-Klasse F.

20.525 €
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DEINE
STIMME

FÜR
ESCHWEGE!

22. MÄrz 2026
Flohmarkt

Reichensachsen
Sportplatz

01 62/7 78 58 32
Standgebühr 6€/lfm.

MIETWAGEN
WITZEL

➩ Krankenfahrten
➩ Rollstuhltransporte
➩ Dialyse
➩ Chemotherapie
➩ Strahlenbehandlung

SONTRA☎05653 1640
Zulassung zu allen Krankenkassen

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

RÄUMUNGSVERKAUFTeil

wegen Umbau

Wir
brauchen

PLATZ!!

Viele Möbel
aus der Ausstellung

57%
und kurzfristig
verfügbar!

reduziert

bis zu

SAMSTAG — SAMSTAG
14.03.26 — 21.03.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

V.i.S.d.P.CDU
Eschwege,Herren-

gasse9,37269Eschwege.Politi-
scheWerbung,dieim

Zusammen-
hangmitderBürgermeisterwahl
inEschwegeam

15.3.2026steht:
TransparenzHinweis:
www.henning-bartels.net

M
11

Ihre Stimme
zählt!

...Jetzt gilt es...Jetzt gilt es

01.03. bis 31.03.2026

ESCHWEGER

01.03. bis 31.03.2026

ESCHWEGER
GUTSCHEIN EINLÖSEN
UNDGEWINNEN

ESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGERESCHWEGER

GutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutschein
Aktion

01.03. bis 31.03.2026 Es
ch

we
ge

r G

utsch
ein Aktion

ESCHWEGER

01.03. bis 31.03.2026

Unser Standort
in Reichensachsen!

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstraße 40–44

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

Montag Ruhetag,
Di.–Sa. 17.30–22.00 Uhr,

So. 12.00–14.00 Uhr
und 17.30 Uhr–21.00 Uhr

Betriebsferien vom
16.03.–24.03.2026!
Ab 25.03.2026 sind wir

wieder für Sie da und freuen
uns auf Ihren Besuch.
Wir freuen uns auf Ihre

Tischreservierung.

Seit 1981 ■ Nr. 11 14. März 2026
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Grebendorf – Zentral in der
Ortsmitte von Grebendorf –
nämlich am Feuerwehrgeräte-
hausanderKirchstraße–hängt
seit wenigen Tagen ein kleines
Gerät, das Leben retten kann.
Der Defibrillator befindet sich
im Außenbereich direkt neben
dem Tor und ist so für jeder-
mann und zu jeder Tages- und
Nachtzeit zugänglich und vor
allem im Notfall schnell zu er-
reichen.Esgibtzwarbereitsein
derartigesGerät inGrebendorf,
das sich in der Turnhalle des
Bürgerhauses befindet. Ist das
Bürgerhaus samt Turnhalle zu,
ist auch das lebensrettende Ge-
rät unter Verschluss. Ein weite-
rer Defibrillator befand sich
früher im Eingangsbereich der
Sparkassenfiliale in Greben-
dorf, die wurde allerdings 2022
aus Gründen mangelnder Ren-
tabilitätgeschlossen.

Schulunggeplant

Der neue Defibrillator am
Grebendorfer Feuerwehrhaus
hat eine Besonderheit: Er passt
sich einem Kinderkörper an.
Zudem plant die Grebendorfer
Feuerwehr einen Abend, an
dem sich Interessierte an der
Handhabung des Gerätes schu-
len lassenkönnen.
Die Initiative für die Anschaf-

fung eines öffentlichund leicht
zugänglichen Defibrillators
kam vom Grebendorfer Feuer-
wehrverein, der immerhin 560
passive und 32 aktive Mitglie-
derzählt.DieVerantwortlichen
der Freiwilligen Feuerwehr
Grebendorf um den Vorsitzen-
den Matthias Hehling und
Wehrführer Andreas Schütte-
meyer haben sich für die An-

schaffung stark gemacht und
bei dem Vorhaben in der Spar-
kassen-Stiftung „Gutes bewah-
ren, Zukunft gestalten“ einen
engagierten Geldgeber gefun-
den.

InperfekterLage

„WirstehenalsFeuerwehrfür
die Sicherheit im Ort und fan-
den es wichtig, auch wieder
was für das Dorf zu tun“, sagte
Niklas Manegold von der Gre-
bendorfer Feuerwehr. Perfekt
seiauchdiezentraleLageander

Hauptstraße in unmittelbarer
Nachbarschaft des Rathauses,
des Gemeindehauses und des
Angers, wo ebenfalls häufig
Veranstaltungenstattfinden.
Für die insgesamt 2400 Euro

teureAnschaffunghatdie Spar-
kassenstiftung2000Eurobeige-
steuert,400Eurokommenvom
Verein. „Dieses Gerät ist eine
hoch sinnvolle Geschichte“,
sagte Marc Semmel vom Vor-
stand der Sparkasse Werra-
Meißner. „Wir hoffen, dass der
Defibrillator nie gebraucht
wird, aber wenn er nur ein Le-

ben rettet, haben wir viel ge-
wonnen.“
„Wir schätzen das Engage-

ment und den Weitblick der
Feuerwehrkameraden aus Gre-
bendorf sehr. Damit die Bürge-
rinnen und Bürger im Falle ei-
nes Falles gut auf einen Erste-
Hilfe-Einsatz vorbereitet sind,
haben wir nicht gezögert, mit
2000 Euro aus unserem Stif-
tungstopf zu helfen und das
Projekt zu unterstützen“, er-
klärten Landrätin Nicole Rath-
geber und Marc Semmel ge-
meinsam.

Und auch die Gemeinde
Meinhard freut es: „Das entlas-
tet auch die Kommune“, sagte
Meinhards Bürgermeister Olaf
Templin. „Jeder Schritt in Ei-
geninitiative nützt allen in der
Gemeinde.“
Die Sparkassen-Stiftung un-

terstützt jährlich vielfältige
Projekte in den Bereichen
Denkmalschutz, Kunst und
Kultur, Jugend-undAltenpflege
sowieWissenschaft und Natur-
schutz. Sie besteht seit 31 Jah-
ren.

salz

Lebensretter rund um
die Uhr im Einsatz

Grebendorfer Feuerwehr installiert öffentlich zugänglichen Defibrillator an der Kirchstraße

Freuen sich über den jederzeit zugänglichen Defibrillator am Feuerwehrgerätehaus in Grebendorf: (von links) Lukas Degen-
hardt, Kevin Wickenträger, Nicole Rathgeber, Andreas Schüttemeyer, Niklas Manegold, Marc Semmel, Olaf Templin und
Matthias Hehling. FOTO: STEFANIE SALZMANN





Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die

vorhandene Decke gespannt
– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
20.03.2026, 10–18 Uhr, Sams-
tag, 21.03.2026 von 10–16 Uhr
sowie Sonntag, 22.03.2026 von
10–16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 20.03., Samstag, 21.03.
und Sonntag, 22.03.2026

Fr. 10–18 Uhr, Sa. und So. 10–16 Uhr

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

✔ Große Möbel bleiben stehen
✔ Schnelle und saubere Montage
✔ Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle
Möglichkeiten:

plameco.de/wohnkomfort

Ausstellungen in deiner Nähe: Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
! 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Deckenschau
Fr. 20.03.26 10-18 Uhr
Sa. 2 1.03.26 10-16 Uhr
So. 22.03.26 10-16 Uhr

Anzeige
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Eschwege – „Ramadan Muba-
rak“–dervomImamverkünde-
te arabische Segen beinhaltet
für alle Empfänger den
Wunsch nach Freude und gu-
tem Miteinander. Er galt auch
für die nicht-muslimischen
Gäste, die zum Iftar, dem ge-
meinsamen Fastenbrechen an
diesem Abend, zahlreich ge-
kommen waren. Itmeizeh It-
meizy, Vorsitzender des Islami-
schen Kulturvereins Eschwege,
hieß die Gäste herzlich will-
kommen: „Wir danken für Ihr
Kommen und freuen uns auf
ein gemeinsames Essen und re-
genGedankenaustausch.“
30 Mitglieder zählt der Kul-

turverein, der 2017 die Räume
in derMarktstraße alsMoschee
einrichtete. Ein großer Teppich
und die für die täglichen Gebe-
te gen Mekka ausgerichtete
Mihrab nebst Gebetsuhr sowie
einige Kalligrafien und Orna-
mente sinddiewichtigstenEin-
richtungsgegenstände. Im Ein-
gangbefindet sicheinSchuhre-
gal, indemdieBesucherhöflich
ihre Schuhe ablegen. Immer
sonntagsunterrichtet ImamSa-
miAlOklahsechs-biselfjährige
Mädchen und Jungen in arabi-
scher Schrift und im Lesen, er-
zählt Itmeizy. Traditionell sind
alle wichtigen Gebete aus dem
Koran auf Arabisch. Gerne in-
formiere man interessierte
Schulklassen im Rahmen des
Religions- und Ethikunter-
richts über Grundlagen des Is-
lam und lade in die Moschee
ein. Der Geistliche ist vielen
Eschwegern aus seinem zivilen
Leben als Stadtbusfahrer be-

kannt. Er betont die Gleichheit
aller in der Moschee: „Wir ste-
hen für respektvollesMiteinan-
der.“
„Unser Verein bietet Unter-

stützunginvielenLebenslagen,
so auch bei Trauer und Famili-
enfeierlichkeiten“, betonte der
Vorsitzende. Als Ahmed Al Ta-
wil vor fast fünf Jahren nach
Eschwege kam, bekam er
schnell Kontakt zuMitgliedern
des Kulturvereins, die ihn mit
ganzemHerzenbei der Integra-
tion unterstützten. Der Palästi-

nenser studierte in Ägypten
MedizinundkammiteinemVi-
sum nach Deutschland. Heute
arbeiteter inderKinder-undJu-
gendpsychiatrie und fühlt sich
sehr wohl in Eschwege. Mit
Selbststudium und vor allem
durch die Arbeit habe er die
deutscheSpracheerlernt.
Pünktlichum18.06Uhr–dem

Zeitpunkt des Sonnenunter-
gangs – ertönt der durchdrin-
gende Gebetsruf von Muezzin
Al Takrori und die anwesenden
gläubigen Männer sammeln

sich. ImamAl Oklah hat für die
Gebetszeremonie ein grünes
Gewand übergezogen sowie ei-
ne Gebetsmütze. Er spricht die
Suren des Koran in lithur-
gischemGebetston, die Gläubi-
genverbeugen sich inmeditati-
verAufmerksamkeit imStehen
oder imKniesitz.
Danach sind alle eingeladen,

sich am festlich hergerichteten
Büfett frei zu bedienen: Kab-
seh,QedrehoderMahciheißen
die orientalischen Speisen mit
Lamm- oder Rindfleisch, Safr-

anreisundGemüse, die zuHau-
senachalten Familienrezepten
vorbereitet wurden, dazu noch
süßeKöstlichkeiten. Die Veran-
staltung in Kooperation mit
dem Ausländerbeirat bot viel
Gelegenheit für Fragen und
zumGedankenaustausch.

ANNEMARIE KAPINUS

Gebetsrufe und Gastfreundschaft
Einblick in die Traditionen des Ramadan

Menschen aller Kulturen und Religionenwaren amMittwochabend eingeladen, sich am festlich hergerichteten Büfett frei zu
bedienen. Kabseh,QedrehoderMahci heißendie orientalischen Speisenmit Lamm-oder Rindfleisch, Safranreis undGemü-
se, die nach alten Familienrezepten vorbereitet wurden. FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

Wehretal – Ingo Godau ist von
der Gemeindevertretung Weh-
retals einstimmig zur neuen
Schiedsperson gewählt wor-
den. Der Reichensächser folgt
damit auf Volker Hunstock,
dessen Amtszeit am vergange-
nenSamstag endete. Erwarder
einzigeBewerber.
Ingo Godau hat bereits seit

dem 21. November 2025 das
Amt der stellvertretenden
Schiedsperson Wehretals inne.
Da ihm die Aufgabe des
Schiedsamtes sehr wichtig sei,
habe er sich als Nachfolger Vol-
ker Hunstocks beworben, um
entsprechende Energie in das
Amt einzubringen und sich für
ein besseres Miteinander aller
Gemeindebewohner einzuset-
zen. „Redet miteinander statt
übereinander“ ist die erklärte
Maxime des gebürtigen Reck-
linghäusers. Godau hat bei
Stuttgart eine Ausbildung zum
Informationselektroniker ab-
solviert, lange nahe Regens-
burg in der Oberpfalz gelebt
und ist nun als Produktspezia-
list in einer Firma fürMesstech-
nik tätig. Seit dem Jahr 2024
lebt er mitsamt Ehefrau und
Kindern in der GemeindeWeh-
retal – und fühlt sich hier rund-
herumwohl:„Esmachteinfach
Spaß, hier zu leben“. Ingo Go-
dau hat sich bereits ehrenamt-
lich engagiert, unter anderem
alsWahlhelfer.
Mit besonderen Ehrenwurde

VolkerHunstock in der Sitzung
am Montagabend verabschie-
det.SeinehohenVerdiensteum

die Gemeinde Wehretal und
den „nachhaltigen Einsatz für
ein besseresMiteinander“ wur-
den von Norbert Claus, dem
Vorsitzenden der Gemeinde-
vertretung, undWehretals Bür-
germeister Frank Kummer ge-
würdigt. Weil Volker Hunstock
das 75. Lebensjahr vollendet
hat, kann er gemäß des Hessi-
schen Schiedsamtsgesetzes
nicht mehr für eine weitere
Amtszeit zur Verfügung ste-
hen.
„Eswareinesehrschöne,eine

sehr bereichernde Zeit“, blickt
Volker Hunstock auf die über
zehnjährige Tätigkeit als
Schiedsperson zurück. In der
Wehretaler Gemeindeverwal-
tunghabe er immer einoffenes
Ohr und konstruktive Lösun-
gen für jedes Problem gefun-
den. „Vor allemaber lerntman,
dankbar zu sein.“ Das Zuhören
sei der Königsweg; die ehrliche

Umarmung,wenneineverträg-
liche Lösung gefunden worden
sei, der schönste Lohn für alle
Mühen. Mit einem von Herzen
kommenden „Danke“ verab-
schiedete sichVolkerHunstock
– nicht ohne warme Worte für
denNachfolger IngoGodau:„Er
kanndasalleshervorragend“.
Info:Schiedspersonenundih-

re Stellvertreter werden auf
Vorschlag der Gemeindevertre-
tungauffünfJahregewähltund
nach derWahl von der Leitung
des zuständigen Amtsgerichts
bestätigt. esp

Reden statt Streiten:
Ein neuer Schlichter für Wehretal

Ingo Godau übernimmt das Ehrenamt von Volker Hunstock

Gewissenhaft, lösungsorien-
tiert und fair: Als Schiedsper-
son der Gemeinde Wehretal
hat sich Volker Hunstock ein
hohes Ansehen erarbeitet.

FOTO: PRIVAT/NH



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apo-
theke, rezeptfrei) ist
es Experten gelungen,
ein vielversprechen-
des Arzneimittel speziell
bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Bücken – und schon ist
er da! Ein stechender, brennender
Schmerz im unteren Rücken, der
über den Po bis zum Fuß aus-
strahlen kann. Die einen kla-
gen zudem über Taubheits-
gefühle oder ein Kribbeln
an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fühlen sich
sogar wie vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesäß steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Rücken bis zum Knie verzweigt.

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der 
„Ischias“ dahinter: Durch eine 
Reizung oder Quetschung des 
Ischias-  Nervs können starke 
Nervenschmerzen entstehen, 
die oft kaum auszuhalten 
sind. Mit Restaxil (Apo-

des Arzneimittel speziell 
bei Nervenschmerzen zu 

Langes Sitzen am Schreibtisch 
oder im Auto, schweres Heben, 
falsches Bücken – und schon ist 
er da! Ein stechender, brennender 
Schmerz im unteren Rücken, der 
über den Po bis zum Fuß aus-
strahlen kann. Die einen kla-
gen zudem über Taubheits-
gefühle oder ein Kribbeln 
an den betroffenen Stellen. 
Andere wiederum fühlen sich 
sogar wie vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen 
rund ums Gesäß steckt meist 
der Ischias  -Nerv, der so dick wie 
unser Daumen ist und sich vom 
Rücken bis zum Knie verzweigt. 

Der Ischias-Nerv, der
dickste und längste Nerv des
Körpers, verläuft vom unteren

Rücken bis zum Fuß.

„Hilft mir sehr gut bei Ischias
und damit zusammenhängenden
Nervenschmerzen, die bis ins
Bein ausstrahlen. Ich bin sehr

zufrieden.“
(Anton K.)

Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgeübt, z. B. durch fal-

sche Bewegungen oder
Verspannungen, kann
dieser gequetscht oder
gereizt werden: Er sen-
det Schmerzsignale an

unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe,

die auf den Nerv drückt, kann
die Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, für eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Über-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekämp-
fen meist Entzündungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, wie z. B. bei
einer Ischialgie, entwickelt wur-
den. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reißen-
den und brennenden Schmerzen
im Hüftnerv bis zum Fuß einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen

im Rücken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekämpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

gegend sowie längs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefühlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und
somit auch für die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Ihre Schmerzen
nicht länger in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

Medizin ANZEIGE
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Eschwege – Hellblau schim-
mernde Eisberge treiben maje-
stätisch im türkisblauen Was-
ser. In der Ferne wird das Pan-
orama der Fjorde eingehegt
von schneebedeckten Berggip-
feln.ZwischendenNaturgewal-
tenpaddelteinThüringerinsei-
nem kleinen, gelben Schlauch-
bootüberdeneiskaltenSee.
Mit Fotos undFilmsequenzen

wird die spektakuläre Land-
schaft Patagoniens im Süden
ChilesalsMultimedia-Showauf
die Leinwand im Eschweger E-
Werk projiziert. Tobias
Schorcht, Lehrer für Sport und
Geografie aus Jena, berichtet
dem Publikum von seinen Er-
lebnissen. 2020 erfüllte er sich
einen Traum und brach als So-
loabenteurer auf zu einer
Durchquerung Patagoniens
vonNordnach Süd inRichtung
Feuerland – zu Wasser und zu
Lande, alles aus eigener Mus-
kelkraft.
Er nutzte den „Greater Pata-

gonia Trail“, der sich auf ver-
schiedenen Pfaden zwischen
Chile und Argentinien durch
die Südanden schlägt. Kein
Wanderweg, eher eine mögli-
che Route, um die Wildnis zu
durchqueren. Denn schnell
wird klar: Auf seiner Reise ist
der sportliche junge Mann
größtenteils auf sich allein ge-
stellt und unmittelbar den Ele-
menten ausgesetzt. Allein pad-
delt er mit seinem verletzlich

wirkenden Boot über riesige
Wasserflächen. Es geht ein
scharfer,kalterWind,raueWel-
lenschlagengegendenaufblas-
baren Wulst, und er kommt
nur langsam vorwärts. Um ihn
herum schauen die gravitäti-
schenBergriesenungerührt zu.
Ohne seinen Überlebensanzug
könnte er nicht lange im Was-
ser aushalten, sollte sein Boot
kentern. Er fährt über wilde
Stromschnellen, kämpft sich
durch unzugängliche Wälder
undSümpfeundkampiert inei-
nem Zelt dort, wo sich ein ge-
schützter Platz bietet – meilen-

weit vondernächstenSiedlung
entfernt. Und wenn er die ge-
wählte Etappe nicht im Zeit-
planschafft,gehtihmderProvi-
ant aus. Dann hilft nur noch zu
Angeln. Trekking in dieser
Wildnis ist zuweilen lebensge-
fährlich, aberdieGefahrmacht
das Abenteuer ja erst zu einem
solchen.
DasPublikumimE-Werkhört

gebannt zu. Die Belohnung für
die Mühen: Der Reisende hat
Orteerreicht, andenenvor ihm
kaum jemand gewesen ist, er
kann spannende Geschichten
darüber erzählen und spekta-

kuläre Bilder präsentieren. Es
sind nicht die Hochglanz-Dias
vergangener Tage, die heute
über die Leinwand flimmern,
sondern authentische Filme
aus der Kamera, die am Körper
des Abenteurers befestigt ist,
währenddieserdurchdasWild-
wasser steuert und sich mit al-
ler Kraft bemüht,mit demBoot
nicht umzukippen. Auf sympa-
thische Art erzählt Tobias
Schorcht über seine Erfolge
und von seinen Missgeschi-
cken.
Südchile ist extrem dünn be-

siedelt, sowerdenkleineDörfer

auf dem Weg zu rettenden In-
seln. Dort kann man Proviant
einkaufenundeinenArzt besu-
chen. Aber dann tauchen auch
mitten imunwegsamenGebiet
kleine Hütten auf, in denen
Aussteiger als Selbstversorger
leben. Bei ihnen bleibt Tobias
Schorcht eine Weile und hilft
mit. Zu einer Tourüberdas süd-
patagonische Eisfeld wagt er
sich dann doch nur mit einer
GruppeGleichgesinnterundei-
nem Bergführer – eine weise

Entscheidung, denn die Glet-
scherspalten können zu tödli-
chenFallenwerden. ImGepäck
haben die Wanderer die Asche
eines verstorbenen Kollegen
dabei. Ihn setzten sie bei – an
dem am schwersten zu errei-
chendenOrt, auf einer Insel im
O’Higginssee. Seine nächste
Reise hat der Abenteurer schon
absolviert: mit dem Fahrrad
durch die Anden nach Norden.
Also wird es bald heißen: Fort-
setzungfolgt! KRISTIN WEBER

Allein gegen die Elemente Patagoniens
Solo-Abenteurer Tobias Schorcht fasziniert das Publikum im E-Werk mit seiner Extremtour

Tobias Schocht erfüllte sich einen Traum und brach als Soloabenteurer auf zu einer Durch-
querung Patagoniens. FOTO: KRISTIN WEBER
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SPIELPLAN
April 2026
DIE OLSENBANDE
GREIFTNACHDEN
STERNEN
19. 15.00 UHR
6. SINFONIEKONZERT
03. 19.30 UHR
NEXTWAVE, MASTERS
OFDANCE –VISIONEN
DERMODERNE
04. 19.30 UHR
7. SINFONIEKONZERT
24. 19.30 UHR
FRÜHLINGS ERWACHEN
02. 19.30 UHR
22., 28. 11.00 UHR
BEI DER FEUERWEHR
WIRDDERKAFFEE KALT
06. 15.00 UHR
1984
12. 18.00 UHR
25. 19.30 UHR
ROMEOUND JULIAOP. 64
26. 18.00 UHR
AZZURROTRE
11. 19.30 UHR
BUENAVISTA
DANCING CLUB
18., 23. 19.30 UHR
DIE KLEINE HEXE
05. 16.00 UHR
HASE PRIMEL
03. 15.00 UHR
EISENACHT
10. 22.00 UHR
Geschenkgutscheine auch online!
Änderungen vorbehalten!

Treppen neu erleben: StairmakerPlus
lädt zur Neueröffnung ein

Am kommenden Wochenende
feiert StairmakerPlus die Neu-
eröffnung seiner Ausstellungs-
räume mit dem Schwerpunkt
Treppenrenovierung. Besucherin-
nen und Besucher können sich
dabei umfassend über moderne
Möglichkeiten informieren, beste-
hende Treppen schnell, sauber
und stilvoll zu erneuern. Die Trep-
penrenovierung eignet sich für
geschlossene und offene Trep-
pen ebenso wie für Beton- oder
geflieste Treppen.
Neue Treppe ohne aufwendige
Renovierungsarbeiten
Der besondere Vorteil einer Trep-
penrenovierung liegt darin, dass
die vorhandene Treppe bestehen
bleibt. Sie wird direkt vor Ort mit
neuen Stufen und Setzstufen ver-
kleidet, ohne aufwendige Abriss-
arbeiten oder Schäden an Wän-
den, Böden und Putz. So erhält
die Treppe ein komplett neues
Erscheinungsbild und wird – ins-
besondere in Holzdekoren – zu
einem hochwertigen Gestaltungs-
element im Eingangsbereich.
Fachgerechte Montage
Die Montage erfolgt durch spe-
ziell geschulte Monteure schnell
und sauber, häufig innerhalb eines
halben Tages. Grundlage dafür
ist ein präzises digitales Aufmaß,
bei dem alle Stufen millimeterge-
nau vorbereitet werden. Vor Ort
wird anschließend ausschließlich

die passgenaue Montage auf der
bestehenden Treppe durchge-
führt.
Modern und stilvoll
Zur Auswahl stehen zahlreiche
hochwertige Dekore in Holz-,
Stein-, Betonoptik oder Weiß.
Die Setzstufen können entweder
dekorgleich oder bewusst kont-
rastierend gestaltet werden. Alle
Stufen verfügen über eine rutsch-
hemmende Oberfläche – auf
Wunsch mit integrierter Beleuch-
tung für zusätzliche Sicherheit
und Komfort im Alltag. Die 12-jäh-
rige Garantie unterstreicht den
hohen Qualitätsanspruch von
StairmakerPlus.
Zur Neueröffnung lädt das Stair-
makerPlus Team herzlich ein, die
verschiedenen Materialien und
Gestaltungsmöglichkeiten per-
sönlich kennenzulernen. Interes-
sierte können sich in entspannter
Atmosphäre beraten lassen, wie
aus einer bestehenden Treppe ein
echtes Highlight in Ihrem Zuhause
wird.

Sie finden die Ausstellung in
Bad Hersfeld und Kassel in
den Räumen von Plameco
Spanndecken. Am Eröffnungs-
wochenende ist das Stairma-
kerPlus Team am Freitag von
10.00 bis 20.00 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von
10.00 bis 16.00 Uhr für Sie da.
Kommen Sie vorbei!

Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld

Tel.: 0561 9532674 | www.stairmaker.com/de/plus

Freitag, 20. März 10.00–18.00 Uhr
Samstag, 21. März 10.00–16.00 Uhr
Sonntag, 22. März 10.00–16.00 Uhr
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Eschwege – Eigentlich hat der
VdK-Landesverband Hessen-
Thüringen am sogenannten
„Equal-Pay-Day“ – übersetzt
„TagdergleichenBezahlung“–,
an dem seit 1996 gegen die Loh-
nungerechtigkeit protestiert
wird, in diesem Jahr nur zu
zwei zentralen Kundgebungen
am 7. März aufgerufen, die in
HesseninFrankfurtundinThü-
ringen in Jena stattfinden (wir
berichteten). Aber bei denFrau-
envertreterinnen des VdK-
Kreisverbandes wurde auch
dieses Mal wieder reichlich In-
formationsmaterial in Verbin-
dungmitkleinenrotenRucksä-
cken verteilt und auf die unge-
rechte Entlohnung zwischen
Frauen undMännern aufmerk-
samgemacht.

Lohnungleichgewicht

„Beim Lohn herrscht kein
Gleichgewicht. Und das be-
leuchten wir auf unsere ganz
persönlicheWeise, diskutieren
in Einzelgesprächen mit den
Menschen in der Kreisstadt,
protestieren nicht mit lautstar-
ken Parolen, sondern gehen ef-
fektiv auf unsere Beweggründe
ein“, so Britta Walther, die das
Amt der Frauenvertreterin im
VdK-Kreisverband Eschwege
ausübt und der Lohnlücke mit
einem Fingerzeig in Richtung
PolitikdieRoteKartezeigt. „Ge-
rade von dieser Adresse würde

ich mir große Unterstützung
wünschen“, so ihreHoffnung.
Mit seinem Pavillon musste

sich der VdK-Kreisverband die-
ses Mal zwischen den Ständen
der Eschweger Bürgermeister-
kandidaten einreihen, die zwei
Wochenvor derWahl ebenfalls

tüchtig die Werbetrommel für
das Amt des Stadtoberhauptes
rührten.
Neben den zahlreichen VdK-

Frauenvertreterinnen, die den
„Equal-Pay-Day“ um exakt eine
Woche vorverlegt haben, hat
der Vorstand des Kreisverban-

des ebenfalls kräftig Aufklä-
rungsarbeit betrieben. Birgit
Kalusok: „Es kann nicht sein,
dass die Frauen durchschnitt-
lich18ProzentwenigerLohner-
halten und somit gewisserma-
ßen bis zum 66. Tag des Jahres,
das ist nunmal der 7. März, un-

entgeltlich arbeiten, während
die Männer ab dem 1. Januar
entlohnt werden“, beklagt die
Vorsitzende und geht auf die
Ausrichtung vom VdK ein, die
da lautet: „Wir lassenkeinenal-
lein– füruns ist jederwichtig!“

ht

66 Tage Arbeit ohne Lohn
VdK-Kreisverband klärt am Equal-Pay-Day über die 18-Prozent-Hürde auf

Beklagen die Lohndiskriminierung: Die VdK-Frauenvertreterinnen um Britta Walther (Sechste von links) mit dem Vorstand
des Kreisverbandes. Vierte von rechts: die Kreisvorsitzende Birgit Kalusok. FOTO: HARALD TRILLER

Ulfen –ZweimassiveBänkebe-
reichern nun den oberen Be-
reichdesFriedhofs inUlfen.Die
Fläche unter ihnen ist gepflas-
tert, was nicht nur die Bänke
schützt und die Pflege erleich-
tert, sondern es vor allemMen-
schenmit Gangunsicherheiten
aucherleichtert, siezunutzen.
Gleichzeitig sind sie ein An-

denken an eine Frau, die in Ul-
fen bekannt und verwurzelt
war, und die diesen Ort selbst
häufig besucht hat. Irmgard
Stauffenberg hätte am 20. Au-
gust ihren 95. Geburtstag gefei-
ert, ist zwei Wochen zuvor ver-
storben. „Sie war eine herzens-
guteFrau“, so ihrSohnKarl.
Wichtig sei es ihren fünf Kin-

dern gewesen, „der Mutter ei-
nen Wunsch erfüllen zu dür-
fen,derauchderAllgemeinheit
zugutekommt“. Stauffenberg
sagt,dassdieFamiliesehrdank-
bar für die große Anteilnahme
war. Mit den Beileidsbekun-
dungen und auch finanziert
von denKindern der Verstorbe-

nen wurden die Bänke finan-
ziert. Zusätzlich hat sich die Fa-
milie darum gekümmert, dass
sie ein gutes Fundament erhal-
ten, für das ein Mitarbeiter der
Firma Stauffenberg etwa eine
Woche lang auf dem Friedhof
beschäftigtwar.
Ortsvorsteher Michael Stein

danktederFamilie fürdieSpen-
de,diedenFriedhof langeberei-
chernwerde. Und das in einem
Teil, der sich zu einer Art klei-
nemFriedwaldentwickeln soll.
Laut Steinwar die Friedhofssat-
zung noch recht einschrän-
kend, als er Ortsvorsteher wur-
de. Mehrere Einwohner hätten
daraufhin die Bestattung in ei-
nemFriedwaldbevorzugt.Dem
Wunsch, unter einem Baum
und neben demEhepartner be-
stattet zu werden, kommt der
Friedhofsausschuss inzwi-
schenmit drei Lindenundzwei
Ahornen nach. Neben den fla-
chen Steinplatten der Urnen-
gräber kann auf Wunsch ein
Platz reserviertwerden.

Die besondere Struktur der
Verwaltung des „praktisch eh-
renamtlich“ unterhaltenen
Friedhofs mit politischen und
kirchlichenAnteilen–derOrts-
vorsteher ist kraft Amtes Ge-
schäftsführer, der Pfarrer Vor-
sitzender – biete viele Möglich-
keiten. „Es ist eine große Ge-
meinschaft, die hier

stattfindet, und mit einer
schlanken Verwaltung“, fasst
Stauffenberg zusammen. Etwa
sechsbisachtSterbefällegibtes
in Ulfen in einem Jahr, sagt
Stein. Zum Keisfreiwilligentag
steht die Pflege des abschüssi-
gen Geländes im Fokus, zwei
junge Männer aus Ulfen küm-
mern sichumdieMäharbeiten.

Stein: „Wir versuchen, den
Friedhofmöglichst lange in un-
sererRegiezuhalten.“
Geprägt hat Irmgard Stauf-

fenberg das Leben in Ulfen.
Nach dem frühen Tod ihres
Ehemannes führte sie das Ge-
schäft weiter. Ihre Verbunden-
heit zum Ort war groß, ebenso
ihreBeliebtheit. esr

Bereicherung für Ulfens Friedhof
Familie von verstorbener Irmgard Stauffenberg erfüllt ihr mit Bankspende Wunsch

Wunsch für die Allgemeinheit: (von links) Michael Stein dankt
Karl Stauffenberg für die Spende der Familie. FOTO: RIMBACH
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Punkte sammeln,
in Lose tauschen
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Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 16.03. – 21.03.2026

ANGEBOT

11.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 € + 4er Pack

GRATIS!

Kulmbacher Bier !Aktion

König
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-35%

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

3.99
-20%

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

4.99
5.49

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

!Neu im
Sortiment

Zero

Niedrigpreis!Dauer-

8.99

Paderborner
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

-35%

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

Jetzt !zugreifen
Nur für kurze Zeit.

Weiss Rössl
Brotzeit Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
14.99

14.99
16.49

Guinness
Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,73 €

ANGEBOT

14.99

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

5.79
ANGEBOT

Kuchlbauer
Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,93 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,59 €

5.29
ANGEBOT

8.49

1 l = 1,17 €6.99**
App7.49

Plose Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
-30%

16.99
18.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,50 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

Beim Kauf
von 6 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1.79
-33%

2.99
-25%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**

App

Le Sweet
Filou
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Rotkäppchen
Fruchtsecco
schwarze Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
-30%

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
12.99

Kilbeggan*
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

-25%

1 l = 16,41 €11.49**
App11.99

11.98
14.58

ZAHLE 2
NIMM 3
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Wermonatelangnicht auf dem
Bike saß, kann das eigene Kön-
nen schnell überschätzen. Der
ADAC Hessen-Thüringen
warnt, dass es zum Saisonstart
im Frühling immer wieder
schwere Unfälle gibt, an denen
Motorräderbeteiligt sind.Auch
die Gesellschaft für Technische
Überwachung (GTÜ) appelliert,
defensivzufahren,wennesmit
dem Motorrad wieder auf die
Straßengeht.
Daneben ist eine intakte Aus-

rüstung das A und O. Hier eini-
ge Basics, auf die Motorradfah-
rende vor der ersten Ausfahrt
achtensollten:

◾ Schutzkleidung
Helm, Stiefel, Jacke und Hand-
schuhe gehören laut ADAC zur
Grundausrüstung. Um sichtba-
rer zu sein, seien Reflexions-
streifenanderKleidungoderei-
nezusätzlicheWarnweste sinn-
voll.
Motorradhelme müssen seit

2023zudemeineneueNormer-
füllen (ECE 22.06). Auch wenn
vorherige Helme nicht zwin-
gend ersetzt werden müssen,
lohnt laut GTÜ ein Wechsel,
weil die neueren Helme einen
besseren Schutz bieten. Gene-
rell sollte der Helm fest sitzen,
ohne zu drücken, und sich
beim Kopfschütteln kaum be-
wegen.

◾ Reifen
Stimmt der Druck noch und
wietief istdasProfil?Gesetzlich
vorgeschrieben sind mindes-
tens1,6MillimeterReifenprofil.
DerADACrät,abeinerProfiltie-
fe von zwei Millimetern zu
wechseln. Die GTÜ rät sogar zu
vierMillimetern,damitdasMo-
torrad bei Starkregen oder in
Pfützennichtaufschwimmt.
Genauso sollten die Reifen

aufmögliche Risse oder andere
Schäden untersucht werden.
Auch Sonnenlicht und Witte-
rung lassen das Gummi altern,
spätestens alle fünf bis sechs
Jahre ist laut GTÜ ein Reifen-
wechsel sinnvoll.

◾ Flüssigkeiten
Motoröl, Bremsflüssigkeit und
Kühlmittel überprüfen und,
wenn nötig, nachfüllen oder
austauschen. Bevor das Motor-
rad aus seinemWinterquartier
kommt, genau hinschauen: Be-
findet sichFeuchtigkeitamMo-
torrad oder sind Flecken auf
demGaragenboden?Das könn-
te auf undichte Stellen hindeu-
ten.

◾ BremsenundKette
Die Bremsscheiben von Staub
und Schmutz reinigen, die
Bremsleitung überprüfen und
Bremswirkung testen. Laut der
GTÜsolltesichnachdemersten
Aufsitzen der Bremshebel
ebenso wie der Kupplungshe-
bel mit normalem Kraftauf-
wand bedienen lassen. Außer-
dem die Antriebskette kontrol-
lieren: Gibt es Verschleißer-
scheinungen oder ist sie so
trocken, sodass sie eingefettet
werdensollte?

◾ LichtundElektronik
Wird die Zündung eingeschal-
tet, müssen auch Fern- und
Bremslicht sowie die Blinker
funktionieren.WerdenSchein-
werfer auf die Wand richtet,
sieht schnell, ob er womöglich
zu hoch oder tief eingestellt ist
undkorrigiertwerdenmuss.
Auch sonstige Elektronik wie

Kupplungs- und Seitenständer-
schalter sollte geprüft werden.
Bei der Batterie die Ladung che-
cken und altersschwache Ex-
emplareaustauschen. tmn

Start in die Bike-Saison
Checkliste für Motorradfahrer

Saisonstart sicher angehen: Vor der ersten Ausfahrt im Früh-
jahr sollten Motorrad und Ausrüstung gründlich geprüft
werden. FOTO: SILVIA MARKS/DPA

War’s das? Vermutlich schon.
Zwar dürfte es mancherorts
nochmalrichtigfrostigwerden
–aber tagelangesWinterwetter
mit Streudienst und Streugut
dürfte passé sein. Wer nun das
Auto frühlingsfit macht, sollte
es auch auf Schäden untersu-
chen. Etwa auf der Frontschei-
be.
Denn Streusplitt auf winterli-

chen Straßen kann vermehrt
kleine Einschläge in der Wind-
schutzscheibe verursacht ha-
ben, erläutert der Tüv Nord.
Und das ist noch nicht alles. So
können Vibrationen und Tem-
peraturunterschiede die Stel-
len schnell zu einem Riss aus-
weiten.
Besonders kritisch sei der Be-

reich im direkten Fahrersicht-

feld – oberhalb des Lenkrades
und in etwa in der Größe eines
DIN-A4-Blattes. Liegen hier
Schäden vor, gilt das bei einer
Hauptuntersuchung(HU)alser-
heblicherMangel.

◾MussdieScheibe
getauschtwerden?

Ob der Schaden noch reparier-
bar ist, richtet sich nach dessen
Lage und seiner Ausdehnung.
So ist eine Reparatur den Anga-
ben zufolge meist möglich,
wenn er nurwenigeMillimeter
groß ist und er sich außerhalb
des Sichtfelds und nicht im
Randbereich der Scheibe befin-
det. Liegt der Steinschlag aber
ebendoch imSichtfeldoderna-
he am Scheibenrand, kann ein
Austauschnötigwerden. tmn

Achtung Steinschlag
Im Frühling Windschutzscheibe untersuchen
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Jetzt werben Sie!
Auf den Sonderseiten des
Marktspiegel & Sontraer Stadtkurier
können Sie erfolgreich werben.
Sprechen Sie uns an!

05651 335948
anzeigen@werra-rundschau.de

www.werra-rundschau.de

Anzeigensonderveröffentlichung | 14. März 2026

HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

DerTodeinesMenschenhinter-
lässt oft Sprachlosigkeit – so-
wohl bei den Angehörigen als
auch bei denen, die ihr Mitge-
fühl ausdrücken möchten. Vie-
le tun sich schwer damit, ein
Kondolenzschreiben zu formu-
lieren,weildasGeschriebenein
einer solchen Situation schnell
banal oder unpassend wirken
kann. Dennoch ist eine persön-
liche Beileidskarte ein wichti-
ges Zeichen der Anteilnahme
und schenkt den Trauernden
Trost ineiner schwerenZeit.
EinKondolenzschreibenfolgt

keinem festen Schema, doch
ein klarer Aufbau kann helfen.
Häufig beginnt man mit eini-
geneinfühlsamenWortenzum
Verlust oder mit einem Trauer-
spruch,andensichpersönliche
Gedankenanschließen. Imwei-
teren Verlauf geht es darum,
Verbundenheit auszudrücken
und den verstorbenen Men-
schenzuwürdigen:Washatihn
ausgezeichnet?Welche Erinne-
rungen bleiben? Solche Sätze
zeigen, dass der Verstorbene

Spuren hinterlassen hat und
dass andere Menschen mitfüh-
len.
AmEndedesSchreibenssteht

meisteinepersönlicheBeileids-
bekundung sowie, wenn ge-

wünscht, ein Angebot für Un-
terstützung–sei espraktischer,
emotionaler oder organisatori-
scherArt.
Wesentlich ist, authentisch

zu bleiben. Trauernde empfin-

den es als tröstlich zu wissen,
dass sie in ihrer schweren Zeit
nicht allein stehen. Wer
schreibt, darf daher ruhig er-
wähnen, wie sehr ihn der Tod
berührt hat und dass er in Ge-
danken bei den Hinterbliebe-
nen ist. AuchguteWünsche für
Kraft und Zusammenhalt fin-
den in solchen Schreiben ihren
PlatzundkönnenMutmachen.
Ein Kondolenzschreiben ist

immer dann angemessen,
wenn der Verstorbene das eige-
ne Lebenberührthat – sei es als
Kollege, Vereinskamerad,
Nachbar, Freund oder Bekann-
ter.Arbeitgeberverfassen tradi-
tionell ehereinausführlicheres
Schreiben, während private
Kondolenztexte je nach Nähe
zur Familie unterschiedlich
ausfallen. Wichtig zu wissen:
Viele Hinterbliebene antwor-
ten in dieser Zeit nicht persön-
lich, weil ihnen schlicht die
Kraftdazu fehlt.Dennocherrei-
chen die Worte die Angehöri-
genundspendenihnenTrost.

red

Wie man das Beileid ausdrückt
Tipps für ein einfühlsames Kondolenzschreiben

Vielen fällt das Formulieren einer Beileidskarte schwer:Es hilft,
wennman sich ausreichend Zeit dazu nimmt und denGefüh-
len freien Raum lässt. FOTO: PIXABAY

Die ersten wärmeren Tage im
Frühling sind auch die Zeit, in
der vieleWildtiere ihreWinter-
ruhe oder -starre beenden. Sie
kommen nun aus ihren Verste-
cken hervor – und haben ganz
oben auf ihrer Agenda die Nah-
rungssuche. Außerdem steht
bei denmeisten Tieren die Paa-
rungszeit an, ganz nach dem
Motto: „erst futtern, dann fort-
pflanzen“.
Jenifer Calvi von der Deut-

schen Wildtierstiftung erklärt,
welche Tiere nun aktiv werden
und was ihnen in dieser Zeit
wirklichhilft.

WelcheWildtierekehren
jetztausderWinterpause
zurück?

Jenifer Calvi: Sobald das Ther-
mometer über null Grad klet-
tert und die Sonne scheint,
krabbeln die jungen Hummel-
königinnen aus ihren Winter-
quartieren. Mithilfe einer mit
NektargefülltenHonigblase im
Körperinneren überleben sie
die ersten Stunden, ohne zu
verhungern. Werden die Tage
wärmer und scheint die Sonne,
zeigt sich auch der erste
Schmetterlingdes Jahres: Zitro-
nenfalter flattern ab 14 Grad.
Der Igel verlässt Anfang April
sein Schlafnest. Auch Feld-
hamster verlassen im April
ihren Bau auf dem Acker. Ende
März bis Mitte April erwachen
FledermäuseausihremWinter-
schlaf. Sie verlassen Höhlen
und alte Gemäuer, um in ihr
Sommerquartier zu wechseln.
Der Winterschlaf der Hasel-
mausendetzwischenAprilund
Mai. Wenn die nächtlichen
Temperaturen konstant bei
über fünf Grad Celsius liegen
und ein milder Regen fällt,
dannerwachenKrötenundFrö-
scheausihrerWinterstarre.Die
Tieremachensichdannaufden

Weg zu ihren Laichgewässern –
oft sitzen die Männchen dabei
huckepack auf den Weibchen.
Der Siebenschläfer wacht mit
am spätesten auf – erst im Mai
verlässt er seine unterirdische
Höhle oder auch den Nistkas-
ten.

WelchePflanzenhelfen
WildtierenaufNahrungssu-
che?

Calvi: Wachsen wilde Krokus-
se, Schneeglöckchen, Märzen-
becher und Weidenkätzchen,
könnenHummelndort eiweiß-
reiche Blütenpollen und zu-
ckerhaltigen Blütennektar na-
schen. Frühblüher wie Seidel-
bast, Sal-Weide und Lerchen-
sporn helfen Zitronenfaltern
im Frühling.Wer fruchttragen-
de Wildsträucher wie Holun-
der, Faulbaum oder Weißdorn
pflanzt und wilde Brombeere-
cken stehen lässt, bietet derHa-
selmaus Verstecke, Nistplätze
und ein reiches Nahrungsange-
bot. Im Frühjahr ernährt sie
sich von den Knospen. Um Fle-
dermäuse zu unterstützen,
kann man nachtblühende
Sträucher pflanzen, die fliegen-
de InsektenundNachtfalteran-
ziehen, wie Nachtkerze oder
Nachtviole. Auch duftende
Kräuter wie Wilder Majoran
und Borretsch locken die Tier-
chen an. Insektenfreundliche
HeckenwieWeißdorn,Hainbu-
che oder Wildrose statt Thuja
undKirschlorbeer helfen Igeln.
AucheineBenjeshecke istnütz-
lich: Unter den aufgeschichte-
ten Zweigen kann der Igel sein
Tagesquartier bauen und er-
beutetgleichzeitig Insekten.

Waskannmansonst im
FrühlingfürWildtieretun?

Calvi: Im Garten gilt es, Pestizi-
de zu vermeiden, umWildtiere
nicht zu gefährden. Das Laub

bitte noch nicht weg harken
und früh blühende Beikräuter
imGarten nicht jäten, denn sie
sind eine wertvolle Nahrungs-
quelle für die ersten Insek-
ten. Wenn möglich, nicht vor
Ende Mai mähen oder zumin-
dest Blühinseln stehenlassen.
So haben Wildblumen im Ra-
sen eine Chance, zu wachsen –
auchdarüber freuensich Insek-
ten, die wiederum Igel, Fleder-
maus und Kröte als Nahrung
brauchen.
Für Fledermäuse kann man

Kästen in drei bis fünf Metern
Höhe an halbschattigen Orten
anbringen.
Damit Igel sicheraufNahrungs-
suche gehen können, sollten
Gärten barrierefrei sein – mit
kleinen Lücken in Zäunen oder
Mauern vonmindestens 13mal
13 Zentimetern, durch die sie
hindurchschlüpfen können.
Fehlen solche Durchgänge, su-
chen sie sich oft gefährliche
Umwege: Sie quetschen sich
unter Drahtzäunen hindurch
oder überqueren Straßen, was

zu Verletzungen oder sogar
zum Tod führen kann. Reisig-
und Laubhaufen inderNähe ei-
nes fischfreien Gartenteiches
umgeben von heimischen
Pflanzen wie Blutweiderich
oderWasserdost bietenAmphi-
bien wichtige Rückzugsorte.
Auf der Straßegilt:WoSchilder
auf Amphibienwanderungen
hinweisen, sollteman achtsam
sein undTempo 30 fahren.Wer
helfenmöchte, kannbeiNatur-
schutzorganisationen vor Ort
AmphibiensicherüberdieStra-

ßebringen.FürSpaziergängein
der Natur gilt: Der erste Wild-
tiernachwuchs ist bereits da –
Feldhasenjungen, junge Dach-
se, Eichhörnchen und auch
Fuchswelpen. Deshalb sollten
Hunde beim Spaziergang mög-
lichst an der Leine bleiben, da-
mit sie die Tiere nicht aufstö-
bern oder jagen. Außerdem ist
es ratsam, auf den offiziellen
Wegen zu bleiben, um Wild-
tiermütter nicht aufzuschre-
cken.

tmn

Von Igel bis Kröte
So kann manWildtieren im Frühling helfen

Mitfahrgelegenheit: Männliche Kröten lassen sich auf dem
Weg zum Laichplatz von Weibchen tragen.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Nach dem langen Winterschlafmacht sich der Igel auf die Su-
che nach seiner Leibspeise: Leckere Insekten.

FOTO: ARMINWEIGEL/DPA

Erster Schmetterling des Jahres: Zitronenfalter sind an war-
men Frühlingstagen unterwegs. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Hummeln gehören zu den ersten Insekten, die im Frühling aus
ihrenWinterquartierenkrabbeln. FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA



Bekanntschaften

Helga, 74 J., hübsche Witwe, mit Sinn für
Harmonie. Koche leidenschaftlich gern
(von Hausmannskost bis Sonntagsbra-
ten). Bin mobil u. flexibel, ein Ortswech-
sel wäre bei passender Partnerschaft
möglich. Suche einen liebevollen, boden-
ständigenMannmit Herz. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Attraktive Witwe Petra, 63 J., naturverb.
u. häuslich. Wünsche mir e. liebev. Neuan-
fang. Ich liebe es, für meine Herzensmen-
schen zu kochenu. ein gemütl. Heimzuge-
stalten. Bin mobil u. offen für einen Orts-
wechsel, wenn das Herz „Ja“ sagt. Du soll-
test Humor besitzen u. das Leben zu zweit
genießenwollen. PVTel. 0176-34488463

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Auto-Ankäufe

Stellenangebote

frühe
bringt die

DER

VOGEL

NEWS!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Eschwege Rechtebach Niederdünzebach
Kirchhosbach Sontra

Springer (m/w/d)

In Festanstellung

Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Sie sind flexibel und flott? Sie können und wollen auch am frühen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir für Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir benötigen einen Springer für die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-Meißner-Kreis.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau · Alfred Gunkel · Herrengasse 1–5 · 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 · E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mitarbeiter (m/w/d)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Expertenvorträge, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets unter:
gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Seriöser Ankauf von Porzellan,
Bleikristall, Bekleidung & Acce-
soires, Möbeln, Teppiche, Brief-
marken, Zinn.☎ 015159101203

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder
eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Zeitung lesen – und mitreden können!

Alle aktuellen
Sportnachrichten

finden Sie
in Ihrer Zeitung!
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Mit den ersten wärmeren Ta-
gen des Jahres zieht es viele
Menschen wieder nach drau-
ßen. Auch Balkone erwachen
aus dem Winterschlaf: Garten-
handschuhe werden hervorge-
holt, Blumenkästen gesäubert,
erstePflanzenstehenbereit.
Doch so verlockend die Früh-

jahrssonne auch ist – nicht al-
les, was auf dem Balkon mit
Pflanzen möglich scheint, ist
auch erlaubt. Aber wo verlau-
fen die Grenzen zwischen per-
sönlicher Freiheit und Rück-
sicht auf die Nachbarschaft?
Rechtsanwältin Melina Pier
von der Arbeitsgemeinschaft
Mietrecht und Immobilien im
Deutschen Anwaltverein
beantwortet einige der wich-
tigstenFragen:

KönnenNachbarnoder
Vermietergrundsätzlich
verbieten,Balkonpflanzen
aufzustellen?

„Nein, ein pauschales mietver-
tragliches Verbot zum Aufstel-
len von Balkonpflanzen be-

nachteiligt Mieter und Miete-
rinnen unangemessen und
wird meist unwirksam sein“,
sagt Pier. Balkonpflanzen auf-
zustellen, gehört zur üblichen
mietvertraglichen Nutzung ei-
ner Wohnung. Auch die Haus-
ordnung einer Wohnungsei-
gentümergemeinschaft darf
dieFreiheitdesEinzelnennicht
in einem solchen Maß ein-
schränken. Nur wenn andere
HausbewohnerdurchdiePflan-
zen erheblich beeinträchtigt
oder bauliche Vorgaben ver-
letzt werden, kann Mietern
undauchEigentümern ineiner
Wohnungseigentümergemein-
schaft Einhalt gebotenwerden.
„Dann kann eine Einschrän-
kung der Bepflanzung verlangt
werden“, sagtPier.

Bin ich inderAuswahlder
Pflanzen limitiert–etwa
aufgrundvonGerüchen
oderWuchshöhen?

Grundsätzlich nicht. „Aller-
dings gilt auch auf dem Balkon
das nachbarschaftliche Rück-

sichtnahmegebot“, sagt Melina
Pier. Stark riechende, beson-
ders ausladende Gewächse
oder solche, die Nachbarbalko-
ne überwuchern oder erheb-
lich beschatten könnten aber
problematisch werden. Ent-
scheidend ist der Rechtsanwäl-
tin zufolge immer, ob im Ein-
zelfall tatsächlich eine wesent-
liche Beeinträchtigung im

rechtlichenSinnevorliegt.

IstauchdasAufstelleneines
HochbeetsaufdemBalkon
erlaubt?

„Auch das Aufstellen eines
Hochbeetskannnichtpauschal
verboten werden“, sagt Rechts-
anwältin Pier. Weil ein solches
Hochbeet aber recht schwer
werden kann, müsse immer

darauf geachtet werden, dass
die statische Belastungsgrenze
des Balkons nicht überschrit-
tenwird.„Balkonesindfürübli-
che Möblierung und Bepflan-
zungen ausgelegt“, sagt Pier.
Sehr große und schwere Kon-
struktionen könnten darum
problematisch sein.Mieter soll-
ten im Zweifel beim Vermieter
nachfragen.

Darf ichmeineBalkonpflan-
zenaußenamGeländer
montieren-undwerhaftet,
falls sicheinBalkonkasten
löstundherabfällt?

„Blumenkästen dürfen grund-
sätzlichauchaußenamBalkon-
geländer angebracht werden,
sofern die Hausordnung nichts
anderes vorsieht“, sagt Pier.
Dort müssen sie aber sicher
und stabil befestigt sein, damit
sie nicht herabfallen können.
„Löst sich ein Balkonkasten
und verursacht Schäden - zum
Beispielandarunterparkenden
Autos -, haftet in der Regel die
Person, die ihn angebracht

hat“, sagt Pier. Gegebenenfalls
springt aber die eigene private
Haftpflichtversicherung ein.
Darum sollten selbst stabile
Halterungen regelmäßig auf
den sicheren Sitz kontrolliert
und vorUnwetter oder Extrem-
wetterereignissen entspre-
chendgeschütztwerden.

Müssenuntermirwohnen-
deNachbarngelegentlich
tropfendesGießwasser
hinnehmen?

„Ein paar TropfenWasser beim
Blumengießen lassen sich
kaum vermeiden und werden
rechtlich meist als sozialad-
äquat angesehen“, sagt Melina
Pier.TropftdasGießwasseraber
dauerhaft und stark, sodass der
darunterliegende Balkon
durchnässt,müsstenNachbarn
das nicht hinnehmen. „In Ex-
tremfällen kann hier eine Stö-
rung des Hausfriedens ange-
nommen werden“, so Pier. Ver-
mieterkönntendannetwaeine
Abmahnungaussprechen.

tmn

Von ausladenden Zweige bis zu starkem Geruch
Welche Bepflanzung auf dem Balkon erlaubt ist

So schön bunt hier: In der Auswahl der Pflanzen sind Mieter
nicht limitiert, solange sie Rücksicht auf die Nachbarn neh-
men. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA
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Kaum sind die Weihnachtssü-
ßigkeiten aus den Supermärk-
ten geräumt, nehmen Schoko-
ladenhasen und Zuckereier ih-
re Plätze ein. Die machen sich
gutimOsternest inihrenfröhli-
chen Verpackungen – doch ge-
sund ist das viele Naschen bei-
leibenicht.GehtOsternfürKin-
deraucheinenTickgesünder?
DanielaKrehl,Ernährungsex-

pertinvonderVerbraucherzen-
trale Bayern, betont: „Wir wol-
len den Kindern ja nicht den
Spaß verderben“. Gänzlich auf
Schokolade verzichten müsse
manauchnicht. Aber statt dem
150Gramm-HasenzumBeispiel
könne es ja eine kleinere Ein-
heit sein. „Wir empfehlen, eine
Handvoll Süßigkeiten am Tag
nicht zu überschreiten“, so
Krehl. Dabei geht es nach der
HanddesKindes.

◾ Nährstoffreichere
SnacksfürsOsternest

Das Problem an Schokolade
und Co.: Sie enthalten sehr viel
Zucker. Der erhöht das Risiko
für Karies. Und bei Kindern ist
er zusätzlich problematisch:
„Kleine Körper brauchen weni-
ger Energie, und somit sind sie
schneller bei der Zuckermenge
angelangt, die nicht mehr ge-
sundheitlichverträglichist“,er-
klärt Krehl. Gleichzeitig haben
Kinder einen hohen Bedarf an
Mineralstoffen und Vitaminen,
die sich in Süßigkeiten nicht
finden – das sind leere Kalori-

en.Krehl rätdaher,vorzugswei-
se Snacks insOsterkörbchenzu
legen,dienichtnurwenigerZu-
cker enthalten, sondern statt-
dessen gleich wertvolle Nähr-
stoffe liefern.Einpaar Ideen:
Energieballs aus Nüssen und

Trockenfrüchten enthalten
zwar auch Zucker, liefern aber
gleichzeitig Vitamine und Mi-
neralstoffe. Gefriergetrocknete
Beeren bestechen außerdem
durch die gut erhaltene Farbe –

da greifen Kinder gern zu. Ge-
kochte Eier sind eine gesunde
Nährstoffbombe und machen
sich auch optisch wunderbar
im Osternest. Kresse-Töpfchen
sehen mit ihrem intensiven
Grün schön aus, sind lecker auf
einem Frischkäse- oder Butter-
brotundäußerstnahrhaft.

◾ Gesünderbacken,
schönerverpacken

Auch selbst backen ist eine Op-

tion. Hefeteig etwa kann man
Krehl zufolge gut ohne viel Zu-
cker machen. „Und wenn ich
dendann auchnochmit einem
hohen Vollkornanteil bestü-
cke, vielleicht Quark in den
Teiggebe, dannhabe ichviel Ei-
weiß.
Auch bei der Butter kann ich

sparenundetwasRapsölhinzu-
geben, das enthält günstige
Fettsäuren“, so die Ernährungs-
expertin.

Damit die gesunden Oster-
nester genauso viel Spaß ma-
chen wie mit herkömmlichen
Süßigkeiten bestückt, sollte
man auf eine ansprechende
Darreichung achten. Also: Far-
ben und Formen. Sind die
Snacksnicht schon selbst bunt,
kann man sie in Stoffsäckchen
verpacken. „Dann ist schon al-
lein das Öffnen ein kleines
Event“, soKrehl.Undbeigesun-
demGebäckwerdenKinder be-

herzter zugreifen, wenn es in
einerHasenformdaherkommt.
Eine tolle Ergänzung zu Ess-

barem sind übrigens Spielsa-
chen im Osternest. Seifenbla-
sen zum Beispiel oder ein
Springseil.
„Jetzt können die Kinder wie-

der mehr raus und gerade die
Bewegung ist ja auch nochmal
ganz wichtig im Zusammen-
spiel mit der Gesundheit“, so
Krehl. tmn

Nährstoffreich und bunt
Gesunde Alternativen fürs Osternest

Mehr als nur Schokolade: Ein buntes Osternest kann auch gesunde Alternativen enthalten.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Süßer Blickfang aus demOfen: In Hasenformüberzeugt selbst
gesünderes Gebäck. FOTO: MAREIKE PUCKA/DPA



28.3. + 29.3.2026
Adam-von-Trott Schule, Sontra
Sa. 12–18 Uhr | So. 11–17 Uhr

Save the Date

EinschränkungdesDienstbetrie-
bes der Stadtverwaltung Sontra
vom16.bis zum18.März 2026
Aufgrund der Kommunalwahlen am
15. März 2026 bleibt die Stadtverwal-
tung in der Zeit von Montag, 16. März
2026 bis voraussichtlichMittwoch,18.
März 2026,ganztägig geschlossen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der einzelnen Sachgebiete sind wäh-
rend dieser Tage in den Auszählungs-
wahlvorständen eingesetzt. Eine Er-
reichbarkeit der Fachämter ist nicht
gegeben.
In dringenden Notfällen erreichen Sie
uns unter der Rufnummer 0151/
53 85 50 76.
Mit freundlichemGruß
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtsbezirk Sontra I
Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 20.02.2026 an auf die
Dauer von zehn Jahren
Herrn StefanGonnermann,Berneburg,
als Ortsgerichtsschöffen ernannt.
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra I ist für
Sontra-Mitte sowie die Stadtteile Ber-
neburg, Diemerode, Heyerode, Hornel,
Krauthausen, Lindenau, Mitterode,
Stadthosbach,ThurnhosbachundSon-
tra-Weißenborn zuständig.
Sontra,03.03.2026
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtsbezirk Sontra II
Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom13.02.2026 auf die Dau-
er von zehn Jahren
FrauSilviaBerlipp,Wichmannshausen,
als Ortsgerichtsschöffin für den Orts-
gerichtsbezirk Sontra II ernannt.
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra II um-
fasst den StadtteilWichmannshausen.
Sontra,18.02.2026
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtsbezirk Sontra III
Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 20.02.2026 an auf die
Dauer von10 Jahren
• Herrn Sebastian Göpel, Ulfen, als
Ortsgerichtsschöffen und stellvertre-
tendenOrtsgerichtsvorsteher sowie
• Herrn Sascha Walter, Breitau, als
Ortsgerichtsschöffen
ernannt.
Der Ortsgerichtsbezirk Sontra III um-
fasst die Stadtteile Blankenbach, Brei-
tau,Ulfen undWölfterode.
Sontra,03.03.2026
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

Sontra/Tambach-Dietharz –
Die Stadt Sontra und die Part-
nerstadt Tambach-Dietharz la-
den alle interessierten Bürge-
rinnen und Bürger herzlich zu
einer Städtepartnerschafts-
wanderung in den Thüringer
Waldein.
Die Veranstaltung findet am

Sonntag,26.April, stattundbie-
tet eine wunderbare Gelegen-
heit, Natur zu erleben und
gleichzeitig die partnerschaftli-
chenBeziehungenzupflegen.
Die Teilnehmenden erwartet

eine ca. zehn Kilometer lange
Wanderstrecke durch die herr-
liche Landschaft des Thüringer
Waldes rund um Tambach-
Dietharz. Unterwegs sorgt der
Städtepartnerschaftsverein
Tambach-Dietharz für eine le-
ckere Verpflegung, sodass ge-
nügend Zeit für Gespräche, Be-
gegnungen und gemeinsame
Pausenbleibt.
Für eine bequeme Anreise ist

eine gemeinsame Busfahrt or-
ganisiert. Die Abfahrt erfolgt
um8.30UhramParkplatzBreit-
wiese in Sontra. Der Unkosten-
beitrag für die Busfahrt beträgt

10 Euro pro Person undwird di-
rekt imBuseingesammelt.
Anmeldungensindbisspätes-

tens 17. April 2026 möglich. In-
teressierte werden gebeten,
sich bei der Stadtverwaltung

Sontra anzumelden: Bianca
Schmidt, Telefon 0 56 53/
97 77 19, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt lädtalleBürgerinnenund

Bürger herzlich zum Mitwan-
dern ein und freut sich über ei-
ne große Beteiligung an dieser
gemeinsamen Veranstaltung
im Zeichen der Städtepartner-
schaft. red

GemeinsameWanderung
Städtepartnerschaftswanderung in Tambach-Dietharz

Im vergangenen Jahr führte dieWanderung u. a. ins Sägewerk, woman anlässlich des „Offe-
nen Denkmals“ bei einer Führung viele interessante Dinge erfahren durfte.

FOTO: STADT SONTRA

Sontra – Am 6. März fand die
Mitgliederversammlung des
Werratalvereins - Zweigverein
Sontrastatt.DerVorstandsspre-
cher Norbert George präsen-
tierteseinenJahresbericht2025
und berichtete ausführlich
über die Aktivitäten des Ver-
eins. Der Verein hat aktuell 126
Mitglieder und 58 Familienmit-
glieder. Das vergangene Jahr
war durch das Inkrafttreten ei-
ner neuen Satzung und damit
Umorientierung vom klassi-
schen Vorstand auf ein neues
Vorstandsteamgeprägt.
Weiterhin berichteten die

FachwartefürKultur,derWege-
wart und derWanderwart über
ihreAufgabenbereiche.Fürden
Bereich Kultur berichtete Karl-
Heinz Schäfer über die Veran-
staltungen dieses Bereichs.
Heinz Schmauch, versierter
Führer und Organisator der
Radgruppe, sprach sehr an-
schaulichüber die achtRadtou-
ren im Jahre 2025mit Strecken
zwischen 50 und 105 km. Rein-
hard von Bodelschwingh be-
richtete als Wegewart, dass er
vor einer Übergabe an die neu-
enWegewarte, die 80 kmWan-
derwege im Zuständigkeitsbe-
reich des WTV – Zweigverein

Sontra – noch mal überprüft
undgleichzeitig dieNachfolger
AdiStunzundThomasSchmidt
eingewiesenhat.
Als Wanderwart berichtete

NorbertGeorgeüberdie imJah-
re 2025 durchgeführten 28
Wanderungen. Insgesamt wur-
den196kmgewandert.DieTou-
renlängen der Wanderungen
betrugzwischen6bis11km.
Klaus Gebhardt, Kassenwart

von2006bis31.Dezember2025,

gab seinen Kassenbericht ver-
siert und anschaulich ab. Er
wiesdabeidaraufhin,dassman
mit einem Minus abschließe,
was aber noch durch Rückla-
gen aufgefangenwerden konn-
te. Die Versammlung beschloss
einstimmig die Entlastung des
alten Vorstands, bevor Ursula
Schäfer als neue Kassenwartin
denHaushaltsplanfür2026vor-
stellte. Auch dieser sieht noch
ein Minus zum Jahresende vor.

Auch aus diesem Grunde be-
schloss die Versammlung eine
Anpassung der Beiträge ab
2027. Gestiegene und zusätzli-
che Kosten seit der letzten Bei-
tragserhöhung vor über 20 Jah-
ren machten das unumgäng-
lich.
Bürgermeister Thomas Eck-

hardt und Gaby Büchler vom
Werratal Hauptverein spra-
chen Grußworte mit Lob und
Anerkennung für die geleistete
Vereinsarbeitaus.
Geehrtwurdeder ausgeschie-

dene Vorstand mit Reinhard
vonBodelschwingh,Karl-Heinz
Roos, KlausGebhardt, IngeHei-
se und Karl-Heinz Schiffer mit
Präsenten. Eine besondere Eh-
rung erfolgte für Reinhard von
Bodelschwingh mit der Ernen-
nung zum Ehrenmitglied. Er
hat32Jahrelangals1.Vorsitzen-
der die Geschicke des Vereins
gelenkt und zu dem gemacht
hat, was den Verein heute aus-
macht, nämlich einem Verein
mit lauter engagierten Mitglie-
dern und vielen erlebenswer-
tenAktivitäten.
Ein Lichtbildervortrag über

die Aktivitäten im Jahre 2025
war ein gelungener Abschluss
derMitgliederversammlung.

Beiträge mussten angepasst werden
Mitgliederversammlung des Werratalvereins Sontra

Ehrung langjährigerVorstandsmitglieder v. l. 2. Vorstandsspre-
cher Martin Hollstein, Inge Heise, Karl-Heinz Roos, Reinhard
von Bodelschwingh, Klaus Gebhardt und 1. Vorstandsspre-
cher Norbert George. FOTO: WTV

Heyerode – Am Samstag, 11.
April, findet um20Uhr im Feu-
erwehrraum Sontra-Heyerode
die Jahreshauptversammlung
der Jagdgenossenschaft Heye-
rodestatt.

Die Mitglieder werden hier-
mit rechtherzlicheingeladen.

Tagesordnung:
1.EröffnungundBegrüßung
2.Berichtdes Jagdvorstandes

3.Kassenbericht
4.BerichtderKassenprüferund
AntragaufEntlastung
5. Verwendung des Jagdpacht-
erlöses
6.Verschiedenes

Jagdgenossenschaft Heyerode trifft sich

Diemerode – Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Diemerode
lädt alle Vereinsmitglieder zur
Jahreshauptversammlung am
Freitag, 27. März, um19 Uhr ins
Gasthaus „Zur Sonne“ in Die-
merodeein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung
derBeschlussfähigkeit
2. Feststellung der Tagesord-
nungundAnträge
3.Totengedenken
4.Berichtdes
a)1.Vorsitzenden
b)Wehrführers
c)Kassierers
d)Kassenprüfers
5. Entlastung des Gesamtvor-
standes
6.NeuwahleinesKassenprüfers
7.Ehrungen
8.GrußwortederGäste
9.Verschiedenes

Versammlung der
Wehr Diemerode

Sontra – Der Verein der Freun-
de und Förderer der Regenbo-
genschule Sontra lädt zur dies-
jährigen Jahreshauptversamm-
lung am Montag, 23. März, um
17 Uhr in den Konferenzraum
derRegenbogenschuleein.
Tagesordnung:
1. Eröffnungder Sitzung; Anträ-
ge und Feststellung der Tages-
ordnung
2.BerichtdesVorstandes
3.NeuwahlendesVorstandes
4.BerichtderSchulleitung
5. Veranstaltungen und Termi-
ne
6. Anträge, Anfragen undAnre-
gungen
Schlusswort

Neuwahlen beim
Förderverein

Sontra – Die Jahreshauptver-
sammlung des AWO-Ortsver-
eins Sontra findet am Sonntag,
22.März,um14.30Uhr imHotel
LinkSontrastatt.

Tagesordnung:
1.Begrüßung
2.GedenkenderVerstorbenen
3.GrußwortederEhrengäste

4.BerichtdesVorsitzenden
5.BerichtderKassiererin
6.BerichtderRevisoren
7.AussprachezudenBerichten
8.EntlastungdesVorstandes
9. Aktuelle Informationen zur
Pflege (MobilundStationär)
10.Planungenfür2026
11.Verschiedenes
Während der Versammlung

reichenwirKaffeeundKuchen.
Um besser planen zu können,
bittenwirumvorherigeAnmel-
dung bis zum 16. März bei Wil-
helm Holzhauer, Tel. 7562, Mo-
bil 0151/52 11 39 74, E-Mail: son-
tra@awo-werra-meissner.de.
Hier kann sich auch melden,
wer eine Fahrgelegenheit zum
HotelLinkbenötigt

Versammlung bei der AWO Sontra

Sontra – Der Vorstand des
Landsknechtsfanfarenzugs
Sontra lädt zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am
Freitag, 20. März, um 19 Uhr in
den Vereinsraum im Bürger-
haus Sontra ein. Die Tagesord-
nungwird zumBeginn der Ver-
sammlung schriftlich durch
den Vorstand ausgelegt. Even-
tuelle Anträge zur Tagesord-
nung durch die Mitglieder sind
mindestens bis zu sieben Tage
vor der Mitgliederversamm-
lungdem1.Vorsitzenden (Björn
Trapp) schriftlich zu übermit-
teln. Der Vorstand bittet um
zahlreichesErscheinenderMit-
glieder.

Versammlung
beim Fanfarenzug

Sänger wählen
Vorstand neu

Ulfen – Am Donnerstag, 19.
März, findetum19Uhr imDorf-
gemeinschaftshaus die Jahres-
hauptversammlung des MGV
1870 e.V. mit folgender Tages-
ordnungstatt.
1. Begrüßung des 2. Vorsitzen-
den
2.Totengedenken
3.GemeinsamesEssen
4.Berichtdes2.Vorsitzenden
5.BerichtdesSchriftführers
6.BerichtdesKassenwartes
7.BerichtderKassenprüfer
8.BerichtdesChorleiters
9. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
10.Verschiedenes
Hierzu sind alle aktiven und

passiven Mitglieder herzlich
eingeladen.



Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
14.März
Glückauf Apotheke, Sontra, Hinter der
Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
Apotheke Helsa, Helsa, Leipziger Stra-
ße 42,0 56 05/6262
15.März
Hirsch Apotheke, BSA, Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/
3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

SAMSTAG,14.MÄRZ
14.30 Uhr: Werratal-Hauptverein,
Jahreshauptversammlung, Treffpunkt
14 Uhr, Fahrgemeinschaft nach Rei-
chensachsen
11.37 und 14.29 Uhr: Dampflok-
Event – Betankung und Aufenthalt am
Sontraer Bahnhof

SONNTAG,15.MÄRZ
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
UweGünther,Parkplatz Breitwiese

MONTAG,16.MÄRZ
15 bis16 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DIENSTAG,17.MÄRZ
14 bis 16 Uhr: HandyFit, Bürgerhilfe
Sontraer Land, Terminvereinarung
notwendig, Carina Stanzel, Tel. 0160/
91 33 56 14
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachdmit-
tag mit Kaffee und Spoelen, Bürgerhil-
fe Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra,Niederstadt 41

MITTWOCH,18.MÄRZ
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DONNERSTAG,19.MÄRZ
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Café,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
10 bis 16 Uhr: Schadstoffsammlung
in verschiedenen Stadtteilen
11bis 14 Uhr:Mittagstisch für Senio-
ren im Blickpunkt, Bürgerhilfe Sontra-
er Land,Niederstadt 41
14 bis 16 Uhr: Tag der Familienleis-
tungen, Bürgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41
16 bis19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

SAMSTAG,21.MÄRZ
13 Uhr: Vereinsgemeinschaft Hornel,
Winterwanderung, Start Feuerwehr
Hornel/Ziel: Rockensüß, Anmeldung
notwendig
19 Uhr: Bezirkskonzert des Sängerbe-
zirks Ringgau-Sontra, Wilhelm-Schell-
hase-Halle,Ringgau-Röhrda

SONNTAG,22.MÄRZ
14.30 Uhr: AWO-Ortsverein Sontra,
Jahreshauptversammlung,Hotel Link

VERANSTALTUNGEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
15.März
Sontra:10UhrGottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
KeineGottesdienste

KIRCHSPIELULFEN
15.März
Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst
Breitau:11.15UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
KeineGottesdienste

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
14.März
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
15.März
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

DasRentenmobilderDeut-
schenRentenversicherung ist
fürSie inHessenunterwegs
undberätSiekostenloszum
ThemaReha,Rente,Präventi-
on,VersicherungundBeitrag
sowieAltersvorsorge.Auch
wirddasRentenmobil inSon-
traanfolgendenTagen inder
Zeit von9bis14.30Uhrauf
demMarktplatz (Marktplatz
6)einenHaltmachen:14.
April,12.Mai,9. Juni,14. Juli,
11.August,8. Septemberund
13.Oktober.Einevorherige
Terminvereinbarung isterfor-
derlich.DieTerminekönnen
unter termin@drv-hessen.de
oder telefonischunter069/
99 99 20 90vereinbartwer-
den. FOTO: ELIAS SCHOLER/DRV

Rentenmobil kommt
nach Sontra

Sontra / Tambach-Dietharz –
Eine siebenköpfige Delegation
aus Sontra nahm am diesjähri-
genNeujahrsempfang der Part-
nerstadt Tambach-Dietharz
teil.DieReisestandganzimZei-
chen der gelebten Städtepart-
nerschaft und bot neben dem
offiziellen Programm auch viel
Raum für persönliche Begeg-
nungenundguteGespräche.
Im Mittelpunkt des offiziel-

len Teils stand die Ansprache
von Bürgermeister Marco
Schütz. In seinem Jahresrück-
blick blickte er auf zahlreiche
Investitionen und Veranstal-
tungen im Jahr 2025 zurück
und stellte zugleich einen Aus-
blick auf wichtige Vorhaben
und Entwicklungen für das
kommende Jahrvor.
Die Veranstaltung wurde von

einer musikalischen Umrah-
mung begleitet und bot damit
einen festlichen Rahmen. Ein
weiterer Höhepunkt des
Abends war die Ehrung ver-
dienter Bürgerinnen und Bür-
ger, die sich in besondererWei-
se für das Gemeinwohl der
Stadtengagierthaben.

Für die Delegation aus Sontra
botderEmpfangeineguteGele-
genheit zumAustausch– invie-
len Gesprächen wurde deut-
lich, wie lebendig und freund-
schaftlich die Verbindung zwi-
schenbeidenStädten ist.

Ein weiterer gemeinsamer
Termin steht bereits fest: Am
26. April 2026 findet in Tam-
bach-Dietharzdienächste Städ-
tepartnerschaftswanderung
statt, zu der die Sontraer Bevöl-
kerungherzlicheingeladen ist.

DerBesuchdesNeujahrsemp-
fangs unterstrich einmal mehr
die enge Verbundenheit zwi-
schen beiden Kommunen und
zeigte, wie wichtig persönliche
Begegnungen für eine lebendi-
geStädtepartnerschaft sind.

Empfang in Tambach-Dietharz
Delegation aus Sontra zu Gast in der Partnerstadt

Zu Gast in der Partnerstadt: Die Delegation mit Bürgermeister Marco Schütz (3. von rechts)
beim Neujahrsempfang in Tambach-Dietharz. FOTO: GERD DÖLLSTEDT

Ulfen /Eschwege–DasHospiz
„Meißnerblick“, einOrt der Ru-
he, Geborgenheit und Würde,
war Ziel eines Ausflugs des
MGV 1870 Ulfen. Unter der Lei-
tung von Michael Rimbach
brachten die Sänger ihrem
langjährigen Sangesbruder
Willi Ortwein einige Lieder dar.
Willi Ortwein, 89 Jahre alt, seit
mehreren Jahren aktiver Sän-
gerdesMGV, ist z. Zt. imHospiz
„Meißnerblick“ wohnhaft. Er
undAngehörige von ihmsowie
weitereMitbewohnerundTeile
des Pflegepersonals freuten
sich über den Besuch der Sän-
gerausUlfen.
Willi Ortwein begrüßte die

Sänger freundlich und wartete
geduldig auf die Liedvorträge.
Die13SängerdesMGVbrachten
folgende Lieder zur Auffüh-
rung: „Heimat“, „Auf der Heide
blühen die letzten Rosen“,

„Frischgesungen“undvonUdo
Jürgens„Ihrvonmorgen“.
OhneeineZugabedurftendie

Sänger ihren Auftritt mit Be-
gleitungaufderOrgeldurchMi-
chael Rimbach nicht beenden.
So sangen sie auf Wunsch von
Willi Ortwein noch die „Rose“,
„Über siebenBrückenmusstdu
gehen“ und zumAbschluss das
Lied „Chianti-Wein“, dasbeson-
derenAnklangfand.DieSänger
ernteten viel Beifall und wur-
den danach zu Kaffee und Ku-
cheneingeladen.
Bei demBesuch konnten sich

die Sänger auch über die bauli-
chen Verhältnisse und die
freundliche Atmosphäre des
Heimes informieren.Der2.Vor-
sitzende des MGV, Hans Grün-
der, bedankte sich bei der
Heimleitung für die freundli-
che Aufnahme und übergab ei-
neSpende.

Sänger besuchen Hospiz
Männergesangverein Ulfen singt für Sangesbruder

MGV Ulfen besucht Hospiz Meißnerblick in Eschwege und
singt für einen Sangesbruder, Mitbewohner und Teile des
Pflegepersonals. FOTO: MGV ULFEN

Die EheleuteMarion undWilfried Kün-
zel, Barbarastraße 13, Sontra, feiern
am 19. März das Fest der goldenen
Hochzeit.
Wir gratulieren sehr herzlich!

WIR GRATULIEREN
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(Abbildung ähnlich)

3,333,33**

2,992,99**
2,5 kg

1,5 kg

große
Früchte !

Tafeltrauben
dunkel

Südafrika Sorten, z.B.: Scarlotta
oder Alisson, je 900 g
(1 kg = 4,43)

Zitronen
Spanien Kl. I
je 1,5 kg
(1 kg = 2,22)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“,
Frankreich
Sorten:

Gourmandine/Jazzy
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

3,993,99**
900 g

XXL

XXL

kernlos

Goldhase Pistazie
oder Weiß&Erdbeere

je 1
(1 kg

Eierlikör-Ostereier feinherbe
Zartbitter- oder zartschmelzende
Vollmilch-Schokolade 10 Stück,
je 145 g (1 kg = 38,28)

Schokoladeneier
gefüllt je 800 g (1 kg = 9 71)

Osterhase
Yogurt Strawberry Style
je 75 g (1 kg = 33,20)

Oster-
Eierlikö
Ein wunde

ausgewogener,
verfeinerter und
samtweicher
Eierlikör für die
Ostertage 15% vol,
je 0,7 l (1 l = 8,56)

Mini-
Schmunzel-
hasen in 3 köst-
lichen Sorten je 120 g
(1 kg = 37,–)

oder Weiß&
00 g
g = 49,90)

ö
e
r
erbar

gefüllt je 800 g (1 kg 9,71)

g

4,44*
UVP 4,99
11% billiger

5,55*
UVP 9,60
42% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

4,99**
(1 kg = 34,41)48% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

1,99**
(1 kg = 26,53)33% billiger

7,77*

800g 5,99*

OsternOsternO ttSüße Vorfreude auf

4,99*
UVP 5,99

16% billiger

Erdbeereiß&

Sonderedit
ion

Walnuss-/Zimt-/Nuss-
füllung extra fein Milch dazu,
umrühren, backen, fertig. je 250 g

(1 kg = 7,96)

Früchte im Glas Birne
Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63),
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g

(1 kg = 6,52) oder Fruchtcocktail Abtr.-Gew.
330 g (1 kg = 6,03), je 540 g

Honig Spezialitäten
Sonnen-
blumen-,

Linden- oder
Lavendelhonig
je 1 kg (1 kg = 7,99)

gg , ), j g

H i S i lität

Mit Liebe
gebacken!

1,99*

540g

7,99*
UVP 8,99

11% billiger

1 kg im Bügelglas

2,99*
UVP 3,49 14%

billiger

1,99*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

1,59**
(1 kg = 6,36)

20% billiger

Erdbeer Zeit Backmischungen
– Tiramisu Schnitte je 200 g
(1 kg = 14,95),Törtchen je 240 g

(1 kg = 12,46),
Joghurt-Sahne Torte
je 335 g (1 kg = 8,93)
oderMaulwurf
Kuchen je 345 g
(1 kg = 8,67)

Backpapier
für HeißluftfritteusenØ 20 cm,
je 20 Stück,

Air Fryer 12x20 cm,
je 20 Stück oder
Cross & Frit
je 8 Stück

Back-Bögen
je 20 Stück: 1,99

WEITERER ARTIKEL

2,49*

24% billiger
Zum Vergleich: z.B

. UVP

Cross & Fritt Papier=
3,29

Frühstückskonfitüre
Schwarzkirsche, Aprikose,
Erdbeere oder

Erdbeere fein passiert
je 340 g (1 kg = 5,85)

1,99*

28%
billiger
Zum Vergleich: UV

P

230 g = 1,89

Ostertaschen-Set
• Geschenktasche Groß 1er

ca. 26x32cm oder ca. 21x30cm
• Geschenktaschen Medium
2er-Set je ca. 18x23cm
• Geschenktaschen Klein
3er-Set je ca. 18x18cm
je Ausführung

Große
Motiv-
auswahl

Hansi

Bommel

Flecki

LottiBella

7,99*
(Modellbeispiele)

Mit vielen liebe-
vollen Details

NEU

NEU

Hochwertiger
Deko-Strohhase

• Höhe ca. 34cm • Handgefertigt
• Schwere Qualität
sorgt für hohe
Standfestigkeit
• Für den Innen-
oder geschützten
Außenbereich
je Ausführung

Weitere Ausführungen
erhältlich

1,49*
UVP 2,50

40% billiger

Tieffußbett-
Pantoletten
• Mit Echtleder

Decksohle
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45
je Paar

Vic Kombi
Taupe

Mit YKK-
Marken-
reißver-
schluss

Aila Streifen
Salbei

Greenery
Grün/Weiß

Jersey-Bettwäsche
1 Kissen
ca. 80x80cm,

1 Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Marken-
Reißverschluss
• Einlaufgeschützt
durch SANFOR-
KNIT-Ausrüstung
je Ausführung

NEU
E

Farb
en

Herren

en
Grau

Schwarz

BraunNavy

Grau/
Lila

Lime/Weiß
Hochwertige Ausstattung: Anatomisch vorgeformtes Komfortfuß-
bett mit integriertem Dämpfungskissen im Fersenbereich Gepolsterte
Decksohle aus Rindsvelours-Leder

Damen

fuß

Navy

7,99*

17,99*

Auch
onlineXL-Premium-

Stahl-Hochbeet
• Galvanisch verzinkter Stahl

• Schnelle und einfache Montage
• UV-stabilisiert für
die Verwendung
im Außenbereich

3 Jahre Garantie
Hochwertige Pulver-
beschichtung gegen
Rost und Korrosion

AnthrAnthrazit

ca. 160cm

ca. 80cm

ca
.8

1
cm

Auch
erhältlich

Silber

Lemongrün

by

Gartenschlauch SlideTec 15m oder 30m (19mm/3/4")
• Berstdruck 20bar • 2 Schnellschlauchstücke • Kein Verdrehen und Verdrillen
des Schlauches • Inkl. MAXI-Armaturen mit 25% größerer Durchfluss-
menge • Hahnanschluss 1" Innengewinde inkl. Reduzier-
stück auf 3/4" Innengewinde 15 JAHRE GARANTIE

Aqua

Dunkel-
grün

(Spezialarmaturen-
system–nicht
kompatibel mit
den marktüblichen
Systemen)

SLIDE TEC–extrem gleit-
fähig, hoher
Arbeitskomfort

19,99*

UVP 34,95
15m (1m=1,33)

42% billiger

29,99*

UVP 59,95
30m (1m=1,–)

49%
billiger

Auch
online

95,−*
UVP 149,–

36%
billiger

Auch
online

Hochdruckreiniger-Set HCE1600
SE • Quick-Connect-System für
einfachen Zubehörwechsel

• 5m Hochdruckschlauch für weiten
Arbeitsradius • Starker 1.600W Motor
mit max. 135bar Druck • Einfacher
Transport dank großer Laufräder
• Hochwertige Aluminiumpumpe
5 JAHRE GARANTIE

Reinigungsbürste
Hochdruckdüse
Variable Düse
Adapter für Wasserzulauf
Reinigungslanze mit Ver-

längerung HoherWasser-
durchlauf: bis zu 408l/h

Reinigungsmittel-
Behälter

Special EditionSpecial Edition

online

Gartenschere
„Alu-Kork“

• Aus robustem Aluminium-Druckguss
je Ausführung

Rutsch-
hemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

Schn den
aus SK5-
Stahl

Pflück-
und
Blumen-
schere

Bypass-
Garten-
schere

chneid
K

Rutsc

Kork-Touch vereint die
Optik von Naturkork mit der
Widerstandsfähigkeit eines
Hochleistungskunststoffes

Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

beschichtetem Stahl • Besonders stabil
• Besonders flacheWelle • Mit gebördelter
Kante • Blechstärke 0,3mm
3 Jahre Garantie
je Ausführung Ideal bei der Verwendung

von Rasentrimmern

Wühl-
maus-
gitter
ca. 1,10x
2,10m
(1m2=6,49)
• Verzinkter
langlebiger
Draht

Hochbeet-
Noppen-
folie
ca. 0,9x6,5m
(1m2=3,42)

r,

Profi-
Trennvlies
ca. 25mx1,5m
(1m2=–,53)

Schwarz

m

Messinghahn
mit verchromter

Oberfläche
je Aus-
führung
3 Jahre
Garantie

Auslauf-
kugelhahn 1/2"

Was-
ser-
hahn
1/2"

Auslauf-
kugel-
hahn 3/4"

Für markt-
übliche
Schnell-
kupplungen

Auch
online

79,99*
UVP 149,– 46%

billiger

19,99* 19,99* 14,99*
5,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

4,99**
16% billiger

8,99*

Wendeoptik-
Polsterauflage

• Bequemes Sitzen
durch extra weiche
5,5cm Polsterung
• Hochwertiger
Bezug: 52%
Polyester,
48% Baumwolle
je Ausführung

Hochlehner-Auflage
ca. 118x50x5,5 cmNiedriglehner-

Auflage
ca.95x46x5,5 cm
(Nicht in allen Aus-

führungen erhältlich)

In folgenden Designs erhältlich:

8,99*

Auch
online

Alle Modelle mit
Wendeoptik

Inklusive
Flächen-
reiniger

9,99*

Aluminium-Hochrandpfanne „Vaasa“
in hochwertiger Granitoptik, mit
abnehmbarem Griff

• Langlebige Non-Stick-
Beschichtung

• Backofengeeignet bei
abgenommenem Griff

Extra hoher
Rand

15,99*
Ø ca. 20cm

18,99*
Ø ca. 26cm

21,99*
Ø ca. 28cm

Induktions
geeignet

18,99 21,99

NEU NEU

Techno-Logic-
Baukasten • Ab 8 Jahren je AusführungGroße

Artikel-
auswahl

N

7,99*
UVP 12,99

38%
billiger

Bulldozer 10in1

U

Schwe-
bendes
Shuttle

14,99*
UVP 22,99

34%
billiger

EU

Langstrecken-
Rennmaschine

Hypercar

Roadster und
Dragster 2in1

BIS ZU SPAREN49%49%
1
2
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 16.März
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Saubermax
Glasreiniger

ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

gut

+ E U
Pfiff
Salzstangen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

–,95
Ständig im Sortiment

–,69
Ständig im Sortiment

Salzstangen
je 250 g
(1 kg = 2,76)

Glasreiniger
3-fach Power
je 1 l

(1 l = –,95)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth


