TIVOL] .9,
ESSENTIAL ==

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS)

und 2WD, Sondermodell Essential, &

Kraftstoffverbrauch Tivoli
Benzin 2WD 6MT (WLTP
kombiniert) in /100 km: 7,
CO2-Emissionen (WLTP
kombiniert) in g/kna:162
CO2-Klasse F.

W

Tivoli Essential

20.525 €
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Grebendorf - Zentral in der
Ortsmitte von Grebendorf -
nidmlich am Feuerwehrgerite-
haus an der KirchstraRe - héingt
seit wenigen Tagen ein kleines
Gerdt, das Leben retten kann.
Der Defibrillator befindet sich

im Auflenbereich direkt neben |

dem Tor und ist so fiir jeder-
mann und zu jeder Tages- und
Nachtzeit zuganglich und vor
allem im Notfall schnell zu er-
reichen. Es gibt zwar bereits ein
derartiges Gerit in Grebendorf,
das sich in der Turnhalle des
Biirgerhauses befindet. Ist das
Biirgerhaus samt Turnhalle zu,
ist auch das lebensrettende Ge-
rat unter Verschluss. Ein weite-
rer Defibrillator befand sich
frither im Eingangsbereich der
Sparkassenfiliale in Greben-
dorf, die wurde allerdings 2022
aus Griinden mangelnder Ren-
tabilitdt geschlossen.

Schulung geplant

Der neue Defibrillator am
Grebendorfer Feuerwehrhaus
hat eine Besonderheit: Er passt
sich einem Kinderkdrper an.
Zudem plant die Grebendorfer
Feuerwehr einen Abend, an
dem sich Interessierte an der
Handhabung des Gerites schu-
lenlassen konnen.

Die Initiative fiir die Anschaf
fung eines 6ffentlich und leicht
zuganglichen  Defibrillators
kam vom Grebendorfer Feuer-
wehrverein, der immerhin 560
passive und 32 aktive Mitglie-
der zihlt. Die Verantwortlichen
der Freiwilligen Feuerwehr
Grebendorf um den Vorsitzen-
den Matthias Hehling und
Wehrfiihrer Andreas Schiitte-
meyer haben sich fiir die An-

Autohaus
Eisentrager
in Eschwege

STADTKURIER

Lebensretter rund um
die Uhr im Einsatz

Grebendorfer Feuerwehr installiert 6ffentlich zuganglichen Defibrillator an der KirchstraBe
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Freuen sich iiber den jederzeit zuganglichen Defibrillator am Feuerwehrgeratehaus in Grebendorf: (von links) Lukas Degen-

Wahlkreisbiiro Niederhoner Str. 2, 37269 Eschwege

* Die Anzeige steht im Zusammenhang mit der
Birgermeisterwahl in Eschwege am 15.03.2026

+ Weitere Infos unter: https://bit.ly/45yODa4

+ Auftraggeber: SPD Eschwege,

Politische Werbung:

hardt, Kevin Wickentréager, Nicole Rathgeber, Andreas Schiittemeyer, Niklas Manegold, Marc Semmel, Olaf Templin und

Matthias Hehling.

schaffung stark gemacht und
bei dem Vorhaben in der Spar-
kassen-Stiftung ,,Gutes bewah-
ren, Zukunft gestalten“ einen
engagierten Geldgeber gefun-
den.

In perfekter Lage

»Wirstehen als Feuerwehr fiir
die Sicherheit im Ort und fan-
den es wichtig, auch wieder
was fiir das Dorf zu tun®, sagte
Niklas Manegold von der Gre-
bendorfer Feuerwehr. Perfekt
seiauchdiezentrale Lage ander

ESCHWEGER 3
GUTSCHEIN EINLQ,
UND GEWINNEN S
04.03. bic 31.03.2026

Initiative

Hauptstrafle in unmittelbarer
Nachbarschaft des Rathauses,
des Gemeindehauses und des
Angers, wo ebenfalls héufig
Veranstaltungen stattfinden.
Fir die insgesamt 2400 Euro
teure Anschaffung hat die Spar-
kassenstiftung 2000 Euro beige-
steuert, 400 Euro kommen vom
Verein. ,Dieses Gerdt ist eine
hoch sinnvolle Geschichte®,
sagte Marc Semmel vom Vor-
stand der Sparkasse Werra-
MeifRner. ,,Wir hoffen, dass der
Defibrillator nie gebraucht
wird, aber wenn er nur ein Le-

Wir
brauchen

PLATZ!!

Besuchen Sie uns
auch hier

0B
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ben rettet, haben wir viel ge-
wonnen.“

SWir schitzen das Engage-
ment und den Weitblick der
Feuerwehrkameraden aus Gre-
bendorf sehr. Damit die Biirge-
rinnen und Biirger im Falle ei-
nes Falles gut auf einen Erste-
Hilfe-Einsatz vorbereitet sind,
haben wir nicht gezogert, mit
2000 Euro aus unserem Stif-
tungstopf zu helfen und das
Projekt zu unterstiitzen®, er-
klarten Landratin Nicole Rath-
geber und Marc Semmel ge-
meinsam.

reduziert %

und kurzfristig

verfigbar!

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Gffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

FOTO: STEFANIE SALZMANN

Und auch die Gemeinde
Meinhard freut es: ,,Das entlas-
tet auch die Kommune*, sagte
Meinhards Biirgermeister Olaf
Templin. ,Jeder Schritt in Ei-
geninitiative niitzt allen in der
Gemeinde.”

Die Sparkassen-Stiftung un-
terstiitzt jahrlich vielfiltige
Projekte in den Bereichen
Denkmalschutz, Kunst und
Kultur, Jugend- und Altenpflege
sowie Wissenschaft und Natur-
schutz. Sie besteht seit 31 Jah-
ren.

salz

STADTHALLE

ESCHWEGE

Betriebsferien vom

16.03.-24.03.2026!

Ab25.03.2026 sind wir
wieder fiir Sie da und freuen
uns auf Ihren Besuch.
Wir freuen uns auf [hre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

DEINE
STIMME
FUR

, ESCHWEGE!
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Nicola-Alexander Ferl

Dein Biirgermeister fiir Eschwege

14. Marz 2026

Henning Bartels

([ 22.MARZ2026 )
Flohmarkt

Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/7 78 58 32

STANDGEBUHR 6€/LFM.

Machen Sie lhr

Altgold

~Bargeld

Juwelier

KUNZE

Sontra

Inh. Fahnort

MIETWAGEN
WITZEL

=> Krankenfahrten

=> Rollstuhltransporte
=> Dialyse

=> Chemotherapie

=> Strahlenbehandlung

" 05653 16 40

Zulassung zu allen Krankenkassen

Unser Standort
inReichensachsen!

e

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstrafde 40-44

'SAMSTAG - SAMSTAG
14.03.26 - 21.03.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Gebetsrufe und Gastfreundschaft

Eschwege - ,Ramadan Muba-
rak“—der vom Imam verkiinde-
te arabische Segen beinhaltet
fir alle Empfinger
Wunsch nach Freude und gu-

tem Miteinander. Er galt auch !

flir die nicht-muslimischen
Géste, die zum Iftar, dem ge-
meinsamen Fastenbrechen an
diesem Abend, zahlreich ge-
kommen waren. Itmeizeh It-
meizy, Vorsitzender des Islami-
schen Kulturvereins Eschwege,
hieR die Giste herzlich will-

kommen: ,,Wir danken fiir Thr ¢
Kommen und freuen uns auf 2

ein gemeinsames Essen und re-
gen Gedankenaustausch.”

30 Mitglieder zdhlt der Kul-
turverein, der 2017 die Riume

in der Marktstrafde als Moschee
einrichtete. Ein groRer Teppich |

und die fiir die tiglichen Gebe-
te gen Mekka ausgerichtete
Mihrab nebst Gebetsuhr sowie
einige Kalligrafien und Orna-
mente sind die wichtigsten Ein-
richtungsgegenstdnde. Im Ein-
gang befindet sich ein Schuhre-
gal, indem die Besucherhéflich
ihre Schuhe ablegen. Immer
sonntags unterrichtet Imam Sa-
mi Al Oklah sechs-bis elfjahrige
Médchen und Jungen in arabi-
scher Schrift und im Lesen, er-
zdhlt Itmeizy. Traditionell sind
alle wichtigen Gebete aus dem
Koran auf Arabisch. Gerne in-
formiere man interessierte
Schulklassen im Rahmen des
Religions- und Ethikunter-
richts tiber Grundlagen des Is-
lam und lade in die Moschee
ein. Der Geistliche ist vielen
Eschwegern aus seinem zivilen
Leben als Stadtbusfahrer be-

den

Einblick in die Traditionen des Ramadan

E
A

Menschen aller Kulturen und Religionen waren am Mittwochabend eingeladen, sich am festlich herge

P

se, die nach alten Familienrezepten vorbereitet wurden.

kannt. Er betont die Gleichheit
aller in der Moschee: ,,Wir ste-
hen fiir respektvolles Miteinan-
der.”

,unser Verein bietet Unter-
stiitzungin vielen Lebenslagen,
so auch bei Trauer und Famili-
enfeierlichkeiten®, betonte der
Vorsitzende. Als Ahmed Al Ta-
wil vor fast fiinf Jahren nach
Eschwege kam, bekam er
schnell Kontakt zu Mitgliedern
des Kulturvereins, die ihn mit
ganzem Herzen bei der Integra-
tion unterstiitzten. Der Palisti-

nenser studierte in Agypten
Medizin und kam mit einem Vi-
sum nach Deutschland. Heute
arbeitet erin der Kinder-und Ju-
gendpsychiatrie und fiihlt sich
sehr wohl in Eschwege. Mit
Selbststudium und vor allem
durch die Arbeit habe er die
deutsche Sprache erlernt.
Piinktlich um18.06 Uhr - dem
Zeitpunkt des Sonnenunter-
gangs — ertont der durchdrin-
gende Gebetsruf von Muezzin
Al Takrori und die anwesenden
gldubigen Minner sammeln

Reden statt Streiten:
Ein neuer Schlichter fiir Wehretal

Ingo Godau Ubernimmt das Ehrenamt von Volker Hunstock

Wehretal — Ingo Godau ist von
der Gemeindevertretung Weh-
retals einstimmig zur neuen
Schiedsperson gewdhlt wor-
den. Der Reichensdchser folgt
damit auf Volker Hunstock,
dessen Amtszeit am vergange-

nen Samstag endete. Erwarder |

einzige Bewerber.

Ingo Godau hat bereits seit :

dem 21. November 2025 das
Amt der stellvertretenden
Schiedsperson Wehretals inne.
Da ihm die Aufgabe des
Schiedsamtes sehr wichtig sei,
habe er sich als Nachfolger Vol-
ker Hunstocks beworben, um
entsprechende Energie in das
Amt einzubringen und sich fiir
ein besseres Miteinander aller
Gemeindebewohner einzuset-
zen. ,Redet miteinander statt
libereinander” ist die erklirte
Maxime des gebiirtigen Reck-
linghdusers. Godau hat bei
Stuttgart eine Ausbildung zum
Informationselektroniker ab-
solviert, lange nahe Regens-
burg in der Oberpfalz gelebt
und ist nun als Produktspezia-
list in einer Firma fiir Messtech-
nik tdtig. Seit dem Jahr 2024
lebt er mitsamt Ehefrau und
Kindern in der Gemeinde Weh-
retal — und fiihlt sich hier rund-
herum wohl: ,,Es macht einfach
SpaR, hier zu leben*“. Ingo Go-
dau hat sich bereits ehrenamt-
lich engagiert, unter anderem
als Wahlhelfer.

Mit besonderen Ehren wurde
Volker Hunstock in der Sitzung
am Montagabend verabschie-
det. Seine hohen Verdienste um

Gewissenhaft,

l6sungsorien-
tiert und fair: Als Schiedsper-
son der Gemeinde Wehretal
hat sich Volker Hunstock ein
hohes Ansehen erarbeitet.

FOTO: PRIVAT/NH

die Gemeinde Wehretal und
den ,nachhaltigen Einsatz fiir
ein besseres Miteinander” wur-
den von Norbert Claus, dem
Vorsitzenden der Gemeinde-
vertretung, und Wehretals Biir-
germeister Frank Kummer ge-
wiirdigt. Weil Volker Hunstock
das 75. Lebensjahr vollendet
hat, kann er gemdf} des Hessi-
schen  Schiedsamtsgesetzes
nicht mehr fiir eine weitere
Amtszeit zur Verfiigung ste-
hen.

,Eswar eine sehr schone, eine
sehr bereichernde Zeit", blickt
Volker Hunstock auf die tiber
zehnjidhrige  Tatigkeit als
Schiedsperson zuriick. In der
Wehretaler Gemeindeverwal-
tung habe er immer ein offenes
Ohr und konstruktive Losun-
gen fiir jedes Problem gefun-
den. ,Vor allem aber lernt man,
dankbar zu sein.” Das Zuhoren
sei der Konigsweg; die ehrliche

Umarmung, wenn eine vertrag-
liche Losung gefunden worden
sei, der schonste Lohn fiir alle
Miihen. Mit einem von Herzen
kommenden ,Danke“ verab-
schiedete sich Volker Hunstock
- nicht ohne warme Worte fiir
den Nachfolger Ingo Godau: ,.Er
kann das alles hervorragend®.
Info: Schiedspersonen und ih-
re Stellvertreter werden auf
Vorschlag der Gemeindevertre-
tung auffiinfJahre gewihltund
nach der Wahl von der Leitung
des zustindigen Amtsgerichts
bestitigt. esp
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sich. Imam Al Oklah hat fiir die
Gebetszeremonie ein griines
Gewand iibergezogen sowie ei-
ne Gebetsmiitze. Er spricht die
Suren des Koran in lithur-
gischem Gebetston, die Glaubi-
gen verbeugen sich in meditati-
ver Aufmerksamkeitim Stehen
oderim Kniesitz.

Danach sind alle eingeladen,
sich am festlich hergerichteten
Biifett frei zu bedienen: Kab-
seh, Qedreh oder Mahci heifden
die orientalischen Speisen mit
Lamm- oder Rindfleisch, Saft-

o 1411 -
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richteten

Bufett frei zu
bedienen. Kabseh, Qedreh oder Mahci heiBBen die orientalischen Speisen mit Lamm- oder Rindfleisch, Safranreis und Gemu-

FOTO: ANNEMARIE KAPINUS

anreis und Gemiise, die zu Hau-
senach alten Familienrezepten
vorbereitet wurden, dazu noch
stiRe Kostlichkeiten. Die Veran-
staltung in Kooperation mit
dem Auslinderbeirat bot viel
Gelegenheit fiir Fragen und
zum Gedankenaustausch.
ANNEMARIE KAPINUS

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

IZI'Zd,S Inh. Fred Roth
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
L 65 + 37287 Reich
Tel.: 056 51 / 24 80

\ Jakobi
'/ Pflege

e ambulante Pflege
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

i 25 BN e

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir o6ff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein

Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese

Spanndecken — immer die beste Wahl

vorhandene Decke gespannt
- und das in nur 1 Tag! Ohne
Mobelriicken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-

i cken rissfrei und glatt, halten

Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizungu.v.m. beherbergen.

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 20.03., Samstag, 21.03.
und Sonntag, 22.03.2026
Fr. 10-18 Uhr, Sa. und So. 10-16 Uhr

Anzeige —

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
- bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in  Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
fir jeden Raum. Am Freitag,
20.03.2026, 10-18 Uhr, Sams-
tag, 21.03.2026 von 10-16 Uhr
sowie Sonntag, 22.03.2026 von
10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,

34123 Kassel

0561 9532674

Homberger Stralle 81,

36251 Bad Hersfeld

3

Deckenschau
Fr. 20.03.26 10-18 Uhr
Sa.21.03.26 10-16 Uhr

Ausstellungen in deiner Ndhe:

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

v GroB3e Mo6bel bleiben stehen
v/ Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

plameco.de/wohnkomfort

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

N e —

RLAMECO’

=

SPANNDECKEN

Entdecke hier alle
Moglichkeiten:

\ 0561-9532674
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Allein gegen die Elemente Patagoniens

Solo-Abenteurer Tobias Schorcht fasziniert das Publikum im E-Werk mit seiner Extremtour

Eschwege - Hellblau schim-
mernde Eisberge treiben maje-
stitisch im tirkisblauen Was-
ser. In der Ferne wird das Pan-
orama der Fjorde eingehegt
von schneebedeckten Berggip-
feln. Zwischen den Naturgewal-
ten paddelt ein Thiiringerin sei-
nem Kkleinen, gelben Schlauch-
boot iiber den eiskalten See.

Mit Fotos und Filmsequenzen
wird die spektakuldre Land-
schaft Patagoniens im Stden
Chiles als Multimedia-Show auf
die Leinwand im Eschweger E-
Werk projiziert. Tobias
Schorcht, Lehrer fiir Sport und
Geografie aus Jena, berichtet
dem Publikum von seinen Er-
lebnissen. 2020 erfiillte er sich
einen Traum und brach als So-
loabenteurer auf zu einer
Durchquerung  Patagoniens
von Nord nach Stid in Richtung
Feuerland - zu Wasser und zu
Lande, alles aus eigener Mus-
kelkraft.

Er nutzte den ,,Greater Pata-
gonia Trail“, der sich auf ver-
schiedenen Pfaden zwischen
Chile und Argentinien durch
die Stdanden schligt. Kein
Wanderweg, eher eine mogli-
che Route, um die Wildnis zu
durchqueren. Denn schnell
wird klar: Auf seiner Reise ist
der sportliche junge Mann
grofltenteils auf sich allein ge-
stellt und unmittelbar den Ele-
menten ausgesetzt. Allein pad-
delt er mit seinem verletzlich

Tobias Schocht erfillte sich einen Traum und brach als Soloabenteurer auf zu einer Durch-

querung Patagoniens.

wirkenden Boot iiber riesige
Wasserflichen. Es geht ein
scharfer, kalter Wind, raue Wel-
len schlagen gegen den aufblas-
baren Wulst, und er kommt
nur langsam vorwarts. Um ihn
herum schauen die gravititi-
schen Bergriesen ungeriihrt zu.
Ohne seinen Uberlebensanzug
konnte er nicht lange im Was-
ser aushalten, sollte sein Boot
kentern. Er fahrt iiber wilde
Stromschnellen, kidmpft sich
durch unzugingliche Wailder
und Stiimpfe und kampiert in ei-
nem Zelt dort, wo sich ein ge-
schiitzter Platz bietet — meilen-

weit von der ndchsten Siedlung
entfernt. Und wenn er die ge-
wihlte Etappe nicht im Zeit-
plan schafft, gehtihm der Provi-
ant aus. Dann hilft nur noch zu
Angeln. Trekking in dieser
Wildnis ist zuweilen lebensge-
fahrlich, aber die Gefahr macht
das Abenteuer ja erst zu einem
solchen.

Das Publikum im E-Werk hort
gebannt zu. Die Belohnung fiir
die Miihen: Der Reisende hat
Orte erreicht, an denen vor ihm
kaum jemand gewesen ist, er
kann spannende Geschichten
dariiber erzdhlen und spekta-

FOTO: KRISTIN WEBER

kuldre Bilder priasentieren. Es
sind nicht die Hochglanz-Dias
vergangener Tage, die heute
tber die Leinwand flimmern,
sondern authentische Filme
aus der Kamera, die am Korper
des Abenteurers befestigt ist,
wiéhrend dieser durch das Wild-
wasser steuert und sich mit al-
ler Kraft bemiiht, mit dem Boot
nicht umzukippen. Auf sympa-
thische Art erzdhlt Tobias
Schorcht tber seine Erfolge
und von seinen Missgeschi-
cken.

Stidchile ist extrem diinn be-
siedelt, sowerden kleine Dorfer

Medizin

auf dem Weg zu rettenden In-
seln. Dort kann man Proviant
einkaufen und einen Arzt besu-
chen. Aber dann tauchen auch
mitten im unwegsamen Gebiet
kleine Hiitten auf, in denen
Aussteiger als Selbstversorger
leben. Bei ihnen bleibt Tobias
Schorcht eine Weile und hilft
mit. Zu einer Tour tiber das siid-
patagonische Eisfeld wagt er
sich dann doch nur mit einer

| Gruppe Gleichgesinnter und ei-

nem Bergfiihrer — eine weise

Entscheidung, denn die Glet-
scherspalten konnen zu todli-
chen Fallen werden. Im Gepick
haben die Wanderer die Asche
eines verstorbenen Kollegen
dabei. Ihn setzten sie bei — an
dem am schwersten zu errei-
chenden Ort, auf einer Insel im
O’Higginssee. Seine nichste
Reise hat der Abenteurer schon
absolviert: mit dem Fahrrad
durch die Anden nach Norden.
Also wird es bald heiRen: Fort-
setzung folgt! KRISTIN WEBER

FSTEN
o e IOV
7%
- oL J werde
Sei kein %M '_ Sicherungs-
Vollpfosten posten!

Guter Verdienst
Krisensicher

Aufstiegschancen

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com

_.
L'l
—
s,

-

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
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Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich haufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten

sind. Mit Restaxil (Apo-
theke, rezeptfrei) ist

es Experten gelungen,

ein vielversprechen-
des Arzneimittel speziell
bei
entwickeln.

Nervenschmerzen zu

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken - und schon ist
er da! Ein stechender, brennender
Schmerz im unteren Riicken, der
iiber den Po bis zum Fuf§ aus-
strahlen kann. Die einen kla-
gen zudem iiber Taubheits-
gefithle oder ein Kribbeln
an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fiihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen”. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesif$ steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgetibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen oder
Verspannungen, kann
dieser gequetscht oder
gereizt werden: Er sen-
det Schmerzsignale an
unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe,
die auf den Nerv driickt, kann
die Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdmp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, wie z.B. bei
einer Ischialgie, entwickelt wur-
den. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Fuf3 einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen

»Hilft mir sehr gut bei Ischias
und damit zusammenhéangenden
Nervenschmerzen, die bis ins
Bein ausstrahlen. Ich bin sehr
zufrieden.”

(Anton K.)

Der Ischias-Nerv, der
dickste und langste Nerv des
Korpers, verlauft vom unteren

Ricken bis zum FuB.

im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekidmpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-

gegend sowie lings des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiihlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

. Das Beste: Die Schmerztropfen

sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertridglich und
somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Ihre Schmerzen
nicht ldnger in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! .
! www.restaxil.de
1

1

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restail.

Resta il

Homi’mpathisc hes Arzneimittel

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Eschwege - Eigentlich hat der
VdK-Landesverband = Hessen-
Thiiringen am sogenannten
sEqual-Pay-Day“ - tibersetzt
»Tagder gleichen Bezahlung”“ —,
an dem seit1996 gegen die Loh-
nungerechtigkeit protestiert
wird, in diesem Jahr nur zu
zwei zentralen Kundgebungen
am 7. Marz aufgerufen, die in
Hessen in Frankfurt undin Thii-
ringen in Jena stattfinden (wir
berichteten). Aber bei den Frau-
envertreterinnen des VdK-
Kreisverbandes wurde auch
dieses Mal wieder reichlich In-
formationsmaterial in Verbin-
dung mit kleinen roten Rucksé-
cken verteilt und auf die unge-
rechte Entlohnung zwischen
Frauen und Médnnern aufmerk-
sam gemacht.

Lohnungleichgewicht

,Beim Lohn herrscht kein
Gleichgewicht. Und das be-
leuchten wir auf unsere ganz
personliche Weise, diskutieren
in Einzelgesprichen mit den
Menschen in der Kreisstadt,
protestieren nicht mit lautstar-
ken Parolen, sondern gehen ef-
fektiv auf unsere Beweggriinde
ein®, so Britta Walther, die das
Amt der Frauenvertreterin im
VdK-Kreisverband  Eschwege
austiibt und der Lohnliicke mit
einem Fingerzeig in Richtung
Politik die Rote Karte zeigt. ,,Ge-
rade von dieser Adresse wiirde

66 Tage Arbeit ohne Lohn

VdK-Kreisverband klart am Equal-Pay-Day Uber die 18-Prozent-Hlrde auf

Beklagen ié Lohndiskrimiﬁierung: Die

i

VdK-Frauenvertreterinnen um Britta Walther (Sechste von links) mit dem Vorstand

des Kreisverbandes. Vierte von rechts: die Kreisvorsitzende Birgit Kalusok.

ich mir groRe Unterstiitzung
wiinschen®, soihre Hoffnung.
Mit seinem Pavillon musste
sich der VdK-Kreisverband die-
ses Mal zwischen den Stinden
der Eschweger Biirgermeister-
kandidaten einreihen, die zwei
‘Wochen vor der Wahl ebenfalls

tiichtig die Werbetrommel fiir
das Amt des Stadtoberhauptes
rithrten.

Neben den zahlreichen VdK-
Frauenvertreterinnen, die den
»~Equal-Pay-Day”“ um exakt eine
Woche vorverlegt haben, hat
der Vorstand des Kreisverban-

des ebenfalls kriftig Aufkla-
rungsarbeit betrieben. Birgit
Kalusok: ,,Es kann nicht sein,
dass die Frauen durchschnitt-
lich18 Prozent weniger Lohn er-
halten und somit gewisserma-
Ren bis zum 66. Tag des Jahres,
das ist nun mal der 7. Mérz, un-

Bereicherung fiir Ulfens Friedhof

FOTO: HARALD TRILLER

entgeltlich arbeiten, wéhrend
die Midnner ab dem 1 Januar
entlohnt werden®, beklagt die
Vorsitzende und geht auf die
Ausrichtung vom VdK ein, die
dalautet: ,,Wirlassen keinen al-
lein - fiir unsist jeder wichtig!*

ht

Familie von verstorbener Irmgard Stauffenberg erfullt ihr mit Bankspende Wunsch

Ulfen — Zwei massive Banke be-
reichern nun den oberen Be-
reich des Friedhofs in Ulfen. Die
Fliache unter ihnen ist gepflas-
tert, was nicht nur die Binke
schiitzt und die Pflege erleich-
tert, sondern es vor allem Men-
schen mit Gangunsicherheiten
auch erleichtert, sie zu nutzen.
Gleichzeitig sind sie ein An-
denken an eine Frau, die in Ul-
fen bekannt und verwurzelt
war, und die diesen Ort selbst
hidufig besucht hat. Irmgard
Stauffenberg hitte am 20. Au-
gust ihren 95. Geburtstag gefei-
ert, ist zwei Wochen zuvor ver-
storben. ,,Sie war eine herzens-
gute Frau®, soihr Sohn Karl.
Wichtig sei es ihren fiinf Kin-
dern gewesen, ,der Mutter ei-
nen Wunsch erfiillen zu diir-
fen, der auch der Allgemeinheit
zugutekommt®. Stauffenberg

sagt, dass die Familie sehr dank-
bar fiir die groRe Anteilnahme
war. Mit den Beileidsbekun-
dungen und auch finanziert
von den Kindern der Verstorbe-

nen wurden die Binke finan-
ziert. Zusatzlich hat sich die Fa-
milie darum gekiimmert, dass
sie ein gutes Fundament erhal-
ten, fiir das ein Mitarbeiter der
Firma Stauffenberg etwa eine
Woche lang auf dem Friedhof
beschéiftigt war.

Ortsvorsteher Michael Stein
dankte der Familie fiir die Spen-
de, die den Friedhoflange berei-
chern werde. Und das in einem
Teil, der sich zu einer Art klei-
nem Friedwald entwickeln soll.
Laut Stein war die Friedhofssat-
zung noch recht einschrin-
kend, als er Ortsvorsteher wur-
de. Mehrere Einwohner hitten
daraufhin die Bestattung in ei-
nem Friedwald bevorzugt. Dem
Wunsch, unter einem Baum
und neben dem Ehepartner be-
stattet zu werden, kommt der
Friedhofsausschuss inzwi-
schen mit drei Linden und zwei
Ahornen nach. Neben den fla-
chen Steinplatten der Urnen-
griber kann auf Wunsch ein
Platzreserviert werden.

= E 7

Wunsch fiir die AIIgemeinhei: (von links) Michael Stein dankt

Karl Stauffenberg fur die Spende der Familie. FOTO: RIMBACH

Die besondere Struktur der
Verwaltung des ,,praktisch eh-
renamtlich” unterhaltenen
Friedhofs mit politischen und
kirchlichen Anteilen — der Orts-
vorsteher ist kraft Amtes Ge-
schéftsfiihrer, der Pfarrer Vor-
sitzender — biete viele Moglich-
keiten. ,Es ist eine groRe Ge-
meinschaft, die hier

stattfindet, und mit einer
schlanken Verwaltung®, fasst
Stauffenberg zusammen. Etwa
sechsbis acht Sterbefille gibt es
in Ulfen in einem Jahr, sagt
Stein. Zum Keisfreiwilligentag
steht die Pflege des abschiissi-
gen Geldndes im Fokus, zwei
junge Mianner aus Ulfen kiim-
mern sich um die Mdharbeiten.

Stein: ,Wir versuchen, den
Friedhof moglichst lange in un-
serer Regie zu halten.”

Geprigt hat Irmgard Stauf
fenberg das Leben in Ulfen.
Nach dem frithen Tod ihres
Ehemannes fiihrte sie das Ge-
schift weiter. Thre Verbunden-
heit zum Ort war grof3, ebenso
ihre Beliebtheit. esr

SPIELPLAN

April 2026

DIE OLSENBANDE
GREIFT NACH DEN
STERNEN

19. 15.00 UHR

6. SINFONIEKONZERT
03. 19.30 UHR

NEXT WAVE, MASTERS
OF DANCE - VISIONEN
DER MODERNE

04. 19.30 UHR

7. SINFONIEKONZERT
24, 19.30 UHR

FRUHLINGS ERWACHEN
02. 19.30 UHR
22,,28. 11.00UHR

BEI DER FEUERWEHR
WIRD DER KAFFEE KALT
06. 15.00 UHR

1984
12. 18.00 UHR
25. 19.30 UHR

ROMEO UND JULIAOP. 64
26 18.00 UHR

AZZURROTRE
1. 19.30 UHR

BUENAVISTA
DANCING CLUB
18.,23. 19.30UHR

DIE KLEINE HEXE
05. 16.00 UHR

HASE PRIMEL
03. 15.00 UHR

EISENACHT
10. 22.00 UHR

Geschenkgutscheine auch online!
Anderungen vorbehalten!

L1- LANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Am kommenden Wochenende
feiert StairmakerPlus die Neu-
erdffnung seiner Ausstellungs-
rdume mit dem Schwerpunkt
Treppenrenovierung. Besucherin-
nen und Besucher kdénnen sich
dabei umfassend iber moderne
Mdoglichkeiten informieren, beste-
hende Treppen schnell, sauber
und stilvoll zu erneuern. Die Trep-
penrenovierung eignet sich fiir
geschlossene und offene Trep-
pen ebenso wie flir Beton- oder
geflieste Treppen.

Neue Treppe ohne aufwendige
Renovierungsarbeiten

Der besondere Vorteil einer Trep-
penrenovierung liegt darin, dass
die vorhandene Treppe bestehen
bleibt. Sie wird direkt vor Ort mit
neuen Stufen und Setzstufen ver-
kleidet, ohne aufwendige Abriss-
arbeiten oder Schaden an Wan-
den, Boden und Putz. So erhélt
die Treppe ein komplett neues
Erscheinungsbild und wird - ins-
besondere in Holzdekoren — zu
einem hochwertigen Gestaltungs-
element im Eingangsbereich.

Fachgerechte Montage

Die Montage erfolgt durch spe-
ziell geschulte Monteure schnell
und sauber, haufig innerhalb eines
halben Tages. Grundlage dafiir
ist ein prazises digitales Aufmab,
bei dem alle Stufen millimeterge-
nau vorbereitet werden. Vor Ort
wird anschlieRend ausschliellich

Treppen neu erleben: StairmakerPlus
ladt zur Neueroffnung ein

die passgenaue Montage auf der
bestehenden Treppe durchge-
fiihrt.

Modern und stilvoll

Zur Auswahl stehen zahlreiche
hochwertige Dekore in Holz,
Stein-, Betonoptik oder Weil3.
Die Setzstufen kdnnen entweder
dekorgleich oder bewusst kont-
rastierend gestaltet werden. Alle
Stufen verfiigen Uber eine rutsch-
hemmende Oberflaiche - auf
Wunsch mit integrierter Beleuch-
tung fir zusétzliche Sicherheit
und Komfort im Alltag. Die 12-jah-
rige Garantie unterstreicht den
hohen Qualitatsanspruch von
StairmakerPlus.

Zur Neuerdffnung 1adt das Stair-
makerPlus Team herzlich ein, die
verschiedenen Materialien und
Gestaltungsmoglichkeiten  per-
sonlich kennenzulernen. Interes-
sierte konnen sich in entspannter
Atmosphére beraten lassen, wie
aus einer bestehenden Treppe ein
echtes Highlight in lhrem Zuhause
wird.

Sie finden die Ausstellung in
Bad Hersfeld und Kassel in
den R&umen von Plameco
Spanndecken. Am Eroffnungs-
wochenende ist das Stairma-
kerPlus Team am Freitag von
10.00 bis 20.00 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von
10.00 bis 16.00 Uhr fiir Sie da.

Kommen Sie vorbei!

% stairmaker

Treppenrenovierung

Kommen Sie am Wochenende vorbei!

Freitag, 20. Marz
Samstag, 21. Marz
Sonntag, 22. Méarz

Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld
Tel.: 0561 9532674 | www.stairmaker.com/de/plus

10.00—-18.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr
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Konig
Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110€

il
Winid=
—~
-35%

Erdinger Brauhaus,
WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 30 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Plose Mineralwasser m

naturale, medium,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

i 1
. |
= |
B 99**‘
|

1=117€

Lipton ICE Tea

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 | -Flasche,

=

22g1. 0,25 € Pfand, | |~ g8 L
11=103 € L\pton

-’/ -

Brigsicn |~

"

&

T

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 | -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,

\ M7 ero
| iENTYFOR]

e ENERGIE

\ THENTYFOURT

FURE ENERGIE

RELERT. HALTAR.

ANGEBOT

03

BELEBT. HALT AN.

ohog Zuckerrvsats -

ANGEBOT

112

e e -

Paderborner
Pilsener

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=090 €

Dauer Pl
Niedrigpreise

999 s

Weiss Rossl
Brotzeit Helles

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,

Benediktiner Hell,
Weissbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

ANGEBOT

159

Germeta Quelle m

Mineralwasser*
diverse Sorten, |
2 Kastena 12 x 11, i
zzgl. 13,50 € Pfand,
11=0,50 €

Bop=

Angebote giiltig vom 16.03. — 21.03.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,

+ 4er Pack

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

enediktin®e

Weissbrin

ZAHLE 2
NIMM 3

g o

N Se X o

Thomas Henry*

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
1I=2,39°€

Beim Kauf
von 6 Flaschen
+1Flasche
GRATIS!**

22gl. 0,15 € Pf:

-33%

Rotkdppchen
Fruchtsecco

schwarze Johannisbeere,

Granatapfel,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Kilbeggan*
Irish Whiskey,
0,7 | -Flasche,
11=1713 €

L

|

J

o 1
11

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten =27 x 0,331,

2291, 3,66 € Pfand, top frisch

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=033€

Guinness
Extra Stout,
Kasten=11x 0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,
11=273 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,59 €

Kuchlbauer
Weisse

Bayerns echte Spezialitat, s
Pack=6x0,5I, —

zzgl. 0,48 € Pfand, .
2>

11=193 €

ANGEBOT

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215 €

-

.\\\‘

=
z -

14

d Y |
1'8:99\
top frisch

“ Wasser + Zitrone

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

\ 11=0,55 €

Filou

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=399€

Beim Kauf
von 5 Flaschen |
+1Flasche

GRATIS!*

-25%

Aperol Aperitivo

0,7 | -Flasche,
11=1570 €

42:99
Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

of
(GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrankemérkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg.de Frer oD

DEUTSCHES INSTITUT 1x
FOR SCRICE SaaLThT Tefal Kontaktgrill

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getridnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Start in die Bike-Saison
Checkliste fur Motorradfahrer

Wer monatelang nicht auf dem
Bike saf3, kann das eigene Kon-
nen schnell iberschitzen. Der
ADAC Hessen-Thiiringen
warnt, dass es zum Saisonstart
im Friihling immer wieder
schwere Unfille gibt, an denen
Motorrader beteiligt sind. Auch
die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) appelliert,
defensiv zu fahren, wenn es mit
dem Motorrad wieder auf die
Straf3en geht.

Daneben ist eine intakte Aus-
ristung das A und O. Hier eini-
ge Basics, auf die Motorradfah-
rende vor der ersten Ausfahrt
achten sollten:

m Schutzkleidung

Helm, Stiefel, Jacke und Hand-
schuhe gehoéren laut ADAC zur
Grundausriistung. Um sichtba-
rer zu sein, seien Reflexions-
streifen an der Kleidung oder ei-
ne zusatzliche Warnweste sinn-
voll.

Motorradhelme miissen seit
2023 zudem eine neue Norm er-
fiillen (ECE 22.06). Auch wenn
vorherige Helme nicht zwin-
gend ersetzt werden miissen,
lohnt laut GTU ein Wechsel,
weil die neueren Helme einen
besseren Schutz bieten. Gene-
rell sollte der Helm fest sitzen,
ohne zu driicken, und sich
beim Kopfschiitteln kaum be-
wegen.

H Reifen

Stimmt der Druck noch und
wie tiefist das Profil? Gesetzlich
vorgeschrieben sind mindes-
tens1,6 Millimeter Reifenprofil.
Der ADAC rit, ab einer Profiltie-
fe von zwei Millimetern zu
wechseln. Die GTU rit sogar zu
vier Millimetern, damit das Mo-
torrad bei Starkregen oder in
Pfiitzen nicht aufschwimmt.
Genauso sollten die Reifen

auf mogliche Risse oder andere
Schiden untersucht werden.
Auch Sonnenlicht und Witte-
rung lassen das Gummi altern,
spdtestens alle fiinf bis sechs
Jahre ist laut GTU ein Reifen-
wechsel sinnvoll.

m Flissigkeiten

Motor6l, Bremsfliissigkeit und
Kiithlmittel tberpriifen und,
wenn nétig, nachfiillen oder
austauschen. Bevor das Motor-
rad aus seinem Winterquartier
kommt, genau hinschauen: Be-
findet sich Feuchtigkeit am Mo-
torrad oder sind Flecken auf
dem Garagenboden? Das kénn-
te auf undichte Stellen hindeu-
ten.

B Bremsen und Kette

Die Bremsscheiben von Staub
und Schmutz reinigen, die
Bremsleitung tiberpriifen und
Bremswirkung testen. Laut der
GTU sollte sich nach dem ersten
Aufsitzen der Bremshebel
ebenso wie der Kupplungshe-
bel mit normalem Kraftauf
wand bedienen lassen. Aulder-
dem die Antriebskette kontrol-
lieren: Gibt es Verschleil3er-
scheinungen oder ist sie so
trocken, sodass sie eingefettet
werden sollte?

B Licht und Elektronik

Wird die Ziindung eingeschal-
tet, miissen auch Fern- und
Bremslicht sowie die Blinker
funktionieren. Wer den Schein-
werfer auf die Wand richtet,
sieht schnell, ob er womoglich
zu hoch oder tief eingestellt ist
und korrigiert werden muss.
Auch sonstige Elektronik wie
Kupplungs- und Seitenstdnder-
schalter sollte gepriift werden.
Bei der Batterie die Ladung che-
cken und altersschwache Ex-
emplare austauschen. tmn

il

Saisonstart sicher angehen: VVor der ersten Ausfahrt im Frih-
jahr sollten Motorrad und Ausristung grindlich gepruft

werden.

FOTO: SILVIA MARKS/DPA

Achtung Steinschlag

Im Frahling Windschutzscheibe untersuchen

War’s das? Vermutlich schon.
Zwar dirfte es mancherorts
noch malrichtig frostigwerden
—aber tagelanges Winterwetter
mit Streudienst und Streugut
diirfte passé sein. Wer nun das
Auto frihlingsfit macht, sollte
es auch auf Schiden untersu-
chen. Etwa auf der Frontschei-
be.

Denn Streusplitt auf winterli-
chen Strafen kann vermehrt
kleine Einschldge in der Wind-
schutzscheibe verursacht ha-
ben, erliautert der Tiiv Nord.
Und das ist noch nicht alles. So
konnen Vibrationen und Tem-
peraturunterschiede die Stel-
len schnell zu einem Riss aus-
weiten.

Besonders kritisch sei der Be-
reich im direkten Fahrersicht-

feld — oberhalb des Lenkrades
und in etwa in der GroRe eines
DIN-A4-Blattes. Liegen hier
Schéden vor, gilt das bei einer
Hauptuntersuchung (HU)als er-
heblicher Mangel.

B Muss die Scheibe
getauscht werden?

Ob der Schaden noch reparier-
bar ist, richtet sich nach dessen
Lage und seiner Ausdehnung.
So ist eine Reparatur den Anga-
ben zufolge meist moglich,
wenn er nur wenige Millimeter
groR ist und er sich aufSerhalb
des Sichtfelds und nicht im
Randbereich der Scheibe befin-
det. Liegt der Steinschlag aber
eben doch im Sichtfeld oder na-
he am Scheibenrand, kann ein
Austausch noétigwerden.  tmn
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Die ersten wiarmeren Tage im
Friihling sind auch die Zeit, in
der viele Wildtiere ihre Winter-
ruhe oder -starre beenden. Sie
kommen nun aus ihren Verste-
cken hervor - und haben ganz
oben aufihrer Agenda die Nah-
rungssuche. AufRerdem steht
bei den meisten Tieren die Paa-
rungszeit an, ganz nach dem
Motto: ,erst futtern, dann fort-
pflanzen®.

Jenifer Calvi von der Deut-
schen Wildtierstiftung erklrt,
welche Tiere nun aktiv werden
und was ihnen in dieser Zeit
wirklich hilft.

Welche Wildtiere kehren

jetztaus der Winterpause

zurlick?
Jenifer Calvi: Sobald das Ther-
mometer tber null Grad klet-
tert und die Sonne scheint,
krabbeln die jungen Hummel-
koéniginnen aus ihren Winter-
quartieren. Mithilfe einer mit
Nektar gefiillten Honigblase im
Korperinneren tiberleben sie
die ersten Stunden, ohne zu
verhungern. Werden die Tage
warmer und scheint die Sonne,
zeigt sich auch der erste
Schmetterling des Jahres: Zitro-
nenfalter flattern ab 14 Grad.
Der Igel verldsst Anfang April
sein Schlafnest. Auch Feld-
hamster verlassen im April
ihren Bau auf dem Acker. Ende
Marz bis Mitte April erwachen
Flederméuse aus ihrem Winter-
schlaf. Sie verlassen Hohlen
und alte Gemaduer, um in ihr
Sommerquartier zu wechseln.
Der Winterschlaf der Hasel-
maus endet zwischen April und
Mai. Wenn die nichtlichen
Temperaturen konstant bei
uber fiinf Grad Celsius liegen
und ein milder Regen fillt,
dann erwachen Kroten und Fro-
sche ausihrer Winterstarre. Die
Tiere machen sich dann aufden

Von Igel bis Kréte

So kann man Wildtieren im Frihling helfen

Weg zu ihren Laichgewdssern —
oft sitzen die Mannchen dabei
huckepack auf den Weibchen.
Der Siebenschlifer wacht mit
am spatesten auf - erst im Mai
verlisst er seine unterirdische
Hohle oder auch den Nistkas-
ten.

Welche Pflanzen helfen

Wildtieren auf Nahrungssu-

che?
Calvi: Wachsen wilde Krokus-
se, Schneeglockchen, Mirzen-
becher und Weidenkitzchen,
kénnen Hummeln dort eiweiRR-
reiche Bliitenpollen und zu-
ckerhaltigen Bliitennektar na-
schen. Friithblither wie Seidel-
bast, Sal-Weide und Lerchen-
sporn helfen Zitronenfaltern
im Friihling. Wer fruchttragen-
de Wildstraucher wie Holun-
der, Faulbaum oder Weif3dorn
pflanzt und wilde Brombeere-
cken stehen lésst, bietet der Ha-
selmaus Verstecke, Nistplitze
und ein reiches Nahrungsange-
bot. Im Frihjahr erndhrt sie
sich von den Knospen. Um Fle-
dermduse zu unterstiitzen,
kann man nachtblithende
Strducher pflanzen, die fliegen-
de Insekten und Nachtfalter an-
ziehen, wie Nachtkerze oder
Nachtviole. Auch duftende
Krauter wie Wilder Majoran
und Borretsch locken die Tier-
chen an. Insektenfreundliche
Hecken wie WeilRdorn, Hainbu-
che oder Wildrose statt Thuja
und Kirschlorbeer helfen Igeln.
Auch eine Benjeshecke ist ntitz-
lich: Unter den aufgeschichte-
ten Zweigen kann der Igel sein
Tagesquartier bauen und er-
beutet gleichzeitig Insekten.

Was kann man sonstim
Friihling fiir Wildtiere tun?
Calvi: Im Garten gilt es, Pestizi-
de zu vermeiden, um Wildtiere
nicht zu gefdhrden. Das Laub

Weg zum Laichplatz von Weibchen tragen.

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Hummeln gehdren zu den ersten Insekten, die im Frihling aus
ihren Winterquartieren krabbeln. FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA

bitte noch nicht weg harken
und friih blithende Beikriuter
im Garten nicht jiten, denn sie
sind eine wertvolle Nahrungs-
quelle fiir die ersten Insek-
ten. Wenn moglich, nicht vor
Ende Mai midhen oder zumin-
dest Bliihinseln stehenlassen.
So haben Wildblumen im Ra-
sen eine Chance, zu wachsen —
auch dartiber freuen sich Insek-
ten, die wiederum Igel, Fleder-
maus und Krote als Nahrung
brauchen.

Fir Fledermiduse kann man

Anzeigensonderverdffentlichung | 14. Méarz 2026

Késten in drei bis fiinf Metern
Hohe an halbschattigen Orten
anbringen.

DamitIgel sicher auf Nahrungs-
suche gehen konnen, sollten
Gérten barrierefrei sein — mit
kleinen Liicken in Zdunen oder
Mauern von mindestens 13 mal
13 Zentimetern, durch die sie
hindurchschliipfen  kénnen.
Fehlen solche Durchginge, su-
chen sie sich oft gefdhrliche
Umwege: Sie quetschen sich
unter Drahtzdunen hindurch
oder iiberqueren Straf3en, was

! § 3
ay e n -
4 .f (P J.;l'q

of 7, e W l

Nach dem langen Winterschlaf macht sich der Igel auf die Su-
che nach seiner Leibspeise: Leckere Insekten.

FOTO: ARMIN WEIGEL/DPA

Erster Schmetterling des Jahres: Zitronenfalter sind an war-

men Fruhlingstagen unterwegs.

zu Verletzungen oder sogar
zum Tod fithren kann. Reisig-
und Laubhaufen in der Néhe ei-
nes fischfreien Gartenteiches
umgeben von heimischen
Pflanzen wie Blutweiderich
oder Wasserdost bieten Amphi-
bien wichtige Riickzugsorte.
Aufder Straf3e gilt: Wo Schilder
auf Amphibienwanderungen
hinweisen, sollte man achtsam
sein und Tempo 30 fahren. Wer
helfen mochte, kann bei Natur-
schutzorganisationen vor Ort
Amphibien sichertiber die Stra-

FOTO: PATRICK PLEUL/DPA

Rebringen. Fiir Spazierginge in
der Natur gilt: Der erste Wild-
tiernachwuchs ist bereits da —
Feldhasenjungen, junge Dach-
se, Eichhérnchen und auch
Fuchswelpen. Deshalb sollten
Hunde beim Spaziergang mog-
lichst an der Leine bleiben, da-
mit sie die Tiere nicht aufsto-
bern oder jagen. AufRerdem ist
es ratsam, auf den offiziellen
Wegen zu bleiben, um Wild-
tiermiitter nicht aufzuschre-
cken.

tmn

HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

Wie man das Beileid ausdriickt

Tipps fur ein einfihlsames Kondolenzschreiben

Der Tod eines Menschen hinter-
lasst oft Sprachlosigkeit — so-
wohl bei den Angehorigen als
auch bei denen, die ihr Mitge-
fiihl ausdriicken mochten. Vie-
le tun sich schwer damit, ein
Kondolenzschreiben zu formu-
lieren, weil das Geschriebenein
einer solchen Situation schnell
banal oder unpassend wirken
kann. Dennoch ist eine person-
liche Beileidskarte ein wichti-
ges Zeichen der Anteilnahme

und schenkt den Trauernden M

Trostin einer schweren Zeit.
Ein Kondolenzschreiben folgt

keinem festen Schema, doch |

ein Klarer Aufbau kann helfen.
Héufig beginnt man mit eini-

gen einfiihlsamen Wortenzum . S
Vielen fillt das Formulieren einer Beileidskarte schwer: Es hilft,

Verlust oder mit einem Trauer-
spruch, an den sich personliche
Gedanken anschlieRen. Im wei-
teren Verlauf geht es darum,
Verbundenheit auszudriicken
und den verstorbenen Men-
schen zuwiirdigen: Was hatihn
ausgezeichnet? Welche Erinne-
rungen bleiben? Solche Sitze
zeigen, dass der Verstorbene

wenn man sich ausreichend Zeit dazu nimmt und den Gefuh-

len freien Raum lasst.

Spuren hinterlassen hat und
dass andere Menschen mitfiih-
len.

Am Ende des Schreibens steht
meist eine personliche Beileids-
bekundung sowie, wenn ge-

FOTO: PIXABAY

wiinscht, ein Angebot fiir Un-
terstiitzung —sei es praktischer,
emotionaler oder organisatori-
scher Art.

Wesentlich ist, authentisch
zu bleiben. Trauernde empfin-

den es als trostlich zu wissen,
dass sie in ihrer schweren Zeit
nicht allein stehen. Wer
schreibt, darf daher ruhig er-
wdahnen, wie sehr ihn der Tod
beriihrt hat und dass er in Ge-
danken bei den Hinterbliebe-
nen ist. Auch gute Wiinsche fiir
Kraft und Zusammenhalt fin-
den in solchen Schreiben ihren
Platz und konnen Mut machen.
Ein Kondolenzschreiben ist
immer dann angemessen,
wenn der Verstorbene das eige-
ne Leben bertihrt hat —sei es als
Kollege, Vereinskamerad,
Nachbar, Freund oder Bekann-
ter. Arbeitgeber verfassen tradi-
tionell eher ein ausfiihrlicheres
Schreiben, wédhrend private
Kondolenztexte je nach Ndhe
zur Familie unterschiedlich
ausfallen. Wichtig zu wissen:
Viele Hinterbliebene antwor-
ten in dieser Zeit nicht person-
lich, weil ihnen schlicht die
Kraft dazu fehlt. Dennoch errei-
chen die Worte die Angehori-

genund spenden ihnen Trost.
red

QO UTHE
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24 Stunden an 365 Tagen im Jahr.

Tel.: 05651-17 27
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IN WORDE

Sprechen Sie uns an!
. 05651335948

Jetzt werben Sie!

Auf den Sonderseiten des
Marktspiegel & Sontraer Stadtkurier
kénnen Sie erfolgreich werben.

&4 anzeigen@werra-rundschau.de
www.werra-rundschau.de

REGION ESCHWEGE

SONTRAER;

STADTKURIER

Den Albschied pensinlich gestalten.
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Bestattungen GmbH

Telefon 05651 -31077 - Neustadt 96 - 37269 Eschwege

Wir nehmen uns Zeit flr Sie.

www.pietaet-koether.de
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Von ausladenden Zweige bis zu starkem Geruch

Welche Bepflanzung auf dem Balkon erlaubt ist

Mit den ersten wiarmeren Ta-
gen des Jahres zieht es viele
Menschen wieder nach drau-
Ben. Auch Balkone erwachen
aus dem Winterschlaf: Garten-
handschuhe werden hervorge-
holt, Blumenkasten gesdubert,
erste Pflanzen stehen bereit.

Doch so verlockend die Friih-
jahrssonne auch ist — nicht al-
les, was auf dem Balkon mit
Pflanzen moglich scheint, ist
auch erlaubt. Aber wo verlau-
fen die Grenzen zwischen per-
sonlicher Freiheit und Riick-
sicht auf die Nachbarschaft?
Rechtsanwiltin Melina Pier
von der Arbeitsgemeinschaft
Mietrecht und Immobilien im
Deutschen Anwaltverein
beantwortet einige der wich-
tigsten Fragen:

Koénnen Nachbarn oder
Vermieter grundsétzlich
verbieten, Balkonpflanzen
aufzustellen?
»,Nein, ein pauschales mietver-
tragliches Verbot zum Aufstel-
len von Balkonpflanzen be-

Bekanntschaften

nachteiligt Mieter und Miete-
rinnen unangemessen und
wird meist unwirksam sein®,
sagt Pier. Balkonpflanzen auf
zustellen, gehort zur tiblichen

mietvertraglichen Nutzung ei-

ner Wohnung. Auch die Haus-
ordnung einer Wohnungsei-

gentiimergemeinschaft  darf :

die Freiheit des Einzelnen nicht
in einem solchen Maf} ein-

schrinken. Nur wenn andere

Hausbewohner durch die Pflan-
zen erheblich beeintrdchtigt
oder bauliche Vorgaben ver-
letzt werden, kann Mietern
und auch Eigentiimern in einer
Wohnungseigentiimergemein-
schaft Einhalt geboten werden.
»sDann kann eine Einschrin-
kung der Bepflanzung verlangt
werden®, sagt Pier.

Binich in der Auswahl der
Pflanzen limitiert-etwa
aufgrundvon Geriichen
oder Wuchshéhen?
Grundsitzlich nicht. ,Aller-
dings gilt auch auf dem Balkon
das nachbarschaftliche Riick-

Verkauf

So schon Bunt hier: In der Auswahl der Pflanzen sind Miete-r

darauf geachtet werden, dass
die statische Belastungsgrenze
des Balkons nicht tiberschrit-
ten wird. ,,Balkone sind fiir tibli-

"_ '. che Moblierung und Bepflan-

zungen ausgelegt®, sagt Pier.
Sehr grof3e und schwere Kon-
struktionen konnten darum

. problematisch sein. Mieter soll-

.+ ten im Zweifel beim Vermieter

nicht limitiert, solange sie Rucksicht auf die Nachbarn neh-

men.

sichtnahmegebot®, sagt Melina
Pier. Stark riechende, beson-
ders ausladende Gewichse
oder solche, die Nachbarbalko-
ne uberwuchern oder erheb-
lich beschatten koénnten aber
problematisch werden. Ent-
scheidend ist der Rechtsanwél-
tin zufolge immer, ob im Ein-
zelfall tatsichlich eine wesent-
liche Beeintrichtigung im

FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA
rechtlichen Sinne vorliegt.

Istauch das Aufstellen eines

Hochbeets auf dem Balkon

erlaubt?
»2Auch das Aufstellen eines
Hochbeets kann nicht pauschal
verboten werden®, sagt Rechts-
anwiéltin Pier. Weil ein solches
Hochbeet aber recht schwer
werden kann, miisse immer

. nachfragen.

Darfich meine Balkonpflan-
zen auBen am Gelander
montieren - und wer haftet,
falls sich ein Balkonkasten
I6st und herabfallt?
»Blumenkdsten diirfen grund-
sdtzlich auch auf3en am Balkon-
geldnder angebracht werden,
sofern die Hausordnung nichts
anderes vorsieht”, sagt Pier.
Dort miissen sie aber sicher
und stabil befestigt sein, damit
sie nicht herabfallen kénnen.
»,LOst sich ein Balkonkasten
und verursacht Schiden - zum
Beispiel an darunter parkenden
Autos -, haftet in der Regel die
Person, die ihn angebracht

Stellenangebote

hat®, sagt Pier. Gegebenenfalls
springt aber die eigene private
Haftpflichtversicherung ein.
Darum sollten selbst stabile
Halterungen regelmil3ig auf
den sicheren Sitz kontrolliert
und vor Unwetter oder Extrem-
wetterereignissen entspre-
chend geschiitzt werden.

Miissen unter mir wohnen-

de Nachbarn gelegentlich

tropfendes GieBwasser

hinnehmen?
»Ein paar Tropfen Wasser beim
Blumengiefen lassen sich
kaum vermeiden und werden
rechtlich meist als sozialad-
dquat angesehen®, sagt Melina
Pier. Tropft das GieRwasser aber
dauerhaft und stark, sodass der
darunterliegende Balkon
durchnisst, miissten Nachbarn
das nicht hinnehmen. ,In Ex-
tremfillen kann hier eine Sto-
rung des Hausfriedens ange-
nommen werden®, so Pier. Ver-
mieter konnten dann etwa eine
Abmahnung aussprechen.

tmn

Helga, 74 )., hiibsche Witwe, mit Sinn far
Harmonie. Koche leidenschaftlich gern
(von Hausmannskost bis Sonntagsbra-
ten). Bin mobil u. flexibel, ein Ortswech-
sel ware bei passender Partnerschaft
moglich. Suche einen liebevollen, boden-
standigen Mann mit Herz. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Attraktive Witwe Petra, 63 J., naturverb.
u. hauslich. Winsche mir e. liebev. Neuan-
fang. Ich liebe es, fir meine Herzensmen-
schen zu kochen u. ein gemtl. Heim zu ge-
stalten. Bin mobil u. offen fur einen Orts-
wechsel, wenn das Herz ,Ja“ sagt. Du soll-
test Humor besitzen u. das Leben zu zweit
genieRBen wollen. PV Tel. 0176-34488463

Immowelt

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- 03625'1320

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Serioser Ankauf von Porzellan,
Bleikristall, Bekleidung & Acce-
soires, Mobeln, Teppiche, Brief-
marken, Zinn. @ 015159101203

Landwirtschaft&Forsten

Troccenes Buchenbrennlols

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!
Expertenvortrage, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

Prasentiert von:

TICKETS & INFOS

Medienpartner: hr I N FO

f”r”‘l'jhe

Zusteller (m/wrd)

B Eschwege
E Kirchhosbach

Springer

In Festanstellung

H Sontra

H Herleshausen

= Waldkappel m Sontra

Bewirb dich jetzt!

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder DM logistik@werra-rundschau.de

\""s1Werra-Rundschau

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Rechtebach

B Berkatal

EWS!

"

H Niederdinzebach

® Ringgau
B Eschwege

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.

Deine Route.
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

Zeitung lesen - und mitreden kénnen!

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege

Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

\zIWerra-Rundschau

Wir benétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/wrd)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Sie sind flexibel und flott? Sie konnen und wollen auch am frthen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung
sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Alle aktuellen
Sportnachrichten
finden Sie
in lhrer Zeitung!

Besonders preiswert!

Kleine Anzeigen mit groRem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser die Lieblingslektiire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder
eine Wohnung suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.
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Kaum sind die Weihnachtssii-
Rigkeiten aus den Supermark-
ten gerdumt, nehmen Schoko-
ladenhasen und Zuckereier ih-
re Plitze ein. Die machen sich
gutim Osternestinihren frohli-
chen Verpackungen — doch ge-
sund ist das viele Naschen bei-
leibe nicht. Geht Ostern fiir Kin-
der auch einen Tick gestinder?
Daniela Krehl, Erndhrungsex-
pertin von der Verbraucherzen-
trale Bayern, betont: ,Wir wol-
len den Kindern ja nicht den
SpaR verderben®. Ganzlich auf
Schokolade verzichten miisse
man auch nicht. Aber statt dem
150 Gramm-Hasen zum Beispiel

konne es ja eine kleinere Ein- |

heit sein. ,Wir empfehlen, eine
Handvoll SiiBigkeiten am Tag
nicht zu tberschreiten, so

Krehl. Dabei geht es nach der |

Hand des Kindes.

m Nahrstoffreichere
Snacks fiirs Osternest

Das Problem an Schokolade
und Co.: Sie enthalten sehr viel
Zucker. Der erhoht das Risiko
fiir Karies. Und bei Kindern ist
er zusitzlich problematisch:
»Kleine Korper brauchen weni-
ger Energie, und somit sind sie
schneller bei der Zuckermenge
angelangt, die nicht mehr ge-
sundheitlich vertriglich ist”, er-
klart Krehl. Gleichzeitig haben
Kinder einen hohen Bedarf an
Mineralstoffen und Vitaminen,
die sich in StiRigkeiten nicht

Nahrstoffreich und bunt

Gesunde Alternativen flrs Osternest

en. Krehlrit daher, vorzugswei-
se Snacks ins Osterkorbchen zu
legen, die nicht nur weniger Zu-
cker enthalten, sondern statt-
dessen gleich wertvolle Nahr-
stoffe liefern. Ein paar Ideen:
Energieballs aus Niissen und
Trockenfriichten  enthalten
zwar auch Zucker, liefern aber
gleichzeitig Vitamine und Mi-
neralstoffe. Gefriergetrocknete
Beeren bestechen auRerdem

o

Mehr als nur Schokolade: Ein buntes Osternest kann auch gesunde Altern

da greifen Kinder gern zu. Ge-
kochte Eier sind eine gesunde
Nihrstoffbombe und machen
sich auch optisch wunderbar
im Osternest. Kresse-Topfchen
sehen mit ihrem intensiven
Griin schon aus, sind lecker auf
einem Frischkise- oder Butter-
brot und duflerst nahrhatft.

M Gesiinder backen,
schoner verpacken

L, 'a'.'[ [ 4
ativen enthalten.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

L=

tion. Hefeteig etwa kann man
Krehl zufolge gut ohne viel Zu-
cker machen. ,,Und wenn ich
den dann auch noch mit einem
hohen Vollkornanteil besti-
cke, vielleicht Quark in den
Teig gebe, dann habe ich viel Ei-
weil.

Auch bei der Butter kann ich
sparen und etwas Rapsol hinzu-
geben, das enthdlt giinstige
Fettsduren®, so die Erndhrungs-

o

SiiBer Blickfang aus dem Ofen: In Hasenform Uberzeugt selbst

gestinderes Geback.

Damit die gesunden Oster-
nester genauso viel Spal ma-
chen wie mit herkdmmlichen
SiiRigkeiten bestiickt, sollte
man auf eine ansprechende
Darreichung achten. Also: Far-
ben und Formen. Sind die
Snacks nicht schon selbst bunt,
kann man sie in Stoffsickchen
verpacken. ,,Dann ist schon al-
lein das Offnen ein kleines
Event®, so Krehl. Und bei gesun-

FOTO: MAREIKE PUCKA/DPA

herzter zugreifen, wenn es in
einer Hasenform daherkommt.

Eine tolle Erganzung zu Ess-
barem sind tibrigens Spielsa-
chen im Osternest. Seifenbla-
sen zum Beispiel oder ein
Springseil.

,Jetzt konnen die Kinder wie-
der mehr raus und gerade die
Bewegung ist ja auch noch mal
ganz wichtig im Zusammen-
spiel mit der Gesundheit®, so

finden - das sind leere Kalori- durch die gut erhaltene Farbe - Auch selbst backen ist eine Op- expertin. dem Geback werden Kinder be- Krehl. tmn
Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG - Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel
X Ja, ich mdchte 2 Monate Lesefreude zum Preis von 1 Monat 2
und ein PiepEi verschenken. 2

mnhﬂsﬂi"

waithe,
fahrt fahren

r| ker PiepEI®

Eintech mithoshen i PienEi singh
Spielt 3 Melodin:

i Seetatrt 8 S
yr har pthect® Bl

mr-x,;_ﬁel!n_
thﬂgfuerllx'l-
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Abbildung dhnlich.

(Nur solange der Vorrat reicht.

Keine Farbwahl maglich.)

IBAN

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

Name, Vorname
PLZ Ort

Telefon

www.werra-rundschau.de/agb

Ich verschenke das Oster-Abo:
(Adresse des Schenkenden)

Ein verglinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genom-
4%  menwerdenund wird an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zu-
gestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt. Es besteht keine Moglichkeit,
mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Mein Geschenk erhalte
ich nach der Erfassung der Bestellung. Meine Mandatsreferenz erhalte ich mit
dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter

Zum Sonderpreis: [1 ePaper fiir nur 32,40 € (Inkl. gesetzl. USt.)
I Print inkl. ePaper fiir nur 51,40 €
(Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung derzeit 54,40 €)

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Bitte liefern Sie die WR ab Samstag, dem 11. April 2026, oder ab

Ich bezahle das Oster-Abo (bitte ankreuzen)
O per Rechnung O Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

Datum/Unterschrift

Empféanger des Oster-Abos:
(Adresse des zu Beschenkenden)

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

StralRe/Nr.
Geburtstag E-Mail

Ich bestelle das Oster-Abo fiir mich.

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag
Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen Media Redaktions-
netzwerk iiber weitere interessante Angebote per E-Mail und
Telefon informieren. Die Zustimmung kann ich jederzeit per
E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fir
die Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in
unserer Datenschutzerklarung.

Jetzt bestellen:
® werra-rundschau.de/geschenkabo ® 05651 335955




Versammlung
beim Fanfarenzug

Sontra - Der Vorstand des
Landsknechtsfanfarenzugs
Sontra 1lddt zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am
Freitag, 20. Mirz, um 19 Uhr in
den Vereinsraum im Biirger-
haus Sontra ein. Die Tagesord-
nung wird zum Beginn der Ver-
sammlung schriftlich durch
den Vorstand ausgelegt. Even-
tuelle Antrige zur Tagesord-
nung durch die Mitglieder sind
mindestens bis zu sieben Tage
vor der Mitgliederversamm-
lung dem 1. Vorsitzenden (Bjorn
Trapp) schriftlich zu tibermit-
teln. Der Vorstand bittet um
zahlreiches Erscheinen der Mit-
glieder.

Neuwahlen beim
Forderverein

Sontra — Der Verein der Freun-
de und Forderer der Regenbo-
genschule Sontra ladt zur dies-
jahrigen Jahreshauptversamm-
lung am Montag, 23. Mirz, um
17 Uhr in den Konferenzraum
der Regenbogenschule ein.
Tagesordnung:

1 Eroffnung der Sitzung; Antra-
ge und Feststellung der Tages-
ordnung

2.Bericht des Vorstandes
3.Neuwahlen des Vorstandes
4.Berichtder Schulleitung

5. Veranstaltungen und Termi-
ne

6. Antrige, Anfragen und Anre-
gungen

Schlusswort

Versammlung der
Wehr Diemerode

Diemerode - Die Freiwillige
Feuerwehr Sontra-Diemerode
ladt alle Vereinsmitglieder zur
Jahreshauptversammlung am
Freitag, 27. Mérz, um 19 Uhr ins
Gasthaus ,,Zur Sonne“ in Die-
merode ein.

Tagesordnung:

1 BegriiRung und Feststellung
der Beschlussféahigkeit

2. Feststellung der Tagesord-
nung und Antrige
3.Totengedenken

4.Berichtdes

a)1 Vorsitzenden

b) Wehrfiihrers

c)Kassierers

d) Kassenprtifers

5. Entlastung des Gesamtvor-
standes

6.Neuwahl eines Kassenpriifers
7.Ehrungen

8. Grullworte der Giste
9.Verschiedenes

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 gsg6

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

Tel. und WhatsApp 05653-643

Save the Date
AsH

-

Ausstellung. schule. Handeln.

28.3. + 29.3.2026

Adam-von-Trott Schule, Sontra
Sa. 12-18 Uhr | So. 11-17 Uhr

Gemeinsame Wanderung

Stadtepartnerschaftswanderung in Tambach-Dietharz

Sontra/Tambach-Dietharz - §

Die Stadt Sontra und die Part-
nerstadt Tambach-Dietharz la-
den alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger herzlich zu
einer Stadtepartnerschafts-

wanderung in den Thiiringer |

Wald ein.

Die Veranstaltung findet am
Sonntag, 26. April, statt und bie-
tet eine wunderbare Gelegen-

heit, Natur zu erleben und '
gleichzeitig die partnerschaftli-

chen Beziehungen zu pflegen.

Die Teilnehmenden erwartet -

eine ca. zehn Kilometer lange
Wanderstrecke durch die herr-
liche Landschaft des Thiiringer
Waldes rund um Tambach-
Dietharz. Unterwegs sorgt der
Stadtepartnerschaftsverein
Tambach-Dietharz fiir eine le-
ckere Verpflegung, sodass ge-
niigend Zeit fiir Gesprache, Be-
gegnungen und gemeinsame
Pausen bleibt.

Fiir eine bequeme Anreise ist
eine gemeinsame Busfahrt or-
ganisiert. Die Abfahrt erfolgt
um 8.30 Uhr am Parkplatz Breit-
wiese in Sontra. Der Unkosten-
beitrag fiir die Busfahrt betrédgt

s s

Im vergangenen Jahr fihrte die Wanderung u. a. ins Sdgewerk, wo man anlasslich des ,,Offe-

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

Einschrankung des Dienstbetrie-
bes der Stadtverwaltung Sontra
vom 16. bis zum 18. Méarz 2026

Aufgrund der Kommunalwahlen am
15. Mérz 2026 bleibt die Stadtverwal-

| tung in der Zeit von Montag, 16. Marz

2026 bis voraussichtlich Mittwoch, 18.

. Marz 2026, ganztagig geschlossen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der einzelnen Sachgebiete sind wah-
rend dieser Tage in den Auszahlungs-
wahlvorstanden eingesetzt. Eine Er-
reichbarkeit der Fachamter ist nicht
gegeben.

b In dringenden Notfallen erreichen Sie

nen Denkmals” bei einer Fuhrung viele interessante Dinge erfahren durfte.

10 Euro pro Person und wird di-
rektim Bus eingesammelt.
Anmeldungen sind bis spétes-
tens 17. April 2026 moglich. In-
teressierte werden gebeten,
sich bei der Stadtverwaltung

Sontra anzumelden: Bianca
Schmidt, Telefon 056 53/
977719, E-Mail: bian-
ca.schmidt@sontra.de
Biirgermeister Thomas Eck-
hardtlddtalle Biirgerinnen und

FOTO: STADT SONTRA

Biirger herzlich zum Mitwan-
dern ein und freut sich iiber ei-
ne grof3e Beteiligung an dieser
gemeinsamen Veranstaltung
im Zeichen der Stiadtepartner-
schaft. red

Beitrage mussten angepasst werden

Mitgliederversammlung des Werratalvereins Sontra

Sontra — Am 6. Mirz fand die
Mitgliederversammlung des
Werratalvereins - Zweigverein
Sontra statt. Der Vorstandsspre-
cher Norbert George prisen-
tierte seinen Jahresbericht 2025
und Dberichtete ausfiihrlich
uber die Aktivititen des Ver-
eins. Der Verein hat aktuell 126
Mitglieder und 58 Familienmit-
glieder. Das vergangene Jahr
war durch das Inkrafttreten ei-
ner neuen Satzung und damit
Umorientierung vom Kklassi-
schen Vorstand auf ein neues
Vorstandsteam gepragt.
Weiterhin berichteten die
Fachwarte fiir Kultur, der Wege-
wart und der Wanderwart iiber
ihre Aufgabenbereiche. Fiirden
Bereich Kultur berichtete Karl-
Heinz Schéfer iiber die Veran-
staltungen dieses Bereichs.
Heinz Schmauch, versierter
Fihrer und Organisator der
Radgruppe, sprach sehr an-
schaulich tiber die acht Radtou-
ren im Jahre 2025 mit Strecken
zwischen 50 und 105 km. Rein-
hard von Bodelschwingh be-
richtete als Wegewart, dass er
vor einer Ubergabe an die neu-
en Wegewarte, die 80 km Wan-
derwege im Zustandigkeitsbe-
reich des WTV - Zweigverein

SSe

| g

Ehrung langjahriger Vorstandsmitglieder v. |. 2. Vorstandsspre-

cher Martin Hollstein, Inge Heise, Karl-Heinz Roos, Reinhard
von Bodelschwingh, Klaus Gebhardt und 1. Vorstandsspre-

cher Norbert George.

Sontra — noch mal tiberpriift
und gleichzeitig die Nachfolger
Adi Stunz und Thomas Schmidt
eingewiesen hat.

Als Wanderwart berichtete
Norbert George tiber die im Jah-
re 2025 durchgefiihrten 28
Wanderungen. Insgesamt wur-
den196 km gewandert. Die Tou-
renlingen der Wanderungen
betrug zwischen 6 bis11 km.

Klaus Gebhardt, Kassenwart
von 2006 bis 31. Dezember 2025,

FOTO: WTV

gab seinen Kassenbericht ver-
siert und anschaulich ab. Er
wies dabeidaraufhin, dass man
mit einem Minus abschliel3e,
was aber noch durch Riickla-
gen aufgefangen werden konn-
te. Die Versammlung beschloss
einstimmig die Entlastung des
alten Vorstands, bevor Ursula
Schifer als neue Kassenwartin
den Haushaltsplan fiir 2026 vor-
stellte. Auch dieser sieht noch
ein Minus zum Jahresende vor.

Auch aus diesem Grunde be-
schloss die Versammlung eine
Anpassung der Beitrdge ab
2027. Gestiegene und zusatzli-
che Kosten seit der letzten Bei-
tragserh6hung vor tiber 20 Jah-
ren machten das unumging-

{ lich.

Biirgermeister Thomas Eck-

[ hardt und Gaby Btichler vom
. Werratal Hauptverein

spra-
chen Grulworte mit Lob und
Anerkennung fiir die geleistete

Vereinsarbeit aus.

Geehrt wurde der ausgeschie-
dene Vorstand mit Reinhard
von Bodelschwingh, Karl-Heinz
Roos, Klaus Gebhardt, Inge Hei-
se und Karl-Heinz Schiffer mit
Prasenten. Eine besondere Eh-
rung erfolgte fiir Reinhard von
Bodelschwingh mit der Ernen-
nung zum Ehrenmitglied. Er
hat 32 Jahrelangals1. Vorsitzen-
der die Geschicke des Vereins
gelenkt und zu dem gemacht
hat, was den Verein heute aus-
macht, ndmlich einem Verein
mit lauter engagierten Mitglie-
dern und vielen erlebenswer-
ten Aktivititen.

Ein Lichtbildervortrag {tiber
die Aktivititen im Jahre 2025
war ein gelungener Abschluss
der Mitgliederversammlung.

Versammlung bei der AWO Sontra

Sontra — Die Jahreshauptver-
sammlung des AWO-Ortsver-
eins Sontra findet am Sonntag,
22.Mérz, um14.30 Uhr im Hotel
Link Sontra statt.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Gedenken der Verstorbenen
3. GruRworte der Ehrengéste

4.Bericht des Vorsitzenden
5.Bericht der Kassiererin
6.Bericht der Revisoren
7. Aussprache zu den Berichten
8.Entlastung des Vorstandes
9. Aktuelle Informationen zur
Pflege (Mobil und Stationir)
10. Planungen fiir 2026
11. Verschiedenes

Wihrend der Versammlung

reichen wir Kaffee und Kuchen.
Um besser planen zu kénnen,
bitten wirum vorherige Anmel-
dung bis zum 16. Mirz bei Wil-
helm Holzhauer, Tel. 7562, Mo-
bil 0151/52 11 39 74, E-Mail: son-
tra@awo-werra-meissner.de.
Hier kann sich auch melden,
wer eine Fahrgelegenheit zum
Hotel Link benétigt

Jagdgenossenschaft Heyerode trifft sich

Heyerode — Am Samstag, 1. Die Mitglieder werden hier- 3.Kassenbericht

April, findet um 20 Uhr im Feu-
erwehrraum Sontra-Heyerode
die Jahreshauptversammlung
der Jagdgenossenschaft Heye-
rode statt.

mitrecht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriiRung
2.Bericht des Jagdvorstandes

4.Bericht der Kassenpriifer und
Antrag aufEntlastung

5. Verwendung des Jagdpacht-
erloses

6. Verschiedenes

;. uns unter der Rufnummer 0151/

538550 76.

Mit freundlichem GruB
gez. Thomas Eckhardt
Blirgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtshezirk Sontral

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 20.02.2026 an auf die
Dauer von zehn Jahren

Herrn Stefan Gonnermann, Berneburg,
als Ortsgerichtsschoffen ernannt.

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra | ist fir
Sontra-Mitte sowie die Stadtteile Ber-
neburg, Diemerode, Heyerode, Hornel,
Krauthausen, Lindenau, Mitterode,
Stadthosbach, Thurnhosbach und Son-
tra-WeiBenborn zusténdig.

Sontra, 03.03.2026

gez. Thomas Eckhardt

Blirgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtshezirk Sontrall

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 13.02.2026 auf die Dau-
ervon zehn Jahren

Frau Silvia Berlipp, Wichmannshausen,
als Ortsgerichtsschéffin fir den Orts-
gerichtsbezirk Sontra Il ernannt.

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra Il um-
fasst den Stadtteil Wichmannshausen.
Sontra, 18.02.2026

gez.Thomas Eckhardt

Blirgermeister

Ernennungvon
Ortsgerichtsmitgliedern
Ortsgerichtshezirk Sontralll

Das Amtsgericht Eschwege hat mit
Wirkung vom 20.02.2026 an auf die
Dauervon 10 Jahren

e Herrn Sebastian Gopel, Ulfen, als
Ortsgerichtsschoffen und stellvertre-
tenden Ortsgerichtsvorsteher sowie

e Herrn Sascha Walter, Breitau, als
Ortsgerichtsschoffen

ernannt.

Der Ortsgerichtsbezirk Sontra Ill um-
fasst die Stadtteile Blankenbach, Brei-
tau, Ulfen und Wolfterode.

Sontra, 03.03.2026

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Sanger wahlen

Vorstand neu
Ulfen — Am Donnerstag, 19.
Mairz, findet um19 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus die Jahres-
hauptversammlung des MGV
1870 e.V. mit folgender Tages-
ordnung statt.

1 Begriiung des 2. Vorsitzen-
den
2. Totengedenken
3. Gemeinsames Essen
4.Berichtdes 2. Vorsitzenden
5.Bericht des Schriftfithrers
6.Bericht des Kassenwartes
7.Bericht der Kassenpriifer
8.Bericht des Chorleiters
9. Neuwahl des gesamten Vor-
standes
10. Verschiedenes

Hierzu sind alle aktiven und
passiven Mitglieder herzlich
eingeladen.



STADTKURIER

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

14.Marz

Gliickauf Apotheke, Sontra, Hinter der
Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10
Apotheke Helsa, Helsa, Leipziger Stra-
Be 42,056 05/6262

15. Marz

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/91417

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
15.Marz
Sontra: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
Keine Gottesdienste

KIRCHSPIEL ULFEN

15.Marz

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Breitau:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
Keine Gottesdienste

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

14.Marz

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

15.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

Rentenmobil kommt
nach Sontra

DasRentenmobil der Deut-
schen Rentenversicherung ist
fUr Sie in Hessen unterwegs
und berat Sie kostenlos zum
Thema Reha, Rente, Praventi-
on, Versicherung und Beitrag
sowie Altersvorsorge. Auch
wird das Rentenmobil in Son-
traan folgendenTageninder

| Zeitvon9bis14.30 Uhr auf

dem Marktplatz (Marktplatz
6) einen Halt machen: 14.
April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli,
11. August, 8. September und
13. Oktober. Eine vorherige
Terminvereinbarung ist erfor-
derlich. Die Termine kénnen
untertermin@drv-hessen.de
oder telefonisch unter 069/
99 99 20 90 vereinbart wer-
den. FOTO: ELIAS SCHOLER/DRV

Empfang in Tambach-Dietharz

Delegation aus Sontra zu Gast in der Partnerstadt

Sontra / Tambach-Dietharz -

Eine siebenkopfige Delegation |

aus Sontra nahm am diesjahri-
gen Neujahrsempfang der Part-
nerstadt  Tambach-Dietharz
teil. Die Reise stand ganz im Zei-
chen der gelebten Stidtepart-
nerschaft und bot neben dem
offiziellen Programm auch viel
Raum fiir personliche Begeg-
nungen und gute Gespréiche.
Im Mittelpunkt des offiziel-
len Teils stand die Ansprache
von Biirgermeister Marco
Schiitz. In seinem Jahresriick-
blick blickte er auf zahlreiche
Investitionen und Veranstal-
tungen im Jahr 2025 zurtick
und stellte zugleich einen Aus-
blick auf wichtige Vorhaben
und Entwicklungen fiir das
kommende Jahrvor.

Die Veranstaltung wurde von Zu Gast in der Partnerstadt: Die Delegation mit Blirgermeiste

einer musikalischen Umrah- beim Neujahrsempfang in Tambach-Dietharz.

mung begleitet und bot damit
einen festlichen Rahmen. Ein
weiterer  Hohepunkt  des

Fiir die Delegation aus Sontra
botder Empfang eine gute Gele-

Abends war die Ehrung ver- genheitzum Austausch-invie-
dienter Biirgerinnen und Biir- len Gespriachen wurde deut-
ger, die sich in besonderer Wei- lich, wie lebendig und freund-
se fir das Gemeinwohl der schaftlich die Verbindung zwi-

Stadt engagiert haben.

schen beiden Stidten ist.

Ein weiterer gemeinsamer
Termin steht bereits fest: Am
26. April 2026 findet in Tam-
bach-Dietharz die ndchste Stad-
tepartnerschaftswanderung
statt, zu der die Sontraer Bevol-
kerung herzlich eingeladen ist.

r Marco Schitz (3. von rechts)

FOTO: GERD DOLLSTEDT

DerBesuch des Neujahrsemp-
fangs unterstrich einmal mehr
die enge Verbundenheit zwi-
schen beiden Kommunen und
zeigte, wie wichtig personliche
Begegnungen fiir eine lebendi-
ge Stadtepartnerschaft sind.

Sanger besuchen Hospiz

Mannergesangverein Ulfen singt fir Sangesbruder

Ulfen / Eschwege — Das Hospiz
»MeilRnerblick®, ein Ort der Ru-
he, Geborgenheit und Wiirde,
war Ziel eines Ausflugs des
MGV 1870 Ulfen. Unter der Lei-
tung von Michael Rimbach
brachten die Singer ihrem
langjdhrigen  Sangesbruder
Willi Ortwein einige Lieder dar.
Willi Ortwein, 89 Jahre alt, seit
mehreren Jahren aktiver San-
gerdes MGV, ist z. Zt. im Hospiz
»MeiRRnerblick® wohnhaft. Er
und Angehdrige von ihm sowie
weitere Mitbewohner und Teile
des Pflegepersonals freuten
sich tiber den Besuch der Sian-
geraus Ulfen.

Willi Ortwein begriiRte die
Sanger freundlich und wartete
geduldig auf die Liedvortrage.
Die13Sanger des MGV brachten
folgende Lieder zur Auffiih-
rung: ,Heimat*, , Auf der Heide
blihen die letzten Rosen®,

»Frisch gesungen® und von Udo
Jurgens ,,Ihr von morgen®.
Ohne eine Zugabe durften die
Sdnger ihren Auftritt mit Be-
gleitung aufder Orgel durch Mi-

chael Rimbach nicht beenden.

So sangen sie auf Wunsch von
Willi Ortwein noch die ,,Rose”,
,Uber sieben Briicken musst du
gehen” und zum Abschluss das
Lied ,,Chianti-Wein“, das beson-
deren Anklang fand. Die Singer
ernteten viel Beifall und wur-
den danach zu Kaffee und Ku-
chen eingeladen.

Bei dem Besuch konnten sich
die Sdnger auch tiber die bauli-
chen Verhiltnisse und die
freundliche Atmosphire des
Heimes informieren. Der 2. Vor-
sitzende des MGV, Hans Griin-
der, bedankte sich bei der
Heimleitung fiir die freundli-
che Aufnahme und iibergab ei-
ne Spende.

MGV Ulfen besucht Hospiz MeiBnerblick in Eschwege und
singt fur einen Sangesbruder, Mitbewohner und Teile des

Pflegepersonals.

FOTO: MGV ULFEN

VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 14. MARZ

14.30 Uhr: Werratal-Hauptverein,
Jahreshauptversammlung, Treffpunkt
14 Uhr, Fahrgemeinschaft nach Rei-
chensachsen

11.37 und 14.29 Uhr: Dampflok-
Event— Betankung und Aufenthaltam
Sontraer Bahnhof

SONNTAG, 15. MARZ
6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Parkplatz Breitwiese

MONTAG, 16. MARZ

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DIENSTAG, 17. MARZ

14 bis 16 Uhr: HandyFit, Biirgerhilfe
Sontraer Land, Terminvereinarung
notwendig, Carina Stanzel, Tel. 0160/
91335614

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachdmit-
tag mit Kaffee und Spoelen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 18. MARZ

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Blrgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

| DONNERSTAG, 19. MARZ

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

5 10 bis 16 Uhr: Schadstoffsammlung

in verschiedenen Stadtteilen

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
erLand, Niederstadt 41

14 bis 16 Uhr: Tag der Familienleis-
tungen, Biirgerhilfe Sontraer Land,
Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

SAMSTAG, 21. MARZ

13 Uhr: Vereinsgemeinschaft Hornel,
Winterwanderung, Start Feuerwehr
Hornel/Ziel: RockensiiB, Anmeldung
notwendig

19 Uhr: Bezirkskonzert des Sangerbe-
zirks Ringgau-Sontra, Wilhelm-Schell-
hase-Halle, Ringgau-Réhrda

SONNTAG, 22. MARZ
14.30 Uhr: AWO-Ortsverein Sontra,
Jahreshauptversammlung, Hotel Link

WIR GRATULIEREN

Die Eheleute Marion und Wilfried Kiin-
zel, BarbarastraBe 13, Sontra, feiern
am 19. Marz das Fest der goldenen

: Hochzeit.

Wir gratulieren sehr herzlich!

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

' Mitteilungen und Berichte fiirden

Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht beriicksichtigt werden.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella
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fuIIung extra fein Milch dazu,
umruhren backen fertlg je250¢g

=

NORMA Nur gultlg
Plus  mit o)

S 1,50+

S von 16. 03 bis 22.03.2026

.
FELIX HIMSTEDT
ariz 1947

Linden- oder

je1kg(1kg=

Lavendelhoni

Sonnen-
blumen-,

19
7,99)

Mit Liche
gebacken!

Honig Spe2|aI|taten

Ch ¥,
E g. ?(4» Goldhase Pistazie
¥ oder WeiB & Erdbeere
je100g
(]1 kg = 49,90) /

Friichte im Glas Birne
Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63),
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 ¢

(1 kg = 6,52) oder Fruchtcocktail Abtr.-Gew.

330 g (1 kg = 6,03), je 540

s\

Erdbeere fein passiert
je3409g(1kg=

Erdbeere oder

5.85)

Frithstiickskonfitiire
Schwarzkirsche, Aprikose,

» Eierlikor-Ostereier feinherbe
" Zartbitter- oder zartschmelzende
Vollmilch-Schokolade 10 Stiick,
je 145 g (1 kg =38 28)

(1kg =34 41)
NORMA Nvur giiltig

Plus '"""° 4 99** .

N — 16 03 bis 22.03.2026

Plus

2
(1 kg = 12,46),
Joghurt-Sahne Torte
je335g(1kg=2893)
oder Maulwurf
Kuchen je 345 g
(1kg = 8,67)

Hochdruckreinige
EILTNEIYIN SE » Quick-Connect-System fiir

einfachen Zubehdrwechsel

* 5m Hochdruckschlauch fiir weiten
Arbeitsradius e Starker 1.600W Motor
mit max. 135 bar Druck e Einfacher
Transport dank groBer Laufrader
* Hochwertige Aluminiumpumpe
5 JAHRE GARANTIE

Erdbeer Zeit Backmischungen
- Tiramisu Schnitte je 200 g
(1 kg = 14,95),Tortchen je 240 g

Cross & Frit
je 8 Stiick

r-Set HCE1600

Inklusive
Flachen-
reiniger

Special Editio

v Reinigungshiirste

Auch
online

UVP 149,—

v Hochdruckdiise

v Variable Diise \ 3
v Adapter fiir Wasserzulauf ““ q
v Reinigungslanze mit Ver-
léngerung ¢ Hoher Wasser-
durchlauf:

})

bis zu 4081/h

v Reinigungsmittel-
Behalter

Backpapier

fiir HeiBluftfritteusen & 20 cm,

je 20 Stiick,

Air Fryer 12x20 cm,
je 20 Stiick oder

‘silgum Schokoladeneier
gefiillt je 800 g (1 kg =9,71) 1

summ
—MAXI OVETTI—

@ Gartenschlauch slidetec 15 m oder 30 m (19mm/3/4")
o Berstdruck 20bar 2 Schnellschlauchstiicke ® Kein Verdrehen und Verdrillen
des Schlauches e Inkl. MAXI-Armaturen mit 25 % groBerer Durchfluss
menge ® Hahnanschluss 1" Innengewinde inkl. Reduzier- =
stiick auf 3/4" Innengewinde 15 JAHRE GARANTIE

SLIDE TEC— extrem gleit- Z
fahig, hoher
Arbeltskomfortt

(Spezialarmaturen-
e 74 system—nicht
kompatibel mit )
den marktiiblichen
Systemen)

UVP 59,95
30m(1m=1,-)

UVP 34,95
15m (1m=1,33)

Wendeoptik-

Polsterauflage
* Bequemes Sitzen =
durch extra weiche
5,5 cm Polsterung
 Hochwertiger
Bezug: 52 %
Polyester,
48 % Baumwolle
je Ausfiihrung =

In folgenden Designs
Lt

Hochlehner-Auflage

| Eca.118x50x5,5cm

“(Nicht in allen Aus- %
fuhrungen erhaltlich)

* UV-stabilisiert fiir
die Verwendung
im AuBenbereich 2§

beschichtung gegen

XL-Premium-
anoiro Stahl-Hochbeet

e Galvanisch verzinkter Stahl
e Schnelle und einfache Montage

rewee==cgy Gartenschere
~Alu-Kork"

e Aus robustem Aluminium-Druckguss
je Ausfiihrung

Auch
erhaltlich

Bypass-
Garten-
schere

Hochwertige Pulver U -

- hemmende =%
Kork-Touch-
Griffeinlagen
Kork-Touch vereint die
Optik von Naturkork mit der
Widerstandsfahigkeit eines
Hochleistungskunststoffes

il

| EXEER

m
Profi-
Trennvlies

ca.25mx1,5m

Foiraen )
Hochbeet-
Noppen-

folle gme
ca. 0,9x6,5m i
(1m?=3,42) 3

19,99°

bella casa Hochwertiger

mut =2 Deko-Strohhase
¢ Hohe ca. 34cm e Handgefertigti

e Schwere Qualitat # :
sorgt fiir hohe

Standfestigkeit

o Fiir den Innen-

oder geschiitzten

AuBenbereich

je Ausfiihrung m;g

Hansi

Wiihl-
maus-
itter
g.1,10x
2,10m
(1m?=6,49)
o Verzinkter,
langlebiger
Draht

Weitere Ausfiihrungen
erhaltlich

_. Bomme|

gl Mit vielen liebe-
vollen Details

Oberflache

Auslauf-
kugelhahn 1/2"

16% billiger

MA Nur giiltig
"gnll mit NORMA

Plus App

sze Messinghahn

mit verchromter

»4,99**

S VOn 16 03 bis 22.03.2026

TREBTSCH Ostertaschen-Set

ca.26x32cm oder ca. 21x30cm
e Geschenktaschen Medium
2er-Set je ca. 18x23cm

e Geschenktaschen Klein
3er-Set je ca. 18x18cm

je Ausfithrung

Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

Y e

beschichtetem Stahl ¢ Besonders stabil
o Besonders flache Welle e Mit gebordelter
Kante e Blechstarke 0,3 mm
13 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

uslauf-

Ideal bei der Verwendung,
von Rasentrimmern °

kupplungen

2 e |

GroBe
Motiv-
auswahl 5

*& e Geschenktasche GroB 1er

*Keine Mitnah
kurzfistiger Li

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiale innerhalb von 2Tagenabag.
rkeit an wwwnorma-online.de/aktionsartikel. Es st nicht lossen, dass
weiter: Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Grofen erhéltich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Giiltg fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nw in der Fiiale einldsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App.

Sie einzelne Artikel zu

bestellen und zwar ohne

Beginn derV/

¥

Fiiale nicht vnrﬁnden \Mrhelfen Ihnengeme

je250¢g

OKO-TEST-Magazin 03/2026 | (1 kg =2,76)

Saubermax
Glasreiniger

gut

OKO-TEST-Magazin 03/2026

3-fach Power

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

. Glasreiniger

Schmunzel-

hasen in 3 kést-
lichen Sorten je 120 g
(1kg=37-)

Osterhase
> Yogurt Strawberry Style
je 75 g (1 kg = 33,20)

Nur gultlg
NORMA m“ NO

Eierlikér

Ein wunderbar

ausgewogener,
verfeinerter und
samtweicher
Eierlikor fiir die
Ostertage 15 % vol,
je0,71(11=856)

Jersey -Bettwésche
1 Kissen ! Ak
ca. 80x80cm,

1 Bezug ca. 135x200cm

* 100 % Baumwolle |

o Mit YKK-Marken-

ReiBverschluss

o Elnlaufgeschutzt

durch SANFOR- 3

KNIT-Ausriistung

je Ausfiihrung

“JANFORLIONE

Greenery £}
GrunIWe|B

MADE IN
GREEM

‘%9 Auch |
online |
) TieffuBbett-

Pantoletten Wirau

o Mit Echtleder SS
Decksohle [ Herren JiS8
e Leichte EVA-Laufsohle [DETLM
o Damen-GroBen 37-41
o Herren-GroBen 41-45
je Paar

Hochwertige Ausstattun? v Anatomisch vorgeformtes KomfortfuB-
bett mit integriertem Dampfungskissen im Fersenbereich v Gepolsterte
Decksohle aus Rlndsvelours Leder

¥ Aluminium-Hochrandpfanne ,Vaasa”
A in hochwertiger Granltoptlk mit
abnehmbarem Griff a I A\
e Langlebige Non-Stick- & NON STICKS )
Beschichtung
¢ Backofengeeignet bei
abgenommenem Griff .

GroBe
Artikel-

Schwe- |

bendes
Shuttle

‘Roadster und

Dragster 2in1 Bulldozer 10in1

www.norma-online.de
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