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V.i.S.d.P.: CDU Eschwege, Herrengasse 9, 37269 Eschwege. Politische W
erbung, die 

im
 Zusam

m
enhang m

it der Bürgerm
eisterwahl in Eschwege am

 29.03.2026 steht. 
Transparenzhinweis: www.henning-bartels.net/tp/

Transparenzhinweis: Auftraggeber Niklas Gries,
Werraweg 10, 37284 Waldkappel - Wahlwerbung zur

Bürgermeister-Stichwahl in Waldkappel am 29.03.2026.
Weitere Informationen: www.niklas-gries.de
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STICHWAHL AM 29.03.
Henning Bartels
STICHWAHL AM 29.03.
Henning Bartels

Eschwege entscheidet.
Vertrauen zählt.

SAMSTAG — SAMSTAG
21.03.26 — 28.03.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.

28.3. + 29.3.2026
Adam-von-Trott Schule, Sontra
Sa. 12–18 Uhr | So. 11–17 Uhr

Save the Date Unser Standort
in Reichensachsen!

Mittwochs
10.00 bis 14.00 Uhr

Parkplatz an der
Landstraße 40–44

Ostermarkt
in Braach

28.03. + 29.03.26
er Kuckucksmarkt meldet sich
zurück aus der Winterpause.
Freuen Sie sich auf über 60
Stände aus den Bereichen

Kunsthandwerk und
Direktvermarktung.

nen auf www.kuckucksmarkt.info
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REGION ESCHWEGE

Eschwege – Im Eschweger
Tierheim gibt es immer Bedarf
an Spenden, um die Futterkos-
ten für die Tiere zu bezahlen.
Beim Kreisjungendring möch-
te man den Mitgliedern auch
einfach mal Danke sagen kön-
nenmit einer schönen Feier. 93
gemeinnützige Vereine aus
dem Werra-Meißner-Kreis wer-
den von der Sparkasse Werra-
Meißner in diesem Jahr mit ei-

nem Spendenbetrag unter-
stützt. Das Geld stammt aus
den Erlösen des PS-LOS-Spa-
rens.
Mit einem gemeinsamen

Abendessen indenRäumender
Hauptstelle der Sparkasse in
Eschwege wurde die Übergabe
gefeiert. Insgesamt kamen im
vergangenen Jahr148.037,60Eu-
ro zusammen. 63.750 Euro
davon kommen direkt den
wohlfahrtspflegerischen Verei-
nen in der Region zugute.
84.300 Euro fließen in die Spar-
kassenstiftung „GUTes bewah-
ren – ZUKUNFT gestalten“ zur
Unterstützung von Projekten
inderRegion.
Am PS-LOS-Sparen nehmen

jeden Monat über 10.000 Spar-
kassenkunden teil, sie halten
gut 60.000 Lose. Dietmar Janz,
Vorstandsmitglied der Sparkas-
se,erklärte,wieesfunktioniert:
„Ein Los kostet sechs Euro,
davon werden 4,80 Euro ge-
spart und 1,20 Euro gehen di-
rekt in die monatliche Verlo-
sung. Im Jahr 2025 wurde eine
Gewinnsumme von mehr als
402.00 Euro an die Sparenden
ausgeschüttet.“ In den Monats-
auslosungen gibt es einmal
50.000 Euro, achtmal 5.000 Eu-
ro und 78 Mal 500 Euro zu ge-
winnen. In den Sonderauslo-
sungen wartet auch ein Auto
aufdenglücklichenGewinner.
Mit der Vergabe der Zwecker-

träge aus den Erlösen an die
Vereine möchte die Sparkasse
die Arbeit der Einrichtungen
unddasehrenamtlicheEngage-
ment der Helferinnen und Hel-
fer würdigen. Seit 2015 wurden
auf diesem Wege 1,5 Millionen
Euro an die soziale und kultu-
relle Arbeit vergeben. „Wir ha-
ben nicht nur ein Herz für die
Region und die ehrenamtliche
Arbeit“, sagte Janz, „unser Ban-
kerherz schlägtauchdafür,den

Wohlstand in der Region zu
stärken.“
Die Liste der 93 bedachten

Vereine in diesem Jahr sei ein
Abbild der Gesellschaft im
Kreis, fügte Nicole Rathgeber,
die als Landrätin dem Verwal-
tungsratderSparkassevorsitzt,
hinzu. Die Ehrenamtlichen
setzten sich in ihrer Freizeit da-
für ein, dass andere Menschen
Unterstützung bekommen. Sie
übernähmen Verantwortung
und leisteten Hilfe. Wie beim
PS-LOS-Sparen gelte: Viele klei-
ne Beiträge entfalteten zusam-
men eine große Wirkung.
„Geld allein macht noch kein
Projekt, es lebt auch davon,
dassSie Ideenhabenundsagen:
Ich mache es!“, sagte Rathge-
ber.
BedachtwurdeetwadasDeut-

sche Rote Kreuz mit seinen
Ortsverbänden im Kreis. Mit

demGeldwürdenbei ihnendie
Arbeit im Zivil- und Katastro-
phenschutz sowie die Jugend-
arbeitunterstützt, sagtenKreis-
vorstand Karsten Lentscheck
und Kreisgeschäftsführer Tho-
mas Wuth. Sie veranstalteten
auch Spielenachmittage im Se-
niorenstift oder Suppensonnta-
ge, bei denen sich Alt und Jung
beimEssen treffenkönnen–all
diesmüsseorganisiertwerden.
Die Höhensicherung Nord-

hessen in Witzenhausen steht
in steter Rufbereitschaft. Sie
hat ein Ausbildungsgelände im
ehemaligen Kohlebunker in
Hirschhagen, wo regelmäßig
trainiert wird, wie Adrian Gies-
ler und Fabian Pressler erklä-
ren. Ihnen gilt es ebenfalls, die
Jugendarbeit mit Ausrüstung
und Material zu unterstützen
und Kletterkurse anzubieten.
AuchConnyBraunundTatjana

Biertümpfel freuen sich über
die Spenden sowie die Aner-
kennung ihrer Arbeit. Sie ver-
treten die Suchhundestaffel so-
wie die Rettungshundestaffel
im Werra-Meißner-Kreis. Die
Spenden werden sie einsetzen,
um die Einsatzarbeit der Mit-
glieder zu finanzieren, denn
diese bekommen im Fall eines
Einsatzes mit dem Hund kein
Geld. Auch die DLRG-Wasser-
rettung mit ihren zahlreichen
Ortsgruppen ist immer dank-
bar für Spenden, die derAusbil-
dung und dem benötigten Ma-
terial für Gefahrenabwehr und
Katastrophenschutz zugute-
kommen. Der Abend in der
Sparkasse diente aber auch da-
zu, beim Büfett, das der Teich-
hof gekochthatte,miteinander
ins Gespräch zu kommen und
sichzuvernetzen.

KRISTIN WEBER

Ein starkes Zeichen für das Ehrenamt
Sparkasse spendet 148.000 Euro aus PS-Los-Mitteln an 93 gemeinnützige Organisationen

Dank und Spende der Sparkasse an die gemeinnützigen Organisationen im Kreis für ihre ehren-
amtliche Arbeit: (v. l.) Anke Kunz (Kreisverkehrswacht), Nadja Sippel (Weißer Ring), Dietmar
Janz (Vorstand Sparkasse), Hans-Joachim Vock (Hospiz- und Palliativnetz), Lena Sickmann
(Hospizgruppe), Louis Berlin, Tim Konitzer (Kreisjugendring), Marina Krischeu (Hospiz- und
Palliativnetz),MarkSemmel (VorstandSparkasse),MichaelNowotny (Caritas).Unten: Fabian
Presser und Adrian Giesler (Höhenrettung Nordhessen). FOTO: KRISTIN WEBER
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Witzenhausen / Kleinalmerode
Industriestr. 1 / Tel.: 05542 / 93 39 60

Gudensberg
Kasseler Str. 78 / Tel.: 05603 / 91 86 54

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestraße 1 - 37217 Witzenhausen / Kleinalmerode - Tel.: 05542 / 93 39 0

Kassel
Hegelsbergstr. 21 / Tel.: 0561 / 49 172 551

www.rb-becker.de

Schmutzwasser-
tauchpumpe
GS4002 P
230V, 7500 l/h

max. Förder-
höhe 5m

Gartenpumpe
GP 6035
600W, 230V, 3200 l/h,
max. Förderhöhe: 35m Vielzweck-

leitern
3 x 7 Sprossen

Aluminium
Qualitäts-
leitern

3 x 11 Sprossen

39.98

29.98

75.00

109.50

Elektr.
Seilzug
ESZ-200/400-A
200/400KG
800 Watt-Motor

258219

Kapp-Zug Säge
SL99LXU Woodster
Schnittbreite bis
340 mm,
2000W

Werkzeug-
Trolley GWZT 500

inkl. 500-teiliges
Werkzeugset aus

Chrom-Vanadium-
& Carbon-Stahl
inkl. Rollkoffer

39004

Steckschlüssel-Set
inkl. 94-teiliges Werkzeugset
aus Chrom-Vanadium-Stahl
der Größe 1/4" und 1/2"

375 x 205 x 510 mm

99.00

Tiefen-
grund

wasserver-
dünnbar

5 Liter

1 l =0,998

B.-Carbolin
wetterfeste Holz-
lasur, holzbraun

10 Liter

PUR Lang-
zeitlasur
versch. Farben

1l= 4,00
19.98 9.98

wasserver-
dünnbar

PUR Lang-
1 l =2,50

Fassadenfarbe
witterungsbeständig,
für Außen
und
Innen

Wand- und Decken-
farbe
gut deckend

1l =0,70

10L

10L

Pinselset
versch. Breiten

4.99

99.50

25.00

10tlg.

6.99

6.99

Schutzblech-Set
24-26”, Vorder- & Rückrad

Zusatz-
Rückspiegel
19.5 x 8.5 x 2 cm,

schwarz

City-/Touring
Fahrradsattel

ca. 24 x 21 cm,
schwarz

je

MTB-Fahrradhelm
versch.
Farben,

M/L

je

Standluft-
pumpe
mit Druck-

anzeige

Handyhalterung
mit Spritzschutz

17x10x3 cm
360° drehbar

9.98 Größe S= je15,00

9.98

Fahrrad-Werk-
zeug-Set,
14-tlg.
inkl. Multi-

Tool

9.984.99

6.99 7.99

Handy-Halter
4-6”, Gummi,

60x120 mm

2.99

Dynamik
Batterien

1.79
10LED´s,
naturweiß

LED-Lichter-
kette, Osterhase

0.99
Fahrradhelm

Kinder
versch.
Motive

Mini-Bluetooth
Lautsprecher

3W, inkl.
USB-Ladekabel

5.00
Wireless Ohrhörer
Bluetooth,
Typ C 7.99

3er-Set Eisbecher
Glas

1.79

Longdrink-
glas, 300ml

Trinkglas
250ml0.49je

Kühlschrank-Organizer
versch. Größen z.B.:

28.2x15.5x8.7 cm, Kunststoff

o. Deko

1.99

Glasteller
0.49

0.99

Stapelstuhl
Metall/

Textil

Bistrostuhl
Metall/Polyrattan

25.00 15.00
Stapelstuhl

Streckmetall/
Holz

49.50

Relaxstuhl
Alu/Stoff
verstell-
bar

95.00
Gartenstuhlauflage,

hoch o.
niedrig

versch. Muster &
Farben

9.98

117 x 49 x 6 cm

100 x 49 x 6 cm

Outdoorteppich
versch. Farben & Designs,
Polypropylen 80 x 150 cm

120 x 180 cm 5.99
9.98 160 x 230 cm

19.98

Thermo-
becher

Edelstahl, versch.
Farben1.2l

je7.99

Pumpkanne
1.9L, Edelstahl
Für Heiß-/
Kaltgetränke

9.98

oder

Für Heiß-/
Kaltgetränke

17cm

Glasteller

25cm

Rosendekor

220 x 100 cm
II. Wahl/948552

200 x 100 cm
Ausziehbar auf

300 cm

II. Wahl/1012533

Gartentisch
Stone
anthrazit

Aluminium/
gesintertem Stein

299.50

Holz-
Gartentisch

natur,
Akazie

Teak-Optik

X-Fuß
Gartentisch

Aluminium/Robinienholz

299.50

249.50
II. Wahl/949313

240 x 100 cm

Rasenmäher BIG
WHEELER 514.7 R
4-Takt Power-Engine Motor,

60L Fangsack, Radantrieb,
Schnittbreite: 508 mm,

4.8PS, 196 cm3

Rasenmäher Eco
Wheeler 462.5 R

Radantrieb, Schnitt-
breite: 46 cm

3,4PS
144 cm³

• Mähen
• Mulchen
• Sammeln
• SeitenauswurfGültig ab Sa., den 21.03.2026

199.50

• Mähen
• Mulchen
• Seitenauswurf

179.50
Blumenerde Rindenmulch

3 Sack á 40 Liter

12.50

Einzelpr.: 2,99/1l=0,075 Einzelpr.: 4,99/1l=0,083

1L= 0,069
7.99

1l= 0,066

3 Sack á 60 Liter

Unkraut-
vlies

ca. 1x 12m
50g/qm

1m= 0,33
3.99

wiederver-
wendbar,
grün

Gartentonne
POP-UP

120 L

3.99

mit Mikrofon
pink o. blau

Bluetooth
Kinder Kopfhörer

Moto JR300

9.98

Kinder-
Schubkarren-Set

19.98

7-tlg.

Seifen-
blasen-

Rasenmäher
beim Schieben

kommen Seifenblasen

12.99

inkl.
1 Flasche

Seifenblasen-
flüssigkeit

Badebomben-Set

2.992.99

Schleich
Über-
raschungs-
tüte
Bauernhof

5.99
Mädchen o. Jungs5-tlg.

5.99

4.99

versch.
Modelle

Squishmallows
versch.Modelle,

ca. 20 cm

7.99

je

je

je je
je

Traktor mit Anhänger
versch.

Modelle

9.98je

Sand-
eimer-

Set
1:32

Monopoly Mascha und
der Bär

12.99
Captain
Tsubasa

15.00

Spielsand
25kg

1kg=
0,160

1.99 3.99

Brett-Schaukel
38x19cm

12.98
Babyschaukel
versch.
Farben

Ø100 cmNest-
schaukel
max. 100kg 29.50

Segel-
flugzeug
47x48x12cm 2.99

Basketball

6.99
Fußball

5.99
Gr.: 5

Gr.: 7

je je

Pflanztisch
3 Schubladen,
Arbeitsplatte aus
verzinkten Metall,
Holz

ca. 78 x 38 x 112 cm

2929..99
55MEGAPR

EIS

Jute-Windlicht
21x34cm, mit Glaseinsatz

9.98
Laternen

19x36cm,
oliv oder

weiß

14.98
o. Kerze

Deko-Holzkiste

Deko-Milchkanne
H18x Ø18cm, Metall, Griff

Solar
Heißluft-
ballon

Ø19.5xL55 cm,
30 LED

12.98

12.98je

3.49o.
De

ko

50x40x30cm

7.99

Damen Clog
mit Scuba-Futter,
pink o. salbei
Gr. 36-41

8.99

Herren Clog
mit Scuba-Futter,
oliv o. schwarz
Gr. 41-46

je

Da. o. Hr. Socken,
Uni, 73% Baumwolle
Gr.: 35-42
Hr. Freizeitsocken
75% Baumwolle
Gr.: 39-46

oder

4.99
je 5er Pack

je

Deko-Schaf
Magnesia

31.5x24.5x43.5 cm

19.98

Pflanztopf
mit Untersetzer
versch. Farben, Kunst-
stoff
Ø19cm= 1,29
Ø24cm= 1,99
Ø29cm= 2,99
Ø35cm= 3,99

je

je

je

je

Rosen-, Rhododendron-, Lebensbaum u. Zypres-
sen- oder Beerendünger

je 2,5kg

3.99je
1kg=1,60

Hochwertiges
Keramikgeschirr

glasiert, dunkelblau/hellblau
Schälchen Ø8cm=

Becher 290ml=
Schale Ø13,9cm=

Frühstücksteller Ø20cm=
Speiseteller Ø27cm=

0.99
1.49
1.99
1.99
2.99

Deko-Schaf
versch. Farben

9.98
24.5x14.5x25.4cm

Keramik

je

je

je
je
je
je
je

und viele
andere

je 16er Pack

je

je

je

Sonnen Bassermann
Schlemmer-

gulasch
480g

2.22
1kg=4,63

Sonnen Bassermann
Frühlingstopf

400g

0.99
1kg=2,48

Born Tomaten
Ketchup

450ml

1l=2,20

0.990.99
viel
Tomate
weniger
Zucker

19.98 1.29

5 Liter

je

je

je

je
je

je

ca. 40
-60 cm

ca. 60
-80 cm

Thuja
Smaragd

2L Topf

3.33
5L Topf

7.99

Zwerg-
Rhododendron
versch. Farben, 2l Topf

je5.99 4.99

Beeren-
sträucher
2l Topf,
versch. Sorten

je

Rhodo-
dendron
versch. Farben
30-40 cm,
4L Topf

6.99
Primeln
versch. Sorten
& Farben,
12cm Topf

0.99

7.99

Buddleja
versch.
Farben,
3l Topf

5.99

Jap.
Camelie
versch. Farben,
12cm Topf

je

je

Bil
de
rk
ön
ne
na

bw
eic

he
n

jeje

Wunder-
tüten
z.B.: LEGO,
Lillifee o.
Playmobil
uvm.

Schinken-,
oder Bacon-

Käsekrakauer
350g

1kg=4,54

1.59
Eberswalder
Würstchen

250g

1kg=5,96
1.49

1kg=4,83/4,232. Sortierung

Folienkuchen
versch. Sorten

350/400g

1.69je

Edle Matjesfilets
versch. Sorten

236/256g

1kg=4,70/4,34

1.11
Serviervorschlag

je

je

Landliebe
Sahnepudding

versch. Sorten
150g

1kg=2,47
0.37

Bärenmarke
Kondens-

milch
3% Fett

170g

1kg=5,24
0.89

Witzenhausen / Kleinalmerode

Bärenmarke

00

Körniger
Frischkäse

2,5 & 33% Fett
250g

1kg=1,80
0.45

Knossos Zaziki
200g

1kg=2,45

De Beukelaer
Prinzen Rolle

Strawberry-
Cheesecake-

Style
352g0.99

1kg=2,81

0.49

Deko-Schnecke
o. Schildkröte
versch. Farben,
ca. H17cm

5.99jeKeramik

23.5x50=19,98

R3 AAA

R6 AA= 1,99

Fußball
23cm1.99je

Bayala Elfe=8,99

1l =1,40

XXL-

98410

55.0955.00
STATT 79,50

Licht &
Sound

Frühstücksset Kitwe
Steingut, grau o. schwarz

Tafelset Kitwe
Steingut, grau, schwarz o. blau

12-tlg.

8-tlg.

35.00
39.98

je
je

Milka
Feine Eier
90g, versch.
Sorten

1kg=14,331.29

Milka Nascher-
Ei
124g1.491kg=12,02

je

Milka Schüttel
mich Ei
97g

1.49
1kg=15,36

Milka
Minis
70g

1.291kg=12,90
0.89

1kg=12,71

Milka Mini
Ostereier
100g

hitchies
Saure
Drachen-
zungen
Crispies
270g2.99

1kg=11,07

Trolli
Hoppla
Hopp
360g

1.99
1kg=5,53

6 Flaschen
beckers
bester
Orange/Mandarine
Nektar oder
Apfelsaftschorle
á 1L= 6L

7.49
*zzgl. 2,40
Mehrwegpfand

6 x Tetra Pack
beckers bester
Orange/Mandarine Nektar
á 1L= 6L

1l=1,25

2.99
1l=0,50

Einzelpr.: 1,29/1l=1,29

Einzelpr.: 0,59/1l=0,59

je

59.5959.50
STATT 79,50

o. blau
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REGION ESCHWEGE

Eschwege – Ein Besuch, der
von großer Empathie und star-
kem Gemeinschaftsgefühl
zeugt, liegt hinter Sängern des
MGVs 1870 Ulfen. Ihr Ziel war,
wie der Verein schreibt: „Das
Hospiz Meißnerblick, ein Ort
der Ruhe, Geborgenheit und
Würde“.
Mitgebrachthattendie13Sän-

ger unter der Leitung von Mi-
chael Rimbach ein besonderes
Geschenk für ihren langjähri-
gen Sangesbruder Willi Ort-
wein, Angehörige, weitere Gäs-
te des Hospizes und Mitarbei-
ter. Seit einiger Zeit ist der 89-
Jährige im stationären Hospiz.

Er habe sich sehr über den Be-
such und die Lieder gefreut,
teiltderMGVmit.
AusgewählthattendieSänger

die Lieder „Heimat“, „Auf der
Heide blühen die letzten Ro-
sen“ und „Frisch gesungen“ so-
wie den Titel „Ihr vonmorgen“
vonUdo Jürgens. Ohne eine Zu-
gabe durften die Sänger ihren
Auftritt mit Begleitung auf der
Orgel durch Michael Rimbach
nicht beenden. So sangen sie
auf Wunsch von Willi Ortwein
noch die „Rose“, „Über sieben
Brücken musst du gehen“ und
zumAbschlussdas Lied „Chian-
ti-Wein“, das besonderen An-

klangfand.DieSängerernteten
vielBeifall für ihreLiedvorträge
und wurden danach zu Kaffee
undKucheneingeladen.
Bei demBesuch konnten sich

die Sänger auch über die bauli-
chen Verhältnisse und die
freundliche Atmosphäre des
Hospizes informieren, teilen
sie mit. Der zweite Vorsitzende
des MGVs, Hans Gründer,
bedankte sich bei der Heimlei-
tung für die freundliche Auf-
nahmeund übergab eine Spen-
de. red/esr

Wenn Töne Brücken bauen
Besondere musikalische Momente für Willi Ortwein und den MGV Ulfen 1870 im Meißnerblick

Sänger des Männergesangvereins Ulfen singen im Hospiz Meißnerblick. FOTO: PRIVAT/NH

Herleshausen – Der Frühling
erwacht in Herleshausen – und
mit ihmdiekunterbunte, liebe-
voll gestaltete Welt des Hasen-
pfads. Pünktlich zum Osterfest
verzaubert er von Sonntag, 29.
März, bis Sonntag, 12. April, die
Herzen der Dorfbewohner und
ihrerGäste.
In zahllosen Stunden – in je-

der freien Minute – sägen,
schleifen und grundieren Ma-
nuela und Uwe Hornig sowie
Michael und Manfred Müller
ihre Figuren: Hasen, Hühner,
Schafe und viele weitere Tier-
freunde. Jedes Stück wird an-
schließend in fröhlichen Far-
ben bemalt und mit einer
schützenden Lackschicht ver-
sehen. Die Arbeit ist geprägt
von Liebe zum Detail: Manfred
MüllerobliegtdasfiligraneAus-
sägen, während Manuela Hor-
nig die farbenfrohe Gestaltung
übernimmt. Michael Müller
und Uwe Hornig setzen ihre
kreativen Ideen in weiteren
Motivenum–sowächstderHa-
senpfad jährlich umneue Figu-
ren, die mit Fröhlichkeit anste-
cken.
Schon in den vergangenen

Jahren zählte der Ostermarsch
durch Herleshausen über 230
liebevoll gestaltete Motive –
bunte Eier, Hühner, Enten,
Schäfchen und natürlich die
Hasenparade. Der diesjährige

Hasenpfad macht da nahtlos
weiter: FrischeFarben, aufgear-
beitetes Holz und neue Einsät-
ze sorgen fürein farbenprächti-
ges Erleben für alle Generatio-
nen.
Der Startpunkt des Hasen-

pfads befindet sich in der Sack-
gasse. Vondort aus lädt er zu ei-
nem fröhlichen Rundgang ein,
bei dem man das fröhliche La-
chen der Kinder hören kann
und Erwachsene Momente der
Besinnung finden – ein Glücks-
bringer für die gesamte Ge-
meinde. Die handgefertigten
Hasen stehen weiterhin in der
Lauchröderstraße, am Anger,
in der Hintergasse, am Schloss,
am Platz Cléder, an der Garten-
undWaldstraße sowie imGold-
graben.
Am Ostersonntag können

sich Kinder außerdem über ei-
ne kleineÜberraschung freuen
– liebevoll vorbereitet, um Au-
gen zum Leuchten zu bringen
und die Suche nach Osterge-
schenken zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu machen.
Und auch die Landfrauen von
Herleshausen sind wieder mit
von der Partie und unterstüt-
zen den Hasenpfad, der Herz
und Sinne gleichermaßen
berührt. EMILY HARTMANN

Herleshausen wird wieder zu
„Hasenhausen"

Der Hasenpfad Herleshausen verzaubert mit über 230 bunten Figuren
Fröhlich und bunt präsentie-
ren sich die Figuren des Ha-
senpfades auch in diesem
Jahr. FOTO: PRIVAT/NH
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Sontra-Weißenborn – Schlag-
löcher, weggebrochene Rand-
bereiche und ein Netz aus Ris-
sen,dasdroht, beidernächsten
Belastung oder dem nächsten
Frost weitere Asphaltbrocken
aus der Fahrbahn springen zu
lassen: Wer von Sontra aus in
den Stadtteil Weißenborn
fährt,dertutdas instinktivsehr
langsam und hofft, dass nicht
hinter der nächsten Kurve ein
größeres Fahrzeug auf der Ge-
genfahrbahnauftaucht.
Für die Einwohner Weißen-

borns ist die Fahrt aufderKreis-
straße 2 Teil des Alltags. Edith
Semmler schildert gemeinsam
mit weiteren Einwohnern, wie
hochdieGefahr beimBefahren
der K 2 ist – nicht nur für Schä-
den amAuto, sondern auch bei
Ausweichversuchen im Begeg-
nungsverkehr mit Lkw und
Baustellenfahrzeugen. Erst-
mals hat sich Rolf Notz im Sep-
tember 2021 an den Werra-
Meißner-Kreis gewandt und
darum gebeten, dass der Zu-
stand der Fahrbahn geprüft
und diese grunderneuert wer-

de. E-Mails von Edith Semmler
folgten im Oktober 2023 und
Ende 2025. Jetzt teilt der Kreis
auf Anfrage mit, dass es Pläne
fürdieK 2gebe.
Ihr Zustand werde regelmä-

ßig überprüft, so der Kreisbei-
geordnete Dr. Philipp Kanzow:
„Eine grundhafte Erneuerung
desAbschnittszwischenSontra
undWeißenborn ist bereits im
Investitionsprogramm vorge-
sehen. Schadstellenwerden zu-
demnachderVerkehrsfreigabe
des Bauabschnitts zwischen
Weißenborn und Krauthausen
zeitnah ausgebessert.“ Bereits
für 2026 seien dafür Planungs-
kosten im Investitionspro-
gramm des Kreises enthalten:
„Die bauliche Umsetzung ist
nach derzeitiger Planung im
weiteren Verlauf des Investiti-
onsprogramms mittelfristig
vorgesehen.“ In die Bewertung
der Straße seien auchHinweise
vonBürgerneingeflossen.

Schwerlastverkehr
belastetFahrbahn

Die berichten, dass die Straße
unteranderemwährendderSa-
nierung der Bundesstraße 400
und der Ortsdurchfahrt Kraut-
hausens im Sommer 2025 oft
widerrechtlich von Lkw ge-
nutzt wurde. Laut Notz, der
Stadt Sontra und Auskunft des
Kreises hat auch Baustellenver-
kehrdieK 2beschädigt.Derzeit
wird am Autobahn-44-Tunnel

Holstein gearbeitet. Die Deges
habezuvorgesagt,dassderBau-
stellenverkehr minimal sein
werde, so Bürgermeister Tho-
masEckhardt.
„Der Zustand der K 2 steht

nicht in Zusammenhang mit
den Bauarbeiten für die A 44“,
teilt Pia Verheyen, Pressespre-
cherin der Deges, auf Anfrage
mit: „Mit den Bauunterneh-
men, die im Auftrag der Deges
vor Ort im Einsatz sind, ist ver-
traglich geregelt, dass kein
Schwerlastverkehr die K 2 nut-
zen darf. Diese Vereinbarung
wirdeingehalten.“Demsei laut
Eckhardt zu widersprechen,
was auch die Einwohner Wei-
ßenbornsschildern.
Trotz des schlechten Zustan-

des sei Weißenborn stark auf
diese Anbindung angewiesen.
Edith Semmler sagt, dass die
K 2 gegenüber der stark befah-
renen B 400 und angesichts
derzeit fehlender öffentlicher
Verkehrsmittel vor allemfüräl-
tere Einwohner der einzige
Weg sei, um beispielsweise
nach Sontra zu gelangen. Eine
Einwohnerin schildert, dass ihr
Vater aufgrund starkerRücken-
probleme versucht, so viele
Fahrten auf der holprigen Stre-
ckewiemöglichzuvermeiden.

Gehwegesollen
optimiertwerden

Touristisch hat Weißenborn
mit dem Premiumwander-

weg 26 und Ferienwohnungen
einiges zu bieten. Eckhardt:
„Hier tut sichwas und dann ge-
hörtaucheineInfrastrukturda-
zu, die das unterstützt.“ Zu un-
sicher sei die Strecke inzwi-
schen für den Radverkehr: „Sie
ist in einemkatastrophalen Zu-
stand.“ Einwohner berichten
zudem, dass die kurvige Stre-
cke im Sommer bei Motorrad-
fahrern über die Region hinaus
beliebt ist, sie nun eine hohe
Unfallgefahrfürdiesefürchten.
Die Stadt Sontra, soEckhardt,

möchte die Gehwegführung
optimieren und Gehwege dort
schaffen,wobislangkeinesind.
Sinnvoll sei das aber nur in ei-
ner Gemeinschaftsmaßnahme
mit der Fahrbahnsanierung

durchdenKreis.
Kanzow teilt mit: „Unabhän-

gig von der geplanten grund-
haften Erneuerung werden auf
der Strecke weiterhin regelmä-
ßigUnterhaltungs-undAusbes-
serungsarbeiten durchge-
führt.“
Eine Ausbesserung einzelner

Schadstellen sei erst nach der
Verkehrsfreigabe des im Aus-
bau befindlichen Abschnitts
zwischen Weißenborn und
Krauthausenmöglichund solle
anschließend „zeitnah“ erfol-
gen.
Die Fertigstellung dieses Bau-

abschnitts sei für das Frühjahr
vorgesehen. Der genaue Zeit-
punktseiwitterungsabhängig.

EDEN SOPHIE RIMBACH

Eine Schlaglochpiste als tägliche Geduldsprobe
Maroder Zustand der K 2 belastet Weißenborner – Kreis plant nun die grundhafte Erneuerung

Unzufrieden mit dem Zustand der Fahrbahn sind Einwohner
Weißenborns und Bürgermeister Thomas Eckhardt.

FOTO: RIMBACH

Brüchig und schmaler ist die Fahrbahn mit der starken Belas-
tung geworden. Edith Semmler sagt, dass Anfang des Jahres
Leitpfosten umgefallen waren. FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH



Dunkel-
grün

Anthra-
zit

Flexibler Gartenschlauch
• Komplett-Set inklusive Brause und

Anschlüsse • Beliebig verlängerbar • Sprühkopf 10-fach
verstellbar 3 Jahre Garantie je Artikel

Verlängert sich
durch Wasser-
zufuhr bis zur
3-fachen Länge

ca. 42cm Schnittbreite

Benzin-
Rasenmäher MP132-42
• Leistungsstarker

4-Takt-Motor 2,4kW/3,3PS / 131cm³
• Schnitthöhenverstellung 25–75mm
• Große 45Liter Fangbox
• Klappbarer Handgriff
• Große, komfortable Laufräder
5 JAHRE GARANTIE

Mähen
Fangen
Reinigungs-
funktion

Mähen

3 IN 1

2,4 kW2,4 kW
33,3,3 PSPS

2 4 kW
STARKE

LEISTUNG

Wachstuchtischdecke
„Ecotex“ mit geprägter Oberfläche

• Strapazierfähig und schmutzabweisend
• Aus robustem PVC
• Feucht abwischbar
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

(Modell-
beispiele)

139,−*
UVP 299,–

53%
billigerAuch

online

11,99*

Von 2,5 auf 7,5m
(1m=4,80)

Von 5 auf 15m
(1m=3,–) 19,99*

Von 7,5 auf 22,5m
(1m=2,67)

21,99*

Von 10 auf 30 m
(1m=2,20)

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,99*

ca. 130x160cm
(1m2=2,40)
Ø ca. 140cm
(1m2=3,24)

6,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,63)

ca. 140x220cm
(1m2=2,27)

Polsterauflage
• Hochwertiger Bezug: 52% Polyester,
48% Baumwolle • Mit farblich

angepasstem Einfassband • Mit rückseitigem
Haltegummi je Ausführung

Jeweils erhältlich in:

Karo Grün/
Blau

Karo
Rot

g
Hochlehner-Auflage
ca. 116x50x5cm

Niedriglehner-
Auflage
ca. 98x50x5cm

7,99*

Auch
online

LED-Solar-Gartenfackel 5er
je ca. 5x5x17cm

Warmweiß

LED-Solar-Sticks 5er oder
Solarfackeln 5er• Mit Dämmerungs-

sensor • Inkl. wiederaufladbarer Akku-Batterie
und Erdspieß 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Mit Farb-
wechsel für
effektvolles
Stimmungs-
licht

LED-Solar-
Gartensticks 5er
Gesamtlänge je ca.
34cm,Ø ca. 20mm

Teichzaun 11-tlg.
• Schnelle und leichte Montage

• Inhalt: 5 Zaunfelder je ca. 77x78cm (BxH) + 6
Befestigungsstäbe ca. 98cm hoch • Pulverbeschichtet
• Komplett-Set beliebig erweiterbar
• Flexibel einsetzbare Zaunelemente, auch als
Beetzaun, Tiergehege u.v.m.
3 Jahre Garantie

Komplett-Set für ca.
380cm Zaunlänge

9,99*
5er-Set

29,99*
Komplett-Set

Auch
online

ca
.7

8
cm

Ultraleichte Sommer- un
Freizeit-Clogs für Damen und

Herren • Aus ultraleichtem, pflegeleichtem Phylon
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45
je Paar

Mint

Lila
Olive

Schwarz
Navy

Mit anatomisch
vorgeformtem
Fußbett

Damen
Herren

4,99*

Riesige
Farbauswahl!

Kiefer

Eiche hell
Eiche
dunkel

Dunkel-
braun

Nussbaum

Anthrazit-
grau Pinie

Ebenholz

Wetterschutz-
Holzgel
5 Liter
• 5 l reichen für
ca. 50m²
(bei einmaligem
Anstrich)
(1 l=3,–)
je Dose

Hoher UV-
und Wetter-
Holzschutz

Für viele Holz-
arten geeignet
Spritzt nicht,
tropft nicht!

Für innen
und außen

5Liter

XXL-Express-Deckfarbe5 Liter
• Für Holz und Mauerwerk • Für innen und außen
• Elastisch−deckend • Extrem wetter-
beständig • 5 Liter reichen für ca. 50m2

(1 l=5,–) je Dose

2 in1 Lack und
Grundierung

5 LiterFAZIT:
SELBST AUSPROBIERT

Bewertet mit „SEHR GUT“
Ausgabe 07/2025

www.selbst.de

Mittel-
Grau

Anthra-
zit

Nuss-
braunWeiß

Skandi-
navisch
Rot

Lasurpinsel-Set

Auch erhältlich: Als
Acryl-, Lack- oder
Anstreichpinsel-Set

• Aus FSC®-zertifizier
(FSC®-N001587) • Hohe Deckkraft
• Optimales Streichergebnis durch
hochwertige Borsten

Auch erhältlich: Als
r
ohe Deckkraft A h häl li h Al
tem Holz

14,99*
UVP 26,95

44%
billiger

Auch
online

24,99*
UVP 39,99
37% billiger

Auch
online

Farbbeispiele

Farbbeispiele

Pinsel-Set
„Pro XXL“ 17-tlg.

Auch
online

9,99*
17-teilig

Oster-Dekoration Ostergrasbeutel 40g
(1 kg=24,75),Bergwiesenheu 50g (1 kg=19,80),

Filztasche, Filznest,
Filzkorb, Filz-
Osternest oder
Bambuskorb
gefüllt (ohne

Inhalt)

Verschiedene
Größen und
Ausführungen
erhältlich

Oster-Geschenk-Verpackung
• Geschenktaschen 3er-Set je ca. 17x9x22cm
• Geschenkpapier ca. 7,5mx70cm (1m2=–,34)
oder beflockt ca. 1,5mx70cm (1m2=1,70)

• Geschenkband 6x 10m, 6 Farben auf einer Spule
(1m=–,03) • Flachbeutel 3er-Set verschiedene
Größen • Geschenktaschen, -beutel und -papier
FSC®-zertifiziert (FSC® N001587)
je Ausführung
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Motiv
e

1,79*

je Ostergras,
Bergwiesenheu

−,99*

UVP 1,69

41%
billiger

je Bambuskorb

1,99*

UVP 2,99

33%
billiger

je Filztasche, -nest,
-korb, -Osternest

3,99*

UVP 5,99
33%
billiger

ergrasb t l OOsterdekoOsterdeko

14,99*
, ,

Anthra-
zitGrün

nd
d

Auch erhältlich: Die freche Sprech-
hexe, Die Leseratte, Stapel Männchen,
Zahlen-Zauber oder Gartenregal Puz-
zle, Verträumte Fahrräder Puzzle

Ravensburger
1000 Teile Puzzle

oder Spiel
je Ausführung

Pokemon
1000 Teile Puzzle

Allianz
Arena

1000 Teile
Puzzle

Wir spielen Einkaufen
• Ab 4–7 Jahren

Tiere
füttern

• Ab 3–6
Jahren

Mathe-
Gala-
xie
• Ab
6–9
Jahren

NEU

M
G
x
•
6
J

9,99*
UVP 16,99

41%
billiger

(Abbildung ähnlich)

(Abbildung ähnlich)3,333,33**

5,555,55**
5 kg

750 g
XXL

kernlos

Speise-
kartoffeln

Deutschland
je 10 kg
(1 kg = –,44)

Äpfel vom Boden-
see Deutschland/Region
Bodensee, im XXL Karton
Kl. I, Sorten: Grisp, Braeburn

oder Jonagold,
Kal. 75/85 mm
und 80/90 mm,
je 5 kg
(1 kg = 1,11)

Tafeltrauben
Mix XXL Indien
Kl. I, Sorten im Mix:
Rot: Crimson/Flame Seedless

• Hell: Thompson Seedless
• Schwarz: Sharad
Seedless,
je 750 g
(1 kg = 4,44)

große Früchte !

XXL

4,444,44**
10 kg

(Abbildung ähnlich)

Oster-
Leckereieni nL

Ostereier
im Beutel
bunte
Ostereier

aus Vollmilchschokolade
16 Stück, je 200 g
(1 kg = 17,45)

Milch-
schokolade
Eier groß

oder kleinmit Hasel-
nusscremefüllung
je 400 g
(1 kg = 11,10)

Schoko-Osterfiguren
in Edel-Vollmilchschokolade – Hasen,
Küken oder Marienkäfer
je 50 g

(1 kg = 33,80)

Hoppelhase aus
Milchschokolade 3 Stück, je 225 g
(1 kg = 22,18)

Glückskäfer in der
Geschenkpackung – Hasel-
nussnougat oder Edel-Voll-
milch

je 125 g
(1 kg = 26,64)

)

e-

4,44*
UVP 4,99

11%
billiger400 g

4,99*

3,49*1,69*
UVP 1,99

15%
billiger

3,33*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.03. bis 29.03.2026

2,99**
(1 kg = 23,92)10% billiger

Oster-
Festbier

vollmundig,
mildwürzig
je 6x0,5 l, zzgl.
6x –,08 Pfand
(1 l = 1,50)

4,49*
UVP 5,49

18% billiger

6er Täger

2,292,29**
5er Pack5er Pack
UVP 3,45UVP 3,45

33% billiger

3-Docht-Kerze/XXL
Bonbonglas 3-Docht-Ker-

ze Brenndauer ca. 30 h oder XXL Bonbon-
glas Brenndauer ca. 85 h –
Frühlingsglanz oder
Alpenfrische

,
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.03. bis 29.03.2026

1,99**
(1 l = 1,14)

42% billiger 4,694,69**
UVP 6,39UVP 6,39

26% billiger

,
Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 23.03. bis 29.03.2026

3,99**
(1 kg = 5,32/4,99)

37% billiger

h

Mach 3
Ersatzklingen
Vorteilspack
je 12 Stück

Energydrink
mit Taurin je 6x0,25 l,
zzgl. 6x –,25 Pfand,

entspricht Einzeldose: –,83
(1 l = 3,33)

19,9919,99**
12 Stück12 Stück

37% billiger
zum Vergleich: UV

P 6 Stück = 15,95

4,994,99**
6er Pack6er Pack

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 0,25 l = 1,49

4,994,99**

Pralinen ohne Alkohol – in
den Sorten
Delissimo

Duo, Hazelnut oder
Almond je 750 g
(1 kg = 9,32)

6,996,99**
750 g750 g
Großpackung

XXL Fertiggericht
Pasta Bolognese je 750 g

(1 kg = 6,25) oder Tagliatelle
Pilzpfanne
je 800 g (1 kg = 5,86)

Instant Nudeln 5er
Huhn, Ente je 5x55 g
oder Shrimp Ge-
schmack je 5x60 g,

ergibt 1,75 l (1 l = 1,31)

+++ In der Tiefkühltruhe +++
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–,95
Ständig im Sortiment

–,69
Ständig im Sortiment

Salzstangen
je 250 g
(1 kg = 2,76)

Glasreiniger
3-fach Power
je 1 l

(1 l = –,95)
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Werra-Meißner –Mit den stei-
genden Temperaturen erwa-
chen die Amphibien langsam
aus ihrer Winterstarre und be-
geben sich nach und nach wie-
der zu ihren Sommerquartie-
ren. Dabeimüssen sie nicht sel-
ten die ein oder andere Straße
überqueren, was nicht nur für
dieTieregefährlichist,sondern
auch für die Verkehrsteilneh-
mer ein hohes Sicherheitsrisi-
ko darstellt. Daher gibt es an
stark frequentierten Strecken-
abschnitten stationäre Amphi-
bienschutzanlagen oder auch
temporäre Amphibienschutz-
maßnahmen wie mobile
Schutzzäune.
Um diese Maßnahmen effizi-

enter zu gestaltenundEinsätze
besser zu koordinieren, findet
sowohl im Werra-Meißner-
Kreis, als auch im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg seit eini-
gen Jahren der „Runde Tisch
Amphibienschutz an Straßen“
statt. InitiiertdurchdasSachge-
biet Landespflege Eschwege
von Hessen Mobil treffen sich
einmal im Jahr Vertreter der
Naturschutzbehörden, der
Landkreise sowie der örtlichen
Naturschutzverbände, ehren-
amtlichen Initiativen und eben
Hessen Mobil zum Austausch.
„Es geht uns darum, Wander-
wege langfristig zu sichern, Le-
bensräume zu erhalten und
denSchutzgemeinsamzuorga-
nisieren“,sagt JensMohr,Mitar-
beiter der Landespflege, zum
HintergrunddesTreffens.
„Mit dem Runden Tisch wur-

de im Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg und Werra-Meißner-
Kreis ein Format ins Leben ge-
rufen,dasmittlerweileauchan-
dere Regionen in Hessen über-
nommenhabenoderzukünftig
übernehmen wollen“, so Mohr
weiter.
Vielen sind die Schutzzäune

bekannt, diemeist imFrühjahr
entlang bekannterWanderkor-
ridore aufgebaut werden. Sie
hindern die Tiere am Queren
der Straße. Diese landen ent-
langderZäuneinBehältern,die
freiwillige Helfer regelmäßig
kontrollieren und die Tiere si-
cher auf die andere Straßensei-
te bringen. Das Ehrenamt, wel-
ches jedes Jahr Tausende Ar-
beitsstunden in beiden Land-
kreisen leistet, spielt bei der
Amphibiensammlung vor Ort
einezentraleRolle.

Schutzfür
TiereundHelfer

Die Herausforderungen im
Amphibienschutz mit verän-
dertenWanderrouten und -zei-

ten, sich teilweise verschieben-
den Lebensräumen, Anpassun-
gen finanzieller Mittel oder
neuen Regelungen sind vielfäl-
tig. Gerade deshalb ist der Aus-
tausch untereinander so wich-
tig.
Ein zentrales Thema des

jüngstenRundenTischswardie
Vereinheitlichung der Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen,
diewährendderHauptwander-
zeiten der Amphibien an den
betroffenen Straßenabschnit-
ten im Landkreis gelten sollen.
Diese Begrenzungen reduzie-
ren das Überfahren wandern-
der Tiere deutlich. Außerdem
können Kröten, Frösche, Mol-
che und Co. bereits bei zu ho-
hen Geschwindigkeiten durch
den Luftdruck verletzt oder ge-
tötet werden, selbst wenn sie
nicht direkt überfahren wer-
den. „Jeder kann etwas für die
Tiere und Sicherheit vor Ort
tun, auch wenn es nur darum
geht, sich an die Geschwindig-
keitenzuhalten“, so JensMohr.
Ebenso wichtig seien Tempo-

reduzierungen auch die Helfer
und die Verkehrsteilnehmer.
Nicht selten kommt es zu wag-
halsigen Manövern, um den
Amphibien auszuweichen. To-
te Tiere machen die Fahrbahn
zudem rutschig. Mit einer ein-
heitlichen Beschilderung
möchtemannun für klare, ver-
ständliche Regeln sorgen und
die Akzeptanz bei den Ver-
kehrsteilnehmern für die kurz-
zeitigen Einschränkungen er-
höhen. Da darüber hinaus zeit-
lichnieklar ist,wanngenaudie
Amphibien ihre Wanderung
beginnen, sind auch die ehren-
amtlichen Einsätze nicht plan-
bar und die Temporeduzierung
muss kurzfristig eingerichtet
werden.EineeinheitlicheRege-
lung beschleunigt diesen Pro-
zess.

Einsätzeund
Unterstützung

Im Werra-Meißner-Kreis sind
in diesem Jahr unter anderem
Amphibienschutzmaßnah-
men an folgenden Straßen ge-
plant: L 3238 Aue-Wanfried; L
3245 Weißenborn, Abzweig
Röhrda; L 3403 Motzenrode; L
3243 Vierbach - Abzweig B27; K
34/K 36 Gut Mönchhof; K 3 Je-
städt-Grebendorf.
WerbeidenEinsätzenvorOrt

mithelfen will, kann sich gern
an die Helfergruppe imWerra-
Meißner-Kreis wenden. Weite-
re Informationen finden sich
hier: bund-wmk.de/amphibi-
enschutz/.

red/salz

Bremsen für Kröten:
Sicher durch die
Wanderzeit

Runder Tisch Amphibienschutz
vereinheitlicht Tempolimits

Sammeln und Retten: Die Amphibienwanderung hat begon-
nen, gesucht sind Helfer, die Kröten und Molchen über die
Straße helfen. FOTO: JONATHAN FIEBER/NABU



Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
Health MAT 01/2025

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
könnenmitMagnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Präparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teufel
steckt imDetail.WelchesPräparat
mit Magnesium dank einer spezi-
ellenFormel beimEinschlafenun-
terstützen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Unter-
stützung, die den Körper nicht
belastet und den natürlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lässt sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Ma­
gnesium-Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Magnesium ist an über 300

verschiedenen Vorgängen im
menschlichen Körper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma­
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei¹, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin undMelatonin be-

teiligt ist. Außerdem fördert Ma­
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinenMagnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergänzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend ist z.B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hält die Aminosäure Glycin, die
als „beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbindung
besonders hochwertig.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf­
experten für pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trimagne-
siumdicitrat undMagnesiumoxid.
DerClou:Das Plus anMelatonin
trägt nachweislich zur Verkür-
zung der Einschlafzeit bei.2 So
wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstützt, ohne
abhängig zu machen.

Exklusives Angebot für Sie:
Jetzt bis zu

13% Rabatt* auf
Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter baldriparan.de/plus
*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gültig bis 30.03.2026

bis zu

13%
Rabatt!*

bis zu

13%
Rabatt!*
13

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Gesundheit ANZEIGE
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Wie will ich wohnen? Das ist
die entscheidende Frage, die
sich Bauherren stellen sollten.
Denn:„Werdasweiß,kannsein
Haus effizient planen oder sa-
nieren -unddabeiKostensowie
Energie sparen“, so Sandra
Queißer, die dasBerlinerRegio-
nalbüro des Verbandes Privater
Bauherren (VPB) leitet.

Wasbrauche ich
wirklich?
Gewohnheiten
hinterfragen

Zunächst kanneshelfen, sich
über die künftige Nutzung und
diepersönlichenPrioritätenge-
nauer Gedanken zu machen.
Queißer rät, sich etwa zu fra-
gen: Ist ein Gästezimmer oder
einHobbyraumwirklichnötig?
Oder stehtderRaumdiemeiste
Zeitdannvermutlich leer?
Übrigens: Fachleute sprechen

in diesem Zusammenhang von
Suffizienz. Dabei geht es dar-
um,sichaufdasNotwendigezu
konzentrieren - also Gewohn-
heiten zu hinterfragen und so
im Sinne der Nachhaltigkeit
durch eine entsprechend ange-
passte Größe weniger Ressour-
cenzuverbrauchen.

Form,HöheundGröße
desHausesfestlegen

Wer die Grundfläche seines
Hauses kompakt plant, kann

den Verbrauch von Baumateri-
al reduzieren.Zudemkannsich
dies später positiv auf den eige-
nen Energieverbrauch auswir-
ken. Denn es braucht beispiels-
weisemehrEnergie,großeRäu-
me mit hohen Decken zu hei-
zen als kleine Zimmer. „Ein

Hausmit quadratischer Grund-
fläche ist flexibler als ein L-för-
miges“, soQueißer, denn es las-
se eine größere Freiheit beim
SchnittderZimmerzu.
Ein Klassiker ist der Bunga-

low. Hier liegen alle Wohnbe-
reiche auf einer Ebene - Vortei-

le: Man braucht keine Treppe
und kein Treppenhaus, außer-
dem erleichtert das den Alltag,
insbesondere für Familien mit
kleinen Kindern, Menschen
mit eingeschränkter Mobilität
sowie ältere Bewohner. Barrie-
refreiheit ist von Anfang an ge-

geben und muss nicht, wie in
mehrgeschossigen Häusern,
bei Bedarf umgesetzt werden,
schreibt der Bundesverband
Deutscher Fertigbau (BDF). Al-
lerdingsmuss dafür die Grund-
stücksfläche entsprechend
großsein.

Dann geht es darum, die vor-
handene Grundfläche des Hau-
ses schlau zu nutzen. Durch ei-
neintelligenteRaumaufteilung
kannmanauch auswenigQua-
dratmetern viel herausholen.
Sandra Queißer nennt ein Bei-
spiel: Wer einen offenen Kü-
chen-Ess-Wohnbereich wählt,
kann man sich einen Flur als
LaufwegzwischendenRäumen
sparen.
Wichtig bei der Planung:

Nicht nur an die aktuelle Situa-
tion zu denken. Die Bedürfnis-
sekönnensichverändern. Idea-
lerweise lässt sich der Grund-
rissanpassen -undfunktioniert
so auch noch später, wenn sich
die Lebensumstände ändern.
AuchhiergibtQueißereineAn-
regung: „Sind die Räume eher
quadratisch und ähnlich groß,
kann man sie besser auf unter-
schiedliche Art nutzen“, etwa
alsKinder-,Arbeits- oderWohn-
zimmer. Ihr Tipp: Damit man
später mit einer Trennwand ei-
nen Raum in zwei Zimmer tei-
len kann, sollteman genügend
Elektroanschlüsse, Belichtung
undBelüftung fürbeideRäume
einplanen.nReichtderPlatz im
Haus nicht mehr aus, kann
man anbauen, erweitern oder
aufstocken. Durch modulare
Bauelemente kann die Wohn-
fläche laut BDF erweitert wer-
den, ohne dass dasWohnen im
Hausstarkbeeinträchtigtwird.

tmn

Kompakt planen spart beim Hausbau
Expertin rät, Räume flexibel zu planen und Nutzung regelmäßig zu prüfen

Bungalow oder mehrstöckiges Haus? Die Grundstücksfläche ist bei dieser Frage entscheidend. FOTO: SOEREN STACHE/DPA



Sontra – Die Stadt Sontra setzt
ihr Projekt „Kunst im Rathaus“
fortundermöglichtKünstlerin-
nenundKünstlernausderRegi-
on, ihre Werke öffentlich im
Rathaus zu präsentieren. Ziel
des Projekts ist es, Kunst für
Bürgerinnen und Bürger sicht-
bar zumachenundgleichzeitig
lokalen Kunstschaffenden eine
Plattformzugeben.
Aktuell arbeiten die Schüle-

rinnenundSchülerder7.Klasse
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra noch intensiv an ihren
Kunstwerken.
ImKunstunterricht setzensie

sich mit dem Expressionismus
auseinander und malen Bilder
nach dem Vorbild des bekann-
ten Malers Alexej von Jawlens-
ky. Dabei entstehen farbenfro-

heundausdrucksstarkeWerke,
die den persönlichen Blick der
Jugendlichen auf Kunst wider-
spiegeln.
Für viele der Schülerinnen

undSchüler ist eseinebesonde-
re Erfahrung: Zum ersten Mal
stellen sie ihre eigenen Werke
öffentlich aus. Entsprechend
groß ist bereits jetzt die Vor-
freude und Spannung auf die
bevorstehendePräsentation im
Rathaus.
Die Ausstellung wird am

Dienstag, 24. März, um 18 Uhr
imRathausSontraeröffnet.
Alle interessierten Bürgerin-

nen und Bürger sind herzlich
eingeladen, an der Eröffnung
teilzunehmenunddieArbeiten
der jungen Künstlerinnen und
Künstlerzuentdecken.

Projekt „Kunst im Rathaus“
Schüler der Adam-von-Trott-Schule stellen aus

Projekt „Kunst im Rathaus“: Kreative Bilder werden die Schü-
lerinnen und Schüler in der Ausstellung präsentieren.

FOTO: STADT SONTRA

Am28.und29.Märzpräsentiert sichdie
StadtSontraaufderASH-Messe inder
Adam-von-Trott-SchuleSontra.Besuche-
rinnenundBesucherderMessedürfen
sichdabeiübereinbesonderesAngebot
freuen:FürdieSaisonkartendesFreizeit-
undErlebnisbadesSontrawirdeinMes-
se-Rabatt inHöhevonzehnProzent
gewährt.

DieRabatt-Gutscheinekönnenan-
schließend imZeitraumvom30.Märzbis
zum30.April imSontraerRathauseinge-
löstwerden.VoraussetzungfürdieErmä-
ßigung istderentsprechendeMesse-
Rabatt-Gutschein,derausschließlich
währendderASH-MesseamStandaus-
gegebenwird.
DieStadtSontra freut sichbereitsauf

diekommendeBadesaison.DasFreizeit-
undErlebnisbadstartetvoraussichtlich
am16.Mai indieneueSaisonund lädt
BadegästeausdergesamtenRegionzu
erholsamenundabwechslungsreichen
Stundenein.
Weitere InformationenzudenSaison-

kartenerhalten Interessierteaufder
städtischenHomepagewww.sontra.de

Messe-Rabatt für Saisonkarten des Freizeit- und Erlebnisbades Sontra

Wichmannshausen – Liebe
Mitglieder, liebe Freunde des
Heimatvereins, hiermit laden
wir fristgerecht gem. § 11 der
Satzung zur Mitgliederver-
sammlung des Heimat- und
Verkehrsvereins Wichmanns-
hausen e.V. herzlich ein. Die
Versammlung findet am Frei-
tag, den 27.03.2026 um 19:00
Uhr inder „Grillhütte“ auf dem
Grillplatz in Wichmannshau-
senstatt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vor-
stand, Feststellung der ord-
nungsgemäßen Einladung und
Beschlussfähigkeit
2.EhrungderverstorbenenMit-
glieder
3. JahresberichtdesVorstandes
4. Kassenbericht, Kassenprüf-
berichtundEntlastungdesVor-
standes
5.WahleinesKassenprüfers
6. Neufestsetzung des Mit-
gliedsbeitrages gem. §. 8 der
Satzung
7. Beschlussfassung über Ände-
rung der Satzung folgender Pa-
ragraphen:
- § 8: Rechte und Pflichten der
Mitglieder
-§10:Vorstand
-§11:Mitgliederversammlung
- Der genaue Wortlaut der ge-
planten Satzungsänderung ist
auf Anfrage beim Vorstand er-
hältlich.
8. Anträge der Mitglieder, die
schriftlich demVorstand einge-
reichtwurden (§11derSatzung)
9. Anregungen und Vorschläge
ausderVersammlung
Zur Information: Das Proto-

koll der letzten Mitgliederver-
sammlung liegt zur Einsicht
aus.
Wir freuen uns sehr, alle Mit-

glieder andiesemAbendbegrü-
ßenzudürfen.
Mit freundlichenGrüßen
DerVorstanddesHeimat-und

Verkehrsvereins Wichmanns-
hausene.V.

Versammlung
beim

Heimatverein

Ulfen – LiebeUlfener Landfrau-
en! Zu unserer Jahreshauptver-
sammlung am Dienstag, 24.
März,um19Uhr ladenwirEuch
sehr herzlich ins DGH Ulfen
ein. AndiesemAbendbewirten
uns die Geburtstagskinder von
OktoberbisMärz,alsobringt
EuchdazubitteEuerGeschirr

und Glas mit. Das Pudding-
schälchen nicht vergessen! An-
schließendwerdendie1. Vorsit-
zende, Kassiererin und Schrift-
führerin ihre Berichte vortra-
gen. Gerne nehmen wir neue
Anregungen und Vorschläge
auf!
Bisdahin liebeGrüße
EuerVorstand

Versammlung bei
den Landfrauen

Ulfen

Heyerode – Am Samstag, 11.
April, findet um20Uhr im Feu-
erwehrraum in Heyerode die
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Heyerode
statt. Die Mitglieder werden
hiermit recht herzlich eingela-
den.
Tagesordnung:
1.EröffnungundBegrüßung
2.Berichtdes Jagdvorstandes
3.Kassenbericht
4.BerichtderKassenprüferund
AntragaufEntlasung
5. Verwendung des Jagdpacht-
erlöses
6.Verschiedenes
MichaelBerge
Jagdvorstand

Jagdgenossen
Heyerode
treffen sich

Ulfen – Am 6. März fand im
Parkhotel Emstaler Höhe in
Bad Emstal die diesjährige Ver-
anstaltung der Aktion „Danke
Schiri“ - Ehrung der Kreis- und
Landessieger2026, statt.
In einem würdigen Rahmen

wurden dabei die Siegerinnen
undSiegerdereinzelnenKreise
indenKategorienU50,Ü50aus-
gezeichnet. Rund 100 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer wa-
renvorOrtundsorgtenfüreine
gelungene Veranstaltung in ei-
ner sehr schönen Location. Im
Mittelpunkt des Abends stand
die Wertschätzung für das gro-
ße ehrenamtliche Engagement
der Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter, die Woche für

Woche auf den Fußballplätzen
imEinsatz sind.
Besonders erfreulich war zu-

dem der Besuch von Oliver
Ulloth als Mitglied des Hessi-
schen Landtags und selbst

Schiedsrichter, sowie Silke Sin-
ning, Präsidentin des Hessi-
schen Fußball-Verbandes, die
die Bedeutung des Ehrenamts
imFußballnocheinmalhervor-
hoben. Insgesamt waren 32
Kreisevertreten.
Schiedsrichter Marco Bu-

chenau von der SG Herleshau-
sen/Nesselröden/Ulfegrund
wurdealsGewinnerinderKate-
gorie Schiedsrichter Ü50 für
vorbildliche ehrenamtliche
Leistungen geehrt. Nach Vor-
schlag vom Kreisschiedsrich-
terausschusshat sichMarcoBu-
chenau nach 35 Jahren Tätig-
keit als Schiedsrichter sehr ge-
freut, teilte uns Pressewart der
SGH/N/U,GeorgGöpfarth,mit.

Ehrung für Marco Buchenau
„Danke Schiri“ –Auszeichnung in Bad Emstal

Danke Schiri: Der Schiedsrichter der SG Herleshausen/Nessel-
röden/UlfegrundMarco Buchenau (3. v. r.) wird in Bad Emstal
ausgezeichnet. FOTO: SG H/N/U

Mitterode – Die Feuerwehr
Mitterode lädt hiermit zu
ihrem Osterfeuer am Oster-
samstag, 4. April, auf die Grill-
hütteein.
Beginn der Veranstaltung ist

um19 Uhr. Das Osterfeuer wird
bei Einbruch der Dunkelheit
entzündet. Für das leibliche
Wohl ist gesorgt. Wir hoffen,
Euchallerechtzahlreichbegrü-
ßenzudürfen.
Mit kameradschaftlichen

Grüßen
FFWMitterode

Osterfeuer der
Feuerwehr in
Mitterode

Stadt- und Schulbibliothek
bleibt am 26.03.2026 geschlos-
sen
Die Stadt- und Schulbibliothek bleibt
am Donnerstag, 26.03.2026 geschlos-
sen.
Des Weiteren weisen wir darauf hin,
dass die Stadt- und Schulbibliothek
während der Oster-ferien (30.03.2026
– 10.04.2026) nur donnerstags in der
Zeit von 16:00 Uhr – 19:00 Uhr ge-öff-
net ist.
Außerhalb der Schulferien ist die Bi-
bliothekwie folgt geöffnet:
Montag:15:00Uhr -18:00Uhr
Mittwoch:15:00Uhr -18:00Uhr
Donnerstag:16:00Uhr -19:00Uhr
Nähere Informationen finden Sie unter
www.sontra.de (Freizeit, Sport, Kultur
& Tourismus - Stadt- und Schulbiblio-
thek).
gez.Thomas Eckhardt
Bürgermeister

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

MitteilungenundBerichte für den
Sontraer Stadtkurier müssen der Ver-
waltungmontags bis 11Uhr vorliegen.
Später eingehende Meldungen kön-
nen nicht berücksichtigtwerden.
Ehejubiläen werden nur dann im
Stadtkurier veröffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wünschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heißt
bittemindestens dreiWochen vor dem
Jubiläumstag, im Vorzimmer des Bür-
germeistersmitteilen.

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebäu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straße1,Eschwege.
Die Gottesdienste finden sowohl als
PräsenzveranstaltungundauchperVi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter 0 56 53/6 33 98 28.

ZEUGEN JEHOVAS

Mitterode – Am Freitag, 27.
März, findet um 19.30 Uhr im
DGH Mitterode die Jagdgenos-
senschaftsversammlung der
Jagdgenossen Mitterode statt.
Hierzu sind alle Mitglieder der
Jagdgenossenschaft eingela-
den.

Tagesordnung:
1. Eröffnungdurchden Jagdvor-
stand
2.BerichtdesVorsitzenden
3.Kassenbericht2025
4.EntlastungdesVorstandes
5. Verwendung der Jagdpacht
2025

6.Verschiedenes
Das Jagdgenossenschaftska-

taster der Jagdgenossenschaft
Mitterode liegt vom26. Februar
bis zum 26. März bei Tim Diet-
richzurEinsichtdurchdie Jagd-
genossenöffentlichaus.
Die Niederschrift der Jagdge-

nossenschaftsversammlung
vom27.März liegt dannabdem
30. März bis zum 6. April beim
Jagdvorstandaus.

Mitterode,17.02.2026
TimDietrich
Jagdvorstand

Jagdgenossen Mitterode treffen sich zur Jahreshauptversammlung
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Die stellt sich vor...
Schülerinnen und Schüler der Oberstufe der Adam-von-Trott-Schule
auf den Spuren der Klassiker und Romantiker
Im Rahmen des Kursthemas im ersten Schulhalbjahr in der Jahr-
gangsstufe 12 „Literatur um 1800“ besuchten die Schülerinnen und
Schüler mit ihrer Lehrerin Petra Dürholt außerschulische Lernorte.
Heinrich von Kleists Lustspiel „Der zerbrochene Krug“ aus dem Jahr
1811 ist auch in diesem Jahr Gegenstand des Deutschunterrichts in
der Oberstufe. Ebenso hat das Stück auch noch heute seinen festen
Platz auf den Theaterbühnen. So bot sich die Möglichkeit für den
Leistungskurs Deutsch und den Kurs „Darstellendes Spiel“ unter
Leitung von Lehrer Wolfgang Loch, eine Aufführung des Stückes im
Theater Göttingen am 28. Oktober 2025 zu besuchen.

Wie Kleist gehören die
Brüder Grimm mit ihren
„Kinder- und Hausmär-
chen“ aus dem Jahr
1804 zum kulturellen
Erbe der Romantik.
Die Ausstellung bietet
einen Einblick in die
Lebensumstände der
beiden Professoren
Wilhelm und Jacob
Grimm. Neben den
beiden bekannten
Persönlichkeiten lernte

die Gruppe auch den Bru-
der und Maler Emil Grimm
kennen, der die Märchen
zuerst illustrierte. Dass die
Brüder Grimm aber auch
für andere Leistungen
für die deutsche Literatur
und Politik stehen, davon
konnten sich die Jugendli-
chen ein Bild beim Besuch
der Grimm-Welt in Kassel am
16. Dezember 2025 machen.
Überrascht waren die Schülerin-
nen über die mehr als 2000 interna-
tionalen Briefkontakte der Brüder. Dieses Netzwerk diente ihnen
bei ihrer Arbeit am Deutschen Wörterbuch und bei ihrer schrift-
stellerischen Arbeit. Daneben setzten sie sich aber auch politisch
für die bürgerlichen Freiheiten ein. Nachdem die Gruppe sich auch
über die kulinarischen Gewohnheiten der Familie Grimm informiert
hatte, wurde es Zeit für einen Besuch des Kasseler „Märchenweih-
nachtsmarktes“. Für das zweite Schulhalbjahr laden uns Goethe und
Schiller, Anna Amalia, Wieland und Liszt, aber auch Friedrich Ebert
nach Weimar ein.

Petra Dürholt, Deutsch-Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule

Sontra – Zum traditionellen
Königsessen hatte Egon Schrö-
der, der amtierende Schützen-
königderSchützengildeSontra
eingeladen. Zahlreiche Schüt-
zenschwestern und Schützen-
brüderwarenderEinladungge-
folgt, sodass der Saal im Hotel
LinkbisaufdenletztenPlatzge-
fülltwar.
Unter den Gästen befanden

sich auch Ehrengäste sowie Ab-
ordnungen der befreundeten
Vereine, des Sportschützenver-
eins Sontra und des Schützen-
vereins Germerode, die damit
ihre Verbundenheit mit der
Schützengilde Sontra zumAus-
druckbrachten.
Für Egon Schröder ist es be-

reits das dritte Mal, dass er die
Königswürde errang. Nach 2011

und 2015 gelang ihm dieses be-
sondere Kunststück in 2025 er-
neut. In den vorhergehenden
Königsjahren hatte er außer-
dem je eine Schützenfahrt in
die Rhön und nachWernigero-
de imHarzorganisiert.
Bis zum Königsschießen der

Gilde am 28. und 29. Juni wird
Egon Schröder den Vorstand
weiterhin mit seiner Expertise
und Erfahrung unterstützen.
Mitdemvorausgehenden tradi-
tionellen Kranzverbrennen
wird er sein Königsjahr been-
den.
Die Anwesenden dankten

ihremKönigmit langanhalten-
dem Applaus für sein ehren-
amtliches Engagement sowie
für den gelungenenAbend und
dieguteBewirtung.

Königsessen in Sontra: Egon Schröder (Mitte) lud zum Essen
ein, hier gemeinsam mit Frances Blind und Philipp Kohl.

FOTO: SCHÜTZENGILDE SONTRA

Volles Haus beim Königsessen
Amtierender Schützenkönig lud ein

SAMSTAG,21.MÄRZ
13 Uhr: Vereinsgemeinschaft Hornel,
Winterwanderung, Start Feuerwehr
Hornel/Ziel: Rockensüß, Anmeldung
notwendig
19 Uhr: Bezirkskonzert des Sängerbe-
zirks Ringgau-Sontra, Wilhelm-Schell-
hase-Halle,Ringgau-Röhrda

SONNTAG,22.MÄRZ
14.30 Uhr: AWO-Ortsverein Sontra,
Jahreshauptversammlung, Hotel
Link22.März

MONTAG,23.MÄRZ
15 bis16 Uhr: Sitzgymnastik, Bürger-
hilfe Sontraer Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DIENSTAG,24.MÄRZ
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachdmit-
tag mit Kaffee und Spoelen, Bürgerhil-
fe Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra,Niederstadt 41
18 Uhr: Ausstellungseröffnung
„Kunst im Rathaus“, Schüler der
Adam-von-Trott-Schule präsentieren
ihreWerke,Rathaus Sontra

MITTWOCH,25.MÄRZ
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region
13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung um den Schoßberg, Treffpunkt
Breitwiese,Fahrgemeinschaften
14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum für Flüchtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Bürgerhilfe Sontraer
Land,Niederstadt 41
15 bis18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek geöffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, Jahnstraße16

DONNERSTAG,26.MÄRZ
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzähl-Café,
AWO-Quartier Sontra,Braugasse
11bis 14 Uhr:Mittagstisch für Senio-
ren im Blickpunkt, Bürgerhilfe Sontra-
er Land,Niederstadt 41

FREITAG,27.MÄRZ
19 Uhr: Freiwillige Feuerwehr Dieme-
rode, Jahreshauptversammlung, Gast-
haus „Zur Sonne“

SAMSTAG,28.MÄRZ
12bis18Uhr:ASH-Verbraucher-Mes-
se,Adam-von-Trott-Schule Sontra

SONNTAG,29.MÄRZ
11bis17 Uhr:ASH-Verbraucher-Mes-
se,Adam-von-Trott-Schule Sontra

PROGRAMMVORSCHAU

Notfallnummer für den Bereit-
schaftsdienst:11 61 17

AUGENÄRZTE
Notdienstzentrale Eschwege:
0 56 51/1 92 92

ZAHNÄRZTE
Zahnärztl. Notfallvertretungs-
dienst für den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11(gebührenpflichtig)

APOTHEKEN
21.März
Hirsch Apotheke, BSA, Kirchstraße 75,
0 56 52/9 14 17
22.März
Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
0 56 51/33 54 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Aufträ-
ge zu richten über:
Leitstelle für denWerra-Meißner-Kreis
0 56 51/1 92 22
Leitstelle für denKreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22
Frauenhaus Eschwege: 0 56 51/

3 26 65
Kinder-undJugendhilfe,Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mütternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG
EAMNetzGmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstörungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
StadtSontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung:0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53 85 50 74

KRANKENPFLEGE
Diakonie Eschwege-Land
gGmbH,Hinter derMauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung:LianeHolzapfel,0 56 58/9 32 93

NOTDIENSTE

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA
22.März
Sontra:10UhrGottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
22.März
Diemerode:10.40UhrGottesdienst

KIRCHSPIELULFEN
22.März
Wölfterode: 9UhrGottesdienst
Ulfen:10UhrGottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/RÖHRDA
22.März
Dattorode: 10 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus
Röhrda:11UhrGottesdienst imPfarr-
haus

KATH.KIRCHEN

PASTORALVERBUNDGABRIEL
WERRA-MEISSNER
21.März
Nentershausen:17Uhr Hl.Messe
22.März
Sontra:10.45Uhr Sonntagsmesse

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Die evangelische St.-Johannes-Kirche in Ulfen. FOTO: PRIVAT

Sontra –Die chem.Unkrautbe-
kämpfung in Erbsen und Boh-
nen ist fast ausnahmslos auf
denVorauflaufbeschränkt:z.B.
StompAqua+CentiumCS,Ban-
dur + Centium CS, Roxy EC/
Confeno + Stomp Aqua, Spec-
trum Plus, Novitron Dam tec.
Mischungen bieten den Vorteil
einer breiteren Unkrautwir-
kung. Den Einsatz auf Standort
undWitterungabstimmen.Die
Anwendungen sollten drei bis
fünf Tage nach der Saat erfol-
gen; auf eine genügend tiefe

Saatgutablage von fünf bis
sechsZentimeternachten.
Spectrum Plus ist die einzige

Option gegen Unkräuter für
denNA(Notlösung)–diesnurin
Erbsen!AusfallgetreideundUn-
gräser könnenmit blattaktiven
Gräsermitteln ausgeschaltet
werden.Bei geringemUnkraut-
druck und trockenen Bedin-
gungen, können Leguminosen
bis vor dem Durchstoßen auch
mit dem Striegel unkrautfrei
gehalten werden (blind strie-
geln). Ab dem 3. Blatt kann das

Striegeln dann vorsichtig fort-
gesetztwerden.
Hessen setzt den Vollzug der

zusätzlichenAnforderungen in
den mit Nitrat belasteten Ge-
bieten („Rote Gebiete“) und
Phosphat belasteten Gebieten
(„Gelbe Gebiete“) vorerst aus.
DieverschärftenVorgabenwer-
den damit bis auf Weiteres
nicht kontrolliert. Die AVDüV
Hessengilt unverändertweiter,
es ist jedoch aktuell nur der
Vollzug von Sanktionen ausge-
setzt.

Unkrautbekämpfung bei Hülsenfrüchtler
Aktuelles aus der Landwirtschaft

Die Anzahl der blühenden
Kräuter und Leguminosen ist
deutlich gestiegen.
FOTO: AKTION FISCHOTTERSCHUTZ
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„Ja“ zueinander sagen und hei-
raten: Wenn zwei Menschen
das planen, überlegen sie zu-
meist auch, wie und mit wem
sie nach der Trauung feiern
möchten. Doch egal, ob es nun
umeineausgelasseneParty, ein
festliches Dinner oder ein ge-
mütliches Zusammensitzen im
engsten Kreis geht - im Raum
steht stets auch die Frage, wie
teuerdieHochzeitwird.
„Längst überholt ist die im In-

ternet immerwiederzu finden-
de Aussage, dass eine Hochzeit
Kosten von um die 13.000 Euro
verursacht“, sagtMelanie Gold-
bergvonder„marryme–Hoch-
zeitsagentur“ in Hamburg.
Denn so pauschal lässt sich das
nicht sagen. Schließlich hängt
das ganz vonder Zahl derGäste
unddeneigenenWünschenab-
etwa inwelchemRahmenman
feiernmöchte.

„Mansolltesichfrühzeitig,et-
wa ein Jahr vorher, zu zweit
überlegen,welcheElemente ei-
nem bei der eigenen Hochzeit
wichtig sind und was verzicht-
bar ist“, sagt Nicole Straßen
vom Hochzeitsportal24. Inspi-
rationen könne man sich da-
durch holen, dass man andere
erlebte Hochzeitsfeiern ge-
danklich durchgeht und fest-
hält, welche Elemente einem
so sehr gefallen haben, dass
man diese auch beim eigenen
Fest unbedingt dabei haben
möchte.

Preisevergleichen

Im nächsten Schritt heißt es:
Angebote einholen und Preise
vergleichen. „Manche Dinge
sind preislich schwer zu kalku-
lieren“, sagt Melanie Goldberg.
So liege die Preisspanne für ein

Brautkleid zwischen 200 Euro
und 2.000 Euro, wobei es nach
oben hin preislich keine Gren-
zen gibt. Dasselbe gilt für das
Outfit des Bräutigams. Hoch-
zeitsanzüge seien ab ein paar
hundert Euro aufwärts zu ha-
ben.
Und dann kommen die Kos-

ten für die Hochzeitsfeier mit
AngehörigenundFreunden. Ei-
ne Hochzeit im Frühjahr oder
Sommer kann man kosten-
günstig im Garten feiern. Auch
Vereinsheime oder Gemeinde-
säle bieten sich als vergleichs-
weise preiswerte Alternativen
etwazuedlenRestaurantsan.
Um eine Idee zu bekommen,

was finanziell auf einen zu-
kommen kann, haben die Ex-
pertinnen drei Beispiele kon-
kretdurchgerechnet.

Hochzeitmitkleinem
Budget

Beispiel 1: Angenommen, das
Budget für die Hochzeit ist
schmal. Es soll lediglich eine
standesamtliche Trauung und
anschließend eine kleine Feier
im engsten Familienkreis zu
Hause stattfinden - mit viel ei-
genemZutunbeimEssen, etwa
einem Buffet, das die Freunde
gemeinsamstellen.
So hoch sollte das Budget

sein: Bei einer Gästezahl von
zwölf Personen (einschließlich
Hochzeitspaar) sollte das Bud-
get laut Nicole Straßen bei ei-
nem Mindestbetrag von unge-
fähr3.000Euro liegen.
Und so sieht die Kalkulation

im Detail aus (alles Mindest-
preisangaben): Gebühren und
Unterlagen fürs Standesamt
(100 Euro), Brautstrauß (50 Eu-
ro),OutfitBraut (200Euro),Out-
fit Bräutigam (150 Euro), Blu-
mendeko (100 Euro), Sektemp-
fang/Snacks (15 Euro pro Per-

son),Essen/Kuchen(25Europro
Person), Tischdeko (50 Euro),
Eheringe (500 Euro), Save-the-
Date- & Einladungskarten (100
Euro),Umschläge/Porto fürEin-
ladungs-/Dankeskarten (30 Eu-
ro), Standesamt-Shooting (500
Euro), Dankesgeschenke für
Helfer (50 Euro) sowie Kosten
für Namensänderungen (100
Euro) -macht inSummebeidie-
semBeispiel2.410Euro.„Indem
Budget von 3.000 Euro ist be-
reits ein Puffer von rund zehn
Prozent für unvorhersehbare
Ausgaben eingeplant“, so Stra-
ßen.
Melanie Goldberg hat diese

Faustformel:BeieinerHochzeit
mit schmalem Budget sollte
man pro Person zwischen 200
Euro und 250 Euro einplanen.
Ergibt also bei zwölf Personen
einenEndbetragvon2.400Euro
beziehungsweise 3.000 Euro. In
dieser Gesamtsumme sind
sämtlicheKosten - alsoauch für
Outfits, Standesamt & Co. - ent-
halten.

Hochzeitmitmittlerem
Budget

Beispiel 2: Angenommen, es
ist eine standesamtliche sowie
eine kirchliche oder freie Trau-
ung geplant. Anschließend soll
es eine kleinere Hochzeitsfeier
mit angemieteten Räumlich-
keiten und viel eigenem Zutun
bei Dekoration, Musik, Essen
undTrinkengeben.
So hoch sollte das Budget

sein: Bei einer Gästezahl von
acht Personen (einschließlich
Hochzeitspaar) bei der standes-
amtlichen Trauung mit an-
schließendem Sektempfang
und25Personenbeiderkirchli-
chen/freien Trauung mit an-
schließender Hochzeitsfeier
sollte das Budget laut Nicole
Straßen bei einem Mindestbe-

trag von ungefähr 9.000 Euro
liegen.
Und so sieht die Kalkulation

im Detail aus (alles Mindest-
preisangaben): Brautkleid plus
Accessoires (760Euro),Brautfri-
sur und Make-up (200 Euro),
Brautstrauß (80 Euro), Outfit
des Bräutigams (390 Euro), Ge-
bühren fürs Standesamt plus
Brautstrauß (150 Euro), Sekt-
empfang/Essen/Kuchen/Ge-
tränke nach standesamtlicher
Trauung (15 Euro pro Person);
für die kirchliche Trauung:
Spende für die Kirche (100 Eu-
ro), Blumendekoration (150 Eu-
ro), Ringkissen (15 Euro), Hoch-
zeitskerze (20 Euro), Kirchen-
heft/Trauheft (50 Euro), Sekt-
empfang/Snacks nach
kirchlicher Trauung (10 Euro
pro Person), Antennenschlei-
fen fürs Auto (20 Euro), Miete
für Location (1.000 Euro), Menü
oder Buffet (25 Euro pro Per-
son),Getränke (20EuroproPer-
son),Hochzeitstorte (3Europro
Person), Mitternachtssnack (5
Euro pro Person), Musik/DJ +
Technik (500 Euro), Dekoration
wie Blumen und Kerzen (250
Euro), Tischkarten (1 Euro pro
Person), Menükarten (50 Euro),
Gastgeschenke (1 Euro pro
Gast), Eheringe (500 Euro), Ein-
ladungskarten (100 Euro),
Danksagungskarten (100 Euro),
Umschläge/Porto (30 Euro), Fo-
tograf (1.500 Euro), Dankesge-
schenke für Helfer (300 Euro),
KostenfürNamensänderungen
(100 Euro) - macht in Summe
8.108 Euro, zuzüglich des Zehn-
Prozent-Puffers für unvorher-
sehbare Kosten wären es rund
8.920Euro.
Melanie Goldberg hat diese

Faustformel für eine Hochzeit
im genannten finanziellen
Rahmen: 360 Euro bis 500 Euro
pro Person einplanen - die Ge-
samtsumme von 9.000 bis

12.500 Euro deckt dann sämtli-
cheHochzeitskostenab.

Hochzeitmitgroßem
Budget

Beispiel 3: Angenommen, es
ist eine standesamtliche Trau-
ungmit anschließendem Emp-
fang fürachtPersonensowieei-
ne kirchliche/freie Hochzeit
mit anschließender Feier für
100 Personen in einer angemie-
teten Räumlichkeit samt Essen
und Trinken sowie Fotograf
undDJgeplant.
So hoch sollte das Budget

sein: Nicole Straßen geht von
einem Budget von mindestens
knapp 30.000 Euro aus - wobei
die Zahl der Gäste bei der stan-
desamtlichen Trauung nur bei
achtPersonen liegt.
In diesem Budget (alles Min-

destpreisangaben) enthalten
sind: Outfit der Braut (2.320 Eu-
ro), Outfit des Bräutigams (880
Euro), standesamtliche Trau-
ung mit Gebühren, Braut-
strauß und Sektempfang (980
Euro), kirchliche/freie Trauung
mit Blumendeko, Ringkissen,
Hochzeitskerze, Trauheft, Sekt-
empfang und Hochzeitsauto
(2.180 Euro), Hochzeitsfeier
(16.855 Euro), Eheringe (1.000
Euro) und sonstiges wie etwa
Fotograf, Einladungs- und
Danksagungskarten (2.800 Eu-
ro). Macht in Summe 27.015 Eu-
ro.ZuzüglichderZehn-Prozent-
Sicherheit plant man also
29.720Euroein.
In Großstädten kann eine

Hochzeitmit einer Feier, ander
100Personen teilnehmen, aller-
dings deutlich teurer sein, wie
Melanie Goldberg anmerkt.
Dort gelte als Faustformel: 750
Euro bis 1.000 Euro pro Person -
auch hier deckt die jeweilige
Gesamtsumme sämtliche
Hochzeitskostenab. tmn

Frühzeitig Prioritäten setzen
Hochzeit planen: Was die Feier wirklich kostet

Die Freude ist groß, die Rechnung unter Umständen auch: Eine Hochzeit kann finanziell schnell ausufern. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA



Stellenangebote

Sie sind flexibel und flott? Sie können und wollen auch am frühen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir für Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Wir benötigen einen Springer für die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-Meißner-Kreis.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau · Alfred Gunkel · Herrengasse 1–5 · 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 · E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Mitarbeiter (m/w/d)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

im

Morgenstund
hat

Mund!
Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frühen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

Eschwege Rechtebach Niederdünzebach
Kirchhosbach Sontra

Springer (m/w/d)

In Festanstellung
Herleshausen Berkatal Ringgau
Waldkappel Sontra Eschwege

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder logistik@werra-rundschau.de

Auf meiner

Route bin

ichCHEF

www.die-zusteller.de

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

die-Zusteller

18.04. und 19.04.2026
Kongress Palais Kassel

Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Expertenvorträge, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets unter:
gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Bekanntschaften

Jutta, 70 J., jünger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kam die Einsamkeit
u. sie lastet schwer. Dasmöchte ich nicht
länger hinnehmen. Geht es Ihnen ähn-
lich? Dann melden Sie sich gerne üb. PV,
ich könnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. Tel. 0176-34488463

Verena, 60 J., sympathisch, nach einer
Enttäuschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhängig, mobil,
liebe Natur, Gartenarbeit, Ausflüge u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlässigen Partner zum Anlehnen, La-
chen u. Lieben. Wir zwei für immer, das
wäre schön. PV Tel. 0176-56841872

Auto-Ankäufe

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche☎ 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914Wir bringen

ORDNUNG in die
JOBSUCHE

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer!

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller können wir Sie bedienen.
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Wennmöglich, sollten Kunden
undKundinnenbeieinerRekla-
mation immer die Gewährleis-
tung in Anspruch nehmen. So
rät es das Fachportal «heise on-
line». Die Gewährleistung gilt
ab Kaufdatum für zwei Jahre.
Wichtig: Ansprechpartner ist
immer der Verkäufer, nicht der
HerstellerdesProdukts.

Gewährleistungstatt
Garantienutzen

Verweist ein Verkäufer dage-
gen auf die Herstellergarantie,
sollten sich Käufer laut Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band nicht zu schnell abwim-
meln lassen. DenndieGarantie
ist freiwillig und der Hersteller
bestimmt die Bedingungen.
Und häufig gibt es auch Aus-
schlussklauseln für bestimmte
SchadensartenwieVerschleiß.
Bei der Gewährleistung kön-

nen Kunden dagegen grund-
sätzlich wählen, ob repariert
odereinintaktesProduktalsEr-
satz geliefert wird. Ein Händler
kanndieseWahlnureinschrän-
ken,wenneinederMöglichkei-
ten viel zu teuer oder aus tech-
nischer Sicht unsinnig wäre.
Scheitert eine Reparatur zwei-
mal, kann man vom Kauf-
vertrag zurücktreten und das
Geld zurückverlangen. Den
VersandzahltderVerkäufer.

Großer Vorteil der Gewähr-
leistung:Bei einerReklamation
innerhalb des ersten Jahres
geht man automatisch davon
aus, dass der Mangel von An-
fang andawar. Sollte derHänd-
ler anderes vermuten, muss er
das nachweisen. Im zweiten
Jahr dagegen müssen Kunden
im Streitfall beweisen, dass der
Fehler schonbeimKaufvorlag.

AusnahmesindGerätemitdi-
gitalen Elementen:Hier gilt die
Beweislastumkehr sogar für
zwei Jahre, heißt es bei „heise
online“. Auch wenn nach über
einem Jahr zum Beispiel direkt
nach einem Software-Update
ein Fehler beim Smartphone
auftritt, wird davon ausgegan-
gen, dass der Mangel von An-
fanganvorlag.

SoreklamierenSie
richtig

Wer beim Händler rekla-
miert, sollte das schriftlich tun
und Kaufdatum und Produkt-
namen nennen, das Fehlerbild
beschreiben sowie sich auf die
gesetzliche Gewährleistung
nach§477BGBinklusivederge-
wünschten Nacherfüllung be-

ziehen. Für Letztere sollte eine
angemessene Frist gesetzt wer-
den. Unabhängig davon sollte
sich ein Händler innerhalb von
ein bis zwei Wochen melden
und die Reklamation zumin-
destbestätigen.
Weil der Händler den Fehler

prüfen darf, müssen Sie auf
WunschdasGerät einschicken.
Zu klären ist die Rücksendung:

Schickt der Händler ein Retou-
renlabel oder erstattet er nach-
träglich die Kosten? Verschi-
cken Sie ein Gerät nicht ohne
Zustimmung oder Wissen des
Händlers.
Falls Sie nicht schriftlich re-

klamieren, sondern mündlich
vor Ort in einemGeschäft, soll-
tenSiedanachNotizenzumGe-
spräch machen, rät der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. Darin sollte das Datum
stehen, der Name des Ge-
sprächspartners, die Gründe
für die Reklamation und das
Gesprächsergebnis inklusive
gesetzterFristen.
Gut zu wissen: Manchmal

schreiben Händler, dass zum
Beispiel reduzierte Ware vom
Umtausch ausgeschlossen sei.
Ein solcher Hinweis hebt je-
doch die gesetzliche Gewähr-
leistung nicht auf. Dieser Aus-
schluss betrifft nur eine Rück-
gabe, wenn einem das Produkt
danndochnichtgefällt.
Ist vom Umtausch ausge-

schlossene Ware mangelhaft,
besteht daher auch hier einGe-
währleistungsanspruch, und
Verbraucher können wahlwei-
seReparaturoderErsatzverlan-
gen. Die Gewährleistung kön-
nen lediglich Privatpersonen
vertraglich explizit ausschlie-
ßen, etwa inKleinanzeigenpor-
talen. dpa

Gewährleistung schlägt Garantie
So reklamieren Sie richtig

Ansprechpartner bei der Gewährleistung ist immer der Verkäufer, nicht der Hersteller des Produkts. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA
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Die Pressen inderÖlmühle Sol-
ling in Niedersachsen arbeiten
Tag und Nacht. Über große
Trichterwerden siemit Samen,
KernenoderNüssenbefüllt, die
Pressschnecke dreht sich und
das Öl fließt in einen lichtge-
schützten Behälter darunter.
ÜbrigbleibtderbröckligePress-
kuchen, der sich seitlich aus ei-
ner Öffnung windet. Kaltpres-
sen nennt man dieses Verfah-
ren.
Weil dabei auch Wärme ent-

steht, ist die Halle vom Brum-
men der Abluftventilatoren er-
füllt. Die Temperatur solle
nicht über 40 Grad Celsius stei-
gen, sagtSarahBaensch,diedas
Familienunternehmen zusam-
men mit ihrem Bruder leitet.
„Sostellenwirsicher,dassemp-
findliche Fettsäuren, Vitamine
und andere gesunde Pflanzen-
stoffe erhalten bleiben“, so die
Geschäftsführerin.

Naturbelassenund
nichtgeröstet:Dannist
einÖlnativ

NachdemPressen läuftdasÖl
durcheineArtgroßenKaffeefil-
ter, der Sedimentstoffe auf-
fängt und die Haltbarkeit ver-
bessert. Kaltgepresste Öle
schmecken besonders intensiv
nach dem, was in ihnen steckt:
also Leinöl nach Leinsaat, Wal-
nussöl nach Walnuss, Olivenöl
nachOlive.Nativ - alsonaturbe-
lassen - heißen Öle, wenn die
Früchte, Samen oder Kerne vor
dem Pressen nicht geröstet
wurden.

Erhitztund
verarbeitet:Dannist
einÖl raffiniert

Kostengünstiger und ge-
schmacklich neutral sind raffi-
nierteÖle.DafürwerdendieÖl-
früchte erhitzt und zusätzlich
verarbeitet.DiefertigenÖleeig-
nen sich besonders gut zum
Frittieren oder Braten bei ho-
hen Temperaturen und sind
länger haltbar, so die Verbrau-
cherzentrale. Allerdings gehen
laut der Experten beim Raffi-
nieren auch Vitamine, be-
stimmte Pflanzenstoffe undbe-
sonders empfindliche Fettsäu-
renverloren.
Dennoch sind Öle – ob raffi-

niert oder kaltgepresst – meis-
tens gesünder als tierische Fet-
te. Sie enthalten in der Regel
mehr ungesättigte Fettsäuren.
Dagegen haben Butter, Sahne
oderSchmalzeinensehrhohen
Anteil an gesättigten Fettsäu-
ren, die man laut Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft für
Ernährung (DGE) nur inMaßen
essensollte.

WelchesÖlpasst
wozu?5Sorten im
Check

◾ Olivenöl
Es ist ein Multitalent und
schmeckt zu fast allem: Blatt-
oder Kartoffelsalat, geschmor-
temGemüse, Fleisch oder Anti-
pasti. Es ist reich an einfach un-
gesättigten Fettsäuren und Vit-
aminE.„JenachHerkunftkann
Olivenöl eher fruchtig schme-
cken oder eine kräftigere,
leicht bittere Note haben“, sagt
dieKöchinundBuchautorinSu-
sannKreihe.
Nach Angaben des Bundes-

zentrums für Ernährung (BZfE)
eignet sich kaltgepresstes nati-

ves Olivenöl auch zum Braten
und Frittieren bis 175 Grad. Ein
gutes Zeichen beim Erhitzen,
egal ob kaltgepresst oder raffi-
niert:DasÖlbleibtgeruchsneu-
tral und fängt nicht an zu rau-
chen.

◾ Rapsöl
Es ist hierzulande einKlassiker.
Weil der gelbblühende Raps
praktisch um die Ecke wächst,
sind die Transportwege meis-
tens kurz. Zudem punktet
Rapsölmitbesondersgesunden
Inhaltsstoffen. Die kaltgepress-
te native Variante enthält laut
BZfEvielungesättigteOmega-6-
und Omega-3-Fettsäuren, die
der menschliche Körper nicht
selbstbildenkann.
Der kräftig-frische Ge-

schmack von nativem Rapsöl
erinnert ein bisschen an Kohl
und passt gut zu Kartoffeln,
Möhren, SpargeloderKohlrabi.
Susann Kreihe verwendet das
Öl gern für Blattsalate. Mit
Weißweinessig, mittelschar-

femSenf, Salz undetwasHonig
kreiert sie ein sämiges Dres-
sing.
Natives Rapsöl eignet sich für

kalte Speisen und zum sanften
Dünsten oder Braten. Zum
scharfen Anbraten oder Frittie-
ren empfiehlt das Lebensmit-
telforum der Verbraucherzen-
tralen raffiniertes Rapsöl oder
spezielle Raps-Bratöle. Letztere
werden aus hitzestabileren
Rapssorten gewonnen, enthal-
ten aberweniger Omega-3-Fett-
säuren.

◾ Leinöl
Berühmt istespassendzumGe-
richt Pellkartoffeln mit Quark.
Es galt früher als Arme-Leute-
Essen. Heute wird das nussig-
herbe Öl als Superfood und re-
gionale Spezialität vermarktet.
Leinöl ist nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Mit seinem
hohen Anteil an Omega-3-Fett-
säurenläuftes lautStiftungWa-
rentest sogar dem Rapsöl den
Rangab.

Neben Quark schmeckt Lein-
öl auch insMüsli oder zu kräfti-
gen Salatsorten. Die empfindli-
che Prinzessin unter den Spei-
seölenverträgtallerdingskeine
Wärme und verdirbt schnell.
Am besten lagert man es im
Kühlschrankundverbrauchtes
zügig. Auf einigen Wochen-
märkten oder direkt bei Öl-
mühlen kannman es frisch ge-
presst in kleinenMengen kauf-
en.

◾Walnussöl
Seinem Namen entsprechend
hateseinnussiges, leicht fruch-
tiges Aroma. Besonders inten-
siv schmeckt es, wenn die Nüs-
se vorher geröstet wurden. Es
ist reich an Vitamin E und ent-
hält wertvolle Omega-6- und
Omega-3-Fettsäuren, infor-
miertdasBZfE.
Walnussöl eignet sich nur für

die kalte Küche und passt zum
Beispiel in Salatdressings oder
Dips. Susann Kreihe kombi-
niert selbstgemachtes Wal-

nuss-Pestomit Spaghettini und
Kirschtomaten zu einemnussi-
genNudelsalat.
Gemüsegerichte, zum Bei-

spielmit Rote Bete, Kürbis oder
Karotte, lassen sich vor dem
Servierenmit dem nussigen Öl
verfeinern. Süßspeisen erhal-
ten schon durch ein paar Trop-
fen einbesonderesAroma.Was
viele nicht auf dem Schirm ha-
ben: Wegen seiner Empfind-
lichkeit gegenüberWärmeund
Licht ist der Kühlschrank der
besteLagerort.

◾ Kokosöl
Es schmeckt nachUrlaubunter
Palmen. Bei Zimmertempera-
tur ist Kokosöl fest, verflüssigt
sich aber bei ungefähr 24Grad.

DiekaltgepresstenativeVarian-
te verleiht asiatischen Gerich-
ten eine besondere Ge-
schmacksnote. Das exotische
ÖleignetsichzumDünstenvon
GemüseundpasstzuCurrys.
Sein Gesundheitsimage ist

laut Verbraucherzentrale aller-
dings etwas übertrieben. Ko-
kosölenthält fastnurgesättigte
Fettsäuren, auch die Vitamin-
mengen sind eher gering. Oft
wird es zum heißen Braten
empfohlen. Das Max Rubner-
Institut, Bundesforschungsin-
stitut für Ernährung und Le-
bensmittel, rät allerdings
davonab.WegendeshohenAn-
teils mittelkettiger Fettsäuren
könne beim Erhitzen leicht
Rauchentstehen. tmn

Welches Öl für welchen Zweck?
Fünf Sorten im Vergleich

Walnussöl eignet sich nur für die kalte Küche und passt gut, um Salatdressings oder Dips mit seiner nussigen und leicht fruchtigen Note zu verfeinern.
FOTO: KATHARINA FRENZEL/DPA

Olivenöl gilt als Multitalent, schmeckt zu Blatt- oder Kartof-
felsalat, geschmortem Gemüse, Fleisch oder Antipasti. Ist es
kaltgepresst nativ, eignet es sich auch zumBratenundFrittie-
ren bis 175 Grad. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Natives Rapsöl hat einen kräftig-frischen Geschmack. Es eignet zum Dünsten. Soll scharf an-
gebraten oder frittiert werden, verwendet man besser raffiniertes Rapsöl.

FOTO: ROBERT GÜNTHER/DPA


