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d . Henning Bartels

Ein starkes Zeichen flir das Ehrenamt

Sparkasse spendet 148.000 Euro aus PS-Los-Mitteln an 93 gemeinnutzige Organisationen

Eschwege - Im Eschweger
Tierheim gibt es immer Bedarf
an Spenden, um die Futterkos-
ten fiir die Tiere zu bezahlen.
Beim Kreisjungendring moch-
te man den Mitgliedern auch
einfach mal Danke sagen kon-
nen mit einer schonen Feier. 93
gemeinniitzige Vereine aus
dem Werra-MeiRRner-Kreis wer-
den von der Sparkasse Werra-
Meifdner in diesem Jahr mit ei-
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04.03. bic 31.03.2026

Marketing

nem Spendenbetrag unter-
stiitzt. Das Geld stammt aus
den Erlosen des PS-LOS-Spa-
rens.

Mit einem gemeinsamen
Abendessen in den Riumen der
Hauptstelle der Sparkasse in
Eschwege wurde die Ubergabe
gefeiert. Insgesamt kamen im
vergangenen Jahr148.037,60 Eu-
ro zusammen. 63.750 Euro
davon kommen direkt den
wohlfahrtspflegerischen Verei-
nen in der Region zugute.
84.300 Euro flieRen in die Spar-
kassenstiftung ,,GUTes bewah-
ren — ZUKUNFT gestalten® zur
Unterstiitzung von Projekten
inderRegion.

Am PS-LOS-Sparen nehmen
jeden Monat tiber 10.000 Spar-
kassenkunden teil, sie halten
gut 60.000 Lose. Dietmar Janz,
Vorstandsmitglied der Sparkas-
se, erkldrte, wie es funktioniert:
~Ein Los kostet sechs Euro,
davon werden 4,80 Euro ge-
spart und 1,20 Euro gehen di-
rekt in die monatliche Verlo-
sung. Im Jahr 2025 wurde eine
Gewinnsumme von mehr als
402.00 Euro an die Sparenden
ausgeschiittet.” In den Monats-
auslosungen gibt es einmal
50.000 Euro, achtmal 5.000 Eu-
ro und 78 Mal 500 Euro zu ge-

. winnen. In den Sonderauslo-

sungen wartet auch ein Auto
aufden gliicklichen Gewinner.

Mit der Vergabe der Zwecker-
trdge aus den Erlosen an die
Vereine mochte die Sparkasse

| die Arbeit der Einrichtungen

und das ehrenamtliche Engage-
ment der Helferinnen und Hel-
fer wiirdigen. Seit 2015 wurden
auf diesem Wege 1,5 Millionen
Euro an die soziale und kultu-
relle Arbeit vergeben. ,Wir ha-
ben nicht nur ein Herz fiir die
Region und die ehrenamtliche
Arbeit”, sagte Janz, ,,unser Ban-
kerherz schldgt auch dafiir, den
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Dank und Spende der Sparkasse an die gemeinniitzigen Organisationen im Kreis fiir ihre ehren-

amtliche Arbeit: (v. |.) Anke Kunz (Kreisverkehrswacht), Nadja Sippel (WeiBer Ring), Dietmar
Janz (Vorstand Sparkasse), Hans-Joachim Vock (Hospiz- und Palliativnetz), Lena Sickmann
(Hospizgruppe), Louis Berlin, Tim Konitzer (Kreisjugendring), Marina Krischeu (Hospiz- und
Palliativnetz), Mark Semmel (Vorstand Sparkasse), Michael Nowotny (Caritas). Unten: Fabian
Presser und Adrian Giesler (Hohenrettung Nordhessen).

Wohlstand in der Region zu
starken.”

Die Liste der 93 bedachten
Vereine in diesem Jahr sei ein
Abbild der Gesellschaft im
Kreis, fiigte Nicole Rathgeber,
die als Landrétin dem Verwal-
tungsrat der Sparkasse vorsitzt,
hinzu. Die Ehrenamtlichen
setzten sich in ihrer Freizeit da-
fiir ein, dass andere Menschen
Unterstiitzung bekommen. Sie
tiibernihmen Verantwortung
und leisteten Hilfe. Wie beim
PS-LOS-Sparen gelte: Viele Kklei-
ne Beitrage entfalteten zusam-
men eine grofle Wirkung.
»Geld allein macht noch kein
Projekt, es lebt auch davon,
dass Sie Ideen haben und sagen:
Ich mache es!*, sagte Rathge-
ber.

Bedachtwurde etwa das Deut-
sche Rote Kreuz mit seinen
Ortsverbdnden im Kreis. Mit

dem Geld wiirden bei ihnen die
Arbeit im Zivil- und Katastro-
phenschutz sowie die Jugend-
arbeit unterstiitzt, sagten Kreis-
vorstand Karsten Lentscheck
und Kreisgeschiftsfiihrer Tho-
mas Wuth. Sie veranstalteten
auch Spielenachmittage im Se-
niorenstift oder Suppensonnta-
ge, bei denen sich Alt und Jung
beim Essen treffen konnen —all
dies miisse organisiert werden.

Die Hohensicherung Nord-
hessen in Witzenhausen steht
in steter Rufbereitschaft. Sie
hat ein Ausbildungsgeldnde im
ehemaligen Kohlebunker in
Hirschhagen, wo regelmiRig
trainiert wird, wie Adrian Gies-
ler und Fabian Pressler erkla-
ren. Thnen gilt es ebenfalls, die
Jugendarbeit mit Ausriistung
und Material zu unterstiitzen
und Kletterkurse anzubieten.
Auch Conny Braun und Tatjana

] - zuriick aus der Winterpause.

Freuen Sie sich auf tiber 60

Stande aus den Bereichen
Kunsthandwerk und
Direktvermarktung.

Alle Informationen auf www.kuckucksmarkt.info
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FOTO: KRISTIN WEBER

Biertiimpfel freuen sich iiber
die Spenden sowie die Aner-
kennung ihrer Arbeit. Sie ver-
treten die Suchhundestaffel so-
wie die Rettungshundestaffel
im Werra-MeilRner-Kreis. Die
Spenden werden sie einsetzen,
um die Einsatzarbeit der Mit-
glieder zu finanzieren, denn
diese bekommen im Fall eines
Einsatzes mit dem Hund kein
Geld. Auch die DLRG-Wasser-
rettung mit ihren zahlreichen
Ortsgruppen ist immer dank-
bar fiir Spenden, die der Ausbil-
dung und dem bendétigten Ma-
terial fiir Gefahrenabwehr und
Katastrophenschutz  zugute-
kommen. Der Abend in der
Sparkasse diente aber auch da-
zu, beim Biifett, das der Teich-
hofgekocht hatte, miteinander
ins Gesprach zu kommen und
sich zu vernetzen.

KRISTIN WEBER

Unser Standort
inReichensachsen!
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Eschwege - Ein Besuch, der
von grofRer Empathie und star-
kem Gemeinschaftsgefiihl
zeugt, liegt hinter Sdngern des
MGVs 1870 Ulfen. Ihr Ziel war,

wie der Verein schreibt: ,Das .

Wenn Tone Briicken bauen

Besondere musikalische Momente fir Willi Ortwein und den MGV Ulfen 1870 im MeiBBnerblick

Hospiz MeiRnerblick, ein Ort

der Ruhe, Geborgenheit und
Wiirde*.

Mitgebracht hatten die13 Sin- \

ger unter der Leitung von Mi-
chael Rimbach ein besonderes

Geschenk fiir ihren langjahri-

gen Sangesbruder Willi Ort-
wein, Angehorige, weitere Gés-
te des Hospizes und Mitarbei-
ter. Seit einiger Zeit ist der 89-

Jahrige im stationdren Hospiz. Sdnger des Mannergesangvereins Ulfen singen im Hospiz MeiB8nerblick.

FOTO: PRIVAT/NH

Er habe sich sehr iiber den Be-

-_4 such und die Lieder gefreut,
L teiltder MGV mit.

Ausgewdhlt hatten die Singer
die Lieder ,Heimat®, ,Auf der
Heide bliihen die letzten Ro-
sen”“ und , Frisch gesungen” so-
wie den Titel ,, Ihr von morgen*®
von Udo Jiirgens. Ohne eine Zu-
gabe durften die Sdnger ihren
Auftritt mit Begleitung auf der
Orgel durch Michael Rimbach
nicht beenden. So sangen sie
auf Wunsch von Willi Ortwein

-~ noch die ,Rose*, ,Uber sieben

Briicken musst du gehen“ und
zum Abschluss das Lied ,,Chian-
ti-Wein“, das besonderen An-

Herleshausen wird wieder zu

., Hasenhausen"

Der Hasenpfad Herleshausen verzaubert mit Gber 230 bunten Figuren

Herleshausen - Der Friihling
erwacht in Herleshausen —und
mit ihm die kunterbunte, liebe-
voll gestaltete Welt des Hasen-
pfads. Pinktlich zum Osterfest
verzaubert er von Sonntag, 29.
Marz, bis Sonntag, 12. April, die
Herzen der Dorfbewohner und
ihrer Géste.

In zahllosen Stunden - in je-
der freien Minute - sdgen,
schleifen und grundieren Ma-
nuela und Uwe Hornig sowie
Michael und Manfred Miiller
ihre Figuren: Hasen, Hiithner,
Schafe und viele weitere Tier-
freunde. Jedes Stiick wird an-
schlieend in frohlichen Far-
ben bemalt und mit einer
schiitzenden Lackschicht ver-
sehen. Die Arbeit ist geprigt
von Liebe zum Detail: Manfred
Miiller obliegt das filigrane Aus-
sdgen, wahrend Manuela Hor-
nig die farbenfrohe Gestaltung
ubernimmt. Michael Miiller
und Uwe Hornig setzen ihre
kreativen Ideen in weiteren
Motiven um - so wachst der Ha-
senpfad jahrlich um neue Figu-
ren, die mit Frohlichkeit anste-
cken.

Schon in den vergangenen
Jahren zdhlte der Ostermarsch
durch Herleshausen tiiber 230
liebevoll gestaltete Motive -
bunte FEier, Hiihner, Enten,
Schifchen und natiirlich die
Hasenparade. Der diesjdhrige

MARK
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Hasenpfad macht da nahtlos }

weiter: Frische Farben, aufgear-
beitetes Holz und neue Einsit-

ze sorgen fiir ein farbenpriichti- # 31k

ges Erleben fiir alle Generatio-
nen.

Der Startpunkt des Hasen-
pfads befindet sich in der Sack-
gasse. Von dort aus ladt er zu ei-
nem frohlichen Rundgang ein,
bei dem man das fréhliche La-
chen der Kinder héren kann
und Erwachsene Momente der
Besinnung finden - ein Gliicks-
bringer fiir die gesamte Ge-

meinde. Die handgefertigten
Hasen stehen weiterhin in der &
Lauchroderstrafle, am Anger, ==

in der Hintergasse, am Schloss,
am Platz Cléder, an der Garten-
und WaldstraRRe sowie im Gold-
graben.

Am Ostersonntag koénnen
sich Kinder auRerdem tber ei-
ne kleine Uberraschung freuen
— liebevoll vorbereitet, um Au-
gen zum Leuchten zu bringen
und die Suche nach Osterge-
schenken zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu machen.
Und auch die Landfrauen von
Herleshausen sind wieder mit
von der Partie und unterstiit-

zen den Hasenpfad, der Herz :
und Sinne gleichermaRen =

bertihrt. EMILY HARTMANN

it Frohlich und bunt prasentie-

ren sich die Figuren des Ha-

. senpfades auch in diesem

Jahr. FOTO: PRIVAT/NH

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990
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I Pflege

e ambulante Pflege

e Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

klang fand. Die Sanger ernteten
viel Beifall fiir ihre Liedvortrige
und wurden danach zu Kaffee
und Kuchen eingeladen.

Bei dem Besuch konnten sich
die Sdnger auch tiber die bauli-
chen Verhiltnisse und die
freundliche Atmosphére des
Hospizes informieren, teilen
sie mit. Der zweite Vorsitzende
des MGVs, Hans Griinder,
bedankte sich bei der Heimlei-
tung fiir die freundliche Auf
nahme und tibergab eine Spen-
de. red/esr

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Go

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause

el | MARKENSCHUHE SONTRA, Husarenpark 3

ehem. Kleiderkammer der Kaserne

Tel.:05651/3359-55
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Eine Schlaglochpiste als tagliche Geduldsprobe

Maroder Zustand der K 2 belastet WeiBBenborner — Kreis plant nun die grundhafte Erneuerung

Sontra-WeiBenborn - Schlag-
l6cher, weggebrochene Rand-
bereiche und ein Netz aus Ris-
sen, das droht, bei der ndchsten
Belastung oder dem néchsten
Frost weitere Asphaltbrocken
aus der Fahrbahn springen zu
lassen: Wer von Sontra aus in
den Stadtteil WeiRenborn
fahrt, der tut das instinktiv sehr
langsam und hofft, dass nicht
hinter der nichsten Kurve ein
grofReres Fahrzeug auf der Ge-
genfahrbahn auftaucht.

Fir die Einwohner Weif3en-
borns ist die Fahrt auf der Kreis-
stralRe 2 Teil des Alltags. Edith
Semmler schildert gemeinsam
mit weiteren Einwohnern, wie
hoch die Gefahr beim Befahren
der K 2 ist — nicht nur fiir Sché-
den am Auto, sondern auch bei
Ausweichversuchen im Begeg-
nungsverkehr mit Lkw und
Baustellenfahrzeugen.  Erst-
mals hat sich Rolf Notz im Sep-
tember 2021 an den Werra-
MeifRner-Kreis gewandt und
darum gebeten, dass der Zu-
stand der Fahrbahn gepriift
und diese grunderneuert wer-

FLOHMARKT

Hoffner, ks-Fuldabriick
So., 22. Mirz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

de. E-Mails von Edith Semmler
folgten im Oktober 2023 und
Ende 2025. Jetzt teilt der Kreis
auf Anfrage mit, dass es Pline
fiirdieK 2 gebe.

Ihr Zustand werde regelmé-
Rig tiberpriift, so der Kreisbei-
geordnete Dr. Philipp Kanzow:
»Eine grundhafte Erneuerung
des Abschnitts zwischen Sontra
und Weillenborn ist bereits im
Investitionsprogramm vorge-

sehen. Schadstellen werden zu- ==

dem nach der Verkehrsfreigabe
des Bauabschnitts zwischen
WeilRenborn und Krauthausen
zeitnah ausgebessert.“ Bereits
fiir 2026 seien dafiir Planungs-
kosten im Investitionspro-
gramm des Kreises enthalten:
»,Die bauliche Umsetzung ist
nach derzeitiger Planung im
weiteren Verlauf des Investiti-
onsprogramms  mittelfristig
vorgesehen.” In die Bewertung
der StralRe seien auch Hinweise
von Biirgern eingeflossen.

Schwerlastverkehr
belastet Fahrbahn

Die berichten, dass die Straf3e
unter anderem wihrend der Sa-
nierung der Bundesstraf3e 400
und der Ortsdurchfahrt Kraut-
hausens im Sommer 2025 oft
widerrechtlich von Lkw ge-
nutzt wurde. Laut Notz, der
Stadt Sontra und Auskunft des
Kreises hat auch Baustellenver-
kehrdie K 2beschidigt. Derzeit
wird am Autobahn-44-Tunnel

Lesen Sie 6 Wochen

die WR fir nur 29,90 €.

Unzufrieden mit dem Zustand der Fahrbahn si Einwhner

WeiBenborns und Blrgermeister Thomas Eckhardt.

Holstein gearbeitet. Die Deges
habe zuvor gesagt, dass der Bau-
stellenverkehr minimal sein
werde, so Biirgermeister Tho-
mas Eckhardt.

»Der Zustand der K 2 steht
nicht in Zusammenhang mit
den Bauarbeiten fiir die A 44,
teilt Pia Verheyen, Pressespre-
cherin der Deges, auf Anfrage
mit: ,Mit den Bauunterneh-
men, die im Auftrag der Deges
vor Ort im Einsatz sind, ist ver-
traglich geregelt, dass kein
Schwerlastverkehr die K 2 nut-
zen darf. Diese Vereinbarung
wird eingehalten.“ Dem sei laut
Eckhardt zu widersprechen,
was auch die Einwohner Wei-
Renborns schildern.

Trotz des schlechten Zustan-
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des sei Weillenborn stark auf
diese Anbindung angewiesen.
Edith Semmler sagt, dass die
K 2 gegeniiber der stark befah-
renen B400 und angesichts
derzeit fehlender offentlicher
Verkehrsmittel vor allem fiir dl-
tere Einwohner der einzige
Weg sei, um beispielsweise
nach Sontra zu gelangen. Eine
Einwohnerin schildert, dass ihr
Vater aufgrund starker Riicken-
probleme versucht, so viele
Fahrten auf der holprigen Stre-
cke wie moglich zu vermeiden.

Gehwegesollen
optimiert werden

Touristisch hat Weillenborn
mit dem Premiumwander-
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Briichig un schmaler ist die

Fahrbahn mit der starken Belas-

T

A7 o

tung geworden. Edith Semmler sagt, dass Anfang des Jahres

Leitpfosten umgefallen waren.

weg 26 und Ferienwohnungen
einiges zu bieten. Eckhardt:
»Hier tut sich was und dann ge-
hort auch eine Infrastruktur da-
zu, die das unterstiitzt.“ Zu un-
sicher sei die Strecke inzwi-
schen fiir den Radverkehr: ,Sie
ist in einem katastrophalen Zu-
stand.“ Einwohner berichten
zudem, dass die kurvige Stre-
cke im Sommer bei Motorrad-
fahrern iiber die Region hinaus
beliebt ist, sie nun eine hohe
Unfallgefahr fiir diese fiirchten.

Die Stadt Sontra, so Eckhardt,
mochte die Gehwegfithrung
optimieren und Gehwege dort
schaffen, wo bislang keine sind.
Sinnvoll sei das aber nur in ei-
ner GemeinschaftsmafRnahme
mit der Fahrbahnsanierung

FOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

durch den Kreis.

Kanzow teilt mit: ,,Unabhédn-
gig von der geplanten grund-
haften Erneuerung werden auf
der Strecke weiterhin regelma-
Rig Unterhaltungs-und Ausbes-
serungsarbeiten durchge-

Eine Ausbesserung einzelner
Schadstellen sei erst nach der
Verkehrsfreigabe des im Aus-
bau befindlichen Abschnitts
zwischen WeiRenborn und
Krauthausen moéglich und solle
anschlieRend ,zeitnah“ erfol-
gen.

Die Fertigstellung dieses Bau-
abschnitts sei fiir das Friihjahr
vorgesehen. Der genaue Zeit-
punkt sei witterungsabhingig.

EDEN SOPHIE RIMBACH
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Bremsen fiir Kroten:
Sicher durch die

Wanderzeit

Runder Tisch Amphibienschutz
vereinheitlicht Tempolimits

Sammeln und Retten: Die Amphibienwanderung hat begon-
nen, gesucht sind Helfer, die Kroten und Molchen Uber die

StraBBe helfen.

Werra-MeiBBner - Mit den stei-
genden Temperaturen erwa-
chen die Amphibien langsam
aus ihrer Winterstarre und be-
geben sich nach und nach wie-
der zu ihren Sommerquartie-
ren. Dabei miissen sie nicht sel-
ten die ein oder andere StralRe
liberqueren, was nicht nur fiir
die Tiere gefahrlichist, sondern
auch fiir die Verkehrsteilneh-
mer ein hohes Sicherheitsrisi-
ko darstellt. Daher gibt es an
stark frequentierten Strecken-
abschnitten stationdre Amphi-
bienschutzanlagen oder auch
tempordre Amphibienschutz-
malknahmen wie mobile
Schutzzédune.

Um diese Mafnahmen effizi-
enter zu gestalten und Einsétze
besser zu koordinieren, findet
sowohl im Werra-MeilRner-
Kreis, als auch im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg seit eini-
gen Jahren der ,Runde Tisch
Amphibienschutz an StraRen”
statt. Initiiert durch das Sachge-
biet Landespflege Eschwege
von Hessen Mobil treffen sich
einmal im Jahr Vertreter der
Naturschutzbehorden, der
Landkreise sowie der ortlichen
Naturschutzverbdnde, ehren-
amtlichen Initiativen und eben
Hessen Mobil zum Austausch.
»Es geht uns darum, Wander-
wege langfTistig zu sichern, Le-
bensrdume zu erhalten und
den Schutz gemeinsam zu orga-
nisieren*, sagt Jens Mohr, Mitar-
beiter der Landespflege, zum
Hintergrund des Treffens.

,Mit dem Runden Tisch wur-
de im Landkreis Hersfeld-Ro-
tenburg und Werra-Meif3ner-
Kreis ein Format ins Leben ge-
rufen, das mittlerweile auch an-
dere Regionen in Hessen tiber-
nommen haben oder zukiinftig
libernehmen wollen®, so Mohr
weiter.

Vielen sind die Schutzzdune
bekannt, die meist im Friihjahr
entlang bekannter Wanderkor-
ridore aufgebaut werden. Sie
hindern die Tiere am Queren
der StrafRe. Diese landen ent-
lang der Zdune in Behdltern, die
freiwillige Helfer regelmaRig
kontrollieren und die Tiere si-
cher auf die andere StraRensei-
te bringen. Das Ehrenamt, wel-
ches jedes Jahr Tausende Ar-
beitsstunden in beiden Land-
kreisen leistet, spielt bei der
Amphibiensammlung vor Ort
eine zentrale Rolle.

Schutz fiir
Tiere und Helfer

Die Herausforderungen im
Amphibienschutz mit verdn-
derten Wanderrouten und -zei-

FOTO: JONATHAN FIEBER/NABU

ten, sich teilweise verschieben-
den Lebensraumen, Anpassun-
gen finanzieller Mittel oder
neuen Regelungen sind vielfil-
tig. Gerade deshalb ist der Aus-
tausch untereinander so wich-
tig.

Ein zentrales Thema des
jingsten Runden Tischs war die
Vereinheitlichung der Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen,
die wihrend der Hauptwander-
zeiten der Amphibien an den
betroffenen StraRenabschnit-
ten im Landkreis gelten sollen.
Diese Begrenzungen reduzie-
ren das Uberfahren wandern-
der Tiere deutlich. AuRerdem
konnen Kroten, Frosche, Mol-
che und Co. bereits bei zu ho-
hen Geschwindigkeiten durch
den Luftdruck verletzt oder ge-
totet werden, selbst wenn sie
nicht direkt iiberfahren wer-
den. ,Jeder kann etwas fiir die
Tiere und Sicherheit vor Ort
tun, auch wenn es nur darum
geht, sich an die Geschwindig-
keiten zu halten*®, so Jens Mohr.

Ebenso wichtig seien Tempo-
reduzierungen auch die Helfer
und die Verkehrsteilnehmer.
Nicht selten kommt es zu wag-
halsigen Manévern, um den
Amphibien auszuweichen. To-
te Tiere machen die Fahrbahn
zudem rutschig. Mit einer ein-
heitlichen Beschilderung
mochte man nun fiir klare, ver-
stindliche Regeln sorgen und
die Akzeptanz bei den Ver-
kehrsteilnehmern fiir die kurz-
zeitigen Einschrinkungen er-
hohen. Da dariiber hinaus zeit-
lich nie klar ist, wann genau die
Amphibien ihre Wanderung
beginnen, sind auch die ehren-
amtlichen Einsétze nicht plan-
bar und die Temporeduzierung
muss kurzfristig eingerichtet
werden. Eine einheitliche Rege-
lung beschleunigt diesen Pro-
zess.

Einsatze und
Unterstiitzung

Im Werra-MeiRner-Kreis sind
in diesem Jahr unter anderem
AmphibienschutzmafRnah-
men an folgenden StraRen ge-
plant: L 3238 Aue-Wanfried; L
3245 Weillenborn, Abzweig
Rohrda; L 3403 Motzenrode; L
3243 Vierbach - Abzweig B27; K
34/K 36 Gut Moénchhof; K 3 Je-
stadt-Grebendorf.

Wer bei den Einsdtzen vor Ort
mithelfen will, kann sich gern
an die Helfergruppe im Werra-
MeifRner-Kreis wenden. Weite-
re Informationen finden sich
hier: bund-wmk.de/amphibi-
enschutz/.

red/salz
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Kompakt planen spart beim Hausbau

Wie will ich wohnen? Das ist
die entscheidende Frage, die
sich Bauherren stellen sollten.
Denn: ,Wer das weil, kann sein
Haus effizient planen oder sa-
nieren - und dabei Kosten sowie
Energie sparen“, so Sandra
Queiler, die das Berliner Regio-
nalbiiro des Verbandes Privater
Bauherren (VPB) leitet.

Was braucheich
wirklich?
Gewohnheiten
hinterfragen

Zunichst kann es helfen, sich
uber die kiinftige Nutzung und

Expertin rat, Raume flexibel zu planen und Nutzung regelmaBig zu prifen

die personlichen Priorititen ge- & -

nauer Gedanken zu machen.
Queilder rit, sich etwa zu fra-

gen: Ist ein Gistezimmer oder |

ein Hobbyraum wirklich notig?
Oder steht der Raum die meiste
Zeit dann vermutlich leer?
Ubrigens: Fachleute sprechen
in diesem Zusammenhang von
Suffizienz. Dabei geht es dar-
um, sich auf das Notwendige zu
konzentrieren - also Gewohn-
heiten zu hinterfragen und so

im Sinne der Nachhaltigkeit Bungalow oder mehrstockiges Haus? Die GrundstUcksflache ist bei dieser Frage entscheidend.

durch eine entsprechend ange-
passte Grofle weniger Ressour-
cen zu verbrauchen.

Form, Hohe und GréBe
des Hauses festlegen

Wer die Grundfliche seines
Hauses kompakt plant, kann

den Verbrauch von Baumateri-
alreduzieren. Zudem kann sich
dies spéter positiv auf den eige-
nen Energieverbrauch auswir-
ken. Denn es braucht beispiels-
weise mehr Energie, grof3e Riu-
me mit hohen Decken zu hei-
zen als kleine Zimmer. ,Ein

Haus mit quadratischer Grund-
flache ist flexibler als ein L-for-
miges“, so Queiler, denn es las-
se eine groflere Freiheit beim
Schnitt der Zimmer zu.

Ein Klassiker ist der Bunga-
low. Hier liegen alle Wohnbe-
reiche auf einer Ebene - Vortei-

le: Man braucht keine Treppe
und kein Treppenhaus, auf3er-
dem erleichtert das den Alltag,
insbesondere fiir Familien mit
kleinen Kindern, Menschen
mit eingeschriankter Mobilitét
sowie dltere Bewohner. Barrie-
refreiheit ist von Anfang an ge-

Gesundheit

Dann geht es darum, die vor-
handene Grundfliche des Hau-
ses schlau zu nutzen. Durch ei-
neintelligente Raumaufteilung
kann man auch aus wenig Qua-
dratmetern viel herausholen.
Sandra QueiRer nennt ein Bei-
spiel: Wer einen offenen Kii-
chen-Ess-Wohnbereich wihlt,
kann man sich einen Flur als
Laufweg zwischen den Rdumen
sparen.

Wichtig bei der Planung:
Nicht nur an die aktuelle Situa-
tion zu denken. Die Bediirfnis-
se konnen sich verdndern. Idea-
lerweise ldsst sich der Grund-
riss anpassen - und funktioniert
so auch noch spiter, wenn sich

B¢ die Lebensumstinde indern.

' : Auch hier gibt QueiRRer eine An-

FOTO: SOEREN STACHE/DPA

geben und muss nicht, wie in
mehrgeschossigen  Héusern,
bei Bedarf umgesetzt werden,
schreibt der Bundesverband
Deutscher Fertigbau (BDF). Al-
lerdings muss dafiir die Grund-
stiicksfliche entsprechend
grof sein.

regung: ,,Sind die Ridume eher
quadratisch und dhnlich groR,
kann man sie besser auf unter-
schiedliche Art nutzen“, etwa
als Kinder-, Arbeits- oder Wohn-
zimmer. Ihr Tipp: Damit man
spater mit einer Trennwand ei-
nen Raum in zwei Zimmer tei-
len kann, sollte man gentigend
Elektroanschliisse, Belichtung
und Beliiftung fiir beide Raume
einplanen.n Reicht der Platzim
Haus nicht mehr aus, kann
man anbauen, erweitern oder
aufstocken. Durch modulare
Bauelemente kann die Wohn-
fliche laut BDF erweitert wer-
den, ohne dass das Wohnen im
Haus stark beeintrachtigt wird.

tmn

ANZEIGE

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
konnen mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Préparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teufel
steckt im Detail. Welches Priparat
mit Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen un-
terstiitzen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine méglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stlitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber ldsst sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und MaX
gnesium-Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an {iber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

F,

Vielen ist bekannt, dass MaKK
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-

teiligt ist. Auflerdem fordert MaX
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiflig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt konne

die nachtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-

schen Formel. Denn der Kérper

Jetzt bis zu

13 % Rabatt .

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter 1L I ETe M CYALTE

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giiltig bis 30.03.2026

kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend ist z.B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hilt die Aminosaure Glycin, die
als ,beruhigende Aminosdure®
gilt. Zudem ist diese Verbindung
besonders hochwertig.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" SchlafX
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium

."|

Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trimagne-
siumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
triagt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.> So
wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt, ohne
abhingig zu machen.

E Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan
H Magnesium PLUS
E (PZN 19927389)

bis zy

=139

Exklusives Angebot fiir Sie: 1

Rabatts*

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight

Health MAT 01/2025
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Versammlung
beim
Heimatverein

Wichmannshausen - Liebe
Mitglieder, liebe Freunde des
Heimatvereins, hiermit laden

wir fristgerecht gem. § 11 der §

Satzung zur Mitgliederver-

sammlung des Heimat- und =

Verkehrsvereins Wichmanns-
hausen eV. herzlich ein. Die
Versammlung findet am Frei-
tag, den 2703.2026 um 19:00
Uhrin der ,,Grillhiitte” auf dem
Grillplatz in Wichmannshau-
sen statt.

Tagesordnung:

1 BegriiBung durch den Vor-
stand, Feststellung der ord-
nungsgemdlien Einladung und
Beschlussfahigkeit
2.Ehrungderverstorbenen Mit-
glieder

3.Jahresbericht des Vorstandes
4. Kassenbericht, Kassenpriif-
bericht und Entlastung des Vor-
standes

5.Wahl eines Kassenpriifers

6. Neufestsetzung des Mit-
gliedsbeitrages gem. §. 8 der
Satzung

7. Beschlussfassung iiber Ande-
rung der Satzung folgender Pa-
ragraphen:

- § 8: Rechte und Pflichten der
Mitglieder

-§10: Vorstand

-§ 11: Mitgliederversammlung

- Der genaue Wortlaut der ge-
planten Satzungsinderung ist
auf Anfrage beim Vorstand er-
haltlich.

8. Antrige der Mitglieder, die
schriftlich dem Vorstand einge-
reicht wurden (§ 11 der Satzung)
9. Anregungen und Vorschlige
aus der Versammlung

Zur Information: Das Proto-
koll der letzten Mitgliederver-
sammlung liegt zur Einsicht
aus.

Wir freuen uns sehr, alle Mit-
glieder an diesem Abend begrii-
Ren zu diirfen.

Mit freundlichen Griif3en

Der Vorstand des Heimat-und
Verkehrsvereins Wichmanns-
hausenelV.

Versammlung bei
den Landfrauen
Ulfen

Ulfen - Liebe Ulfener Landfrau-
en! Zu unserer Jahreshauptver-
sammlung am Dienstag, 24.
Mirz, um19 Uhrladen wir Euch
sehr herzlich ins DGH Ulfen
ein. An diesem Abend bewirten
uns die Geburtstagskinder von
Oktober bis Mérz, also bringt

Euch dazu bitte Euer Geschirr
und Glas mit. Das Pudding-
schilchen nicht vergessen! An-
schlieflend werden die 1. Vorsit-
zende, Kassiererin und Schrift-
fithrerin ihre Berichte vortra-
gen. Gerne nehmen wir neue
Anregungen und Vorschlige
auf!

Bis dahin liebe GriiRe

Euer Vorstand

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Messe-Rabatt fiir Saisonkarten des Freizeit- und Erlebnisbades Sontra

Am 28.und 29. Marz prasentiert sich die
StadtSontra auf der ASH-Messe in der
Adam-von-Trott-Schule Sontra. Besuche-
rinnen und Besucher der Messe diirfen
sich dabei Uber ein besonderes Angebot
freuen: FUr die Saisonkarten des Freizeit-
und Erlebnisbades Sontra wird ein Mes-
se-Rabattin H6he von zehn Prozent

gewahrt.

gegeben wird.

Die Stadt Sontra freut sich bereits auf

Die Rabatt-Gutscheine kdnnen an-
schlieBend im Zeitraum vom 30. Marz bis
zum 30. Aprilim Sontraer Rathaus einge-
[6st werden. Voraussetzung fur die Erma-
Bigungist der entsprechende Messe-
Rabatt-Gutschein, der ausschlieBlich
wahrend der ASH-Messe am Stand aus-

die kommende Badesaison. Das Freizeit-
und Erlebnisbad startet voraussichtlich
am 16. Mai in die neue Saison und ladt
Badegaste aus der gesamten Region zu
erholsamen und abwechslungsreichen
Stundenein.

Weitere Informationen zu den Saison-

karten erhalten Interessierte auf der

stadtischen Homepage www.sontra.de

Projekt ,, Kunst im Rathaus”

Schiler der Adam-von-Trott-Schule stellen aus

Sontra - Die Stadt Sontra setzt
ihr Projekt ,, Kunst im Rathaus®
fortund ermoglicht Kiinstlerin-
nenund Kiinstlern aus der Regi-
on, ihre Werke offentlich im
Rathaus zu prisentieren. Ziel
des Projekts ist es, Kunst fiir
Biirgerinnen und Biirger sicht-
bar zu machen und gleichzeitig
lokalen Kunstschaffenden eine
Plattform zu geben.

Aktuell arbeiten die Schiile-
rinnen und Schiiler der 7. Klasse
der Adam-von-Trott-Schule
Sontra noch intensiv an ihren
Kunstwerken.

Im Kunstunterricht setzen sie
sich mit dem Expressionismus
auseinander und malen Bilder
nach dem Vorbild des bekann-
ten Malers Alexej von Jawlens-
ky. Dabei entstehen farbenfro-

heund ausdrucksstarke Werke,
die den personlichen Blick der
Jugendlichen auf Kunst wider-
spiegeln.

Fir viele der Schiilerinnen
und Schiilerist es eine besonde-
re Erfahrung: Zum ersten Mal

stellen sie ihre eigenen Werke |

offentlich aus. Entsprechend
grofR ist bereits jetzt die Vor-
freude und Spannung auf die

bevorstehende Prisentationim |

Rathaus.

Die Ausstellung wird am |

Dienstag, 24. Marz, um 18 Uhr
im Rathaus Sontra eroffnet.
Alle interessierten Biirgerin-
nen und Biirger sind herzlich
eingeladen, an der Eréffnung
teilzunehmen und die Arbeiten
der jungen Kiinstlerinnen und
Kinstler zu entdecken.

Projekt , Kunst im Rathaus”

: Kreative

Bilder werden die Schu-

lerinnen und Schuler in der Ausstellung prasentieren.

FOTO: STADT SONTRA

Ehrung fiir Marco Buchenau

»~Danke Schiri” —Auszeichnung in Bad Emstal

Ulfen — Am 6. Mirz fand im
Parkhotel Emstaler Hohe in
Bad Emstal die diesjahrige Ver-
anstaltung der Aktion ,Danke
Schiri“ - Ehrung der Kreis- und
Landessieger 2026, statt.

In einem wiirdigen Rahmen
wurden dabei die Siegerinnen
und Sieger der einzelnen Kreise
in den Kategorien U50, U50 aus-
gezeichnet. Rund 100 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer wa-
ren vor Ort und sorgten fiir eine
gelungene Veranstaltung in ei-
ner sehr schonen Location. Im
Mittelpunkt des Abends stand
die Wertschitzung fiir das gro-
Re ehrenamtliche Engagement
der Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter, die Woche fiir

Y

WERDE SCHIRI [T

18 HESSEN

|
i o |

Danke Schiri: Der Schiedsrichter der SG Herleshausen/Nessel-

roden/Ulfegrund Marco Buchenau (3. v. r.) wird in Bad Emstal

ausgezeichnet.

Woche auf den FuRballplitzen
im Einsatz sind.
Besonders erfreulich war zu-

FOTO: SG H/N/U

dem der Besuch von Oliver
Ulloth als Mitglied des Hessi-
schen Landtags und selbst

Schiedsrichter, sowie Silke Sin-
ning, Prisidentin des Hessi-
schen Ful’ball-Verbandes, die
die Bedeutung des Ehrenamts
im FuRball noch einmal hervor-
hoben. Insgesamt waren 32
Kreise vertreten.
Schiedsrichter Marco Bu-
chenau von der SG Herleshau-
sen/Nesselroden/Ulfegrund
wurde als Gewinnerin der Kate-

] gorie Schiedsrichter US0 fiir

vorbildliche  ehrenamtliche
Leistungen geehrt. Nach Vor-
schlag vom Kreisschiedsrich-
terausschuss hat sich Marco Bu-
chenau nach 35 Jahren Tatig-
keit als Schiedsrichter sehr ge-
freut, teilte uns Pressewart der
SGH/N/U, Georg Gopfarth, mit.

Jagdgenossen Mitterode treffen sich zur Jahreshauptversammlung

Mitterode — Am Freitag, 27.
Mirz, findet um 1930 Uhr im
DGH Mitterode die Jagdgenos-
senschaftsversammlung  der
Jagdgenossen Mitterode statt.
Hierzu sind alle Mitglieder der
Jagdgenossenschaft  eingela-
den.

Tagesordnung:

1 Eréffnung durch den Jagdvor-
stand

2.Bericht des Vorsitzenden
3.Kassenbericht 2025
4.Entlastung des Vorstandes

5. Verwendung der Jagdpacht
2025

6. Verschiedenes

Das Jagdgenossenschaftska-
taster der Jagdgenossenschaft
Mitterode liegt vom 26. Februar
bis zum 26. Mérz bei Tim Diet-
rich zur Einsicht durch die Jagd-
genossen offentlich aus.

Die Niederschrift der Jagdge-

nossenschaftsversammlung
vom 27. Mirz liegt dann ab dem
30. Mérz bis zum 6. April beim
Jagdvorstand aus.

Mitterode, 17.02.2026
Tim Dietrich
Jagdvorstand

 Stadt-
~ bleibt am 26.03.2026 geschlos-

Jagdgenossen
Heyerode
treffen sich

Heyerode — Am Samstag, 1L
April, findet um 20 Uhr im Feu-
erwehrraum in Heyerode die
Jahreshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Heyerode
statt. Die Mitglieder werden
hiermit recht herzlich eingela-
den.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung und Begriiung
2.Bericht des Jagdvorstandes
3.Kassenbericht
4.Bericht der Kassenpriifer und
Antrag aufEntlasung
5. Verwendung des Jagdpacht-
erloses
6. Verschiedenes

Michael Berge

Jagdvorstand

Osterfeuer der
Feuerwehr in
Mitterode

Mitterode - Die Feuerwehr
Mitterode lidt hiermit zu
ihrem Osterfeuer am Oster-
samstag, 4. April, auf die Grill-
hiitte ein.

Beginn der Veranstaltung ist
um 19 Uhr. Das Osterfeuer wird
bei Einbruch der Dunkelheit
entziindet. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Wir hoffen,
Euch alle recht zahlreich begrti-
Ben zu diirfen.

Mit kameradschaftlichen
Griiflen

FFW Mitterode

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNG

und Schulbibliothek
sen

Die Stadt- und Schulbibliothek bleibt
am Donnerstag, 26.03.2026 geschlos-
sen.

Des Weiteren weisen wir darauf hin,
dass die Stadt- und Schulbibliothek
wahrend der Oster-ferien (30.03.2026
—10.04.2026) nur donnerstags in der
Zeit von 16:00 Uhr —19:00 Uhr ge-o6ff-
netist.

AuBerhalb der Schulferien ist die Bi-
bliothek wie folgt gedffnet:

Montag: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Nahere Informationen finden Sie unter
www.sontra.de (Freizeit, Sport, Kultur
& Tourismus - Stadt- und Schulbiblio-
thek).

gez. Thomas Eckhardt

Blirgermeister

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiirden
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht beriicksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Bir-
germeisters mitteilen.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.




PROGRAMMVORSCHAU

SAMSTAG, 21. MARZ

13 Uhr: Vereinsgemeinschaft Hornel,
Winterwanderung, Start Feuerwehr
Hornel/Ziel: RockensiiB, Anmeldung
notwendig

19 Uhr: Bezirkskonzert des Sangerbe-
zirks Ringgau-Sontra, Wilhelm-Schell-
hase-Halle, Ringgau-Réhrda

SONNTAG, 22. MARZ

14.30 Uhr: AWO-Ortsverein Sontra,
Jahreshauptversammlung, Hotel
Link22.Marz

MONTAG, 23. MARZ

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Blrger-
hilfe Sontraer Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DIENSTAG, 24. MARZ

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachdmit-
tag mit Kaffee und Spoelen, Biirgerhil-
fe Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

18 Uhr:  Ausstellungser6ffnung
.Kunst im Rathaus”, Schiiler der
Adam-von-Trott-Schule prasentieren
ihre Werke, Rathaus Sontra

MITTWOCH, 25. MARZ
9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in

der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Wan-
derung um den SchoBberg, Treffpunkt
Breitwiese, Fahrgemeinschaften

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Fliichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

DONNERSTAG, 26. MARZ

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Niederstadt 41

FREITAG, 27. MARZ

19 Uhr: Freiwillige Feuerwehr Dieme-
rode, Jahreshauptversammlung, Gast-
haus , Zur Sonne”

SAMSTAG, 28. MARZ
12 bis 18 Uhr: ASH-Verbraucher-Mes-
se, Adam-von-Trott-Schule Sontra

SONNTAG, 29. MARZ
11 bis 17 Uhr: ASH-Verbraucher-Mes-
se, Adam-von-Trott-Schule Sontra

NOTDIENSTE

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

21.Marz

Hirsch Apotheke, BSA, KirchstraBe 75,
05652/91417

22.Marz

Adler Apotheke, ESW, Obermarkt 23,
056 51/33 54 30

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten Gber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V.,, Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

22.Marz

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Stadthosbach: 11.15 Uhr Gottes-
dienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
22.Marz
Diemerode: 10.40 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL ULFEN

22.Marz

Wolfterode: 9 Uhr Gottesdienst
Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst

_—

-
aNn

Die evangellsche St.-Johannes- K|rche in Ulfen

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA
22.Marz

Dattorode: 10 Uhr Gottesdienst im
Gemeindehaus

Rohrda: 11 Uhr Gottesdienstim Pfarr-
haus

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

21.Marz

Nentershausen: 17 Uhr HI. Messe
22.Marz

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

FOTO: PRIVAT

AMTLICHES « VEREINE « VERBANDE

Volles Haus beim Konigsessen

Amtierender Schitzenkdnig lud ein

Sontra - Zum traditionellen
Konigsessen hatte Egon Schroé-
der, der amtierende Schiitzen-
konig der Schiitzengilde Sontra
eingeladen. Zahlreiche Schiit-
zenschwestern und Schiitzen-
briider waren der Einladung ge-
folgt, sodass der Saal im Hotel
Linkbis aufden letzten Platz ge-
fillt war.

Unter den Gésten befanden
sich auch Ehrengéste sowie Ab-
ordnungen der befreundeten
Vereine, des Sportschiitzenver-
eins Sontra und des Schiitzen-
vereins Germerode, die damit
ihre Verbundenheit mit der
Schiitzengilde Sontra zum Aus-
druck brachten.

Fir Egon Schroder ist es be-
reits das dritte Mal, dass er die
Konigswiirde errang. Nach 2011

und 2015 gelang ihm dieses be-
sondere Kunststiick in 2025 er-
neut. In den vorhergehenden
Konigsjahren hatte er aufer-
dem je eine Schiitzenfahrt in
die Rh6n und nach Wernigero-
de im Harz organisiert.

Bis zum Koénigsschief3en der
Gilde am 28. und 29. Juni wird
Egon Schroder den Vorstand
weiterhin mit seiner Expertise
und Erfahrung unterstiitzen.
Mit dem vorausgehenden tradi-
tionellen  Kranzverbrennen
wird er sein Konigsjahr been-
den.

Die Anwesenden dankten
ihrem Ko6nig mit lang anhalten-
dem Applaus fiir sein ehren-
amtliches Engagement sowie
fiir den gelungenen Abend und
die gute Bewirtung.

Konigsessen in Sontra: Egon Schréder (Mitte) lud zum Essen
ein, hier gemeinsam mit Frances Blind und Philipp Kohl.

FOTO: SCHUTZENGILDE SONTRA

Unkrautbekampfung bei Hiilsenfriichtler

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra - Die chem. Unkrautbe-
kdmpfung in Erbsen und Boh-
nen ist fast ausnahmslos auf
den Vorauflaufbeschrankt: z. B.
Stomp Aqua +Centium CS, Ban-
dur + Centium CS, Roxy EC/
Confeno + Stomp Aqua, Spec-
trum Plus, Novitron Dam tec.
Mischungen bieten den Vorteil
einer breiteren Unkrautwir-
kung. Den Einsatz auf Standort

Saatgutablage von fiinf bis

sechs Zentimetern achten.
Spectrum Plus ist die einzige

Option gegen Unkrduter fiir

denNA (Notlosung)-diesnurin -3

Erbsen! Ausfallgetreide und Un-
graser konnen mit blattaktiven
Grasermitteln  ausgeschaltet
werden. Bei geringem Unkraut-
druck und trockenen Bedin-
gungen, konnen Leguminosen

Striegeln dann vorsichtig fort-
gesetzt werden.

Hessen setzt den Vollzug der
zusitzlichen Anforderungen in
i den mit Nitrat belasteten Ge-
bieten (,Rote Gebiete“) und
Phosphat belasteten Gebieten
(-Gelbe Gebiete“) vorerst aus.
Die verschirften Vorgaben wer-
den damit bis auf Weiteres
nicht kontrolliert. Die AVDiV

und Witterung abstimmen. Die
Anwendungen sollten drei bis
fiinf Tage nach der Saat erfol-
gen; auf eine geniigend tiefe

bis vor dem DurchstoRen auch
mit dem Striegel unkrautfrei
gehalten werden (blind strie-
geln). Ab dem 3. Blatt kann das

Adam-von-Trott-Schule

der blithenden
Krauter und Leguminosen ist
deutlich gestiegen.

FOTO: AKTION FISCHOTTERSCHUTZ

Die Anzahl Hessen gilt unverdandert weiter,
es ist jedoch aktuell nur der
Vollzug von Sanktionen ausge-

setzt.

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe der Adam-von-Trott Schule

auf den Spuren der Klassiker und Romantiker

Im Rahmen des Kursthemas im ersten Schulhalbjahr in der Jahr-
gangsstufe 12, Literatur um 1800 besuchten die Schiilerinnen und
Schiler mit ihrer Lehrerin Petra Diirholt aufserschulische Lernorte.
Heinrich von Kleists Lustspiel ,,Der zerbrochene Krug“ aus dem Jahr
1811 ist auch in diesem Jahr Gegenstand des Deutschunterrichts in
der Oberstufe. Ebenso hat das Stiick auch noch heute seinen festen
Platz auf den Theaterbiihnen. So bot sich die Mdglichkeit fiir den
Leistungskurs Deutsch und den Kurs ,Darstellendes Spiel“ unter
Leitung von Lehrer Wolfgang Loch, eine Auffiihrung des Stiickes im
Theater Gottingen am 28. Oktober 2025 zu besuchen.

' Wie Kleist gehdren die
Briider Grimm mitihren
,Kinder- und Hausmar-
chen® aus dem Jahr
1804 zum kulturellen
Erbe der Romantik.
Die Ausstellung bietet
einen Einblick in die
Lebensumstdnde der
beiden  Professoren
Wilhelm und Jacob
Grimm. Neben den
beiden bekannten
Personlichkeiten lernte

die Gruppe auch den Bru-
der und Maler Emil Grimm
kennen, der die Marchen /
zuerst illustrierte. Dass die
Briider Grimm aber auch
fir andere Leistungen
fir die deutsche Literatur
und Politik stehen, davon
konnten sich die Jugendli-
chen ein Bild beim Besuch
der Grimm-Welt in Kassel am
16. Dezember 2025 machen.
Uberrascht waren die Schiilerin-
nen Uber die mehr als 2000 interna-
tionalen Briefkontakte der Briider. Dieses Netzwerk diente ihnen
bei ihrer Arbeit am Deutschen Worterbuch und bei ihrer schrift-
stellerischen Arbeit. Daneben setzten sie sich aber auch politisch
fiir die birgerlichen Freiheiten ein. Nachdem die Gruppe sich auch
tiber die kulinarischen Gewohnheiten der Familie Grimm informiert
hatte, wurde es Zeit fiir einen Besuch des Kasseler ,Marchenweih-
nachtsmarktes”. Fir das zweite Schulhalbjahr laden uns Goethe und
Schiller, Anna Amalia, Wieland und Liszt, aber auch Friedrich Ebert
nach Weimar ein.

Petra Durholt, Deutsch-Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des i

——

Fagal

[ Bachmann ©°

Gebé&udetechnik GmbH & Co.KG

Juwelier

KUNZE

Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

. . Haustechnik GmbH GE |
www.ep-bierwirth.de HEIZUNG = LUFTUNG F‘BIY,I.-'
SANITAR
Sontra e Tel. 05653/1866

LANDFUXX DIETERICH
Sontra, Tel.: 05653-613

NEUENDORF

studiomittelmihle

bira fir text, grafik und fotografle
elisabeth mahleder, peter krause
bahahefstr, 3, 36205 sontra

+45-5053 913304, stwdio-mittelmuehle.de

~ 7, Autohaus
y Lindemann

-.: U"-r. ” Gottinger Str. 55 - Sontra
e Tel:05653/9799-0

Peter Persch
... die Kiiche!

www.persch-die-kueche.de
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»Ja“ zueinander sagen und hei-
raten: Wenn zwei Menschen
das planen, tberlegen sie zu-
meist auch, wie und mit wem
sie nach der Trauung feiern
mochten. Doch egal, ob es nun
um eine ausgelassene Party, ein
festliches Dinner oder ein ge-
muitliches Zusammensitzen im
engsten Kreis geht - im Raum
steht stets auch die Frage, wie
teuer die Hochzeit wird.

»Ldngst tiberholt ist die im In-
ternet immer wieder zu finden-
de Aussage, dass eine Hochzeit
Kosten von um die 13.000 Euro
verursacht®, sagt Melanie Gold-
bergvon der ,marry me—Hoch-
zeitsagentur® in Hamburg.
Denn so pauschal Iésst sich das
nicht sagen. Schlief3lich hingt
das ganz von der Zahl der Giste
und den eigenen Wiinschen ab-
etwa in welchem Rahmen man
feiern mochte.

TSTEN
\
s mpmaecio
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.co
Fiir Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

Frithzeitig Prioritdaten setzen

Hochzeit planen: Was die Feier wirklich kostet

o

e ) 1

»,Man sollte sich frithzeitig, et-
wa ein Jahr vorher, zu zweit
uberlegen, welche Elemente ei-
nem bei der eigenen Hochzeit
wichtig sind und was verzicht-
bar ist“, sagt Nicole StralRen
vom Hochzeitsportal24. Inspi-
rationen kénne man sich da-
durch holen, dass man andere
erlebte Hochzeitsfeiern ge-
danklich durchgeht und fest-
hilt, welche Elemente einem
so sehr gefallen haben, dass
man diese auch beim eigenen
Fest unbedingt dabei haben
mochte.

Preise vergleichen

Im néchsten Schritt heift es:
Angebote einholen und Preise
vergleichen. ,Manche Dinge
sind preislich schwer zu kalku-
lieren*, sagt Melanie Goldberg.
So liege die Preisspanne fiir ein

S werde
b Sicherungs-
posten!

&

m
BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

-4

Brautkleid zwischen 200 Euro
und 2.000 Euro, wobei es nach
oben hin preislich keine Gren-
zen gibt. Dasselbe gilt fiir das
Outfit des Briutigams. Hoch-
zeitsanziige seien ab ein paar
hundert Euro aufwérts zu ha-
ben.

Und dann kommen die Kos-
ten fiir die Hochzeitsfeier mit
Angehorigen und Freunden. Ei-
ne Hochzeit im Friihjahr oder
Sommer kann man Kkosten-
glinstig im Garten feiern. Auch
Vereinsheime oder Gemeinde-
sale bieten sich als vergleichs-
weise preiswerte Alternativen
etwa zu edlen Restaurants an.

Um eine Idee zu bekommen,
was finanziell auf einen zu-
kommen kann, haben die Ex-
pertinnen drei Beispiele kon-
kret durchgerechnet.

Hochzeit mitkleinem
Budget

Beispiel 1: Angenommen, das
Budget fiir die Hochzeit ist
schmal. Es soll lediglich eine
standesamtliche Trauung und
anschlieRend eine kleine Feier
im engsten Familienkreis zu
Hause stattfinden - mit viel ei-
genem Zutun beim Essen, etwa
einem Buffet, das die Freunde
gemeinsam stellen.

So hoch sollte das Budget
sein: Bei einer Gistezahl von
zwOlf Personen (einschliefRlich
Hochzeitspaar) sollte das Bud-
get laut Nicole Straf3en bei ei-
nem Mindestbetrag von unge-
fahr3.000 Euro liegen.

Und so sieht die Kalkulation
im Detail aus (alles Mindest-
preisangaben): Gebiithren und
Unterlagen fiirs Standesamt
(100 Euro), Brautstrauf (50 Eu-
ro), Outfit Braut (200 Euro), Out-
fit Brautigam (150 Euro), Blu-
mendeko (100 Euro), Sektemp-
fang/Snacks (15 Euro pro Per-

&
$

Die Freude ist groB, die Rechnung unter Umstanden auch: Eine Hochzeit kann finanziell schnell ausufern.

son), Essen/Kuchen (25 Euro pro
Person), Tischdeko (50 Euro),
Eheringe (500 Euro), Save-the-
Date- & Einladungskarten (100
Euro), Umschlédge/Porto fiir Ein-
ladungs-/Dankeskarten (30 Eu-
ro), Standesamt-Shooting (500
Euro), Dankesgeschenke fiir
Helfer (50 Euro) sowie Kosten
fiir Namensdnderungen (100
Euro)-machtin Summe bei die-
sem Beispiel 2.410 Euro. ,In dem
Budget von 3.000 Euro ist be-
reits ein Puffer von rund zehn
Prozent fiir unvorhersehbare
Ausgaben eingeplant®, so Stra-
Ren.

Melanie Goldberg hat diese
Faustformel: Bei einer Hochzeit
mit schmalem Budget sollte
man pro Person zwischen 200
Euro und 250 Euro einplanen.
Ergibt also bei zwolf Personen
einen Endbetrag von 2.400 Euro
beziehungsweise 3.000 Euro. In
dieser Gesamtsumme sind
samtliche Kosten - also auch fiir
Outfits, Standesamt & Co. - ent-
halten.

Hochzeit mit mittlerem
Budget

Beispiel 2: Angenommen, es
ist eine standesamtliche sowie
eine kirchliche oder freie Trau-
ung geplant. Anschlief3end soll
es eine kleinere Hochzeitsfeier
mit angemieteten Raumlich-
keiten und viel eigenem Zutun
bei Dekoration, Musik, Essen
und Trinken geben.

So hoch sollte das Budget
sein: Bei einer Gistezahl von
acht Personen (einschlieflich
Hochzeitspaar) bei der standes-
amtlichen Trauung mit an-
schlieRendem  Sektempfang
und 25 Personen bei der kirchli-
chen/freien Trauung mit an-
schlieRender  Hochzeitsfeier
sollte das Budget laut Nicole
StraRen bei einem Mindestbe-

trag von ungefihr 9.000 Euro
liegen.

Und so sieht die Kalkulation
im Detail aus (alles Mindest-
preisangaben): Brautkleid plus
Accessoires (760 Euro), BrautfTi-
sur und Make-up (200 Euro),
BrautstraulR (80 Euro), Outfit
des Brautigams (390 Euro), Ge-
bithren fiirs Standesamt plus
Brautstraufy (150 Euro), Sekt-
empfang/Essen/Kuchen/Ge-
trdnke nach standesamtlicher
Trauung (15 Euro pro Person);
fiir die kirchliche Trauung:
Spende fiir die Kirche (100 Eu-
ro), Blumendekoration (150 Eu-
ro), Ringkissen (15 Euro), Hoch-
zeitskerze (20 Euro), Kirchen-
heft/Trauheft (50 Euro), Sekt-
empfang/Snacks nach
kirchlicher Trauung (10 Euro
pro Person), Antennenschlei-
fen fiirs Auto (20 Euro), Miete
fiir Location (1.000 Euro), Ment
oder Buffet (25 Euro pro Per-
son), Getrdnke (20 Euro pro Per-
son), Hochzeitstorte (3 Euro pro
Person), Mitternachtssnack (5
Euro pro Person), Musik/D] +
Technik (500 Euro), Dekoration
wie Blumen und Kerzen (250
Euro), Tischkarten (1 Euro pro
Person), Meniikarten (50 Euro),

Gastgeschenke (1 Euro pro
Gast), Eheringe (500 Euro), Ein-
ladungskarten (100  Euro),

Danksagungskarten (100 Euro),
Umschlige/Porto (30 Euro), Fo-
tograf (L500 Euro), Dankesge-
schenke fiir Helfer (300 Euro),
Kosten fiir Namensdnderungen
(100 Euro) - macht in Summe
8108 Euro, zuziiglich des Zehn-
Prozent-Puffers fiir unvorher-
sehbare Kosten wéren es rund
8.920 Euro.

Melanie Goldberg hat diese
Faustformel fiir eine Hochzeit
im genannten finanziellen
Rahmen: 360 Euro bis 500 Euro
pro Person einplanen - die Ge-
samtsumme von 9000 bis

. ‘

w

- .
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

12.500 Euro deckt dann samtli-
che Hochzeitskosten ab.

Hochzeit mitgroBem
Budget

Beispiel 3: Angenommen, es
ist eine standesamtliche Trau-
ung mit anschlieffendem Emp-
fang fiir acht Personen sowie ei-
ne kirchliche/freie Hochzeit
mit anschlieRender Feier fiir
100 Personen in einer angemie-
teten Rdumlichkeit samt Essen
und Trinken sowie Fotograf
und DJ geplant.

So hoch sollte das Budget
sein: Nicole Strallen geht von
einem Budget von mindestens
knapp 30.000 Euro aus - wobei
die Zahl der Géste bei der stan-
desamtlichen Trauung nur bei
acht Personen liegt.

In diesem Budget (alles Min-
destpreisangaben) enthalten
sind: Outfit der Braut (2.320 Eu-
ro), Outfit des Brautigams (880
Euro), standesamtliche Trau-
ung mit Gebiihren, Braut-
straufd und Sektempfang (980
Euro), kirchliche/freie Trauung
mit Blumendeko, Ringkissen,
Hochzeitskerze, Trauheft, Sekt-
empfang und Hochzeitsauto
(2180 Euro), Hochzeitsfeier
(16.855 Euro), Eheringe (1000
Euro) und sonstiges wie etwa
Fotograf, Einladungs- und
Danksagungskarten (2.800 Eu-
ro). Macht in Summe 27.015 Eu-
ro. Zuziiglich der Zehn-Prozent-
Sicherheit plant man also
29.720 Euro ein.

In Grofdstidten kann eine
Hochzeit mit einer Feier, an der
100 Personen teilnehmen, aller-
dings deutlich teurer sein, wie
Melanie Goldberg anmerkt.
Dort gelte als Faustformel: 750
Euro bis 1.000 Euro pro Person -
auch hier deckt die jeweilige
Gesamtsumme samtliche
Hochzeitskosten ab. tmn
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Gewahrleistung schlagt Garantie

So reklamieren Sie richtig

Wenn moglich, sollten Kunden
und Kundinnen bei einer Rekla-
mation immer die Gewahrleis-

tung in Anspruch nehmen. So }

rat es das Fachportal «<heise on-

line». Die Gewdhrleistung gilt 4
ab Kaufdatum fiir zwei Jahre. |

Wichtig: Ansprechpartner ist
immer der Verkiufer, nicht der
Hersteller des Produkts.

Gewabhrleistung statt
Garantie nutzen

Verweist ein Verkdufer dage-

gen auf die Herstellergarantie, : R

sollten sich Kiufer laut Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band nicht zu schnell abwim-
meln lassen. Denn die Garantie
ist freiwillig und der Hersteller
bestimmt die Bedingungen.
Und héufig gibt es auch Aus-
schlussklauseln fiir bestimmte
Schadensarten wie Verschleif3.

Bei der Gewihrleistung kon- |

nen Kunden dagegen grund-
sitzlich wihlen, ob repariert
oder ein intaktes Produkt als Er-
satz geliefert wird. Ein Hiandler
kann diese Wahl nur einschran-
ken, wenn eine der Moglichkei-
ten viel zu teuer oder aus tech-
nischer Sicht unsinnig waére.
Scheitert eine Reparatur zwei-
mal, kann man vom Kauf-
vertrag zuriicktreten und das
Geld zuriickverlangen. Den
Versand zahlt der Verkdufer.

Grofder Vorteil der Gewdhr-
leistung: Bei einer Reklamation
innerhalb des ersten Jahres
geht man automatisch davon
aus, dass der Mangel von An-
fang an da war. Sollte der Hind-
ler anderes vermuten, muss er
das nachweisen. Im zweiten
Jahr dagegen miissen Kunden
im Streitfall beweisen, dass der
Fehler schon beim Kaufvorlag.

\" §

Ansprechpartner bei der Gewahrleistung ist immer der Verkaufer, nicht der Herstelle

Ausnahme sind Gerdte mit di-
gitalen Elementen: Hier gilt die
Beweislastumkehr sogar fiir
zwei Jahre, heifRt es bei ,heise
online“. Auch wenn nach tiber
einem Jahr zum Beispiel direkt
nach einem Software-Update
ein Fehler beim Smartphone
auftritt, wird davon ausgegan-
gen, dass der Mangel von An-
fang anvorlag.

Stellenangebote

Soreklamieren Sie
richtig

Wer beim Hindler rekla-
miert, sollte das schriftlich tun
und Kaufdatum und Produkt-
namen nennen, das Fehlerbild
beschreiben sowie sich auf die
gesetzliche
nach § 477 BGB inklusive der ge-
wiinschten Nacherfiillung be-

i -
r des Produkts. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA

ziehen. Fir Letztere sollte eine
angemessene Frist gesetzt wer-
den. Unabhingig davon sollte
sich ein Hiandler innerhalb von
ein bis zwei Wochen melden
und die Reklamation zumin-
dest bestitigen.

Welil der Hindler den Fehler

Gewdhrleistung prifen darf, miissen Sie auf

Wunsch das Gerit einschicken.
Zu kldren ist die Riicksendung:

Verkauf

Schickt der Handler ein Retou-
renlabel oder erstattet er nach-
traglich die Kosten? Verschi-
cken Sie ein Gerdt nicht ohne
Zustimmung oder Wissen des
Héandlers.

Falls Sie nicht schriftlich re-
klamieren, sondern miindlich
vor Ort in einem Geschift, soll-
ten Sie danach Notizen zum Ge-
spraich machen, rit der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. Darin sollte das Datum
stehen, der Name des Ge-
sprachspartners, die Griinde
fiir die Reklamation und das
Gesprachsergebnis  inklusive
gesetzter Fristen.

Gut zu wissen: Manchmal
schreiben Handler, dass zum
Beispiel reduzierte Ware vom
Umtausch ausgeschlossen sei.
Ein solcher Hinweis hebt je-
doch die gesetzliche Gewdhr-
leistung nicht auf. Dieser Aus-
schluss betrifft nur eine Riick-
gabe, wenn einem das Produkt
dann doch nicht geféllt.

Ist vom Umtausch ausge-
schlossene Ware mangelhaft,
besteht daher auch hier ein Ge-
wahrleistungsanspruch, und
Verbraucher kénnen wahlwei-
se Reparatur oder Ersatz verlan-
gen. Die Gewdhrleistung kon-
nen lediglich Privatpersonen
vertraglich explizit ausschlie-
Ren, etwa in Kleinanzeigenpor-
talen. dpa

Landwirtschaft&Forsten

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

\"":1Werra-Rundschau

Wir benétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/w/d)
In Festanstellung ca. 20 Stunden pro Woche

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fir Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Zusteller (m/w/d)

B Eschwege
B Kirchhosbach

Springer )

In Festanstellung

B Sontra

M Herleshausen

® Waldkappel H Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frhen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

B Rechtebach

M Berkatal

Telefonisch unter §, 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\"z1Werra-Rundschau

H Niederdinzebach

H Ringgau
H Eschwege

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller R6nnen wir Sie bedienen.

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.
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Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

(2
www.die-zusteller.de

ORDNUNG in die
JOBSUCHE

die-Zusteller @
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Suchen Sie ein Zimmer,
einhe Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Jutta, 70 J., {'Unger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kam die Einsamkeit
u. sie lastet schwer. Das méchte ich nicht
langer hinnehmen. Geht es lhnen ahn-
lich? Dann melden Sie sich gerne Gb. PV,
ich kdnnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. Tel. 0176-34488463

Verena, 60 J., sympathisch, nach einer
Enttauschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhangig, mobil,
liebe Natur, Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlassigen Partner zum Anlehnen, La-
chen u. Lieben. Wir zwei fur immer, das
ware schén. PV Tel. 0176-56841872

J

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!
Expertenvortrage, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

Prasentiert von:

\\ TICKETS & INFOS

Medienpartner: hr I N FO
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Die Pressen in der Olmiihle Sol-
ling in Niedersachsen arbeiten
Tag und Nacht. Uber groRe
Trichter werden sie mit Samen,
Kernen oder Niissen befiillt, die
Pressschnecke dreht sich und
das Ol flieRt in einen lichtge-
schiitzten Behilter darunter.
Ubrig bleibt der brocklige Press-
kuchen, der sich seitlich aus ei-
ner Offnung windet. Kaltpres-
sen nennt man dieses Verfah-
ren.

Weil dabei auch Wirme ent-
steht, ist die Halle vom Brum-
men der Abluftventilatoren er-
fillt. Die Temperatur solle

nicht tiber 40 Grad Celsius stei- l

gen, sagt Sarah Baensch, die das
Familienunternehmen zusam-
men mit ihrem Bruder leitet.
»S0 stellen wir sicher, dass emp-
findliche Fettsiduren, Vitamine
und andere gesunde Pflanzen-
stoffe erhalten bleiben®, so die
Geschiftsfiihrerin.

Naturbelassen und
nichtgerostet: Dannist
ein Ol nativ

Nach dem Pressen lauft das Ol
durch eine Art grof3en Kaffeefil-
ter, der Sedimentstoffe auf-
fangt und die Haltbarkeit ver-
bessert.  Kaltgepresste Ole
schmecken besonders intensiv
nach dem, was in ihnen steckt:
also Leindl nach Leinsaat, Wal-
nussol nach Walnuss, Olivenol
nach Olive. Nativ - also naturbe-
lassen - heiRen Ole, wenn die
Friichte, Samen oder Kerne vor
dem Pressen nicht gerostet
wurden.

Erhitztund
vera]_rbeitet: Dannist
ein Ol raffiniert

Kostengiinstiger und ge-

schmacklich neutral sind raffi- |

nierte Ole. Dafiir werden die Ol-
friichte erhitzt und zusétzlich
verarbeitet. Die fertigen Ole eig-
nen sich besonders gut zum

Frittieren oder Braten bei ho- |

hen Temperaturen und sind
langer haltbar, so die Verbrau-
cherzentrale. Allerdings gehen
laut der Experten beim Raffi-
nieren auch Vitamine, be-
stimmte Pflanzenstoffe und be-
sonders empfindliche Fettsiu-
renverloren.

Dennoch sind Ole — ob raffi-
niert oder kaltgepresst — meis-
tens gestinder als tierische Fet-
te. Sie enthalten in der Regel
mehr ungesittigte Fettsduren.
Dagegen haben Butter, Sahne
oder Schmalz einen sehr hohen
Anteil an gesittigten Fettsau-
ren, die man laut Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nur in MaRen
essen sollte.

Welches Ol passt
wozu? 5 Sortenim
Check

m Olivenol

Es ist ein Multitalent und
schmeckt zu fast allem: Blatt-
oder Kartoffelsalat, geschmor-
tem Gemiise, Fleisch oder Anti-
pasti. Esist reich an einfach un-
gesdttigten Fettsduren und Vit-
aminE. ,,Je nach Herkunft kann
Olivenol eher fruchtig schme-
cken oder eine kriftigere,
leicht bittere Note haben®, sagt
die K6chin und Buchautorin Su-
sann Kreihe.

Nach Angaben des Bundes-
zentrums fiir Erndhrung (BZfE)
eignet sich kaltgepresstes nati-

Welches Ol fiir welchen Zweck?

FUnf Sorten im Vergleich

Walnussél eignet sich nur fur die kalte Ktiche und passt gut, um Salatdressings oder Dips mit seiner nussigen und leicht fruchtigen Note zu verfeinern.

Ry

Natives Rapsol hat einen kraftig-frischen Geschmack. Es eignet zum DUnsten. Soll scharf an-

gebraten oder frittiert werden, verwendet man besser raffiniertes Rapsol.

ves Olivenol auch zum Braten
und Frittieren bis 175 Grad. Ein
gutes Zeichen beim Erhitzen,
egal ob kaltgepresst oder raffi-
niert: Das Ol bleibt geruchsneu-
tral und fangt nicht an zu rau-
chen.

m Rapsol

Esist hierzulande ein Klassiker.
Weil der gelbblithende Raps
praktisch um die Ecke wéchst,
sind die Transportwege meis-
tens kurz. Zudem punktet
Raps6lmit besonders gesunden
Inhaltsstoffen. Die kaltgepress-
te native Variante enthilt laut
BZfEviel ungesittigte Omega-6-
und Omega-3-Fettsduren, die
der menschliche Koérper nicht
selbstbilden kann.

Der  kriftigfrische  Ge-
schmack von nativem Rapsol
erinnert ein bisschen an Kohl
und passt gut zu Kartoffeln,
Mohren, Spargel oder Kohlrabi.
Susann Kreihe verwendet das
Ol gern fiir Blattsalate. Mit
WeiRweinessig, mittelschar-

fem Senf, Salz und etwas Honig
kreiert sie ein sdmiges Dres-
sing.

Natives Rapsol eignet sich fiir
kalte Speisen und zum sanften
Diinsten oder Braten. Zum
scharfen Anbraten oder Frittie-
ren empfiehlt das Lebensmit-
telforum der Verbraucherzen-
tralen raffiniertes Rapsol oder
spezielle Raps-Bratole. Letztere
werden aus hitzestabileren
Rapssorten gewonnen, enthal-
ten aber weniger Omega-3-Fett-
sauren.

M Leinol

Beriihmt ist es passend zum Ge-
richt Pellkartoffeln mit Quark.
Es galt frither als Arme-Leute-
Essen. Heute wird das nussig-
herbe Ol als Superfood und re-
gionale Spezialitit vermarktet.
Leinol ist nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Mit seinem
hohen Anteil an Omega-3-Fett-
sduren lauft es laut Stiftung Wa-
rentest sogar dem Rapsol den
Rangab.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Neben Quark schmeckt Lein-
6l auch ins Miisli oder zu krafti-
gen Salatsorten. Die empfindli-
che Prinzessin unter den Spei-
seblen vertrdgt allerdings keine
Wiérme und verdirbt schnell.
Am besten lagert man es im
Kiihlschrank und verbrauchtes
ziigig. Auf einigen Wochen-
mirkten oder direkt bei Ol-
miihlen kann man es frisch ge-
presst in kleinen Mengen kauf-
en.

B Walnussol

Seinem Namen entsprechend
hates ein nussiges, leicht fruch-
tiges Aroma. Besonders inten-
siv schmeckt es, wenn die Niis-
se vorher gerdstet wurden. Es
ist reich an Vitamin E und ent-
hélt wertvolle Omega-6- und
Omega-3-Fettsduren, infor-
miert das BZfE.

Walnussol eignet sich nur fiir
die kalte Kiiche und passt zum
Beispiel in Salatdressings oder
Dips. Susann Kreihe kombi-
niert selbstgemachtes Wal-

i A
Olivendl gilt als Multitalent, schmeckt zu Blatt- oder Kartof-
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felsalat, geschmortem Gemuse, Fleisch oder Antipasti. Ist es
kaltgepresst nativ, eignet es sich auch zum Braten und Frittie-

ren bis 175 Grad.

nuss-Pesto mit Spaghettini und
Kirschtomaten zu einem nussi-
gen Nudelsalat.

Gemiisegerichte, zum Bei-
spiel mit Rote Bete, Kiirbis oder
Karotte, lassen sich vor dem
Servieren mit dem nussigen Ol
verfeinern. SiiRspeisen erhal-
ten schon durch ein paar Trop-
fen ein besonderes Aroma. Was
viele nicht auf dem Schirm ha-
ben: Wegen seiner Empfind-
lichkeit gegentiber Wiarme und
Licht ist der Kihlschrank der
beste Lagerort.

m Kokosol

Es schmeckt nach Urlaub unter
Palmen. Bei Zimmertempera-
tur ist Kokosol fest, verfliissigt
sich aber bei ungefdhr 24 Grad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Die kaltgepresste native Varian-
te verleiht asiatischen Gerich-
ten eine besondere Ge-
schmacksnote. Das exotische
Ol eignet sich zum Diinsten von
Gemiise und passt zu Currys.
Sein Gesundheitsimage ist
laut Verbraucherzentrale aller-
dings etwas tibertrieben. Ko-
kosol enthilt fast nur gesittigte
Fettsduren, auch die Vitamin-
mengen sind eher gering. Oft
wird es zum heiRen Braten
empfohlen. Das Max Rubner-
Institut, Bundesforschungsin-
stitut fiir Erndhrung und Le-
bensmittel, rdt allerdings
davon ab. Wegen des hohen An-
teils mittelkettiger Fettsduren
konne beim Erhitzen leicht
Rauch entstehen. tmn



