WING TSUN

Die Kunst der Selbstverteidigung

s O

HEIMAT
RNACHRICHTEN

frankbeulen@gmx.de e

Heizol * Diesel * Pellets

Gundringhausen 19
59969 Hallenberg

¢ effektive Selbstverteidigung

¢ Reflextraining

FRANKENBERG

¢ koordinatives Training

21. Marz 2026

Seit 2021 = Nr. 12

Jager investieren in Kitzrettung

Vereinigung hat Drohne und Ausristung angeschafft und bietet Landwirten Hilfe an

Frankenberg - Die Arbeits-
gruppe Kitzrettung der Jager-
vereinigung Frankenberg hat

auf der Internetseite der Jager-
vereinigung unter jaegerverei-
nigung-frankenberg.de/ar-

1

sich zu gemeinsamen Ubungs- {7 TRar iy 3 e = = TR bejtsgemeinschaft-kitzrettung
fliigen mit einer Drohne getrof- #f ' i - _ : ~ —— zufinden. nh/jpa
fen. Insgesamt 15 Jager gehoren ' i ph L & ; _ N ian ares

der Gruppe bisher an. Mit den
Ubungen bereitet sich die Grup-
pe auf die bevorstehende Kitz-
rettungssaison vor und gilt in-
zwischen als einsatzbereit. Ziel
der Initiative ist es, die techni-
sche Ausstattung zur Rettung
von Rehkitzen und Brutgele-
gen im stidlichen Landkreis
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Forellen und
Lachsforellen

aus der Regjon
+&glich
Frisch & handfiletiert
Roucherei
Forellenzucht

Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

Bromskirchen
Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

Waldeck-Frankenberg weiter
auszubauen. ,,Durch diese An-
schaffungen koénnen weitere
Kitze vor dem qualvollen Tod
bewahrt werden®, teilt die Ja-
gervereinigung mit. Die Mahd
zu den gefdhrdeten Zeitpunk-
ten im Wirkungsgebiet erfolge
hiufig flichendeckend inner-
halb von etwa zwei Wochen.

Die Jagervereinigung Fran-
kenberg hatte die Arbeitsgrup-
pe im Juni 2025 gegriindet und
seither rund 18.000 Euro inves-
tiert, wie sie berichtet. Obfrau
der Gruppe und Ansprechpart-
nerin fiir Landwirte ist Jana
Heinze. Der 1. Vorsitzende Jens
P. Tripp kiimmerte sich um die
Forderantridge, Spendengelder
und begleitet die Arbeit der
Kitzrettung seit Beginn.

Fir die Einsdtze wurde sei-
tens der Jagervereinigung Fran-
kenberg eine wetterfeste Ther-
maldrohne mit moderner KI-
Technik angeschafft. Das Gerit
verfiigt unter anderem tiber ei-
ne 48 Megapixel Weitwinkelka-
mera, einen 112-fachen Hybrid-
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Dachreinigung: wir reinigen und versiegeln Ihr Dach.
Somit garantieren wir einen dauerhaften Schutz vor
Unkraut, Moos, Algen und Flechten.

Lassen Sie Ihr Haus im neuen Glanz erstrahlen.
Ddcher sagen viel Uber die Bewohner aus,
meint der Volksmund. Wir reinigen Ihr Dach
im éffentlichen und privaten Bereich. Sie
entspannen sich, wir machen den Rest!

zoom sowie eine Warmebildka-
mera. Zusitzlich ist ein Laser-
entfernungsmesser mit einer
Reichweite von 1800 Metern in-
tegriert, iiber den Kitze in abge-
suchten Flichen markiert wer-
den konnen. Funktionen wie
elektronische = Entnebelung
und Nachtsicht ermdoglichen
Einsitze auch bei schwierigen
Wetterbedingungen. Die Droh-
ne besitzt durch 4 Akkus eine
Einsatzzeit von etwa 3,5 Stun-
den. Zur weiteren Ausstattung
gehoren Korbe zur kurzfristi-
gen Unterbringung der aufge-
fundenen Kitze sowie Fangke-
scher und weitere Hilfsmittel
fiir die Rettungseinsitze. Au-
Rerdem wurde ein Kofferan-
hinger angeschafft, mit dem
die gesamte Ausriistung zu den
jeweiligen Einsatzorten trans-
portiert werden kann.

Landwirtschaftist
Gefahr fur Rehkitze

Zum Hintergrund der Kitzret-
tung erkldrt die Jagervereini-

Dach- & Steinreinigung, Arbeiten rund um’s Haus

Steinreinigung — unsere

Die Arbeitsgruppe Kitzrettung der Jagervereinigung Frankenberg hat sich in fast vollstandiger Besetzung zu gemeinsamen
Ubungsfligen mit ihrer Drohne getroffen.

gung: In den Frihlings- und
Frithsommermonaten ist in
Deutschland die Brut- und Setz-
zeit. In dieser Phase bringen
RehgeiRen ihren Nachwuchs
zur Welt. Die Kitze werden hiu-
fig in hochstehenden Wiesen
abgelegt, wo sie nahezu re-
gungslos verharren. Dieses Ver-
halten dient dem Schutz vor na-
tiirlichen Feinden. Die moder-
ne Landwirtschaft stelle jedoch
eine enorme Gefahr fiir das Kitz
dar. Beim ersten Grasschnitt,
der zeitlich meist mit der Setz-
zeit zusammenfillt, geraten
viele Rehkitze unter Mihwer-
ke. Sie fliehen nicht, sondern
driicken sich instinktiv an den
Boden und sind fiir Maschinen-
fiihrer kaum sichtbar. Haufige
Folgen sind schwerste Verlet-
zungen oder ein qualvoller Tod
auf der Wiese. Schitzungen zu-
folge sterben in Deutschland je-
des Jahr etwa 90.000 bis 100.000
Rehkitze bei der Wiesenmahd.
Auch andere Wildtiere sind
betroffen. Bodenbriiter wie
Feldlerche, Rebhuhn und Kie-
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bitz legen ihre Eier im hohen
Gras ab und verlieren durch
Miharbeiten héufig ihre Gele-
ge. Junghasen verhalten sich
dhnlich wie Rehkitze und blei-
ben ebenfalls regungslos im
Gras liegen. Das Bundesnatur-
schutzgesetz verpflichte dazu,
bei der Bewirtschaftung land-
wirtschaftlicher Flichen Riick-
sicht auf wildlebende Tiere zu
nehmen.

Die Jagervereinigung Fran-
kenberg bietet Landwirten des-
halb an, ihre Wiesen vor der
Mahd kostenlos nach Rehkit-
zenundanderen Wildtieren ab-
zusuchen. Landwirte kénnen
sich dazu an Jana Heinze als Ob-
frau Kitzrettung der Jigerverei-
nigung wenden. Die Arbeit der
Jagerschaft ist ehrenamtlich,
dennoch freue sich die Jager-
vereinigung auch weiterhin
uber Spenden, um die Ausriis-
tung weiter auszubauen, und
bedankt sich bei allen bisheri-
gen Unterstiitzern.

Weitere Informationen sind
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v Rohmilchschnittkase
aus der hofeigenen Kaserei

v Frischmilch
aus dem Automaten

v Kalbfleisch
- Tiefkiihlware

Und weitere Produkte mit
Radlerstopp, Eis und Kaffee

Bargeld oder Paypal-Code

Biolandbetrieb Familie Koch
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35066 Frankenberg
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Langjahriger Schutz mit Impréagnierung
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« Terrassenreinigung + Mauersanierung

Kostenlose
Beratung
bisfzu
100]Kilometer

Unsere
Leistungen:
« Pflasterreinigung
« Steinverfugen
+ Dachreinigung

« Treppenreinigung

schnell &
unverbindlich

Wir beraten
Sie vor Ort

Wir kommen,
wann Sie kénnen

Steinreinigung

+ Fassadenreinigung
+ Mauerreinigung
* Zdune streichen
+ Fassadensanierung ¢ Baumschnitt
« Treppensanierung

- Terrassensanierung

» Malerarbeiten aller Art
* Rollrasen-Verlegung
» Heckenschnitt

« Pflasterarbeiten
« Putzarbeiten
.. und vieles mehr
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Kurze Jeansjacken, leichte Récke

600 Besucher bei Modenschauen im Frankenberger Modehaus Heinze

Frankenberg - Als echtes
Event entwickeln sich die Mo-
denschauen im Frankenberger
Modehaus Heinze. Zwei Mal im
Jahr, wie auch wieder an die-
sem Wochenende, informieren
sichrund 600 Besuchertiber die
neuesten Trends beziiglich
Schnitten, Farben und Stoffen
und kénnen nach den Vorfiih-
rungen gleich personlich tes-
ten, wie ihnen ihre Lieblings-
modelle stehen.

Jetzt im Mérz waren beim
yFriihlings-Erwachen” die aktu-
ellen Tipps fiir die helleren Jah-
reszeiten angesagt. Geschifts-
fiihrer Hans-Heinrich Heinze
hieR bei der Begriidung auch
seine  Ex-Klassenkameradin
und heutige FFH-Reporterin 3
Uta Schmidt willkommen, die =
wortgewandt und mit viel Witz
durch die Show fiihrte. ,,Sind
Sie freiwillig hier oder zwangs-
verpflichtet?”, sprach sie auch |,
gleich die wenigen Médnner im
Fashion-Pavillon an, empfahl
ihnen aberwie den Frauen, sich

verzaubern zu lassen, denn ein r

bisschen frische Farbe im Klei- Sieben Models un. einige Kinder fl'Jhrten.

. die-Zusteller §
Auf meiner TN

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

[=]
[m] 2o

www.die-zusteller.de

* Frankenberg
Viermiinden

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller @

- !
~A

Auf meiner

Route pin
ich CHEF

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Burgwald

Birkenbringhausen
Bottendorf
Stadt

* Frankenberg

Geismar
Hommershausen
Stadt

» Hatzfeld

Reddighausen
Stadt

Teilbezirke zur Festeinstellung
(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Frankenberg:
O 06451 723319 @ pz-frankenberg@hna.de
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derschrank konne nie schaden.

Dann ging es los mit der ,,ge-
tanzten Modenschau“ mit sie-
ben Models. Da gab es leichte
Rocke in Bleu fiir den Stadt-
bummel, pastellfarbene Pullis
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Immowelt

bei der Heinze-Modenschau

Wohnung im Betreuten Wohnen in
Frankenberg, Auf der Burg 12, zu ver-
mieten: 2 Zimmer im Erdgeschoss,
barrierefrei, mit Balkon und voll ausge-
statteter Kiichenzeile, 53 m?, Bad/WC,
separater Abstellraum. Monatl. Kalt-
miete 705,00 Euro zzgl. Nebenkosten
und Betreuungsvertrag. Einzug mog-
lich ab Mérz 2026. = 06451 7244-0

Wohnung im Betreuten Wohnen in
Frankenberg, Auf der Burg 12, zu ver-
mieten: 1 Zimmer im Obergeschoss,
barrierefrei, mit voll ausgestatteter
Kiiche, 27,5 m?, Bad/WC, separa-
ter Abstellraum. Monatl. Kaltmiete
366,00 Euro zzgl. Nebenkosten und
Betreuungsvertrag. Einzug mdglich
ab Midrz 2026. = 06451 7244-0
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mit legerem Chic und Kombis
mit zart orange-weif3-hellbrau-
nen Mustern und fiir modisch
interessierte Herren hochwer-
tige, farblich abgestimmte En-
sembles. Ganz wichtig in der

die neuen Modetrends vor.

FOTO: MARISE MONIAC
kommenden Saison sind Kleine
Blousons, die mit oder ohne Ka-
puze undinvielen Farben ange-
boten werden und sowohl tiber
Blusen und T-Shirts als auch
uber Kleidern ldssig aussehen.

Eine zeitlose Alternative dazu
sind Jeansjacken —im kommen-
den Sommer steht die kurze Va-
riante im Vordergrund. Vor al-
lem bei jungen Madchen sind
gebauschte lange Chiffonrdcke
in Rosé und dazu feine Blusen
mit aufgestickten Bliimchen
extremin.

,Braunist das neue Schwarz*,
verkiindete Uta Schmidt, und
schon wirbelten die Models in
gedeckten Tonen tiber den Cat-
walk. Dazu passte der Song ,,Es-
presso Macchiato” von Tommy
Cash. Ein weiterer musikali-
scher Leckerbissen war die um-

| jubelte Gesangseinlage der Bot-

tendorferin Tanja Becker mit
»,I'mso excited”.

Natiirlich durften auch die
Nachwuchsmodels nicht feh-
len. Zehn Kinder zwischen Kita-
und Teenie-Alter fiihrten stolz
und selbstbewusst bequeme

. Alltagsmode fiir ihre Bediirfnis-

se vor und ernteten begeister-
ten Applaus fiir die coolen

! Looks, bei denen auf keinen

Fall weilde Sneaker fehlen diir-
fen. Farbenfrohe Bademode
machte neugierig auf die Won-
nen des Strandurlaubs und lei-
tete iiber zum Finale mit exqui-
siter Anlassmode, fiir die es laut
Uta Schmidt gerade im Som-
merviele Gelegenheiten gibt.
zmm

Von Helden und Halbgéttern

Tischbein-Ausstellung im Kloster Haina zeigt Historienmalerei

Haina/Kloster - Historienge-
malde, angefertigt im 18. Jahr-
hundert von Johann Heinrich
Tischbein dem Alteren (dem
Kasseler Tischbein) und seinem
Neffen Johann Heinrich Wil-
helm Tischbein (dem Goethe-
Tischbein) sind das Thema der
diesjahrigen Ausstellung im
Kloster Haina. Seit 2015 werden
hier jahrlich Ausstellungen mit
jeweils anderen Schwerpunk-
ten zur berithmten und weit
verzweigten, urspriinglich aus
Haina stammenden Kiinstlerfa-
milie Tischbein prasentiert.

Zur Ausstellungserdffnung
hielt die Kasseler Kunsthistori-
kerin Caroline von der Osten-
Sacken, die die Reihe bereits
zum achten Mal kuratiert, den
einfiihrenden Vortrag. Unter
Historienmalerei verstehe man
zumeist groRformatige Olbil-
der, die Geschichten mit Moti-
ven aus Mythologie, Literatur
und Religion erzdhlen, erklérte
sie. In der Ausstellung seien
hochwertige Reproduktionen
zusehen.

Aus dem groRRen verfiigbaren
Fundus der Bilder aus der grie-
chischen Mythologie wéhlte sie
Szenen aus Homers Werken, in
denen Helden stets als geistig
und korperlich tiberlegen und
wie Halbgotter erscheinen. Bei-
spiele dafiir sind Achilles’ Streit
mit Agamemnon, die Entfiih-
rung der Helena durch Paris
oder Tuschezeichnungen von
den Abenteuern des Odysseus
auf dem Heimweg nach Ithaka.
»Odysseus ist immer der, der
den Kopf am hochsten hat®, er-
klarte die Kuratorin.

Beim ersten Treffen des Hel-
den mit seiner Frau Penelope
wird Odysseus zundchst nur
von seinem Hund und der Am-
me erkannt, doch die kluge Pe-
nelope stelltihn miteiner Frage
nach dem unverriickbaren Ehe-

Sie organisierten die Ausstellung: Kunsthistorikerin Caroline
von der Osten-Sacken (rechts), Heike Hartmann-Frank und

Klaus Brill von den Klosterfreunden.

bett auf die Probe, die er glin-
zend besteht. Die Tugend der
GroBmut wird auf Gemélden
mit historischem Hintergrund
thematisiert, etwa die Begnadi-
gung des Verschworers Cinna
durch Augustus.

Zwei Bilder mit dem Cherus-
kerfiirsten Hermann und sei-
ner Frau Thusnelda zeigen un-
terschiedliche Herangehens-
weisen von Tischbein-Onkel
und -Neffen. Ersterer hat sein
Werk mit Helmbusch, Religi-
onsadler und, ganz profan,
Waschschiissel und Rasiermes-
ser detailreich ausgeschmiickt,
wihrend die Darstellung des
Neffen Hermann als beschiit-
zenden Helden zeigt.

Als literarische Quelle wihlte
die Kuratorin eine Stelle aus
den Metamorphosen des Ovid,
inder Apoll Daphne vergewalti-
gen will und sie sich dem Ver-
brechen durch die Verwand-
lungin einen Lorbeerbaum ent-
zieht. Der Renaissance-Dichter
Torquato Tasso stellte dagegen
die Frau als gefdhrliche Verfiih-
rerindar.

FOTOS: MARISE MONIAC

Als Beispiel fiir eine religiose
Historie zeigte von der Osten-
Sacken eine Szene, in derderju-
gendliche Christus die Wechs-
ler aus dem Tempel jagt. ,Das
ist kein Jahrmarkt, sondern das
Haus Gottes*®, sagt er dabei wii-
tend. Warnungen vor zu viel Ei-
genverliebtheit und Verweich-
lichung zeigen die Bilder Nar-
ziss sowie Herkules und
Omphale.

Auf einigen Gemadlden sind
Bestrebungen zu erkennen,
mithilfe hochgezogener Au-
genbrauen und aufgerissener
Augen Gefiihle darzustellen.
»~Man war der Meinung, dass
die Kunst perfekter ist als die
Natur*®, sagte die Kuratorin. Das
sdhen wir heute anders, und
auch die Darstellung des Hel-
denwurde im Laufder Jahrhun-
derte einem Wandel unterzo-
gen.

Service: Die Ausstellung ist bis
zum 1. November zu besichti-
gen. Offnungszeiten: Dienstag
bis Sonntag sowie an Feierta-
gen auch montags von 11 bis 17
Uhr. MARISE MONIAC
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Neues Férderprogramm fiir Kitas

Landtagsabgeordnete Sommer und Staatssekretarin Strube informierten Kitaleitungen

Waldeck-Frankenberg — Um ||

die aktuelle Situation in den Ki-
tas sowie ein neues Investiti-
onsprogramm des Landes ging

es bei einem Gesprich, zu dem |

Hubertus Marpe, Leiter des
Zweckverbandes
scher Kindertagesstitten im
Kirchenkreis Eder, die heimi-
sche SPD-Landtagsabgeordnete
Dr. Daniela Sommer und Staats-
sekretdrin Manuela Strube aus
dem Hessischen Ministerium
fiir Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales eingeladen hatte.
Auch einige Kitalleitungen wa-
ren dabei.

Herausforderungen
im Kita-Alltag

In dem Austausch sei tiber
Herausforderungen im Alltag
der Einrichtungen, tiber Fach-
kraftegewinnung, pddagogi-

sche Arbeit und die Rahmen- |

bedingungen friithkindlicher
Bildung gesprochen worden,
informiert Sommer. Sie dankte
den Kita-Leitungen fiir ihre Ar-
beit: ,,Die Arbeit in unseren Ki-
tas ist von unschatzbarem Wert
fir Kinder, Familien und unse-
re gesamte Gesellschaft.“ Auch
Staatssekretdrin Manuela Stru-
be wiirdigte das Engagement:
»Die Fachkrifte legen den
Grundstein fiir die Bildungsbio-
grafien der Kinder.“

Ein wichtiger Punkt des Tref-
fens war das neue Darlehens-
Sonderprogramm des Landes

Evangeli- _|

Kitaleiterinnnen und Hubertus Marpe (links) vom Zweckverband Evangelischer Kitas im Kirchenkréis Eder mit Daniela Som-
mer (vorn, 2. von links) und Staatsekretarin Strube (Mitte, schwarzer Pulli).

Sorgerecht, Unterhaltsanspriiche und Umgangsrecht

Info-Veranstaltung zum Thema , Eltern-Kinder-Verhaltnis” am 26. Marz in Bad Arolsen

Waldeck-Frankenberg - Der
Landkreis ~Waldeck-Franken-
berg 1lidt mit seinem Fach-
dienst Frauen und Chancen-
gleichheit zur Informationsver-
anstaltung ,Eltern-Kinder-Ver-
hiltnis - Rechte/Pflichten -
Unterhaltsanspriiche” ein. Die-
se findet statt am Donnerstag,

26. Mdrz, um19.30 Uhr im Kreis-
verband der Treffpunkte in der
Grofen Allee 16 in Bad Arolsen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Re-
ferentin ist Rechtsanwaltin Jut-
ta Schwarze aus Bad Arolsen.
Ziel des Vortragsist die Erorte-
rung aller Probleme im Zusam-
menhang mit familidren Bin-

Vortrag tber
Sicherheitslage in der
Ostsee

Frankenberg - Die Sektion
Waldeck-Frankenberg der Ge-
sellschaft fiir Sicherheitspolitik
(GSP) 14dt zu ihrem zweiten
Vortrag tiber die Sicherheitsla-
ge Ostsee ein. Er findet am
Dienstag, 24. Mirz, ab19.30 Uhr
im Kasino der Burgwaldkaser-
ne statt. Prof. Dr. Christian Fiih-
rer titelt seinen Vortrag: , Effek-
tivitdtim hohen Norden - Finn-
lands Sicherheitskonzept®. Die
Veranstaltung ist offentlich
und kostenfrei.

NATO-Beitritt
Finnlands

Mit seinem NATO-Beitritt ha-
be sich Finnland 2023 von sei-
ner traditionellen Neutralitits-
politik zwar verabschiedet, die
Grundpfeiler seines Sicher-
heitskonzepts aber kaum ange-
tastet, heilt es in der Ankiindi-
gung. Kernstiick dieses Sicher-
heitskonzepts sei die Idee der
stotalen Landesverteidigung*,
die auf einer konsequenten
Wehrpflicht und einem breiten
Potenzial gut ausgebildeter Re-
servisten, aber auch auf einer

glaubhaften Territorial- und Zi-
vilverteidigung ruhe. Grundla-
ge sei eine tiefe Verwurzelung
der Streitkréfte in der Bevolke-
rung, die alle sozialen Schich-
ten und politischen Lager ein-
schlieRe und letztlich auch den
gesellschaftlichen Zusammen-
haltim Land nachhaltig stérke.

Finnisches
Sicherheitskonzept

Der reichhaltig bebilderte
Vortrag stellt das finnische Si-
cherheitskonzept vor und dis-
kutiert, inwieweit es dem Land
mit seinen nur 5,5 Mio. Einwoh-
nern durch dieses Konzept ge-
linge, eine glaubhafte Abschre-
ckung gegeniiber einem zu-
nehmend aggressiver auftre-
tenden Russland
aufrechtzuerhalten.

Webhrpflichtin
Deutschland?

Der Vortrag sei auch fiir die
Diskussion einer Wehrpflicht
in Deutschland hilfreich,
schreibt die GSP. nh/jpa

dungen. Hier spielen das Sorge-
recht, das Umgangsrecht, die
Zugehorigkeit von Kindern
und Unterhaltsanspriiche zwi-
schen Eltern und Kindern eine
Rolle. Das Thema umfasst Ge-
setzesianderungen sowie einen
kurzen Einblick in die Frage des
Elternunterhalts.

Anmeldungen sind unter Tel.
05631/95413 18, per E-Mail an
frauen-chancengleich-
heit@lkwafkb.de sowie aufder
Webseite des Landkreises unter
landkreis-waldeck-franken-
berg.de/veranstaltungen
moglich.

FOTO: NH

Hessen fiir den Ausbau und die
Sanierung von Kindertagesein-
richtungen. Mit einem Vo-
lumen von 100 Millionen Euro
stelle das Land Kommunen
kiinftig zinsvergiinstigte Darle-
hen zur Verfiigung, um Neu-
bauten, Erweiterungen oder Sa-
nierungen von Kitas zu ermog-
lichen.

Ausbau der
Infrastruktur

,Mit diesem Programm un-
terstiitzen wir Kommunen und
freie Trager beim Ausbau der

' Infrastruktur. Gute Bildung, gu-

te Betreuung und gute Gebaude

. gehoren zusammen®, erklarte

Strube. Die Darlehen sollen zu

i etwa halbiertem Marktzins ver-

geben werden. Pro Malnahme
koénnen bis zu 2,5 Millionen Eu-

, 0 beantragt werden, damit

moglichst viele Kommunen
und Triger in Hessen profitie-

Il ren. Die Abwicklung erfolgt

tiber die WI-Bank, erste Auszah-
lungen sind ab September 2026
vorgesehen.

Investitionenin
Kindertagesstatten

Daniela Sommer betonte die
Bedeutung der Investitionen
auch fiir die Region: Das neue
Programm sei eine wichtige
Unterstiitzung, damit Kommu-
nen Investitionen in Kitas stem-
men koénnten. nh/mab

Neueriffnung ehemalige Jausenstation -
jetzt Sonnenhof

-i Regionale und saisonale Speisen.

PARTYSERVICE.

red Klesbergstraﬁe 1 . Battenhausen - Tel. 0160 6866529

Eeiern Sie mit uns! Gerne organisieren

Hausgemachter Kuchen.

wir lhre persbnliche Feier.

Offnungszeiten:
Fr. 17-21 Uhr | Sa.+So. 12-21 Uhr
Feiertage gedffnet 12-21 Uhr

ANZEIGE

Bad Wildungen. Am Mitt-
woch, 25. Mérz, informiert
Prof. (Kairo) PD Dr. med.
Khaled Salem, Chefarzt der
Orthopédie und Unfallchir-
urgie sowie Arztl. Leiter des
EndoProthetikZentrums
Bad Wildungen, im Rahmen
der Gesundheitsakademie
tiber das Thema ,,Der kiinst-
liche Gelenkersatz - fit und
aktiv im Alltag”.

Die Veranstaltung findet
von 18.00 bis 19.30 Uhr im
neuen Eventroom der Ask-
lepios Kliniken, in der Lan-
gemarckstraBBe 2 neben der
Asklepios Fachklinik Furs-
tenhof statt.

Fir Menschen, die unter
chronischen Schmerzen in
den Gelenken wegen Ab-
nutzung (Arthrose) leiden,
kann ein kunstliches Gelenk
(Endoprothese) im Knie-,
Huft- oder Schulterbereich
eine sehr gute Option sein,

um die Funktionalitdt der
Gelenke nachhaltig wieder-
herzustellen und somit die
Lebensqualitat deutlich zu
verbessern.

.Der optimale Zeitpunkt
fur einen Gelenkersatz ist
jedoch individuell unter-
schiedlich. Jeder Patient
bringt seine eigenen Ge-
sundheitsbedingungen und
Schmerzempfindungen
sowie einen individuellen
Lebensstil mit. Die Entschei-
dung, ob eine Operation
notwendig ist, hangt von
zahlreichen Faktoren ab”,
so Chefarzt Prof. (Kairo) PD
Dr. med. Khaled Salem.

Der Experte erklart, wie
moderne kinstliche Ge-
lenke arbeiten, welche ver-
schiedenen Prothesenarten
existieren und welche inno-
vativen und minimalinvasi-
ven Behandlungsmethoden
heutzutage bereitstehen,
um die Lebensqualitat von

Kiinstlicher Gelenkersatz

Wissenswerter Vortrag der Asklepios Kliniken Bad Wildungen

25.MARZ

2026

-19.30 Uhr
ASKLEPIOS

BAD WILDUNGEN

Referent:

ASKLEPIOS

KLINIKEN BAD WILDUNGEN

Betroffenen erheblich zu
steigern. Im Anschluss des
Vortrages besteht ausrei-
chend Zeit fur Fragen aus

ASKLEPIOS GESUNDHEITSAKADEMIE

DER KUNSTLICHE GELENKERSATZ
- FIT UND AKTIV IM ALLTAG

Prof. (Kairo) PD Dr. med. Khaled Salem
Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie, Leiter des EPZ

dem Publikum. Der Vortrag
ist selbstverstandlich kos-
tenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. r

Bild: Adobe Stock

VERANSTALTUNGSORT
ASKLEPIOS KLINIKEN

EVENTROOM
Langemarckstr. 2 | Bad Wildungen
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Werden die beiden Uralt-Anker
gesetzt, sprithen die dicken,
rostigen Metallketten Funken.
Ebenfalls von Anfang an steht
das Notsteuerrad auf dem Ach-
terdeck. Es ist direkt mit dem
Ruderblatt verbunden und
konnte auch heute im Notfall
noch eingesetzt werden.

Kurzum: Die ,,Nordstjernen®,
sieist ein Oldie. Sie sei das dltes-
te international fahrende
Kreuzfahrtschiff der Welt, sagt
Reiseleiterin Ruth Moritz, die
fiir den Cruise von Warnemiin-
de iiber Danzig und die balti-
schen Staaten nach Stockholm
an Bord des ehemaligen Hurtig-
ruten-Schiffes gegangen ist. Die
Sache mit der Historie ist zwar
komplizierter, aber das Alter
des Schiffes, die Atmosphére an
Bord, sie scheinen die Passagie-
re zu Wiederholungstitern zu
machen.

Linda aus Norwegen reist in-
nerhalb von zwei Monaten

schon das zweite Mal auf der &

»Nordstjernen“ mit, deren
Trips die Reederei als ,,Heritage
Voyages“ anpreist. ,Kleinere,
alte Schiffen haben Charakter,
fast so etwas wie eine Seele®,
sagt sie. Auch Richard aus Grof3-
britannien ist zum zweiten Mal
an Bord. Er lobt die Crew: ,,.Der
Kontaktist viel persénlicher als
auf groRen Kreuzfahrtschif-
fen.”

Gebaut wurde ,Nordstjer-
nen“ 1956 in Hamburg bei
Blohm & Voss fiir Hurtigruten,
damals ,nur” das norwegische
Postschifffahrtsunternehmen.
Da 11 von 14 Hurtigruten-Schif-
fen den Zweiten Weltkrieg
nicht tiberlebt hatten, war der
Bedarf an Postschiffen in Nor-
wegen grof}, die Werftkapazita-
ten aber waren gering. So ging
der Auftrag nach Hamburg.

Unter Denkmalschutz

Gut 70 Jahre spiter ist die
»Nordstjernen“ als Kreuzfahrt-
schiff unterwegs - obwohl sie
sich nicht als solches anfiihle,
sagt Reiseleiterin Moritz: ,Ei-
gentlich ist die ,Nordstjernen*
ein Traditionsschiff, aber diese
Klassifizierung gibt es nicht fiir
Schiffe, die international unter-
wegs sind.“

So kénnte man sagen: Die
»Nordstjernen“ ist das dlteste
motorisierte Schiff, das Kreuz-
fahrten anbietet. Die ,,Hebride-
an Princess“, die ebenfalls zu
den dltesten Kreuzfahrtschif-
fen z&hlt, wurde 1964 in Dienst
gestellt, damals noch als Féhre,
spater folgten Umbauten. Und
die , Astoria®, 1946 als das Passa-
gierschiff ,,Stockholm® gebaut,
ist nicht mehrunterwegs.

Zu den modernen Kreuz-
fahrtriesen, die tausende Passa-
giere fassen, bildet die ,,Nordst-
jernen”“ ohnehin einen krassen
Gegensatz: Bis zu150 Passagiere
nimmt sie mit. Und die spiiren
fast jede Wasserbewegung, was
fiir Linda Anteil an der histori-
schen Atmosphére hat: Stabili-
satoren gehorten in der Nach-
kriegszeit nicht zur iiblichen
Schiffsausriistung. Ein nach-
traglicher Einbau kommt nicht
infrage, da das Schiff seit 2012
unter Denkmalschutz steht.

Wihrend man sich auf den
Riesenpotten schon auf einem
Deck verirren kann, sind die
Wege an Bord der ,Nordstjer-
nen“ schnell klar: Vorbei am
brummenden und Wairme
abstrahlenden Maschinen-
raum zum Treppenhaus der

Schwimmendes Museum

Das ehemalige Hurtigruten-Schiff ,Nordstjernen” fahrt fast im Originalzustand von 1956

Steht unter Denkmalschutz:

% b VIS

ehemaligen 2. Klasse, wo das
Gerdusch der Schiffsschraube
gut zu horen ist - allein das un-
denkbar auf einem den moder-
nen Riesen -, geht es weiter hin-
aufin die Bar oder auf das Teak-
holz-beplankte Achterdeck mit
seinen bequemen holzernen
Lehnstiihlen. Und dann auch
schon wieder zurtick.

Stricken in familiarer
Atmosphare

Direkt unter der Briicke gele-
gen bietet der Salon mit seinen
vielen Fenstern auch an kiihlen
Tagen einen guten Blick aufs
Meer. Von dem lenkt kein Un-
terhaltungsprogramm ab. Der
Internetzugang tiber das Bord-
WILAN funktioniert eigentlich
nur in den Hifen. Eine echte
Chance fiir Digital Detox.

Reiseleiterin Ruth rédt deshalb
zu einem guten Buch, Strick-
zeug oder Gesellschaftsspielen.
Wer mochte, kommt mit ande-
ren Passagieren leicht ins Ge-
sprach. Die Atmosphére ist fa-
milidr.

Dass man aufein Animations-
und Anreizfeuerwerk, die gan-
ze schwimmende Unterhal-
tungsindustrie, wie auf den
Kreuzfahrtriesen der Standard,
verzichten darf, hat natiirlich
auch damit zu tun, dass die
»Nordstjernen“ als Postschiff
konzipiert war. Hinzu kommt:

Ausblick vom Ach;e_rzleck: ein Regenbogen.

Der Denkmalschutz verbietet
auch Umbauten, und die Kreuz-
fahrt-Umwidmung ist recht

neu. Erst 2025 stach das Schiff |

zu einer ,Heritage Voyage“ erst-
malsin See.

Frither war die ,Nordstjer-
nen“ iuber Jahrzehnte, linger
als jedes andere in der Hurtig-
ruten-Flotte, als Postschiff un-
terwegs. ,,Eine Passagierin erin-
nerte sich, dass sie es als Kind
gruselig fand, wenn die Autos
am Kran hingend an Bord
schwebten®, sagt Ruth. Da die
»Nordstjernen“ 1982 eine neue,
leistungsstarke Maschine be-
kommen hatte, sprang sie im-
mer wieder ein, wenn andere
Schiffe in die Werft mussten.

Nach ihrem letzten Einsatz
als Postschiff im Jahr 2012 tiber-
nahm die Reederei Vestland
Classic das Schiff, und Hurtig-
ruten charterte es viele Som-
mer fiirkurze touristische Fahr-
ten rund um Spitzbergen und
zu dessen Versorgung - bis ein-
schlieflich 2024, dem Jahr in
dem geschlossene Rettungs-
boote in der Arktis vorgeschrie-
ben wurden.

Nach dem Vorbild von
Dampfschiffen

Fir die ,Nordstjernen“ mit
ihren offenen Rettungsbooten,
die ebenfalls unter Denkmal-
schutz stehen, war damit

Schluss. Unter Schutz steht die
»Nordstjernen“ unter ande-
rem, weil sie als letztes der Hur-
tigruten-Schiffe nach dem Vor-
bild von Dampfschiffen gebaut
worden war. Wichtigstes Er-
kennungsmerkmal dieser Gat-
tung: der Schornstein in der
Mitte.

Auch auf der Briicke sind die
funktionsfahigen Steuer- und
Messinstrumente aus dem Jahr
1956 erhalten. Zu erkennen
sind sie an der blauen Farbe. Ge-
nutzt werden zusitzlich mo-
derne elektronische Seekarten,
Radar und Echolot. Bugstrahl-
ruder konnen aufgrund des
Denkmalschutzes wiederum
nicht nachgeriistet werden.

So wird die ,Nordstjernen®
gestern wie heute angetrieben
und mandvriert mittels einer
Schraube mit vier verstellbaren
Blittern. Eine Herausforderung
fiir den Kapitin? ,Nein, so war
es frither auf allen Schiffen®,
sagt Kapitdn Odd Nordahl-Han-
sen aus Norwegen. Der 67-Jdhri-
ge fligt lachelnd hinzu: ,Altes
Schiff, alter Kapitdn.”

Kapitédn Odd Nordahl-Hansen ist Herr Uber die Briicke und Original-Instrumente.

Musealen Charakter hat das
Schiff fiir sich selbst genom-
men schon. Es ist aber auch ei-
ne schwimmende Galerie. Ma-
ritime Holzschnitte, Emaille-
Arbeiten und Glaskunst zieren
Speisesile, Treppenhaus und
den Salon. Thr Schopfer ist Paul
René Gauguin, ein Enkel des be-
rithmten Malers Paul Gauguin.

Da sich nach dem Aus fiir
Spitzbergen kein anderer Char-
terer fand, entschied die Reede-
rei, Kreuzfahrten anzubieten.
,Obwohl wir keine touristische
Erfahrung hatten®, sagt Ruth.
Aber schlieRlich brauchte das
besondere Schiff eine neue Auf-

gabe.
Auf den Seereisen ankert die
»Nordstjernen“ auf diesem

Cruise immer wieder vor klei-
nen Inseln, etwa dem dani-
schen Christiansg. Auch fihrt
es Kkleine Hifen an, in denen
groRRe Kreuzfahrtschiffe nicht
genug Platz zum Anlegen hit-
ten, geschweige denn zum Ma-
novrieren.

Es sind solche Erlebnisse, die
Kreuzfahrtfreunde auf den Rie-

FOTOS: HEIDI SCHARVOGEL/DPA

senpotten verpassen und ver-
missen.Und soistauch Siegbert
aus Osterreich auf dieser Tour
nicht zum ersten, sondern drit-
ten Mal an Bord -und wohl auch
nicht dasletzte Mal.

Links, Tipps,
Praktisches:

Das Schiff: Die ,Nordstjer-
nen” ist 80,78 Meter lang und
12,60 Meter breit. Die 71 Kabi-
nen sind klein (3 bis 13 Quadrat-
meter). In einigen wurden in
den1980ern kleine Duschbdder
eingebaut. Bei anderen befin-
den sich WC und Dusche auf
dem Gang.

Fahrgebiete: Der Postschiff-
Oldie ist in den norwegischen
Fjorden unterwegs, cruist
durch die Ostsee, den Nord-Ost-
see-Kanal und zu den Orkneys,
den Kanalinseln sowie den
Shetland-Inseln. Teils gehen die
Schiffsreisen von deutschen
Héfen aus; einwochige Reisen
kosten ab rund 100 Euro pro
Person (vestlandclassic.com).

tmn
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2025 fiihlte sich ein Viertel der
Schiilerinnen und Schiiler psy-
chisch belastet, zeigt das Deut-
sche Schulbarometer der Ro-
bert Bosch Stiftung. Einer der
moglichen Griinde ist den Au-
toren der regelmaRig erschei-
nenden Befragung unter Schii-
lerinnen und Schiilern zufolge
Leistungsdruck.

Das Thema Stress und Druck
im Kontext der Schule 16stauch
bei Eltern héufig Sorgen aus:
Wie konnen sie erkennen, ob
ihr Kind psychisch belastet ist?
Und wie kénnen sie ihr Kind bei
Stress und Leistungsdruck un-
terstiitzen?

,Jedes Kind reagiert anders
auf Schulstress®, heif3t es vom
Familienportal NRW. Es gibt
aber eine Reihe von Anzeichen,
aufdie Eltern beiihren Kindern
achten konnen. Dazu kénnen
zum Beispiel unspezifische
Bauchschmerzen zdhlen, ein
plotzlicher Leistungsabfall, so-
zialer Riickzug oder Wut und
Aggressionen. Auch Schlaf
oder Essstorungen zdhlen zu
den haufigsten Stresssympto-
men.

Probleme ernst
nehmen und zuhoéren

Wer solche Anzeichen wahi-
nimmt, sollte sich auf Ursa-
chensuche machen. Was 10st
den Schulstress aus? Wichtig
ist, dass Eltern ihr Kind und sei-
ne Symptome ernst nehmen.

Am besten nehmen sich El-

Alarmierende Zahlen

Schulstress bei Kindern: Woran Eltern Belastung erkennen

Leistungsdruck: 2025 fuhlte sich ein Viertel der Schilerinnen und Schuler in Deutschland psychisch belastet.

tern Zeit, Sohn oder Tochter in
entspannter Atmosphére von
den Problemen erzédhlen zu las-
sen und aufmerksam zuzuho-
ren. Statt pauschaler Aufmun-
terungsversuche (,,Das schaffst
du schon®) sollten Eltern signa-
lisieren, dass sie ihr Kind unter-
stiitzen und gemeinsam nach
Losungen suchen.

In einem ersten Schritt gegen
Schulstress konnen Eltern laut

Familienportal NRW auf einen
verldsslichen Tagesablauf so-
wie einen geregelten Schlaf-
rhythmus fiir ihre Kinder ach-
ten. Zeit fiir Bewegung im Frei-
en sorgt fiir korperlichen Aus-
gleich.

Auch die eigene Haltung als
Vater oder Mutter kann eine
Rolle beim Thema Leistungs-
druck spielen. Die sollten El-
tern reflektieren. Hilfreich sind

Fragen wie:

m Uberfordere ich mein Kind?
Ist das Lerntempo individuell
angemessen?

m Kritisiere ich mein Kind - wo-
moglich auch unbeabsichtigt
oder unterbewusst - fiir Fehler?
Bekommt es unabhingig von
schulischen Leistungen Lob?

m Spielen Noten eine Rolle da-
bei, wie ich meinem Kind be-
gegne? Schlechte Noten sollten

Medizin

FOTO: MATTHIAS BALK

kein Anlass fiir Strafen oder Lie-
besentzug sein.

m Vergleiche ich mein Kind mit
anderen? Oder vermittle ich
selbst Gelassenheit?

Nicht zuletzt konnen Eltern
Hilfe in Anspruch nehmen,
wenn ihr Kind unter Schul-
stress und Leistungsdruck lei-
det. Erste Anlaufstellen konnen
Lehrkréfte sein. Der Klassenleh-
rer oder eine Vertrauenslehre-
rin konnen dabei helfen, das
Ausmal} der Belastung richtig
einzuschétzen.

Daneben begleitet und berdt
der schulpsychologische
Dienst Schiilerinnen und Schii-
ler bei Lernauffilligkeiten und
psychischen Krisen. Angebote
der Schulsozialarbeit und
Schulpsychologie gibt es aber
nicht an allen Schulen, was et-
wa von Schulleitungen regel-
miRig kritisiert wird.

Zeigen sich gesundheitliche
Probleme iiber lingere Zeit,
sollten ernsthafte Erkrankun-
gen ausgeschlossen werden —
etwa beim Kinder- und Jugend-
arzt. In psychischen Krisen hel-
fen zudem spezialisierte Fami-
lienberatungsstellen oder die
Elternberatung der Telefon-
seelsorge. dpa

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Is-Goddelsheim - Tel. 05636/273

$i

¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbdume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de
Anfahrt, Offnungszeiten, Abholung s. Internet
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Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, zéhlt jede Minute. Viele
Menschen greifen am liebsten
zum Klassiker unter den Wirk-
stoffen: Ibuprofen. Inzwischen
entscheiden sich jedoch viele
Schmerzgeplagte nicht mehr
fiir die herkommliche Tablette,
sondern setzen auf die innovati-
ve Fliissigkapsel von Spalt Forte.
Denn Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) lindert Schmerzen
doppelt so schnell® wie iibliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
héufig treten Kopf- und Gelenk-
schmerzen auf. Manchmal beglei-
ten uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manchmal
bleiben sie sogar dauerhaft. Egal
wo der Schmerz sitzt und wel-
cher Art er auch ist, der Wunsch
der Betroffenen ist immer der-
selbe: den Schmerz schnell
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 90 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Mérz 2025. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke
eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit flissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
ermdglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstan-
dig geldstes Ibuprofen wurden

in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovati-
ven Fliissigkapsel eingeschlossen.
Im Gegensatz zur Tablettenform
liegt der fliissige Wirkstoff Ibu-
profen deutlich schneller frei
verfligbar vor, denn er muss nicht
erst im Diinndarm aufgeldst
werden. So wird die maximale
Konzentration von Ibuprofen im

Blutplasma doppelt so schnell’
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft

‘l

Spalt Forte zusitzlich entziind-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Teams schleppen oft mehr Bal-
last mit sich herum, als ihnen
bewusst ist: ein wochentliches
Meeting hier, eine zusitzliche
Genehmigungsstufe dort, ein
Report, der jedes Jahr ein paar
Seiten langerwird. Irgendwann
ist der Kalender und die To-do-
Liste voll — und niemand wei}
mehr genau, wann und warum
das passiertist.

Evelyn Wurster, Teament-
wicklerin und Beraterin fiir
Fithrungskrifte, rit deshalb zu
einem Frithjahrsputz im
Team®. Im Interview erklirt sie,
welcher ,Unrat“ sich im Ar-
beitsalltag ansammelt und wie
Teams ihn wieder loswerden.

Frau Wurster, was gehort

zum typischen Unrat, den

Teams gerne ansammeln?
Evelyn Wurster: Uber die Zeit
schleichen sich viele Gewohn-
heiten ein, die irgendwann
nicht mehr hinterfragt werden.
Ein klassisches Beispiel sind
Serientermine oder Regelmee-
tings. Die wurden irgendwann
einmal eingefiihrt, aber spiter
nie mehr tiberpriift. Trotzdem
hilt sich das ganze Team wei-
terhin daran, obwohl sie viel-
leicht ldngst nicht mehr sinn-
voll sind.
Ahnlich ist es bei Prozessen
oder Regeln. Manchmal miis-
sen Entscheidungen iiber meh-
rere Ebenen genehmigt wer-
den, weil irgendwann einmal
etwas schiefgelaufen ist und

Schluss mit unnétiger Arbeit

So geht Frihjahrsputz im Job

daraufhin eine zusétzliche Re-
gel eingefithrt wurde. Aber
auch diese wird spiter nicht
mehr hinterfragt.

Ein weiterer Klassiker sind Re-
ports. Da sagt irgendwann je-
mand: ,,Ich hitte gern noch die-
se Analyse und noch jene Aus-
wertung.“ So wachsen die Be-
richte immer weiter an. Am
Ende werden sie zwar regelmaé-
Rig verschickt, aber im Grunde
schaut sie sich kaum noch je-
mand an.

Neben solchen Strukturen gibt
es auch Verhaltensweisen, die
sich einschleifen. Manche sa-
gen reflexartig zu allem Ja—vor
allem, wenn die Anfrage vom
Chef kommt. Andere blocken

grundsétzlich erst einmal alles |

ab. Oder Menschen feilen sehr
lange an einer Idee, weil sie sie
erst perfekt machen wollen, be-

vor sie sie teilen. All das kostet - :
An welchen Routinen halten wir als Team unnétigerweise fest? Eine ehrliche Bestandsauf-

Zeit, Energie und letztlich auch
Produktivitit.

Wenn ein Team aufrdumen
mé6chte —wie kann so ein
Friihjahrsputz konkret aus-
sehen?
Wurster: Ich empfehle vier
Schritte. Der erste ist, {iber-
haupt anzuerkennen, dass sich
Dinge angesammelt haben, die
vielleicht nicht mehr sinnvoll
sind. Im zweiten Schritt sollte
man das strukturiert angehen.
Also zum Beispiel schauen:
Welche Meetings, Regeln oder
Reports gibt es iiberhaupt—und

y

nahme hilft, Zeitfresser zu identifizieren.

welche kosten besonders viel
Zeit oder Energie?

Dann kommt der dritte Schritt,
den ich gerne die drei K nenne:
killen, kiirzen oder kliren. Man
priift also, ob man etwas ganz
abschaffen kann, ob man es re-
duzieren sollte — etwa ein Mee-
ting nur noch monatlich statt-
finden zu lassen — oder ob man
erst kliren muss, welchen Nut-
zen etwas noch hat.
Hilfreichist dabei eine einfache
Matrix: Wie hoch ist der Auf

wand und wie grof} ist der Nut-
zen? Dinge mit hohem Auf-
wand und geringem Nutzen
kann man meist streichen. An-
dere muss man vielleicht nur
etwas anpassen.

Der vierte Schritt ist dann, Ver-
dnderungen zundchst zu tes-
ten. Wenn man sagt: ,,Wir pro-
bieren das jetzt einmal acht
Wochen aus®, fillt es vielen
leichter, sich darauf einzulas-
sen. Gleichzeitig kann man da-
nach auch wieder zuriickru-

FOTO: OLIVER BERG/DPA

dern, wenn sich zeigt, dass et-
was doch nicht gut funktio-
niert.

Solche Verénderungen
sorgen im Team manchmal
fiir Konflikte. Wie kann man
damitumgehen?
Waurster: Ein hiufiges Thema
ist, dass Menschen unterschied-
liche Bediirfnisse haben. Beim
Teammeeting zum Beispiel gibt
es Kolleginnen und Kollegen,
die sich iiber den Austausch

freuen und den Kontakt schit-
zen. Fir andere ist das eher ver-
lorene Arbeitszeit, weil sie in
dieser Zeit lieber an ihren Auf-
gaben weiterarbeiten wiirden.
Dann kann man versuchen, das
Meeting anders zu strukturie-
ren. Zum Beispiel erst einen
kurzen sachlichen Teil mit den
wichtigsten Informationen -
und danach einen informellen
Austausch. Wer mochte, kann
dann gehen.

Ein anderes Problem entsteht,
wenn Aufgaben wegfallen.
Wenn jemand lange fiir einen
bestimmten Report zustindig
war und dieser plotzlich nicht
mehr gebraucht wird, kann
sich das wie ein Verlust an Be-
deutung anfiihlen. Deshalb ist
Wertschitzung wichtig. Man
sollte deutlich machen, dass
diese Aufgabe in der Vergan-
genheit sinnvoll und hilfreich
war.

Gleichzeitig lohnt es sich, die
Betroffenen  einzubeziehen
und gemeinsam zu iiberlegen,
woihre Fahigkeiten kiinftig gut
eingesetzt werden konnen. Oft
haben die Menschen selbst gu-
te Ideen - sie werden nur selten
danach gefragt.

Zur Person: Evelyn Wurster
ist Teamentwicklerin und Bera-
terin fiir Fihrungskrifte. Auf
ihrem Blog schreibt sie tiber
Fiihrung und dartiber, wie gute
Zusammenarbeit im Team
gelingt. tmn
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Gewahrleistung schlagt Garantie

So reklamieren Sie richtig

Wenn moglich, sollten Kunden
und Kundinnen bei einer Rekla-
mation immer die Gewdéhrleis-
tung in Anspruch nehmen. So
rat es das Fachportal «<heise on-

line». Die Gewdhrleistung gilt 3§

ab Kaufdatum fiir zwei Jahre.

Wichtig: Ansprechpartner ist

immer der Verkiiufer, nicht der | 1

Hersteller des Produkts.

Gewabhrleistung statt
Garantie nutzen

Verweist ein Verkdufer dage-

gen auf die Herstellergarantie,
sollten sich Kiufer und Kiufe-
rinnen laut Verbraucherzentra-

le Bundesverband nicht zu *

schnell abwimmeln lassen.
Denn die Garantie ist freiwillig
und der Hersteller bestimmt
die Bedingungen. Und héufig
gibt es auch Ausschlussklau-
seln, etwa fiir bestimmte Scha-
densarten wie VerschleiRR.

Bei der Gewdhrleistung kon- |
nen Kunden dagegen grund- |

satzlich wahlen, ob repariert
oder ein intaktes Produkt als Er-
satz geliefert wird. Ein Hindler
kann diese Wahl nur einschran-
ken, wenn eine der Moglichkei-
ten viel zu teuer oder aus tech-
nischer Sicht unsinnig wdre.
Scheitert eine Reparatur zwei-
mal, kann man vom Kauf-
vertrag zurilicktreten und das
Geld zuriickverlangen. Den
Versand zahlt der Verkdufer.
Grofder Vorteil der Gewdhr-
leistung: Bei einer Reklamation

innerhalb des ersten Jahres
geht man automatisch davon
aus, dass der Mangel von An-
fang an da war. Sollte der Hind-
ler anderes vermuten, muss er
das nachweisen. Im zweiten
Jahr dagegen miissen Kunden
im Streitfall beweisen, dass der
Fehler schon beim Kaufvorlag.
Ausnahme sind Gerite mit di-

gitalen Elementen: Hier gilt die
Beweislastumkehr sogar fiir
zwei Jahre, heif’t es bei ,heise
online“. Auch wenn nach tiber
einem Jahr zum Beispiel direkt
nach einem Software-Update
ein Fehler beim Smartphone
auftritt, wird davon ausgegan-
gen, dass der Mangel von An-
fanganvorlag.

Ansprechpartner bei der Gewahrleistung ist immer der Verkaufer, nicht der Hersteller des Produkts. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA

Soreklamieren Sie
richtig

Wer beim Hindler rekla-
miert, sollte das schriftlich tun
und Kaufdatum und Produkt-
namen nennen, das Fehlerbild
beschreiben sowie sich auf die
gesetzliche  Gewdhrleistung
nach § 477 BGB inklusive der ge-

wiinschten Nacherfiillung be-
ziehen. Fiir Letztere sollte eine
angemessene Frist gesetzt wer-
den. Unabhingig davon sollte
sich ein Hindler innerhalb von
ein bis zwei Wochen melden
und die Reklamation zumin-
dest bestitigen.

Welil der Hindler den Fehler
prifen darf, miissen Sie auf

Waunsch das Gerdt einschicken.
Zu klaren ist die Riicksendung:
Schickt der Hiandler ein Retou-
renlabel oder erstattet er nach-
traglich die Kosten? Verschi-
cken Sie ein Gerdt nicht ohne
Zustimmung oder Wissen des
Héndlers.

Falls Sie nicht schriftlich re-
klamieren, sondern miindlich
vor Ort in einem Geschiift, soll-
ten Sie danach Notizen zum Ge-
sprach machen, rit der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. Darin sollte das Datum
stehen, der Name des Ge-
sprachspartners, die Griinde
fiir die Reklamation und das
Gesprachsergebnis  inklusive
gesetzter Fristen.

Gut zu wissen: Manchmal
schreiben Héandler, dass zum
Beispiel reduzierte Ware vom
Umtausch ausgeschlossen sei.
Ein solcher Hinweis hebt je-
doch die gesetzliche Gewahr-
leistung nicht auf. Dieser Aus-
schluss betrifft nur eine Riick-
gabe, wenn einem das Produkt
dann doch nicht gefdllt.

Ist vom Umtausch ausge-
schlossene Ware mangelhaft,
besteht daher auch hier ein Ge-
wihrleistungsanspruch, und
Verbraucher kénnen wahlwei-
se Reparatur oder Ersatz verlan-
gen. Die Gewdhrleistung kon-
nen lediglich Privatpersonen
vertraglich explizit ausschlie-
Ren, etwa in Kleinanzeigenpor-
talen.

dpa

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Allrounder

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

Der perfekte Be%(eifer Ciir jede Gele%cn

)7 -\

Der Shopper

Die XXL-Tasche

heit

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.
7,90 €
5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ‘

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,
Biiro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Male: 42 cm x 39 cm.

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €

13,00 € fiir Abonnenten




GETRANKE ® FACHMARKT

Coca-Cola
Kombikasten

teihwelse koffeinhaltig,
Kastem =12 x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=100€

Angebote giiltig vom 23.03. - 28.03.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

ab 2 Kasten
pro Kasten nur

393 €
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IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Wenn etwas schiefgelaufen ist, sollten

Sie zu Ihrem Fehler stehen, wenn er lhnen zuzuordnen ist.
fizodae 4 Alles andere macht kein gutes Bild ...

STIER 21.4.-21.5. Ihr Durchhaltevermdgen trifft auf Bewunde-
rung. In Herzensdingen sollten Sie nicht mehr Verstandnis
erwarten, als Sie selbst aufbringen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Der Gedanke, dass etwas schief
gehen konnte, kommt lhnen gar nicht in den Sinn. Gut, dass
ein Freund Sie auf die Gefahrenquellen aufmerksam macht!

KREBS 22.6.-22.7. Mit Inren selbstbewussten AuRerungen
werden Sie empfindlich anecken. Ihre Uberheblichkeit ist
ohnehin schon seit lAngerem Gesprachsstoff.

LOWE 23.7.-23.8. Sie miissen Ihre Triimpfe zum richtigen
Zeitpunkt ausspielen. Sonst werden Sie nicht den Gewinn
erzielen, der mit Ihren Karten méglich ware.

Eschweger Krombacher Bier
Klosterbriu Bier®, [ =1 : ﬂl’s’ﬁﬂﬁg a
Ja ier*

i—'lSHwaCFcPl

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie reagieren gereizt und ungeduldig
auf Menschen, die Ihren Gedankengangen nicht sofort
Leikeim Bier folgen kdnnen. Versuchen Sie, gelassener zu werden.
diverse Safen,
Kasten =20 =05 |,
zzgl. 510 € Ffand,
1=120€

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kastan=20x 0.5 L
zzgl. 510 € Pland,
11=140€

Mit der richtigen Strategie investieren
(djd-Kk). In einer sich stindig wandelnden
: Welt miissen Menschen ihre Anlagestrategi-
P % | ANGEBOT 1 " en kontinuierlich an die neuen Herausfor-
95 . o N derungen und Chancen anpassen. ,,Private
1 1 s Investoren sollten darauf achten, dass ihr
e : = strategischer Partner bei der Anlageopti-
mierung iiber ausreichend Kapitalstirke
verfigt, denn erst sie bietet die Flexibilitit,
in verschiedene Anlageklassen zu investie-
ren, sei es in traditionelle Markte oder in al-
ternative, borsenunabhingige Investments*, betont Roman Lutz, Leiter
des Geschiftsfeldes Capital Solutions bei der Allianz Lebensversicherung.
Der Zugang zu solchen Miarkten erdffne die Moglichkeit, von stabilen
Ertrigen und langfristigen Wachstumschancen effektiv zu profitieren.
,.Bin wesentlicher Faktor fiir den Anlageerfolg ist zudem die Fihigkeit,
Risiken zu identifizieren und effektiv zu managen*, weifl Roman Lutz.
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4 1 1,;r- WAAGE 24.9.-23.10. Sie lassen sich unglaublich schnell fiir
neue Ideen und Vorhaben begeistern, andererseits wird es

el olenar aber an der nétigen Ausdauer mangeln. Arbeiten Sie daran.

Mineralwasser

Vigezzo

e Scar SKORPION 24.10.-22.11. Mit neuen Ideen sorgen Sie nicht

nur am Arbeitsplatz fiir Abwechslung. Auch im Privatleben
bezaubern Sie mit lhren ungewohnlichen Einfallen.

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie sollten sich jemandem gegen-
Uber fair verhalten, auch wenn er einen Fehler gemacht hat.
Er hat wirklich eine zweite Chance verdient.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Behutsam vorgehen, sonst halt
eine Liebesbeziehung nicht lange an. — Auch ein Besuch birgt
einige Tucken: Vorsicht, Fettnapfchen!

1i=igaE

WASSERMANN 21.1.-19.2. Wenn lhnen in der Familie zu
viel Unruhe herrscht, sollten Sie sich einfach zuriickziehen.
Wer Sie kennt, wird dafiir volles Versténdnis aufbringen.

FISCHE 20.2.-20.3. Ein Wochenverlauf ohne rechten Biss.
Werden Sie sich dariiber klar, was Sie in Angriff nehmen
wollen und was Sie doch lieber sein lassen sollten. /

[T =2 )

4 BHOMADE
ANGEBOT BIOH ADE g

E-Auto unterwegs

Rockstar Moselland
Energy Akzente
. aufladen
iocks, firz €
' So geht es schneller
=l
GRATIS! Vom Grundsatz her laden E-Au- Temperieren  automatisch,
.33% tos schneller, desto leerer ihr wenndie Siduleiiberdas Navian
AKkku ist. Daher konnen Auto- Bord angesteuert werde.

Sturmius

diverse Sonean,
teitvweise koffeinhaltig,
Kasten=20x 05|,

ANGEBOT

¥ gos [L1E0

Mionetto
Prosecco

-25%

Lillet

Blanc, Rosé

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

'_IIH_er_.

|| STRUDEL

| WIF EOHUERSRUEE

: % ORIGINAL

-y

Belm Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
£ mit Glikck
gewinnen!

1%
Tefal Kontakugrill

*Nicht in allen Filinlen varfiigbar. Lishlingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme dar Filiale sinsahen. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getranks App.
Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG -

Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

o Q www.logo-getraenke.de

fahrer unterwegs den Ladevor-
gang beschleunigen, wenn sie
nicht schon bei 20 oder 30 Pro-
zent Rest-SoC (,,State of Char-
ge“- Ladezustand) an die Lade-
sdule fahren. Laut Zeitschrift
»~Auto, Motor und Sport“ (Aus-
gabe 7/2026) kann es lohnen,
dann erst ,.ein, zwei Rastplitze
spater” einen Ladestopp zu ma-
chen - etwa erst bei 10 Prozent
oder darunter.

Das muss natiirlich im Einzel-
fall abgewogen werden, etwa
bei Staugefahr oder eventuell
belegten Ladestellen am néchs-
ten Halt. ,Dann lieber etwas
langsamer aber dafiir sicher la-
den®, lautet der Rat aus der Re-
daktion.

Die Sache mitder
richtigen Temperatur

Wichtig ist zudem, dass der
Akku fiir das Laden vortempe-
riert wird. Hintergrund: Elek-
trochemische Prozesse laufen
bei niedrigen Temperaturen
verzogert ab. Oft passiert das

Man sollte zur Sicherheit den-
noch checken, ob die automati-
sche Akku-Vortemperierung
aktiviert ist. Bei einigen Model-
len lasse sich die Vorkonditio-
nierung manuell anstof3en. Das
Vorheizen kann bis zu einer
halben Stunde dauern - das also
rechtzeitigbeginnen.

Nichtbis zum vollen
Fullstand warten

Zudem sei es in Bezug auf die
Beschleunigung des gesamten
Vorgangs ,richtigunsinnig®, so-
lange zu warten, bis der Akku
auf 100 Prozent geladen ist.
Denn von 80 bis 100 Prozent
SoCwird es besonders ,,zah“. So
dauerten die letzten 20 Prozent
oft genauso lang wie die ersten
80. Ubrigens: Bei Schnelllade-
saulen mit zwei Anschliissen
teilt sich die Ladeleistung auf
die zwei Pldtze auf, so dass nicht
die volle Leistung zur Verfii-
gung stehen koénnte. Falls mog-
lich, sollte man sich allein an ei-
nensolchenPlatzstellen.  dpa
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Ein aufgerdumter Schreibtisch,
ein aufgerdumter Schrank, ei-
ne aufgeriumte Wohnung -
vielen tut es gut, fiir Ordnung
zu sorgen und alles bestens sor-
tiert zu haben. AuRere Ord-
nung kann auch fiir mehrinne-
re Ruhe sorgen, so eine gingige
Auffassung.

Keine Frage: ,,Ordnung schaf:
fen vermittelt vielen ein Ge-
fiihl, dass man alles unter Kon-
trolle hat®, sagt Anne Katrin
Kilz, Psychologische Psycho-
therapeutin in Freiburg. Zu-
dem sorge das Schaffen von
Ordnung dafiir, dass man sich
als selbstwirksam empfindet.
Manrdaumtaufund siehtdas po-
sitive Resultat. Das konne
durchaus zu Zufriedenheit und
Wohlbefinden fithren. Aller-
dings sei dies eine Frage des
Typs: Manche fithlten sich auch
in einem unaufgerdaumten Um-
feld wohl.

Wann Ordnungsliebe
zum Problem wird

Bei manchen kann die Liebe
zur Ordnung aber auch ins Ne-
gative umschlagen. Nimlich
dann, wenn sie von einem aus-
gepragten Drang zum Perfekt-
sein begleitet wird. ,Perfekt
sein zu wollen, ist problema-
tisch, weil es auf tiberhohten
und oft unerreichbaren An-
spriichen an die eigene Person
beruht®, sagt Prof. Lena Jelinek,
die am Universititsklinikum
Hamburg-Eppendorf unter an-
derem zu Zwangsstérungen
forscht.

Dieser Anspruch gehe hiufig
mit dauerhafter innerer An-
spannung einher und erhohe
dasRisiko fiir Angst und psychi-
sche Erkrankungen. Ordnung
koénne entlastend wirken — der
Zwang zur Perfektion hingegen
sei langfristig belastend und
ungesund.

Was Ordnungszwang
ist—und wie viele
betroffen sind

Mitunter kann hinter einem
ausgepriagten Hang zur Ord-
nung auch eine psychische Sto-
rung stecken. Von Ordnungs-
zwang ist die Rede, wenn je-
mand unter einem starken in-
neren Drang leidet,
Gegenstinde nach starren Re-
geln von Ordnung oder Sym-
metrie anzuordnen.

Anne Katrin Kiilz, deren
Schwerpunkt unter anderem
auf der Behandlung von
Zwangsstorungen liegt, nennt
ein Beispiel: Jemand denkt, er
muss alle Tassen im Schrank in
einem bestimmten Abstand zu-
einander stellen. ,Bleibt dies
aus, kommt es zu extremer in-
nerer Anspannung und Angst.“

Ordnungszwinge gehoren
laut Jelinek zu den Zwangssto-
rungen. Etwa zwei bis drei Pro-
zent der gesamten Bevolke-
rung sind im Laufe ihres Lebens
betroffen. Am hdaufigsten sind
Waschzwinge, Kontrollzwin-
geund Ordnungszwinge.

Welche Merkmale auf
einenZwang
hindeuten

,Betroffene empfinden ihr
Vorgehen hiufigselbstals maf3-
los tibertrieben und unsinnig,
fiihlen sich aber dazu ge-
drangt®, so Lena Jelinek. Kom-
men sie dem Drang nicht nach,
befiirchten einige Menschen

Wenn Ordnung zur Last wird

Wege aus dem Perfektionszwang

Ordnungszwange drehen sich oft um Symmetrie und Perfektion: Betroffene verspliren enorme innere Anspannung oder beflirchten sogar ein Ungllck,
sollten etwa Handtlcher nicht perfekt gefaltet sein.

beispielsweise, dass etwas
Schlimmes passiert-etwa, dass
eine nahestehende Person ei-
nen schweren Unfall hat.
Unordnung macht Betroffene
nervos und unzufrieden. Sie
verwenden viel Zeit darauf,
nach ihrem speziellen Schema
wieder Ordnung herzustellen.
»Beispielsweise raumen sie ei-
ne halbe Stunde lang auf eine
bestimmte Art und Weise die
Sptilmaschine ein*, so Kiilz.

Welche Ursachen
hinter
Ordnungszwang
stecken kénnen

Die Ursachen fiir die Stérung
koénnen unterschiedlich sein,
meist spielen mehrere Fakto-
ren eine Rolle. , Ausléser kann
ein belastendes Lebensereignis
wie etwa eine Trennung sein®,
sagt Jelinek. Betroffene versu-
chen, mit zwanghafter Ord-
nung wieder in Balance zu
kommen.

Aber auch Positives wie eine
Hochzeit oder die Geburt eines
Kindes konnen laut Jelinek bei
Einzelnen einen Ordnungs-
zwang auslosen. Das liege oft
daran, dass Betroffene mehr
Verantwortung spiirten, dies
als Druck empfinden und nun
versuchten, dies mit zwanghaf
ter Ordnung auszugleichen.

,Ordnungszwang kann auch
teilweise genetisch bedingt
sein®, so Kiilz. Mitunter setzen
Betroffene auch erlernte Ver-
haltensmuster um - sie erin-
nerten sich daran, wie sie als
Kind gelobt wurden (,,Ach, was
bist du ordentlich!*) und prakti-
zierten dies auch als Erwachse-
ne, da es ihr Selbstwertgefiihl
stirke.

Wie Betroffene erste
Veranderungen
schaffen

Was hilft Betroffenen mit der
Zwangsstorung? ,Ein Anfang
kann sein, zu reflektieren, wo-
mit man seine Lebenszeit ver-

bringen mochte®, sagt Jelinek.
Ist Ordnung zu schaffen wirk-
lich so wichtig, dass Dinge wie
soziale Kontakte oder Hobbys
hinten anstehen?

Féllt daraufthin die Entschei-
dung, der Ordnung weniger
Raumund Energie zu geben, sei
der néchste Schritt, kleine Un-
ordnungen und ebenso die ne-
gativen Gefithle zuzulassen,
wie Jelinek sagt.

»,Man sollte das verdnderte
Ordnungsverhalten tiben®, rat
Kiilz. Statt die Sptilmaschine ei-
ne halbe Stunde lang nach ei-

nem bestimmten Schema ein-

zurdumen, verkiirzt man die
Einrdumungszeit zunéchst auf
20 Minuten, spiter auf maxi-
mal10 Minuten.

Wichtig: ,Man muss sich be-
wusst machen, dass die mogli-
cherweise auftretenden magi-
schen Befiirchtungen 'Wenn
ich es nicht so und so mache,
passiert etwas Schreckliches'
Fantasien sind und nicht
mehr®, so Kiilz. Auch Gefiihle
wie innere Anspannung und
Angst lassen mit zunehmender
Ubung hiufig nach.

Wann professionelle
Hilfe wichtig ist

Viele Menschen bendtigen
professionelle Hilfe, um ihre
Zwinge in den Griff zu bekom-
men. Sich Hilfe zu suchen,
kann etwa sinnvoll sein, wenn
beispielsweise die innere Unru-
he Handlungsweisen diktiert,
soziale Kontakte leiden oder Be-
troffene sich fiir ihr Verhalten
schdmen.

Zwangsstorungen  konnen
nicht per se geheilt werden, so
das Portal «gesundheitsinfor-
mation.de». Die Beschwerden
lassen sich aber mit professio-
neller Unterstiitzung oft deut-
lich reduzieren, so dass ein nor-
males Leben moglich ist.

Erste Anlaufstelle kann der
Hausarzt sein. Die Diagnose er-
folgt meist in einer psychothe-
rapeutischen Praxis. Entschei-
dend fiir die Diagnose ist Fach-

verbinden  zufolge, dass
Zwangsgedanken  und/oder
Zwangshandlungen vorliegen,
die mit einer deutlichen Beein-
trichtigung im Leben verbun-

N

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA

den sind und Leidensdruck her-
vorrufen.

Menschen mit Zwangsstorun-
gen wird in der Regel eine Psy-
chotherapie empfohlen, etwa

in Form einer kognitiven Ver-
haltenstherapie. Auch Selbst-
hilfegruppen kénnen Betroffe-
nen Raum zum Austausch
bieten. tmn

Singles aus
lhrer Region.

Einfach.

Kostenlos. Verlieben.

pa rf it nerJi¥de
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Sonne, lingere Tage, das erste
Eis im Freien: Fir viele gilt der
Frithling als Zeit des Aufbruchs.
Doch mit den steigenden Tem-
peraturen wichst bei manchen
Menschen auch ein subtiler
Druck: Jetzt miisste man doch
eigentlich besonders gut ge-
launt und unternehmungslus-
tig sein.

Solche Erwartungen sollte
man aber besser nicht zu hoch
héngen. , Dieses Gefiihl kennen
viele: Jetzt muss ich doch end-
lich gliicklich sein®, sagt Chris-
tian Thiele, Autor, Speaker und
Mitglied im Trainerteam der
Deutschen Gesellschatft fiir Po-
sitive  Psychologie. ~Gerade
wenn drauflen alle unterwegs
sind und die Stimmung allge-
mein als ausgelassen wahrge-
nommen wird, kdnne das den
Eindruck verstirken, selbst et-
was zu verpassen.

Fachleute sprechen in diesem
Zusammenhang teilweise von
stoxischer Positivitdt“. Auch
von FOMO (Fear of missing out)

Angst was zu verpassen?

Warum wir Glick nicht erzwingen mussen

ist oft die Rede — der Angst, et-
was zu verpassen. Wahrend es
im Winter gesellschaftlich eher
akzeptiert ist, sich zurtickzu-
ziehen, entsteht im Friihling
leicht das Gefiithl, man miisse
jede Gelegenheit zum Genie-
Rennutzen.

Gliuck nichtals
Dauerziel betrachten

Aus psychologischer Sicht
kann es helfen, Gliick nicht als
stindiges Ziel zu betrachten.
~Wenn wir Wohlbefinden eher
als Nebenprodukt sinnvoller
Aktivititen sehen — und nicht
als etwas, das wir permanent
erreichen miissen —, nimmt das
viel Druck raus*, sagt Thiele.

Positive Gefiihle wie Gelas-
senheit, Freude oder Zuversicht
seien zwar wichtig. Sie konnen
laut Forschung langfristig psy-
chische und soziale Ressourcen
stirken.

Dennoch entstehen sie hiu-
fig indirekt — etwa durch sozia-

le Kontakte, Bewegung oder
neue Erfahrungen.

o

Frihling darf auch
unspektakular sein

Wer sich im Friihling nicht
automatisch euphorisch fiihlt,
miisse sich deshalb keine Sor-
gen machen. Emotionen ver-
laufen individuell und nichtim-
mer synchron mit der Jahres-
zeit. Auch ruhige, unspektaku- .
lire Tage konnen Teil eines [#E
gesunden emotionalen Gleich-
gewichts sein. ,,Gliick ist nicht
immer spektakuldr”, sagt Thie-
le. Manchmal zeige es sich eher
in kleinen Momenten - etwa
bei einem Spaziergang, einem
Gespriach oder einer kurzen
Pause. Statt sich von Erwartun-
gen leiten zu lassen, kénne es
deshalb hilfreicher sein, neu-
gierig zu bleiben und bewusst
kleine positive Erfahrungen
wahrzunehmen. So entstehe

Gliick als Nebenprodukt: Wohlbefinden entsteht oft durch kleine Momente wie Spaziergan-

Wohlbefinden oft ganz neben- ge, Gesprache oder neue Erfahrungen, ohne Zwang oder Erwartungen.

bei-ganz ohne Druck. dpa

Stellenangebote

Auto-Ankaufe

FOTO: ELISA SCHU/DPA/DPA-TMN

Immowelt

LANDKREIS

WALDECK
FRANKENBERG

/-

(Eder)

Springertatigkeit

Angelegenheiten

Angelegenheiten

Korbach

Der Landkreis Waldeck-
Frankenberg sucht

« einen Sachbearbeiter (w/m/d) Denkmalschutz
im Fachdienst Bauen in Korbach oder Frankenberg

« einen Sachbearbeiter (w/m/d) mit dem
Schwerpunkt Landwirtschaftliches Fachrecht
im Fachdienst Landlicher Raum in Korbach

« einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) im
Fachdienst Landlicher Raum in Korbach

» mehrere Betreuungskrafte (w/m/d) mit

« mehrere Sachbearbeiter (w/m/d) fiir das
Sachgebiet Hilfen nach dem SGB XIl auRerhalb
von Einrichtungen im Fachdienst Soziale

 einen Sachbearbeiter (w/m/d) fiir das
Sachgebiet Hilfen nach dem SGB XIl innerhalb
von Einrichtungen im Fachdienst Soziale

» zwei Verwaltungsangestellte (w/m/d) fiir den
Fachdienst Auslanderwesen in Korbach

« einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) fiir
die Kfz-Zulassungsstelle im Fachdienst Verkehr in

« einen Tiergesundheitsaufseher
(w/m/d) zur Fortbildung im Fachdienst
Lebensmitteluberwachung, Tierschutz und
Veterindrwesen in Frankenberg (Eder)

+ einen Verwaltungsangestellten (w/m/d) fiir den
Fachdienst Schulen und Bildung in Korbach

« je einen Schulsozialarbeiter (w/m/d) fiir
« die Gesamtschule in Battenberg (Eder)
« die Ense-Schule in Bad Wildungen
« die Humboldt-Schule in Korbach
Die ausflhrlichen Stellenbeschreibungen finden Sie

unter: www.landkreis-waldeck-frankenberg.de.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

42
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Kreis- und
Hansestadt Korbach

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine
Leitung fiir unseren Fachbereich
Bauen und Umwelt (w/m/d)

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Tarifliche Vergiitung nach EG 15 TVGD.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.korbach.de/jobs

Bitte bewerben Sie sich bis zum
12. April 2026 iiber unser Online-Portal.

T
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!

Siegener Str. 32, Frankenberg
Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Anzeigen lesen -
in Ruhe auswahlen.,

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

f.‘ nsen %,

f/é\, i
IMMO] & Imevz
- Markus Biiser .

Suchen Sie ein
Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

Magistrat der Kreis- und Hansestadt Korbach
Bewerbungen

Anschrift: Stechbahn 1, 34497 Korbach

E-Mail: bewerbungen@korbach.de

Telefon: ~ 05631 53-0

KORBACH

Der Zweckverband ,,Kommunale Betriebe
Nordwaldeck” (KBN) sucht zum 01.08.2026 einen

Auszubildenden
als Elektroniker

fiir Betriebstechnik wmq)
Die Bewerbungsfrist lduft bis zum 30.05.2026.

Die vollstandige Ausschreibung finden Sie auf der Startseite
unserer Homepage unter www.zv-kbn.de.

L)
KBN

Sofern Sie keinen Zugriff auf das Internet haben,
kdnnen Sie den vollstdndigen Ausschreibungstext gerne unter der
Rufnummer 05691 801-270 anfordern.

Zweckverband Kommunale Betriebe Nordwaldeck
Grofse Allee 23, 34454 Bad Arolsen, info@zv-kbn.de

suche. finde. Job.

www.localjob.de

Verkauf Bekanntschaften

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis

Jutta, 70 J., junger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kam die Einsamkeit
u. sie lastet schwer. Das mochte ich nicht
langer hinnehmen. Geht es lhnen ahn-
lich? Dann melden Sie sich gerne ub. PV,
ich kénnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. Tel. 0176-34488463

usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Verena, 60 J., sympathisch, nach einer
Enttauschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhangig, mobil,
liebe Natur, Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlassigen Partner zum Anlehnen, La-
chen u. Lieben. Wir zwei fir immer, das
ware schon. PV Tel. 0176-56841872

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.

J

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!
Expertenvortrage, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

18.04. und 19.04.2026

Prasentiert von:

\\ TICKETS & INFOS

Medienpartner: hr I N FO
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Die Pressen in der Olmiihle Sol-
ling in Niedersachsen arbeiten
Tag und Nacht. Uber groRRe
Trichter werden sie mit Samen,
Kernen oder Niissen befiillt, die
Pressschnecke dreht sich und
das Ol flieRt in einen lichtge-
schiitzten Behdilter darunter.
Ubrig bleibt der brocklige Press-
kuchen, der sich seitlich aus ei-
ner Offnung windet. Kaltpres-
sen nennt man dieses Verfah-
ren.

Weil dabei auch Wirme ent-
steht, ist die Halle vom Brum-
men der Abluftventilatoren er-
fillt. Die Temperatur solle

nicht tiber 40 Grad Celsius stei- l

gen, sagt Sarah Baensch, die das
Familienunternehmen zusam-
men mit ihrem Bruder leitet.
»S0 stellen wir sicher, dass emp-
findliche Fettsiduren, Vitamine
und andere gesunde Pflanzen-
stoffe erhalten bleiben®, so die
Geschiftsfiihrerin.

Naturbelassen und
nichtgerostet: Dannist
ein Ol nativ

Nach dem Pressen lauft das Ol
durch eine Art grof3en Kaffeefil-
ter, der Sedimentstoffe auf-
fangt und die Haltbarkeit ver-
bessert.  Kaltgepresste Ole
schmecken besonders intensiv
nach dem, was in ihnen steckt:
also Leindl nach Leinsaat, Wal-
nussol nach Walnuss, Olivenol
nach Olive. Nativ - also naturbe-
lassen - heiRen Ole, wenn die
Friichte, Samen oder Kerne vor
dem Pressen nicht gerostet
wurden.

Erhitztund
vera]_rbeitet: Dannist
ein Ol raffiniert

Kostengiinstiger und ge-

schmacklich neutral sind raffi- |

nierte Ole. Dafiir werden die Ol-
friichte erhitzt und zusétzlich
verarbeitet. Die fertigen Ole eig-
nen sich besonders gut zum

Frittieren oder Braten bei ho- |

hen Temperaturen und sind
langer haltbar, so die Verbrau-
cherzentrale. Allerdings gehen
laut der Experten beim Raffi-
nieren auch Vitamine, be-
stimmte Pflanzenstoffe und be-
sonders empfindliche Fettsdu-
renverloren.

Dennoch sind Ole — ob raffi-
niert oder kaltgepresst — meis-
tens gestinder als tierische Fet-
te. Sie enthalten in der Regel
mehr ungesittigte Fettsduren.
Dagegen haben Butter, Sahne
oder Schmalz einen sehr hohen
Anteil an gesittigten Fettsau-
ren, die man laut Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nur in MaRen
essen sollte.

Welches Ol passt
wozu? 5 Sortenim
Check

m Olivenol

Es ist ein Multitalent und
schmeckt zu fast allem: Blatt-
oder Kartoffelsalat, geschmor-
tem Gemiise, Fleisch oder Anti-
pasti. Esist reich an einfach un-
gesdttigten Fettsduren und Vit-
aminE. ,,Je nach Herkunft kann
Olivenol eher fruchtig schme-
cken oder eine kriftigere,
leicht bittere Note haben®, sagt
die K6chin und Buchautorin Su-
sann Kreihe.

Nach Angaben des Bundes-
zentrums fiir Erndhrung (BZfE)
eignet sich kaltgepresstes nati-

Welches Ol fiir welchen Zweck?

FUnf Sorten im Vergleich

Walnussél eignet sich nur fur die kalte Ktiche und passt gut, um Salatdressings oder Dips mit seiner nussigen und leicht fruchtigen Note zu verfeinern.

Ry

Natives Rapsol hat einen kraftig-frischen Geschmack. Es eignet zum DUnsten. Soll scharf an-

gebraten oder frittiert werden, verwendet man besser raffiniertes Rapsol.

ves Olivenol auch zum Braten
und Frittieren bis 175 Grad. Ein
gutes Zeichen beim Erhitzen,
egal ob kaltgepresst oder raffi-
niert: Das Ol bleibt geruchsneu-
tral und fangt nicht an zu rau-
chen.

m Rapsol

Esist hierzulande ein Klassiker.
Weil der gelbblithende Raps
praktisch um die Ecke wéchst,
sind die Transportwege meis-
tens kurz. Zudem punktet
Raps6l mit besonders gesunden
Inhaltsstoffen. Die kaltgepress-
te native Variante enthilt laut
BZfEviel ungesittigte Omega-6-
und Omega-3-Fettsduren, die
der menschliche Koérper nicht
selbstbilden kann.

Der  kriftigfrische  Ge-
schmack von nativem Rapsol
erinnert ein bisschen an Kohl
und passt gut zu Kartoffeln,
Mohren, Spargel oder Kohlrabi.
Susann Kreihe verwendet das
Ol gern fiir Blattsalate. Mit
WeiRweinessig, mittelschar-

fem Senf, Salz und etwas Honig
kreiert sie ein sdmiges Dres-
sing.

Natives Rapsol eignet sich fiir
kalte Speisen und zum sanften
Diinsten oder Braten. Zum
scharfen Anbraten oder Frittie-
ren empfiehlt das Lebensmit-
telforum der Verbraucherzen-
tralen raffiniertes Rapsol oder
spezielle Raps-Bratole. Letztere
werden aus hitzestabileren
Rapssorten gewonnen, enthal-
ten aber weniger Omega-3-Fett-
sauren.

M Leinol

Beriihmt ist es passend zum Ge-
richt Pellkartoffeln mit Quark.
Es galt frither als Arme-Leute-
Essen. Heute wird das nussig-
herbe Ol als Superfood und re-
gionale Spezialitit vermarktet.
Leinol ist nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Mit seinem
hohen Anteil an Omega-3-Fett-
sduren lauft es laut Stiftung Wa-
rentest sogar dem Rapsol den
Rangab.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Neben Quark schmeckt Lein-
6l auch ins Miisli oder zu krafti-
gen Salatsorten. Die empfindli-
che Prinzessin unter den Spei-
seblen vertragt allerdings keine
Wiérme und verdirbt schnell.
Am besten lagert man es im
Kiihlschrank und verbrauchtes
ziigig. Auf einigen Wochen-
mirkten oder direkt bei Ol-
miihlen kann man es frisch ge-
presst in kleinen Mengen kauf-
en.

B Walnussol

Seinem Namen entsprechend
hates ein nussiges, leicht fruch-
tiges Aroma. Besonders inten-
siv schmeckt es, wenn die Niis-
se vorher gerdstet wurden. Es
ist reich an Vitamin E und ent-
hélt wertvolle Omega-6- und
Omega-3-Fettsduren, infor-
miertdas BZfE.

Walnussol eignet sich nur fiir
die kalte Kiiche und passt zum
Beispiel in Salatdressings oder
Dips. Susann Kreihe kombi-
niert selbstgemachtes Wal-

i A
Olivendl gilt als Multitalent, schmeckt zu Blatt- oder Kartof-

FOTO: KATHARINA FRENZEL/DPA

felsalat, geschmortem Gemuse, Fleisch oder Antipasti. Ist es
kaltgepresst nativ, eignet es sich auch zum Braten und Frittie-

ren bis 175 Grad.

nuss-Pesto mit Spaghettini und
Kirschtomaten zu einem nussi-
gen Nudelsalat.

Gemiisegerichte, zum Bei-
spiel mit Rote Bete, Kiirbis oder
Karotte, lassen sich vor dem
Servieren mit dem nussigen Ol
verfeinern. SiiRspeisen erhal-
ten schon durch ein paar Trop-
fen ein besonderes Aroma. Was
viele nicht auf dem Schirm ha-
ben: Wegen seiner Empfind-
lichkeit gegeniiber Wiarme und
Licht ist der Kihlschrank der
beste Lagerort.

m Kokosol

Es schmeckt nach Urlaub unter
Palmen. Bei Zimmertempera-
tur ist Kokosol fest, verfliissigt
sich aber bei ungefahr 24 Grad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Die kaltgepresste native Varian-
te verleiht asiatischen Gerich-
ten eine besondere Ge-
schmacksnote. Das exotische
Ol eignet sich zum Diinsten von
Gemiise und passt zu Currys.
Sein Gesundheitsimage ist
laut Verbraucherzentrale aller-
dings etwas tibertrieben. Ko-
kosol enthilt fast nur gesittigte
Fettsduren, auch die Vitamin-
mengen sind eher gering. Oft
wird es zum heiRen Braten
empfohlen. Das Max Rubner-
Institut, Bundesforschungsin-
stitut fiir Erndhrung und Le-
bensmittel, rdt allerdings
davon ab. Wegen des hohen An-
teils mittelkettiger Fettsduren
konne beim Erhitzen leicht
Rauch entstehen. tmn
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Baltikum: Menschen,
Mythos, Mittsommer

Live-Reisereportage am 25. Marz
in der Korbacher Stadthalle

Korbach — Das VHS-Kulturfo-
rum in Korbach prasentiert am
Mittwoch, 25. Mérz, die Live-
Reisereportage ,Magisches Bal-
tikum - Estland, Lettland, Litau-
en“. Die Veranstaltung mit Ro-
bert Neu beginnt um 19.30 Uhr
in der Korbacher Stadthalle.
Karten gibt es im Vorverkauf
zum Preis von 15 Euro in der
Korbach-Info in der Prof.-Bier-
StraRe 15 oder online unter
www.korbach.reservix.de. An
der Abendkasse betréigt der Ein-
tritt18 Euro.

Warum verzaubert der Nord-
osten Europas jeden Besucher,
der einmal seinen Fuf$ nach Li-
tauen, Lettland und Estland ge-
setzt hat? Zu Fu, mit dem Boot
und ausgebautem Camper geht
der Fotograf und Abenteurer
Robert Neu dieser Frage nach.
Von der Kurischen Nehrung in

g

Litauen tiber die menschenlee-
ren Ostseestrdande Lettlands bis
ins fast skandinavische Estland
geht seine Reise. Er ist monate-
lang unterwegs und findet
traumhafte Landschaften so-
wie pulsierende Stidte wie Ri-
ga, Tallinn und Vilnius. Bei ei-
nem traditionellen Mittsom-
merfest trifft er Menschen, die
Riten und Brauche des Balti-
kums am Leben erhalten.

In Estland bekommt er seine
eigene Ostseeinsel und wohnt
der Kronung eines neuen Koé-
nigs bei, in Litauen wandelt er
auf den Spuren der Geschichte
und in Lettland landet er sogar
hinter Gittern. Besonders be-
rithrend sind die Geschichten
der Menschen am Wegesrand,
genauso wie Begegnungen mit
Elchen, Stérchen und den letz-
ten Braunbéren Europas.  red

e R

Brauche des Baltikums: Eine Live-Reisereportage gibt es am

25. Marz in der Korbacher Stadthalle zu sehen.

FOTO: NEU

GroBenwahn fordert Opfer: Andreas Hueck spielt in der Theaterauffiihrung in Korbach den

Faust.

FOTO: GUNTHER/RAINER SCHAFFER/PR

Suche nach Sinn in den
Fangen des Teufels

Goethes ,,Faust” am 24. Marz in der Stadthalle

Korbach - Die Tragodie ,,Faust”
von Johann Wolfgang von Goe-
the wird am 24. Marz um 20 Uhr
in der Stadthalle Korbach auf
gefiihrt. Veranstalter ist die
Kreis- und Hansestadt Korbach,
inszeniert wurde die Tragodie
von Kai Schubert.

LFaust®, der deutsche Klassi-
ker schlechthin, erzihlt von ei-

4 nem, der alles gelernt hat und

nichts fithlen kann. Der nach
Erkenntnis strebt und sich
nicht mit der Begrenztheit des
menschlichen Verstandes ab-
finden kann. Das ruft Mephisto
aufden Plan. Alles, was ein Teu-
fel heranschaffen kann, legt er
Faust zu FiiRen.

Faust braucht nur zuzugrei-
fen. Aber selbst jetzt gelingt es
ihm nicht, zufrieden oder gar
gliicklich zu sein. Faust will
dem Leibhaftigen beweisen,
dass ein Mensch auf dieser Welt
niemals zufrieden sein kann.
Der Pakt, den er eingeht, fuldt
auf dieser Hybris. Er fragt her-
ausfordernd: ,Was willst du, ar-
mer Teufel, geben?* Und Me-
phistopheles wirft Kéder um
Koder aus. Aber Faust kann sich
niemals dazu entschlieRRen,
zum Augenblick zu sagen, er
moge verweilen, weil er fiirihn,
Faust, schon und erfiillend sei.

Aus der Suche nach dem Sinn
wird ein abenteuerlicher Trip,

der eine Spur der Verwiistung
zurticklasst: Die aufrichtig lie-
bende Margarete und ihre gan-
ze Familie fallen dem Grof3en-
wahn Fausts zum Opfer. Isterin
derLage, die Verantwortung fiir
seine Taten zu iibernehmen?
Oder sieht erimmer nur sich?

Die Darsteller sind Andreas
Hueck, Justus Carrieére, Clara
Schoeller, Gislén Engelmann,
Willi Héndler/Ralf Bockholdt,
Felix Isenbiigel und Arne Ass-
mann.

Tickets fiir die Vorstellung
kosten zwischen 23 Euro und
35 Euro und sind bei der Kor-
bach-Information, Prof.-Bier-
StraRe15, erhdltlich. red

Schadstoffmobil
ist im Kreis
unterwegs

Waldeck-Frankenberg - Seit
gestern sind die Sammelfahr-
zeuge in Waldeck-Frankenberg
unterwegs, um Sonderabfille
entgegenzunehmen. Bis 17
April besteht die Moglichkeit,
Sondermiill einer fachgerech-
ten Entsorgung zuzufiihren.
Kleinmengen aus Privathaus-
halten kénnen kostenlos abge-
geben werden. Von Unterneh-
men oder aus dem Verwal-
tungsbereich wird eine Gebiihr
von sieben Euro pro Kilo-
gramm erhoben. Alt6le werden
nicht angenommen, da alle
Héndler gesetzlich zur Alt6l-Ri-
cknahme in Héhe der verkauf-
ten Frischolmenge verpflichtet
sind. Altmedikamente aus pri-
vaten Haushalten werden ohne
Verpackungen in kleinen Men-
gen entgegengenommen. Auch
Elektro-Kleingerdte bis zu ei-
nem Raumvolumen von 10 Li-
tern konnen abgegeben wer-
den. Dabei darf keine Kanten-
linge 50 Zentimeter {iber-
schreiten. Fernsehgeridte und
Bildschirme sowie alle GroRge-
riate — etwa Herde, Waschma-
schinen, Trockner, Mikrowel-
len, Dunstabzugshauben, Bi-
gelmaschinen, Rasenmdher —
sind grundséatzlich von der An-
nahme tiber die mobile Samm-
lung ausgeschlossen. Sie kon-
nen in haushaltsiiblichen Men-
gen kostenlos an den Abfallent-
sorgungsanlagen des Kreises
abgegeben werden. Weitere
Auskiinfte gibt die Abfallbera-
tung unter Tel. 05631/9541746
und der Tourenplan ist unter
www.landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de, Suchbegriff:
~Abfallwirtschaft, verlinkt. red

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!
Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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