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Trauringstudi

GroBe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!
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LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de
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11.09.-12.09.2026
#  preis p. P.im DZ
248,00 €*

=

2 TAGE Weinerlebnis an der
Nahe & Mainz entdecken

10JF im H2 Hotel Mainz, erlebt einen Nachmittag
Weinerlebnis im Weinhaus Liittger mit

Freizeit in Mainz.

—

anschliefsendem kalten Buffet und einer
Vielfalt des leckeren Naheweins, Fiihrung und

*Schnellbucherpreis &

'_H_:i
14.07.-17.07.2026
Preis p. P.im DZ*
ab 568,00 €

B

4 TAGE Zauber des Spreewalds
und Berlins Griine Seite

3 UJF im NYX by Leonardo Hotel in Kpenick,

1x Abendessen, Tagesausflug, Spreewald inkl. Kahn-
fahrt, Reiseleitung u. Mittagessen, Stipvisite Berlin,
Rundgang Kdpenick & bezaubernde Schifffahrt
rund um die Miiggelberge, Reiseleitung Potsdam

& Park Sanssouci

*Schnellbucherpreis p. P. im DZ

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!
BusReiseWelt SALZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

REISEN

Was ehrenamtliche Betreuer wissen sollten

Betreungsvereine des DRK Frankenberg und des Treffpunkts Bad Wildungen bieten Schulungen an

Frankenberg/Wildungen -
Die Betreuungsvereine des
DRK-Kreisverbandes Franken-
berg und des Treffpunkts Bad
Wildungen bieten gemeinsam
Schulungen an fiir Menschen,
die Angehorige oder Freunde
betreuen, die aufgrund von
Krankheit oder Behinderung
ihre Angelegenheiten nicht
mehr selbst erledigen kénnen.

Neben dem Fithren von ge-
setzlichen Betreuungen (frither
Vormundschaften) fiir das
Amtsgericht, leisten Betreu-
ungsvereine weitere wichtige
Beratungen und Fortbildungen

fiir ehrenamtliche Betreuerin- %
o

nen und Betreuer — wie mit die-

ser Schulung. Personen, die die-

ses Ehrenamt austiiben, konnen
qualifiziert auf diese Aufgaben

vorbereitet werden. Sie sollten .

liber ein Basiswissen sowohl
aus rechtlichen wie auch aus
medizinischen und psychosozi-
alen Themenbereichen verfi-
gen, heillt es in der Ankiindi-
gung.

Die geplanten Schulungen
sind modular aufgebaut und
bieten verschiedene Themen-
felder an, die im Zusammen-
hang mit der Betreuungsarbeit
stehen. Die Veranstaltungen
finden an sieben Abenden im
Wechsel in Frankenberg und
Bad Wildungen statt. Hier die
Ubersicht zu den Schulungen,
die jeweilsum18 Uhr an den an-
gegebenen Veranstaltungsor-
ten stattfinden:

Mittwoch, 15. April: Einfiih-
rung zu den Anforderungen
und rechtlichen Voraussetzun-
gen, Vorstellung der Betreu-
ungsvereine, Organisatori-

sches. Referentin: Frau Riemen-
schneider - Richterin am Amts-

gericht Fritzlar, Ort:
Treffpunkt, HufelandstraRe 12,
in Bad Wildungen.

Dienstag, 21. April: Rechte
und Pflichten eines Betreuers,
Referentin:  Rechtspflegerin
Amtsgericht Fritzlar, Ort: Treff-

punkt Bad Wildungen.
Mittwoch, 29. April: Demenz-
erkrankung/Pflege, Referentin:
Sabine Patounis, DRK-Senio-
renzentrum, Ort: Bottendorfer
Straf3e 2 in Frankenberg.
Dienstag, 19. Mai: Psychische
Erkrankungen, Referent Dr.
Paulmann, Vitos-Klinik fiir fo-

Wildungen), Heike Lau (DRK Frankenberg).

rensische Psychiatrie, Ort: DRK-
Kreisverband, AuestraRe 25 in
Frankenberg.

Dienstag, 9. Juni: Unterstiitz-
te Entscheidungsfindung, Refe-
rentin. Alexandra Wege, DRK-
Betreuungsverein, Ort: DRK
Kreisverband, Auestalle 25 in
Frankenberg

Dienstag, 16. Juni: Sozialleis-
tungen der Eingliederungshil-
fe, eine Referent vom IWV Hes-
sen. Ort: DRK-Kreisverband,
Frankenberg

Dienstag, 23. Juni: Riick-
schau/Diskussion, Referentin-
nen: Mitarbeiterinnen der Be-
treuungsvereine, Ort: Treff

punkt Bad Wildungen.

Die Schulung findet nach
dem vom Hessischen Ministeri-
um fiir Soziales und Integration
geforderten Hessischen Curri-
culum fiir ehrenamtlich Be-
treuende statt.

Die beiden Betreuungsverei-
ne, betonen, dass die Schulun-
gen auch fiir bereits ehrenamt-
lich Tétige oder am Ehrenamt

" Interessierte oderfund Perso-

nen, die mittels Vollmacht fiir

| einen Angehorigen oder Be-

kannten téitig sind, gedacht

¢ sind. Alle Interessierten seien

willkommen. Die Veranstal-

| tungwird vom Landkreis Wald-

() . eck Frankenberg finanziell un-

terstiitzt und ist fiir die Teilneh-

g, menden kostenfrei. Um vorhe-

rige Anmeldung wird gebeten.
Weitere Informationen auf

den den Homepages drk-fran-

kenberg.de oder treffpunkte-

f waldeck-frankenberg.de, Stich-

wort Betreuungsverein. Kon-
takt: Betreuungsverein Deut-

i sches Rotes Kreuz Franken-

il Dberg, Tel. 06451/23081-44 oder

FOTO: DRK/NH

Die aktuelle Energiekrise ist kein
Problem, das gelost werden muss -
sondern eine Einladung, Eigen-
verantwortung zu {ibernehmen und
die eigene Energiezukunft neu zu
gestalten.

Vor diesem Hintergrund ladt die
Firma Scriba am 15. April um
18:30 Uhr zu einem Infoabend in
ihr Firmengebdude (Auf dem
Gericht 48, 35066 Frankenberg)
ein.

Unter dem Motto ,,Energiesysteme
mit Zukunft - unabhédngig und
krisensicher in die Zukunft“
erhalten Hausbesitzer praxisnahe
Einblicke, wie sie ihr Zuhause
nachhaltig,  wirtschaftlich und
zukunftssicher aufstellen kénnen.

Im Mittelpunkt steht dabei ein
klares Ziel: 80 % Unabhéngigkeit
in den Bereichen Wérme, Strom
und Mobilitat.

Denn wer heute umdenkt, geht
einen neuen Weg: Weg von fossiler
Abhéngigkeit von Ol und Gas - hin
zur Eigenverantwortung und zur
aktiven Gestaltung der eigenen
Energiezukunft. Gezeigt wird, wie
durch die intelligente Kombination
von Wérmepumpe, Pelletheizung,
Photovoltaik mit Batteriespeicher,
E-Mobilitét und Energie-
management ein vernetztes
Gesamtsystem entsteht.

Ein besonderer Fokus liegt zudem
auf dynamischen Stromtarifen:Wie
sich Strompreise im Tagesverlauf

Unabhéngig und krisensicher in die Zukunft - Vortrag am 15. April um

verdndern - und wie Hausbesitzer
diese gezielt nutzen konnen, um
Kosten zu senken und ihren
Eigenverbrauch zu optimieren.

Dartiber hinaus werden staatliche
Fordermoglichkeiten verstandlich
erklédrt und praxisnah eingeordnet.

Als Referent fithrt Klimacoach
Dipl.-Ing. Achim Kimmich durch
den  Abend. Sein  Ansatz:
produktneutral, losungsorientiert

und mit klarem Fokus auf das
individuell | !

Wesentliche:  den
passenden Weg zur Energie-
unabhédngigkeit. Der Abend richtet
sich an Menschen, die nicht langer
reagieren mochten - sondern aktiv
gestalten.

Einladung zum Vortrag: Energiesysteme mit Zukunft

18:30 Uhr

Im Fokus steht dabei nicht nur
klarer
Fahrplan: Vom ersten Verstdndnis
einem konkreten

der Schritt fir

Technik, sondern ein
bis hin zu
Investitionsplan,

Schritt umgesetzt werden kann.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
die Teilnehmeranzahl ist jedoch
begrenzt, daher ist eine Anmeldung
telefonisch

(per QR-Code oder
unter 06451 - 3988) erforderlich.

Klimacoach Dipl.-Ing. Achim Kimmich

-46; Betreuungsverein Treff-
punkt Bad Wildungen, Tel
05621/9658-26. nh/mab

' IENGELBACH

IMMOBILIEN

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

O

Scriba

Sanitar + Heizung

Infoabend
Energiesysteme mit Zukunft

Mittwoch, 15. April | 18:30 Uhr

Themen:

Energieunabh&ngigkeit mit Photovaoltaik,

PV mit Speicher-Strom rund um die Uhr

nutz:
dyne
Energiemanagement
E-Mobilitat & b

Smart Home Integration

h

FifH Er_-'nlzi:_@ o
WARMEFPUMPE &

ales Laden

Nachhaltigkeit fiir kommende Generationen

ische Stromtarife & intelligentes

Anmeldung per
QR-Code

n ab 2027 rechtzeitig

tele ]
06451 - 3988

Scriba Sanitdr + Helzung
Auf dem Gericht 48
35066 Frankenberg
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Frankenberg - Das Interesse
der umliegenden Kindertages-
stitten an einer Besichtigung
ist so grof3, dass das Klinikum
Waldeck-Frankenberg am
Standort Frankenberg nun
neue Wege geht: Um der hohen
Nachfrage gerecht zu werden,
bietet das Krankenhaus speziel-
le Aktionstage an, zu denen
mehrere Kitas gleichzeitig ein-
geladen werden. Der Auftakt
stief auf durchweg positive Re-
sonanz. Sowohl die Kinder und
ihre Betreuer als auch das Orga-
nisationsteam des Kranken-
hauses zogen eine begeisterte
Bilanz der gemeinsamen Ent-
deckungstour, berichtet das Kli-
nikum.

Nach dem neuen Konzept er-
kundeten die Kinder in kleinen
Gruppen verschiedene Statio-
nen und lernten so die Abldufe
der Notaufnahme, das Medizi-
nische Versorgungszentrum
(MVZ) und das Schulzentrum

kennen. Die jungen Besucher |
aus Allendorf, Frankenberg [

und Schreufa erfuhren dabei
viel tiiber typische Untersu-
chungen und Behandlungen.

Der Fokus lag bewusst auf
spielerischen Mitmach-Aktio-
nen, um den Klinikalltag be-
greifbar zu machen: Die Kinder
legten Verbdnde an, probten
dasFahrenim Rollstuhlund das
Gehen mit Kriicken. Bei Mes-
sungen von Blutdruck und Sau-
erstoffsdttigung verloren die
Kinder schnell die Scheu vor
der medizinischen Technik.
Themenspezifische Ausmalbil-
der halfen dabei, das Erlebte di-
rekt vor Ort kreativ zu vertie-
fen.

Jutta Muth aus der Unterneh-
menskommunikation, die das
Konzept entwickelt hat, er-
klart: ,Wir geben Kindern die
Moglichkeit, in einem ge-
schiitzten Rahmen eigene Er-
fahrungen mit der Kranken-
hauswelt zu sammeln. Das hilft
enorm, damit sie sich im Ernst-

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

* Burgwald

Birkenbringhausen
Bottendorf
Stadt

Geismar
Hommershausen
Stadt

» Hatzfeld

Reddighausen
Stadt

(Mindestalter 18 Jahre)

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Frankenberg

Teilbezirke zur Festeinstellung

HNA Vertrieb fiir Frankenberg:
O 06451 723319 @ pz-frankenberg@hna.de

Klinikalltag begreifbar machen

Neues Konzept: Frankenberger Krankenhaus ladt Kitas zu Aktionstagen ein

- '/V“‘ T .

7 5% f'.

Kita-Aktionstag: Die Schulanfanger aus Allendorf und Schreufa mit ihren Erzieherinnen und den Mitarbeiterinnen des Klinikums. Die Aktionen wurden
betreut von Sabine Drossler, Katharina Sommer, Ramona Theobald, Vanessa Biedermann (alle ZNA), Stefanie Biebighauser (MVZ) und Julia Weiss (Unter-
FOTO: KLINIKUM WALDECK-FRANKENBERG

nehmenskommunikation).

fall mutiger auf eine eigene Be-
handlung in der Notaufnahme
einlassen konnen. Auch wenn
ein Familienmitglied ins Kran-
kenhaus muss, ist das fiir die
Kinder dann weniger belas-
tend.“ Muth dankte besonders
den Mitarbeitern fiir ihr Enga-
gement bei diesem ,,Sonderein-
satz“. Neben den Kolleginnen
der Zentralen Notaufnahme
(ZNA) war erstmals auch das
Team aus dem Medizinischen
Versorgungszentrum mit einer

[=]3y - :

www.die-zusteller.de

Station vertreten. ,,Sie betreuen
die Kinder empathisch, schaf-
fen eine frohliche Atmosphéire
und beantworten geduldig die
klugen Fragen der kleinen Ent-
decker“, berichtete Muth.
,Ganz nebenbei wecken sie
durch ihre Arbeit das Interesse

an den Berufen in der Gesund-
heitsversorgung.“ Nach rund
zwei Stunden traten die Grup-
pen den Heimweg an - mit
frisch angelegten Pflastern,
Verbdnden und ihren selbstge-
malten Bildern sowie vielen
neuen Eindriicken im Gepack.

Emma Paulus, stellvertretende
Leitung der Kita Schreufa,
bedankte sich im Nachgang im
Namen der Kinder, Erzieherin-
nen und Eltern: ,Der Tag war
superorganisiert, liebevoll
durchgefiihrt und fiir die Kin-
der als auch die Erzieherinnen

ein tolles Erlebnis. Die Kinder
kamen mit einem freudestrah-
lenden Grinsen zuriick in die
Kita sowie nach Hause und ha-
ben von ihrem Ausflug begeis-
tert erzihlt, sodass sich auch
noch mal viele Erziehungsbe-
rechtigte bedankt haben.“ nh/sub

Von der Notlosung zur festen Gré3e

Mollenbach-Musikanten Hatzfeld feiern Zehnjahriges — Vorverkauf fir Konzert

Hatzfeld — Was als spontane sein zehnjidhriges Bestehen: April zu einem Festwochenen-

Hilfe fiir das Hatzfelder Kinder-

Die Mollenbach-Musikanten

de im Biirgerhaus Hatzfeld ein,

fest begann, feiert nun stolz ausHatzfeldladenfiirl8 und19. bei dem auch andere Musik-

Immowelt Verschiedenes
. ore Feuerloscher ifert, priit, fiilit
Einfamilienhaus tetert pri T

in Frankenberg

212
garten, 1160 m? Areal,
Garage, Gartenhaus

519.000 €

REICHARD IMMOBILIEN

BIEDENKOPF - 064 61 - 23 60

Zeitunglesen heifit
informiert sein

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerldschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver

15 LE fiir99,00€

Heimatnachrichten

Beachten Sie die geanderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 04.04.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 30.03.,
10 Uhr

HEIMAT
NACHRICHTER

gruppen auftreten. ,Wirwollen
ein musikalisches Jubildum fei-
ern, bei dem alle Freunde der
Blasmusik an zwei Tagen ihre
Lieblingsmusik horen und wir
mit unseren Wegbegleitern auf
das letzte Jahrzehnt anstoRen”,
verspricht der Vorsitzende
Dietmar Kirchner. Der Vorver-
kaufhat begonnen.

Die Geburtsstunde der Kapel-
le war kurios: Als 2015 fiir den
Fackelzug des Hatzfelder Kin-
derfestes keine Musikgruppe
verfiigbar war, sprangen Hatz-
felder und Battenberger Musi-
ker ein. Aus dieser einmaligen
Aktion entstand die Idee, dauer-
haft gemeinsam bohmische
Blasmusik zu machen. Als Pro-
benraum diente das Sportheim
im Méllenbachtal — damit war
auch der Name fiir die Gruppe
gefunden. Im Frithjahr 2016
folgte der erste offizielle Auf-
tritt als Mollenbach-Musikan-
ten.

Fiir das Geburtstagswochen-
ende ist folgendes geplant:

Samstag, 18. April: 18 Uhr
Festkonzert der Mollenbach-
Musikanten, Einlass ab 17 Uhr.
Im Anschluss Auftritt der , Eger-
lander6*.

Sonntag, 19. April: 1 Uhr mu-
sikalischer Frithschoppen, Ein-
lass ab 10 Uhr. Zum Schunkeln
und Geniellen spielen auf:
Oberlahntaler =~ Musikanten,

Sauerland-Musikanten, Tam-
bourkorps Wittgenstein Dotz-
lar, Weifenbacher Musikanten.

Karten sind in Hatzfeld bei
der Biackerei Eckhardt, im Raiff-
eisenmarkt und der Metzgerei
Bernhard erhiltlich. Samstag:
12 Euro Vorverkauf, 15 Euro
Abendkasse, Sonntag: 5 Euro.
Kinder bis 12 an beiden Tagen
frei. WILLI ARNOLD

HEIMAT
CHRICHTERN!

FRANKENBERG

|
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~Innovation fiir jeden zuganglich machen”

Viessmann Climate Solutions fur Ideenmanagement mit zwei Preisen ausgezeichnet — Beste Azubi-ldee

Allendorf/Eder — Das Ideen-
management des Unterneh-
mens Viessmann Climate Solu-
tions aus Allendorf/Eder ist in
dieser Woche vom Deutschen
Institut fiir Ideen- und Innovati-
onsmanagement gleich zwei-
fach ausgezeichnet worden.

Viessmann hat beim Deutsch- |

landkongress  Ideenmanage-
ment den ersten Platz in der Ka-
tegorie ,Beste Azubi-Idee” so-
wie den dritten Platz in der Ka-
tegorie ~Bestes
Ideenmanagement Deutsch-

lands“ erhalten, teilte das Un- §

ternehmen nach der Veranstal-
tungin Stuttgart mit.

Der Ideenmanagement-Preis
gilt laut der Pressemitteilung
als hochste Auszeichnung im
Bereich des betrieblichen Vor-
schlagswesens in Deutschland.
Eine unabhéngige Fachjury aus
Wissenschaft und Praxis be-
werte nicht nur die Wirtschaft-
lichkeit, sondern
verkniipfe ihre Kriterien eng
mit den Nachhaltigkeitszielen
der Agenda 2030. Durch die ge-
zielte Forderung von Ideen in
den Bereichen Energieeffizi-

Frankenberg - Um besondere
Klangvielfalt zwischen Traditi-
on und Fantasie mit Klarinette
und Akkordeon geht es bei ei-
nem Konzert, zu dem das Muse-
um im Kloster Frankenberg,
BahnhofstraRe 812, gemein-
sam mit dem Kulturring ein-
ladt: Das Duo ,,Engel und Gell-
rich“ spielt am Sonntag, 12.
April ab17 Uhr in der Mauritius-
kapelle des Klosters St. George-
nberg.

Dabei kommt es zu einer Be-
gegnung mit zwei heimischen
Kinstlern, denn die beiden Mu-
siker Kerstin Engel und Markus
Gellrich lernten sich als Musik-
pddagogen in der Musikschule
Korbach kennen und griinde-
tenim Jahr2023das ,,Duo Engel
& Gellrich®. Kerstin Engel (Kla-
rinette, Bassetthorn, Flote) ist
Musikpddagogin, Dirigentin
und Leiterin der Musikschule.
Auch Markus Gellrich (Akkor-
deon) arbeitet als Musiklehrer
und Dirigent. Als Landesvorsit-
zendem im Deutschen Harmo-
nika-Verband liegt ihm das Ak-
kordeon als diesjahriges Instru-
ment des Jahres besonders am
Herzen.

Seine Premiere erlebte das
Duo 2023 auf dem Altstadtkul-

Frankenberg — Bis einschlief3-
lich 15. April sind wieder spezi-
elle Sammelfahrzeuge in Wald-
eck-Frankenberg unterwegs,
die Sonderabfille entgegen-
nehmen. Dadurch wird es den
Biirgern ermoglicht, Sonder-
miill einer fachgerechten Ent-
sorgung zuzufithren. Klein-
mengen aus Privathaushalten
konnen kostenlos abgegeben
werden. Von Handwerksbetrie-
ben, Kleingewerbe, Dienstleis-
tungsunternehmen und aus
dem Verwaltungsbereich wird
eine Gebiihr von 7 Euro pro Ki-
logramm erhoben.
Angenommen werden um-

1.Platzin der Kategorie , Beste Azubi-ldee”

5 =
e

der zum Mechatroniker) und Peter Becker (Leiter Ideenmanagement).

enz, nachhaltige Produktion
und Ressourcenschonung leis-
te jeder einzelne Beitrag der
Mitarbeiter einen  wichti-
gen Teil zur griinen Transfor-

mation des Unternehmens.
»Dass wir es unter die Top 3in
Deutschland geschafft haben,
ist ein echter Meilenstein fiir
uns”“, sagt Peter Becker, Leiter

des Ideenmanagements
bei Viessmann Climate Soluti-
ons. ,.Es beweist, dass unsere
Strategie, Innovation demokra-
tisch und fiir jeden zugénglich

DEUTSCHER IDEEN
MANAGEMENT PREIS

:das Viessmann-Team bei der Preisverleihung, (von links) Christian Henze (Ausbil-
dungsleiter fur den Beruf Mechatroniker), Denise Wellnowski (Ideenmanagerin), Torge Zimmer (ehemaliger Auszubilden-

FOTO: SUSANNE MOLLE

zu machen, Friichte trigt. Be-
sonders stolz macht uns der
Sieg unserer Nachwuchskréfte.
Der erste Platz bei der besten
Azubi-Idee zeigt, dass dienachs-

Klangvielfalt in der Mauritiuskapelle

Duo ,.Engel und Gellrich” ist beim Museum im Kloster Frankenberg zu Gast

seums Frankenberg.

Markus Gellrich und Kerstin Engel bieten groBe Weltmusik in der kleinen Kapelle des Klostermu-

FOTO: KULTURRING FRANKENBERG/NH

turfestin Korbach —ein Auftritt, gie und Spielfreude der beiden erstes abendfiillendes Konzert ge Vohl statt. Die besondere At-
der sofort die besondere Ener- Musiker spiirbar machte. Thr fandinderehemaligen Synago- mosphire dieses Ortes bot ei-

Medikamente, Sauren, Elektrogerate

Schadstoffmobil wieder im Landkreis unterwegs — Termine vom 20. Marz bis 15. April

weltgefihrdende Abfille, die
maximale Annahmemenge ist
auf100 Kilogramm pro Samm-
lung und Haushalt beschriankt.
Die Behdltnisse diirfen nicht
schwerer als 20 Kilogramm und
nicht grofer als 20 Liter sein.
Bei Laborchemikalien, Konzen-
traten, Sduren und Laugen so-
wie PCB-haltigen Kondensato-
ren liegt die Gesamt-Annahme-
menge bei maximal 10 Kilo-
gramm bzw. 10 Litern. Cyanide
und quecksilberhaltige Abfille
diirfen in einer Menge bis zu ei-
nem Kilogramm bzw. einem Li-
ter abgegeben werden. Die ent-
geltfreie Abgabe von Solarther-

miefliissigkeit sowie Frost-
schutzmittel aus Solaranlagen
ist am Schadstoffmobil fiir pri-
vate Haushalte auf 20 Liter be-
grenzt; die Stoffe konnen in der
Regel aber auch iiber den Instal-
lateur zuriickgegeben werden.
Besonders zu beachten ist,
dass fliissige Sonderabfille
nicht vermischt werden diir-
fen. Sie sollten nach Moglich-
keit im Originalbehaltnis mit
entsprechender  Kennzeich-
nung am Sammelfahrzeug ab-
gegeben werden. Alt6le werden
nicht angenommen, da alle
Héandler gesetzlich zur Alt6l-Rii-
cknahme in Hohe der verkauf-

ten Frischdlmenge verpflichtet
sind. Altmedikamente aus pri-
vaten Haushalten werden ohne
Verpackungen in kleinen Men-
gen entgegengenommen.

Neben den Sonderabfillen
konnen auch Elektro-Kleinge-
riate bis zu einem Raumvolu-
men von 10 Litern abgegeben
werden. Grofdgerdte konnen
kostenlos an den Abfallent-
sorgungsanlagen des Landkrei-
ses abgegeben werden bzw.
tiber die Sperrmiillabfuhr ent-
sorgt werden.

Der weitere Tourenplan bis
15. April:

Mittwoch, 1. April: 11 bis 11.45

Uhr Réddenau DGH. - 12 bis 13
Uhr Frankenberg Sportplatz. -
14 bis 14.30 Uhr Schreufa DGH. -
14.45 bis 1515 Uhr Wangershau-
sen Biirgerhaus. - 15.30 bis 16
Uhr Rengershausen Haus des
Gastes.

Donnerstag, 2. April: 11 bis
11.45 Uhr Sachsenberg Biirger-
haus. - 12 bis 12.45 Uhr Goddels-
heim Mehrzweckhalle.

Freitag, 10. April: 11 bis 11.30
Uhr V6hl Henkelhalle. - 11.40 bis
1210 Uhr Marienhagen Sport-
platz.

Samstag, 11. April: 9 bis 10
Uhr Frankenberg Sportplatz. - 11
bis 12 Uhr Bad Wildungen

te Generation bei uns die Zu-
kunft nicht nur abwartet, son-
dern aktiv mitgestaltet.”

Den Azubi-Preis erhielt Viess-
mann fiir die Entwicklung ei-
nes Sensors zur Uberwachung
von Schwerlastregalen. ,Die
Umsetzung dieser Idee ist nicht
nur in héchstem MaRe sicher-
heitsrelevant, sondern unter-
streicht auch, dass Kommuni-
kation bei Viessmann Climate
Solutions der wich-
tigste Schliissel ist, um Veran-
derung aktiv aus dem Inneren
der Organisation heraus zu ge-
stalten®, teilt das Unternehmen
mit.

Die Fachjury habe besonders
die moderne Kommunikations-
strategie des Unternehmens ge-
wiirdigt. Durch emotionales
Storytelling wiirden aus abs-
trakten Prozessoptimierungen
inspirierende Erfolgsgeschich-
ten.

Diese Transparenz fordere
nicht nur die internationale
Vernetzung der Standorte, son-
dern motiviere gezielt den
Nachwuchs.

nh/jpa

nen idealen Rahmen fiir ein
Klezmerkonzert, das von ein-
fithlsam und wehmiitig bis zu
tdnzerisch und ausgelassen
reichte.

Doch beide Musiker lieben
die fast unbegrenzten Moglich-
keiten ihrer Instrumente und
schopften ihre eigene stilisti-
sche Offenheit immer mehr
aus. So wurden schon bald Aus-
fliige in Klassik, Filmmusik und
tinzerische Weltmusik unter-
nommen. Mit Leidenschaft, Hu-
mor und Charme gestaltet das
Duo nun sowohl ernste Kir-
chenkonzerte, beschwingte
Freiluftauftritte als auch unver-
gessliche Konzertabende. Die
gleichfalls informative wie hu-
morvolle Moderation baut ne-
ben der Musik eine Briicke zum
Publikum und lisst die Konzer-
te zu einem starken Gemein-
schaftserlebnis werden.

Info: Karten fiir das Muse-
umskonzert des Duos Engel
und Gellrich am Sonntag, 12.
April, 17 Uhr, in der Mauritius-
kapelle des Klosters Franken-
berg gibt es fiir 19 Euro in der
Buchhandlung Jakobi und im
Museum wihrend der Off
nungszeiten. Einlass ist ab16.30
Uhr.

zve

Schiitzenplatz.
Mittwoch, 15. April: 11 bis 11.30
Uhr Reddighausen Festhalle. -
11.45 bis 1215 Uhr Holzhausen
DGH. - 13 bis 13.30 Uhr Laisa
DGH. - 1345 - 1415 Uhr Bergho-
fen DGH. - 14.30 bis 1515 Uhr
Marktgeldnde Battenfeld.
Weitere Infos gibt die Abfall-
beratung des Landkreises unter
Tel. 05631/9541746 und aufland-
kreis-waldeck-frankenberg.de
nh/jpa

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273
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Drauflen beginnt es zu wach-
sen. Bunte Samentiitchen fiir
Blumen, Gemiise und Kriuter
entwickeln eine magische An-
ziehungskraft. Was also tun?
Kaufen und loslegen? Klingt
plausibel, denn was man auf
keinen Fall will, ist zu spédt dran
sein.

Doch bevor es losgeht, heif’t
es planen und vorbereiten. Das
ist der erste Schritt, damit es
mit der eigenen Anzucht auch
wirklich klappt.

H 1. Tipp: Weniger ist
mehr

Die Verlockung ist grof3, denn
so ein Samentiitchen ist klein
und glinstig. Eine Packung der
Cocktailtomate, eine von der
Salattomate und dazu Paprika,
Chili, Zucchini, Petersilie. Steht
man vor dem Samenregal,
mochte man gern alles haben.
Dabei vergisst man, wie viel
Platz man auf der Fensterbank
und spéter im Garten wirklich
hat.

Und: Anzucht, Pflege und Ern-
te machen natiirlich auch Ar-
beit. Der Tipp von Jora Dahl,
Blumen-Designerin und Unter-
nehmerin, lautet ,Weniger ist
mehr®. SchlieRlich ist in jedem
Samentiitchen nicht nur eine
Pflanze. Alle Simlinge wollen
grofRgezogen werden und
mochten den besten Platz im
Garten.

Also wihlt man sich fiir ein
Jahr ein knappes Dutzend an
verschiedenen Pflanzen aus,
um sie anzuziehen. Wenn et-
was fehlt, dann findet man im
Fachhandel oder auf dem Wo-
chenmarkt auch noch Jung-
pflanzen, die man im Mai pflan-
zen kann.

M 2.Tipp: Derrichtige
Zeitpunkt

Es ist reicht vollkommen aus,
wenn man Ende Mérz mit der
Aussaat beginnt. Girtnermeis-
terin Hanna Strotmeier zufolge
héngtder Zeitpunkt von der Art
der Pflanze ab. Chili und Papri-
ka beispielsweise brauchen
mehr Zeit zum Keimen als To-
maten oder Gurken. Mit mehr
Licht zum Friihlingsanfang
kann man jetzt mit der Aussaat
starten.

JoraDahlbeginnt mit der Aus-
saat grundsdtzlich erst zwi-
schen Ende Mirz und Anfang
April. So wachsen die Simlinge
nichtnur ziigiger, sondern man
spart sich so auRerdem das Um-
topfen der Jungpflanzen und
setzt sie direkt in die Beete.

m 3. Tipp: Passendes

ich CHEF

e Hatzfeld
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Auf meiner
Route bin ‘

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Mehr Erntegliick

Aussaat planen: Sieben Tipps fur die eigene Anzucht

Substrat und Gefa3

Das A und O fiir die Aussaat ist
das richtige Substrat, sagt Han-
na Strotmeier. Es sollte ndhr-
stoffarm sein und einen guten
Wasserspeicher haben. Ebenso
fordert eine luftige Struktur das
Wachstum der Wurzeln. Am
besten man verwendet ein ent-
sprechendes Produkt aus dem
Fachhandel. Selbsthergestellte
Substrate sollten unbedingt vor
dem Gebrauch sterilisiert wer-
den.

Gut geeignet sind GefdRRe und
Schalen, die Abzugslocher fiir
uberschiissiges GieSwasser ha-
ben. ,,Besonders guteignen sich
Schalen oder Anzuchtplatten
mit einer Abdeckung®, so die
Géartnermeisterin. Das hat den
Vorteil, dass die Aussaat vor
Austrocknung geschiitzt ist
und das Klima das Wachstum
fordert.

M 4.Tipp: Derideale
Standort

Temperaturund Licht sind zwei
wichtige Faktoren fiir die Kei-
mung und das anschlieRende
Wachstum. Direkte Sonnenein-
strahlung ist zu vermeiden,
aber dennoch sollte man einen
hellen Platz bereithalten: ,Es
ist wichtig, dass die Pflanzen,
nachdem sie ihre Keimblitter
gebildet haben und auch nach
dem Vereinzeln, hell stehen®,
sagt Hanna Strotmeier. So blei-
ben sie kompakter und wach-
sennichtindie Linge.

Auf jeder Samentiite gibt es
eine Angabe zur optimalen
Keimtemperatur. Die sollte Tag
und Nacht eingehalten wer-
den, damit sich aus den Samen
nicht nur rasch, sondern auch
gleichméRig Pflanzen entwi-
ckeln. AnschlieRend sollte die
Temperatur nicht zu hoch sein,
denn auch die Kombination aus
zu viel Warme und zu wenig
Licht kann dazu fithren, dass
die Pflanzen ,vergeilen“, also
lang und schwach wachsen.

Je spiter man mit der Aussaat
beginnt, desto eher konnen die
Pflanzen auch im Garten groR’-
gezogen werden. Wer beispiels-
weise in einem Frithbeet Platz
hat, kann es fiir die Anzucht gut
nutzen.

H 5. Tipp: Gute Pflege von
Anfangan

Eine gleichmiRig leicht feuch-
te, keinesfalls nasse Erde ist das
A und O fiir ein gutes Wachs-
tum. Bei der Anzucht in der
Wohnung kann es sein, dass die
Samlinge so dicht stehen, dass
sie vereinzelt werden miissen.

die-Zusteller §

=
2
;:;-!-

Uber prachtige Bluten freuen.

Ideal ist der Zeitpunkt, wenn
man die Keimblitter gut grei-
fen kann. Die Wurzelspitze
beim Umsetzen mit den Finger-
spitzen abknipsen, damit sie
sich gut verzweigen.

Fir die Reihenaussaat bei Ge-
mise im Freiland empfiehlt
Hanna Strotmeier: ,,Bei Pfliick-
salat, Mohren, Zwiebeln oder
Spinat vereinzelt man, indem
man so viele Pflanzen weg-
zieht, dass sich der Rest gut ent-
wickeln kann*.

Jora Dahl rét, zwei bis drei
Wochen nach der Keimung in
sehr schwacher Dosierung mit
dem Diingen zu beginnen. Da-
zu am besten einen Fliissigdiin-
ger verwenden, der dem GieRR-
wasser beigefiigt wird.

Wer die Simlinge in der Woh-

FOTO: ANDREA WARNECKE/DPA

nung stehen hat, nutzt haufig
ein Zimmergewdchshaus. Da-
bei bleibt die Luftfeuchtigkeit
konstant hoch. Jora Dahl zufol-
ge kann sich in diesem Klima
ein Schimmelbelag auf der Er-
de bilden, der als weilRer Schlei-
er zu erkennen ist. Daherrét sie
tagsiiber zweimal zu liften
oder ginzlich auf die Abde-
ckung zu verzichten. In diesem
Fall muss man hiufiger sprii-
hen und die Keimung kann et-
was langer dauern.

Kippen die Siamlinge um,
liegt das hdufig an einer zu nas-
sen Erde und einem zu dunklen
Standort. Hanna Strotmeier
weist darauf hin, dass es sich
auch um eine Pilzinfektion
handeln kann. ,,Die geschidig-
ten Sdmlinge entfernt man,

Gesunde Samlinge: GleichmaBig feuchte Erde und ausrei-

chend Licht sorgen fur kraftiges Wachstum.

und das AussaatgefdR mit den
ubrigen Pflanzen wird heller
und trockener gestellt, rit die
Gartnermeisterin.

M 6. Tipp: Vordem
Auspflanzen abharten

Die Pflanzen, die im Haus ange-
zogen werden, sollten langsam
abgehdrtet werden. Sie kom-
men also voriibergehend ins
Freie. Ideal sind dafiir bedeckte
Tage, damit sich die Blitter an
das direkte Sonnenlicht gewoh-
nen koénnen.

Aullerdem empfiehlt Hanna
Strotmeier tagsiiber eine Tem-
peratur von 15 Grad Celsius. Ge-
gen Abend holt man die Pflan-
zen wieder ins Haus. Nach eini-
ger Zeit bleiben die Pflanzen
draufRen und werden mit Vlies

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

geschiitzt. Allerdings sollte es
auch nachts nicht Kilter als 13
Grad Celsius werden.

m 7.Tipp: Ins Freiland
setzen

Nach den Eisheiligen Mitte Mai
kénnen die selbst gezogenen
Pflanzen ins Beet umziehen.
Wenn die Anzuchttépfe gut
durchwurzelt sind, miissen sie
gegebenenfalls nochmals um-
getopft werden. So wird das
Wachstum nicht unterbro-
chen. Jora Dahl betont in die-
sem Zusammenhang: ,Man
sollte einfach nicht zu frith mit
der Anzucht beginnen®, und er-
ginzt, dass auch im April gesite
Blumen ab Mitte Juli in der Blii-
tesind.

tmn

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

®0561203-1175  WhatsApp 0151 61666277 Im Ernteglﬁck: Gut gepflegte Pflanen liefern frisches Gemu-

se direkt aus dem Garten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Pflanzchen ins Beet umziehen.
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Decken, Wiande, Mobel, Boden -
und die Fenster? Beim Friih-
lingsputzlohntes sich, auch die
Fenster genauer unter die Lupe
zu nehmen. Hier einige Tipps,
worauf Sie achten kénnen - da-
mit die Fenster nicht nur sau-
ber sind, sondern auch Einbre-
cher und andere unliebsame
Eindringliche abhalten.

Fenster pflegen und
warten

Fenster sollte man regelmé-
Rig warten, damit sie lange hal-
ten, leichtgingig bleiben und
man keine Heizenergie ver-
schwendet. Daher sollte man
nicht nur die Fensterscheiben
putzen, sondern auch Dichtun-
genund Rahmen sdubern.

Der Verband Fenster und Fas-
sade (VFF)rit:

m Ein sauberes, weiches Tuch,
lauwarmes Wasser und eine
pH-neutrale Seife zu verwen-
den, um Fensterprofile und
Glasoberflichen zu reinigen.

m Auch die Fensterfalz zwi-
schen Fliigel und Blendrahmen
sollte man reinigen - Insekten,
Pflanzenreste oder Schmutz
am besten mit dem Staubsau-
ger entfernen.

m Und ein Zahnstocher hilft,
wenn im Blendrahmen oder
der Entwésserungsoffnung
Schmutz festsitzt.

Die Dichtungen werden mit
Wasser gereinigt, Dichtungs-
pflegemittel hilt sie geschmei-

Sauber, sicher, dicht?

Pollen, Fliegen, Einbrecher: Tipps fir sichere Fenster

dig. Zudem sollte man bewegli-
che Fensterbeschlige mit ei-
nem sdure- und harzfreien Fett
oder Ol einschmieren.

Fenster auf Schaden
tiberprifen

Beim Putzen und Warten
kann man auch gleich auf Schi-
den an den Fenstern, dem Rah-
men und dem Einbau achten.

Wer priifen will, ob die Fens-
terrichtig dicht sind, kann man
ein Blatt Papier oder ein Feuer-
zeug zu Hilfe nehmen. Flackert
die Flamme, wenn man das
Feuerzeug im Innern entlang
der Dichtungen des geschlosse-
nen Fensters bewegt? Dann
konnte die Fensterdichtung de-
fekt sein oder der Fensterfliigel
nicht fest genug anliegen.

Wer ein Papier zwischen den
Fensterfliigel und den duf3eren
Rahmen klemmt, kann dies ge-
nauer iberpriifen. Lisst sich
das Blatt ohne Probleme her-
ausziehen? Dann sind die Fens-
ter ziemlich sicher undicht.

Oft hilft es dann schon die
Dichtungen zu erneuern oder
die Fensterfliigel neu zu justie-
ren. Bei groReren Schiden
kann eine Reparatur oder ein
Fenstertausch nétig sein.

Einbruchsschutz
tiberpriifen

Wenn man schon dabei ist,
kann man auch den Einbruchs-

f==== Die Wildkatzen sind zurlick

Sodreodarade ubatna Wikder o belicbix Hoimul
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Fensterpflege im Frithling: Beim Fruhlingsputz sollten nicht nur die Scheiben glanzen, auch
Dichtungen, Rahmen und Beschldge brauchen Pflege.

schutz kontrollieren. Wichtig
ist bei Fenstern alle mechani-
schen Bauteile zu priifen,
schreibt Netzwerk Zuhause si-
cher. So kann man unter ande-
rem daraufachten:

m Schlief8en alle Fenster rich-
tig?

m Sind die Fenstergriffe stabil
und abschlieRbar?

m Gibt es Schiden an den Be-
schligen oder Rahmen?
Hersteller raten zudem dazu,
alle zwei Jahre die Fensterbe-
schldge warten zu lassen.

Wer noch keinen Einbruchs-
schutz hat, etwa keine ab-
schlief$baren Fenster, kann kos-
tenlose Beratung der Polizei in
Anspruch nehmen. Dabei geht
es etwa um Schwachstellen am
Haus oder der Wohnung sowie
um wirksame Sicherheitstech-
nik gegen Einbrecher. Bera-
tungsstellen in der Néihe finden
Interessierte online bei der Poli-
zeilichen Kriminalpravention
der Linder und des Bundes.

Wichtig ist etwa, dass Be-
schlige mindestens die ein-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

bruchhemmende Wider-
standsklasse RC2 haben. Zu-
dem muss der Schutz fachge-
recht eingebaut werden.

Fachfirmen in der Nihe fin-
den Verbraucher etwa bei k-
Einbruch - einer Initiative von
Polizei und Wirtschaft sowie
beim Netzwerk Zuhause si-
cher.

Gepriifte und zertifizierte
Produkte zum Nachriisten der
Fenster und Tiiren gibt es etwa
im Herstellerverzeichnis der
Polizei.

Insekten und
BlUtenstaub abhalten

Sind die Fenster sauber, kann
man noch etwas machen: In-
sekten- oder Pollenschutzgitter
neu anbringen oder erneuern.
Das ist gerade im Friihling sinn-
voll, wenn viele Blumen bliithen
und die ersten Insekten unter-
wegs sind.

Bei den Schutzgittern gibt es
grofRe Unterschiede - manche
kann man selbst montieren, so-
gar ohne Bohren etwa mit Klett-
band oder Klebeverschluss, bei
anderen Modellen muss even-
tuell geschraubt werden. Ab-
hingig vom handwerklichen
Geschick reicht also die Bau-
marktlosung oder die Fachfir-
ma muss ran.

So gibt es etwa feste Spann-
rahmen. Sie sind ein stabiler,
dauerhafter Schutz. Will man
die Fenster regelmiRig etwa
zum BlumengieRen 6ffnen, eig-
nen sich Dreh- und Pendelrah-
men. Zudem gibt es Rollos und
Plissees mit integriertem Insek-
tenschutz. Sie sind besonders
flexibel und eignen sich lauf
VFFfiir Dachfenster.

Wenn nicht der Insekten-
schutz im Fokus steht, sondern
der Schutz vor Pollen, ist laut
VFF eines besonders wichtig:
Das Schutzgitter muss ein Pol-
lenschutzgitter sein. Dannistes
besonders feinmaschig und
schiitzt auch vor dem feinen
Bliitenstaub und mehr. tmn
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Optimismus: Wie uns positives Denken starkt

Zuversichtliche Menschen leben langer, aber was, wenn es uns schwerfallt, positiv in die Zukunft zu schauen?

Optimismus gilt als Schliissel
fiir psychische Gesundheit, Re-
silienz und Lebenszufrieden-
heit. Doch ist eine positive
Grundhaltung angeboren -
oder ldsst sie sich trainieren?

Dazu muss man verstehen,
was Optimismus eigentlich ist.
»Optimisten sind in der Regel
Menschen, die gut mit ihren ei-
genen Schwichen umgehen
und diese akzeptieren kon-
nen”, sagt Winfried Rief, Pro-
fessor fiir klinische Psychologie
und Psychotherapie an der Uni-
versitit Marburg. Diese Perso-
nenwissen: Es gehtauchmal et-
was daneben oder man schafft
eine Aufgabe nicht, aber deswe-
gen ist nicht die ganze Welt
schlecht.

Wer optimistisch ist, erwartet
sich von der Zukunft Positives.
»Diese Sichtweise ist habituell”,
also durch Gewohnheit ge-
pragt, erklart Prof. Astrid
Schiitz. ,Menschen, die opti-
mistisch denken, erwarten in
den unterschiedlichsten Situa-
tionen einen positiven Aus-
gang®, so die Professorin, die
den Lehrstuhl fiir Persoénlich-
keitspsychologie und Psycho-
logische Diagnostik an der Uni-
versitit Bamberg leitet. Dabei
kann die voraussichtlich positi-
ve Zukunft von der eigenen
Leistung abhidngen, muss sie
aber nicht.

Optimistisch lebtsich's
langer

Die Forschung unterscheidet
verschiedene Formen des Opti-
mismus, etwa den naiven (oder
defensiven) und den funktiona-
len Optimismus. Zur Veran-
schaulichung: Eine defensive
Optimistin gehtdavon aus, dass
ihrschonnichts passieren wird.
Warum also einen Fahrrad-
helm aufsetzen? Dieser naive
Optimismus kann riskant sein,
wenn etwa Gefahren unter-
schitzt werden.

Ein funktionaler Optimist da-
gegen sieht die Zukunft zart-
rosa, trigt aber seinen Teil zur
Erfiillung dieser Annahme bei,
ohnealle Vorsicht fahren zu las-
sen.

Grundsitzlich ist Optimis-
mus ein Baustein, der hilft, zu-
friedener zu leben. Er steht im
Zusammenhang mit besserer
Gesundheit, und positiv den-
kende Menschen haben Riefzu-
folge eine hohere Lebenserwar-
tung und mehr Erfolg im Beruf.
»Offensichtlich gelingt es Men-
schen, die eine positive Erwar-
tung haben, auch die eintreten-
den Ereignisse entsprechend
anzubahnen.* Wer etwa fest
daran glaubt, den neuen Job zu
bekommen, wird wahrschein-
lich positiver in das Bewer-
bungsgesprach gehen und da-
mit seine Chancen verbessern.

Optimistisches Denken
kann man iiben-schon
mit Kleinigkeiten

Aber woran liegt es, dass die
einen positiver durchs Leben
gehen als die anderen? ,Es gibt
eine genetische Komponente®,
sagt Schiitz, ,man kann sich op-
timistische Sichtweisen aber
auch aneignen.”

Rieferklért es so: Wer als Kind
in bestimmten Situationen po-
sitive Erfahrungen macht, wird
auch als erwachsener Mensch
an dhnliche Situationen positi-
ve Erwartungen haben.

Wollen Sie Thre Denkweise
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Was bringt die Zukunft? Eine leicht optimistische Einstellung wirkt sich positiv auf unser Leben aus.

veriandern, konnen Sie tben, ,sonst wiirde niemand ein

Pt

Auch das konnte die For-

die Dinge anders zu sehen, den Start-up griinden oder Kinder schung nachweisen. Schiitz
eigenen Standpunktzudndern. bekommen®. Eine leicht positi- und ihr Team untersuchten mit
Seien Sie sensibel fiir positive ve Einstellung bedeutet nicht, Daten des Nationalen Bildungs-

Erfahrungen, wie klein sieauch volligunrealistisch zu denken.

sein mogen. Ein Dankbarkeits-
tagebuch kann dabei hilfreich
sein. Halten Sie beispielsweise
abends fest, was am Tag gut lief
und was Ihr eigener Anteil dar-
anwar.

Sich mit Freunden treffen, die
einem guttun, oder Sport zu
treiben, also positive Ereignisse
zu produzieren, kann ebenfalls
Zu einer positiveren Sicht der
Dinge beitragen. ,,Unsere Studi-
en haben gezeigt, dass auch die-
se kleinen Dinge wirken®, sagt
Schiitz.

Negatives gehortzum
Lebendazu

Und kommen doch einmal
sehr negative Gedanken auf,
kann man sich bewusst immer
wieder ,,Stopp“ vorsagen. Oder
sich symbolisch vorstellen,
dass man die negativen Gedan-
ken in Form eines Monsters ein-
sperrt. Das heiflt aber auch,
man muss sich die Zeit neh-
men, sich mit den negativen
Gedanken auseinanderzuset-
zen, sonst bleibt die Ubung oh-
ne positiven Effekt.

Negative Emotionen nur weg-
zuschieben ist nicht zielfiih-
rend. Auch Negatives gehort
zum Leben dazu und darf zuge-
lassen werden. ,Man kann sich
liber Positives mehr freuen,
wenn man den Kontrast des Ne-
gativen wahrnimmt®, sagt
Schiitz.

Derartige Gedankentiibungen
koénnen helfen, sich von pessi-
mistischen Menschen und de-
ren ansteckender schlechter
Stimmung abzugrenzen. Falls
sich die Person dartiber hinaus
nicht meiden lasst, ldsst sich

vielleicht der Kontakt reduzie- |
ren. Oder man spricht das Ver- |

halten beziehungsweise die ne-
gative Sichtweise konkret an,
héltvielleicht sogar bewusst da-
gegen, wenn man dazu die
Kraft und Energie hat. Das wird
sicherlich nicht jeden Tag der
Fall sein.

LLeicht positiv” macht
vieles leichter

Am giinstigstenist es, die Din-
ge leicht positiv zu sehen und
so auch in die Zukunft zu bli-
cken-dasmache uns mutigund
handlungsfihig, so Schiitz -

panels das Verhiltnis von ob-

ich CHEFIN

Auf meiner
Route bin ‘

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

www.die-zusteller.de

jektiver Kompetenz zur Selbst-
einschitzung bei Fiinftkldss-
lern und die daraus entstehen-
den Effekte. Das Ergebnis:
Wenn die Schiiler sich leicht

-—_——-—-
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FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

tiberschétzten, war das gut fiir
ihr Wohlbefinden. Schitzten
sie sich tibertrieben positiv ein,
war das schlecht fiir ihre Kom-
petenzentwicklung. dpa

die-Zusteller §
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Spaten
Miinchner Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Hopf Helle Wei3e

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

3 +1
= Jubildums-
Glas
tGRATIS!

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit

Lemon, Waldfrucht,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 €

Der alte Hochstadter

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

THOML G

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

! Tennesser
i WHISKEY
|

ANGEBOT

o4

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,33,

229\, 4,50 € Pfand, @
1|:1.97€Mmﬂ [
+1Glas
* % GRATIS!

i l o ] f | -‘"
-24% ¢ ENSBURG!
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Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner, Hasseroder,
Lowenbréau, Spaten,

6| -Fass,

zzgl. 5,00 € Pfand,

11=283€

ANGEBOT

Mio Mio Mate

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

»

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 | -Dose, =
72g]. 0,25 € Pfand, A

11=138€

ENERGY DR

A\

ol o
ANGEBOT i \
@ x

Mumm & Co.

 —

Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

AMAZIOTT} pAMAZION

AMARD

Angebote giiltig vom 30.03. - 04.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

P

Hitourpec
-

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Heineken Original

Kasten =20 x 0,4 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

"‘;{{'n w;.
[
Heineken
|
E % v
A rd

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048€

" EEN

RhoénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT i joss

[T 755
- .1I:D,89\

erwyn
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
1
[ ¥ '
| Yy 1
B

0,33 | -Flasche,
g | erwyn

zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€
|erwyn | erwyl

ANGEBOT

| g i

o

m ‘ Klastenpreis14,99€
T 11=227

S

Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

ANGEBOT

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 € FT

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=113 €

11=0,55 €

Pepsi

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,

Kasten =12 x 11,

_ zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,83 €

Lay’'s Bugles

~ GRATIS! ™
‘ =

ANGEBOT

9%

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

(Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apj

Kundenurteil zu 4 Anbietern -

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

ns
disq.de

Jem scannen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

1x
Teufel Soundbar

ﬁ o www.logo-getraenke.de
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EWF und Stadtwerke

Brilon kooperieren

EWF-Chef Frank Benz neuer Vorstand
und Interims-Geschaftsfuhrer

Besiegeln die Zusammenarbeit: (von links) Landrat Jirgen van

der Horst, der Briloner Burgermeister Dr. Christof Bartsch,
EWF-Geschaftsfuhrer Frank Benz und der Briloner Ratsherr

Lukas Wittmann.

Waldeck-Frankenberg - Ob
Gasnetz, Entstorungsmanage-
ment oder Windkraft: Schon
seit Jahren arbeiten die Energie
Waldeck-Frankenberg (EWE)
und die Stadtwerke Brilon zu-
sammen. Diese Kooperation
wollen der Landkreis Waldeck-
Frankenberg und die Stadt Bri-
lon als Tridger der Unterneh-
men nun durch eine gemeinsa-
me Leitung intensivieren und
berufen den EWF-Chef Frank
Benz zusitzlich zum neuen In-
terims-Geschiftsfiithrer und
Vorstand der Stadtwerke Bri-
lon.

,Mit Frank Benz bekommen
unsere Stadtwerke eine neue
Leitung, die tiber eine langjah-
rige Erfahrung im Bereich der
Energie- und Betriebswirt-
schaft verfiigt”, sagt der Brilo-
ner Biirgermeister Dr. Christof
Bartsch als Vorsitzender des
Verwaltungsrates des Unter-
nehmens. ,Er blickt auf mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in
der Energiebranche zuriick
und wird seine Expertise nut-
zen, um die Energieversorgung
in unserer Region zu stirken

FOTO: STADT BRILON/PR

und nachhaltig auszubauen.”
Landrat Jirgen van der Horst
als Aufsichtsratsvorsitzender
der EWF erginzt: ,Unser ge-
meinsames Ziel ist es weiter-
hin, auch zu schauen, inwie-
fern wir weitere Formen der Zu-
sammenarbeit unserer regio-
nalen Energieversorger
realisieren konnen.*

EWF und Stadtwerke Brilon
arbeiten zusammen bei der Be-
triebsfiihrung des Gasnetzes
der Stadtwerke Brilon, beim
Entstorungsmanagement Gas
und beim Bau und Betrieb des
Windparks BrilonI. Diese gilt es
weiterzuentwickeln und aus-
zubauen, heif3t es in der Presse-
mitteilung der beiden Kommu-
nen. ,Ich habe groRen Respekt
vor der Aufgabe. Gleichzeitigist
es eine einmalige Chance und
ein mutiger Schritt fiir uns als
kommunale Héuser, tiber unse-
re Landesgrenzen hinaus neue
Ideen zu entwickeln®, freut
sich Benz auf die zusétzliche
Herausforderung. Er folgt auf
Axel Reuber, der die Briloner
Stadtwerke zum 19. Mérz dieses

Jahresverlassen hat. red

Freie Lehrstellen bei der
Arbeitsagentur melden

Arbeitgeber-Service unterstltzt Betriebe bei
der Suche nach Auszubildenden

Waldeck-Frankenberg - Die
Agentur fiir Arbeit Korbach ruft
Unternehmen dazu auf, noch
freie Ausbildungsstellen fiir

| dieses Jahr zu melden. Viele Ju-
1 gendliche suchen aktuell einen

Ausbildungsplatz fiir den kom-
menden Sommer. ,.Die Betrie-
be haben damit die Chance,
sich die Fachkréfte von morgen
zu sichern und die Wettbe-
werbsfihigkeitihres Unterneh-
mens zu steigern®, heilt es in
einer Mitteilung der Agentur.

Ansprechpartner fiir Unter-
nehmen ist der Arbeitgeber-
Service der Agentur, der Betrie-
be dabei unterstiitzt, geeignete
Auszubildende zu finden, auf
dem Weg ins Berufsleben zu be-
gleiten und passgenau fiir den
betrieblichen Bedarf zu qualifi-
zieren.

Die Arbeitgeber profitieren
nach Angaben der Arbeitsagen-
tur von einer kostenfreien Be-
werbervermittlung, Hilfe bei
der Bewerberauswahl sowie
von einer individuellen Bera-

tung zu Ausbildungsmodellen
und Férdermoglichkeiten.

Zudem werden die Stellenan-
gebote in der bundesweiten
Jobborse der Bundesagentur
fiir Arbeit verodffentlicht und er-
halten so eine hohe Reichweite.
Insbesondere kleine und mitt-
lere Betriebe konnen dadurch
ihren Aufwand bei der Nach-
wuchsgewinnung deutlich re-
duzieren, heiRt es in der Presse-
mitteilung.

Freie Ausbildungsstellen kon-
nen unkompliziert iber den
eService gemeldet werden. Ar-
beitgeber, denen keine Login-
daten vorliegen, kénnen das
Stellenmeldeformular  unter
https:/[tinyurl.com/kyyjnjw2
nutzen.

Alternativ steht der Arbeitge-
ber-Service fiir eine telefoni-
sche Stellenmeldung unter
Rufnummer 05631/957-610 zur
Verfiigung oder Betriebe wen-
den sich direkt an ihren An-
sprechpartner oder ihre An-
sprechpartnerin. red
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Agile Abteilungen - viele Aufgaben

Vorstand des Sportvereins Flrstenberg einstimmig im Amt bestatigt — Defekte Heizungsanlage bereitet Sorge

Lichtenfels-Furstenberg -
Wahlen und Ehrungen standen
unter anderem auf der Tages-
ordnung bei der Jahreshaupt-
versammlung des Sportvereins
1965 Fiirstenberg. Der gesamte
Vorstand stand fiir eine Wieder-
wahl zur Verfiigung. Die Vorsit-
zenden Anton Buckert, Till Bu-
ckert und Marina Kiel wurden
bei eigener Enthaltung einstim-
mig wiedergewdhlt. Gleiches
galt fiir den Kassierer Peter Eh-
ringhausen und seinen Vertre-
ter Roland Mayerhofer, Schrift-
fithrerin Sophie Schifer, ihren
Stellvertreter Martin Frekot

und Jugendwart Markus See-
bold. Das Amt des Wahlleiters
hatte Harald Kiel tibernom-
men.

Vorsitzender Till Buckert
wies in seinem Jahresbericht
aufdas Fest zum 60-jahrigen Be-
stehen hin. Es wurde am Fron-
leichnamswochenende in klei-
nem Rahmen gefeiert. Der Ver-
ein organisierte wieder das Os-
terfeuer, zu dem viele

Fiirstenberger den Weg auf die
Heu fanden.
,Erfreulicherweise wurden
auch die Heimspieltage der SG
Firstenberg/Immighausen im

letzten Jahr wieder sehr gut be-
sucht. Auch bei Auswartsspie-
len feuerten einige Fans unsere
beiden Teams an®, so Till Bu-
ckert. Er dankte den Vereins-
mitgliedern fiir die gute Unter-
stiitzung und dem Trainerteam
Tony Diaz, Markus Seebold und
Kevin Kloc fiir ihre hervorra-
gende Arbeit. ,Dies spiegelt
sich auch in der guten Tabellen-
situation wider®, sagte Buckert.
Derzeit liegt die erste Mann-
schaft auf einem guten dritten
Platz in der Kreisliga A. Die
zweite Mannschaft beendete
die Saison 24/25 als Zweitplat-

zierter. Dank ging auch an die
Schiedsrichter Ansgar und Pe-
ter Ehringhausen, an Henrik
Wagener und an Tom Schnatz,
der kiirzlich eine Schiedsrich-
terlizenz erworben hat. ,,Unser
Verein ist damit hervorragend
aufgestellt und hat bereits jetzt
sein Soll erfiillt“, erkldrte Till
Buckert.

Marina Kiel berichtete stell-
vertretend fiir Markus Seebold
uber die Jugendabteilung. Eini-
ge Kinder des Vereins seien der-
zeitin der JSG Lichtenfels aktiv.
Marvin Frekot und Thorsten
Schnatz engagieren sich zu-
dem als C-Jugend-Trainer. Das
Kinderturnen freitags werde
nach wie vor von Emmilie
Kriimmelbein und Sarah Be-

- cker geleitet. Neben dem Trai-

ning wurden ein Ausflug ins
LaLeLu-Abenteuerland und ge-
meinsames Schlittenfahren ge-
boten.

Die Abteilung Damengym-
nastik trifft sich mit Ubungslei-
terin Marina Kiel in der kalten
Jahreszeit dienstags in der Igel-
stadthalle. Im Sommerwird das

. Training nach draufRen verlegt

und sporadisch Nordic Walking
angeboten. Interessentinnen
kénnen gern dazukommen.
Aus der Ful3ballabteilung er-
gidnzte Anton Buckert Details.
Aufgrund der Wetterlage konn-
te die Riickrundenvorberei-

Geehrte und Vorstand vom SV Fiirstenberg: (von links) Marina Kiel, Gertrud Eierdanz, Bérbel tung der SG Fiirstenberg-Im-
Oberlies, Dennis Schéafer, Dirk Friedewald, Reinhard Pfennig, Hendrik Wagener, Till Buckert mighausen nicht stattfinden.

und Anton Buckert.

FOTO: SV FURSTENBERG/PR

Stattdessen absolvierten die

Medizin

Spieler mehrfach ein Fitness-
training in der Igelstadthalle
oder nutzten die Sporthallen in
Goddelsheim und in Herzhau-
sen fiir Trainingseinheiten.

Fir 25 Jahre, 50 Jahre und 60
Jahre Mitgliedschaft im Verein
wurden 30 Vereinsmitglieder
geehrt. Feierlich {iberreichte
der Vorstand eine Urkunde an
die sechs anwesenden Jubilare.
Sorgen bereitet dem Vorstand

die defekte Heizanlage auf der
Heu. Es seien bereits Forderan-
trage gestelltworden, um einen
Zuschuss fiir eine neue Anlage
zu erhalten.

Es sei mit Kosten von rund
10.000 Euro zu rechnen. ,Wir
hoffen auf eine baldige Losung
des Problems, da ansonsten der
Spielbetrieb auf der Heu nicht
gewdhrleistet werden kann®,
sagte Till Buckert. red

BESSMAN

seit 1898
R

in Winterberg

an zwei Standorten ansassig

bei Bessmann in Winterberg
11 - 17 Uhr

Am Verkaufsoffenen Sonntag
haben wir an unseren
beiden Standorten

tolle Aktionen

fiir Sie vorbereitet.
Freuen Sie sich auf unsere
neue Friihlingsmode !
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ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklidren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiifen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroftener erzéhlt, er habe mys-
teridse ,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,, Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
l6ser dahinter: geschddigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Koérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

Nervenbedingte Nacken-

oder Riickenschmerzen

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

identifizieren,
die dahnliches Poten-

zu

zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
’ Sie hat sich laut Arzneimit-
" telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewihrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiilen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Beriihrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

swJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen”

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) !

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il
Homdapathisches Arznaimittel

;ﬁﬁ,éuralgien

| (Nervenschmerzen)

Misch un'g | B
Fiir Erwachsene

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Kleines Auto, ganz grofBes Kino

~SubaLi”-Wanderkino zeigt finf Filme rund um den Edersee bei freiem Eintritt

Edersee — Eigentlich wollten
Joshua und Marek Biesenthal
nur ein wenig aufeBay-Kleinan-
zeigen scrollen, ein paar Preise
von Autos vergleichen — nichts
Besonderes. Doch dann bleibt
Joshua bei einem alten Subaru
Libero hdngen. Baujahr 1997,
ein wenig skurril, ein bisschen
Kult. Schnell ist klar: Den Bus
wollen sie haben. Was sie damit
machen wollen, wissen sie zu
diesem Zeitpunkt noch nicht.

Ideen gibt es viele — bis klar
wird: Das, was sie suchen, ma-
chen sie ldngst. In der Scheune
des elterlichen Bauernhauses
betreiben sie bereits ein Scheu-
nenkino. Warum also nicht bei-
des zusammenbringen? Die
Idee: ein Kino, das dorthin
fahrt, wo sonst keine Leinwand
steht. ,Wenn wir es jetzt nicht
machen, dann machen wir es
nie“, erinnert sich Marek. Aus
dieser Entscheidung entsteht
im Corona-Winter ein Projekt,
das heute durch ganz Deutsch-
land reist—und nun am Edersee
Station macht.

Das  ,SubaLi-Wanderkino“
bringt in diesem Jahr fiinf
Open-Air-Vorfiihrungen an be-
sondere Orte rund um den
Edersee. Hinter dem Projekt
stehen der Nationalpark Keller-

Bekanntschaften

wald-Edersee, der Naturpark
und das Edersee-Marketing.
,Der Bus ist zwar klein, aber
die Leinwand ist dafiir riesen-
grol3 — da passen etwa 150 Men-
schen davor®, sagt Joshua Bie-
senthal. Wenn das Wanderkino
ankommt, dauert es nicht lan-
ge, bis aus dem Kleinbus ein Ki-
no wird. Das Dach klappt auf,

der Projektor fihrt nach oben, =

die Leinwand wird aufgebaut.
Im Inneren des Fahrzeugs
steckt die komplette Technik.
LWir kommen an mit einem
Projektor, einer Leinwand,

Lautsprechern und ganz viel g

Technik - das ist ziemlich eng"®,
sagt Joshua. Oft sind sie dabei
zu dritt unterwegs und bauen
gemeinsam auf. Mit dabei ist
bei jeder Tour auch ein fester
Begleiter: ,Der Teddybédr heif3t
Bruno und ist immer mit dabei
und sitzt auf dem Beifahrer-
sitz”, sagt Marek. Vieles im Bus
ist selbstgebaut. Marek hat sich
vor allem um den Ausbau ge-
kiimmert und tiiftelt immer
wieder an neuen Losungen. In
den vergangenen Jahren waren
die Briider mit ihrem Wander-
kino bereits an unterschied-
lichsten Orten unterwegs — an
Kiisten, auf Dorfplidtzen oder
mitten in der Natur.

Verkauf

Mit ihrem umgebauten Subaru Libero touren Joshua und Marek Biesenthal (links und rechts)
gemeinsam mit ihrem Team aus Kassel durch die Region rund um den Edersee.

Am Edersee wird das Konzept
gemeinsam mit regionalen
Partnern umgesetzt. Der Ein-
tritt ist frei, moglich gemacht
durch die Unterstiitzung meh-
rerer Sponsoren aus der Regi-
on. ,,Jeder kann einfach mit sei-
ner Decke und einem Kissen
vorbeikommen und den Filma-
bend genieRen”, sagt Lisa Bri-
ne vom Edersee-Marketing. , Ei-
nes haben alle Filme gemein-

Immowelt

sam: Sie erzdhlen Geschichten
mit Bezug zur Region Edersee.
Das war uns bei der Planung be-
sonders wichtig. Wir mochten
mit dem Programm Jung und
Alt ansprechen und haben des-
halb eine Mischung aus Famili-
enfilm, Komodie und Doku-
mentation ausgewdhlt”, sagt
Claus Giinther, Geschéftsfiih-
rer des Edersee-Marketings.
Zum Auftakt der Reihe istam 8.

Mai eine Familienvorstellung
im Wildtier-Park geplant. Ge-
zeigt wird der Film ,,Der Lorax*.
Bereits vor Beginn gibt es ein
Rahmenprogramm.
AuRerdem stellt Jana Zulauf
von der Greifenwarte Edersee
einen ihrer Vogel vor. Weitere
Stationen des Kinos sind der
Schlossgarten in Waldeck, die
Kellerwald-Uhr in Frankenau,
die Burg Jesberg und die Natur-

Stellenangebote

~~ Termine und Orte
 8.Maiab19.30 Uhr Wildtier-

Park Edersee, Hemfurth—
Film: Der Lorax

15.Mai ab 19.30 Uhr Schlossgar-
tenWaldeck -
Film: Der Schlussmacher

22.Mai ab 19.30 Uhr Keller-
wald-Uhr Frankenau -
Film: Unsere Walder

18.September ab 18 Uhr Burg
Jesberg-
Film: Der wilde Roboter

25.September ab 18 Uhr Natur-
buhne Bergfreiheit—
Film: Schneewittchen

biihne in Bergfreiheit. Typisch
fiir ein Open-Air-Kino beginnt
der Film erst bei Einbruch der
Dunkelheit. Bis dahin bleibt
Zeit, sich mit Snacks, Getrdn-
ken oder Popcorn einzustim-
men. Sollte Regen vorherseh-
bar sein, werden Ausweichorte
genutzt. In Waldeck ist dann et-
wa eine Vorfithrung im Ritter-
saal von Schloss Waldeck vorge-
sehen. MARVIN FISCHER

[Elvira, 67 J., hUbsche, gepflegte Witwe, le-
bensfroh u. mobil, koche gern, halte Haus u.
Garten in Ordnun? u. genief3e ruhige, har-
monische Tage. Allein macht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
kénnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswarme zahlt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 ]., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur, naturliebend, hauslich u. von ruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm. Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so? Dann ruf Gb. PV an, damit wir uns ken-
nenlernen kénnen. Tel. 0176-45891543

Hubsche blonde Witwe, 73]., familiar un-
abhangig u. oft allein. Wiinsche mir Zwei-
samekeit, sich gemeins. an den schénen Din-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Wrde mein schones Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Weitere bei
einer Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hibsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Grol3e Anspriiche habe
ich nicht. Suche Ub. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

KAUFE Mobel , Klamotten, Leder-
waren, uvm. = 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
N

MO & |FINANZ
Markus Biiser ey

Suche Hauser
von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

HEIZUNG LAUFT.
KARRIERE AUGH?

Anlagenmechaniker
SHK (miwld)

Everaie auf der Natur

Sonrisa Energietechnik UG | Sonnenfeldstr. 2, 34549 Edertal | Tel.: 05623 9335010

www.localjob.de

’i

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:
ein starker Riicken mentale Gesundheit

ausgewogene Erndhrung

Présentiert von: Medienpartner: hr I N FO

TICKETS & INFOS
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Schaufenster fiir die Stadtkirche

Forderkreis mit pfiffigen Ideen auf der Suche nach Spenden

Bad Arolsen — Mit einem an-
sprechend gestalteten Schau-
fenster in der SchlossstraRe
weist der Forderkreis zur Sanie-

rung der Stadtkirche seit dem :

Wochenende auf den bauli-

chen Zustand der Stadtkirche |

hinund bittetum Spenden.

Seit im Oktober 2020 ein
Stiick der Stuckdecke mit ei-
nem donnernden Knall zu Bo-
den gestiirzt ist, weild die Kir-
chengemeinde, dass ein Millio-
nenaufwand zur Sanierung
und dauerhaften Erhaltung des
barocken Bauwerks in der
Stadtmitte betrieben werden
muss. Im Raum stehen sechs
Millionen Euro.

Dazu wurde schon frith ein
Forderkreis gebildet, der unter
Leitung von Ludger Brinkmann
nach Moglichkeiten sucht,

DIKIREHE
ADTKIRCHE
5EH

[nterstitzung
rer Stadtiirchel

%
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Spenden fiir das GroRprojekt = 5.7 ;

einzuwerben.

So wurden vor Weihnachten
Tassen und Kiihlschrankma-
gnete bedruckt mit Bildern der
bertithmten Rauch-Statuen
Glaube, Liebe, Hoffnung vorge-
stellt.

Die Statuen sind zum Schutz
vor Beschidigungen ins Christi-
an-Daniel-Rauch-Museum im
Marstall ausquartiert. Nachbil-
dungen aus Pappe nehmenihre
Plitze in der Kirche ein. Ein
zweiter Satz dieser Papp-Nach-
bildungen ist nun auch im
Schaufensterin der Schlossstra-
8e zu sehen. Zur feierlichen Er-

l -.- 'd.!"- 3

i

Die aus Pappe nachgebildeten Rauch-Statuen Glaube, Liebe,
Hoffnung wirken in dem Schaufenster als Hingucker, der auf
die Sanierungs-Problematik hinweisen soll.

offnung des Schaufensters im
Haus SchlosstraRe Nummer 22
wiirdigte Biirgermeister Marko
Lambion vor Mitgliedern des
Kirchenvorstands die Arbeit
des Forderkreises. Immerhin
bilde die Stadtkirche das eigent-
liche Stadtzentrum. Entspre-
chend wichtig sei der langfTisti-

ge Erhalt des stadtbildprigen-
den Gebdudes.

Deshalb sei es gut, dass der
Forderkreis auch schon mit der
Bundestagsabgeordneten  Es-
ther Dilcher Kontakt aufge-
nommen habe. Ohne Sanie-
rungszuschiisse aus Berlin sei
das GroR3projekt kaum zu stem-

Der Forderkreis zur Sanierung der Stadtkirche hat in der SchlossstraB3e 22 ein leeres Schaufens-
ter nutzen durfen, in dem auf die Notwendigkeit der Sanierung des barocken Geb&audes
hingewiesen wird. Dartber freuen sich von links Burgermeister Marko Lambion, Gerhard
und Eva Mintinga, Ludger Brinkmann, Kirchenalteste Annemarie Hesse, Pfarrer Jan Ho-
mann, Uwe Simon und Pfarrer Gerhard Lueg.

men. Architektin Eva Miintin-
ga, die die Papp-Nachbildungen
der Rauch-Statuen in Auftrag
gegeben hatte, berichtete, dass
das Schaufenster zu einem 1727
errichteten Gebdude gehore,
das als letztes der urspriingli-

Gesundheit

chen barocken Fachwerkge-
bédude noch tiber einen Garten
verfiige, der bis zur GroRen Al-
leereiche.

Das Gebidude gehore seit den
1990er Jahren dem Zahnarzt Dr.
Kai Beermann, der das denk-

FOTOS: ELMAR SCHULTEN

malgeschiitzte Haus seinerzeit
habe fachgerecht sanieren las-
sen.

Das Schaufenster stelle er
dem Forderkreis nun unent-
geltlich zur Verfiigung.

ELMAR SCHULTEN

ANZEIGE

yNeues »Ochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlafkonnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Pridparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an iber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Koérper
unterstiitzt.! Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei’, in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fordert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
psychische
Funktion." Wenn der Kérper

eine  normale

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt
konne die niachtliche Erholung
nachhaltig férdern, greift meist

zur falschen Formel. Denn

der Korper kann nicht jede

Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
erganzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthdlt die Aminosiaure Gly-
cin, die als ,beruhigende Ami-
nosdure” gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewidhlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Priparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafthilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land  geholt.  Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.”? So wird das Power-

Magnesiumbisglyci-

Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
hangig zu machen.

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13 % Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter LEILINETET M I ELEL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 06.04.2026

€~

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor fiir die

Herzgesundheit

Unsere ,innere Uhr” steuert alle
Prozesse im Korper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerat sie
schnell aus dem Takt — und das
kann die Gesundheit gefahrden:
Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf
die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.
Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Fiir Ihre Apotheke: i
Baldriparan
Magnesium PLUS i

(PZN 19927389) ,

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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ABBA-Hits, Tanz und Weihnachtslieder

Vier Show- nghllghts in der Korbacher Stadthalle — Frihbucherrabatt von zehn Prozent bis 15. April

Korbach — In der Stadthalle
Korbach stehen im kommen-
den Herbst und Winter mehre-
re Show-Highlights von Pop-
und Rockkonzerten bis zu
Weihnachtsproduktionen auf
dem Programm. Fiir viele Ter-
mine gilt bis Mittwoch, 15.
April, ein Frithbucherrabatt
von10 Prozent. Das teilt der Ver-
anstalter Resetproduction mit.
Mit ,ABBA - The Concert”
kehrt am Sonntag, 1. Novem-
ber, der Sound einer der erfolg-
reichsten Popgruppen aller Zei-
ten auf die Biithne zuriick. Die
Show bringt nach Angaben des
Veranstalters ,den Sound und
das Lebensgefiihl der 70er-Jah-

Mit ,,ABBA - The Concert” kehrt der und der erfolgreichen

Popgruppe auf die Blihne zuruck.

re mit grof3er Authentizitdtund
viel Biithnencharme zuriick®.

FOTO: RALF RUHMEIER

Die Produktion gilt als perfekte
Neuauflage der legendiren

Wembley-Konzerte von 1979
und lisst die Pop-Ara von ABBA
eindrucksvoll wieder aufleben.

Nur wenige Tage spiter, am
Mittwoch, 4. November, folgt
mit ,,MIRAGE - Visions of Fleet-
wood Mac* eine Hommage an
eine der legendirsten Rock-
bands der Musikgeschichte. Die
Show verbindet laut Veranstal-
ter musikalische Prézision,
emotionale Tiefe und starke
Bithnenpriasenz zu einem at-
mosphdrischen Tribute an
Fleetwood Mac. Songs wie
»,Dreams®, ,,Go Your Own Way*,
yLittle Lies®, ,Don’t Stop“ und
~Everywhere“ lassen die beson-
dere Magie der Band wieder auf-

leben. Besonders hervorgeho-
ben wird, dass die Produktion
personlich von Fleetwood-Mac-
Sdngerin Stevie Nicks empfoh-
len wurde.

Irisches Temperament hdlt
am Dienstag, 24. November,
mit ,Dance Masters — Best of
Irish Dance“ Einzug in die
Stadthalle. MitreilRende Stepp-
tdnze, irische Livemusik und ei-
ne bewegende Geschichte ma-
chen die Show laut Angaben
der Produktion zu einem ein-
drucksvollen Biihnenereignis.
Internationale Tanzer und Mu-
siker entfithren das Publikum
»in die Welt Irlands“ und ver-
bindenrasante Rhythmen, star-

ke Choreografien und emotio-
nale Momente zu einer energie-
geladenen Inszenierung voller
Dynamik und irischer Lebens-
freude.

Den Abschluss der Reihe bil-
det ,A Musical Christmas® am
Mittwoch, 2. Dezember. Dabei
treffen die schonsten Musical-
hits auf klassische Weihnachts-
lieder und eine festliche Insze-
nierung. ,,A Musical Christmas*“
vereint bekannte Songs aus er-
folgreichen Musicals mit stim-
mungsvollen Melodien der
Weihnachtszeit und schafft so

einen Abend voller Gefiihl,
Glanzund festlicher Atmospha-
red

re.

Mit Cappuccino musikalisch in den Friihling starten

Volksbildungsring Bad Arolsen organisiert Konzert des Waldeckischen Salonorchesters im Birgerhaus

Bad Arolsen — Der Volksbil-
dungsring Bad Arolsen présen-
tiertam Mittwoch, 15. April, um
19.30 Uhr im Biirgerhaus Bad
Arolsen das Waldeckische Sa-
lonorchester Cappuccino mit
seinem  Programm  ,Mit
Cappuccino in den Friihling*.
Das Programm entfiihrt das Pu-
blikum im ersten Teil in die
nostalgische Welt der Salonmu-
sik mit Frithlingsliedern, Wal-
zern und Kklassischen Ever-
greens. Der zweite Konzertteil
bietet Hohepunkte aus der
Welt der Musicals, von ,,ABBA-
Hits“ und ,,West Side Story*“ bis
»Cats“, ,Phantom der Oper”
oder , Konig der Lowen“. Die ex-

Klusiv fiir Cappuccino angefer-
tigten Arrangements tiberra-
schen immer wieder mit klan-
glichen Raffinessen und Solo-
Einlagen des vielseitigen Salon-
orchesters.

Inder kammermusikalischen
Besetzung sind unvergessliche
Momente voller Emotionen zu
erleben. Das Waldeckische Sa-
lonorchester Cappuccino hat
sich 2005 gegriindet und macht
seitdem den Konzertsaal zu ei-
nem Salon, wo Freunde zusam-
menkommen, um in entspann-
ter Atmosphdre die stiRen und
bitteren Noten des Lebens zu
genieRen. Violine (Andrea Ei-
selt) und Cello (Daniel Senft)

streichen sanft iiber die Saiten
wie der Barista, der die Milch in
den Cappuccino giet, wah-
rend Flote (Mihail Ghibescul)
und Oboe/Gesang (Larissa Nie-
derquell) ihren Klang wie auf-
steigenden Dampf durch die
Luft wirbeln lassen.

Das Klavier (Rainer Bottcher)
klingt wie die Loffel, die den Zu-
cker in den Kaffee riithren, und
der Kontrabass (Denes Sipos) er-
innert an das Befiillen der Kaf-
feemiihle mit kostlichen Boh-
nen.

Eintrittskarten sind ab sofort
im Touristik-Service im Biirger-
haus (Tel.: 05691/801240) erhilt-
lich. red

Kaffeestunde mit dem Waldeckischen Salonorchester.

FOTO: ELMAR SCHULTEN

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!
Madbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

——

f" Traumkuchen Zum Genleﬁen
~ Schlafkomfort zum Wohlfiihlep_—

" Polstermébe| |
ab Sejte 4
—— ="

Traum»KUchen
Seiten 8-9
—

Schlafzimmer
Seite 12-13

MOBELKRE|S'

Korbach- Meineringhausep . Www.moebelkrejs, de

KUCHE &
EINRICHTEN

MOBELKREIS &6

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




