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Einladung zum Vortrag: Energiesysteme mit Zukunft
Unabhängig und krisensicher in die Zukunft - Vortrag am 15. April um 18:30 Uhr
Die aktuelle Energiekrise ist kein
Problem, das gelöst werden muss -
sondern eine Einladung, Eigen-
verantwortung zu übernehmen und
die eigene Energiezukunft neu zu
gestalten.
Vor diesem Hintergrund lädt die
Firma Scriba am 15. April um
18:30 Uhr zu einem Infoabend in
ihr Firmengebäude (Auf dem
Gericht 48, 35066 Frankenberg)
ein.

Im Mittelpunkt steht dabei ein
klares Ziel: 80 % Unabhängigkeit
in den Bereichen Wärme, Strom
und Mobilität.
Denn wer heute umdenkt, geht
einen neuen Weg: Weg von fossiler
Abhängigkeit von Öl und Gas - hin
zur Eigenverantwortung und zur
aktiven Gestaltung der eigenen
Energiezukunft. Gezeigt wird, wie
durch die intelligente Kombination
von Wärmepumpe, Pelletheizung,
Photovoltaik mit Batteriespeicher,
E-Mobilität und Energie-
management ein vernetztes
Gesamtsystem entsteht.

Ein besonderer Fokus liegt zudem
auf dynamischen Stromtarifen:Wie
sich Strompreise im Tagesverlauf

verändern - und wie Hausbesitzer
diese gezielt nutzen können, um
Kosten zu senken und ihren
Eigenverbrauch zu optimieren.

Darüber hinaus werden staatliche
Fördermöglichkeiten verständlich
erklärt und praxisnah eingeordnet.

Als Referent führt Klimacoach
Dipl.-Ing. Achim Kimmich durch
den Abend. Sein Ansatz:
produktneutral, lösungsorientiert
und mit klarem Fokus auf das
Wesentliche: den individuell
passenden Weg zur Energie-
unabhängigkeit. Der Abend richtet
sich an Menschen, die nicht länger
reagieren möchten - sondern aktiv
gestalten. Klimacoach Dipl.-Ing. Achim Kimmich

Im Fokus steht dabei nicht nur
Technik, sondern ein klarer
Fahrplan: Vom ersten Verständnis
bis hin zu einem konkreten
Investitionsplan, der Schritt für
Schritt umgesetzt werden kann.
Die Veranstaltung ist kostenfrei,
die Teilnehmeranzahl ist jedoch
begrenzt, daher ist eine Anmeldung
(per QR-Code oder telefonisch
unter 06451 - 3988) erforderlich.

Unter dem Motto „Energiesysteme
mit Zukunft - unabhängig und
krisensicher in die Zukunft“
erhalten Hausbesitzer praxisnahe
Einblicke, wie sie ihr Zuhause
nachhaltig, wirtschaftlich und
zukunftssicher aufstellen können.

Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

2 TAGE Weinerlebnis an der
Nahe & Mainz entdecken
1 Ü/F im H2 Hotel Mainz, erlebt einen Nachmittag
Weinerlebnis im Weinhaus Lüttger mit
anschließendem kalten Buffet und einer
Vielfalt des leckeren Naheweins, Führung und
Freizeit in Mainz.

11.09.–12.09.2026
Preis p. P. im DZ

248,00 €*

4 TAGE Zauber des Spreewalds
und Berlins Grüne Seite
3 Ü/F im NYX by Leonardo Hotel in Köpenick,
1x Abendessen, Tagesausflug, Spreewald inkl. Kahn-
fahrt, Reiseleitung u. Mittagessen, Stipvisite Berlin,
Rundgang Köpenick & bezaubernde Schifffahrt
rund um die Müggelberge, Reiseleitung Potsdam
& Park Sanssouci *Schnellbucherpreis p. P. im DZ*Schnellbucherpreis

14.07.–17.07.2026
Preis p. P. im DZ

ab 568,00 €*

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de

Frankenberg/Wildungen –
Die Betreuungsvereine des
DRK-Kreisverbandes Franken-
berg und des Treffpunkts Bad
Wildungen bieten gemeinsam
Schulungen an für Menschen,
die Angehörige oder Freunde
betreuen, die aufgrund von
Krankheit oder Behinderung
ihre Angelegenheiten nicht
mehrselbsterledigenkönnen.
Neben dem Führen von ge-

setzlichenBetreuungen(früher
Vormundschaften) für das
Amtsgericht, leisten Betreu-
ungsvereine weitere wichtige
Beratungen und Fortbildungen
für ehrenamtliche Betreuerin-
nenundBetreuer –wiemit die-
serSchulung.Personen,diedie-
sesEhrenamtausüben,können
qualifiziert auf diese Aufgaben
vorbereitet werden. Sie sollten
über ein Basiswissen sowohl
aus rechtlichen wie auch aus
medizinischenundpsychosozi-
alen Themenbereichen verfü-
gen, heißt es in der Ankündi-
gung.
Die geplanten Schulungen

sind modular aufgebaut und
bieten verschiedene Themen-
felder an, die im Zusammen-
hang mit der Betreuungsarbeit
stehen. Die Veranstaltungen
finden an sieben Abenden im
Wechsel in Frankenberg und
Bad Wildungen statt. Hier die
Übersicht zu den Schulungen,
die jeweilsum18Uhrandenan-
gegebenen Veranstaltungsor-
tenstattfinden:
Mittwoch, 15. April: Einfüh-

rung zu den Anforderungen
und rechtlichen Voraussetzun-
gen, Vorstellung der Betreu-
ungsvereine, Organisatori-

sches.Referentin:FrauRiemen-
schneider –Richterin amAmts-
gericht Fritzlar, Ort:
Treffpunkt, Hufelandstraße 12,
inBadWildungen.
Dienstag, 21. April: Rechte

und Pflichten eines Betreuers,
Referentin: Rechtspflegerin
Amtsgericht Fritzlar, Ort: Treff-

punktBadWildungen.
Mittwoch,29.April:Demenz-

erkrankung/Pflege, Referentin:
Sabine Patounis, DRK-Senio-
renzentrum, Ort: Bottendorfer
Straße2 inFrankenberg.
Dienstag,19.Mai: Psychische

Erkrankungen, Referent Dr.
Paulmann, Vitos-Klinik für fo-

rensischePsychiatrie,Ort:DRK-
Kreisverband, Auestraße 25 in
Frankenberg.
Dienstag, 9. Juni: Unterstütz-

teEntscheidungsfindung,Refe-
rentin. Alexandra Wege, DRK-
Betreuungsverein, Ort: DRK
Kreisverband, Auestaße 25 in
Frankenberg

Dienstag, 16. Juni: Sozialleis-
tungen der Eingliederungshil-
fe, eineReferent vomLWVHes-
sen. Ort: DRK-Kreisverband,
Frankenberg
Dienstag, 23. Juni: Rück-

schau/Diskussion, Referentin-
nen: Mitarbeiterinnen der Be-
treuungsvereine, Ort: Treff-

punktBadWildungen.
Die Schulung findet nach

demvomHessischenMinisteri-
umfürSozialesundIntegration
geförderten Hessischen Curri-
culum für ehrenamtlich Be-
treuendestatt.
Die beiden Betreuungsverei-

ne, betonen, dass die Schulun-
gen auch für bereits ehrenamt-
lich Tätige oder am Ehrenamt
Interessierte oder/und Perso-
nen, die mittels Vollmacht für
einen Angehörigen oder Be-
kannten tätig sind, gedacht
sind. Alle Interessierten seien
willkommen. Die Veranstal-
tungwird vomLandkreisWald-
eck Frankenberg finanziell un-
terstütztund ist fürdieTeilneh-
menden kostenfrei. Um vorhe-
rigeAnmeldungwirdgebeten.
Weitere Informationen auf

den den Homepages drk-fran-
kenberg.de oder treffpunkte-
waldeck-frankenberg.de, Stich-
wort Betreuungsverein. Kon-
takt: Betreuungsverein Deut-
sches Rotes Kreuz Franken-
berg, Tel. 06451/23081-44 oder
-46; Betreuungsverein Treff-
punkt Bad Wildungen, Tel.
05621/9658-26. nh/mab

Was ehrenamtliche Betreuer wissen sollten
Betreungsvereine des DRK Frankenberg und des Treffpunkts Bad Wildungen bieten Schulungen an

Laden ein zum Betreuungsseminar: (von links) Alexandra Wege (DRK Frankenberg), Chimena Spathoulas (Treffpunkt Bad
Wildungen), Heike Lau (DRK Frankenberg). FOTO: DRK/NH



HNA Vertrieb für Frankenberg:
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Auf meiner
Route bin
ich CHEF

die-Zusteller

Volljährig und Frühaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

www.die-zusteller.de
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Immowelt

Einfamilienhaus
in Frankenberg

519.000 €

212 m2 Wfl., Sauna, Winter-
garten, 1160 m2 Areal,

Garage, Gartenhaus

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
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Frankenberg – Das Interesse
der umliegenden Kindertages-
stätten an einer Besichtigung
ist so groß, dass das Klinikum
Waldeck-Frankenberg am
Standort Frankenberg nun
neueWegegeht:Umderhohen
Nachfrage gerecht zu werden,
bietetdasKrankenhausspeziel-
le Aktionstage an, zu denen
mehrere Kitas gleichzeitig ein-
geladen werden. Der Auftakt
stieß auf durchweg positive Re-
sonanz. Sowohl die Kinder und
ihreBetreuer als auchdasOrga-
nisationsteam des Kranken-
hauses zogen eine begeisterte
Bilanz der gemeinsamen Ent-
deckungstour,berichtetdasKli-
nikum.
Nach dem neuen Konzept er-

kundetendieKinder in kleinen
Gruppen verschiedene Statio-
nen und lernten so die Abläufe
der Notaufnahme, das Medizi-
nische Versorgungszentrum
(MVZ) und das Schulzentrum
kennen. Die jungen Besucher
aus Allendorf, Frankenberg
und Schreufa erfuhren dabei
viel über typische Untersu-
chungenundBehandlungen.
Der Fokus lag bewusst auf

spielerischen Mitmach-Aktio-
nen, um den Klinikalltag be-
greifbar zumachen:DieKinder
legten Verbände an, probten
dasFahrenimRollstuhlunddas
Gehen mit Krücken. Bei Mes-
sungen vonBlutdruckund Sau-
erstoffsättigung verloren die
Kinder schnell die Scheu vor
der medizinischen Technik.
Themenspezifische Ausmalbil-
der halfen dabei, das Erlebte di-
rekt vor Ort kreativ zu vertie-
fen.
Jutta Muth aus der Unterneh-

menskommunikation, die das
Konzept entwickelt hat, er-
klärt: „Wir geben Kindern die
Möglichkeit, in einem ge-
schützten Rahmen eigene Er-
fahrungen mit der Kranken-
hauswelt zu sammeln.Dashilft
enorm, damit sie sich imErnst-

fall mutiger auf eine eigene Be-
handlung in der Notaufnahme
einlassen können. Auch wenn
ein Familienmitglied ins Kran-
kenhaus muss, ist das für die
Kinder dann weniger belas-
tend.“ Muth dankte besonders
den Mitarbeitern für ihr Enga-
gementbei diesem„Sonderein-
satz“. Neben den Kolleginnen
der Zentralen Notaufnahme
(ZNA) war erstmals auch das
Team aus dem Medizinischen
Versorgungszentrummit einer

Stationvertreten.„Siebetreuen
die Kinder empathisch, schaf-
fen eine fröhliche Atmosphäre
und beantworten geduldig die
klugen Fragen der kleinen Ent-
decker“, berichtete Muth.
„Ganz nebenbei wecken sie
durch ihre Arbeit das Interesse

an den Berufen in der Gesund-
heitsversorgung.“ Nach rund
zwei Stunden traten die Grup-
pen den Heimweg an – mit
frisch angelegten Pflastern,
Verbänden und ihren selbstge-
malten Bildern sowie vielen
neuen Eindrücken im Gepäck.

Emma Paulus, stellvertretende
Leitung der Kita Schreufa,
bedankte sich imNachgang im
Namen der Kinder, Erzieherin-
nen und Eltern: „Der Tag war
superorganisiert, liebevoll
durchgeführt und für die Kin-
der als auch die Erzieherinnen

ein tolles Erlebnis. Die Kinder
kamenmit einem freudestrah-
lenden Grinsen zurück in die
Kita sowie nach Hause und ha-
ben von ihrem Ausflug begeis-
tert erzählt, sodass sich auch
noch mal viele Erziehungsbe-
rechtigtebedankthaben.“nh/sub

Klinikalltag begreifbar machen
Neues Konzept: Frankenberger Krankenhaus lädt Kitas zu Aktionstagen ein

Kita-Aktionstag: Die Schulanfänger aus Allendorf und Schreufa mit ihren Erzieherinnen und den Mitarbeiterinnen des Klinikums. Die Aktionen wurden
betreut von Sabine Drössler, Katharina Sommer, Ramona Theobald, Vanessa Biedermann (alle ZNA), Stefanie Biebighäuser (MVZ) und Julia Weiss (Unter-
nehmenskommunikation). FOTO: KLINIKUMWALDECK-FRANKENBERG

Hatzfeld – Was als spontane
Hilfe für das Hatzfelder Kinder-
fest begann, feiert nun stolz

sein zehnjähriges Bestehen:
Die Möllenbach-Musikanten
ausHatzfeld ladenfür18.und19.

April zu einem Festwochenen-
de im Bürgerhaus Hatzfeld ein,
bei dem auch andere Musik-
gruppenauftreten.„Wirwollen
einmusikalisches Jubiläum fei-
ern, bei dem alle Freunde der
Blasmusik an zwei Tagen ihre
Lieblingsmusik hören und wir
mit unserenWegbegleitern auf
das letzte Jahrzehnt anstoßen“,
verspricht der Vorsitzende
Dietmar Kirchner. Der Vorver-
kaufhatbegonnen.
Die Geburtsstunde der Kapel-

le war kurios: Als 2015 für den
Fackelzug des Hatzfelder Kin-
derfestes keine Musikgruppe
verfügbar war, sprangen Hatz-
felder und Battenberger Musi-
ker ein. Aus dieser einmaligen
AktionentstanddieIdee,dauer-
haft gemeinsam böhmische
Blasmusik zu machen. Als Pro-
benraumdiente das Sportheim
im Möllenbachtal – damit war
auch der Name für die Gruppe
gefunden. Im Frühjahr 2016
folgte der erste offizielle Auf-
tritt als Möllenbach-Musikan-
ten.
Für das Geburtstagswochen-

ende ist folgendesgeplant:
Samstag, 18. April: 18 Uhr

Festkonzert der Möllenbach-
Musikanten, Einlass ab 17 Uhr.
ImAnschlussAuftrittder„Eger-
länder6“.
Sonntag,19. April:11Uhrmu-

sikalischer Frühschoppen, Ein-
lass ab 10 Uhr. Zum Schunkeln
und Genießen spielen auf:
Oberlahntaler Musikanten,

Sauerland-Musikanten, Tam-
bourkorps Wittgenstein Dotz-
lar,WeifenbacherMusikanten.
Karten sind in Hatzfeld bei

derBäckereiEckhardt, imRaiff-
eisenmarkt und der Metzgerei
Bernhard erhältlich. Samstag:
12 Euro Vorverkauf, 15 Euro
Abendkasse, Sonntag: 5 Euro.
Kinder bis 12 an beiden Tagen
frei. WILLI ARNOLD

Von der Notlösung zur festen Größe
Möllenbach-Musikanten Hatzfeld feiern Zehnjähriges – Vorverkauf für Konzert
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Überweiten, Übergrößen und
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Allendorf/Eder – Das Ideen-
management des Unterneh-
mens Viessmann Climate Solu-
tions aus Allendorf/Eder ist in
dieser Woche vom Deutschen
Institut für Ideen-und Innovati-
onsmanagement gleich zwei-
fach ausgezeichnet worden.
Viessmann hat beim Deutsch-
landkongress Ideenmanage-
mentdenerstenPlatz inderKa-
tegorie „Beste Azubi-Idee“ so-
wie den dritten Platz in der Ka-
tegorie „Bestes
Ideenmanagement Deutsch-
lands“ erhalten, teilte das Un-
ternehmen nach der Veranstal-
tung inStuttgartmit.
Der Ideenmanagement-Preis

gilt laut der Pressemitteilung
als höchste Auszeichnung im
Bereich des betrieblichen Vor-
schlagswesens in Deutschland.
Eineunabhängige Fachjury aus
Wissenschaft und Praxis be-
werte nicht nur dieWirtschaft-
lichkeit, sondern
verknüpfe ihre Kriterien eng
mit den Nachhaltigkeitszielen
der Agenda 2030. Durch die ge-
zielte Förderung von Ideen in
den Bereichen Energieeffizi-

enz, nachhaltige Produktion
und Ressourcenschonung leis-
te jeder einzelne Beitrag der
Mitarbeiter einen wichti-
gen Teil zur grünen Transfor-

mationdesUnternehmens.
„Dasswir esunterdieTop3 in

Deutschland geschafft haben,
ist ein echter Meilenstein für
uns“, sagt Peter Becker, Leiter

des Ideenmanagements
bei Viessmann Climate Soluti-
ons. „Es beweist, dass unsere
Strategie, Innovation demokra-
tisch und für jeden zugänglich

zu machen, Früchte trägt. Be-
sonders stolz macht uns der
Sieg unserer Nachwuchskräfte.
Der erste Platz bei der besten
Azubi-Ideezeigt,dassdienächs-

te Generation bei uns die Zu-
kunft nicht nur abwartet, son-
dernaktivmitgestaltet.“
Den Azubi-Preis erhielt Viess-

mann für die Entwicklung ei-
nes Sensors zur Überwachung
von Schwerlastregalen. „Die
Umsetzungdieser Idee ist nicht
nur in höchstem Maße sicher-
heitsrelevant, sondern unter-
streicht auch, dass Kommuni-
kation bei Viessmann Climate
Solutions der wich-
tigste Schlüssel ist, um Verän-
derung aktiv aus dem Inneren
der Organisation heraus zu ge-
stalten“, teiltdasUnternehmen
mit.
Die Fachjury habe besonders

diemoderneKommunikations-
strategiedesUnternehmensge-
würdigt. Durch emotionales
Storytelling würden aus abs-
trakten Prozessoptimierungen
inspirierende Erfolgsgeschich-
ten.
Diese Transparenz fördere

nicht nur die internationale
Vernetzung der Standorte, son-
dern motiviere gezielt den
Nachwuchs.

nh/jpa

„Innovation für jeden zugänglich machen“
Viessmann Climate Solutions für Ideenmanagement mit zwei Preisen ausgezeichnet – Beste Azubi-Idee

1. Platz in der Kategorie „Beste Azubi-Idee“: das Viessmann-Teambei der Preisverleihung, (von links) ChristianHenze (Ausbil-
dungsleiter für den Beruf Mechatroniker), DeniseWellnowski (Ideenmanagerin), Torge Zimmer (ehemaliger Auszubilden-
der zum Mechatroniker) und Peter Becker (Leiter Ideenmanagement). FOTO: SUSANNEMÖLLE

Frankenberg – Bis einschließ-
lich 15. April sind wieder spezi-
elle Sammelfahrzeuge inWald-
eck-Frankenberg unterwegs,
die Sonderabfälle entgegen-
nehmen. Dadurch wird es den
Bürgern ermöglicht, Sonder-
müll einer fachgerechten Ent-
sorgung zuzuführen. Klein-
mengen aus Privathaushalten
können kostenlos abgegeben
werden. VonHandwerksbetrie-
ben, Kleingewerbe, Dienstleis-
tungsunternehmen und aus
dem Verwaltungsbereich wird
eine Gebühr von 7 Euro pro Ki-
logrammerhoben.
Angenommen werden um-

weltgefährdende Abfälle, die
maximale Annahmemenge ist
auf 100 Kilogramm pro Samm-
lung und Haushalt beschränkt.
Die Behältnisse dürfen nicht
schwererals20Kilogrammund
nicht größer als 20 Liter sein.
Bei Laborchemikalien, Konzen-
traten, Säuren und Laugen so-
wie PCB-haltigen Kondensato-
ren liegt die Gesamt-Annahme-
menge bei maximal 10 Kilo-
gramm bzw. 10 Litern. Cyanide
und quecksilberhaltige Abfälle
dürfen in einerMengebis zu ei-
nemKilogrammbzw. einemLi-
ter abgegebenwerden. Die ent-
geltfreie Abgabe von Solarther-

mieflüssigkeit sowie Frost-
schutzmittel aus Solaranlagen
ist am Schadstoffmobil für pri-
vate Haushalte auf 20 Liter be-
grenzt; dieStoffekönnen inder
RegelaberauchüberdenInstal-
lateurzurückgegebenwerden.
Besonders zu beachten ist,

dass flüssige Sonderabfälle
nicht vermischt werden dür-
fen. Sie sollten nach Möglich-
keit im Originalbehältnis mit
entsprechender Kennzeich-
nung am Sammelfahrzeug ab-
gegebenwerden.Altölewerden
nicht angenommen, da alle
HändlergesetzlichzurAltöl-Rü-
cknahme in Höhe der verkauf-

ten Frischölmenge verpflichtet
sind. Altmedikamente aus pri-
vatenHaushaltenwerdenohne
Verpackungen in kleinen Men-
genentgegengenommen.
Neben den Sonderabfällen

können auch Elektro-Kleinge-
räte bis zu einem Raumvolu-
men von 10 Litern abgegeben
werden. Großgeräte können
kostenlos an den Abfallent-
sorgungsanlagen des Landkrei-
ses abgegeben werden bzw.
über die Sperrmüllabfuhr ent-
sorgtwerden.
Der weitere Tourenplan bis

15.April:
Mittwoch, 1. April: 11 bis 11.45

Uhr Röddenau DGH. - 12 bis 13
Uhr Frankenberg Sportplatz. -
14 bis 14.30 Uhr Schreufa DGH. -
14.45 bis 15.15 Uhr Wangershau-
sen Bürgerhaus. - 15.30 bis 16
Uhr Rengershausen Haus des
Gastes.
Donnerstag, 2. April: 11 bis

11.45 Uhr Sachsenberg Bürger-
haus. - 12 bis 12.45 Uhr Goddels-
heimMehrzweckhalle.
Freitag, 10. April: 11 bis 11.30

UhrVöhlHenkelhalle. - 11.40 bis
12.10 Uhr Marienhagen Sport-
platz.
Samstag, 11. April: 9 bis 10

UhrFrankenbergSportplatz. -11
bis 12 Uhr Bad Wildungen

Schützenplatz.
Mittwoch,15.April:11bis11.30

Uhr Reddighausen Festhalle. -
11.45 bis 12.15 Uhr Holzhausen
DGH. - 13 bis 13.30 Uhr Laisa
DGH. - 13.45 - 14.15 Uhr Bergho-
fen DGH. - 14.30 bis 15.15 Uhr
MarktgeländeBattenfeld.
Weitere Infos gibt die Abfall-

beratungdesLandkreisesunter
Tel. 05631/9541746undauf land-
kreis-waldeck-frankenberg.de

nh/jpa

Medikamente, Säuren, Elektrogeräte
Schadstoffmobil wieder im Landkreis unterwegs – Termine vom 20. März bis 15. April

Frankenberg – Um besondere
Klangvielfalt zwischen Traditi-
on und Fantasie mit Klarinette
und Akkordeon geht es bei ei-
nemKonzert, zudemdasMuse-
um im Kloster Frankenberg,
Bahnhofstraße 8-12, gemein-
sam mit dem Kulturring ein-
lädt: Das Duo „Engel und Gell-
rich“ spielt am Sonntag, 12.
April ab17Uhr inderMauritius-
kapelle des Klosters St. George-
nberg.
Dabei kommt es zu einer Be-

gegnung mit zwei heimischen
Künstlern, denndiebeidenMu-
sikerKerstinEngel undMarkus
Gellrich lernten sich als Musik-
pädagogen in der Musikschule
Korbach kennen und gründe-
tenimJahr2023das„DuoEngel
& Gellrich“. Kerstin Engel (Kla-
rinette, Bassetthorn, Flöte) ist
Musikpädagogin, Dirigentin
und Leiterin der Musikschule.
Auch Markus Gellrich (Akkor-
deon) arbeitet als Musiklehrer
und Dirigent. Als Landesvorsit-
zendem im Deutschen Harmo-
nika-Verband liegt ihm das Ak-
kordeonals diesjähriges Instru-
ment des Jahres besonders am
Herzen.
Seine Premiere erlebte das

Duo 2023 auf dem Altstadtkul-
turfest inKorbach–einAuftritt,
der sofort die besondere Ener-

gie und Spielfreude der beiden
Musiker spürbar machte. Ihr

erstes abendfüllendes Konzert
fand inderehemaligenSynago-

ge Vöhl statt. Die besondere At-
mosphäre dieses Ortes bot ei-

nen idealen Rahmen für ein
Klezmerkonzert, das von ein-
fühlsam und wehmütig bis zu
tänzerisch und ausgelassen
reichte.
Doch beide Musiker lieben

die fast unbegrenztenMöglich-
keiten ihrer Instrumente und
schöpften ihre eigene stilisti-
sche Offenheit immer mehr
aus. Sowurden schon bald Aus-
flüge inKlassik, Filmmusikund
tänzerische Weltmusik unter-
nommen.MitLeidenschaft,Hu-
mor und Charme gestaltet das
Duo nun sowohl ernste Kir-
chenkonzerte, beschwingte
Freiluftauftritte als auchunver-
gessliche Konzertabende. Die
gleichfalls informative wie hu-
morvolle Moderation baut ne-
benderMusikeineBrückezum
Publikumund lässt die Konzer-
te zu einem starken Gemein-
schaftserlebniswerden.
Info: Karten für das Muse-

umskonzert des Duos Engel
und Gellrich am Sonntag, 12.
April, 17 Uhr, in der Mauritius-
kapelle des Klosters Franken-
berg gibt es für 19 Euro in der
Buchhandlung Jakobi und im
Museum während der Öff-
nungszeiten. Einlass ist ab16.30
Uhr. zve

Klangvielfalt in der Mauritiuskapelle
Duo „Engel und Gellrich“ ist beim Museum im Kloster Frankenberg zu Gast

Akkordeon und Klarinette:Markus Gellrich und Kerstin Engel bieten großeWeltmusik in der kleinen Kapelle des Klostermu-
seums Frankenberg. FOTO: KULTURRING FRANKENBERG/NH
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Draußen beginnt es zu wach-
sen. Bunte Samentütchen für
Blumen, Gemüse und Kräuter
entwickeln eine magische An-
ziehungskraft. Was also tun?
Kaufen und loslegen? Klingt
plausibel, denn was man auf
keinenFallwill, ist zu spät dran
sein.
Doch bevor es losgeht, heißt

es planen und vorbereiten. Das
ist der erste Schritt, damit es
mit der eigenen Anzucht auch
wirklichklappt.

◾ 1.Tipp:Weniger ist
mehr

Die Verlockung ist groß, denn
so ein Samentütchen ist klein
und günstig. Eine Packung der
Cocktailtomate, eine von der
Salattomate und dazu Paprika,
Chili, Zucchini, Petersilie. Steht
man vor dem Samenregal,
möchte man gern alles haben.
Dabei vergisst man, wie viel
Platz man auf der Fensterbank
und später im Garten wirklich
hat.
Und:Anzucht,PflegeundErn-

te machen natürlich auch Ar-
beit. Der Tipp von Jora Dahl,
Blumen-Designerin und Unter-
nehmerin, lautet „Weniger ist
mehr“. Schließlich ist in jedem
Samentütchen nicht nur eine
Pflanze. Alle Sämlinge wollen
großgezogen werden und
möchten den besten Platz im
Garten.
Also wählt man sich für ein

Jahr ein knappes Dutzend an
verschiedenen Pflanzen aus,
um sie anzuziehen. Wenn et-
was fehlt, dann findet man im
Fachhandel oder auf dem Wo-
chenmarkt auch noch Jung-
pflanzen,diemanimMaipflan-
zenkann.

◾ 2.Tipp:Der richtige
Zeitpunkt

Es ist reicht vollkommen aus,
wenn man Ende März mit der
Aussaat beginnt. Gärtnermeis-
terinHannaStrotmeier zufolge
hängtderZeitpunktvonderArt
der Pflanze ab. Chili und Papri-
ka beispielsweise brauchen
mehr Zeit zum Keimen als To-
maten oder Gurken. Mit mehr
Licht zum Frühlingsanfang
kannman jetztmit der Aussaat
starten.
JoraDahlbeginntmitderAus-

saat grundsätzlich erst zwi-
schen Ende März und Anfang
April. Sowachsen die Sämlinge
nichtnurzügiger,sondernman
spart sich soaußerdemdasUm-
topfen der Jungpflanzen und
setzt siedirekt indieBeete.

◾ 3.Tipp:Passendes

SubstratundGefäß

Das A und O für die Aussaat ist
das richtige Substrat, sagt Han-
na Strotmeier. Es sollte nähr-
stoffarm sein und einen guten
Wasserspeicher haben. Ebenso
förderteineluftigeStrukturdas
Wachstum der Wurzeln. Am
bestenman verwendet ein ent-
sprechendes Produkt aus dem
Fachhandel. Selbsthergestellte
Substratesolltenunbedingtvor
dem Gebrauch sterilisiert wer-
den.
Gutgeeignet sindGefäßeund

Schalen, die Abzugslöcher für
überschüssiges Gießwasser ha-
ben.„Besondersguteignensich
Schalen oder Anzuchtplatten
mit einer Abdeckung“, so die
Gärtnermeisterin. Das hat den
Vorteil, dass die Aussaat vor
Austrocknung geschützt ist
und das Klima das Wachstum
fördert.

◾ 4.Tipp:Der ideale
Standort

TemperaturundLichtsindzwei
wichtige Faktoren für die Kei-
mung und das anschließende
Wachstum.DirekteSonnenein-
strahlung ist zu vermeiden,
aber dennoch sollteman einen
hellen Platz bereithalten: „Es
ist wichtig, dass die Pflanzen,
nachdem sie ihre Keimblätter
gebildet haben und auch nach
dem Vereinzeln, hell stehen“,
sagt Hanna Strotmeier. So blei-
ben sie kompakter und wach-
sennicht indieLänge.
Auf jeder Samentüte gibt es

eine Angabe zur optimalen
Keimtemperatur. Die sollte Tag
und Nacht eingehalten wer-
den, damit sich aus den Samen
nicht nur rasch, sondern auch
gleichmäßig Pflanzen entwi-
ckeln. Anschließend sollte die
Temperaturnicht zuhoch sein,
dennauchdieKombinationaus
zu viel Wärme und zu wenig
Licht kann dazu führen, dass
die Pflanzen „vergeilen“, also
langundschwachwachsen.
Je spätermanmit derAussaat

beginnt, desto eher können die
Pflanzen auch im Garten groß-
gezogenwerden.Werbeispiels-
weise in einem Frühbeet Platz
hat,kannesfürdieAnzuchtgut
nutzen.

◾ 5.Tipp:GutePflegevon
Anfangan

Eine gleichmäßig leicht feuch-
te, keinesfalls nasseErde ist das
A und O für ein gutes Wachs-
tum. Bei der Anzucht in der
Wohnungkannessein,dassdie
Sämlinge so dicht stehen, dass
sie vereinzelt werden müssen.

Ideal ist der Zeitpunkt, wenn
man die Keimblätter gut grei-
fen kann. Die Wurzelspitze
beimUmsetzenmitdenFinger-
spitzen abknipsen, damit sie
sichgutverzweigen.
Für die Reihenaussaat bei Ge-

müse im Freiland empfiehlt
Hanna Strotmeier: „Bei Pflück-
salat, Möhren, Zwiebeln oder
Spinat vereinzelt man, indem
man so viele Pflanzen weg-
zieht, dass sichderRest gut ent-
wickelnkann“.
Jora Dahl rät, zwei bis drei

Wochen nach der Keimung in
sehr schwacher Dosierung mit
dem Düngen zu beginnen. Da-
zu ambesten einen Flüssigdün-
ger verwenden, der dem Gieß-
wasserbeigefügtwird.
WerdieSämlinge inderWoh-

nung stehen hat, nutzt häufig
ein Zimmergewächshaus. Da-
bei bleibt die Luftfeuchtigkeit
konstant hoch. Jora Dahl zufol-
ge kann sich in diesem Klima
ein Schimmelbelag auf der Er-
debilden, der alsweißer Schlei-
erzuerkennen ist.Daher rät sie
tagsüber zweimal zu lüften
oder gänzlich auf die Abde-
ckung zu verzichten. In diesem
Fall muss man häufiger sprü-
hen und die Keimung kann et-
was längerdauern.
Kippen die Sämlinge um,

liegt das häufig an einer zunas-
senErdeundeinemzudunklen
Standort. Hanna Strotmeier
weist darauf hin, dass es sich
auch um eine Pilzinfektion
handeln kann. „Die geschädig-
ten Sämlinge entfernt man,

und das Aussaatgefäß mit den
übrigen Pflanzen wird heller
und trockener gestellt“, rät die
Gärtnermeisterin.

◾ 6.Tipp:Vordem
Auspflanzenabhärten

Die Pflanzen, die imHaus ange-
zogenwerden, sollten langsam
abgehärtet werden. Sie kom-
men also vorübergehend ins
Freie. Ideal sind dafür bedeckte
Tage, damit sich die Blätter an
dasdirekteSonnenlichtgewöh-
nenkönnen.
Außerdem empfiehlt Hanna

Strotmeier tagsüber eine Tem-
peratur von15GradCelsius. Ge-
gen Abend holt man die Pflan-
zenwieder ins Haus. Nach eini-
ger Zeit bleiben die Pflanzen
draußen und werden mit Vlies

geschützt. Allerdings sollte es
auch nachts nicht kälter als 13
GradCelsiuswerden.

◾ 7.Tipp: InsFreiland
setzen

Nach den EisheiligenMitteMai
können die selbst gezogenen
Pflanzen ins Beet umziehen.
Wenn die Anzuchttöpfe gut
durchwurzelt sind, müssen sie
gegebenenfalls nochmals um-
getopft werden. So wird das
Wachstum nicht unterbro-
chen. Jora Dahl betont in die-
sem Zusammenhang: „Man
sollte einfach nicht zu frühmit
derAnzuchtbeginnen“, under-
gänzt,dassauchimAprilgesäte
Blumen abMitte Juli in der Blü-
te sind.

tmn

Mehr Ernteglück
Aussaat planen: Sieben Tipps für die eigene Anzucht

Die Qual der Wahl: Samentütchen verlocken, doch nicht alles passt am Ende in den Garten. FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT/DPA

Im Ernteglück:Gut gepflegte Pflanzen liefern frisches Gemü-
se direkt aus dem Garten. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Nach den EisheiligenMitte Mai können die selbst gezogenen
Pflänzchen ins Beet umziehen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Gesunde Sämlinge: Gleichmäßig feuchte Erde und ausrei-
chend Licht sorgen für kräftiges Wachstum.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
März oder April? Auch wer später sät, kann sich im Sommer
über prächtige Blüten freuen. FOTO: ANDREAWARNECKE/DPA
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Decken,Wände,Möbel,Böden -
und die Fenster? Beim Früh-
lingsputzlohntessich,auchdie
Fenster genauer unter die Lupe
zu nehmen. Hier einige Tipps,
worauf Sie achten können - da-
mit die Fenster nicht nur sau-
ber sind, sondern auch Einbre-
cher und andere unliebsame
Eindringlicheabhalten.

Fensterpflegenund
warten

Fenster sollte man regelmä-
ßigwarten, damit sie langehal-
ten, leichtgängig bleiben und
man keine Heizenergie ver-
schwendet. Daher sollte man
nicht nur die Fensterscheiben
putzen, sondern auchDichtun-
genundRahmensäubern.
Der Verband Fenster und Fas-

sade (VFF) rät:
◾ Ein sauberes, weiches Tuch,
lauwarmes Wasser und eine
pH-neutrale Seife zu verwen-
den, um Fensterprofile und
Glasoberflächenzureinigen.
◾ Auch die Fensterfalz zwi-
schenFlügel undBlendrahmen
sollte man reinigen - Insekten,
Pflanzenreste oder Schmutz
am besten mit dem Staubsau-
gerentfernen.
◾ Und ein Zahnstocher hilft,
wenn im Blendrahmen oder
der Entwässerungsöffnung
Schmutz festsitzt.
Die Dichtungen werden mit
Wasser gereinigt, Dichtungs-
pflegemittel hält sie geschmei-

dig. Zudem sollteman bewegli-
che Fensterbeschläge mit ei-
nem säure- und harzfreien Fett
oderÖleinschmieren.

FensteraufSchäden
überprüfen

Beim Putzen und Warten
kannmanauchgleichaufSchä-
den an den Fenstern, dem Rah-
menunddemEinbauachten.
Wer prüfen will, ob die Fens-

terrichtigdichtsind,kannman
ein Blatt Papier oder ein Feuer-
zeug zuHilfe nehmen. Flackert
die Flamme, wenn man das
Feuerzeug im Innern entlang
derDichtungen des geschlosse-
nen Fensters bewegt? Dann
könnte die Fensterdichtung de-
fekt sein oder der Fensterflügel
nicht festgenuganliegen.
Wer ein Papier zwischen den

Fensterflügel und den äußeren
Rahmenklemmt, kann dies ge-
nauer überprüfen. Lässt sich
das Blatt ohne Probleme her-
ausziehen? Dann sind die Fens-
terziemlichsicherundicht.
Oft hilft es dann schon die

Dichtungen zu erneuern oder
die Fensterflügel neu zu justie-
ren. Bei größeren Schäden
kann eine Reparatur oder ein
Fenstertauschnötig sein.

Einbruchsschutz
überprüfen

Wenn man schon dabei ist,
kannman auchdenEinbruchs-

schutz kontrollieren. Wichtig
ist bei Fenstern alle mechani-
schen Bauteile zu prüfen,
schreibt Netzwerk Zuhause si-
cher. So kann man unter ande-
remdaraufachten:
◾ Schließen alle Fenster rich-
tig?
◾ Sind die Fenstergriffe stabil
undabschließbar?
◾ Gibt es Schäden an den Be-
schlägenoderRahmen?
Hersteller raten zudem dazu,
alle zwei Jahre die Fensterbe-
schlägewartenzu lassen.

Wer noch keinen Einbruchs-
schutz hat, etwa keine ab-
schließbarenFenster,kannkos-
tenlose Beratung der Polizei in
Anspruch nehmen. Dabei geht
es etwa umSchwachstellen am
Haus oder der Wohnung sowie
um wirksame Sicherheitstech-
nik gegen Einbrecher. Bera-
tungsstellen inderNähefinden
InteressierteonlinebeiderPoli-
zeilichen Kriminalprävention
derLänderunddesBundes.
Wichtig ist etwa, dass Be-

schläge mindestens die ein-

bruchhemmende Wider-
standsklasse RC2 haben. Zu-
dem muss der Schutz fachge-
rechteingebautwerden.
Fachfirmen in der Nähe fin-

den Verbraucher etwa bei k-
Einbruch - einer Initiative von
Polizei und Wirtschaft sowie
beim Netzwerk Zuhause si-
cher.
Geprüfte und zertifizierte

Produkte zum Nachrüsten der
Fenster und Türen gibt es etwa
im Herstellerverzeichnis der
Polizei.

Insektenund
Blütenstaubabhalten

Sind die Fenster sauber, kann
man noch etwas machen: In-
sekten- oder Pollenschutzgitter
neu anbringen oder erneuern.
Das ist gerade imFrühling sinn-
voll,wennvieleBlumenblühen
und die ersten Insekten unter-
wegssind.
Bei den Schutzgittern gibt es

große Unterschiede - manche
kannmanselbstmontieren, so-
garohneBohrenetwamitKlett-
band oder Klebeverschluss, bei
anderen Modellen muss even-
tuell geschraubt werden. Ab-
hängig vom handwerklichen
Geschick reicht also die Bau-
marktlösung oder die Fachfir-
mamussran.
So gibt es etwa feste Spann-

rahmen. Sie sind ein stabiler,
dauerhafter Schutz. Will man
die Fenster regelmäßig etwa
zumBlumengießenöffnen,eig-
nen sich Dreh- und Pendelrah-
men. Zudem gibt es Rollos und
Plisseesmit integriertemInsek-
tenschutz. Sie sind besonders
flexibel und eignen sich lauf
VFF fürDachfenster.
Wenn nicht der Insekten-

schutz im Fokus steht, sondern
der Schutz vor Pollen, ist laut
VFF eines besonders wichtig:
Das Schutzgitter muss ein Pol-
lenschutzgittersein.Dannistes
besonders feinmaschig und
schützt auch vor dem feinen
Blütenstaubundmehr. tmn

Sauber, sicher, dicht?
Pollen, Fliegen, Einbrecher: Tipps für sichere Fenster

Fensterpflege im Frühling: Beim Frühlingsputz sollten nicht nur die Scheiben glänzen, auch
Dichtungen, Rahmen und Beschläge brauchen Pflege. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Optimismus gilt als Schlüssel
für psychische Gesundheit, Re-
silienz und Lebenszufrieden-
heit. Doch ist eine positive
Grundhaltung angeboren -
oder lässt sie sichtrainieren?
Dazu muss man verstehen,

was Optimismus eigentlich ist.
„Optimisten sind in der Regel
Menschen, die gutmit ihren ei-
genen Schwächen umgehen
und diese akzeptieren kön-
nen“, sagt Winfried Rief, Pro-
fessor fürklinischePsychologie
undPsychotherapie anderUni-
versität Marburg. Diese Perso-
nenwissen:Esgehtauchmalet-
was daneben oder man schafft
eineAufgabenicht, aberdeswe-
gen ist nicht die ganze Welt
schlecht.
Weroptimistischist,erwartet

sich von der Zukunft Positives.
„DieseSichtweiseisthabituell“,
also durch Gewohnheit ge-
prägt, erklärt Prof. Astrid
Schütz. „Menschen, die opti-
mistisch denken, erwarten in
den unterschiedlichsten Situa-
tionen einen positiven Aus-
gang“, so die Professorin, die
den Lehrstuhl für Persönlich-
keitspsychologie und Psycho-
logische Diagnostik an der Uni-
versität Bamberg leitet. Dabei
kann die voraussichtlich positi-
ve Zukunft von der eigenen
Leistung abhängen, muss sie
abernicht.

Optimistisch lebtsich's
länger

Die Forschung unterscheidet
verschiedene Formen des Opti-
mismus, etwa dennaiven (oder
defensiven) undden funktiona-
len Optimismus. Zur Veran-
schaulichung: Eine defensive
Optimistingehtdavonaus,dass
ihrschonnichtspassierenwird.
Warum also einen Fahrrad-
helm aufsetzen? Dieser naive
Optimismus kann riskant sein,
wenn etwa Gefahren unter-
schätztwerden.
Ein funktionaler Optimist da-

gegen sieht die Zukunft zart-
rosa, trägt aber seinen Teil zur
Erfüllung dieser Annahme bei,
ohnealleVorsicht fahrenzulas-
sen.
Grundsätzlich ist Optimis-

mus ein Baustein, der hilft, zu-
friedener zu leben. Er steht im
Zusammenhang mit besserer
Gesundheit, und positiv den-
kendeMenschenhabenRiefzu-
folge einehöhere Lebenserwar-
tungundmehrErfolg imBeruf.
„Offensichtlich gelingt es Men-
schen, die eine positive Erwar-
tunghaben, auchdie eintreten-
den Ereignisse entsprechend
anzubahnen.“ Wer etwa fest
daran glaubt, den neuen Job zu
bekommen, wird wahrschein-
lich positiver in das Bewer-
bungsgespräch gehen und da-
mit seineChancenverbessern.

OptimistischesDenken
kannmanüben-schon
mitKleinigkeiten

Aber woran liegt es, dass die
einen positiver durchs Leben
gehen als die anderen? „Es gibt
eine genetische Komponente“,
sagtSchütz,„mankannsichop-
timistische Sichtweisen aber
auchaneignen.“
Rieferklärtesso:WeralsKind

in bestimmten Situationen po-
sitiveErfahrungenmacht,wird
auch als erwachsener Mensch
an ähnliche Situationen positi-
veErwartungenhaben.
Wollen Sie Ihre Denkweise

verändern, können Sie üben,
die Dinge anders zu sehen, den
eigenenStandpunktzuändern.
Seien Sie sensibel für positive

Erfahrungen,wiekleinsieauch
sein mögen. Ein Dankbarkeits-
tagebuch kann dabei hilfreich
sein. Halten Sie beispielsweise
abends fest, was amTag gut lief
und was Ihr eigener Anteil dar-
anwar.
SichmitFreundentreffen,die

einem guttun, oder Sport zu
treiben, alsopositiveEreignisse
zu produzieren, kann ebenfalls
zu einer positiveren Sicht der
Dingebeitragen. „UnsereStudi-
enhabengezeigt,dassauchdie-
se kleinen Dinge wirken“, sagt
Schütz.

Negativesgehörtzum
Lebendazu

Und kommen doch einmal
sehr negative Gedanken auf,
kannman sich bewusst immer
wieder „Stopp“ vorsagen. Oder
sich symbolisch vorstellen,
dass man die negativen Gedan-
keninFormeinesMonstersein-
sperrt. Das heißt aber auch,
man muss sich die Zeit neh-
men, sich mit den negativen
Gedanken auseinanderzuset-
zen, sonst bleibt die Übung oh-
nepositivenEffekt.
NegativeEmotionennurweg-

zuschieben ist nicht zielfüh-
rend. Auch Negatives gehört
zumLeben dazu und darf zuge-
lassenwerden. „Man kann sich
über Positives mehr freuen,
wennmandenKontrastdesNe-
gativen wahrnimmt“, sagt
Schütz.
Derartige Gedankenübungen

können helfen, sich von pessi-
mistischen Menschen und de-
ren ansteckender schlechter
Stimmung abzugrenzen. Falls
sich die Person darüber hinaus
nicht meiden lässt, lässt sich
vielleicht der Kontakt reduzie-
ren. Oder man spricht das Ver-
halten beziehungsweise die ne-
gative Sichtweise konkret an,
hältvielleichtsogarbewusstda-
gegen, wenn man dazu die
Kraft undEnergie hat. Daswird
sicherlich nicht jeden Tag der
Fall sein.

„Leichtpositiv“macht
vieles leichter

Amgünstigsten istes,dieDin-
ge leicht positiv zu sehen und
so auch in die Zukunft zu bli-
cken-dasmacheunsmutigund
handlungsfähig, so Schütz -

„sonst würde niemand ein
Start-up gründen oder Kinder
bekommen“. Eine leicht positi-
ve Einstellung bedeutet nicht,
völligunrealistischzudenken.

Auch das konnte die For-
schung nachweisen. Schütz
und ihrTeamuntersuchtenmit
DatendesNationalenBildungs-
panels das Verhältnis von ob-

jektiver Kompetenz zur Selbst-
einschätzung bei Fünftkläss-
lern und die daraus entstehen-
den Effekte. Das Ergebnis:
Wenn die Schüler sich leicht

überschätzten, war das gut für
ihr Wohlbefinden. Schätzten
sie sich übertrieben positiv ein,
war das schlecht für ihre Kom-
petenzentwicklung. dpa

Optimismus: Wie uns positives Denken stärkt
Zuversichtliche Menschen leben länger, aber was, wenn es uns schwerfällt, positiv in die Zukunft zu schauen?

Was bringt die Zukunft? Eine leicht optimistische Einstellung wirkt sich positiv auf unser Leben aus. FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA
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Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-39%OsternFROHE

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

14.99
-29%

ell
l,
,

eresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

The
M
K
z

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Pepsi
Kombikasten
lweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

K
teil

z

9.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte
Lays Bugles
GRATIS!

!!AktionAktion

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

ANGEBOT

1 l = 21,41 €14.99**
App15.99

12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50
1 l = 1,97 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ Pfand,
€ !!AktionAktion

-24%

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

ANGEBOT

16.99

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App16.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner, Hasseröder,
Löwenbräu, Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

ANGEBOT

16.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.99

6.495.79
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Lemon, Waldfrucht,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Mio Mio Mate
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-36%

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Ginger, ZeroGinger, Zero

1 l = 0,89 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,07 €8.99**
App

ANGEBOT

9.49

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,13 €

9.99
ANGEBOT

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand
1 l = 2,39 €

d,

0.79
ANGEBOT

Kastenpreis 14,99 €
1 l = 2,27 €

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-23%

7.99
ANGEBOT

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

+ 1
Jubiläums-

Glas
GRATIS!

Pfand,

+ 1
!!AktionAktion
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Waldeck-Frankenberg – Ob
Gasnetz, Entstörungsmanage-
ment oder Windkraft: Schon
seit Jahren arbeitendie Energie
Waldeck-Frankenberg (EWF)
und die Stadtwerke Brilon zu-
sammen. Diese Kooperation
wollen der Landkreis Waldeck-
Frankenberg und die Stadt Bri-
lon als Träger der Unterneh-
men nun durch eine gemeinsa-
me Leitung intensivieren und
berufen den EWF-Chef Frank
Benz zusätzlich zum neuen In-
terims-Geschäftsführer und
Vorstand der Stadtwerke Bri-
lon.
„Mit Frank Benz bekommen

unsere Stadtwerke eine neue
Leitung, die über eine langjäh-
rige Erfahrung im Bereich der
Energie- und Betriebswirt-
schaft verfügt“, sagt der Brilo-
ner Bürgermeister Dr. Christof
Bartsch als Vorsitzender des
Verwaltungsrates des Unter-
nehmens. „Er blickt auf mehr
als 20 Jahre Berufserfahrung in
der Energiebranche zurück
und wird seine Expertise nut-
zen, umdie Energieversorgung
in unserer Region zu stärken

und nachhaltig auszubauen.“
Landrat Jürgen van der Horst
als Aufsichtsratsvorsitzender
der EWF ergänzt: „Unser ge-
meinsames Ziel ist es weiter-
hin, auch zu schauen, inwie-
fernwirweitereFormenderZu-
sammenarbeit unserer regio-
nalen Energieversorger
realisierenkönnen.“
EWF und Stadtwerke Brilon

arbeiten zusammen bei der Be-
triebsführung des Gasnetzes
der Stadtwerke Brilon, beim
Entstörungsmanagement Gas
und beim Bau und Betrieb des
WindparksBrilonI.Diesegiltes
weiterzuentwickeln und aus-
zubauen, heißt es in der Presse-
mitteilung der beiden Kommu-
nen. „Ich habe großen Respekt
vorderAufgabe.Gleichzeitig ist
es eine einmalige Chance und
ein mutiger Schritt für uns als
kommunaleHäuser,überunse-
re Landesgrenzen hinaus neue
Ideen zu entwickeln“, freut
sich Benz auf die zusätzliche
Herausforderung. Er folgt auf
Axel Reuber, der die Briloner
Stadtwerke zum19.März dieses
Jahresverlassenhat. red

EWF und Stadtwerke
Brilon kooperieren

EWF-Chef Frank Benz neuer Vorstand
und Interims-Geschäftsführer

Besiegeln die Zusammenarbeit: (von links) Landrat Jürgen van
der Horst, der Briloner Bürgermeister Dr. Christof Bartsch,
EWF-Geschäftsführer Frank Benz und der Briloner Ratsherr
Lukas Wittmann. FOTO: STADT BRILON/PR

Waldeck-Frankenberg – Die
AgenturfürArbeitKorbachruft
Unternehmen dazu auf, noch
freie Ausbildungsstellen für
dieses Jahr zumelden. Viele Ju-
gendliche suchenaktuell einen
Ausbildungsplatz für den kom-
menden Sommer. „Die Betrie-
be haben damit die Chance,
sichdie Fachkräfte vonmorgen
zu sichern und die Wettbe-
werbsfähigkeit ihresUnterneh-
mens zu steigern“, heißt es in
einerMitteilungderAgentur.
Ansprechpartner für Unter-

nehmen ist der Arbeitgeber-
Service der Agentur, der Betrie-
be dabei unterstützt, geeignete
Auszubildende zu finden, auf
demWeginsBerufslebenzube-
gleiten und passgenau für den
betrieblichen Bedarf zu qualifi-
zieren.
Die Arbeitgeber profitieren

nachAngabenderArbeitsagen-
tur von einer kostenfreien Be-
werbervermittlung, Hilfe bei
der Bewerberauswahl sowie
von einer individuellen Bera-

tung zu Ausbildungsmodellen
undFördermöglichkeiten.
Zudemwerden die Stellenan-

gebote in der bundesweiten
Jobbörse der Bundesagentur
fürArbeitveröffentlichtunder-
haltensoeinehoheReichweite.
Insbesondere kleine und mitt-
lere Betriebe können dadurch
ihren Aufwand bei der Nach-
wuchsgewinnung deutlich re-
duzieren,heißt es inderPresse-
mitteilung.
FreieAusbildungsstellenkön-

nen unkompliziert über den
eService gemeldet werden. Ar-
beitgeber, denen keine Login-
daten vorliegen, können das
Stellenmeldeformular unter
https://tinyurl.com/kyyjnjw2
nutzen.
Alternativ steht der Arbeitge-

ber-Service für eine telefoni-
sche Stellenmeldung unter
Rufnummer 05631/957-610 zur
Verfügung oder Betriebe wen-
den sich direkt an ihren An-
sprechpartner oder ihre An-
sprechpartnerin. red

Freie Lehrstellen bei der
Arbeitsagentur melden

Arbeitgeber-Service unterstützt Betriebe bei
der Suche nach Auszubildenden



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE

29. März Verkaufsoffener Sonntag
bei Bessmann in Winterberg

11 - 17 Uhr

in Winterberg
an zwei Standorten ansässig

Winterberg, Poststraße 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr

Winterberg, Poststraße 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr

Am Verkaufsoffenen Sonntag
haben wir an unseren
beiden Standorten
tolle Aktionen

für Sie vorbereitet.
Freuen Sie sich auf unsere
neue Frühlingsmode !
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Lichtenfels-Fürstenberg –
WahlenundEhrungenstanden
unter anderem auf der Tages-
ordnung bei der Jahreshaupt-
versammlung des Sportvereins
1965 Fürstenberg. Der gesamte
VorstandstandfüreineWieder-
wahl zur Verfügung. Die Vorsit-
zenden Anton Buckert, Till Bu-
ckert und Marina Kiel wurden
beieigenerEnthaltungeinstim-
mig wiedergewählt. Gleiches
galt für den Kassierer Peter Eh-
ringhausen und seinen Vertre-
ter Roland Mayerhofer, Schrift-
führerin Sophie Schäfer, ihren
Stellvertreter Martin Frekot

und Jugendwart Markus See-
bold. Das Amt des Wahlleiters
hatte Harald Kiel übernom-
men.
Vorsitzender Till Buckert

wies in seinem Jahresbericht
aufdasFestzum60-jährigenBe-
stehen hin. Es wurde am Fron-
leichnamswochenende in klei-
nem Rahmen gefeiert. Der Ver-
ein organisierte wieder das Os-
terfeuer, zu dem viele
Fürstenberger denWeg auf die
Heufanden.
„Erfreulicherweise wurden

auch die Heimspieltage der SG
Fürstenberg/Immighausen im

letzten Jahrwieder sehr gut be-
sucht. Auch bei Auswärtsspie-
len feuerten einige Fans unsere
beiden Teams an“, so Till Bu-
ckert. Er dankte den Vereins-
mitgliedern für die gute Unter-
stützungunddemTrainerteam
TonyDiaz,Markus Seeboldund
Kevin Kloc für ihre hervorra-
gende Arbeit. „Dies spiegelt
sichauch indergutenTabellen-
situationwider“, sagte Buckert.
Derzeit liegt die erste Mann-
schaft auf einem guten dritten
Platz in der Kreisliga A. Die
zweite Mannschaft beendete
die Saison 24/25 als Zweitplat-

zierter. Dank ging auch an die
Schiedsrichter Ansgar und Pe-
ter Ehringhausen, an Henrik
Wagener und an Tom Schnatz,
der kürzlich eine Schiedsrich-
terlizenz erworben hat. „Unser
Verein ist damit hervorragend
aufgestellt und hat bereits jetzt
sein Soll erfüllt“, erklärte Till
Buckert.
Marina Kiel berichtete stell-

vertretend für Markus Seebold
über die Jugendabteilung. Eini-
geKinder desVereins seiender-
zeit in der JSGLichtenfels aktiv.
Marvin Frekot und Thorsten
Schnatz engagieren sich zu-
dem als C-Jugend-Trainer. Das
Kinderturnen freitags werde
nach wie vor von Emmilie
Krümmelbein und Sarah Be-
cker geleitet. Neben dem Trai-
ning wurden ein Ausflug ins
LaLeLu-Abenteuerland und ge-
meinsames Schlittenfahren ge-
boten.
Die Abteilung Damengym-

nastik trifft sichmit Übungslei-
terin Marina Kiel in der kalten
Jahreszeit dienstags in der Igel-
stadthalle. ImSommerwirddas
Training nach draußen verlegt
undsporadischNordicWalking
angeboten. Interessentinnen
können gern dazukommen.
Aus der Fußballabteilung er-
gänzte Anton Buckert Details.
AufgrundderWetterlagekonn-
te die Rückrundenvorberei-
tung der SG Fürstenberg-Im-
mighausen nicht stattfinden.
Stattdessen absolvierten die

Spieler mehrfach ein Fitness-
training in der Igelstadthalle
odernutztendie Sporthallen in
Goddelsheim und in Herzhau-
senfürTrainingseinheiten.
Für 25 Jahre, 50 Jahre und 60

Jahre Mitgliedschaft im Verein
wurden 30 Vereinsmitglieder
geehrt. Feierlich überreichte
der Vorstand eine Urkunde an
die sechs anwesenden Jubilare.
Sorgen bereitet dem Vorstand

die defekte Heizanlage auf der
Heu. Es seien bereits Förderan-
trägegestelltworden,umeinen
Zuschuss für eine neue Anlage
zuerhalten.
Es sei mit Kosten von rund

10.000 Euro zu rechnen. „Wir
hoffen auf eine baldige Lösung
des Problems, da ansonstender
Spielbetrieb auf der Heu nicht
gewährleistet werden kann“,
sagteTillBuckert. red

Agile Abteilungen – viele Aufgaben
Vorstand des Sportvereins Fürstenberg einstimmig im Amt bestätigt – Defekte Heizungsanlage bereitet Sorge

Geehrte und Vorstand vom SV Fürstenberg: (von links) Marina Kiel, Gertrud Eierdanz, Bärbel
Oberlies, Dennis Schäfer, Dirk Friedewald, Reinhard Pfennig, Hendrik Wagener, Till Buckert
und Anton Buckert. FOTO: SV FÜRSTENBERG/PR
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Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Mit Vorträgen, Fitnesskursen und Infoständen u.a. zu:

ein starker Rücken mentale Gesundheit
ausgewogene Ernährung

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets
unter:

gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Bekanntschaften
Elvira, 67 J., hübsche, gepflegte Witwe, le-
bensfrohu.mobil, kochegern,halteHausu.
Garten in Ordnung u. genieße ruhige, har-
monische Tage. Alleinmacht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
könnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswärme zählt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur,naturliebend,häuslichu. vonruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm.Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so?Dann ruf üb. PVan, damitwir uns ken-
nenlernen können. Tel. 0176-45891543

Hübsche blondeWitwe, 73 J., familiär un-
abhängig u. oft allein. Wünsche mir Zwei-
samkeit, sichgemeins.andenschönenDin-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Würdemein schönes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. AllesWeitere bei
einer Tasse Kaffee. PVTel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hübsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Große Ansprüche habe
ich nicht. Suche üb. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

KAUFEMöbel , Klamotten, Leder-
waren, uvm.☎ 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Suche EFH in Frankenberg (Eder)
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Stellenangebote

Heizung läuft.

Karriere auch?
Anlagenmechaniker

SHK (m/w/d)

Sonrisa Energietechnik UG | Sonnenfeldstr. 2, 34549 Edertal | Tel.: 05623 9335010

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,

ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung

hilft immer! ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ
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Edersee – Eigentlich wollten
Joshua und Marek Biesenthal
nureinwenigaufeBay-Kleinan-
zeigen scrollen, ein paar Preise
von Autos vergleichen – nichts
Besonderes. Doch dann bleibt
Joshua bei einem alten Subaru
Libero hängen. Baujahr 1997,
ein wenig skurril, ein bisschen
Kult. Schnell ist klar: Den Bus
wollensiehaben.Wassiedamit
machen wollen, wissen sie zu
diesemZeitpunktnochnicht.
Ideen gibt es viele – bis klar

wird: Das, was sie suchen, ma-
chen sie längst. In der Scheune
des elterlichen Bauernhauses
betreiben sie bereits ein Scheu-
nenkino.Warumalsonichtbei-
des zusammenbringen? Die
Idee: ein Kino, das dorthin
fährt,wo sonstkeine Leinwand
steht. „Wenn wir es jetzt nicht
machen, dann machen wir es
nie“, erinnert sich Marek. Aus
dieser Entscheidung entsteht
im Corona-Winter ein Projekt,
das heute durch ganz Deutsch-
landreist–undnunamEdersee
Stationmacht.
Das „SubaLi-Wanderkino“

bringt in diesem Jahr fünf
Open-Air-Vorführungen an be-
sondere Orte rund um den
Edersee. Hinter dem Projekt
stehenderNationalparkKeller-

wald-Edersee, der Naturpark
unddasEdersee-Marketing.
„Der Bus ist zwar klein, aber

die Leinwand ist dafür riesen-
groß – da passen etwa 150Men-
schen davor“, sagt Joshua Bie-
senthal.WenndasWanderkino
ankommt, dauert es nicht lan-
ge, bis aus demKleinbus ein Ki-
no wird. Das Dach klappt auf,
der Projektor fährt nach oben,
dieLeinwandwirdaufgebaut.
Im Inneren des Fahrzeugs

steckt die komplette Technik.
„Wir kommen an mit einem
Projektor, einer Leinwand,
Lautsprechern und ganz viel
Technik – das ist ziemlich eng“,
sagt Joshua. Oft sind sie dabei
zu dritt unterwegs und bauen
gemeinsam auf. Mit dabei ist
bei jeder Tour auch ein fester
Begleiter: „Der Teddybär heißt
Bruno und ist immermit dabei
und sitzt auf dem Beifahrer-
sitz“, sagt Marek. Vieles im Bus
ist selbstgebaut.Marekhat sich
vor allem um den Ausbau ge-
kümmert und tüftelt immer
wieder an neuen Lösungen. In
denvergangenen Jahrenwaren
die Brüder mit ihrem Wander-
kino bereits an unterschied-
lichsten Orten unterwegs – an
Küsten, auf Dorfplätzen oder
mitten inderNatur.

AmEderseewirddasKonzept
gemeinsam mit regionalen
Partnern umgesetzt. Der Ein-
tritt ist frei, möglich gemacht
durch die Unterstützung meh-
rerer Sponsoren aus der Regi-
on. „Jeder kann einfachmit sei-
ner Decke und einem Kissen
vorbeikommen und den Filma-
bend genießen“, sagt Lisa Brü-
ne vomEdersee-Marketing. „Ei-
nes haben alle Filme gemein-

sam: Sie erzählen Geschichten
mit Bezug zur Region Edersee.
DaswarunsbeiderPlanungbe-
sonders wichtig. Wir möchten
mit dem Programm Jung und
Alt ansprechen und haben des-
halb eine Mischung aus Famili-
enfilm, Komödie und Doku-
mentation ausgewählt“, sagt
Claus Günther, Geschäftsfüh-
rer des Edersee-Marketings.
ZumAuftakt derReihe ist am8.

Mai eine Familienvorstellung
im Wildtier-Park geplant. Ge-
zeigtwirdder Film„DerLorax“.
Bereits vor Beginn gibt es ein
Rahmenprogramm.
Außerdem stellt Jana Zulauf

von der Greifenwarte Edersee
einen ihrer Vögel vor. Weitere
Stationen des Kinos sind der
Schlossgarten in Waldeck, die
Kellerwald-Uhr in Frankenau,
die Burg Jesberg und die Natur-

bühne in Bergfreiheit. Typisch
für ein Open-Air-Kino beginnt
der Film erst bei Einbruch der
Dunkelheit. Bis dahin bleibt
Zeit, sich mit Snacks, Geträn-
ken oder Popcorn einzustim-
men. Sollte Regen vorherseh-
bar sein, werden Ausweichorte
genutzt. InWaldeck ist dannet-
wa eine Vorführung im Ritter-
saalvonSchlossWaldeckvorge-
sehen. MARVIN FISCHER

Kleines Auto, ganz großes Kino
„SubaLi“-Wanderkino zeigt fünf Filme rund um den Edersee bei freiem Eintritt

Mit ihrem umgebauten Subaru Libero touren Joshua undMarek Biesenthal (links und rechts)
gemeinsam mit ihrem Team aus Kassel durch die Region rund um den Edersee.

TermineundOrte
8.Mai ab19.30UhrWildtier-
ParkEdersee,Hemfurth–
Film:DerLorax

15.Mai ab19.30Uhr Schlossgar-
tenWaldeck–
Film:DerSchlussmacher

22.Mai ab19.30UhrKeller-
wald-UhrFrankenau–
Film:UnsereWälder

18.Septemberab18UhrBurg
Jesberg–
Film:DerwildeRoboter

25.Septemberab18UhrNatur-
bühneBergfreiheit–
Film:Schneewittchen
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Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
SchlafkönnenmitMagnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt.
Vielen ist bereits bekannt,

dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei¹, in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fördert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Außerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches

Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erholung
nachhaltig fördern, greiftmeist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z. B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthält die Aminosäure Gly-
cin, die als „beruhigende Ami-
nosäure“ gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Me-

latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor für die
Herzgesundheit

Unsere „innere Uhr“ steuert alle
Prozesse im Körper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerät sie

schnell aus dem Takt − und das
kann die Gesundheit gefährden:

Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf

die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.

Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Gesundheit ANZEIGE

11 LOKALES 28. März 2026

Bad Arolsen – Mit einem an-
sprechend gestalteten Schau-
fenster in der Schlossstraße
weist der Förderkreis zurSanie-
rung der Stadtkirche seit dem
Wochenende auf den bauli-
chen Zustand der Stadtkirche
hinundbittetumSpenden.
Seit im Oktober 2020 ein

Stück der Stuckdecke mit ei-
nem donnernden Knall zu Bo-
den gestürzt ist, weiß die Kir-
chengemeinde, dass ein Millio-
nenaufwand zur Sanierung
unddauerhaftenErhaltungdes
barocken Bauwerks in der
Stadtmitte betrieben werden
muss. Im Raum stehen sechs
MillionenEuro.
Dazu wurde schon früh ein

Förderkreis gebildet, der unter
LeitungvonLudgerBrinkmann
nach Möglichkeiten sucht,
Spenden für das Großprojekt
einzuwerben.
So wurden vor Weihnachten

Tassen und Kühlschrankma-
gnete bedrucktmit Bildern der
berühmten Rauch-Statuen
Glaube, Liebe, Hoffnung vorge-
stellt.
Die Statuen sind zum Schutz

vorBeschädigungeninsChristi-
an-Daniel-Rauch-Museum im
Marstall ausquartiert. Nachbil-
dungenausPappenehmenihre
Plätze in der Kirche ein. Ein
zweiter Satz dieser Papp-Nach-
bildungen ist nun auch im
SchaufensterinderSchlossstra-
ße zu sehen. Zur feierlichen Er-

öffnung des Schaufensters im
Haus Schlosstraße Nummer 22
würdigte BürgermeisterMarko
Lambion vor Mitgliedern des
Kirchenvorstands die Arbeit
des Förderkreises. Immerhin
bildedieStadtkirchedaseigent-
liche Stadtzentrum. Entspre-
chendwichtig sei der langfristi-

ge Erhalt des stadtbildprägen-
denGebäudes.
Deshalb sei es gut, dass der

Förderkreis auch schonmit der
Bundestagsabgeordneten Es-
ther Dilcher Kontakt aufge-
nommen habe. Ohne Sanie-
rungszuschüsse aus Berlin sei
dasGroßprojektkaumzustem-

men. Architektin Eva Müntin-
ga,diediePapp-Nachbildungen
der Rauch-Statuen in Auftrag
gegeben hatte, berichtete, dass
das Schaufenster zu einem1727
errichteten Gebäude gehöre,
das als letztes der ursprüngli-

chen barocken Fachwerkge-
bäude noch über einen Garten
verfüge, der bis zur Großen Al-
lee reiche.
Das Gebäude gehöre seit den

1990er JahrendemZahnarztDr.
Kai Beermann, der das denk-

malgeschützte Haus seinerzeit
habe fachgerecht sanieren las-
sen.
Das Schaufenster stelle er

dem Förderkreis nun unent-
geltlichzurVerfügung.

ELMAR SCHULTEN

Schaufenster für die Stadtkirche
Förderkreis mit pfiffigen Ideen auf der Suche nach Spenden

Der Förderkreis zur Sanierungder Stadtkirchehat in der Schlossstraße 22 ein leeres Schaufens-
ter nutzen dürfen, in dem auf die Notwendigkeit der Sanierung des barocken Gebäudes
hingewiesen wird. Darüber freuen sich von links Bürgermeister Marko Lambion, Gerhard
und Eva Müntinga, Ludger Brinkmann, Kirchenälteste Annemarie Hesse, Pfarrer Jan Ho-
mann, Uwe Simon und Pfarrer Gerhard Lueg. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Die aus Pappe nachgebildeten Rauch-Statuen Glaube, Liebe,
Hoffnungwirken in dem Schaufenster als Hingucker, der auf
die Sanierungs-Problematik hinweisen soll.
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Bad Arolsen – Der Volksbil-
dungsring Bad Arolsen präsen-
tiert amMittwoch,15.April, um
19.30 Uhr im Bürgerhaus Bad
Arolsen das Waldeckische Sa-
lonorchester Cappuccino mit
seinem Programm „Mit
Cappuccino in den Frühling“.
Das Programmentführt das Pu-
blikum im ersten Teil in die
nostalgischeWeltderSalonmu-
sik mit Frühlingsliedern, Wal-
zern und klassischen Ever-
greens. Der zweite Konzertteil
bietet Höhepunkte aus der
Welt der Musicals, von „ABBA-
Hits“ und „West Side Story“ bis
„Cats“, „Phantom der Oper“
oder „KönigderLöwen“.Dieex-

klusiv für Cappuccino angefer-
tigten Arrangements überra-
schen immer wieder mit klan-
glichen Raffinessen und Solo-
Einlagendes vielseitigen Salon-
orchesters.
Inderkammermusikalischen

Besetzung sind unvergessliche
Momente voller Emotionen zu
erleben. Das Waldeckische Sa-
lonorchester Cappuccino hat
sich2005gegründetundmacht
seitdem den Konzertsaal zu ei-
nemSalon, wo Freunde zusam-
menkommen,uminentspann-
ter Atmosphäre die süßen und
bitteren Noten des Lebens zu
genießen. Violine (Andrea Ei-
selt) und Cello (Daniel Senft)

streichen sanft über die Saiten
wieder Barista, der dieMilch in
den Cappuccino gießt, wäh-
rend Flöte (Mihail Ghibescul)
und Oboe/Gesang (Larissa Nie-
derquell) ihren Klang wie auf-
steigenden Dampf durch die
Luftwirbeln lassen.
Das Klavier (Rainer Böttcher)

klingtwiedieLöffel, diedenZu-
cker in den Kaffee rühren, und
derKontrabass (DenesSipos)er-
innert an das Befüllen der Kaf-
feemühle mit köstlichen Boh-
nen.
Eintrittskarten sind ab sofort

im Touristik-Service im Bürger-
haus (Tel.: 05691/801240) erhält-
lich. red

Mit Cappuccino musikalisch in den Frühling starten
Volksbildungsring Bad Arolsen organisiert Konzert des Waldeckischen Salonorchesters im Bürgerhaus

Kaffeestundemit demWaldeckischen Salonorchester. FOTO: ELMAR SCHULTEN

Korbach – In der Stadthalle
Korbach stehen im kommen-
den Herbst undWinter mehre-
re Show-Highlights von Pop-
und Rockkonzerten bis zu
Weihnachtsproduktionen auf
dem Programm. Für viele Ter-
mine gilt bis Mittwoch, 15.
April, ein Frühbucherrabatt
von10Prozent.Das teiltderVer-
anstalterResetproductionmit.
Mit „ABBA – The Concert“

kehrt am Sonntag, 1. Novem-
ber, der Sound einer der erfolg-
reichstenPopgruppenaller Zei-
ten auf die Bühne zurück. Die
Show bringt nach Angaben des
Veranstalters „den Sound und
das Lebensgefühl der 70er-Jah-

remitgroßerAuthentizitätund
viel Bühnencharme zurück“.

Die Produktion gilt als perfekte
Neuauflage der legendären

Wembley-Konzerte von 1979
und lässt die Pop-Ära von ABBA
eindrucksvollwiederaufleben.
Nur wenige Tage später, am

Mittwoch, 4. November, folgt
mit „MIRAGE – Visions of Fleet-
wood Mac“ eine Hommage an
eine der legendärsten Rock-
bandsderMusikgeschichte.Die
Show verbindet laut Veranstal-
ter musikalische Präzision,
emotionale Tiefe und starke
Bühnenpräsenz zu einem at-
mosphärischen Tribute an
Fleetwood Mac. Songs wie
„Dreams“, „GoYourOwnWay“,
„Little Lies“, „Don’t Stop“ und
„Everywhere“ lassen die beson-
dereMagiederBandwiederauf-

leben. Besonders hervorgeho-
ben wird, dass die Produktion
persönlich von Fleetwood-Mac-
Sängerin Stevie Nicks empfoh-
lenwurde.
Irisches Temperament hält

am Dienstag, 24. November,
mit „Dance Masters – Best of
Irish Dance“ Einzug in die
Stadthalle. Mitreißende Stepp-
tänze, irischeLivemusikundei-
ne bewegende Geschichte ma-
chen die Show laut Angaben
der Produktion zu einem ein-
drucksvollen Bühnenereignis.
Internationale Tänzer und Mu-
siker entführen das Publikum
„in die Welt Irlands“ und ver-
bindenrasanteRhythmen,star-

ke Choreografien und emotio-
naleMomentezueinerenergie-
geladenen Inszenierung voller
Dynamik und irischer Lebens-
freude.
Den Abschluss der Reihe bil-

det „A Musical Christmas“ am
Mittwoch, 2. Dezember. Dabei
treffen die schönsten Musical-
hits auf klassischeWeihnachts-
lieder und eine festliche Insze-
nierung.„AMusicalChristmas“
vereint bekannte Songs aus er-
folgreichen Musicals mit stim-
mungsvollen Melodien der
Weihnachtszeit und schafft so
einen Abend voller Gefühl,
GlanzundfestlicherAtmosphä-
re. red

ABBA-Hits, Tanz undWeihnachtslieder
Vier Show-Highlights in der Korbacher Stadthalle – Frühbucherrabatt von zehn Prozent bis 15. April

Mit „ABBA – The Concert“ kehrt der Sound der erfolgreichen
Popgruppe auf die Bühne zurück. FOTO: RALF RÜHMEIER

Neue Inspirationen zum besten Preis
im aktuellen Prospekt!

Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

Jetzt Planungstermin mit unseren Küchen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!

 Smarte Wohnlösungen

 Traumküchen zum Genießen

 Schlafkomfort zumWohlfühlen

Polstermöbel
ab Seite 4

Traum-Küchen
Seiten 8-9

Schlafzimmer
Seite 12-13
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MÖBELKREIS – Inspirationen für jeden Raum

An Haushalte mit Tagespost.
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