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Gegen verbale Belastigung

Kampagne im Landkreis will auf Catcalling aufmerksam machen

Waldeck-Frankenberg - Seit
dem Jahr 2023 ist der Landkreis
Waldeck-Frankenberg mit sei-
nem Fachdienst Frauen und
Chancengleichheit Teil der
bundesweiten Kampagne
~H#KeinKomliment“. In der
Kampagne werden Catcalling-
Erlebnisse gesammelt und am
Nationalen Aktionstag, dem
zweiten Freitag im Juni, an-
onym mit Kreide auf die StralRe
gebracht. Ziel der Kampagne ist
es, Catcalling, also verbale sexu-
elle Beldstigung, sichtbar zu
machen und dafiir zu sensibili-
sieren.

Unter dem Motto ,,Catcalling
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ist kein Kompliment. Wegse-
hen aber auch nicht” wird in

Waldeck-Frankenberg auch in Ff

Bahnen und Bussen auf das
Thema aufmerksam gemacht
und mit der diesjdhrigen Kam-
pagne zu mehr Zivilcourage bei
verbaler sexueller Beldstigung

aufgerufen. Kooperationspart- }

ner sind in diesem Jahr die

Energie Waldeck-Frankenberg |
(EWEF) als Organisation des OP-

NV, der Nordhessische Ver- gt

kehrsverbund (NVV) und die
Kurhessenbahn.

Im offentlichen Nahverkehr &

mache die Sensibilisierung be-
sonders Sinn, betonen Erster
Kreisbeigeordneter Karl-Fried-
rich Frese und EWF-Geschifts-

fiihrer Frank Benz. Denn verba- |

le sexuelle Beldstigungen fin-

den iiberwiegend im offentli-

chen Raum statt. Dazu gehdren

auch Bushaltestellen und Bahn- i

hofe. Es sei wichtig, in genau
diesem offentlichen Raum auf

Unterstiitzungsangebote auf- ~

merksam zu machen - insbe-
sondere fiir diejenigen, die Cat-
calling beobachten und Betrof-
fenen helfen kdnnen, ergdnzen
Kurhessenbahn-Geschiftslei-
ter Jens Wrabletz und NVV-Ge-
schiftsfiihrer Marian Vollmer
in der Pressemitteilung.

Die Unterstiitzungsangebote
zeigen Moglichkeiten auf, Be-
troffene zu unterstiitzen. Denn:
Sexuelle Beldstigung betreffe
nicht nur die direkt Betroffe-
nen, sondern konne das Sicher-
heitsgefiihl aller Frauen und
Méddchen im Offentlichen
Raum beeintrichtigen. Es gehe
dabei nicht darum, im o6ffentli-
chen Raum fiir Sicherheit zu
sorgen, sondern Menschen da-
zu zu befdhigen, sich gegensei-
tig zu unterstiitzen, wenn sie
das Gefiihl haben, dass da gera-
de Grenzen tiberschritten wer-
den. In bedrohlichen Situatio-
nen oder im Zweifel sollte im-
mer die Polizei hinzugezogen
werden.

,Der OPNV hat sich mit der
Kampagne im letzten Jahr als
wichtiger Raum erwiesen, um
moglichst viele Menschen mit
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Landkreis, EWF, NVV und Kurhessenbahn beteiligen sich an der Kampagne #KeinKomliment: (von
links) Tanja Schreiber (Fachdienst Frauen und Chancengleichheit), Erster Kreisbeigeordneter
Karl-Friedrich Frese, NVV-Pressesprecherin Judith Féaux de Lacroix, EWF-Geschaftsfuhrer
Frank Benz; Miriam Druppel (Fachdienst Frauen und Chancengleichheit) und Kurhessen-

bahn-Geschéaftsleiter Jens Wrabletz.

unserer Botschaft zu errei-
chen®, berichtet stellvertreten-
de Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises Mi-
riam Driippel. In kiirzester Zeit
seien dem Frauenbiiro im Rah-
men der Kampagne in 2025
mehr Erfahrungen mit verba-
ler sexueller Beldstigung ge-
meldet worden, als in den Vor-
jahren insgesamt. Das hebe die

Bedeutung sichtbarer Sensibili-
sierung im oOffentlichen Raum
hervor und zeige auch: Es be-
steht weiterer Handlungsbe-
darf! Durch die Debatte um das,
was Collien Fernandes angetan
worden sei, habe das Thema ei-
ne hochaktuelle neue Bedeu-
tung gewonnen, heif3t es in der
Pressemitteilung aus der Kreis-
verwaltung. ,Nicht nur Frauen

Was ist Catcalling?

Catcallingsind verbale und nonverbale sexuelle Belastigungen
wie unangemessene Kommentare, Rufe, Laute, aber auch Ges-
ten wie zugeworfene KUsse, Pfiffe oder Zischen. Dies findet
meist auf StraBen und Platzen, in Einkaufszentren oder Ver-
kehrsmitteln statt. Catcalling wird oft als Bagatelle oder Kom-
pliment heruntergespielt. Fir Betroffene ist es jedoch meist
eine beschamende, herabwirdigende und bedngstigende

Erfahrung.
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fordern nun vermehrt, dass es
nicht alleine die Aufgabe von
Betroffenen sein kann, jegliche
Form der Gewalt gegen Frauen
zu benennen und sich solida-
risch zu zeigen. Das ist eine Auf-
gabe, die wir als Gesamtgesell-
schaft tragen. Gewalt beginnt
nicht erst mit einem Schlag
oder der (verbalen) sexuellen
Beldstigung im Offentlichen
Raum. Sie beginnt da, wo man
sich nicht gegen sexistisches
Verhalten positioniert, wo lie-
ber weggesehen wird — anstatt
Betroffene zu unterstiitzen.”
,Mit dieser Kampagne moch-
ten wir allen Mitbiirgerinnen
und Mitbiirgern Handlungs-
moglichkeiten an die Hand ge-
ben, um nicht Teil derjenigen
zusein, die Frauenfeindlichkeit
tolerieren®, sagt Miriam Driip-

pel. nh/jpa
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Hebeler libergibt Zweiradsport-Geschaft

Raffael Reder ist neuer Inhaber in Rennertehausen

Rennertehausen - In Renner-
tehausen hat fiir das Geschift
Zweiradsport Hebeler ein neu-
es Kapitel begonnen. Dort fand
bereits im vergangenen Herbst
ein Generationswechsel statt.
Nach drei Jahrzehnten tibergab
Axel Hebeler das Unternehmen
am 1 September 2025 in die
Hénde von Raffael Reder. Der
bekannte Name des Geschiifts
bleibt erhalten. Die offizielle
Ubernahme soll nun auch 6f
fentlich gefeiert werden: Am 1.
und12. Aprillddt das Team zu ei-

Drei Generationen: (von links) Firmengrinder Peter Hallenberger (71), der neue Besitzer Raffael Reder (28) und sein Vorganger Axel Hebeler (62).

ner groflen Friihjahrsausstel-
lung auf das Firmengeldnde in
der HauptstraRe 93 ein. Besu-
cher diirfen sich neben Einbli-
ckenin aktuelle Modelle aufein
Rahmenprogramm mit Brat-
wurststand, Almhiitte und An-
geboten fiir Kinder freuen.

Bei der Feier werden auch die
bisherigen Inhaber dabei sein.
Peter Hallenberger, der das Ge-
schéft 1976 unter dem Namen
Zweirad Hallenberger gegriin-
det hatte, iibergab es 1996 an
Axel Hebeler. Nach 30 Jahren

zieht sich nun auch der 62-jdh-
rige Hebeler zurtick. Seinem
Nachfolgerbleibt er jedoch wei-
terhin verbunden: Kiinftig will
er Raffael Reder beratend un-
terstiitzen.

Fiir den 28-jdhrigen neuen In-
haber ist die Arbeit mit Moto-
ren und Maschinen mehr als
nur ein Beruf. Aufgewachsen in
Allendorf, verbrachte er bereits
als Kind viel Zeit in der Werk-
statt seines GroRRvaters und ent-
wickelte dort seine Leiden-
schaft fiir Zweiriader. Von 2014

bis 2017 absolvierte Reder eine
Ausbildung zum Zweiradme-
chaniker mit Schwerpunkt Mo-
torradtechnik. Es folgte die
Meisterpriifung, die er 2023 in
Frankfurt  erfolgreich  ab-
schloss. Im September 2024
stieg er schlieRlich bei Hebeler
ein. Heute prasentiert Reder in
seiner Ausstellung rund 60 Mo-
torrdder namhafter Hersteller—
von Aprilia tiber Honda und
KTM bis zu Yamaha und Beta.
Zum Angebot gehdren neben
den Neu- und Gebrauchtfahr-

Deutscher Baupreis: Finger-Haus auf Platz 3

Kategorie ,,Bauunternehmen mit mehr als 500 Mitarbeitenden”

Frankenberg - Finger-Haus ist
beim Deutschen Baupreis 2026
mit dem 3. Platz ausgezeichnet
worden. In der Kategorie ,,Bau-
unternehmen mit mehr als 500
Mitarbeitenden® erreichte das
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Route bin

ich CHEF

» Hatzfeld
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Frankenberger Unternehmen
als einziger Fertighausherstel-
ler einen Podiumsplatz, teilte
Finger-Haus in einer Pressemit-
teilung mit. Die Auszeichnung
wurde bei der Fachmesse digi-

talBAU in Koln verliehen. Dort
kamen Vertreter aus Bauwirt-
schaft, Architektur, Industrie
und Politik zusammen, um her-
ausragende Leistungen der
Branche zu wiirdigen.

Der deutsche Baupreis wird
alle zwei Jahre verliehen. Aus
den zahlreichen Anmeldungen
nominierte die Fachjury 210 Un-
ternehmen fiir verschiedene
Kategorien. In der Grof3enklas-
se von Finger-Haus waren am
Ende acht Unternehmen nomi-
niert. ,Dass Finger-Haus hier
den 3. Platz belegte, unter-
streicht die starke Position des
Unternehmens im Wettbe-
werbsumfeld®, heif3t es in der
Mitteilung. Bewertet wurde in
einem mehrstufigen Verfah-
ren, das Unternehmen sei ganz-
heitlich betrachtet worden. Be-
ricksichtigt wurden unter an-
derem Strategie, Prozesse,
Markt- und Kundenorientie-
rung, Personalmanagement,
Nachhaltigkeit und Digitalisie-
rung. Fir Finger-Haus nahmen
Geschiftsfiihrer Dr. Mathias
Schifer und Marketingleiter

Lukas Tauschwitz die Auszeich-
nung entgegen. Univ.-Prof. Dr-
Ing. Manfred Helmus habe in
seiner Laudatio das starke Per-
sonalmanagement sowie die
konsequenten Anstrengungen
im Bereich Nachhaltigkeit her-
vorgehoben. Zudem habe er die
besondere Signalwirkung be-
tont, dass sich mit Finger-Haus
ein Unternehmen aus dem seri-
ellen Bauen in dieser Kategorie
einen Platz auf dem Podium si-
chern konnte. ,,Diese Auszeich-
nung hat fiir uns einen hohen
Stellenwert, weil sie die Ent-
wicklung von Finger-Haus in
vielen zentralen Bereichen
sichtbar macht“, sagt Ge-
schéftsfiihrer Dr. Mathias Scha-
fer. ,Sie zeigt, dass wir inner-
halb der Bauwirtschaft als Im-
pulsgeber  wahrgenommen
werden, der fiir hohe Innovati-
onskraft und Verldsslichkeit
steht. Besonders freut mich,
dass diese Auszeichnung das
Engagement unserer Mitarbei-
tenden wiirdigt, die diesen Er-
folg jeden Tag moglich ma-
chen.” nh/jpa

N e

zeugen auch Reparaturen, Mo-
torradbekleidung, Hol- und
Bring-Service, Tuning, Tiiv-Ab-
nahme und Zulassungsdienst.
Auch Quads und Allrad-Fahr-
zeuge zdhlen zum Sortiment.
Rund 50 Neu- und ebenso vie-
le Gebrauchtfahrzeuge mochte
Reder jahrlich verkaufen. ,Ich
habe auch Einstiegsfahrzeuge
fiir 15- bis 16-Jahrige im Pro-
gramm®, sagt er. Fiir die Zu-
kunft sucht der junge Unter-
nehmer zudem Verstirkung —
insbesondere einen ausgebilde-

FOTO: GERHARD MEISER

ten Motorradmechaniker oder
motivierte Quereinsteiger aus
der Kfz-Branche.

,Ich bin froh, dass das Ge-
schift weitergefiihrt wird und
damit erhalten bleibt. Das ist
ein echter Glicksfall, freut
sich Axel Hebeler tiber die
Ubergabe. Ohne Nachfolger
hétte er noch drei Jahre weiter-
gemacht und das Geschift
dann geschlossen. Fiir Raffael
Reder sieht er beste Zukunfts-
aussichten: ,Hier hat er kaum
Konkurrenz.“ mijx

Seminrarreihe fiir
Berufsanfanger

Waldeck-Frankenberg - Der
Hessencampus Waldeck-Fran-
kenberg bietet eine Veranstal-
tungsreihe fiir Berufsanfanger
an, die den Ubergang von der
Ausbildung in den Berufsalltag
erfolgreich gestalten mochten.
Die Reihe mit dem Titel ,,Kom-
petent! Von Anfang an®“ umfasst
neben fachlichem Input auch
Raum fiir Reflexion und per-
sonliche Weiterentwicklung.
Zu den kostenlosen Veranstal-
tungen ist eine Anmeldung er-
forderlich.

Die vier praxisnahen Tagesse-
minare, die am 21 April, 28.
Mai, 1. Juni und 16. September
stattfinden, vermitteln konkre-
te Werkzeuge und Strategien,
um Unsicherheiten abzubau-
en, Handlungskompetenz zu
stirken und langfristig moti-
viert sowie leistungsfihig im
Berufsalltag zu bleiben.

Informationen und Anmel-
dung: landkreis-waldeck-fran-
kenberg.de/hessencampus, Tel.
05631/9542134 oder per E-Mail
melanie.sander@lkwafkb.de.
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Jugendherberge wird Pilotprojekt

Kooperation mit Grimm-Heimat, Angebote fir Familien ausbauen, , All inclusive” geplant

Korbach - Wer in der Jugend-
herberge Korbach tibernachtet,

bekommt seit Mirz die ,,Meine- '

Card Plus* kostenlos dazu - giil-
tig vom Anreisetag bis zur Ab-
reise. Korbach ist zunéchst Pi-

lotstandort; das Deutsche Ju- &

gendherbergswerk in

(DJH)

Hessen plant, das Modell auf | A

weitere nordhessische Jugend-
herbergen auszuweiten. Leiter
Maik Schéfer denkt bereits wei-
ter: Im Sommer will er die erste
~Jugendherberge all inclusive“
Hessens er6ffnen.

13.000 Ubernachtungen zihlt |

die Jugendherberge pro Jahr. -

Den Grofteil machen immer
noch Schul- und Vereinsgrup-

pen aus. In den Sommerferien £

hat die Herberge also noch Luft
nach oben. Dazu beobachtet
Schifer, dass immer mehr Fa-
milien genau ins Portemonnaie
schauen, wenn der grof3e Ur-
laub ansteht.

Planbarkeitund
Einfachheit als Ziel

Seitdem er die Jugendherber-
ge libernommen hat, beschif
tigt ihn eine Frage: Fir wen
kann Korbach als Ausflugsziel
attraktiver werden? Seine Ant-
wort: Familien brauchen Plan-
barkeit und Einfachheit. ,,Sol-
che Karten sind in Ballungsge-

PIane fur Korbach und Famlllen Malk Schafer, Leiter der Koracher Jugendherberge will Stadt und Einrichtung attraktiver

fur Familienurlaube machen.

bieten vollkommen normal®,
sagt Maik Schifer. ,,Nun gibt es
sie auch in und fiir Korbach.”
Die ,,MeineCard Plus“ 6ffnet
mehrals160 Freizeiteinrichtun-
gen zwischen Kassel und Fran-
kenberg sowie Willingen und

dem Edersee und gilt zugleich
als Ticket fiir alle Busse und
Bahnen im NVV-Gebiet. In Kor-
bach sind die Bader und das
Bonhage-Museum dabei.
Grundlage ist ein Kooperations-
vertrag zwischen dem DJH-Lan-

desverband und dem Regional-
management der Grimm-Hei-
mat Nordhessen. Als ,,Destinati-
on Marketing® Dbezeichnet
Schifer die Aktion —und schaut
dabei mit einem Hauch Re-
spekt nach Willingen, wo diese

~Mochte Wege aufzeigen und starken”

FOTO: DENNIS SCHMIDT

Matthias Fichtner
Orthopadieschuhtechnik

Art der Vermarktung langst
gangund gibeist.

Dochdabeildssteresnicht be-
wenden. Fir diesen Sommer
plant Schéfer ein Rundum-sorg-
los-Paket: Friihstiick, Mittag,
Nachmittagssnack, Abend-
essen — alles inklusive, ebenso
Getrdnke und das Eis fiir die
Kleinen beim Stadtbummel.
Fliisterleise Minikiihlschranke
fiir die Familienzimmer sind
bereits bestellt, der Lagerkeller
wird demnéichst umgebaut, in
den Spielecken stehen Dutzen-
de neue Gesellschaftsspiele be-
reit.

Im Mai soll es losgehen. ,Das
kann grofR werden®, sagt Scha-
fer. Grofdter Knackpunkt: das
Personal. Aktuell beschiftigt er

& elf Mitarbeiter, fiinf miissen
: noch dazukommen. Er sucht

uber alle Kanéle — die Erfahrun-
gen sind bisher durchwachsen.
DENNIS SCHMIDT

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Hof Lauterbach 8 ¢ Véhl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

¢ Forstpflanzen im Container
e Obstbaume 1,70 - 2,50m
im 20 | - Container = 28,- € pro Stlick + MwSt.

www.forstbaumschule-gilsbach.de

Anfahrt, (")ﬁnungszeiten, Abholung s. Internet

Katharina Battefeld bietet Resilienz- und Selbstwertkurse in Frankenau an

Zweiradsport

Hebeler

Inhaber Raffael Reder
Ihr Partner fiir Roller,

Katharina Battefeld bietet ab April ,Ich bin stark”-Kurse in Frankenau in der Alten Schule an. Hier mit Frankenaus Birger-

meister Manuel Steiner.

Frankenau - Resilienz- und
Selbststarkungskurse fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachse-
ne bietet Katharina Battefeld ab
Mitte April in Frankenau an.
Unter dem Motto ,,Stark auftre-
ten. Grenzen setzen. Ich sein“
mochte die Trainerin fiir Per-
sonlichkeits- und Lebenskom-
petenz anderen helfen, ,sich
selbst zu stirken, Abstand von
Problemen zu gewinnen und in
schwierigen Situationen sicher
zu handeln®.

Die Kurse starten am Diens-
tag, 14. April, in den zuletzt leer
stehenden Riumen der Alten
Schule in Frankenau. Den Kon-
takt zur Lebenshilfe als Vermie-

terin, die dort bis 2023 eine Ta-
gespflege betrieben hat, hat
Frankenaus Biirgermeister Ma-
nuel Steiner hergestellt.

,Ich bin keine Therapeutin,
ich mochte nur Wege aufzeigen
und stirken®, stellt die 36-Jahri-
ge Kklar, die aus der Pflege
kommt. Die Mutter zweier Kin-
der arbeitet auch bereits als
Trainingspartnerin in der Fran-
kenberger Ortenbergschule,
wo es unter anderem um Mob-
bingpriavention geht. ,Ich bin
selbst als Kind Mobbing-Opfer
gewesen und mochte nie wie-
derin die Opfer-Rolle geraten.”

,Mir ist wichtig, dass Praven-
tion frith beginnt, damit Kinder

nicht erst reagieren miissen,
sondern schon vorher wissen,
wie sie sich selbst unterstiitzen
konnen. Sicherheit, Orientie-
rung und das Wissen um die ei-
genen Fahigkeiten sind dabei
das Fundament.* Da viele Er-
wachsene gar nicht wiissten,
was bei Kindern passiert, will
sie auch Kurse fiir Erwachsene
anbieten.

,Fur Frankenau ist das ein su-
pertolles Angebot, was geschaf-
fen wird. Es passt super zum na-
heliegenden Gesundheitszen-
trum®, freut sich Biirgermeis-
ter Steiner.

Folgende Kurse sind ab 14.
April geplant: Resilienz- und

FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Selbstwertkurs fiir Midchen
(Vorschule bis 4. Klasse), 14.30
Uhr bis 15.30 Uhr, zehn Einhei-
ten (125 Euro); fiir Kinder (2. und
3.Klasse),16 Uhr bis17 Uhr, zehn
Einheiten, 125 Euro; fiir Er-
wachsene (ab 20 Jahre), 17.30
Uhr bis 18.30 Uhr, vier Einhei-
ten, 50 Euro. Ein Kennenlern-
Kurs findet bereits am Samstag,
1. April, ab 14 Uhr statt. Dabei
geht es um unverbindliches
Kennenlernen mit kleinen
Ubungen und Raum fiir Fragen.
Infos und Anmeldung: in-
fo@herzenshafen.de, Tel. 0152/
02903419 und bei Instagram un-
ter ,,herzenshafen*. sub
FOTO: SUSANNA BATTEFELD

Motorrad, ATV und Quad!

Mehrmarken-Werkstatt

* Neu- und Gebraucht-
fahrzeuge

* Motorradbekleidung
* Hol- und Bringservice

AM 11, & 12.

FRUHJAH HSAUSSTELI:U!IG
nach 30 Jahren feierliche Ubermr

* Fahrwerksanpassung
+ TUV-Abnahme
* Zulassungsdie
* Zubehor
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35108 Allendorf/Eder - Ortsteil Rennertehausen
= 06452 1830
www.hebeler-zweirad.de

Reisen 2026

Dresden & Elbsandsteingebirge
21.04.-23.04.2026 2x U/HP ... 335- €
Lago Maggiore und Piermont
26.04.-30.04.2026 4x U/HP ... 839,- €
Briissel, Briigge, Gent - Flandern
14.05.-17.05.2026 3x U/HP .... 659,- €
Weltstadt Paris mit Vesailles
14.05.-17.05.2026 3x U/HP ... 495,- €
Kaérnten - schéne Tage am Worthersee

25.05.-30.05.2026 5x U/HP .... 849,- €
Schéne Tage in Siidtirol
02.06.-08.06.2026 6x UHP ... 959,- €

Insel Riigen & Insel Hiddensee
04.06.-10.06.2026 6x U/HP ..1.079,- €
Berchtesgaden: Kénigsee & Chiemsee

14.06.-18.06.2026 4x U/HP .... 739,- €
Minikreuzfahrt nach Oslo
05.07.-07.07.2026 2x UJF ...... 499- €

Urlaub in der Wildschénau
27.07.-01.08.2026 7x U/HP ..1.112,- €
Sommerfrische auf Insel Usedom
08.08.-15.08.2026 7x U/HP . 1.135- €

... und viele mehr

...wir Zeigen lnen Europa

Katalog kostenlos anfordern

lhr Reisegartner aus der Region |

Informationen und Anmeldung

Reisehighlights 2026
Toskana & Insel Elba & Cinque Terre
02.05.-09.05.2026 6x U/HP ..1.159,- €
Bernina- & Glacier Express
13.06.-16.06.2026 3x U/HP ...
Siidengland - Cornwall
19.06.-24.06.2026 5x U/HP ..1.449,- €
Schiésser der Loire
24.06.-30.06.2026 6x U/HP ..1.229,- €
Ostseeperlen: Bornholm Oland Gotland
26.06.-02.07.2026 6x U/HP ..1.699,- €
Skandinavienrundreise bis Nordkap
05.07.-17.07.2026 13x U/HP 2.889,- €
Provence - Siidfrankreich
14.07.-21.07.2026 7x U/HP ..1.539,- €
Masurische Seenplatte, mit Danzig
20.07.-27.07.2026 7x UHP ..1.129,- €
Ungarn: Budapest und Plattensee
24.08.-31.08.2026 8x U/HP ..1.273,- €
GroBe Balkanrundreise
24.10.-04.11.2026 11x U/HP 2.389,- €

699- €

Triimner Reisen

Marburger StraBe 7

35285 Gemiinden an der Wohra www.truemner-reisen.de

Tel.: 0 64 53 - 71 66
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+FUr viele Menschen ein wichtiger Halt"

Ambulanter Hospizdienst unterstitzt Krebspatienten mit psycho-onkologischer Beratung

Korbach — Der 6kumenische
ambulante Hospizdienst in
Korbach erweitert sein Unter-
stiitzungsangebot fiir schwer
erkrankte Menschen und de-
ren Angehorige. Gemeinsam
mit der Praxis fiir Onkologie
(Krebsheilkunde) Tammo-
scheit wurde Miriam Osterhold
fiir eine enge Zusammenarbeit
im Rahmen ihrer Weiterbil-
dung zur Psycho-Onkologin ge-
wonnen. Sie absolviert ihre
praktischen Ausbildungsantei-
le in den Rdumen des Hospiz-
dienstes und wird dort ein neu-
es Beratungsangebot etablie-
ren.

Miriam Osterhold hat Sozial-
padagogik studiert und einen
Master-Abschluss in gesund-
heitsféordernder Sozialer Ar-
beit. Ergdnzend dazu ist sie als
systemische Beraterin qualifi-
ziert. Mit dieser Kombination
will sie sowohl fachlich fundier-
tes Wissen als auch umfangrei-
che Beratungskompetenz in
die Begleitung einbringen.

Durch ihre Weiterbildung zur
Psycho-Onkologin vertieft sie
derzeit ihr Wissen tiber die psy-
chische, soziale und emotiona-
le Belastung von Menschen, die
mit einer Krebserkrankung
konfrontiert sind. Thre Ausbil-
dung ermoglicht es ihr, Betrof-
fene in Situationen grofRer Un-

Die ersten warmen Tage laden
dazu ein, wieder mehr Zeit
drauRen zu verbringen - am
liebsten auf dem eigenen Bal-
kon. Mit bunten Blumen wird
erim Handumdrehen noch ein-
ladender und lebendiger. Doch
viele zogern, weil sie glauben,
ohne griinen Daumen hitten
die Pflanzen ohnehin keine
Chance. Dabei gibt es zahlrei-
che robuste Arten, die auch
kleine Pflegefehler durchaus
verzeihen.

Gértnerin Svenja Schwedtke
erklart im Interview, worauf es
dabei ankommt, damit selbst
Einsteiger lange Freude an blii-
henden Farbtupfern auf dem
Balkon haben.

Frau Schwedtke, welche

Balkonblumen sind beson-

ders pflegeleicht?
Svenja Schwedtke: Zunichst ist
es wichtig, dass man weif3, was
man fiir einen Standort hat.
Wenn der Balkon nach Siiden
ausgerichtet ist, wird man et-
was anderes pflanzen, als wenn
er nach Norden zeigt. Wir un-
terscheiden da zwischen son-
nig, halbschattig und schattig.

)

Lohlbacher Strafle 34 « 34537 B.W. - Hundsdor
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sicherheit, Angst oder Neuori-
entierung gezielt zu unterstiit-
zen. Dass sie ihre praktischen
Anteile im Hospizdienst absol-
viert, stirkt die regionale Zu-
sammenarbeit zwischen ver-
schiedenen Einrichtungen der
Gesundheits- und Hospizver-

sorgung.

i

Beratungs-Angebot fiir Krebspa
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tienten erweitert: (von links) Miriam Osterh

Die offene psycho-onkologi-
sche Sprechstunde findet jeden
Montag von 15 bis 17 Uhr im Bii-
ro des Hospizdienstes im Kran-
kenhaus Korbach statt. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig. Die Sprechstunde
richtet sich an Menschen, die
sich in einer neuen gesundheit-

\

lichen oder personlichen Le-
benssituation orientieren miis-
sen, Unterstiitzung im Umgang
mit Angsten, Sorgen oder de-
pressiven Verstimmungen su-
chen, sich durch eine Diagnose
oder Therapie belastet fiihlen,
oder personliche Ressourcen
fiir den Alltag stirken wollen.

old, Kai Tammoscheit und Sandra VoB3. FOTO: PR

/

Auch Angehorige sind ausdri-
cklich eingeladen, das Angebot
wahrzunehmen.

Der Hospizdienst und Fach-
arztKai Tammoscheit sehen die
enge Zusammenarbeit mit Mi-
riam Osterhold als grof3e Berei-
cherung. Ihre fachliche Experti-
se und ihre zugewandte, sensi-

Keinen griinen Daumen?

So gedeihen Balkonblumen trotzdem — Gartnerin gibt Tipps

Frﬁhlingsé-tar auf dem Balkon:

dend.

Wer den Balkon jetzt zum Friith-
ling schén machen will, kann
mit Hornveilchen und kleinen
Narzissen nicht viel falsch ma-

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

Mit pflegeleichten Blumen wird es schnell bunt und einla-

chen. Die sind nicht so schnell
beleidigt, wenn es mal zu dun-
kel ist. Man kann auch Efeu da-
zwischen setzen, der ist relativ

Hundsdorfer Holzbau

S

Alles aus einer Hand:
- biohort Gerdtehaus

- Fundamentarbeiten

- AufmaB3 und Montage

elefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

unkompliziert. Das wiirde auf
einem schattigen Balkon ge-
hen. In der Sonne wichst ohne-
hin alles andere, was man jetzt
so kaufen kann. Tulpen oder
Traubenhyazinthen zum Bei-
spiel, die kann man fast nicht
vertrocknen lassen, weil das
Zwiebelbliihersind, dieihre Re-
serven aus der Zwiebel neh-
men.

Ab Mitte Mai, nach den Eisheili-
gen, wenn es also keinen Nacht-
frost mehr gibt, kann man die
Friihlingsblumen herausneh-
men und Sommerblumen ein-
pflanzen. Im Schatten wachsen
gut Fuchsien, Schneeflocken
und Glockenblumen. Auch hier
wiirde ich wieder Efeu dazu-
nehmen. In der Sonne ist vieles
moglich. Da wiirde ich danach
gehen, welche Farben mir ge-
fallen. Bornholm-Margeriten,
Mini-Petunien und Vanilleblu-

men passen in ein Farbkonzept
mit Rosa, Lila und Weil3. Wer
Gelb, Orange und Rot mag,
kann Bidens, Husarenknopf-
chen und knallrote Geranien
nehmen.

Am Dbesten tiberlegt man sich
vorher, was man mag, damit
man in der Gdirtnerei nicht
uberfordert ist, sondern zum

Beispiel sagen kann: ,,Ich habe

einen sonnigen Standort, mag

~ gerne Rosa und Lila und méch-

te etwas Stehendes und etwas
Héangendes*".

Mit welchen Pflegetipps

Uberleben die Blumen még-

lichstlange?
Schwedtke: Die genannten Ar-
ten sind alle dankbar dafiir,
wenn man sie gelegentlich
diingt und gieRt und nehmen
einem Fehler nicht so schnell
tibel. Jetzt im Frithling wiirde
ich jeden dritten Tag gieRen, im
Sommerjeden Morgen. An sehr
heiRen Tagen auch mal zwei-
mal taglich. Es ist aber auch
davon abhingig, wie windig
und sonnig es ist, weshalb man
es so pauschal nicht sagen
kann. Es empfiehlt sich, ein-
fach den Finger in die Erde zu
stecken: Kommt der sauber
wieder raus, dann ist es zu tro-
ckenund Zeit zu gielRen.
Diingen hilft ungemein, damit
die Pflanze lange bliitht. Da wiir-
de ich mir einen guten fliissi-
gen  Balkonpflanzendiinger
kaufen, von dem ein Deckel
voll mit ins GieRwasser kann.
Auf der Packung steht, wie viel
genau man braucht.
Zur Pflege gehort auch das Aus-
putzen. Das bedeutet, dass man
die verblithten Teile abknipst.
Dann sieht es zum einen schoé-
ner aus, wenn da nur frische
Bliiten sind. Zum anderen kos-
tet Verbliihtes die Pflanze Kraft,
die man ihr durch das Ausput-
zen erspart.

ble Arbeitsweise sollen die regi-
onalen
Unterstiitzungsstrukturen star-
ken und es erméglichen, Men-
schen in Krisenzeiten umfas-
sender zu begleiten. ,Medizin
kann Tumore behandeln, aber
Psychoonkologie hilft Men-
schen, mit der Erkrankung zu
leben. Ohne die seelische Stabi-
lisierung verlieren viele Patien-
tinnen und Patienten die Kraft,
die sie fiir die Therapie brau-
chen®, so Kai Tammoscheit.

Der Hospizdienst hofft sehr,
dass tiber die Ausbildungszeit
hinaus Moglichkeiten entste-
hen, Miriam Osterhold langfTis-
tigin der Region zu halten. Eine
dauerhafte  psychoonkologi-
sche Anlaufstelle wiirde die
Versorgungslandschaft im
Landkreis nachhaltig weiter-
entwickeln und die Zusam-
menarbeit zwischen medizini-
schen, pflegerischen und psy-
chosozialen  Einrichtungen
stirken. Der Hospizdienst
selbst hat keine Moglichkeit, ei-
ne entsprechende Stelle zu
schaffen und zu finanzieren.
»Fur viele Menschen ist eine
verldssliche, offene und nied-
rigschwellige Beratung ein
wichtiger Halt®, so Sandra VoR,
Koordinatorin des Hospizdiens-
tes.

red

Und noch zwei Tipps zum Bal-
konkasten: Es ist wichtig, dass
das Wasser ablaufen kann, das
Gefild also ein Loch oder ander-
weitigen Ablauf hat. Denn Blu-
men konnen ja nicht nur ver-
trocknen, sondern auch ertrin-
ken. Und man sollte oben einen
GiefRrand lassen: von der Ober-
fliche der Erde bis zur Kante
des Kastens sollten mindestens
anderthalb Zentimeter Platz
sein. Dann kann das Wasser da
stehen und in Ruhe einsickern
und liuft nicht an der Seite run-
ter.

Wie erkennt man, dass es

den Blumen doch nicht gut

geht-und was hilftdann?
Schwedtke: Ein Anzeichen ist,
wenn die Blitter eine etwas an-
dere Farbe bekommen - die
werden dann so milchig, grau-
lich-griin. Und wenn die Bldtter
und Bliiten hdngen. Dann muss
man erst einmal herausfinden,
ob sie zu trocken oder zu nass
sind, denn sie sehen in beiden
Fillen so aus. Sind die Blumen
zu trocken, hilft natiirlich gie-
Ben. Wenn sie zu nass sind, soll-
te man sie eine Weile nicht gie-
en.
Wenn man das Gefiihl hat, ,,Oh
Gott, das sieht richtig schlimm
aus, die sind richtig vertrock-
net“, dann kann man die Pflan-
ze auch obenrum grof3ziigig zu-
rickschneiden. Oft treibt die
dann untenrum wieder aus.
‘Wenn Sie etwa eine 30 Zentime-
ter hohe Pflanze haben, schnei-
den sie die oberen 20 Zentime-
ter ab, diingen und giefRen,
wenn die Erde trocken ist.
Natiirlich spielt Ubung eine
grofRe Rolle. Das Geheimnis ist:
Sobald man erst einmal an-
fangt, sich mit Pflanzen zu be-
schiftigen und es einem SpalR
macht, wichst mit der Zeit
auch das Wissen.

tmn
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Fliesentisch und Streifen

Das sind Trends fur Gartenmobel

Cremeweil} oder Ivory: Solche
Farben sind in diesem Jahr im
modern bestiickten Garten zu
sehen, wenn es nach dem Ver-
band der Deutschen Mébelin-
dustrie geht. Der sieht solche
hellen Tone bei Polsterbeziigen
fiir Gartenmobel im Trend -
ebenso wie eine markante
Blockstreifen-Optik in mariti-
men Blau-Weil3.

Streifen flir den Garten

Uberhaupt: Streifen. Auch
laut dem Magazin ,,Schoner
Wohnen“ sind die jetzt absolut
angesagt im heimischen Gar-
tenund kommen als breite, ver-
tikale Cabana-Streifen auf Son-
nenschirmen, Poolliegen,

WM

Kuchen

Handtiichern und Sitzkissen
nach draufRen.

Aul8erdem farblich im Trend:
erdiges Braun und Terrakotta-
Orange. ,Der Retrotrend
sprief3t 2026 in allen nur mogli-
chen Seventies-Farben auf un-
seren Terrassen und Balkonen
und in unseren Gairten®,
schreibt das Magazin.

Fliesen fiir den Tisch

Aus friheren Jahrzehnten
diirfte auch der Fliesentisch be-
kannt sein, wie er vielleicht im
Wohnzimmer der GroReltern
stand. Jetzt ziehen Beistellti-
sche oder Konsolen mit geflies-
ter Oberfliche in die Girten.
,Sie wirken reduziert, fast

+Ildeen

skulptural, und bringen eine
subtile Strenge mit sich®,
schreibt ,,Schéner Wohnen*®.
Das sei ,ein toller Kontrast vor
allem fiir wilde Gérten und Bal-
kone*.

Wer keine Fliesen mag, aber
dennoch etwas Neues sucht:
Laut dem Verband der Deut-
schen Mobelindustrie liegen
runde Gartentische mit ,einem
eleganten Sidulenfufd aus be-
schichtetem Aluminium® im
Trend. Angesagt sind demnach
auch gepolsterte Stiihlen auf
zierlichen Gestellen. Luftige
Seilgeflechte aus wetterfesten
Fasern fiir die Arm- und Ri-
ckenlehnen sorgen fiir ,.ein an-
genehmes Urlaubsflair®.

- §

Mo~ o=

Elegantes CremeweiB und Ivory: Helle Polsterfarben setzen 2026 moderne Akzente im Gar-
dpa ten.

“Frofie Ostern

FOTO: DEDON/DPA

OLMUHLE\Y HAUBERN

HeckwaldstraRe 3
35066 Frankenberg
06455-7590108

Regionale Fleisch und Wurst-
waren! Uberzeugen Sie sich von
unserer groffen Auswahl in .
unseren Filialen

Hatzfeld, Allendorf

und Bad Laasphe.

BOSCH
Service

®
[Gar service|

SCHLEITER

Autohaus Schleiter GmbH
35119 Rosenthal
Telefon 06458 252
info@autohaus-schleiter.de

Tankstelle - Waschanlage
Ladesdulen fur
E-Autos & E-Bikes

| Wit machen Speisedle fiir Genieer

b CukselisuestOsterfes
2. @ wtmsd ~
%ag;z aus dem Hoflba §’

e Metzgereu “
Fackiner ©® <

Frankenberg
Tel. 06451 408225

000

Wir wunSChen
frohe Ostern!

Wannweg 8 - 35066 Frankenberg-Haubern
www.oelmuehle-haubern.de

‘Wir wiinschen
allen ein schones

Forellen u. Lachsforellen aus der Region

www.fischzucht-auetal.de
Bromskirchen
Telefon 02984 1841

EHAGETAS

Ein {griiltlickef
Orfem{;eff l
J;L'{QU&JZ%

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
bei unseren schdnen Reisen!

Zur Aullsburg 15 - 35114 Lohlbach
T Tel. 06455 8476 ; Fax 911977
w.www |akob| -reisen.des /
e

i mm\;

EISEN-FINGER

35066 Frankenberg - JahnstraBe 22
Tel. 06451 408050 - Fax 40800511
www.eisen-finger.de

Wir wiinschen allen
ein schones Osterfest!

35066 Frankenberg
Neustédter Str. 34-36
(FuBgangerzone)
* Tel. 06451 716709
Offnungszeiten:
Di.-Fr. 17-22 Uhr,
Sa. 11.30~14 Uhr, 17-23 Uhr
So. + Feiertage 11.30-14.30 Uhr, 17-21 Uhr
info@athos-restaurant-
frankenberg.de

&

MARTIN[

08 Gis
‘,‘,‘, cgtolund

tageic“ f"'s
aus cigene’
lhr Eiscafé Martini-Team
freut sich auf lhren Besuch!
Neustddter Strafe 17
Bahnhofstrafse 27
Frankenberg/Eder
Tel. 064511655

rMedia / Elena S'chweitzer.

A JIf ! [/J :
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Wer fiir Ostern wiederver-
wendbare Deko kauft, Eier und
Hasen liebevoll in haltbare
Korbchen dekoriert und Ge-
schenke fiirs Osterfest in Tii-
chern oder Gldsern verpackt
uberreicht, handelt nachhaltig.
So kann man Einwegmateriali-
en ersetzen und bereits beim
Einkaufen Abfall einsparen. Da-
zu rit der Verband kommuna-
ler Unternehmen (VKU).

Und wenn das Osterfest vor-
bei ist? Wohin kommen dann
die tibrigen Verpackungen, die
Alufolie der Osterhischen, der
verwelkte Osterstraufl und die
alten Eierschalen? Wird der Ab-
fall richtig getrennt entsorgt,
konnen daraus neue Produkte
entstehen. Recycling hilft wert-
volle Ressourcen zu sparen so-
wie das Klima zu schiitzen, so
die Initiative ,Milltrennung
wirkt®. Tipps zur Miilltrennung
rund ums Osterfest.

Wohin mitden Schalen
gefarbter Ostereier?

Sind die Eierschalen leer, diir-
fen gefirbte Ostereier in die Bi-
otonne. Aber nur, wenn sie
nicht mit Glitzer, Folie oder an-
derer Deko geschmiickt sind.
Denn dann miissen sie in den
Restmiill.

Verdorbene oder gekochte Ei-
er gehoren - egal, ob gefarbt
oder nicht - entweder in den
Restmiill oder in die Biotonne.
Das ist laut VKU abhingig von

Vom Osternest ab in die Tonne

Wohin mit gefarbten Ostereierschalen und kaputten Kérbchen?

Richtig entsorgen: Glitzernde Alufolie von Schokohasen und Kunststoffverpackungen geho-
ren in die Gelbe Tonne, wahrend Papierverpackungen ins Altpapier wandern.

den Vorgaben der ortlichen
Entsorger.

Was passiert mit
ausgedienten
Osterkorbchen?

Bei Osternestern lohnt sich
ein genauerer Blick. Kann man
das Korbchen und das Oster-
gras fiir das nichste Osterfest
noch aufheben? Wenn nicht,
findet man auf der Verpackung
meist Hinweise, woraus etwa

o mﬁhﬂtﬁm

= I:llaw'lllkatnn sind zurlick
. Sk e

das Ostergras und das Korb-
chen besteht. Hier gilt laut
LMiilltrennung wirkt*:

m Ostergras aus Papier gehort
in die Altpapiertonne

m Natiirliches Ostergras aus
Holzwolle kann in die Bioton-
ne, genauso wie kaputte Korb-
chen aus unbehandeltem Wei-
denholz

m Ostergras aus Kunststoff
kommt in den Restmiill, genau-
sowie ausgediente Hischen aus
Keramik oder Kunststoff

FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA

Und wasist, wenndie
Blumen die Kopfe
hangen lassen?

Verwelkte OsterstrdufRe und
abgeschnittene Zweige kom-
men in die Biotonne. Gibt es ei-
ne kommunale Griinschnitt-
sammlung oder einen Wert-
stofthof, kann man die verbliih-
ten Blumen und Zweige laut
VKU auch dort entsorgen. Da-
mit das Griinzeug sauber kom-
postiert werden kann, muss

man vorher dekorative Drihte,
Kunststoffbander oder Filzha-
sen entfernen.

Wohin mitder
Verpackungvon
Schoko-Osterhase und
Co.?

Alle Verpackungen sollten
leer in der richtigen Tonne lan-
den. Denn Essens- und Produk-
treste konnen die Sortierung
erschweren und das Recycling
verhindern. In die Altpapier-
tonne entsorgt man richtig un-
beschichtetes Papier sowie
Pappverpackungen, so ,Miill-
trennung wirkt“. Auch Eierkar-
tons aus Papier sollten im Altpa-
pier landen. Sind sie jedoch aus
Kunststoff gehoren sie in die
Gelbe Tonne.

Bestehen Verpackungen aus
verschiedenen Schichten, soll-
te man diese mit wenigen
Handgriffen voneinander tren-
nen und sortenrein entsorgen.
Die einfache Vorbereitung hilft
den Sortieranlagen bei ihrer Ar-
beit - und das steigert laut VKU
die Recyclingqualitit deutlich.

Befindet sich also ein Sicht-
fenster an der Pappverpa-
ckung, sollte man den Kunst-
stoff vom Karton abtrennen
und diesen in die Gelbe Tonne
oder den Gelben Sack werfen.
Dorthin gehoren auch glitzern-
de Aluminiumfolien von Oster-
hasen und Ostereiern, Folien-
verpackungen von Pralinenei-

ern sowie Kunststoff-Verpa-
ckungen und -Tiitchen von
Bonbons oder Fruchtgummis.
Genauso sollte man leere Ver-
packungen aus Kunststoff der
Fiarbesets in die Gelbe Tonne
oder in den Gelben Sack wer-
fen. Wiahrend beschichtete Fir-
bebecher fiir einzelne Farben
in den Restmiill landen sollten.

Und was gehoértnoch
in den Restmill?

Wer ein Osterlamm oder Zopf
im Ofen zubereitet, sollte dafiir
verwendetes Backpapier im
Restmiill entsorgen - da es be-
schichtet ist, kann das Backpa-
pier nicht recycelt werden.
Auch gebrauchte, verschmierte
Papierservietten und Papier-
tischtiicher gehoren in den
Restmuill. Das gilt auch fiir be-
schichtetes oder stark glinzen-
des Geschenkpapier.

Ubrigens: An Ostern kann
mehr Abfall als sonst entste-
hen. Damit die Tonnen nicht
uberfiillt sind, lohnt es sich auf
Hinweise der ortlichen Entsor-
ger zuachten. Die Abfuhrtermi-
ne kénnen sich rund um die Fei-
ertage namlich verschieben -
oft werden Touren vorgezogen
odernachgeholt.

Oder man féhrt selbst zum
Wertstofthof. Ein Blick auf die
Internetseite des kommunalen
Entsorgers lohnt sich. Rund um
die Ostertage bieten viele er-
weiterte Offnungszeiten an. dpa
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Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Moglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiBRungsschreiben/SEPA-Mandat.
Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Jetzt bestellen:
@ hna.de/osternest ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei)
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TSV Odershausen mit stabilem Mitgliederbestand

Verein blickt anlasslich seiner Jahreshauptversammlung zuversichtlich in die Zukunft

Odershausen —Der TSV Oders-
hausen hilt ein breites Angebot
bereit, berichtete Erster Vorsit-
zender Axel Finger auf der Jah-
reshauptversammlung. Es
reicht von den verschiedenen
FuRballmannschaften von den
Bambini bis zu den Altherren
tiber Kinderturnen und Ent-
spannungseinheiten bis hin zu
Fitness-Kursen in drei verschie-
denen Altersklassen.

Sandra Viehmeier wurde ein-
stimmig zur neuen Kassiererin
des TSV gewdhlt. Der Vorsitzen-
de dankte ihrem Vorginger
Hendrik Waid. Tanja Pfeil und
Sascha Hartmann wurden als
Beisitzer fiir die Vorstandstatig-
keiten (ebenfalls jeweils ein-
stimmig) gewahlt.

Einige Ubungsleiter gaben
der Versammlung einen Ein-
blick in das aktive sportliche
Angebot , die Gruppenzusam-
mensetzung und die weiteren
Pflichten, die manchmal auch
mit Schwierigkeiten verbun-
den sind. Gruf3worte des Orts-

vorsteher tiberbrachte vertre-
tenderweise
glied Reiner Lock.

Ein besonderer Hohepunkt
des Abends waren die Ehrun-
gen langjdhriger Mitglieder.
Fiir 70 Jahre Vereinszugehorig-
keit wurde Osswald Kohlepp,
flir 60-jihrige Vereinstreue
wurden Heinrich Debes, Karl-
Georg Frese, Klaus Koch und
Jurgen Kohlepp und fiir 50-jdh-
rige Treue Wilbert Dehnert,
Reiner Haufe, Friedhelm Hel-
metag, Uwe Helmetag, Michael
Huneck, Dirk Kohlepp, Ralf
Lock, Erich Syring, Herbert
Viehmeier, Riidiger Viehmeier
und Gerd Wollmert mit Urkun-

den und Prisenten ausgezeich- |

net. AbschlieRend blickte der
Verein optimistisch in die Zu-
kunft. Mit einem stabilen Mit-
gliederstand, engagierten Eh-

Ortsbeiratsmit-

renamtlichen und geplanten i

Aktivitaten sieht sich der Sport-
verein gut aufgestellt fiir die
kommenden Jahre.

red

Wir starken die
Schwachsten.

Bitte helfen Sie uns zu helfen -
unterstitzen Sie uns mit lhrer Spende
www.caritas-international.de

Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

N 7
N

caritas

cantaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

o

Auto-Ankaufe

Der-TSV ehrte auf der Jahres-h;uptv-ersammlung verdiente Mitglieder.

Immowelt

FOTO: TSV/PR

Stellenangebote

1=

urohandol 2 Service

Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung,
ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung
hilft immer!

TICKETS & INFOS

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

.
N

mmo) & |FInANzZ
Markus Biiser Ty

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Hr. StrauR sucht Vorwerkstaubsauger,
Porzellan, Gobelin, Bleikristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Zinn, Militariar, Beste-
cke, Miinzen, u. v. m. Tel. 0172 6774027

Kaufe Mobel, Lederwaren, Mode-
schmuck & Schmuck, Minzen, Be-

steck, Manschetten uvm.
= 0176 1642 7416

fas) Diakonisches Werk
BB waldeck-Frankenberg

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt zur Unterstlitzung unseres
Teams in Korbach eine*n

Mitarbeiter*in in der Verwaltung (m/w/d)

Wir bieten lhnen, befristet bis zum 31.05.2027, eine interessantes und
abwechslungsreiches Aufgabengebiet im Umfang von 20 Std./Woche

Sozialarbeiter*in, Sozialpadagogen*in (m/w/d)
—in der Beratungsstelle fiir Schwangere und Schwangerschaftskonflikte
befristet bis 31.07.2027 im Umfang von 27 Stunden/Woche

am Hauptsitz in Korbach sowie in den AuRenstellen Bad Arolsen,
Frankenberg und Bad Wildungen

- in der Wohnungsnotfallhilfe

befristet bis 30.09.2027 im Umfang von bis zu 25 Stunden/Woche
in der AuRenstelle Frankenberg sowie in den AuRenstellen Bad Arolsen,
Bad Wildungen und dem Hauptsitz Korbach.

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
https://www.dwwf.de/stellenangebote/

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:

ein starker Riicken

mentale Gesundheit
ausgewogene Ernahrung

Présentiert von: Medienpartner: hr I N FO




Bayreuther
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x05 |,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160 €

Veldensteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,

11=1,50 €

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50 €

10:99
899 ’ 99**
u u 11=133€

MM Extra Sekt

trocken,
0,75 | -Flasche,
11=4,65€

Gerolsteiner
Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Kastend 12 x 11,
zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,54 €

v
DOPPEL- ~ _
KASTEN!

J e £

. GETRANKE e FACHMARKT

ye

GRATIS COUPONIPY

fiir 2 Flaschen

WeiBenoher Biert ™ -

diverse Sorten,
auBer Bonator,
2x0,51-Flasche,
zzgl. 0,16 € Pfand

1) Ab einem Einkaufswert
von 10 € giiltig. Coupon

Angebote giiltig vom 07.04. — 11.04.2026

. .
Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Liibzer Pils

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

ausschneiden und bis zum

11.04.2026 in einer logo

Filiale einlésen. Pro Person
kann nur ein Gutschein eingelost werden.

Wiirzburger

Hofbréu Pilsner

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Carlsberg
Lager Beer

Kasten=20x 051,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

Heil Apfelsaft,

Kasten =6 x 11,

AKTIEN Bier

i Zwick'l, Landbier,
A Kasten=20x 0,51,
= zzgl. 4,50 € Pfand,
—
-

11=1,50 €

Rother Briu Oko Bier* **

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=1,60 €

158 L1
u 11=150

Leikeim Cola-Mix

Apfelwein* m koffeinhaltig,
N " Kasten =20 x 0,51,
(RIS, 22gl. 4,50 € Pfand,

zzgl. 2,55 € Pfand,
11=1,50 €

+1 11=1,00 €

Flasche \

<~ GRATIS! |

¥ -

ANGEBOT

Grand Sud

diverse Sorten,
11 -Flasche,
11=3,49 €

Doppio Passo
Primitivo
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=732€

Whiskey
diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=1570 €

t
£7
- C

-23% 8

93

Riidesheimer
Burgweg

Riesling trocken,

Entspricht einem
Kastenpreis von 7,71 €.

Hochheimer

Daubhaus
Riesling halbtrocken,

0,75 | -Flasche,
11=532€

-27%

MERLOT

l @ GRAND 5LD

Finlandia Vodka

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

+1TWENTYFOUR 7
Energy oder Zero
0,25 | -Dose

GRATIS!"

'23% zzgl. 0,25 € Pfand

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Jede Woche erfrischende Angebote!

Maisel‘s Weisse
diverse Sorten,
asten=20x0,51,
zgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Forstina Schorle, Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,98 €

Havana Club & Cola

koffeinhaltig,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

Residenz Quelle |
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=061€

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

(GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

G i
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg,de.

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

1x
Teufel Soundbar

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 9 o www.logo-getraenke.de
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Adorfer Schiitzen laden
zum Schnadezu

&3 -

Bereit fiir den achsten Sch;ladzug i dorf: (v lin ks;) Vorsit-

zender Christian Pohlmann (Péhlsche), Oberst und Schnade-
kundiger Wilhelm Pohlmann (Pdhlsche), 2. Vorsitzender
Christian Pohlmann und Schitzenkénig Rudi Jager.

FOTO: SCHUTZENGESELLSCHAFT ADORF/PR

Diemelsee-Adorf — Die Schiit-
zengesellschaft 1514 Adorf 1adt
am Sonntag, 12. April, zum tra-
ditionellen Schnadezug ein. In
diesem Jahr fithrt der Weg
durch die Adorfer Gemarkung
vom Treffpunkt Detmecke bis
zum Maibusch.

Los geht es um 8.45 Uhr in der
Detmecke, wo zundchst die
Rhenegger Abordnung emp-
fangen wird und eine kurze An-
dacht stattfindet. Um 915 Uhr
beginnt der Marsch Richtung
Werbel, wo gegen 12 Uhr eine
Rast eingelegt und Giste aus
Padberg begriifdt werden. Wei-
ter geht es entlang der Padber-
ger Grenze zum Watersberg —
dort stoRen gegen 13.30 Uhr
Teilnehmer aus Giershagen da-
zu. Gegen 14.45 Uhr wird der

Maibusch erreicht, wo der Tag
mit Gegrilltem und Kaltgetran-
ken ausklingt. Bei Regen findet
der Abschluss im Schiitzenhaus
statt.

Die Geschiitzgruppe St. Jo-
hannis begleitet den Zug. Wer
den Watersberg nicht zu Fu
bewiltigen kann, kann einen
Shuttle-Service nutzen. Famili-
en sind ausdriicklich willkom-
men.

Nach alter Tradition begeht
die Schiitzengesellschaft ein
Jahr vor ihrem groRen Freis-
chiefen einen Schnadegang,
bei dem ein Teilabschnitt
der Adorfer Gemarkung abge-
schritten wird. Die Planungen
fiir das grofRe Heimatfest vom 3.
bis 5.]Juli 2027 laufen bereits auf
Hochtouren. lo

Schnadestein
Vor :_err Dettmelke
« Glockenbicke ¢==p Maibusch

o

Schnadezug in Adorf

PR

Workshop liber den
Weltraum

Waldeck-Frankenberg - Kin-
der haben groRRes Interesse dar-
an, die Welt zu erforschen. Da-
bei kommen sie standig mit na-
turwissenschaftlichen Phéno-
menen und technischen
Fragen in Bertthrung. Das Fort-
bildungsprogramm der IHK-
Forscherkids unterstiitzt pad-
agogisches Fachpersonal dabei,
naturwissenschaftliche  und
technische Zusammenhinge
des Alltags begreifbar zu ma-
chen und den Forschergeist der
Kinder zu fordern. Das teilte die
IHK mit.

Fir den Kreis Waldeck-Fran-
kenberg bietet das Netzwerk
am Dienstag, 5. Mai, von 14.30
bis 18.30 Uhr, den Workshop
~Abenteuer Weltraum* an. Ver-
anstaltungsort ist der Forscher-
kids-Forscher- und Entdecker-
raum, Korbacher StrafRe 133, in
Vohl-Dorfitter.

Die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Kassel-Marburg
engagiert sich mit dem Netz-

werk IHK-Forscherkids im Rah-
men der bundesweiten Initiati-
ve der ,Stiftung Kinder for-
schen* fiir die Bildung von Mad-
chen und Jungen im Kita- und
Grundschulalter in Mathema-
tik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik.

,Das friihzeitige Entwickeln
von Interessen und Talenten in
den MINT-Fichern fordert eine
positive Grundeinstellung der
Kinder gegeniiber naturwissen-
schaftlichen und technischen
Fragestellungen®, betont Edu-
ard Faber, Leiter des Servicezen-
trums Waldeck-Frankenberg
der IHK Kassel-Marburg. ,Lang-
fristigist dies ein wichtiger Bau-
stein der Fachkriftesicherung
in den Natur- und Ingenieur-
wissenschaften®, sagter.

Anmeldung und Informatio-
nen zu dem Workshop bei Anja
Jesinghausen, IHK-Servicezen-
trum  Waldeck-Frankenberg,
Tel. 05631/950312, oder E-Mail:
jesinghausen@kassel.ihk.de. red
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Hatschi! Jetzt im Frithling miis-
sen Sie wieder niesen - und
zwar so oft hintereinander, dass

es Sie durchschiittelt? Will- ;

kommen in der Pollensaison!

Heuschnupfen ist hierzulan-
de die haufigste Allergie: Schit-
zungsweise 15 von 100 Erwach-
senen sind laut dem Portal ,,ge-
sund.bund.de“ davon betrof-
fen, Frauen etwas haufiger als
Méanner. Immerhin: Ein paar
Dinge konnen Betroffene tun,
um besser mit ihrer Pollenaller-
gie zu leben. Sieben Fragen und
Antworten.

Warum raten Experten
davon ab,
Heuschnupfen zu
ignorieren?

Aus gleich mehreren Griin-
denist es keine gute Idee, bei ei-
ner Pollenallergie gar nicht ak-
tiv zu werden. Der Allergologe
Prof. Torsten Zuberbier von der
Berliner Charité zdhlt auf:

m Aus einer unbehandelten
Pollenallergie kann sich mit
der Zeit ein allergisches Asth-
ma mit Atemnot, starkem Hus-
ten und Engegefiihlin der Brust
entwickeln.

m Die Leistungsfiahigkeit in Job
oder Schule kann einen Knick
erleiden. Das liegt auch daran,
dass der Schlaf oft schlechter
ausfallt.

m Es drohen gefdhrliche Situa-
tionen, etwa im StraRenver-
kehr. ,Wenn Sie plotzlich nie-
sen, schlieffen Sie die Augen.
Das ist ein Reflex. Wenn das auf
einer LandstraRe in der Kurve
passiert, kann es das letzte Mal
gewesen sein®, sagt Torsten Zu-
berbier.

Was passiert
liberhauptbeieiner
Pollenallergieim
Kérper?

Unser Immunsystem meint
es einfach nur gut mit uns,
schieRRt dabei aber iiber das Ziel
hinaus. Konkret deutet es Blii-
tenstaub bzw. die darin enthal-
tenen Eiweil8e filschlicherwei-
se als Gefahr, wenn sie aufunse-
ren Schleimhiduten landen -
und wehrt sich dagegen. Dabei
kommt es zur Ausschiittung
des Botenstoffs Histamin, das
die klassischen Allergiesympto-
me auslost.

Was sind typische
Symptome?

»~Wenn ich gerétete, juckende
Augen, Niesreiz und eine lau-
fende Nase habe, vielleicht
auch ein Kratzen im Hals,
spricht das fiir eine Pollenaller-
gie“, sagt Torsten Zuberbier, der
Vorsitzender der Europdischen
Stiftung fiir Allergieforschung
Ecarfist.

Der Verdacht erhirtet sich
umso mehr, wenn die Sympto-
me nicht nach wenigen Tagen
wieder verschwinden und vor
allem, wenn sie stets in einem
bestimmten Zeitraum im Jahr
und vor allem drauf3en auftre-
ten.

Wer aufFrithblither wie Hasel
und Erle reagiert, kann - ab-
hingig von der Witterung -
schon ab Februar Symptome er-
leiden, im Mérz kommt dann
die Birke hinzu. Die Hauptsai-
son fiir eine Allergie gegen Gra-
serpollen setzt im Mai ein und
dauert etwa bis Ende Juli, so der
Deutsche Allergie-und Asthma-
bund (DAAB).

Alltag mit Allergie

So verstehen Sie Ihren Heuschnupfen besser

Wo und wie kannich
abklaren lassen, ob es
Heuschnupfenist?

Hierist ein Facharzt oder eine
Fachdrztin mit der Zusatzbe-
zeichnung Allergologie die
richtige Adresse. Typischerwei-
se sind das Haus-, Haut-, HNO-
oder Lungenérzte.

Wer dort gut vorbereitet auf-
kreuzen mochte, kann vorab ei-
ne Zeit lang ein Allergie-Tage-
buch fiihren, also festhalten:
Wann genau hatte ich welche
Beschwerden? Nutzen kann
man dafiir eine Vorlage des All-
ergieinformationsdienstes.

Bei der Diagnostik fiihrt Arzt
oder Arztin in der Regel einen
sogenannten Prick-Test durch -
bringt also Losungen mit ver-
schiedenen Allergenen in die
Haut ein. Liefert diese Untersu-
chung kein klares Ergebnis,
schlieRt sich eine Blutuntersu-
chung an. Dabei wird gepriift,
ob darin bestimmte Antikorper
nachweisbar sind.

Wie kénnen
Medikamente helfen?

Medikamente koénnen eine
Pollenallergie an sich nicht
wegzaubern, aber sie konnen
die Symptome lindern. So wird
Durchatmen moglich - oder
ein Spaziergang durchs Griin,
ohne dass die Augen wie wild
jucken. Zwei Medikamenten-
gruppen sind fiir Pollenallergi-
kerrelevant, wobeiesauch eine
Kombination beider gibt.

m Antihistaminika
Antihistaminika gibt es als Ta-
bletten, Nasenspray oder Au-
gentropfen. Der jeweilige
Wirkstoff unterbindet die aller-
gischen Reaktionen, indem er
dafiir sorgt, dass der Botenstoff
Histamin nicht andocken
kann. Das lindert Beschwerden
wie juckende Augen, Niesanfal-
le oder kribbelnde Schleimhéu-
te.

m Kkortisonhaltige Nasensprays
Bei einer verstopften Nase hin-
gegen sind Nasensprays mit
dem Wirkstoff Kortison meist
hilfreicher als Antihistamini-
ka. ,Es wirkt auf alle Entziin-

dungsreaktionen in der Nasen-
schleimhaut ein, fiihrt also da-
zu, dass die Abwehrzellen ins-
gesamt weniger aktiv sind“,
sagt Torsten Zuberbier.

Viele greifen nur bei Bedarf
zu Allergiemedikamenten - so
wie man es von der Kopf
schmerztablette kennt. Das
bringt Allergologe Zuberbier
zufolge einen Nachteil mit sich:
»50 laufen Sie dem Geschehen
hinterher. Denn: Die Histamin-
Rezeptoren werden immer
empfindlicher und damit wer-
den die Beschwerden stirker
imLaufe derZeit.“ Besser: Inder
Allergiesaison jeden Tag zu Ta-
blette oder Spray greifen.

Ubrigens: Bei leichteren Be-
schwerden am Auge reichen
womoglich schon Trinener-
satzmittel aus. Sie befeuchten

die Augen und helfen dabei,

Pollen auszuspiilen. ,Wichtig
ist aber, moglichst konservie-
rungsmittelfreie Préparate zu
verwenden“, ridt Seleman
Bedar, drztlicher Leiter des OSG
Augenzentrums Siegburg. Kon-
servierungsmittel konnen das
Auge nimlich reizen und die
Beschwerden noch verschlim-
mern.

Welche
Verhaltenstipps kann
ichim Alltag
ausprobieren?

Die schlechte Nachricht: Pol-
len finden immer irgendwie
den Weg ins Zuhause. Allergi-
ker konnen daher die Anschaf-
fung eines Luftreinigers erwd-
gen, der die Pollenkonzentrati-
on im Raum reduziert. Zusitz-
lich wird das Zuhause mit
folgenden Handgriffen, zu de-
nen der DAAB rit, etwas pollen-
freier:

m Pollenschutzgitter an den
Fenstern anbringen. Gut zu wis-
sen: Fir einen ausreichenden
Luftaustausch muss man dann
etwas linger liiften.

m Bettwische und andere Tex-
tilien in der Wohnung héufiger
waschen als sonst. Vorsicht: Bei
starkem Pollenflug hingt man
sie aber besser nicht auf die Wi-
scheleine draufRen.

AT

Der Rachen kribbelt, die Nase lauft, die Augen jucken: Wer Heuschnupfen hat, kann den Frihling nicht so gut genieBBen.

Endlich wieder -d.l-lrchatmen! Ist die Nase aufgrund der Pollenallergie standig verstopft, kon-

nen kortisonhaltige Nasensprays Linderung bringen.

m Welil sich Pollen auf Mobel-
flichen und dem Boden ansam-
meln, macht hier hiufigeres
Wischen Sinn.

m Damit moglichst wenig Pol-
len den Weg ins Bett finden,
sollte man sich aufSerhalb des
Schlafzimmers umziehen und
am Abend die Haare waschen.

m Priifen sollten Allergikerin-
nen und Allergiker auch, wel-
che Blumen sie sich ins Haus
holen - vor allem, wenn es Feld-
blumen sind. Wer auf BeifuRR re-
agiert, hat oft auch mit ver-
wandten Pflanzen wie Sonnen-
blumen oder Goldrute Proble-
me, erkliart das Portal ,Klima
Mensch Gesundheit” des Bun-
desinstituts fiir Offentliche Ge-
sundheit.

m Esgibt zudem Torsten Zuber-
bier zufolge erste wissenschaft-
liche Erkenntnisse, dass eine
ballaststoffreiche, ausgewoge-
ne Erndhrung bei Allergien von
Vorteil ist.

Was muss ich tiber eine
Hyposensibilisierung
wissen?

Medikamente behandeln
blof$ die Symptome. Es gibt mit

der spezifischen Immunthera-
pie — auch Hyposensibilisie-
rung genannt — aber eine Be-
handlung, die an der Ursache
ansetzt.

Der Plan: Der Korper soll sich
an das Allergen gewohnen, in-
dem erregelmifRig—per Spritze
oder als Tropfen unter der Zun-
ge —in Kontakt mit einer gerin-
gen Menge davon kommt. Die-
ser Prozess dauert rund drei
Jahre. Mit der Zeit lernt das Im-
munsystem, beim Kontakt mit
Pollen nicht direkt ,, Alarmstufe
Rot“ zu signalisieren.

Bei anderen Allergien - etwa
gegen Bienen- oder Wespengift
- funktioniert eine spezifische
Immuntherapie sehr gut, so
Torsten Zuberbier. Auch bei
Heuschnupfen kann die Thera-
pie einen Unterschied machen,
also die Symptome so sehr lin-
dern, dass Betroffene weniger
oder keine Medikamente mehr
brauchen.

Es gibt allerdings ein ,,Aber*.
»Der Erfolg hingt davon ab, wie
gut die Therapie auf die indivi-
duelle Allergieauspragung ab-
gestimmt ist®, sagt der Allergo-
loge. ,.Es gibt zum Beispiel bei
der Birke verschiedene Unter-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

FOTO: BERND DIEKJOBST/DPA

allergene, die sollten vorab ge-
priift werden. Nur dann ist die
Hyposensibilisierung mit ho-
her Wahrscheinlichkeit auch
erfolgreich.” Eine Hyposensibi-
lisierung kann also nur gelin-
gen, wenn es vorher eine gute
Diagnostik gab.

Letztes Jahr ging es mit
dem Heuschnupfen,
dieses Jahrist's
schlimm. Verandert
sich meine Allergie?

Nicht unbedingt. Meist liegt
die Erkldarung, warum sich die
Pollenallergie gefiihlt verdn-
dert, eher im Aufen. Jede Sai-
son ist anders. ,,Es hingt von
der Menge des Pollenflugs ab,
vom Wind, aber auch von der
Luftfeuchtigkeit, die wiederum
eine Rolle dabei spielt, wie sehr
die Pollen platzen und das Aller-
gen freisetzen®, zdhlt Torsten
Zuberbier auf.

Ubrigens: Wird man auch zu
Hause immer wieder von Nies-
anfillen oder einer verstopften
Nase geplagt, gibt es womog-
lichnoch eine weitere Allergie —
etwa gegen Hausstaubmilben.

tmn
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LFur viele
Menschen ein
wichtiger Halt”

Korbach — Der 6kumenische
ambulante Hospizdienst in
Korbach erweitert sein Unter-
stlitzungsangebot fiir schwer
erkrankte Menschen und de-
ren Angehorige. Gemeinsam
mit der Praxis fiir Onkologie
(Krebsheilkunde) Tammo-
scheit wurde Miriam Osterhold
fiir eine enge Zusammenarbeit
gewonnen. Im Rahmen ihrer
Weiterbildung zur Psycho-On-
kologin bietet sie in den Réu-
men des Hospizdienstes ein
neues Beratungsangebot.

Die offene psychoonkologi- §

sche Sprechstunde findet jeden
Montag von 15 bis 17 Uhr im B
ro des Hospizdienstes im Kran-
kenhaus Korbach statt. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig. Die Sprechstunde
richtet sich an Menschen, die
sich in einer neuen gesundheit-
lichen oder personlichen Le-
benssituation orientieren mis-
sen. Es geht um Unterstiitzung
im Umgang mit Angsten, Sor-
gen oder depressiven Verstim-
mungen sowie um die Stér-
kung der personlichen Ressour-
cen fiir den Alltag. Auch Ange-
horige sind  ausdriicklich
eingeladen, das Angebot wahr-
zunehmen.

Der Hospizdienst und Fach-
arzt Kai Tammoscheit sehen die
Zusammenarbeit mit Miriam
Osterhold als groRRe Bereiche-
rung. ,Medizin kann Tumore
behandeln, aber Psychoonkolo-
gie hilft Menschen, mit der Er-
krankung zu leben. Ohne die
seelische Stabilisierung verlie-
renviele Patienten die Kraft, die
sie fiir die Therapie brauchen®,
so Kai Tammoschedit. red

Sauerstoffdusche
flirs Gehirn

Bernd Stelter gastiert am 24. April in Korbach

Lachen statt argern ist das Ziel von

Kabarettist Bernd Stelter.

Korbach — Der Kabaret-
tist Bernd Stelter prasen-
tiert am Freitag, 24. April,
um 20 Uhr in der Korba-
cher Stadthalle, sein neu-
es Programm ,Reg* dich
nicht auf. Gibt nur Fal-
ten!” Veranstalter ist die
Kreis- und Hansestadt
Korbach. ,Es gibt eine
Menge zu lachen. In zwei
Stunden werden Falten
geglittet, das Hautbild
verbessert und die Mund-
winkel nach oben gezo-
gen. Esist quasi eine Zwei-
Stunden-Beautybehand-

lung ganz ohne Botox und
lastige Schonheitschirur-
gen®, heil3t es in der An-
kiindigung. In dem Pro-

FOTO: A.S.S CONCERTS gramm geht es darum,

wortlber wir uns nicht alles auf-
regen. Uber das Knéllchen an
der Windschutzscheibe, die
langsame Kassiererin an der Su-
permarktkasse, iiber die Bun-
desregierung und tiber das Wet-
ter. Bei Arger grabe sich die Gla-
bellafalte zwischen den Augen-
brauen tief in unsere Haut.
Deswegen heile sie Zornesfal-
te, wird erkliart. Mit einem Li-
cheln im Gesicht wiirden wir
fiir unsere Mitmenschen at-
traktiver. Die Lunge werde trai-
niert, das Gehirn erhalte eine
Sauerstoffdusche. Tickets fiir
die Vorstellung kosten 37,20 Eu-
ro und sind im Vorverkauf bei
der Korbach-Information, Prof.-
Bier-StrafRe 15, in Korbach, oder
online unter korbach.reservix-
.deerhéltlich. red

Landkreis sucht Denkmale fiir

Waldeck-Frankenberg - ,Wir
bauen auf Kultur” lautet das
Motto des diesjdhrigen ,Tags
des offenen Denkmals®, der am
13. September, stattfindet. Die
Untere Denkmalschutzbehor-
de des Landkreises ruft Denk-
maleigentiimer, Vereine und
Initiativen dazu auf, sich an der
Aktion zu beteiligen. Anmel-
dungen sind bis einschlieRlich
30. Juni online tiber die Website
tag-des-offenen-denkmals.de

Aktionstag

moglich. Nach einer Registrie-
rung koénnen dort die Daten
zum Denkmal eingegeben wer-
den. Die Veranstaltung am ,,Tag
des offenen Denkmals“ er-
scheint dann im bundesweiten
Programm auf der Website der
Deutschen Stiftung Denkmal-
schutz und in der entsprechen-
den App. Ziel ist es, Geschichte
zu vermitteln und Orte der Of
fentlichkeit zugdnglich zu ma-
chen, die sonst vielleicht ver-

schlossen bleiben. Infrage kom-
men private Objekte ebenso
wie Bahnhofe, Briicken, Bun-
ker, Schlosser, Museen, Ruinen
oder archéologische Fundstel-
len. Bei Fragen steht die Deut-
sche Stiftung Denkmalschutz
unter der Telefonhotline 0228
9091-442 montags bis donners-
tags von 10 bis 13 Uhr oder unter
der E-Mail info@tag-des-offe-
nen-denkmals.de zur Verfii-
gung. red
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Die Flugschau der Greifenwarte Edersee im WildtierPark ist

einer der Publikumsmagneten. FOTO: ALINA HARTWIG / ARRHART

Nationalpark startet in
die Sommersaison

Eiersuche und Rabattaktion

Bad Wildungen - Fiir die Nati-
onalpark-Einrichtungen  hat
die Sommersaison begonnen.
Das NationalparkZentrum Kel-
lerwald in Vo6hl-Herzhausen
und die KellerwaldUhr in Fran-
kenau koénnen fortan téglich
von 10 bis 18 Uhr besucht wer-
den. Das BuchenHaus und der
WildtierPark Edersee in Hem-
furth 6ffnen tiglich von 9 bis 18
Uhr die Tiiren fiir die Géste.
Letzter Einlass in den Wildtier-
Park ist um 17 Uhr. Die Greifvo-
gel der Greifenwarte Edersee
konnen dienstags bis sonntags
sowie an allen Feiertagen um 1
Uhr und um 15 Uhr vor der Ku-
lisse von Schloss Waldeck, dem
Edersee sowie mit Blick aufden
Nationalpark beobachtet wer-
den. Fillt ein Feiertag auf einen
Montag, findet am nichsten
Werktag keine Flugschau statt.
An Ostersonntag und Oster-
montag konnen sich kleine
und grofde Besucher des Wild-
tierParks auf Eiersuche bege-
ben. Im gesamten Park sind
Ostereier versteckt, die es zu

finden und zu zéhlen gilt. Unter
allen Teilnehmenden, die die
richtige Anzahl der gefunde-
nen Ostereier im Kassenbe-
reich notieren, werden drei
Falknermomente mit der Grei-
fenwarte Edersee verlost. Wei-
tere Informationen zur Teilnah-
me gibt es im BuchenHaus. Fer-
ner lidt die Greifenwarte an
beiden Feiertagen zu einer kos-
tenfreien Bastelaktion ein.

Das NationalparkZentrum
Kellerwald ist zudem Teil der
Rabattaktion in den regionalen
Besuchereinrichtungen, an der
sich bislang der WildtierPark
Edersee, das Besucherzentrum
Edersee sowie der Baumkro-
nenweg Edersee beteiligen.
Beim Kauf einer Einzelkarte in
einer der teilnehmenden Ein-
richtungen erhalten Besuche-
rinnen und Besucher einen Kas-
senbon, gegen dessen Vorlage
ein Rabatt beim Besuch der je-
weils anderen Einrichtungen
gewdhrt wird. Der Rabatt ist fiir
ein Jahr ab Ausstellung des Kas-
senbons giiltig. red

Wenn Kuche, dann richtig!

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren!

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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