
Am Samstag, den 21.03.2026
gibt es in der Zeit von 10–16 Uhr einen Tag der offenen Tür.
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SAMSTAG — SAMSTAG
14.03.26 — 21.03.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.
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Besuchen Sie uns
auch hier

RÄUMUNGSVERKAUFTeil

wegen Umbau

Wir
brauchen

PLATZ!!

Viele Möbel
aus der Ausstellung

57%
und kurzfristig
verfügbar!

reduziert

bis zu

Unsere Angebote
vom 19.03. bis 21.03.2026

SchnitzelvomSchwein 1kg 11,90EUR

HausmacherSülze 100g 1,49EUR

Schinkenwurst 100g 1,79EUR

HausmacherGehacktes 1kg 9,90EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

MATRATZENBERATUNG
MIT RÜCKENMESSUNG

Beratungstermin 05545 6312
Di.–Fr. 10–17Uhr, Sa. 10–14Uhr,Mo. geschlossen

Berufstätigen-Termine
nachVereinbarung Di.–Do. 17–19 Uhr

Küchen –Das130-jährigeBeste-
hen ihrer Feuerwehr haben die
Mitglieder aus dem Lichtenau-
erStadtteilKüchenamSonntag
mit zweijährigem Verzug im
Rahmen einer Feierstunde
nachgefeiert.
Widrige Umstände für den

VereinhattenesdemVorsitzen-
den Volker Umbach nicht er-
möglicht,dieMitgliederbereits
imJahr2024zur Jubiläumsfeier
des 1894 gegründeten Vereins
in den Mannschafts- und Schu-
lungsraum im Feuerwehrgerä-
tehaus einzuladen. Den Raum
hatten die passiven Mitglieder
1994 in Eigenleistung im Ober-
geschossderehemaligenSchul-
scheune eingerichtet, nach-
dem das Gebäude von den Eh-
renamtlichen seinerzeit über
einen Zeitraum von zwei Jah-
ren bereits zum Standort für

das neue Tragkraftspritzen-
fahrzeug umgebaut und feier-
lich eingeweiht wurde. 31 Mit-
glieder konnte Volker Umbach
am Morgen im Mannschafts-
raumbegrüßen.DieTischehat-
ten Silke Dittmeier, Michaela
FinkundUteUmbachdekoriert
und ein Buffet zusammenge-
stellt, zu dem der Vorstandmit
Umbach an der Spitze, Stellver-
treter Stefan Dittmeier, Kassie-
rer Tom-Lukas Mentz sowie
Schriftführer Marvin Weber
und dessen Stellvertreter Tim
Windus eingeladen hatte. Die
fünfköpfige Führungs-Crew
war erst in der Jahreshauptver-
sammlung vergangenes Jahr
gewähltworden, obwohl zuvor
aufgrund der unbefriedigen-
den Situation zur Standortfra-
ge für den Verein bereits über
eine Auflösung nachgedacht

worden war. Letztlich wurde
dann aber doch mehrheitlich
entschieden, weiterzumachen,
um das mit viel Herzblut Ge-
schaffene nicht einfach so auf-
zugeben. Aktuell zählt der Ver-
ein 82 Mitglieder, darunter
auch ein halbes Dutzend aus
dembenachbartenWaldkappe-
ler StadtteilHasselbach.AlsZei-
chen der guten Beziehungen
hatteMitglied Jens Ludwig und
zugleich Vorsitzender des
Sportvereins imNachbarort als
Geschenk zum Jubiläum einen
Apfelbaummitgebracht.
Bürgermeister Dirk Oetzel

überbrachte die Grüße und
Glückwünsche des Magistrats
zum “132-Jährigen”, hatte zum
AnstoßenaufdasJubiläumeine
Flasche Schnaps mitgebracht
und zum Gelingen der Veran-
staltung einen Betrag für die

Vereinskasse angewiesen. Als
Vertreter des Kreisfeuerwehr-
verbandswar ErichHildebrand
aus Quentel nach Küchen ge-
kommenundhatte zusammen
mit Vorsitzendem Umbach
langjährige Mitglieder in Aner-
kennung ihrer Treue mit einer
DankesurkundedesVereins ge-
ehrt, dazu gab’s einen Verzehr-
gutschein für eine Veranstal-
tung der Feuerwehr im Wert
von zehn Euro. An der Spitze
der Ehrungen standen Alfred
Mentz,HerbertSchaarundWil-
fried Reis, die auf das Jahr 2026
gerechnet dem Verein seit 70
Jahren angehören. Horst Braun
und OttomarMühlhausen sind
seit 60 Jahren dabei, bei Rainer
Bestmann, Gerd Burgheim,
Horst Franke, Klaus Halmich,
Rüdiger Mentz, Konrad
Schaumburg, Rolf Siemon, Er-

win Umbach, Volker Umbach,
Helmut Werkmeister und
FriedhelmZenke sindes 50 Jah-
re. Reinhold Fink, Karl-Heinz
Schröder und Karl-Heinz Sie-
monzählenseit40Jahrendazu,
Matthias Burgheim, Heinrich

Damberg, Michael Fink-Liebe-
rum, Jens Ludwig, Ronny Mell,
Axel Mühlhausen, Marion Oet-
zel, Karla Schaar, Rene Siemon,
Thorsten Umbach, Thomas
Umbach und Monika Zenke
seit25 Jahren. LOTHAR RÖSS

132 Jahre Zusammenhalt in Küchen
Feuerwehr feiert verspätet Gründung – Ehrungen für jahrzehntelange Treue

ZurVereinsgeschichte
BereitsvorGründungderFreiwilligenFeuerwehrKüchen im
Jahr1894hates imOrteinePflichtfeuerwehrgegeben,diebis
ins Jahr1950bestand.WährendderPflichtfeuerwehr imBrand-
fall fürdenTransportdesWassers lediglich35Ledereimerzur
Verfügungstanden,die trocken imKirchturmgelagertwurden,
besaßdieFreiwilligeWehreinealteHanddruckspritze.Diewird
nebeneinigenLederhelmenunddemSignalhornalsRelikteaus
dieserZeitbisheutegepflegt.EineMotorspritzeverbesserteab
1963dieEinsatzbereitschaft, fünf JahrespäterwurdedasGerä-
tehausanderStraßenachHauseneingeweiht.1990ersetzteein
ausgemustertesFeuerwehrfahrzeugdenSchlepperalsZugfahr-
zeug. zlr

Feiertenmit zweijährigem Verzug:Bürgermeister Dirk Oetzel (zweiter von links) und Erich Hildebrand (fünfter von rechts) mit den geehrten Vereinsmitgliedern Herbert Schaar (von links),
Thomas Umbach, AlfredMentz, Reinhold Fink, RonnyMell, Monika Zenke, Friedhelm Zenke, Rainer Bestmann, Volker Umbach, OttomarMühlhausen, Jens Ludwig und RüdigerMentz.

FOTO: LOTHAR RÖSS
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www.nachhilfewitzenhausen.de

Treppen neu erleben: StairmakerPlus
lädt zur Neueröffnung ein

Am kommenden Wochenende
feiert StairmakerPlus die Neu-
eröffnung seiner Ausstellungs-
räume mit dem Schwerpunkt
Treppenrenovierung. Besucherin-
nen und Besucher können sich
dabei umfassend über moderne
Möglichkeiten informieren, beste-
hende Treppen schnell, sauber
und stilvoll zu erneuern. Die Trep-
penrenovierung eignet sich für
geschlossene und offene Trep-
pen ebenso wie für Beton- oder
geflieste Treppen.
Neue Treppe ohne aufwendige
Renovierungsarbeiten
Der besondere Vorteil einer Trep-
penrenovierung liegt darin, dass
die vorhandene Treppe bestehen
bleibt. Sie wird direkt vor Ort mit
neuen Stufen und Setzstufen ver-
kleidet, ohne aufwendige Abriss-
arbeiten oder Schäden an Wän-
den, Böden und Putz. So erhält
die Treppe ein komplett neues
Erscheinungsbild und wird – ins-
besondere in Holzdekoren – zu
einem hochwertigen Gestaltungs-
element im Eingangsbereich.
Fachgerechte Montage
Die Montage erfolgt durch spe-
ziell geschulte Monteure schnell
und sauber, häufig innerhalb eines
halben Tages. Grundlage dafür
ist ein präzises digitales Aufmaß,
bei dem alle Stufen millimeterge-
nau vorbereitet werden. Vor Ort
wird anschließend ausschließlich

die passgenaue Montage auf der
bestehenden Treppe durchge-
führt.
Modern und stilvoll
Zur Auswahl stehen zahlreiche
hochwertige Dekore in Holz-,
Stein-, Betonoptik oder Weiß.
Die Setzstufen können entweder
dekorgleich oder bewusst kont-
rastierend gestaltet werden. Alle
Stufen verfügen über eine rutsch-
hemmende Oberfläche – auf
Wunsch mit integrierter Beleuch-
tung für zusätzliche Sicherheit
und Komfort im Alltag. Die 12-jäh-
rige Garantie unterstreicht den
hohen Qualitätsanspruch von
StairmakerPlus.
Zur Neueröffnung lädt das Stair-
makerPlus Team herzlich ein, die
verschiedenen Materialien und
Gestaltungsmöglichkeiten per-
sönlich kennenzulernen. Interes-
sierte können sich in entspannter
Atmosphäre beraten lassen, wie
aus einer bestehenden Treppe ein
echtes Highlight in Ihrem Zuhause
wird.

Sie finden die Ausstellung in
Bad Hersfeld und Kassel in
den Räumen von Plameco
Spanndecken. Am Eröffnungs-
wochenende ist das Stairma-
kerPlus Team am Freitag von
10.00 bis 20.00 Uhr sowie am
Samstag und Sonntag von
10.00 bis 16.00 Uhr für Sie da.
Kommen Sie vorbei!

Leipziger Str. 163 | 34123 Kassel
Homberger Str. 81 | 36251 Bad Hersfeld

Tel.: 0561 9532674 | www.stairmaker.com/de/plus

Freitag, 20. März 10.00–18.00 Uhr
Samstag, 21. März 10.00–16.00 Uhr
Sonntag, 22. März 10.00–16.00 Uhr
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Witzenhausen –DieGeschich-
te der Gleichberechtigung lässt
sich auf verschiedeneWeise er-
zählen, in Statistiken, in Geset-
zestexten oder auf einer Kino-
leinwand. Am Donnerstag-
abend entschied man sich im
Capitol-Kino in Witzenhausen
für die dritte Variante.Mehr als
hundert Frauen, junge und
junggebliebene, füllten den
Saal, ein Glas Sekt in der Hand,
eine Tüte Popcorn auf dem
Schoß.EinheitererRahmenfür
ein Thema, das in seiner Nüch-
ternheit unerquicklich bleibt:
die anhaltende Lohnlücke zwi-
schenMännernundFrauen.
EingeladenhattendasGleich-

stellungsbüro des Werra-Meiß-
ner-Kreises, die Beauftragten
für Chancengleichheit von Job-
center und Arbeitsagentur, die
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Witzenhausen sowie die
Bildungsberatung der Volks-
hochschule. Manuela Zimmer-
mann, Nina Heimroth-Propf,
Anna Fiebing, Mira Matoff und
Gastgeberin Ulrike Schuhma-
cherbegrüßtendieBesucherin-
nen. „Ich bin begeistert, wir
sind mega“, sagte Zimmer-
mannmitBlickaufdiedichtge-
fülltenReihen.
Auch imPublikumwurdeder

große Zuspruch bemerkt. „Al-
lein dieser volle Raum zeigt,
dass das Thema noch längst
nichterledigt ist“, sagteeineBe-
sucherin vor Beginn der Vor-
stellung. Eine weitere Besuche-
rin, BirgitWerner, verbandmit
demFilmeineklareErwartung:
„SolcheGeschichtensollteman
sich vergegenwärtigen. Die
Frauendamals haben etwas an-
gestoßen, und genau deshalb
darf man heute nicht nachlas-
sen.“
DienüchternenZahlen liefer-

te anschließend Mira Matoff.
Frauen verdienen in Deutsch-
land durchschnittlich noch im-
mer rund 16 Prozent weniger
pro Stunde als Männer. „Über-
setzt in Zeit bedeutet das, dass
Frauen statistisch erst Ende Fe-
bruar das verdienen, was Män-
ner seitdem1. Januarerhalten“,
erklärte sie. Zugleich verwies
Matoff auf Differenzierungen
aus Studien des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes.
„Die Lohnlücke vergrößert

sich vorwiegend mit den Le-
bensläufen“, sagte sie. Wäh-
rend kinderlose Frauen statis-
tisch deutlich näher am Ein-
kommen ihrer männlichen
Kollegen lägen, öffne sich die
Scheremit der Geburt von Kin-

dern erheblich. Teilzeit, Er-
werbsunterbrechungen und
Care-Arbeit wirkten sich lang-
fristigaufEinkommenundspä-
terauchaufRentenaus.
Der Film des Abends, „We

Want Sex“, führt zurück zu ei-
nemMoment, indemdieseFra-

ge nicht statistisch, sondern
praktisch gestellt wurde. 1968
treten im Ford-Werk von Da-
genham bei London Näherin-
nen in den Streik. Sie nähen
Sitzbezüge für Autos; eine Ar-
beit, ohne die kein Fahrzeug
das Werk verlassen könnte.
Dennochgilt ihreTätigkeit offi-
ziell als „ungelernt“ und wird
entsprechend schlechter be-
zahlt.
Politische Stoffe gelten selten

als leichte Kinokost. Doch im
Witzenhäuser Kinosaal zeigte
sich, wie überraschend unter-
haltsam die Geschichte der Da-
genham-Arbeiterinnen erzählt
werdenkann.
AlsderAbspannüberdieLein-

wand lief, applaudierten viele
der Zuschauerinnen. Frauen
klatschten für Frauen, für jene

Arbeiterinnen von Dagenham,
deren Streik einst eine Un-
gleichheit sichtbar machte, die
bis heute nicht verschwunden
ist.
Die Geschichte auf der Lein-

wand ist keine ferne Vergan-
genheit. Ihre Frage jedoch ge-
hört unverkennbar der Gegen-
wartan. ELVAN POLAT

Popcorn, Sekt und ein politischer Film
Kinoabend erinnert an den historischen Streik um gleichen Lohn

Noch ist die Leinwand dunkel: Yvonne Schlauch (von links), Heike Zeuner und Birgit Werner warten im Capitol-Kino auf einen Film, der zeigt, wie aus
Näherinnen politische Akteurinnen wurden. FOTO: ELVAN POLAT

Bei Sekt, Popcorn,Kinostimmung freut sich Kerstin Zeuner auf
einen Film über Frauen, die einst entschieden, dass ihre Ar-
beit mehr wert ist. FOTO: ELVAN POLAT

SonntagKampftag,
MontagStreik
AmSonntag,8.März, findet
aufdemMarktplatz inWitzen-
hausenab12Uhrder„Queer-
feministischeKampftag“statt.
DieVeranstaltungwirdals
Straßenfestangekündigt, ist
einemFlyerder InitiativeGe-
meinsamfürWitzenhausenzu
entnehmen.FürMontag,9.
März,wirdvonder Initiative
„Enough!“ (Genug!)zum
globalenFrauenstreikaufge-
rufen.Dazufindetebenfallsab
12UhraufdemMarktplatz in
WitzenhauseneineVeranstal-
tungstatt.DieserSitzstreik soll
bis14Uhrgehen.Ab18Uhr
läuftdannimCapitol-Kinodie
Dokumentation„Island:Ein
TagohneFrauen“. waq
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Witzenhausen – Es sind keine
Frauen, die sich in den Ruhe-
stand zurücklehnen. Als sich
der Seniorenrat Witzenhausen
im Februar neu konstituierte,
war schnell klar: Mit Rebekka
Wendt an der Spitze undMoni-
ka Winkelbach an ihrer Seite
übernimmt ein Duo, das nicht
verwalten, sondern gestalten
will.
„Ich könnte etwas nicht nur

absitzen, ich will etwas bewe-
gen“, sagt Wendt mit ruhiger
Entschiedenheit. Die Sozialar-
beiterin ist durch ihre langjäh-
rige Netzwerkarbeit in das Gre-
mium hineingewachsen und
war bereits stellvertretende
Vorsitzende. Jetzt trägt sie Ver-
antwortung. Winkelbach, frü-
here Gesamtleiterin der städti-
schenKitas,nickt. „NurzuHau-
se wollte ich nicht bleiben.“
Man kennt sich, man vertraut
sich undman teilt denBlick da-
für, wo es in einer alternden
Stadt konkreter Lösungen be-
darf.
Seit 15 Jahren besteht der Se-

niorenrat.Neugewähltwurden
neben dem Vorstand Bernd-
Dieter Köhler als Schriftführer
sowie Jürgen Heidrich, Manue-
la Heinemann-Langer, Werner
Jungheim, Gerhard Kulle,
Christa Meder und Marianne
Schmutzler. Die Geschäftsfüh-
rung liegt bei IngoRuppert von
der Stadtverwaltung. Unter-
schiedliche berufliche Hinter-
gründe aus Handwerk, Verwal-
tung und Gesundheits- und So-
zialwesen fließen hier zusam-
men.

Was abstrakt nach „demogra-
fischem Wandel“ klingt, ist in
Witzenhausen längst Alltag;
wenigerAngehörigevorOrt,er-
schwerte Facharzttermine, zu-
nehmende Isolation in den
Ortsteilen. Dreizehn Senioren-
kümmerer fungierenals Binde-

glied.„SiesindunserOhrinden
Dörfern“, sagen die Vorsitzen-
den.
Eine zentrale Rolle spielt der

ehrenamtliche Fahrdienst zu
Fachärzten, das Seniorenmo-
bil, ausgezeichnet mit dem So-
zialpreis des Werra-Meißner-

Kreises (2015, 2018, 2025). „Der
Dienst steht und fällt mit Fah-
rern“, betont Wendt. Der Be-
darf sei immens. Gesucht wür-
den dringend weitere ehren-
amtliche Fahrerinnen und Fah-
rer für den Shuttle-Service,
Menschenmit Zeit, Verlässlich-

keit und Empathie. „Denn Mo-
bilität bedeute mehr als Trans-
port“, so Wendt und Winkel-
bach. Sie sichere Selbstständig-
keit und soziale Teilhabe. Wer
sich engagieren möchte, kann
sich unter Tel. 01 51/27 28 29 57
oder per Mail an senioren-

rat@witzenhausen.demelden.
Daneben organisiert der Rat

Vorträge zu Pflege, Technik im
Alltag oder alternativenWohn-
formen, wirbt für barrierefrei-
en Wohnraum und versteht
sich als offene Anlaufstelle. Da-
bei verstehen Wendt und Win-
kelbach ihre Arbeit ausdrück-
lich nicht als Klientelpolitik.
Viele ihrer Anregungen, von
Bordsteinabsenkungen über
überdachte Bushaltestellen bis
zu barrierefreiem Wohnraum,
dienen nicht nur älteren Men-
schen. „Was wir anstoßen, er-
leichtert denAlltag für alle“, sa-
gen sie. Eltern mit Kinderwa-
gen profitieren ebenso wie
Menschen mit Behinderung
oder jene, die temporär einge-
schränkt sind. Der Seniorenrat
denkt Teilhabe nicht altersbe-
zogen, sondern generationen-
übergreifend.
Im Mai lädt der Seniorenrat

zudem zu einem Kaffeenach-
mittag in den Rathaussaal ein,
bewusst kein bloßer „Schnud-
deltermin“, sondern eine Ver-
anstaltung mit thematischem
Schwerpunkt und Referenten.
Das Format soll regelmäßig
stattfinden und Information
mit Begegnung verbinden.
„Wir verwenden oft das Wort
Senioren“, sagt Winkelbach,
„aberwaswiranstoßen,hilft al-
lenGenerationen.“Oder,wiees
beide formulieren: „Wir stehen
mit Rat an der Seite der Men-
schen.“ Und das ist in einer al-
ternden Stadt kein Nebenthe-
ma, sondernZukunftspolitik.

ELVAN POLAT

Alter ist kein Abseits
Neu konstituierter Seniorenrat kämpft für Mobilität, Teilhabe und barrierefreies Wohnen

Strategie statt Stillstand:MonikaWinkelbach (links) und RebekkaWendt imGenerationentreff, dem Sitzungsort des Senio-
renrats. Hier entstehen Ideen, die Mobilität sichern, Barrieren abbauen und einer alternden Stadt Richtung geben sollen.

FOTO: ELVAN POLAT

Bad Sooden-Allendorf/Si-
ckenberg – Die ehrenamtliche
ArbeitvondreiVereinenhatdie
thüringische Landesregierung
nicht nur mit einer Urkunde,
sondernauchmitGeldprämien
von jeweils mehr als 10.000 Eu-
rohonoriert.
In denGenuss dieseswarmen

Regens kamen der Arbeitskreis
Grenzinformation,ausdemvor
35 Jahren das Grenzmuseum
Schifflersgrund bei Bad Soo-
den-Allendorf und dem thürin-
gischenNachbarortSickenberg
hervorgegangen ist, ferner auf
Thüringer Seite die Freiwillige
FeuerwehrFretterodesowiedie
Sportgemeinschaft (SG) Blau-
WeißErshausen.
ImAuftrag vonMinisterpräsi-

dentMarioVogtund imBeisein
des Thüringer Landtagspräsi-
denten Thadäus König über-
reichte die Urkunden und die
Geldprämien der Ehrenamts-
beauftragte des Landes, Gun-
tram Wothly, im Verwaltungs-
gebäudedesGrenzmuseums.
Es gehe dabei um die Wert-

schätzung des ehrenamtlichen
EngagementsunddieStärkung
des Ehrenamtes schlechthin,
verwies er auf ein Ehrenamts-
gesetz, das im Nachbarland
Hessens erst vor zwei Jahren
mit breiter politischer Unter-
stützung verabschiedet wor-
densei.
Von Anfang an sei das Grenz-

museum vom Verein getragen
worden, unterstrichdessenLei-
ter Dr. Christian Stöber. Ohne
ehrenamtliche Kräfte sei
„nichts zu machen“, hob er be-
sonders die Pflege des elf Hekt-

ar großen Außengeländes her-
vor.
Für die Freiwillige Feuerwehr

Fretterode, die 54 Mitglieder
zählt, sei eingroßerWaldbrand

eine besondere Herausforde-
rung gewesen. Die Einsatzkräf-
te hätten Schlimmeres verhin-
dert, soWothly. InganzThürin-
gen zählten die Freiwilligen

Feuerwehren 35.000 Mitglie-
der, weitere 15.000 seien in den
Jugendwehrenorganisiert.
Dauerhaft ehrenamtlich en-

gagiert seien50der 320Mitglie-

der der SG Ershausen, bilan-
zierte einSprecherderSportge-
meinschaft. Der Verein, der als
einziger im Land Paddle-Tennis
anbiete, ein Rückschlagespiel

auf kleineren Feldernmit kurz-
en Schlägern aus Holz oder
Kunststoff, feiere in diesem
Jahrsein80-jährigesBestehen.

CHRIS CORTIS

Mehr als 10.000 Euro für drei Vereine
Thüringens Regierung würdigt Grenzmuseum, Feuerwehr und Sportgemeinschaft

Exakt11.687,84 Euro für das vomVerein getragene Grenzmuseum: Landtagspräsident Thadäus König (von links), Ehrenamtsbeauftragter GuntramWothly, 2.
Vorsitzender des Arbeitskreises, Gerhard Propf, der Vater des Grenzmuseums,Wolfgang Ruske, Schatzmeister Thilo Booß undMuseumsleiter Dr. Christian
Stöber. FOTO: CHRIS CORTIS



Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tür öff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen –
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Möbel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher – mit einer
Plameco-Spanndecke! Diese
wird fachmännisch unter die

vorhandene Decke gespannt
– und das in nur 1 Tag! Ohne
Möbelrücken und Baustellen-
schmutz! Im Gegensatz zu
gestrichenen oder Gipskar-
tondecken bleiben Spannde-
cken rissfrei und glatt, halten
Jahrzehnte, sind pflegeleicht
und wartungsfrei. Die Design-
auswahl ist riesig, und so eine
Decke kann auch noch Beleuch-
tung, Schallabsorbierung, Infra-
rot-Heizung u. v. m. beherbergen.

Spanndecke statt Gipskarton:
Ja! Ästhetik trifft Funktionalität:
Volltreffer! Lass Dich begeistern
– bei einer unverbindlichen Bera-
tung von dem Spanndeckenspe-
zialisten bei Dir zu Hause. Denn
jede Spanndecke ist ein Unikat.
Besuche einfach die Plameco-
Ausstellung in Kassel. Hier
findest Du inspirierende Ideen
für jeden Raum. Am Freitag,
20.03.2026, 10–18 Uhr, Sams-
tag, 21.03.2026 von 10–16 Uhr
sowie Sonntag, 22.03.2026 von
10–16 Uhr ist das Team von
Plameco für Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Straße 163,
34123 Kassel
0561 9532674
Homberger Straße 81,
36251 Bad Hersfeld

Spanndecken – immer die beste Wahl

Komm vorbei!

Deckenschau
in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 20.03., Samstag, 21.03.
und Sonntag, 22.03.2026

Fr. 10–18 Uhr, Sa. und So. 10–16 Uhr

Spanndecken.
In nur einem Tag montiert,
jahrelanger Wohnkomfort!

✔ Große Möbel bleiben stehen
✔ Schnelle und saubere Montage
✔ Passend zu jedem Wohnstil

Entdecke hier alle
Möglichkeiten:

plameco.de/wohnkomfort

Ausstellungen in deiner Nähe: Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
! 0561-9532674

Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Deckenschau
Fr. 20.03.26 10-18 Uhr
Sa. 2 1.03.26 10-16 Uhr
So. 22.03.26 10-16 Uhr

Anzeige
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Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopädietechnik | orthopädische Einlagen | Kompressionsversorgung

Triftstraße 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr für Sie geöffnet!

Bad Sooden-Allendorf –
Wenn alles so läuft, wie ge-
plant, dann wird spätestens
zum Ende des Jahres 2028 über
eine Strecke von rund 700 Kilo-
metern Strom von der Nordsee
bis in den Süden der Republik
fließen. Das verdeutlichte am
Dienstag während eines so be-
zeichneten Informationsmark-
tesimKultur-undKongresszen-
trum in Bad Sooden-Allendorf
Daniel Metten. Er ist Mitarbei-
ter des Übertragungsnetzbe-
treibers Transnet BW und zu-
ständig für den Bau der Sued-
link-Trasse, die auf 65 Kilome-
tern auch durch den
Werra-Meißner-Kreisverläuft.
Konkret soll der aus Wind-

kraftanlagen gewonnene
Strom unterirdisch nach Ba-
den-Württemberg und Bayern
geliefert werden, ließ Metten
dieFrageunsererZeitungoffen,
obdieseBundesländer zuweni-
ge Anlagen gebaut hätten, um
sich selbst zu versorgen. Im-
merhin: Bei einem etwaigen
Überschuss im Süden könne
Strom auch in den Norden
Deutschlands fließen.
Auf dem Weg zwischen Neu-

Eichenberg und Herleshausen-
Wommen sei in der Gemar-
kung Ringgau zum Ende des

Jahres 2024 der erste Spaten-
stich für die Stromtrasse er-
folgt, die am Ende 13 Mal die
Werra unterqueren wird. Für
den Bau habe das Unterneh-
men imVerhältnis von70 zu30
Prozent private beziehungs-
weise kommunale Grundstü-
cke in Anspruch nehmenmüs-
sen. Die Eigentümer hätten da-
für finanzielle Entschädigun-
gen erhalten, sagte Metten,
ohne die Gesamtsumme nen-
nenzukönnen.
Nurwenige Besitzer von Flur-

stückenhättendenBau vonSu-
edLink auf ihrem Grund und
Boden untersagt, was aber
nicht zu Verzögerungen oder
Verteuerungen des Projektes
geführthabe.
Bedenken gegen die Trasse

hätten vor allem Landwirte ge-
äußert ausSorgeumdieBoden-
beschaffenheitnacheinemEin-
griff.
Laut Metten kostet der Tras-

senbau vom Süden Hannovers
bis zu den Endpunkten rund
acht Milliarden Euro. Für den
Abschnitt nördlich der nieder-
sächsischen Landeshauptstadt
ist das Unternehmen Tennett
zuständig. Möglicherweise fal-
lendortähnlicheKostenan,die
Metten allerdings nicht bezif-

fernkonnte.
Transnet BW, mehrheitlich

zugehörig zum EnBW-Konzern
mit Hauptsitz in Stuttgart,
spielt eine zentrale Rolle auf
dem deutschen Energiemarkt
und ist verantwortlich für die
Sicherstellung der Stromver-
sorgung in der Region, in
Deutschland und Europa. Das
Unternehmen investiert nach
eigener Darstellung massiv in
den Netzausbau und trägt da-
mitzurEnergiewendebei.
Zu dem auf vier Stunden an-

gesetzten Informationsmarkt
mit einer Reihe von Schauta-
feln waren nur wenige Besu-
cher gekommen; darunter Bad
Sooden-Allendorfs Erste Stadt-
rätin Andrea Stöber, Neu-Ei-
chenbergs Bürgermeister Mar-
cus Stolle, die Leiterin des Bau-
amtes in Witzenhausen, Anja
Strecker, sowie vom Badestäd-
ter Bauamt Bernd Scharf, zu-
ständig unter anderem für den
Tiefbau.
Nach seinen Angaben hat es

bisher beim Trassenbau auf
demGebiet der Kurstadt bisher
„keinerlei Probleme“ gegeben.
Die überschaubare Zahl der In-
teressenten wurde mit Kuchen
undGetränkenbewirtet.

CHRIS CORTIS

Strom soll Ende 2028 fließen
Unternehmen informierte über Ausbau der Suedlink-Trasse im Kreis

Information an der Schautafel: Bernd Scharf (von links), Andrea Stöber, Marcus Stolle und Daniel Metten. FOTOS: CHRIS CORTIS

Unterhalb des Badestädter Schlosses: Dieses Rohr wird in Kürze die Rothesteinstraße über-
spannen, wofür auf beiden Seiten jeweils zwei Container aufeinander gestapelt wurden.
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Haben Sie die App?

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Glück
gewinnen!

Wir haben
den Award!

1 x
Tefal Kontaktgrill

Jetzt scannen

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 16.03. – 21.03.2026

ANGEBOT

11.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €.

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 € + 4er Pack

GRATIS!

Kulmbacher Bier !Aktion

König
Pilsener

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 1,10 €

10.99
-35%

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,

zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,33 €

3.99
-20%

top frisch
Wasser + Zitrone

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

4.99
5.49

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero, koffeinhaltig,
0,25 l -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

0.59
ANGEBOT

!Neu im
Sortiment

Zero

Niedrigpreis!Dauer-

8.99

Paderborner
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

-35%

1 l = 1,12 €9.99**
App10.99

Astra Bier
Urtyp, Rakete,
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

Jetzt !zugreifen
Nur für kurze Zeit.

Weiss Rössl
Brotzeit Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
14.99

14.99
16.49

Guinness
Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,73 €

ANGEBOT

14.99

Erdinger Brauhaus,
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

ANGEBOT

15.99

Benediktiner Hell,
Weissbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

5.79
ANGEBOT

Kuchlbauer
Weisse
Bayerns echte Spezialität,
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,93 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,59 €

5.29
ANGEBOT

8.49

1 l = 1,17 €6.99**
App7.49

Plose Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Sinalco
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
-30%

16.99
18.99

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,15 €

Germeta Quelle
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 13,50 € Pfand,
1 l = 0,50 €

1.29
-32%

Lipton ICE Tea
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
1,25 l -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,03 €

Beim Kauf
von 6 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**

zzgl. 0,15 € Pfand

App

Thomas Henry*
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
0,75 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,39 €

1.79
-33%

2.99
-25%

Beim Kauf
von 5 Flaschen

+ 1 Flasche
GRATIS!**

App

Le Sweet
Filou
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 3,99 €

Rotkäppchen
Fruchtsecco
schwarze Johannisbeere,
Granatapfel,
0,75 l -Flasche,
1 l = 4,65 €

3.49
-30%

Aperol Aperitivo
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

10.99
12.99

Kilbeggan*
Irish Whiskey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 17,13 €

-25%

1 l = 16,41 €11.49**
App11.99

11.98
14.58

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

6 SERVICE

Osterzeit ist Eierzeit. Rund um
dieFeiertagewerdenbesonders
viele davon verzehrt. Doch
müssenmehrere gekochte Eier
auf einmal gepellt werden,
kann das schnell zur Gedulds-
probe werden. Denn nicht im-
mer lässt sich die Eierschale
leicht lösen.Aberkannmander
Leichtigkeit des Pellens nicht
vielleicht verlässlich auf die
Sprüngehelfen?
Tiktok, Instagram und Co.

sindvoll vonLife-Hacks, für fast
jedesProblemgibteseinesimp-
leLösung,dienurwenigeHand-
griffe erfordert und nicht teuer
seinsoll.
Ummehrere Eier gleichzeitig

von ihrer Schale zu befreien,
solleineinfacherSchüttel-Trick
mitetwasWasserhelfen.

◾ IstderSchüttel-TrickTop
oderFlop?

Dochwirwissen, dassdas Inter-
net nicht immer die Wahrheit
sagt. Deshalb haben wir den
Tipp für schnell gepellte Oster-
eier inunseremHack-Checkge-
testet. Hält der Lifehack, was er
verspricht–oder istereinFlop?
Und so geht's: Ein Gefäß mit

Deckel zu einem Viertel mit
Wasser füllen. Nun die gekoch-
tenEierhineinlegen, dasGefäß

verschließenundeinigeSekun-
den ordentlich schütteln. Den
Vorgang gegebenenfalls wie-
derholen.

◾ Ergebnis:Geschält,
ungeschält,kaputt

Undwie sieht's dann aus? –Der
Trick funktioniert grundsätz-
lich, lautet die Antwort – mit
kleinen Einschränkungen.
Nach der ersten Runde ließen
sich noch nicht alle Eier pro-
blemlos schälen. Und wer zu
lange schüttelt, riskiert, dass
einEibeschädigtwird.Tipp:So-
bald die Schale weitgehend ge-
löst ist, das Ei herausnehmen
und mit den übrigen Eiern in
Rundezwei starten.
ImTestwardasErgebnisnach

zwei intensiven Schüttel-Run-
den aber gemischt: Ein Ei ging
kaputt, eines ließ sich vollstän-
dig schälen und eines blieb
komplettunversehrt.
Wer den Trick ausprobiert,

sollte alsobesser vorsichtig vor-
gehen – die Eier lieber kurz
schütteln und zwischendurch
kontrollieren.
Fazit: Dieser Life-Hack kann

praktisch sein, einperfektesEr-
gebnis ist hier abernicht garan-
tiert.

tmn

Life-Hack für die
Osterzeit

Eier schneller pellen durch Schüttel-Trick

Gemischtes Fazit:EinEi ist kaputt, eins komplettgeschält, und
eins mit völlig intakter Schale. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

WerdieHolzmöbelaufTerrasse
und Balkon fit für die Freiluft-
saison machen will, kann sie
mit Leinöl aus der Küche pfle-
gen. Doch Vorsicht: Trägt man
das Öl mit einem Lappen auf,
sollte der danach unbedingt si-
cheraufgehobenwerden.Sonst
bestehtBrandgefahr.
Der Grund: Leinöl reagiert

mit Luftsauerstoff. „Dabei ent-
wickelt sich Wärme“, erklärt
SusanneWoelk von der Aktion
„Das sichere Haus“ (DSH). Und
die kann sich in Textilien wie
dem benutzten Lappen stauen.
Ist der Lappenwomöglich auch
noch zerknüllt, kann die Hitze
nicht mehr abgeleitet werden -
und der Lappen kann sich
schließlichselbstentzünden.

Richtige
Aufbewahrung

Das heißt nicht, dass man
Leinöl nicht zur Möbelpflege
verwendenkann.Aber: „Einbe-
nutzter Lappen muss ausge-
breitet getrocknet werden“, so

Frank Hachemer, Vizepräsi-
dentdesDeutschenFeuerwehr-
verbandes.
Er rät, den Lappen nach dem

Trocknen ineinemnichtbrenn-
baren Behälter mit fest schlie-
ßendem Deckel aufzubewah-
ren. Alternativ kann man den
Lappen auch in Wasser in ei-
nem verschlossenen Behälter
lagernoderdortvollständigmit
Sand bedecken. „Den Behälter
sollte man möglichst draußen
aufbewahren“, soHachemer.

Entsprechend
entsorgen

UndwiewirdmandieUtensi-
lien los? Lappenmit Leinöl, die
ausgedient haben, sollte man
laut DSH ebenfalls zunächst
ausgebreitet auf einem nicht
brennbarenUntergrund an der
Luft trocknenlassen.
Anschließend entsorgt man

sie am besten in einem luft-
dicht verschlossenen Gefäß.
ZumReinigen der Pinsel eignet
sichdemnachLeinölseife. dpa

Vorsicht nach demMöbel
auffrischen

Mit Leinöl getränkte Lappen bergen
eine Brandgefahr
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3,333,33**

2,992,99**
2,5 kg

1,5 kg

große
Früchte !

Tafeltrauben
dunkel

Südafrika Sorten, z.B.: Scarlotta
oder Alisson, je 900 g
(1 kg = 4,43)

Zitronen
Spanien Kl. I
je 1,5 kg
(1 kg = 2,22)

Speisekartoffeln
„Pom‘Alliance“,
Frankreich
Sorten:

Gourmandine/Jazzy
je 2,5 kg
(1 kg = 1,20)

3,993,99**
900 g

XXL

XXL

kernlos

Goldhase Pistazie
oder Weiß&Erdbeere

je 1
(1 kg

Eierlikör-Ostereier feinherbe
Zartbitter- oder zartschmelzende
Vollmilch-Schokolade 10 Stück,
je 145 g (1 kg = 38,28)

Schokoladeneier
gefüllt je 800 g (1 kg = 9 71)

Osterhase
Yogurt Strawberry Style
je 75 g (1 kg = 33,20)

Oster-
Eierlikö
Ein wunde

ausgewogener,
verfeinerter und
samtweicher
Eierlikör für die
Ostertage 15% vol,
je 0,7 l (1 l = 8,56)

Mini-
Schmunzel-
hasen in 3 köst-
lichen Sorten je 120 g
(1 kg = 37,–)

oder Weiß&
00 g
g = 49,90)

ö
e
r
erbar

gefüllt je 800 g (1 kg 9,71)

g

4,44*
UVP 4,99
11% billiger

5,55*
UVP 9,60
42% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

4,99**
(1 kg = 34,41)48% billiger

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

1,99**
(1 kg = 26,53)33% billiger

7,77*

800g 5,99*

OsternOsternO ttSüße Vorfreude auf

4,99*
UVP 5,99

16% billiger

Erdbeereiß&

Sonderedit
ion

Walnuss-/Zimt-/Nuss-
füllung extra fein Milch dazu,
umrühren, backen, fertig. je 250 g

(1 kg = 7,96)

Früchte im Glas Birne
Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63),
Pfirsiche Abtr.-Gew. 305 g

(1 kg = 6,52) oder Fruchtcocktail Abtr.-Gew.
330 g (1 kg = 6,03), je 540 g

Honig Spezialitäten
Sonnen-
blumen-,

Linden- oder
Lavendelhonig
je 1 kg (1 kg = 7,99)

gg , ), j g

H i S i lität

Mit Liebe
gebacken!

1,99*

540g

7,99*
UVP 8,99

11% billiger

1 kg im Bügelglas

2,99*
UVP 3,49 14%

billiger

1,99*

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

1,59**
(1 kg = 6,36)

20% billiger

Erdbeer Zeit Backmischungen
– Tiramisu Schnitte je 200 g
(1 kg = 14,95),Törtchen je 240 g

(1 kg = 12,46),
Joghurt-Sahne Torte
je 335 g (1 kg = 8,93)
oderMaulwurf
Kuchen je 345 g
(1 kg = 8,67)

Backpapier
für HeißluftfritteusenØ 20 cm,
je 20 Stück,

Air Fryer 12x20 cm,
je 20 Stück oder
Cross & Frit
je 8 Stück

Back-Bögen
je 20 Stück: 1,99

WEITERER ARTIKEL

2,49*

24% billiger
Zum Vergleich: z.B

. UVP

Cross & Fritt Papier=
3,29

Frühstückskonfitüre
Schwarzkirsche, Aprikose,
Erdbeere oder

Erdbeere fein passiert
je 340 g (1 kg = 5,85)

1,99*

28%
billiger
Zum Vergleich: UV

P

230 g = 1,89

Ostertaschen-Set
• Geschenktasche Groß 1er

ca. 26x32cm oder ca. 21x30cm
• Geschenktaschen Medium
2er-Set je ca. 18x23cm
• Geschenktaschen Klein
3er-Set je ca. 18x18cm
je Ausführung

Große
Motiv-
auswahl

Hansi

Bommel

Flecki

LottiBella

7,99*
(Modellbeispiele)

Mit vielen liebe-
vollen Details

NEU

NEU

Hochwertiger
Deko-Strohhase

• Höhe ca. 34cm • Handgefertigt
• Schwere Qualität
sorgt für hohe
Standfestigkeit
• Für den Innen-
oder geschützten
Außenbereich
je Ausführung

Weitere Ausführungen
erhältlich

1,49*
UVP 2,50

40% billiger

Tieffußbett-
Pantoletten
• Mit Echtleder

Decksohle
• Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45
je Paar

Vic Kombi
Taupe

Mit YKK-
Marken-
reißver-
schluss

Aila Streifen
Salbei

Greenery
Grün/Weiß

Jersey-Bettwäsche
1 Kissen
ca. 80x80cm,

1 Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
• Mit YKK-Marken-
Reißverschluss
• Einlaufgeschützt
durch SANFOR-
KNIT-Ausrüstung
je Ausführung

NEU
E

Farb
en

Herren

en
Grau

Schwarz

BraunNavy

Grau/
Lila

Lime/Weiß
Hochwertige Ausstattung: Anatomisch vorgeformtes Komfortfuß-
bett mit integriertem Dämpfungskissen im Fersenbereich Gepolsterte
Decksohle aus Rindsvelours-Leder

Damen

fuß

Navy

7,99*

17,99*

Auch
onlineXL-Premium-

Stahl-Hochbeet
• Galvanisch verzinkter Stahl

• Schnelle und einfache Montage
• UV-stabilisiert für
die Verwendung
im Außenbereich

3 Jahre Garantie
Hochwertige Pulver-
beschichtung gegen
Rost und Korrosion

AnthrAnthrazit

ca. 160cm

ca. 80cm

ca
.8

1
cm

Auch
erhältlich

Silber

Lemongrün

by

Gartenschlauch SlideTec 15m oder 30m (19mm/3/4")
• Berstdruck 20bar • 2 Schnellschlauchstücke • Kein Verdrehen und Verdrillen
des Schlauches • Inkl. MAXI-Armaturen mit 25% größerer Durchfluss-
menge • Hahnanschluss 1" Innengewinde inkl. Reduzier-
stück auf 3/4" Innengewinde 15 JAHRE GARANTIE

Aqua

Dunkel-
grün

(Spezialarmaturen-
system–nicht
kompatibel mit
den marktüblichen
Systemen)

SLIDE TEC–extrem gleit-
fähig, hoher
Arbeitskomfort

19,99*

UVP 34,95
15m (1m=1,33)

42% billiger

29,99*

UVP 59,95
30m (1m=1,–)

49%
billiger

Auch
online

95,−*
UVP 149,–

36%
billiger

Auch
online

Hochdruckreiniger-Set HCE1600
SE • Quick-Connect-System für
einfachen Zubehörwechsel

• 5m Hochdruckschlauch für weiten
Arbeitsradius • Starker 1.600W Motor
mit max. 135bar Druck • Einfacher
Transport dank großer Laufräder
• Hochwertige Aluminiumpumpe
5 JAHRE GARANTIE

Reinigungsbürste
Hochdruckdüse
Variable Düse
Adapter für Wasserzulauf
Reinigungslanze mit Ver-

längerung HoherWasser-
durchlauf: bis zu 408l/h

Reinigungsmittel-
Behälter

Special EditionSpecial Edition

online

Gartenschere
„Alu-Kork“

• Aus robustem Aluminium-Druckguss
je Ausführung

Rutsch-
hemmende
Kork-Touch-
Griffeinlagen

Schn den
aus SK5-
Stahl

Pflück-
und
Blumen-
schere

Bypass-
Garten-
schere

chneid
K

Rutsc

Kork-Touch vereint die
Optik von Naturkork mit der
Widerstandsfähigkeit eines
Hochleistungskunststoffes

Rasenkantenband
aus verzinktem, pulver-

beschichtetem Stahl • Besonders stabil
• Besonders flacheWelle • Mit gebördelter
Kante • Blechstärke 0,3mm
3 Jahre Garantie
je Ausführung Ideal bei der Verwendung

von Rasentrimmern

Wühl-
maus-
gitter
ca. 1,10x
2,10m
(1m2=6,49)
• Verzinkter
langlebiger
Draht

Hochbeet-
Noppen-
folie
ca. 0,9x6,5m
(1m2=3,42)

r,

Profi-
Trennvlies
ca. 25mx1,5m
(1m2=–,53)

Schwarz

m

Messinghahn
mit verchromter

Oberfläche
je Aus-
führung
3 Jahre
Garantie

Auslauf-
kugelhahn 1/2"

Was-
ser-
hahn
1/2"

Auslauf-
kugel-
hahn 3/4"

Für markt-
übliche
Schnell-
kupplungen

Auch
online

79,99*
UVP 149,– 46%

billiger

19,99* 19,99* 14,99*
5,99*

Auch
online

Nur gültig
mit NORMA
Plus App
von 16.03. bis 22.03.2026

4,99**
16% billiger

8,99*

Wendeoptik-
Polsterauflage

• Bequemes Sitzen
durch extra weiche
5,5cm Polsterung
• Hochwertiger
Bezug: 52%
Polyester,
48% Baumwolle
je Ausführung

Hochlehner-Auflage
ca. 118x50x5,5 cmNiedriglehner-

Auflage
ca.95x46x5,5 cm
(Nicht in allen Aus-

führungen erhältlich)

In folgenden Designs erhältlich:

8,99*

Auch
online

Alle Modelle mit
Wendeoptik

Inklusive
Flächen-
reiniger

9,99*

Aluminium-Hochrandpfanne „Vaasa“
in hochwertiger Granitoptik, mit
abnehmbarem Griff

• Langlebige Non-Stick-
Beschichtung

• Backofengeeignet bei
abgenommenem Griff

Extra hoher
Rand

15,99*
Ø ca. 20cm

18,99*
Ø ca. 26cm

21,99*
Ø ca. 28cm

Induktions
geeignet

18,99 21,99

NEU NEU

Techno-Logic-
Baukasten • Ab 8 Jahren je AusführungGroße

Artikel-
auswahl

N

7,99*
UVP 12,99

38%
billiger

Bulldozer 10in1

U

Schwe-
bendes
Shuttle

14,99*
UVP 22,99

34%
billiger

EU

Langstrecken-
Rennmaschine

Hypercar

Roadster und
Dragster 2in1

BIS ZU SPAREN49%49%
1
2
/2
6

www.norma-online.de
*KeineMitnahmegarantie!SofernderArtikel inunsererFilialenichtvorhandenist,könnenSiediesendirekt inderFiliale innerhalbvon2Tagenabo.g. WerbebeginnbestellenundzwarohneKaufzwangoderSiewendensichbezüglich
kurzfristigerLieferbarkeitanwww.norma-online.de/aktionsartikel.Es istnichtausgeschlossen,dassSieeinzelne ArtikelzuBeginnderWerbeaktionunerwartetundausnahmsweise ineinerFilialenichtvorfinden.WirhelfenIhnengerne
weiter.SchuheundTextilienteilweisenichtinallenGrößenerhältlich.AllePreiseinEuro.BeiDruckfehlernkeineHaftung.**GültigfürNutzerderNORMAPlusApp.NurinderFilialeeinlösbar.EsgeltendieBedingungeninderNORMAPlusApp.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausführung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag, 16.März

+++ NEU +++ NEU + NEU +++ NEU +++ +++ NEU ++ EU +++ NEU ++++ NEU +++ NEU +++ NE++ NEU +++ NEU +++ NEU +++NE NEU ++++++ NEU +++ NEU +++ EU
Saubermax
Glasreiniger

ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

gut

+ E U
Pfiff
Salzstangen

sehr gut
ÖKO-TEST-Magazin 03/2026

–,95
Ständig im Sortiment

–,69
Ständig im Sortiment

Salzstangen
je 250 g
(1 kg = 2,76)

Glasreiniger
3-fach Power
je 1 l

(1 l = –,95)

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Manfred-Roth-Straße 7, 90766 Fürth



Was unser Experte rät:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut verträgliche Hilfe.

Arthrose zerstört schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff be-
stimmte Körperzellen stoppen
kann, die denGelenkknorpel bei
Arthrose angreifen –was das für
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstoffe bis ins Detail – auch
die heimische Mistel. Schon vor
über 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsächlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie akti-
viert den programmierten Zelltod
einer geschädigten oder funkti-
onsunfähigen Zelle als Überle-
bensschutz des gesunden Gewe-
bes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in derMistel ent-
haltene Wirkstoff Viscum album
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies führt
zu starken Schmerzen und Ent-
zündungen. Altersbedingter
Verschleiß gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Übergewicht oder
Fehlstellungen können Arthrose
begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den erstenMetern ein Ziehen,
z.B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstört

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Steifigkeit sowie bei Ziehen und
Reißen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-

bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arzneimit-
telbild wird Viscum album bei

PflanzlicherWirkstoff kann Körperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Medizin ANZEIGE
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AltkreisMünden –Anfang des
Monats wurde allerorten noch-
mal kräftig gearbeitet, nun ru-
hen die Sägen in der freien
Landschaft: Seit dem 1. März
undbis zum30. Septemberdür-
fen keine Bäume, Hecken, Ge-
büsche und anderen Gehölze
mehr abgeschnitten, stark zu-
rückgesetzt oder beseitigt wer-
den. Daraufweist die Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen
hin. Erlaubt bleiben in diesem
Zeitraum lediglich schonende
Form- und Pflegeschnitte, etwa
zur Gesunderhaltung von Bäu-
men oder zur Entfernung des
frischenZuwachses.
Grundlage dafür ist Paragraf

39 des Bundesnaturschutzge-
setzes.DieRegelungdienedem
Schutz von Tieren und Pflan-
zen: Viele Vogelarten nutzen
Hecken, Gebüsche und Feldge-
hölze als Brut- und Rückzugs-
raum, zugleich sind blühende
Gehölze eine wichtige Nah-
rungsquelle für Insekten.
Betroffen seien vor allem Ge-

hölze in der freien Landschaft,
etwaHecken,Bäumeundande-
re Feldgehölze an Äckern und
Wegen. Gerade sie hätten für
zahlreiche Tierarten eine be-
sondere Bedeutung als Nist-
platz. In Ausnahmefällen kön-
ne ein Eingriff zulässig sein, et-
wa zur Gefahrenabwehr oder
aus Gründen der Verkehrssi-
cherheit. In solchen Fällen sei-
en die Unteren Naturschutzbe-
hörden der Landkreise die rich-

tigenAnsprechpartner.
Für Waldflächen gelten die

Vorschriften in der ordnungs-
gemäßenForstwirtschaft inder
Regelnicht.
Auch für Privatgärten sei

nach Angaben der Landwirt-
schaftskammer Vorsicht gebo-
ten. Zwar gelte das Verbot für

den Baumschnitt dort nicht in
gleicher Form, Hecken und Ge-
büsche dürften aber ebenfalls
ab März nicht mehr stark zu-
rückgeschnittenwerden.
Zulässig seien auch hier nur

schonende Pflege- und Form-
schnitte. Fachleute raten ohne-
hin dazu, mit größeren Rück-

schnitten möglichst bis in den
Spätsommer zu warten, da vie-
le Gartenvögel ihre Nester in
Heckenanlegen.
Für landwirtschaftliche Be-

triebe könne einVerstoß gegen
das Gehölzschnittverbot zu-
dem finanzielle Folgen haben:
Wer die Vorgaben missachtet,

müsse unter Umständen mit
Kürzungen bei Agrarförderprä-
mienrechnen.
Weiterhin gelte: Die Beseiti-

gung oder erhebliche Beein-
trächtigung von Alleen, Baum-
reihen, naturnahen Feldgehöl-
zen oder Feldhecken könne
nachniedersächsischemNatur-

schutzrecht als Eingriff gewer-
tetwerden.
InsolchenFällenkönnenAus-

gleichs- oder Ersatzmaßnah-
men fällig werden – je nach
Schwere des Eingriffs auch in
erheblichem Umfang, so die
Landwirtschaftskammer.

CHRISTIAN MÜHLHAUSEN

Ende der Schnittsaison
Bis zum 30. September dürfen keine Gehölze geschnitten werden

Schlepper bei der Heckenpflege:Nun müssen die Schnittarbeiten erst einmal ruhen. FOTO: CHRISTIANMÜHLHAUSEN



Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) – Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

18.04. und 19.04.2026
Kongress Palais Kassel

Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Expertenvorträge, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets unter:
gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Veranstaltungen

FL HMARKT
Warburg, Stadthalle

14./15. März14./15. März
Höffner, KS-Fuldabrück

So., 22. März
Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Bekanntschaften

Helga, 74 J., hübsche Witwe, mit Sinn für
Harmonie. Koche leidenschaftlich gern
(von Hausmannskost bis Sonntagsbra-
ten). Bin mobil u. flexibel, ein Ortswech-
sel wäre bei passender Partnerschaft
möglich. Suche einen liebevollen, boden-
ständigenMannmit Herz. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Attraktive Witwe Petra, 63 J., naturverb.
u. häuslich. Wünsche mir e. liebev. Neuan-
fang. Ich liebe es, für meine Herzensmen-
schen zu kochenu. ein gemütl. Heimzuge-
stalten. Bin mobil u. offen für einen Orts-
wechsel, wenn das Herz „Ja“ sagt. Du soll-
test Humor besitzen u. das Leben zu zweit
genießenwollen. PVTel. 0176-34488463

Immowelt

Auto-Ankäufe

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

Seriöser Ankauf von Porzellan,
Bleikristall, Bekleidung & Acce-
soires, Möbeln, Teppiche, Brief-
marken, Zinn.☎ 015159101203

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser
die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Alle aktuellen Sportnachrichten
finden Sie in Ihrer Zeitung!

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in Ihrer Zeitung hilft immer!
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Wermonatelangnicht auf dem
Bike saß, kann das eigene Kön-
nen schnell überschätzen. Der
ADAC Hessen-Thüringen
warnt, dass es zum Saisonstart
im Frühling immer wieder
schwere Unfälle gibt, an denen
Motorräderbeteiligt sind.Auch
die Gesellschaft für Technische
Überwachung (GTÜ) appelliert,
defensivzufahren,wennesmit
dem Motorrad wieder auf die
Straßengeht.
Daneben ist eine intakte Aus-

rüstung das A und O. Hier eini-
ge Basics, auf die Motorradfah-
rende vor der ersten Ausfahrt
achtensollten:

Schutzkleidung
undReifen

Helm, Stiefel, Jacke und
Handschuhe gehören laut AD-
AC zur Grundausrüstung. Um
sichtbarer zu sein, seien Refle-
xionsstreifen an der Kleidung
odereinezusätzlicheWarnwes-
te sinnvoll.
Motorradhelme müssen seit

2023zudemeineneueNormer-
füllen (ECE 22.06). Auch wenn
vorherige Helme nicht zwin-
gend ersetzt werden müssen,
lohnt laut GTÜ ein Wechsel,
weil die neueren Helme einen
besseren Schutz bieten. Gene-
rell sollte der Helm fest sitzen,
ohne zu drücken, und sich
beim Kopfschütteln kaum be-

wegen. StimmtderDrucknoch
und wie tief ist das Profil? Ge-
setzlich vorgeschrieben sind
mindestens 1,6 Millimeter Rei-
fenprofil. Der ADAC rät, ab ei-
ner Profiltiefe von zwei Milli-

metern zu wechseln. Die GTÜ
rät sogar zu vier Millimetern,
damitdasMotorradbeiStarkre-
gen oder in Pfützen nicht auf-
schwimmt.Genauso solltendie
Reifen auf mögliche Risse oder

andere Schäden untersucht
werden. Auch Sonnenlicht und
Witterung lassen das Gummi
altern, spätestens alle fünf bis
sechs Jahre ist laut GTÜ ein Rei-
fenwechsel sinnvoll.

Motoröl, Bremsflüssigkeit
und Kühlmittel überprüfen
und, wenn nötig, nachfüllen
oder austauschen. Bevor das
Motorrad aus seinem Winter-
quartier kommt, genau hin-

schauen: Befindet sich Feuch-
tigkeit am Motorrad oder sind
Flecken auf dem Garagen-
boden? Das könnte auf undich-
teStellenhindeuten.

BremsenundKette

DieBremsscheibenvonStaub
und Schmutz reinigen, die
Bremsleitung überprüfen und
Bremswirkung testen. Laut der
GTÜsolltesichnachdemersten
Aufsitzen der Bremshebel
ebenso wie der Kupplungshe-
bel mit normalem Kraftauf-
wand bedienen lassen. Außer-
dem die Antriebskette kontrol-
lieren: Gibt es Verschleißer-
scheinungen oder ist sie so
trocken, sodass sie eingefettet
werdensollte?

LichtundElektronik

Wird die Zündung einge-
schaltet, müssen auch Fern-
und Bremslicht sowie die Blin-
ker funktionieren. Wer den
Scheinwerfer auf die Wand
richtet, sieht schnell, ob er wo-
möglich zu hoch oder tief ein-
gestellt ist und korrigiert wer-
denmuss.
Auch sonstige Elektronik wie

Kupplungs- und Seitenständer-
schalter sollte geprüft werden.
Bei der Batterie die Ladung che-
cken und altersschwache Ex-
emplareaustauschen. tmn

Start in die Bike-Saison
Von Ausrüstung bis Technik: Die Checkliste für Motorradfahrer

Saisonstart sicher angehen: Vor der ersten Ausfahrt im Frühjahr sollten Motorrad und Ausrüstung gründlich geprüft wer-
den. FOTO: SILVIA MARKS/DPA



Singles aus
Ihrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.
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Mit den ersten wärmeren Ta-
gen des Jahres zieht es viele
Menschen wieder nach drau-
ßen. Auch Balkone erwachen
aus dem Winterschlaf: Garten-
handschuhe werden hervorge-
holt, Blumenkästen gesäubert,
erstePflanzenstehenbereit.
Doch so verlockend die Früh-

jahrssonne auch ist – nicht al-
les, was auf dem Balkon mit
Pflanzen möglich scheint, ist
auch erlaubt. Aber wo verlau-
fen die Grenzen zwischen per-
sönlicher Freiheit und Rück-
sicht auf die Nachbarschaft?
Rechtsanwältin Melina Pier
von der Arbeitsgemeinschaft
Mietrecht und Immobilien im
Deutschen Anwaltverein
beantwortet einige der wich-
tigstenFragen:

KönnenNachbarnoder
Vermietergrundsätzlich
verbieten,Balkonpflanzen
aufzustellen?

„Nein, ein pauschales mietver-
tragliches Verbot zum Aufstel-
len von Balkonpflanzen be-
nachteiligt Mieter und Miete-
rinnen unangemessen und
wird meist unwirksam sein“,
sagt Pier. Balkonpflanzen auf-
zustellen, gehört zur üblichen
mietvertraglichen Nutzung ei-
ner Wohnung. Auch die Haus-
ordnung einer Wohnungsei-
gentümergemeinschaft darf
dieFreiheitdesEinzelnennicht
in einem solchen Maß ein-
schränken. Nur wenn andere
HausbewohnerdurchdiePflan-
zen erheblich beeinträchtigt
oder bauliche Vorgaben ver-

letzt werden, kann Mietern
undauchEigentümern ineiner
Wohnungseigentümergemein-
schaft Einhalt gebotenwerden.
„Dann kann eine Einschrän-

kung der Bepflanzung verlangt
werden“, sagtPier.

Bin ich inderAuswahlder
Pflanzen limitiert–etwa

aufgrundvonGerüchen
oderWuchshöhen?

Grundsätzlich nicht. „Aller-
dings gilt auch auf dem Balkon
das nachbarschaftliche Rück-
sichtnahmegebot“, sagt Melina
Pier. Stark riechende, beson-
ders ausladende Gewächse
oder solche, die Nachbarbalko-
ne überwuchern oder erheb-
lich beschatten könnten aber
problematisch werden. Ent-
scheidend ist der Rechtsanwäl-
tin zufolge immer, ob im Ein-
zelfall tatsächlich eine wesent-
liche Beeinträchtigung im
rechtlichenSinnevorliegt.

IstauchdasAufstelleneines
HochbeetsaufdemBalkon
erlaubt?

„Auch das Aufstellen eines
Hochbeetskannnichtpauschal
verboten werden“, sagt Rechts-
anwältin Pier. Weil ein solches
Hochbeet aber recht schwer
werden kann, müsse immer
darauf geachtet werden, dass
die statische Belastungsgrenze

des Balkons nicht überschrit-
tenwird.„Balkonesindfürübli-
che Möblierung und Bepflan-
zungen ausgelegt“, sagt Pier.
Sehr große und schwere Kon-
struktionen könnten darum
problematisch sein.Mieter soll-
ten im Zweifel beim Vermieter
nachfragen.

Darf ichmeineBalkonpflan-
zenaußenamGeländer
montieren-undwerhaftet,
falls sicheinBalkonkasten
löstundherabfällt?

„Blumenkästen dürfen grund-
sätzlichauchaußenamBalkon-
geländer angebracht werden,
sofern die Hausordnung nichts
anderes vorsieht“, sagt Pier.
Dort müssen sie aber sicher
und stabil befestigt sein, damit
sie nicht herabfallen können.
„Löst sich ein Balkonkasten
und verursacht Schäden - zum
Beispielandarunterparkenden
Autos -, haftet in der Regel die
Person, die ihn angebracht
hat“, sagt Pier. Gegebenenfalls

springt aber die eigene private
Haftpflichtversicherung ein.
Darum sollten selbst stabile
Halterungen regelmäßig auf
den sicheren Sitz kontrolliert
und vorUnwetter oder Extrem-
wetterereignissen entspre-
chendgeschütztwerden.

Müssenuntermirwohnen-
deNachbarngelegentlich
tropfendesGießwasser
hinnehmen?

„Ein paar TropfenWasser beim
Blumengießen lassen sich
kaum vermeiden und werden
rechtlich meist als sozialad-
äquat angesehen“, sagt Melina
Pier.TropftdasGießwasseraber
dauerhaft und stark, sodass der
darunterliegende Balkon
durchnässt,müsstenNachbarn
das nicht hinnehmen. „In Ex-
tremfällen kann hier eine Stö-
rung des Hausfriedens ange-
nommen werden“, so Pier. Ver-
mieterkönntendannetwaeine
Abmahnungaussprechen.

tmn

Von ausladenden Zweige bis zu starkem Geruch
Welche Bepflanzung auf dem Balkon erlaubt ist

So schön bunt hier: In der Auswahl der Pflanzen sind Mieter nicht limitiert, solange sie Rücksicht auf die Nachbarn nehmen. FOTO: BRITTA PEDERSEN/DPA

Gute Bewässerung:Gelegentlich vom Balkon tropfendes Gießwasser gilt als sozialadäquat.
FOTO: SWEN PFÖRTNER/DPA



HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der perfekte Begleiter für jede Gelegenheit.

Erhältlich in allen HNA-Geschäftsstellen und unter shop.hna.de
(Solange der Vorrat reicht.)

Alle Preise verstehen sich zuzüglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen können.

Der Allrounder
Erhältlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnäher (Arti-
kelnr. MZ-1000). Maße: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnäher: 11,90 €

7,90 € für Abonnenten
mit Einnäher: 9,90 € für Abonnenten

Die Kleine
Unsere kleine Filztasche für den
kleinen Einkauf ist erhältlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).
Maße: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,90 €
5,90 € für Abonnenten

Die XXL-Tasche
Diese Tasche bietet reichlich Platz
für alles, was Ihnen wichtig ist.
Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Maße: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €
13,00 € für Abonnenten

Der Shopper
Schulter- und Tragetasche –
Ideal für Einkäufe, Strand, Alltag,
Büro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Maße: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €
7,90 € für Abonnenten

Die idealen Begleiter für den Einkauf, zum Sport,
für Unterwegs oder für die Aufbewahrung.
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Die ersten wärmeren Tage im
Frühling sind auch die Zeit, in
der vieleWildtiere ihreWinter-
ruhe oder -starre beenden. Sie
kommen nun aus ihren Verste-
cken hervor – und haben ganz
oben auf ihrer Agenda die Nah-
rungssuche. Außerdem steht
bei denmeisten Tieren die Paa-
rungszeit an, ganz nach dem
Motto: „erst futtern, dann fort-
pflanzen“.
Jenifer Calvi von der Deut-

schen Wildtierstiftung erklärt,
welche Tiere nun aktiv werden
und was ihnen in dieser Zeit
wirklichhilft.

WelcheWildtierekehren
jetztausderWinterpause
zurück?

Jenifer Calvi: Sobald das Ther-
mometer über null Grad klet-
tert und die Sonne scheint,
krabbeln die jungen Hummel-
königinnen aus ihren Winter-
quartieren. Mithilfe einer mit
NektargefülltenHonigblase im
Körperinneren überleben sie
die ersten Stunden, ohne zu
verhungern. Werden die Tage
wärmer und scheint die Sonne,
zeigt sich auch der erste
Schmetterlingdes Jahres: Zitro-
nenfalter flattern ab 14 Grad.
Der Igel verlässt Anfang April
sein Schlafnest. Auch Feld-
hamster verlassen im April
ihren Bau auf dem Acker. Ende
März bis Mitte April erwachen
FledermäuseausihremWinter-
schlaf. Sie verlassen Höhlen

und alte Gemäuer, um in ihr
Sommerquartier zu wechseln.
Der Winterschlaf der Hasel-
mausendetzwischenAprilund
Mai. Wenn die nächtlichen
Temperaturen konstant bei
über fünf Grad Celsius liegen
und ein milder Regen fällt,
dannerwachenKrötenundFrö-
scheausihrerWinterstarre.Die
Tieremachensichdannaufden
Weg zu ihren Laichgewässern –
oft sitzen die Männchen dabei
huckepack auf den Weibchen.
Der Siebenschläfer wacht mit
am spätesten auf – erst im Mai
verlässt er seine unterirdische
Höhle oder auch den Nistkas-
ten.

WelchePflanzenhelfen
WildtierenaufNahrungssu-
che?

Calvi: Wachsen wilde Krokus-
se, Schneeglöckchen, Märzen-
becher und Weidenkätzchen,
könnenHummelndort eiweiß-
reiche Blütenpollen und zu-
ckerhaltigen Blütennektar na-
schen. Frühblüher wie Seidel-
bast, Sal-Weide und Lerchen-
sporn helfen Zitronenfaltern
im Frühling.Wer fruchttragen-
de Wildsträucher wie Holun-
der, Faulbaum oder Weißdorn
pflanzt und wilde Brombeere-
cken stehen lässt, bietet derHa-
selmaus Verstecke, Nistplätze
und ein reiches Nahrungsange-
bot. Im Frühjahr ernährt sie
sich von den Knospen. Um Fle-
dermäuse zu unterstützen,

kann man nachtblühende
Sträucher pflanzen, die fliegen-
de InsektenundNachtfalteran-
ziehen, wie Nachtkerze oder
Nachtviole. Auch duftende
Kräuter wie Wilder Majoran
und Borretsch locken die Tier-
chen an. Insektenfreundliche
HeckenwieWeißdorn,Hainbu-
che oder Wildrose statt Thuja
undKirschlorbeer helfen Igeln.
AucheineBenjeshecke istnütz-
lich: Unter den aufgeschichte-

ten Zweigen kann der Igel sein
Tagesquartier bauen und er-
beutetgleichzeitig Insekten.

Waskannmansonst im
FrühlingfürWildtieretun?

Calvi: Im Garten gilt es, Pestizi-
de zu vermeiden, umWildtiere
nicht zu gefährden. Das Laub
bitte noch nicht weg harken
und früh blühende Beikräuter
imGarten nicht jäten, denn sie
sind eine wertvolle Nahrungs-

quelle für die ersten Insek-
ten. Wenn möglich, nicht vor
Ende Mai mähen oder zumin-
dest Blühinseln stehenlassen.
So haben Wildblumen im Ra-
sen eine Chance, zu wachsen –
auchdarüber freuensich Insek-
ten, die wiederum Igel, Fleder-
maus und Kröte als Nahrung
brauchen. Für Fledermäuse
kann man Kästen in drei bis
fünfMeternHöheanhalbschat-
tigenOrtenanbringen.

Damit Igel sicheraufNahrungs-
suche gehen können, sollten
Gärten barrierefrei sein – mit
kleinen Lücken in Zäunen oder
Mauern vonmindestens 13mal
13 Zentimetern, durch die sie
hindurchschlüpfen können.
Fehlen solche Durchgänge, su-
chen sie sich oft gefährliche
Umwege: Sie quetschen sich
unter Drahtzäunen hindurch
oder überqueren Straßen, was
zu Verletzungen oder sogar
zum Tod führen kann. Reisig-
und Laubhaufen inderNähe ei-
nes fischfreien Gartenteiches
umgeben von heimischen
Pflanzen wie Blutweiderich
oderWasserdost bietenAmphi-
bien wichtige Rückzugsorte.
Auf der Straßegilt:WoSchilder
auf Amphibienwanderungen
hinweisen, sollteman achtsam
sein undTempo 30 fahren.Wer
helfenmöchte, kannbeiNatur-
schutzorganisationen vor Ort
AmphibiensicherüberdieStra-
ßebringen.FürSpaziergängein
der Natur gilt: Der erste Wild-
tiernachwuchs ist bereits da –
Feldhasenjungen, junge Dach-
se, Eichhörnchen und auch
Fuchswelpen. Deshalb sollten
Hunde beim Spaziergang mög-
lichst an der Leine bleiben, da-
mit sie die Tiere nicht aufstö-
bern oder jagen. Außerdem ist
es ratsam, auf den offiziellen
Wegen zu bleiben, um Wild-
tiermütter nicht aufzuschre-
cken.

tmn

Von Igel bis Kröte
So kann manWildtieren im Frühling helfen

Mitfahrgelegenheit: Männliche Kröten lassen sich auf dem Weg zum Laichplatz von Weib-
chen tragen. FOTO: PATRICK PLEUL/DPA
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Deutschlands größter Autodiscounter

Kombis

Über

1.800
Kombis

Neuwagen
bis 30% günstiger

JahreswagenJahreswagen
bis 40% günstiger

Gebrauchtwagen
mit Bestpreisgarantie

Mehr Raum
für alles,
was kommt

16x Neuwagen

79x Gebrauchtwagen

26x Neuwagen 66x Gebrauchtwagen

23x Gebrauchtwagen13x Jahreswagen

12x Jahreswagen68x Neuwagen

49x Jahreswagen

Benzin |114kW/155PS| TZ 07/2025|Automatik | LED-Licht | Kamera
Anhängerkupplung | Tempomat | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung
Verbr. (l/100km) komb. 5.5, CO2-Emission 125 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin | 96 kW/131 PS | TZ 11/2025 | LED-Licht | Navi-Touch | Kamera
Android/Apple | Sitzheizung | digitales Cockpit |auch als GS-Line
Verbr. (l/100km) komb. 5.6, CO2-Emission 126 g/km, CO2-Klasse D2

Diesel | 85 kW/116 PS | EZ 02/2021 | 61 tkm | LED-Licht | Kamera
digitales Cockpit | Navi | Android/Apple | Sitz-/Lenkradheizung | DAB
Tempomat | Kollisions-/Abstandswarnsystem | Notbremsassistent

Benzin/Elektro|104kW/141PS|EZ02/2022|48tkm|Automatik|LED-Licht
Android/Apple|Kamera|Spurhalte-/Fernlicht-/Notbremsassist.|Tempomat
Lenkradheizung | Keyless-Go | Verkehrszeichen-/Müdigkeitserkennung

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 02/2025 | 36 tkm | LED-Licht | digitales Cockpit
Keyless-Go | Lenkrad-/Sitzhzg. | Totwinkel-/Spurhalte-/Notbremsassist.
Android/Apple | Abstandsregeltempomat | Ambientebeleuchtung | DAB

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 07/2025 | LED-Licht | digitales Cockpit
Android/Apple | DAB | Abstandsregeltempomat | Sitz-/Lenkradhzg.
Verbr. (l/100km) komb. 5.7, CO2-Emission 129 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin | 88 kW/120PS | EZ 07/2022 |58 tkm| LED-Licht |Navi | Kamera
Android/Apple | Lenkrad-/Sitzhzg. | Totwinkel-/Notbrems-/Spurhaltessist.
Abstands-/Kollisionswarnsystem | Verkehrszeichenerk. | Tempomat

Diesel | 142 kW/193 PS | EZ 10/2025 | 19 tkm | Allrad | Automatik
schwenkbare Anhängerkupplung | LED-Licht | Android/Apple | DAB
Kamera | Abstandsregeltemp. | Totwinkel-/Spurhalteassist. | el. Heckklappe

Benzin | 150 kW/204 PS | EZ 10/2024 | 10 tkm |Quattro | Automatik
LED-Licht | Android/Apple | Kamera | el. Heckklappe | Teilleder | Keyless-Go
Abstandsregeltemp. | Notruf-/Notbrems-/Fernlichtassistent | Ambientelicht

i30 CW

Focus Turnier ST-LineX Ceed SW

A4 Avant S-LineLeon ST

Astra ST Megane GrandtourGolf VIII Variant

Superb Combi 4x4

45%
günstiger

31%
günstiger

30%
günstiger

27%
günstiger

25%
günstiger

31%
günstiger

68x Neuwagen

Benzin | 85 kW/116 PS | TZ 07/2025 | LED-Licht | digitales Cockpit  

Leon ST 25%
günstiger

26x Neuwagen

Benzin | 114 kW/155 PS | TZ 07/2025 | Automatik | LED-Licht | Kamera

Focus Turnier ST-LineX 31%
günstiger

16x Neuwagen

Benzin | 96 kW/131 PS | TZ 11/2025 | LED-Licht | Navi-Touch | Kamera
Android/Apple | Sitzheizung | digitales Cockpit |auch als GS-Line 

Astra Astra STST 30%
günstiger 23x Gebrauchtwagen

Diesel | 85 kW/116 PS | EZ 02/2021 | 61 tkm | LED-Licht | Kamera 

Megane Grandtour

66x Gebrauchtwagen

Benzin/Elektro | 104 kW/141 PS | EZ 02/2022 | 48 tkm | Automatik | LED-Licht 

12x Jahreswagen

Benzin | 150 kW/204 PS | EZ 10/2024 | 10 tkm | Quattro | Automatik

A4 Avant S-Line 45%
günstiger

49x Jahreswagen

Diesel | 142 kW/193 PS | EZ 10/2025 | 19 tkm | Allrad | Automatik
schwenkbare Anhängerkupplung | LED-Licht | Android/Apple | DAB
Kamera | Abstandsregeltemp. | Totwinkel-/Spurhalteassist. | el. Heckklappe 

Superb Combi 4x4 31%
günstiger

79x Gebrauchtwagen

Benzin | 88 kW/120 PS | EZ 07/2022 | 58 tkm | LED-Licht | Navi | Kamera

13x Jahreswagen

Benzin | 110 kW/150 PS | EZ 02/2025 | 36 tkm | LED-Licht | digitales Cockpit 
Keyless-Go | Lenkrad-/Sitzhzg. | Totwinkel-/Spurhalte-/Notbremsassist.

27%
günstiger

MICH!

SCAN

€23.890
UVP1 € 33.890

Sie sparen € 10.000

UVP1 € 36.957

€27.890
UVP1 € 40.700

Sie sparen € 12.810

€24.490
UVP1 € 32.805

Sie sparen € 8.315

€16.950
Bestpreisgarantie

€17.950
Bestpreisgarantie

€21.950
Bestpreisgarantie

€26.950
Sie sparen € 10.007

€37.490
UVP1 € 67.838

Sie sparen € 30.348

€38.490
UVP1 € 55.889

Sie sparen € 17.399

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

15.000 Autos · 30 Marken


