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Was kostet ein T-Shirt wirklich?

Umweltpreis 2026 startet — Kreis sucht Projekte, die hinter die Fassade von Konsum und Klimaschutz blicken

wachst die Pflanze auf dem Bildschirm, im Raum steht die Frage nach den 6kologischen Folgekosten unseres Alltags.

Witzenhausen - 95 Kleidungs-
stiicke besitzt ein Mensch im
Durchschnitt, getragen wird re-
gelmiRig nur ein Teil davon.
Mit dieser Zahl begann an der
Johannisberg-Schule eine Un-
terrichtsreihe, die schlielich
in einem Ballkleid aus Zei-
tungspapier miindete und im
ersten Platz beim Umweltpreis
des Werra-MeifRner-Kreises.

Das Kleid war kein Kunstgriff,
sondern die visuelle Verdich-
tung einer faktenbasierten Aus-
einandersetzung mit Ressour-
cenverbrauch,  Produktions-
bedingungen und Konsumge-
wohnheiten der globalen
Modeindustrie.

Nun startet die neue Runde;
der Landkreis schreibt den Um-
weltpreis 2026 aus, dotiert mit
insgesamt 5000 Euro. Seit rund
30 Jahren zeichnet der Kreis da-
mit Initiativen aus, die Umwelt-
und Naturschutz, Klimaschutz
und Klimaanpassung konkret
und nachvollziehbar voran-
bringen.

,Der Umweltpreis zeigt ein-
drucksvoll, wie viel Innovati-
onskraft und Verantwortungs-
bewusstsein in unserem Land-
kreis vorhanden sind“, sagte

Kreisbeigeordneter Philipp
Kanzow beim Besuch an der Jo-
hannisberg-Schule. ,,Uns war es
wichtig, hierherzukommen.
Diese Schule war der letzte
Preistrager. Hier wird Umwelt-
und Naturschutz nicht als
Schlagwort gefithrt, sondern
mit Substanz umgesetzt.“

Lehrer Kamil Daniek demons-
trierte noch einmal, wie die
Klasse ihren Weg zum Preis do-
kumentiert hatte, auch mithil-
fe digitaler Elemente wie Virtu-
al-Reality-Brillen. ,Das Zei-
tungskleid war das Ergebnis ei-
ner griindlichen Recherche®,
betonte er. ,Die Schiiler haben
Daten ausgewertet, ©kologi-
sche Folgen berechnet und sich
gefragt, was das fiir ihr eigenes
Verhalten bedeutet.” Entschei-
dend sei gewesen, aus wissen-
schaftlicher Analyse konkrete
Schritte abzuleiten, etwa eine
schulinterne Kleiderborse.

Schulleiter Andreas Hilmes
riickte die Perspektive der Ju-
gendlichen in den Mittelpunkt:
»Fur die Schiiler ist es ein star-
kes Signal, wenn ihre Arbeit 6f-
fentlich gewtirdigt wird.

Sie erleben, dass Engagement
Wirkung entfalten kann, tiber

den Klassenraum hinaus. Sie
analysieren globale Lieferket-
ten und sie erleben zugleich im
eigenen Schulgarten, wie auf-
wendig es ist, Nahrung nach-
haltig zu erzeugen. Wer selbst
sdt, pflegt und erntet, begreift
Ressourcen anders.”

Genau das ist der Kern des
Wettbewerbs. Bewerben kon-
nen sich Schulen, Kindertages-
stitten, Vereine und Verbénde,
Betriebe, Gruppen sowie Ein-
zelpersonen; Kommunen und
politische Mandatstrager sind
ausgeschlossen. Auch frithere
Teilnehmer diirfen erneut
antreten, mit neuen Projekten
oder der Weiterentwicklung
bestehender Vorhaben.
Umweltberaterin Gabriele Ma-
xisch, Ansprechpartnerin fiir
den Wettbewerb, unterstreicht
die fachlichen Maf3stibe: ,Die
Jury achtet auf praktische MaR-
nahmen, ehrenamtliches Enga-
gement mit Vorbildcharakter
und auf die Entwicklung kon-
kreter Losungsansitze.”

Ebenso wichtig seien eine
schriftliche Ausarbeitung, die
den theoretischen Hintergrund
nachvollziehbar darstelle, so-
wie eine 6ffentliche Prasentati-

on des Projekts. ,Es geht um
durchdachte Konzepte, nicht
um spontane Einzelaktionen.”
Die Jury selbst ist interdiszi-
plindr besetzt, unter anderem
mit Vertretern aus Landwirt-
schaft, Schulen, Geo-Naturpark
und Kreisverwaltung. Die Preis-
summe von 5000 Euro wird in
der Regel auf mehrere Preistra-

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

Mit VR-Brillen analysieren Andreas Hilmes (von links), Gabriele Maxisch, Philipp Kanzow und Kamil Daniek die Reise der Baumwolle vom Feld bis ins fertige Kleidungsstick. Hinter ihnen

ger verteilt; zusitzlich werden
Anerkennungspreise  verge-
ben. Der Umweltpreis 2026
fragt nun: Welche Idee folgt,
fundiert, engagiert und bereit
fiir die Offentlichkeit?
Bewerbungen fiir den Um-
weltpreis sind per E-Mail unter
dem Kennwort ,,Umweltpreis®
an  gabriele.maxisch@werra-
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meissner-kreis.de oder posta-
lisch beim Werra-Meif3ner-
Kreis, Der Kreisausschuss, FD
7.5 Abfallwirtschaft und Klima-
schutz, Schlossplatz 1, 37269
Eschwege, moglich.
Einsendeschluss ist am Mitt-
woch, 1. April. Ansprechpartne-
rin ist die Umweltberaterin Ga-
brieleMaxisch.  ELVAN POLAT
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Schiler bauen SuBigkeitenspender

Freiherr-vom-Stein-Schule will mit Zukunftsprojekt fir Naturwissenschaften begeistern

Hessisch Lichtenau - Physik,
Chemie und Biologie — vielen
Schiilerinnen und Schiilern
fallt der Zugang zu Naturwis-
senschaften zunehmend
schwer, sagt Lehrer Erik Meyf
arth. Mit dieser Entwicklung
mochte sich die Freiherr-vom-
Stein-Schule in Hessisch Lich-
tenau nicht zufriedengeben.
Deshalb wurde das ,,Projekt Zu-
kunft” ins Leben gerufen und
fiir neun Wochen fest in den
Alltag der Schiiler integriert.
Die Jahrgdnge sechs bis neun
beschiftigen sich dabei neun
Wochen lang mit Projekten zu
ganz unterschiedlichen The-
men. Neben internen Angebo-
ten der Lehrkrifte gab es auch
Kooperationen mit externen
Partnern wie der EAM, dem Ju-
gendwaldheim MeifRner, dem
Schiilerforschungszentrum so-
wie der Stadt Hessisch Lich-

tenau.

Das fertige Projekt_,,Der SuBigkeitenspehder”

onsfahig und einsatzbereit.

Am vergangenen Freitag pra-
sentierte der Jahrgang neun sei-
ne Ergebnisse den Eltern sowie
dem darunterliegenden Jahr-
gang.

Wie lief die Arbeit an den ver-
schiedenen Projekten ab?

Das freie Arbeiten wurde fest
im Stundenplan verankert. In

dieser Zeit konnten die Schiile- |

rinnen und Schiiler selbst ent-

scheiden, wie sie ihre Projekte ©

voranbringen. Die Lehrkréfte
standen dabei jederzeit unter-
stiitzend zur Seite. In sogenann-
ten Pflichtgesprichen wurden
Zwischenergebnisse  bespro-
chen und das weitere Vorgehen
geplant. So war zwar ein Ziel
vorgegeben, der Weg dorthin
blieb jedoch den Schiilerinnen
und Schiilern iberlassen, er-
klart Erik Meyfarth.

Die Themen der Projekte wa-
ren vielfdltig: von E-Mobilitat
und einem Leben ohne Plastik

, voll funkti-
FOTO: THERESA LUDWIG

Sie bauten in neun Wochen einen SiiBigkeitenspender: Til F|tzenberger (von links), Noah Um-
bach, Lias Manske und Theo Stuckrath.

liber das Testen von Waschmit-
teln bis zum Bau eines SiiRig-
keitenspenders und der Her-
stellung von Naturkosmetik.

Beim Projekt zum Bau eines
SiiRigkeitenspenders setzten
sich die Schiilerinnen und
Schiiler zunichst zusammen,
um eine Idee zu entwickeln.
Schnell einigte sich die Gruppe
darauf, einen solchen Spender
zu bauen. Einige Projektmit-
glieder brachten bereits Erfah-
rung im 3D-Druck und im Pro-
grammieren mit, was die Ar-
beit erleichterte.

Gleichzeitig zeigte sich im
Verlauf des Projekts, dass
manchmal umstrukturiert und
improvisiert werden muss.

LWir sind zufrieden, dass das
Projekt fertig geworden ist und
es funktioniert”, sagt Projekt-
teilnehmer Til Fitzenberger.

Auch das Thema Naturkos-
metik wurde von mehreren
Gruppen aufgegriffen. Die
Schiilerinnen  beschéftigten
sich zundchst damit, was Natur-
kosmetik eigentlich ausmacht
und warum sie fiir viele Men-
schen immer wichtiger wird.
Schiilerin Lea Werner erkldrt,
dass solche Produkte moglichst
aus natiirlichen Inhaltsstoffen
hergestellt werden sollen.

Fiir viele Verbraucher spielen
dabei sowohl Umweltaspekte
als auch eine gute Vertraglich-
keit eine entscheidende Rolle.

Medizin

FOTO: THERESA LUDWIG

Wihrend der Projektphase
lernten die Gruppen viel tiber
Nachhaltigkeit und Herstel-
lungsprozesse. ,Im Unterricht
geht es oft um chemische For-
meln, im Projekt hingegen ging
es eher ums Ausprobieren und
um Mischverhéltnisse®, sagt El-
la-Marie Utte.

Schulleiterin Anke Petersen
betont, dass das Ziel des Pro-
jekts vordergriindig darin be-
steht, das Interesse der Schiile-
rinnen und Schiiler an Natur-

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

, wissenschaften zu wecken, da-

mit diese nicht als ,trocken®
wahrgenommen werden. Auch
den Zusammenhang der ver-
schiedenen Ficherzu sehen, sei
wichtig. Oberstufenleiter Mar-
kus Meister sieht zudem positi-
ve Auswirkungen aufdie Selbst-
stindigkeit der Jugendlichen,
die durch die Projektarbeit be-
sonders gefordert werde. Lang-

fristig soll das Projekt fest eta-

bliert werden und einen be-
wussten Kontrast zum klassi-
schen Unterricht mit

Lehrbiichern bilden.
THERESA LUDWIG

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

ANZEIGE

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, zéhlt jede Minute. Viele
Menschen greifen am liebsten
zum Klassiker unter den Wirk-
stoffen: Ibuprofen. Inzwischen
entscheiden sich jedoch viele
Schmerzgeplagte nicht mehr
fiir die herkommliche Tablette,
sondern setzen auf die innovati-
ve Fliissigkapsel von Spalt Forte.
Denn Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) lindert Schmerzen
doppelt so schnell® wie iibliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
héufig treten Kopf- und Gelenk-
schmerzen auf. Manchmal beglei-
ten uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manchmal
bleiben sie sogar dauerhaft. Egal
wo der Schmerz sitzt und wel-
cher Art er auch ist, der Wunsch
der Betroffenen ist immer der-
selbe:
abzuschalten!

den Schmerz schnell

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 90 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Mérz 2025. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke

eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit flissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
ermdglicht als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstan-
dig geldstes Ibuprofen wurden

in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovati-
ven Fliissigkapsel eingeschlossen.
Im Gegensatz zur Tablettenform
liegt der fliissige Wirkstoff Ibu-
profen deutlich schneller frei
verfiigbar vor, denn er muss nicht
erst im Diinndarm aufgeldst
werden. So wird die maximale
Konzentration von Ibuprofen im

W s

Blutplasma doppelt so schnell’
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft

Spalt Forte zusitzlich entziind-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

SPALT FORTE. Wirkstoff- Inuprofen. Fir Erwachsene Furkurszigen Symatomatischen Behandiong vom schion s matig sarken Sehmerzen wis Kopfsohmerzen. Zahnschmerzen, Regeischmerzen: Fieber. Spait Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne aratlichen oder zahnaratiichen Rat singanommen werden. Bei Schmerzen oder Fisber ohne arztiichen
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Dirk Malecki zeigt im Winter gemalte Bilder

Hann. Miinden/Hedemiin-
den - Dirk Malecki, Inhaber
von Betten Kraft in Hedemiin-
den, 1adt zur Ausstellung seiner

Ausstellung ,Bilder gegen den Winter-Blues” seit 8. Marz bei Betten Kraft

im Winter gemalten Bilder in | *§

sein Bettenhaus ein. Die Aus-
stellung setzt sich zusammen
aus einer Kollektion von Stillle-
ben mit Motiven von Obst und
Gemiise sowie aus landlichen
Wintermotiven aus Feld und
Wald. Die Ausstellung ist seit 8.
Marz als erweiterte Dauerauss-
tellung zu den Offnungszeiten
des Bettenhauses gedffnet.
Dirk Malecki ist seit vielen
Jahren leidenschaftlicher und
ambitionierter Hobby-Maler:
»Ilchmale seit meiner frithesten
Jugend. Meine Vorbilder sind
die groflen Impressionisten,
vor allem Joaquin Sorolla, aber
auch Anders Zorn und John Sin-

ger Sargent. In zahlreichen Mal- -

kursen kam ich von der Aqua-
rell- zur Olmalerei. Nun freue
ich mich, meine im Winter ge-
malten Werke, hauptsidchlich
Ol auf Sperrholz oder Lein-
wandkarton, der Offentlichkeit
Zu prasentieren.”

Gezeigt werden in der Aus-
stellung weit tiber 50 Bilder, die
in den Wintermonaten Dezem-

ber 25 und Januar 26 entstan-
den sind.

Stillleben sind in der Malerei
ein klassisches Thema und er-
gebeninder dunklen Jahreszeit
mitunter farbenfrohe Motive.

Dirk Malecki, Auberginen-Trio, Ol auf Sperrholztafel -

»Stillleben zu malen hilft mir
gegen den ,Winter-Blues’, da
Plein-Air-Malerei aufgrund der
Witterung und der Lichtver-
hiltnisse drauf3en nur bedingt
moglich ist. Zudem ldsst sich

20 x 30 cm (HxB)

bei Stillleben der Bildaufbau, al-
so Komposition und Farbaus-
wahl ganz individuell gestal-
ten®, so Malecki. Der Maler
kann beim Stillleben im Atelier
direkt vom Motiv, ohne Umweg

Dirk Malecki, Inhaber von Betten Kraft, malt im Weserberg-

land Plein Air.

| Uber ein Foto, malen, das heiRt,

er kann direkt in den Malpro-
zess einsteigen, ohne die durch
ein Foto verfdlschte Darstel-
lung gegeniiber der menschli-
chen Wahrnehmung korrigie-
ren zumdussen.

Die Ausstellung hat Tradition:
Dirk Malecki stellt bereits seit
2023 jedes Jahr seine Werke in
seinem Ladengeschaift aus.

m Was: Kunstausstellung ,Im
Winter gemalte Bilder® mit
Stillleben und Landschaften

FOTOS: DIRK MALECKI/ NH

aus der Region
m Wann: Sonntag, 8. Mirz, bis
31. Mai 2026, zu den Offnungs-
zeiten von Betten Kraft, Diens-
tag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr,
Samstagvon10 bis14 Uhr.
m Wo: Betten Kraft, Miindener
Str. 9, 84346 Hedemiinden
Weitere Informationen unter:
https:/fwww.dirk-malecki.de/
winter/ und https:/fwww.dirk-
malecki.de/stillleben/
Instagram: https:/[www.ins-
tagram.com/dirkmalecki/  nh

Warum Macht noch mannlich ist

Forscher analysiert in Witzenhausen Mannerbilder von Adam bis Darth Vader

Witzenhausen — Zwei Bilder
stehen nebeneinander auf der
Leinwand. Links ein gepanzer-
ter Krieger aus der Gegenwarts-
kultur, rechts Michelangelos
Adam aus der Sixtinischen Ka-
pelle, dessen ausgestreckte
Hand beinahe Gottes Finger be-
rihrt. Zwei Mainnerbildnisse
aus Renaissance und
Streamingkultur, an denen sich
eine Frage entspannt, die den

HEIMAT
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Abend in der Volkshochschule
Witzenhausen pragt: Wie ent-
stehen gesellschaftliche Bilder
von Mannlichkeit und welche
Macht entfalten sie?

Rund vierzig Besucher sind
der Einladung des Gleichstel-
lungsbiiros des Werra-MeifRner-
Kreises gefolgt. Gleichstel-
lungsbeauftragte Mira Matoff
eroffnet den Abend mit einer
klaren Diagnose. ,Ich freue
mich, dass dieses Thema heute
in Witzenhausen Raum findet,
denn bislang hat es das hier
nicht®, sagt sie. Mit Blick auf die
bevorstehenden Kommunal-
wahlen verweist sie auf struktu-
relle Ungleichgewichte: ,Es ist
nicht nur auf Bundesebene ein
erschreckendes Geschlechter-
verhiltnis. Auch bei uns auf
Kreistagsebene ist es nicht bes-
ser, teilweise sogar schlechter,
ebenso in den Stadtparlamen-
ten.”

Empirische Daten bestétigten g
diese Beobachtung. Im Deut- = = - g
Gemeinsam fiir Gleichstellung:

schen Bundestag seien rund
zwei Drittel der Abgeordneten
Maénner, wahrend Frauen nur
etwa ein Drittel der Sitze ein-
nihmen. Auch in den Fiih-
rungsetagen grofRer Unterneh-
men seien Frauen deutlich un-
terreprasentiert.

Der Mannerforscher Chris-
toph May kniipft daran mit ei-
ner interdisziplindren Analyse

Zwischen Renaissance und Popkuitur: Mannerforscher Chris-

]

Die Gleichstellungsbeauftragten Anna Fiebing (von links), Claudia Muth, Mira

Mannerforscher Christoph May.

an. Der Berater und Dozent
griindete 2016 gemeinsam mit
der Schriftstellerin Marie Loui-
se May das Institut fiir Kritische
Minnerforschung. In seinem
Vortrag beschreibt er, wie sich
ménnliche Monokulturen his-
torisch in Politik, Wirtschaft,

toph May zeigt in seinem Vortrag ikonische Mannerbilder
von Adam aus der Sixtinischen Kapelle und modernen Filmfi-

guren.

FOTO: ELVAN POLAT

Kirche und Wissenschaft her-
ausgebildet haben. Solche
»~Méannerbiinde*, so seine The-
se, erzeugten Loyalitatsstruktu-
ren, Schweigekulturen und in-
formelle Machtzirkel, die Ver-
dnderungen oft verlangsamen.

Anschaulich illustriert May
seine Analyse anhand populd-
rer Filmfiguren. Helden wie
John Wick oder Superman,

aber auch ambivalente Figuren &,
wie Darth Vader verkérperten 1
archetypische Narrative mann- |
. licher Stdrke, Kontrolle und |

emotionaler Distanz; Bilder, die
gesellschaftliche Erwartungen
an Méannlichkeit pragen.

Auch empirische Befunde aus
der Sozialforschung zeigen laut
May eine deutliche Geschlech-
terasymmetrie. Mdnner domi-
nierten politische Machtpositi-
onen und stellten zugleich den
uberwiegenden Anteil der Ta-
ter bei schweren Gewaltverbre-

chen. Inder Familienpolitik zei-
ge sich ein anderes Ungleichge-
wicht. Zwar bezogen inzwi-
schen rund 46 Prozent der
Viter Elterngeld, doch etwa
drei Viertel beschriankten sich
auf die zwei sogenannten Part-
nermonate. Am Ende formu-

¢ .
Matoff mit
FOTO: ELVAN POLAT

liert May eine bewusst zuge-
spitzte Uberlegung: ,Vielleicht
miisste Gleichstellung weniger
liber Frauenquoten diskutiert
werden und stirker tiber mogli-
che Mannerlimits.“ Ein Gedan-
ke, der den Raum noch eine
Weile beschéftigt. ELVAN POLAT

Von Filmfiguren bis Politik: M&nnerforscher Christoph May er-
klart in der Volkshochschule Witzenhausen, wie kulturelle
Mannerbilder gesellschaftliche Machtstrukturen pragen.

FOTO: ELVAN POLAT
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Der Ruhestand war nie

sein Plan

KOMMUNALWAHL Mit 79 Gbernahm Georg
Gries noch einmal politische Verantwortung

Ermschwerd - Als Georg Gries
2021 in den Magistrat der Stadt
Witzenhausen eintrat, war er
79 Jahre alt. Fiir viele wére das
ein Zeitpunkt, sich aus der Of
fentlichkeit zuriickzuziehen.
Fiir Gries begann noch einmal
eine neue Aufgabe. ,Man arbei-
tet sich ein®, sagt er niichtern.
Das gilt fiir politische Abldufe
ebenso wie fiir Dinge, die ihm
zunichst fremd waren - digita-
le Vorlagen, Smartphone, Ta-
blet.

Heute ist Gries 84 Jahre alt.
Mit den kommenden Kommu-
nalwahlen endet seine Zeit im
Magistrat. Viel Aufthebens
machterdarum nicht. Werihm
zuhort, merkt schnell: Der ru-
hige Ton gehort zu seinem Stil.
Dabei hat Gries ein Berufsleben
hinter sich, das ihn weit tiber
Nordhessen hinausgefiihrt hat.
Geboren wurde er 1941 im Obe-
reichsfeld, im nahegelegenen
Hohengandern. Heute lebt er
im Witzenhduser Ortsteil Erm-
schwerd. Friih fiihrte ihn sein
Weg in die Industrie nach Kas-
sel zur Henschel Lokomotiven,
dem spiteren Bombardier-
Werk und heutigem Alstom.

Dort begann auch seine jahr-
zehntelange Tatigkeit als Inter-
essenvertreter der Beschiftig-
ten. Seit mehr als 60 Jahren ge-
hort Gries der IG Metall an, seit
mebhr als fiinf Jahrzehnten der
SPD. 1972 wurde er erstmals in
den Betriebsrat gewdhlt, 1983
freigestellt. Von 1992 bis zu sei-
nem Renteneintritt im Jahr
2002 war er Betriebsratsvorsit-
zender. Gries verstand diese
Rolle stets in klaren Kategorien.
»Ich habe meine Arbeit immer
in erster Linie als Anwalt der
Kollegen verstanden, nicht als
eine Art Co-Manager®, sagt er.
Verantwortung bedeutete fiir
ihn vor allem, Interessen zu
biindeln und gegeniiber Unter-
nehmensleitungen zu vertre-
ten.

Mit dieser Aufgabe bewegte
er sich auf einem Parkett, das
weit tiber Kassel hinausreichte.
In Aufsichtsratsgremien, Ar-
beitsgemeinschaften und im
Europdischen Betriebsrat traf

Ein Leben voller Verantwortung: Georg Gries brachte seine

er auf Fithrungspersonlichkei-
ten internationaler Konzerne.
Gespréche fithrten ihn bis nach
Detroitin den Vereinigten Staa-
ten, mitten hinein in die Zen-
tren der Automobilindustrie
von Daimler bis General Mo-
tors.

Seine Perspektive blieb den-
noch klar auf die Beschéftigten
gerichtet. ,,Die wichtigste Res-
source in Deutschland steckt in
den Kopfen der Mitarbeiter®,
sagt er. ,Egal ob Industrie, Ver-
waltung oder Dienstleistun-
gen, diese Fihigkeiten miissen
wir fordern, wenn wir im globa-
len Wettbewerb bestehen wol-
len.”

Fir dieses Engagement er-
hielt Gries 1997 den Ehrenbrief
desLandes Hessen und 2002 das
Bundesverdienstkreuz am Ban-
de. Wenn er dartiber spricht,
lenkt er das Gesprich jedoch
schnell aufetwas anderes. ,Den
groflten Preis meines Lebens
habe ich1968 bekommen*, sagt
er. ,Meine Frau Christina.“ Oh-
ne ihre Geduld und Unterstiit-
zung wdre vieles nicht moéglich
gewesen.

Auch nach seinem Berufsle-
ben blieb Gries aktiv. 2010 ge-
horte er zu den Mitgriindern
des Witzenhduser Senioren-
rats, der Projekte wie einen Se-
niorenbus fiir mehr Mobilitét
alterer Menschen auf den Weg
brachte. Von 2016 bis 2021saRR er
in der Stadtverordnetenver-
sammlung. Der Schritt in den
Magistrat kam spit, war fiir
Gries jedoch nur folgerichtig.
In neue Themen, auch digitale,
arbeitete er sich Schritt fiir
Schritt ein. ,Langjiahrige Erfah-
rungen sind ein stabiles Funda-
ment“, sagt er. ,Man muss neu-
gierig bleiben, sonst wird man
alt, bevor man alt ist.“ Zugleich
betont er: ,Die Zukunft aber
muss die jingere Generation
selbst in die Hand nehmen.”
Mit den Kommunalwahlen en-
det nun seine Amtszeit. Fir
Gries ist das kein Bruch, son-
dern eher ein Ubergang. Enga-
gement, so klingt es bei ihm, ist
keine Frage des Alters, sondern
der Haltung. ELVAN POLAT

jahrzehntelange Erfahrung aus Industrie, Gewerkschaft und
Politik auch im hohen Alter noch in die Kommunalpolitik

ein.

FOTO: ELVAN POLAT
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Neu-Eichenberg — Zehn Jahre
istes her, dass der Kreisverband
Witzenhausen des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) zuletzt ei-
ne Aktion zur Werbung von
neuen Mitgliedern und Forde-
rern starten musste. Jetzt wares
wieder soweit. In den vergange-
nen drei Wochen waren acht
Mitarbeiter einer eigens dafiir
beauftragten Firma im Altkreis
Witzenhausen unterwegs, um
die Menschen dort iiber die Ar-
beit des DRK und die Moglich-
keit einer regelmifRigen Unter-
stlitzung zu informieren.

,Bis zur Corona-Pandemie
hatten unsere Ortsvereine in
Witzenhausen, Grofsalmerode,
Bad Sooden-Allendorf und Hes-
sisch Lichtenau zusammen
mehr als 5000 féordernde Mit-
glieder, doch diese Zahl ist seit-
her um fast 4000 auf nur noch
1600 gesunken®, sagt DRK-Spre-
cher Sven Kiinzel. Das stelle die
Ortsvereine angesichts des viel-
féltigen Betitigungsfeldes vor

Ob bei Muskelschwiche oder
Gleichgewichtsstorungen: Ein
Rollator hilft dabei, sicherer
von A nach B zu kommen.
Handhabt man die Gehhilfe
falsch, kann es allerdings ge-
fahrlich werden — dann drohen
Stilirze. Was man tun kann, da-
mit es nicht so weit kommt:

Zuhause vorab fit fiir den Rol-
lator machen: Soll ein Rollator
auch in Wohnung oder Haus
zum Einsatz kommen, bereitet
man das Zuhause darauf am
besten vor. Bleiben die Rider
nidmlich an Kanten héngen, ist
es schnell vorbei mit dem
Gleichgewicht. Das ZQP rit,
vorab folgende Handgriffe vor-
zunehmen:

m lose Teppichkanten festkle-
ben

Wenn das Rote Kreuz klingelt

finanzielle Probleme. Wihrend
der Rettungsdienst tiber Kos-
tenerstattung durch die Kran-
kenkassen und die DRK-Kinder-
girten durch Zuschiisse von
Landern und Kommunen sowie
Elternbeitrage finanziert wer-
den, sieht das in den tibrigen
Bereichen ganz anders aus.
,Uberall da, wo wir ehrenamt-
lich tétig sind, miissen wir uns
durch Mitgliedsbeitrdge und
Spenden finanzieren“, sagt
Sven Kiinzel.

Beispiel Katastrophenschutz:
Immer dann, wenn bei GroRk-
schadenslagen wie Hochwas-
ser, Unfillen oder notigen Eva-
kuierungen Sanitéts- oder Be-
treuungsdienste, Verpflegung,
Logistik oder psychosoziale
Notfallversorgung gebraucht
werden, kommen auch ehren-
amtliche Helfer des DRK zum
Einsatz. ,Fiirden Katastrophen-
schutz werden aber lediglich
die Fahrzeuge von der offentli-
chen Hand finanziert”, sagt

B3

Ein Klingeln, das an Verantwortung erinnert: In Neu-Eichen-
berg wirbt Justin Gries um neue Férdermitglieder, fur Kata-

i

strophenschutz, Jugendarbeit und Hilfe im Alltag.

SvenKiinzel. Deren Ausriistung ehrenamtlichen Helfer miisste
sowie die Bekleidung, die Aus- das DRK jedoch alleine stem-

FOTOS: ELVAN POLAT/PER SCHROTER

ristung und die Schulung der men.

Tausende Mitglieder fehlen — DRK Witzenhausen braucht dringend Unterstitzung

Dasselbe gilt fiir die Ausriistung
aller anderen ehrenamtlichen
Helfer, fiir Zelte und Zubehor,
fiir die Ausrichtung von Frei-
zeitaktivititen und Ferienfrei-
zeiten im Bereich des Jugend-
rotkreuzes (JRK) und fiir die An-
schaffung von Fahrzeugen (au-
Rer Rettungs- und
Katastrophenschutzfahrzeu-
gen). Nicht zuletzt miissen
auch die Gebdude und die
hauptamtlichen  Mitarbeiter
durch Mitgliedsbeitrdge und
Spenden finanziert werden.
,»Da die Ortsvereine selbst fiir
Anschaffungen aller Art zustdn-
dig sind, werden rund 90 Pro-
zent der Mitgliedsbeitrdge un-
ter ihnen aufgeteilt”, sagt Sven
Kiinzel. Weil dies zuletzt nicht
mehr reichte (in Bad Sooden-Al-
lendorf konnte beispielsweise
das inzwischen 25 Jahre alte
Fahrzeug bislang nicht ersetzt
werden), habe sich der Kreisver-
band fiir die Werbeaktion ent-
schieden. ,Dadurchistes gelun-

Sicher mit dem Rollator unterwegs

TIPPS So vermeidet man Stlirze — Stolperfallen beseitigen, kritische Situationen tGben

m dicke Teppiche am besten
entfernen

m (Tiir-)Schwellen mit kleinen
Rampen ausgleichen

m Mobel gegebenenfalls um-
stellen

Rollator richtig einstellen las-
sen: ,Wichtigist, dass ein Rolla-
tor den eigenen Bediirfnissen
und konkreten Einsatzbedin-
gungen moglichst gut ent
spricht”, so Daniela Sulmann,
Pflegeexpertin des ZQP. Hat
man sich nach der Beratung in
einem Sanititsgeschift fiir ein
Modell entschieden, sollte man
es vor Ort passend einstellen
lassen. Entscheidend sind dabei
Grifthohe und Bremsen.

Auf die Kdrperhaltung achten:
Die goldene Regel lautet: mog-

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!
Expertenvortrage, Fitnesskurse und Gesundheitschecks.

18.04. und 19.04.2026

Prasentiert von:

TICKETS & INFOS

Medienpartner: hr I N FO

gegen Einsamkeit dabei»)

FOTO: FERNANDO GUTIERREZ-JUAREZ/DPA

lichst aufrecht. Man sollte sich, hochziehen, erklirt das ZQP.
wenn man mit Rollator unter- Fiir diese Haltung dankt auch
wegs ist, also weder noch vorn der Riicken. Fiir die gro8tmogli-
beugen noch die Schultern che Stabilitit ist wichtig, dass

Bekanntschaften

Eine altere Person geht mit einem Rollator Uber einen ge-
pflasterten Platz. (zu dpa: «Weiterer Landkreis bei Projekt

sich die FiiRe beim Gehen zwi-
schen den Hinterrddern befin-
den. Anders ausgedriickt: Man
geht also nicht hinter, sondern
im Rollator. Das gilt iibrigens
auch, wenn die Strecke bergauf
oder bergab fiihrt. Insbesonde-
re im letzten Fall gilt: immer
bremsbereit bleiben. Apropos
Bremsen: Die Aktion Das Siche-
re Haus (DSH) rét, die Bremsen
unbedingt festzustellen, wenn
man sich auf den Rollator setzt.
Noch sicherer wird die Ver-
schnaufpause, wenn die Vor-
derrdder eine Wand bertihren.

Kritische Situationen iiben:
Bordsteine tiberwinden, in Bus
oder Bahn einsteigen, riick-
warts am Rollator gehen oder
durch Tiiren: All das muss getiibt
sein. Sinnvoll sind dafiir Rolla-

Stellenangebote

gen, mehr als 700 neue Mitglie-
der zu gewinnen, was in unse-
ren Augen ein grofler Erfolg
ist“, freut sich Kiinzel.

Ziel der Aktion sei es gewesen,
den Menschen einen Denkan-
sto® zu geben und in Erinne-
rung zu rufen, wie wichtig die
Arbeit des DRK ist. ,,Und das hat
scheinbar gefruchtet”, so Kiin-
zel. Da man aber nach wie vor
weit weg sei von den Mitglie-
derzahlen fritherer Zeiten, sei-
en weitere Anstrengungen no-
tig. ,Wir werden kiinftig mehr
Offentlichkeitsarbeit machen
und mit Infostinden bei Festen
wie der Witzenhiuser Kirmes
oder dem Handwerkermarkt in
Kammerbach vertreten sein®,
sagt Kiinzel.

Wer den DRK unterstiitzen
wolle, konne dies ab einem
jahrlichen Mindestbeitrag von
12 Euro tun. Alle Infos gibt esim
Internet unter drk-witz.de oder
bei den Ortsvereinen.

PER SCHROTER

tortrainings, die etwa bei Klini-
ken, bei der Physio- oder Ergo-
therapie, von der Polizei, Ver-
kehrsbetrieben oder der Deut-
schen Verkehrswacht
angeboten werden.

Ubrigens: Die Entscheidung
fiir einen Rollator sollte man je-
dochnichtaufeigene Faust tref-
fen - sondern vorher einmal
mit Hausarzt, Orthopédin oder
Physiotherapeut tiber das The-
masprechen, ritdas ZQP. Denn
einen Rollator sollte nur nut-
zen, wer ihn auch wirklich
braucht. Der Grund: Wer iiber
ldngere Zeit am Rollator geht,
obwohl das gar nicht nétig ist,
riskiert Gleichgewichtsstorun-
gen. Auch die Gehfihigkeit
kann abnehmen.

tmn

Jutta, 70 J., jinger wirkend u. nicht so
anspruchsvoll wie viele andere Frauen.
Nach der Trauerzeit kam die Einsamkeit
u. sie lastet schwer. Das méochte ich nicht
langer hinnehmen. Geht es lhnen ahn-
lich? Dann melden Sie sich gerne ub. PV,
ich kénnte Sie kurzerhand mit meinem
Auto besuchen. Tel. 0176-34488463

Verena, 60 J., sympathisch, nach einer
Enttauschung bin ich allein, doch nicht
ohne Hoffnung. Bin unabhangig, mobil,
liebe Natur, Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlassigen Partner zum Anlehnen, La-
chen u. Lieben. Wir zwei fir immer, das
ware schon. PV Tel. 0176-56841872

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

» GroBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

s

ke

e E
E%:hl

www.die-zusteller.de

steller §

¢ Hann. Miinden
Gimte
Volkmarshausen

» Scheden
Dankelshausen

» Staufenberg
Benterode

* Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Zeitung lesen - und mitreden konnen!

*Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

TOP-M,‘
\ tarbeit
A\ Vortejle) s

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralte 6,34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Zeitungsanzeigen,
der Schlissel zum Erfolg!

Immowelt

Wohnhaus in Bad Sooden-Allendorf,
zentr. Lage, a. d. Stadtmauer, m. Keller,
ca. 180 mz Wohnfl.,, 7 Zi.,, 2 Ku., 2 Ba.,
Ga.-WC, Gashzg., kl. Innenhof, sofort be-
ziehbar, VB 110.000,00 €,0157-715 914 25
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Ein aufgerdumter Schreibtisch,
ein aufgerdumter Schrank, ei-
ne aufgeriumte Wohnung -
vielen tut es gut, fiir Ordnung
zu sorgen und alles bestens sor-
tiert zu haben. AuRere Ord-
nung kann auch fiir mehrinne-
re Ruhe sorgen, so eine gingige
Auffassung.

Keine Frage: ,,Ordnung schaf:
fen vermittelt vielen ein Ge-
fiihl, dass man alles unter Kon-
trolle hat®, sagt Anne Katrin
Kilz, Psychologische Psycho-
therapeutin in Freiburg. Zu-
dem sorge das Schaffen von
Ordnung dafiir, dass man sich
als selbstwirksam empfindet.
Manrdaumtaufund siehtdas po-
sitive Resultat. Das konne
durchaus zu Zufriedenheit und
Wohlbefinden fithren. Aller-
dings sei dies eine Frage des
Typs: Manche fithlten sich auch
in einem unaufgerdaumten Um-
feld wohl.

Wann Ordnungsliebe
zum Problem wird

Bei manchen kann die Liebe
zur Ordnung aber auch ins Ne-
gative umschlagen. Nimlich
dann, wenn sie von einem aus-
gepragten Drang zum Perfekt-
sein begleitet wird. ,Perfekt
sein zu wollen, ist problema-
tisch, weil es auf tiberhohten
und oft unerreichbaren An-
spriichen an die eigene Person
beruht®, sagt Prof. Lena Jelinek,
die am Universititsklinikum
Hamburg-Eppendorf unter an-
derem zu Zwangsstérungen
forscht.

N

Singles aus
lhrer Region.

Einfach.

parf it nerJi¥de

Wenn Ordnung zur Last wird

Wege aus dem Perfektionszwang

Ordnungszwéange drehen sich oft um Symmetrie und Perfektion: Betroffene verspliren enorme innere Anspannung oder beflirchten sogar ein Ungluck,

sollten etwa Handtlcher nicht perfekt gefaltet sein.

Dieser Anspruch gehe hdufig und psychische Erkrankungen. tend und auf die Dauer unge-

mit dauerhafter innerer An- Ordnungkonneentlastendwir- sund.
spannung einher und erhoéhe ken-der Zwang zur Perfektion
dadurch das Risiko fiir Angst hingegen sei langfristig belas- Was Ordnungszwang

ist—und wie viele
betroffen sind

Mitunter kann hinter einem
ausgepragten Hang zur Ord-
' nung auch eine psychische St6-
rung stecken. Von Ordnungs-
zwang ist die Rede, wenn je-
mand unter einem starken in-
neren Drang leidet,
Gegenstande nach starren Re-
geln von Ordnung oder Sym-
metrie anzuordnen.

Anne Katrin Kiilz, deren
~ Schwerpunkt unter anderem
auf der Behandlung von
Zwangsstorungen liegt, nennt
ein Beispiel: Jemand denkt, er
muss alle Tassen im Schrank in
einem bestimmten Abstand zu-
einander stellen. ,Bleibt dies
aus, kommt es zu extremer in-
nerer Anspannung und Angst.“

Ordnungszwinge gehoren
laut Jelinek zu den Zwangssto-
rungen. Etwa zwei bis drei Pro-
zent der gesamten Bevolke-
rung sind im Laufe ihres Lebens
betroffen. Am héufigsten sind
Waschzwinge, Kontrollzwin-
geund Ordnungszwéinge.

Welche Merkmale auf
einenZwang
hindeuten

,Betroffene empfinden ihr
Vorgehen héufigselbstals maf3-
los tbertrieben und unsinnig,
fiilhlen sich aber dazu ge-
drangt®, so Lena Jelinek. Kom-
men sie dem Drang nicht nach,
befiirchten einige Menschen
beispielsweise, dass etwas
Schlimmes passiert-etwa, dass
eine nahestehende Person ei-
nen schweren Unfall hat.

Unordnung macht Betroffene
nervos und unzufrieden. Sie
verwenden viel Zeit darauf,
nach ihrem speziellen Schema
wieder Ordnung herzustellen.
»Beispielsweise raumen sie ei-
ne halbe Stunde lang auf eine

Kostenlos. Verlieben.

bestimmte Art und Weise die
Spiilmaschine ein®, so Kiilz.

Die Ursachen fiir die Stérung
konnen unterschiedlich sein,
meist spielen mehrere Fakto-
ren eine Rolle. , Ausléser kann
ein belastendes Lebensereignis
wie etwa eine Trennung sein®,
sagt Jelinek. Betroffene versu-
chen, mit zwanghafter Ord-
nung wieder in Balance zu
kommen.

Aber auch Positives wie eine
Hochzeit oder die Geburt eines
Kindes konnen laut Jelinek bei
Einzelnen einen Ordnungs-
zwang auslosen. Das liege oft
daran, dass Betroffene mehr
Verantwortung spiirten, dies
als Druck empfinden und nun
versuchten, dies mit zwanghaf-
ter Ordnung auszugleichen.

,Ordnungszwang kann auch
teilweise genetisch bedingt
sein®, so Kiilz. Mitunter setzen
Betroffene auch erlernte Ver-
haltensmuster um - sie erin-
nerten sich daran, wie sie als
Kind gelobt wurden (,,Ach, was
bist du ordentlich!“) und prakti-
zierten dies auch als Erwachse-
ne, da es ihr Selbstwertgefiihl
stirke.

Wie Betroffene erste
Veranderungen
schaffen

Was hilft Betroffenen mit der
Zwangsstorung? ,Ein Anfang
kann sein, zu reflektieren, wo-
mit man seine Lebenszeit ver-
bringen mochte®, sagt Jelinek.
Ist Ordnung zu schaffen wirk-
lich so wichtig, dass Dinge wie
soziale Kontakte oder Hobbys
hinten anstehen?

Féllt daraufthin die Entschei-
dung, der Ordnung weniger
Raumund Energie zu geben, sei
der ndchste Schritt, kleine Un-
ordnungen und ebenso die ne-
gativen Gefiithle zuzulassen,
wie Jelinek sagt.

,Man sollte das verdnderte
Ordnungsverhalten tiben®, rit
Kiilz. Statt die Sptilmaschine ei-
ne halbe Stunde lang nach ei-

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT/DPA

nem bestimmten Schema ein-
zurdumen, verkirzt man die
Einrdumungszeit zunéchst auf
20 Minuten, spiter auf maxi-
mal10 Minuten.

Wichtig: ,Man muss sich be-
wusst machen, dass die mogli-
cherweise auftretenden magi-
schen Befiirchtungen 'Wenn
ich es nicht so und so mache,
passiert etwas Schreckliches'
Fantasien sind und nicht
mehr“, so Kiilz. Auch Gefiihle
wie innere Anspannung und
Angst lassen mit zunehmender
Ubung hiufig nach.

Wann professionelle
Hilfe wichtig ist

Viele Menschen bendétigen
professionelle Hilfe, um ihre
Zwinge in den Griff zu bekom-
men. Sich Hilfe zu suchen,
kann etwa sinnvoll sein, wenn
beispielsweise die innere Unru-
he Handlungsweisen diktiert,
soziale Kontakte leiden oder Be-
troffene sich fiir ihr Verhalten
schidmen.

Zwangsstorungen  konnen
nicht per se geheilt werden, so
das Portal «gesundheitsinfor-
mation.de». Die Beschwerden
lassen sich aber mit professio-
neller Unterstiitzung oft deut-
lich reduzieren, so dass ein nor-
males Leben moglich ist.

Erste Anlaufstelle kann der
Hausarzt sein. Die Diagnose er-
folgt meist in einer psychothe-
rapeutischen Praxis. Entschei-
dend fiir die Diagnose ist Fach-
verbinden  zufolge, dass
Zwangsgedanken  und/oder
Zwangshandlungen vorliegen,
die mit einer deutlichen Beein-
trachtigung im Leben verbun-
den sind und Leidensdruck her-
vorrufen.

Menschen mit Zwangsstorun-
gen wird in der Regel eine Psy-
chotherapie empfohlen, etwa
in Form einer kognitiven Ver-
haltenstherapie. Auch Selbst-
hilfegruppen kénnen Betroffe-
nen Raum zum Austausch
bieten. tmn
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Teams schleppen oft mehr Bal-
last mit sich herum, als ihnen
bewusst ist: ein wochentliches
Meeting hier, eine zusitzliche
Genehmigungsstufe dort, ein
Report, der jedes Jahr ein paar
Seiten langerwird. Irgendwann
ist der Kalender und die To-do-
Liste voll — und niemand wei}
mehr genau, wann und warum
das passiertist.

Evelyn Wurster, Teament-
wicklerin und Beraterin fiir
Fithrungskrifte, rit deshalb zu
einem Frithjahrsputz im
Team®. Im Interview erklirt sie,
welcher ,Unrat“ sich im Ar-
beitsalltag ansammelt und wie
Teams ihn wieder loswerden.

Frau Wurster, was gehort

zum typischen Unrat, den

Teams gerne ansammeln?
Evelyn Wurster: Uber die Zeit
schleichen sich viele Gewohn-
heiten ein, die irgendwann
nicht mehr hinterfragt werden.
Ein klassisches Beispiel sind
Serientermine oder Regelmee-
tings. Die wurden irgendwann
einmal eingefiihrt, aber spiter
nie mehr tiberpriift. Trotzdem
hilt sich das ganze Team wei-
terhin daran, obwohl sie viel-
leicht ldngst nicht mehr sinn-
voll sind.
Ahnlich ist es bei Prozessen
oder Regeln. Manchmal miis-
sen Entscheidungen iiber meh-
rere Ebenen genehmigt wer-
den, weil irgendwann einmal
etwas schiefgelaufen ist und

Schluss mit unnétiger Arbeit

So geht Frihjahrsputz im Job

daraufhin eine zusétzliche Re-
gel eingefithrt wurde. Aber
auch diese wird spiter nicht
mehr hinterfragt.

Ein weiterer Klassiker sind Re-
ports. Da sagt irgendwann je-
mand: ,,Ich hitte gern noch die-
se Analyse und noch jene Aus-
wertung.“ So wachsen die Be-
richte immer weiter an. Am
Ende werden sie zwar regelmaé-
Rig verschickt, aber im Grunde
schaut sie sich kaum noch je-
mand an.

Neben solchen Strukturen gibt
es auch Verhaltensweisen, die
sich einschleifen. Manche sa-
gen reflexartig zu allem Ja—vor
allem, wenn die Anfrage vom
Chef kommt. Andere blocken

grundsétzlich erst einmal alles |

ab. Oder Menschen feilen sehr
lange an einer Idee, weil sie sie
erst perfekt machen wollen, be-

vor sie sie teilen. All das kostet - :
An welchen Routinen halten wir als Team unnétigerweise fest? Eine ehrliche Bestandsauf-

Zeit, Energie und letztlich auch
Produktivitit.

Wenn ein Team aufrdumen
mé6chte —wie kann so ein
Friihjahrsputz konkret aus-
sehen?
Wurster: Ich empfehle vier
Schritte. Der erste ist, {iber-
haupt anzuerkennen, dass sich
Dinge angesammelt haben, die
vielleicht nicht mehr sinnvoll
sind. Im zweiten Schritt sollte
man das strukturiert angehen.
Also zum Beispiel schauen:
Welche Meetings, Regeln oder
Reports gibt es iiberhaupt—und

y

nahme hilft, Zeitfresser zu identifizieren.

welche kosten besonders viel
Zeit oder Energie?

Dann kommt der dritte Schritt,
den ich gerne die drei K nenne:
killen, kiirzen oder kliren. Man
priift also, ob man etwas ganz
abschaffen kann, ob man es re-
duzieren sollte — etwa ein Mee-
ting nur noch monatlich statt-
finden zu lassen — oder ob man
erst kliren muss, welchen Nut-
zen etwas noch hat.
Hilfreichist dabei eine einfache
Matrix: Wie hoch ist der Auf

wand und wie grof} ist der Nut-
zen? Dinge mit hohem Auf-
wand und geringem Nutzen
kann man meist streichen. An-
dere muss man vielleicht nur
etwas anpassen.

Der vierte Schritt ist dann, Ver-
dnderungen zundchst zu tes-
ten. Wenn man sagt: ,,Wir pro-
bieren das jetzt einmal acht
Wochen aus®, fillt es vielen
leichter, sich darauf einzulas-
sen. Gleichzeitig kann man da-
nach auch wieder zuriickru-

FOTO: OLIVER BERG/DPA

dern, wenn sich zeigt, dass et-
was doch nicht gut funktio-
niert.

Solche Verénderungen
sorgen im Team manchmal
fiir Konflikte. Wie kann man
damitumgehen?
Waurster: Ein hiufiges Thema
ist, dass Menschen unterschied-
liche Bediirfnisse haben. Beim
Teammeeting zum Beispiel gibt
es Kolleginnen und Kollegen,
die sich iiber den Austausch

freuen und den Kontakt schit-
zen. Fir andere ist das eher ver-
lorene Arbeitszeit, weil sie in
dieser Zeit lieber an ihren Auf-
gaben weiterarbeiten wiirden.
Dann kann man versuchen, das
Meeting anders zu strukturie-
ren. Zum Beispiel erst einen
kurzen sachlichen Teil mit den
wichtigsten Informationen -
und danach einen informellen
Austausch. Wer mochte, kann
dann gehen.

Ein anderes Problem entsteht,
wenn Aufgaben wegfallen.
Wenn jemand lange fiir einen
bestimmten Report zustindig
war und dieser plotzlich nicht
mehr gebraucht wird, kann
sich das wie ein Verlust an Be-
deutung anfiihlen. Deshalb ist
Wertschitzung wichtig. Man
sollte deutlich machen, dass
diese Aufgabe in der Vergan-
genheit sinnvoll und hilfreich
war.

Gleichzeitig lohnt es sich, die
Betroffenen  einzubeziehen
und gemeinsam zu iiberlegen,
woihre Fahigkeiten kiinftig gut
eingesetzt werden konnen. Oft
haben die Menschen selbst gu-
te Ideen - sie werden nur selten
danach gefragt.

Zur Person: Evelyn Wurster
ist Teamentwicklerin und Bera-
terin fiir Fihrungskrifte. Auf
ihrem Blog schreibt sie tiber
Fiihrung und dartiber, wie gute
Zusammenarbeit im Team
gelingt. tmn
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Die Pressen in der Olmiihle Sol-
ling in Niedersachsen arbeiten
Tag und Nacht. Uber groRRe
Trichter werden sie mit Samen,
Kernen oder Niissen befiillt, die
Pressschnecke dreht sich und
das Ol flieRt in einen lichtge-
schiitzten Behdilter darunter.
Ubrig bleibt der brocklige Press-
kuchen, der sich seitlich aus ei-
ner Offnung windet. Kaltpres-
sen nennt man dieses Verfah-
ren.

Weil dabei auch Wirme ent-
steht, ist die Halle vom Brum-
men der Abluftventilatoren er-
fillt. Die Temperatur solle

nicht tiber 40 Grad Celsius stei- l

gen, sagt Sarah Baensch, die das
Familienunternehmen zusam-
men mit ihrem Bruder leitet.
»S0 stellen wir sicher, dass emp-
findliche Fettsiduren, Vitamine
und andere gesunde Pflanzen-
stoffe erhalten bleiben®, so die
Geschiftsfiihrerin.

Naturbelassen und
nichtgerostet: Dannist
ein Ol nativ

Nach dem Pressen lauft das Ol
durch eine Art grof3en Kaffeefil-
ter, der Sedimentstoffe auf-
fangt und die Haltbarkeit ver-
bessert.  Kaltgepresste Ole
schmecken besonders intensiv
nach dem, was in ihnen steckt:
also Leindl nach Leinsaat, Wal-
nussol nach Walnuss, Olivenol
nach Olive. Nativ - also naturbe-
lassen - heiRen Ole, wenn die
Friichte, Samen oder Kerne vor
dem Pressen nicht gerostet
wurden.

Erhitztund
vera]_rbeitet: Dannist
ein Ol raffiniert

Kostengiinstiger und ge-

schmacklich neutral sind raffi- |

nierte Ole. Dafiir werden die Ol-
friichte erhitzt und zusétzlich
verarbeitet. Die fertigen Ole eig-
nen sich besonders gut zum

Frittieren oder Braten bei ho- |

hen Temperaturen und sind
langer haltbar, so die Verbrau-
cherzentrale. Allerdings gehen
laut der Experten beim Raffi-
nieren auch Vitamine, be-
stimmte Pflanzenstoffe und be-
sonders empfindliche Fettsdu-
renverloren.

Dennoch sind Ole — ob raffi-
niert oder kaltgepresst — meis-
tens gestinder als tierische Fet-
te. Sie enthalten in der Regel
mehr ungesittigte Fettsduren.
Dagegen haben Butter, Sahne
oder Schmalz einen sehr hohen
Anteil an gesittigten Fettsau-
ren, die man laut Empfehlung
der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) nur in MaRen
essen sollte.

Welches Ol passt
wozu? 5 Sortenim
Check

m Olivenol

Es ist ein Multitalent und
schmeckt zu fast allem: Blatt-
oder Kartoffelsalat, geschmor-
tem Gemiise, Fleisch oder Anti-
pasti. Esist reich an einfach un-
gesdttigten Fettsduren und Vit-
aminE. ,,Je nach Herkunft kann
Olivenol eher fruchtig schme-
cken oder eine kriftigere,
leicht bittere Note haben®, sagt
die K6chin und Buchautorin Su-
sann Kreihe.

Nach Angaben des Bundes-
zentrums fiir Erndhrung (BZfE)
eignet sich kaltgepresstes nati-

Welches Ol fiir welchen Zweck?

FUnf Sorten im Vergleich

Walnussél eignet sich nur fur die kalte Ktiche und passt gut, um Salatdressings oder Dips mit seiner nussigen und leicht fruchtigen Note zu verfeinern.

Ry

Natives Rapsol hat einen kraftig-frischen Geschmack. Es eignet zum DUnsten. Soll scharf an-

gebraten oder frittiert werden, verwendet man besser raffiniertes Rapsol.

ves Olivenol auch zum Braten
und Frittieren bis 175 Grad. Ein
gutes Zeichen beim Erhitzen,
egal ob kaltgepresst oder raffi-
niert: Das Ol bleibt geruchsneu-
tral und fangt nicht an zu rau-
chen.

m Rapsol

Esist hierzulande ein Klassiker.
Weil der gelbblithende Raps
praktisch um die Ecke wéchst,
sind die Transportwege meis-
tens kurz. Zudem punktet
Raps6l mit besonders gesunden
Inhaltsstoffen. Die kaltgepress-
te native Variante enthilt laut
BZfEviel ungesittigte Omega-6-
und Omega-3-Fettsduren, die
der menschliche Koérper nicht
selbstbilden kann.

Der  kriftigfrische  Ge-
schmack von nativem Rapsol
erinnert ein bisschen an Kohl
und passt gut zu Kartoffeln,
Mohren, Spargel oder Kohlrabi.
Susann Kreihe verwendet das
Ol gern fiir Blattsalate. Mit
WeiRweinessig, mittelschar-

fem Senf, Salz und etwas Honig
kreiert sie ein sdmiges Dres-
sing.

Natives Rapsol eignet sich fiir
kalte Speisen und zum sanften
Diinsten oder Braten. Zum
scharfen Anbraten oder Frittie-
ren empfiehlt das Lebensmit-
telforum der Verbraucherzen-
tralen raffiniertes Rapsol oder
spezielle Raps-Bratole. Letztere
werden aus hitzestabileren
Rapssorten gewonnen, enthal-
ten aber weniger Omega-3-Fett-
sauren.

M Leinol

Beriihmt ist es passend zum Ge-
richt Pellkartoffeln mit Quark.
Es galt frither als Arme-Leute-
Essen. Heute wird das nussig-
herbe Ol als Superfood und re-
gionale Spezialitit vermarktet.
Leinol ist nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Mit seinem
hohen Anteil an Omega-3-Fett-
sduren lauft es laut Stiftung Wa-
rentest sogar dem Rapsol den
Rangab.

FOTO: ROBERT GUNTHER/DPA

Neben Quark schmeckt Lein-
6l auch ins Miisli oder zu krafti-
gen Salatsorten. Die empfindli-
che Prinzessin unter den Spei-
seblen vertragt allerdings keine
Wiérme und verdirbt schnell.
Am besten lagert man es im
Kiihlschrank und verbrauchtes
ziigig. Auf einigen Wochen-
mirkten oder direkt bei Ol-
miihlen kann man es frisch ge-
presst in kleinen Mengen kauf-
en.

B Walnussol

Seinem Namen entsprechend
hates ein nussiges, leicht fruch-
tiges Aroma. Besonders inten-
siv schmeckt es, wenn die Niis-
se vorher gerdstet wurden. Es
ist reich an Vitamin E und ent-
hélt wertvolle Omega-6- und
Omega-3-Fettsduren, infor-
miertdas BZfE.

Walnussol eignet sich nur fiir
die kalte Kiiche und passt zum
Beispiel in Salatdressings oder
Dips. Susann Kreihe kombi-
niert selbstgemachtes Wal-

i A
Olivendl gilt als Multitalent, schmeckt zu Blatt- oder Kartof-

FOTO: KATHARINA FRENZEL/DPA

felsalat, geschmortem Gemuse, Fleisch oder Antipasti. Ist es
kaltgepresst nativ, eignet es sich auch zum Braten und Frittie-

ren bis 175 Grad.

nuss-Pesto mit Spaghettini und
Kirschtomaten zu einem nussi-
gen Nudelsalat.

Gemiisegerichte, zum Bei-
spiel mit Rote Bete, Kiirbis oder
Karotte, lassen sich vor dem
Servieren mit dem nussigen Ol
verfeinern. SiiRspeisen erhal-
ten schon durch ein paar Trop-
fen ein besonderes Aroma. Was
viele nicht auf dem Schirm ha-
ben: Wegen seiner Empfind-
lichkeit gegeniiber Wiarme und
Licht ist der Kihlschrank der
beste Lagerort.

m Kokosol

Es schmeckt nach Urlaub unter
Palmen. Bei Zimmertempera-
tur ist Kokosol fest, verfliissigt
sich aber bei ungefahr 24 Grad.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Die kaltgepresste native Varian-
te verleiht asiatischen Gerich-
ten eine besondere Ge-
schmacksnote. Das exotische
Ol eignet sich zum Diinsten von
Gemiise und passt zu Currys.
Sein Gesundheitsimage ist
laut Verbraucherzentrale aller-
dings etwas tibertrieben. Ko-
kosol enthilt fast nur gesittigte
Fettsduren, auch die Vitamin-
mengen sind eher gering. Oft
wird es zum heiRen Braten
empfohlen. Das Max Rubner-
Institut, Bundesforschungsin-
stitut fiir Erndhrung und Le-
bensmittel, rdt allerdings
davon ab. Wegen des hohen An-
teils mittelkettiger Fettsduren
konne beim Erhitzen leicht
Rauch entstehen. tmn
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Gewahrleistung schlagt Garantie

So reklamieren Sie richtig

Wenn moglich, sollten Kunden
und Kundinnen bei einer Rekla-
mation immer die Gewdéhrleis-
tung in Anspruch nehmen. So
rat es das Fachportal «<heise on-

line». Die Gewdhrleistung gilt 3§

ab Kaufdatum fiir zwei Jahre.

Wichtig: Ansprechpartner ist

immer der Verkiiufer, nicht der | 1

Hersteller des Produkts.

Gewabhrleistung statt
Garantie nutzen

Verweist ein Verkdufer dage-

gen auf die Herstellergarantie,
sollten sich Kiufer und Kiufe-
rinnen laut Verbraucherzentra-

le Bundesverband nicht zu *

schnell abwimmeln lassen.
Denn die Garantie ist freiwillig
und der Hersteller bestimmt
die Bedingungen. Und héufig
gibt es auch Ausschlussklau-
seln, etwa fiir bestimmte Scha-
densarten wie VerschleiRR.

Bei der Gewdhrleistung kon- |
nen Kunden dagegen grund- |

satzlich wahlen, ob repariert
oder ein intaktes Produkt als Er-
satz geliefert wird. Ein Hindler
kann diese Wahl nur einschran-
ken, wenn eine der Moglichkei-
ten viel zu teuer oder aus tech-
nischer Sicht unsinnig wdre.
Scheitert eine Reparatur zwei-
mal, kann man vom Kauf-
vertrag zurilicktreten und das
Geld zuriickverlangen. Den
Versand zahlt der Verkdufer.
Grofder Vorteil der Gewdhr-
leistung: Bei einer Reklamation

innerhalb des ersten Jahres
geht man automatisch davon
aus, dass der Mangel von An-
fang an da war. Sollte der Hind-
ler anderes vermuten, muss er
das nachweisen. Im zweiten
Jahr dagegen miissen Kunden
im Streitfall beweisen, dass der
Fehler schon beim Kaufvorlag.
Ausnahme sind Gerite mit di-

gitalen Elementen: Hier gilt die
Beweislastumkehr sogar fiir
zwei Jahre, heif’t es bei ,heise
online“. Auch wenn nach tiber
einem Jahr zum Beispiel direkt
nach einem Software-Update
ein Fehler beim Smartphone
auftritt, wird davon ausgegan-
gen, dass der Mangel von An-
fanganvorlag.

Ansprechpartner bei der Gewahrleistung ist immer der Verkaufer, nicht der Hersteller des Produkts. FOTO: LAURA LUDWIG/DPA

Soreklamieren Sie
richtig

Wer beim Hindler rekla-
miert, sollte das schriftlich tun
und Kaufdatum und Produkt-
namen nennen, das Fehlerbild
beschreiben sowie sich auf die
gesetzliche  Gewdhrleistung
nach § 477 BGB inklusive der ge-

wiinschten Nacherfiillung be-
ziehen. Fiir Letztere sollte eine
angemessene Frist gesetzt wer-
den. Unabhingig davon sollte
sich ein Hindler innerhalb von
ein bis zwei Wochen melden
und die Reklamation zumin-
dest bestitigen.

Welil der Hindler den Fehler
prifen darf, miissen Sie auf

Waunsch das Gerdt einschicken.
Zu klaren ist die Riicksendung:
Schickt der Hiandler ein Retou-
renlabel oder erstattet er nach-
traglich die Kosten? Verschi-
cken Sie ein Gerdt nicht ohne
Zustimmung oder Wissen des
Héndlers.

Falls Sie nicht schriftlich re-
klamieren, sondern miindlich
vor Ort in einem Geschiift, soll-
ten Sie danach Notizen zum Ge-
sprach machen, rit der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band. Darin sollte das Datum
stehen, der Name des Ge-
sprachspartners, die Griinde
fiir die Reklamation und das
Gesprachsergebnis  inklusive
gesetzter Fristen.

Gut zu wissen: Manchmal
schreiben Héandler, dass zum
Beispiel reduzierte Ware vom
Umtausch ausgeschlossen sei.
Ein solcher Hinweis hebt je-
doch die gesetzliche Gewahr-
leistung nicht auf. Dieser Aus-
schluss betrifft nur eine Riick-
gabe, wenn einem das Produkt
dann doch nicht gefdllt.

Ist vom Umtausch ausge-
schlossene Ware mangelhaft,
besteht daher auch hier ein Ge-
wihrleistungsanspruch, und
Verbraucher kénnen wahlwei-
se Reparatur oder Ersatz verlan-
gen. Die Gewdhrleistung kon-
nen lediglich Privatpersonen
vertraglich explizit ausschlie-
Ren, etwa in Kleinanzeigenpor-
talen.

dpa

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Allrounder

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

Der perfekte Be%(eifer Ciir jede Gele%cn

)7 -\

Der Shopper

Die XXL-Tasche

heit

Unsere kleine Filztasche fiir den
kleinen Einkauf ist erhaltlich in
anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und
grau (MZ-1003).

MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).

Limitierte Auflage.
7,90 €
5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ‘

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,
Biiro und Freizeit (Artikelnr.
MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.
Male: 42 cm x 39 cm.

Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
MaBe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €

13,00 € fiir Abonnenten
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Kompakt planen spart beim Hausbau

Expertin rat, Raume flexibel zu planen und Nutzung regelmafBig zu prifen

Wie will ich wohnen? Das ist
die entscheidende Frage, die
sich Bauherren stellen sollten.
Denn: ,Wer das weil, kann sein
Haus effizient planen oder sa-
nieren - und dabei Kosten sowie
Energie sparen“, so Sandra
Queiler, die das Berliner Regio-
nalbiiro des Verbandes Privater
Bauherren (VPB) leitet.

Was braucheich
wirklich?
Gewohnheiten
hinterfragen

Zunichst kann es helfen, sich
uber die kiinftige Nutzung und
die personlichen Priorititen ge-
nauer Gedanken zu machen.
Queilder rit, sich etwa zu fra-
gen: Ist ein Géstezimmer oder
ein Hobbyraum wirklich notig?

Oder steht der Raum die meiste |

Zeitdann vermutlich leer?

Ubrigens: Fachleute sprechen
in diesem Zusammenhang von
Suffizienz. Dabei geht es dar-
um, sich aufdas Notwendige zu
konzentrieren - also Gewohn-
heiten zu hinterfragen und so
im Sinne der Nachhaltigkeit
durch eine entsprechend ange-
passte Grofle weniger Ressour-
cen zu verbrauchen.

Form, Hohe und GréBe
des Hauses festlegen

Wer die Grundfliche seines
Hauses kompakt plant, kann
den Verbrauch von Baumateri-
alreduzieren. Zudem kann sich

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht

A

Bungalow oder mehrstdockiges Haus? Die Grundstucksflache ist bei dieser Frage entscheidend.

dies spiter positiv auf den eige-
nen Energieverbrauch auswir-
ken. Denn es braucht beispiels-
weise mehr Energie, grof3e Riu-
me mit hohen Decken zu hei-
zen als kleine Zimmer. ,Ein
Haus mit quadratischer Grund-

flache ist flexibler als ein L-for-
miges“, so Queiler, denn es las-
se eine groflere Freiheit beim
Schnitt der Zimmer zu.

Ein Klassiker ist der Bunga-
low. Hier liegen alle Wohnbe-
reiche auf einer Ebene - Vortei-

Dach- und Fassadensysteme

le: Man braucht keine Treppe
und kein Treppenhaus, aul’er-
dem erleichtert das den Alltag,
insbesondere fiir Familien mit
kleinen Kindern, Menschen
mit eingeschriankter Mobilitat
sowie dltere Bewohner. Barrie-

FOTO: SOEREN STACHE/DPA

refreiheit ist von Anfang an ge-
geben und muss nicht, wie in
mehrgeschossigen  Hiusern,
bei Bedarf umgesetzt werden,
schreibt der Bundesverband
Deutscher Fertigbau (BDF). Al-
lerdings muss dafiir die Grund-

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

stiicksfliche
grof3 sein.
Dann geht es darum, die vor-
handene Grundfliche des Hau-
ses schlau zu nutzen. Durch ei-
neintelligente Raumaufteilung
kann man auch aus wenig Qua-
dratmetern viel herausholen.
Sandra QueifSer nennt ein Bei-
spiel: Wer einen offenen Kii-

entsprechend

. chen-Ess-Wohnbereich wihlt,

kann man sich einen Flur als
Laufweg zwischen den Riumen
sparen.

Wichtig bei der Planung:
Nicht nur an die aktuelle Situa-
tion zu denken. Die Bediirfnis-

! se konnen sich verdndern. Idea-

lerweise ldsst sich der Grund-
riss anpassen - und funktioniert
so auch noch spiter, wenn sich
die Lebensumstinde &ndern.
Auch hier gibt QueiRRer eine An-
regung: ,,Sind die Riume eher
quadratisch und dhnlich groR,
kann man sie besser auf unter-
schiedliche Art nutzen®, etwa
alsKinder-, Arbeits- oder Wohn-
zimmer. Ihr Tipp: Damit man
spdter mit einer Trennwand ei-
nen Raum in zwei Zimmer tei-
len kann, sollte man gentigend
Elektroanschliisse, Belichtung
und Beliiftung fiir beide Riume
einplanen.n Reicht der Platzim
Haus nicht mehr aus, kann
man anbauen, erweitern oder
aufstocken. Durch modulare
Bauelemente kann die Wohn-
fliche laut BDF erweitert wer-
den, ohne dass das Wohnen im
Haus stark beeintrachtigt wird.

tmn

Sichern Sie

sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

+ mit Garantie

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und

S dann zwei mal gestrichen.
Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-

paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung

und imprdgniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz

und Reinigung von Photovoltaikanlagen. gegen Unkraut und Ameisen.

Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders
in die Fuge

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Schutzwirkung lhres Daches. Algen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
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nung erscheint.

AUFGEPASST!! Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Flachdachsanierung




