
Anzeigen-
schluss:

Mittwoch
10 Uhr

Haben Sie keine
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Kasseler Straße 68, 37247 Großalmerode
Telefon (05604) 9332-0

SAMSTAG — SAMSTAG
28.03.26 — 04.04.26
Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.
Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das günstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getränk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt für Gerichte bis 20 € und nicht außer Haus.Dinkelberger Straße 14

34286 Spangenberg
Tel.: 05663 300

DIE ZUKUNFT
DER RASENPFLEGE

Unsere Angebote
vom 02.04. bis 04.04.2026

Schweinelende 1kg 18,90EUR
Schweinebraten 1kg 9,90EUR
MortadellaAufschnitt 100g 1,59EUR
Bratenaufschnitt 100g 2,19EUR

SÄLZERSTR. 3 | Großalmerode
Tel. 05604 5801

info@fleischerei-fleckenstein.de

Frohe Ostern!

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 UhrKuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Öffnungszeiten: Di.-Fr.: 9 -18 Uhr | Sa.: 9 -14 Uhr

www.hartmann-wohnideen.de

Besuchen Sie uns
auch hier

RÄUMUNGSVERKAUFTeil

wegen Umbau

Wir brauchen

PLATZ!!57%
und kurzfristig
verfügbar!

reduziert

bis zu

Viele Möbel
und Küchen
aus der Ausstellung

4.April 20264. April 2026
Nur noch bis zum

HoherMeißner –Mitderzehn-
ten Auflage der Baumpflanzak-
tion auf dem Hohen Meißner
am vergangenen Samstag hat
sich die Zahl junger Bäume auf
demBergum1500Weißtannen
erhöht.Dank ihrerEinsatzfreu-
de hatten es die 110 freiwilligen
Helfer nach gut zwei Stunden
geschafft, mit dem Spaten alle
Setzlinge einzupflanzen. Laut
Lothar Freund, Leiter des Re-
viers Hausen und Organisator
des Einsatzes, ist das zum ers-
ten Mal bei einer Baumpflanz-
aktion zum Tag des Waldes ge-
lungen. Eingeladen hatten zu
der Aktion das Forstamt Hes-
sisch Lichtenau, die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald

(SDW) und das Jugendwald-
heimMeißner.
Bei mittleren einstelligen

Plusgraden und trockener Wit-
terung hatten sich neben den
70 angemeldeten Helferinnen
und Helfern – darunter auch
mehr als ein Dutzend Kinder –
am Morgen noch einige mehr
für eine Teilnahme entschie-
den. So konnten Revierförster
Lothar Freund, Jan Brandes als
stellvertretender Dienststellen-
leiter des Lichtenauer Forst-
amts und Käthe Engler, Vorsit-
zende des SDW-Kreisverbands,
morgens um 10 Uhr noch ein-
mal 40 Freiwillige zusätzlich
auf dem Platz vor dem Loipen-
haus begrüßen. Dort standen

auch die Bierzeltgarnituren für
den gemütlichen Teil im An-
schluss an die Pflanzaktion be-
reit. Dort konnten sich die Teil-
nehmer als Dank für ihren Ein-
satzbeieinerPortiondes imNa-
turfreundehaus zubereiteten
Erbseneintopfes stärken und
bei erfrischenden Getränken
erholen. Für einen klangvollen
Auftakt derVeranstaltung sorg-
ten die Bläser der Jägervereini-
gungHoherMeißnermit ihren
Jagdhörnern.
In Vertretung von Forstamts-

leiter Matthias Dumm freute
sich JanBrandes, dass erneut so
viele der Einladung zur Pflanz-
aktion am Tag des Waldes ge-
folgt waren. Besonders begrüß-

teerBernhardMädlervomHes-
sischen Skiverband, dessen Or-
ganisationdieAktion indiesem
Jahr sowohl finanziell als auch
personell unterstützte. „Wir
wollen heute 1500Weißtannen
auf einer Fläche von einem
Hektar pflanzen“, stellte Bran-
des als bedeutende Zahl heraus
und bewertete die Aktion nicht
nur als symbolischen Beitrag,
sondernauchals „echteHilfe“.
Anders als in den Jahren zu-

vor, in denen bevorzugt Freiflä-
chen bepflanzt wurden, auf de-
nenvomBorkenkäferbefallene
Fichten gefällt werden muss-
ten, ging es am Samstag im Be-
reich des Starts auf die Loipen
andenBestandältererFichten.

Im Schatten der Kronen der
stattlichen Bäume wachse die
Weißtanne erfahrungsgemäß
sehr gut, so Brandes. Vor allem
böten die älteren Bäume den
jungen Trieben der Weißtan-
nen bei Kälteeinbrüchen im
Frühjahr Schutz. Außerdem
entstehe durch die jungen
Pflanzen eine Mischung in den
Etagen des Waldes mit dem
Ziel, ihn für die Zukunft zu er-
halten. Sind die alten Fichten
einmalnichtmehrda, stehedie
nächsteWaldgeneration inden
Startlöchern, so der Ausblick
des leitenden Forstbeamten.
DieWeißtanne passe als Baum-
art der Mittelgebirge gut in die
Region undwerde aufgrund ih-

rer Pfahlwurzeln als wider-
standsfähig und windwurfsta-
bil eingestuft. Als Vorsitzende
des SDW-Kreisverbands erin-
nerteKätheEngler andieGrün-
dung der Organisation im Jahr
1947. Wie sie ausführte, hatten
in den Nachkriegsjahren die
Reparationsleistungen den
Wald arg dezimiert, zudemwa-
ren die Menschen im Lande
arm und brauchten Feuerholz
zum Heizen. Um dem deut-
schenWald eine Zukunft zu ge-
ben, hatten Interessierte die
SchutzgemeinschaftDeutscher
Wald gegründet, mit dem Ziel,
durch gezielte Anpflanzungen
wieder aufzuforsten und den
Waldzuschützen.LOTHAR RÖSS

1500 Tannen für die Zukunft
110 Freiwillige pflanzten zum Tag des Waldes Bäume auf dem Hohen Meißner

110 Helfer: Jan Brandes begrüßte die Freiwilligen am Loipenhaus auf dem Hohen Meißner. FOTO: LOTHAR RÖSS
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Gudensberg
Kasseler Str. 7r. 78
05603 / 91 86 54

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1r. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1r. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

Kassel
Hegelsbergstr. 21
0561 / 49 172 551

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Wir wünschen
FROHE
OSTERN!

Holzkohle-/
Standgrill
32 x 33 x

g
3 x 5353 cm

Ø33 cm
Edelstahahl

Säulen rgrill
INOX 3939C

Höhe ca. 6 c9 cm,
Ø 39 c9 cm

1kg=1,40

Grill-
holz-
kohle
2,5 kg

Grillwagewagen
Deluxe
Höhe: ca. 84 cm

Grillrost
ca. 50 x 24 cm19.98

5.99

25.00
KoKohle-
anzündeer

1Würfeürfeür l=0,027
48 Würfel

Holz-
Einwegweg-
besteck

g
k
g

k 1 403.49

LALAANDNDMAMAANNNN
PePellelleet-t-
FeFeeueuersärsäululee
H xH x 126126,,5 c5 cmm,
Rohr aus Borosilikaglas,
ca. 75 min. Brenndauer

75.00

wwwwww.r.rw.rb-beckerker.dr.de

Benzin-Ven- rtikutierer
GV 4001 B

4-Ta4-Takt Power-
Engine Motor,
30L Fangsack

5,2 PS
196cm³

Lüfteften &
Vertiktikutietieren

239.50
Gartenfräse 2436.1

4-Ta4-Takt Power-
Engine Motor,
Arbebeitsbreite:

360 mm

3,2 PS
139cm³

229.50

inkl. Akku &
Ladegerät

Akku-Laubbläser LB 18-201-05
18V, 218V, 2,0 Ah Lithium Power Akku

ca. 35 cm

ca. 70 cm

ca. 100 cm

Busch- &
Strauchstützen
versch. Größen, grün

229.50

ab Sa., den 28.03.2026
Benziin-Rasenmäher
mit E-Start
GC-PM 46 SM HW-EW-E Li
2kW, 4-TakTakt-Motor, 65l Fangsack,k,
Radantrieb, Schnitt-
breite: 46 cm

39.98

inkl. Akku &
Ladegerät

für alle Holz-
pelletarten

Gras Dekofigur
H22 cm, Keramik

mit Kunstrasen
beflockt

7.99

1.49
1.99
2.49

Pflanztopf Donna
anthhrazit, Kunststoff

Traktor
Deutz-Fahr

7250 TTV,,
Agrotron,

45cm
Bagger
Liebherr

A 918
Compact,

48c
p
48cm

Radlader
Liebherr
L 538, 48 cm

Muldenkipper
Mercedes Benz
Arocs,
45cm

25.00jej04611

04613
04610

04604612

Narzisse
Tête à Tête
12cm Topopf

24-tlg.

Pfefferbeißer
unsortiert
ca. 300g

Henryryr Lambertz
Mozartkugeln
Pistazie o.
Zartbitter
200g

2.99je
1kg=14,95

0.75
100g

1kg=7,49SServiervorschlag

Snack-Salami
unsortiert
ca. 300g

0.80
1kg=7,99SServiervorschlag

100g

Geflügel-Wiener
unsortiert
ca. 300g

0.40
1kg=3,99Serviervorschlag

100g

EiEinwegweg-
teller
aus Palmen-
blatt
25 x 15 cm=
0,75

15x15 cm

0.50

0.99

Nelkelke
versch. Farben, 12cm Topopf

0.99

2.99

1.99

Euka-
lyptus

17cm
Toppfpf

Zwerwerg-
palme
17cm Topopf

15.00
25.00
LLaLaLLaLavendel

12cm T poppopf

Syrma
Veronessee
RoRosato
rosé,13% Alc.c.
vol., 0.75l

MMMoonnttee ZZoovvoo

1l=6,6, 5

Terralbe
Lugana
weiß,13% Alc.
vol., 0,75l

oder

1.79

4.99jej

oder

Grauer
Burgunder
weißiß,12.5% Alc.
vol., 0.75l

BBisischchofofffiffinnggerer WiWinnzezerr

1.991l

1.99
1ll=2,6,6655

RosRosé
11.5% Alc
vol., 0.75l

LLA GA GRARANNGG

MaMarcrcatatii

99

c
l

G

9
=2,65

ccc.
llllll

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEE

12.98
1l=18,54

GrGrappa
CCh
p
h
p
ar-

donnayy
40%40% AlAl .c.

vol.,
0.70l

PfPfPfingsgstrose
versch.
Farb nenen,,,

15cm Topopopopfff
,
f

Terre di
Chieti
weiß,12.5% Alc.
vol., 0.75l

LaLa TeTesssaasas

Monte-
pulciano
D´Abruzo
rot,13,5% Alc.
vol., 0,75l

2.99je
1l=3,9, 9

ejeje

jjej

Arla Bukoko
Frischkäse mit
Ziegenkäse

200g

1.49
1kg=7,45

1.29

Fontänenhöhe:
ca. 2 m, 230V

Springbrunnen-
pumpen-Set

F-TP 64-2

15.00

1,4 Watt,
Fontänenh.:
28-50 cm,

Ø16cm

Solar-Wa- sser-
FoFontäne

9.98

Esstisch + 4 Freischwinger Stuhl
Holztisch:160x90 cm, weiß/grau Tischpla

ge
tte in Betonoptik;

Freischwingerstuhl: Chrom/grau Bezug in Samtoptik

EP Stuhl oder Tisch: je 25,00

TOP-PREIS

79.50SET-PRE
IS

Holz-Briketts

Holz-Pellets
70 Sack à 15 kg auf Palette

1Sack à 15 kg5.99/1kg=kg= ≈0,4(E
S
(Einzelelpreis)

5

3.0
7

pro
Pack

bei
p
ei P

alet
ten--

abn
ahm

e

1kg= ≈0,31
≈

1Bündel à 10 kg3.49/ 1kg=kg= ≈0,35(Einzelp
e
lp
e
reis))

96 Pack à 10 kg auf Palette

JETZT BEVOREVORRATEN!TEN!

5.
70

pro
Sac

k

beii
PaPal

ette
n-

abn
ahm

e

1kg=
≈0,38

≈
399.00

Bild
erk

önn
en

abw
eich

en

Untersetzer
anthrazit, Kunststoff

Ø25 cm=
Ø30 cm=
Ø35 cm=
Ø40 cm=
Ø45 cm=

2.29
3.49
5.99
8.99

12.99

0.99ab

1kg=g 12,,33

Milka
Feine
Eier

versch. Sorterter n
90g1.11je

Milka
Nascher

Ei
124g1.29

1kg=10,40

je 6 Stck.

295.00
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HANN. MÜNDEN
WITZENHAUSEN

Die beste Jahreszeit für Singles
auf Partnersuche? Der Früh-
ling! Sehnen Sie sich auch
schon danach, dass die Tage
wieder länger werden? Dass
wärmende Sonnenstrahlen Ih-
re Haut kitzeln und die Natur
aus ihrem Winterschlaf er-
wacht?
Singles auf Partnersuche spü-

ren es jetzt ganz deutlich: Der
Frühling macht Lust auf inter-
essante Begegnungen, span-
nende Unternehmungen und
auf die Liebe! Wer es nach ei-
nem langen, einsamen Winter
kaum erwarten kann, endlich
mal wieder ein Date zu haben,
findet sein Glück bei partner-
.HNA.de. Hier stehen viele Sin-
gles aus Ihrer Region schon in

den Startlöchern und freuen
sich darauf, vielleicht gerade
Sie kennenzulernen. Aber was
macht die Partnersuche gerade
imFrühlingsoattraktiv?
Die vier Jahreszeiten bilden

einen immerwährenden Kreis-
lauf ab. Der Frühling steht da-
bei ganz imZeichendesNeube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wün-
schen, sehnen förmlich einen
Neubeginn herbei – und zwar
einen, der sich auf Ihr Liebesle-
benbezieht.Es istalsoeinegute
Idee, jetzt mit dem Umsetzen
von Plänen und Verwirklichen
von Träumen zu beginnen.
Wenn Sie keine Lust mehr auf
ein Singledasein haben, kön-
nen Sie mit einer Anmeldung

bei partner.HNA.de die Wei-
chen für Ihren ganz persönli-
chenNeubeginnstellen.

red

Die beste Jahreszeit für Singles auf
Partnersuche? Der Frühling!

Jetzt beim Datingportal „partner.HNA.de“ anmelden

Der Frühling steht vor der Tür:Wenn Sie keine Lust mehr auf ein Singledasein haben, können
Sie mit einer Anmeldung bei partner.HNA.de dieWeichen für Ihren ganz persönlichen Neu-
beginn stellen. FOTO: PRIVAT

So einfach geht‘s: Einfach QR-
Code scannen und anmel-
den.

Großalmerode –Mit zwei furi-
osen Konzerten hat sich der
Musikzug der Freiwilligen Feu-

erwehr Großalmerode am Wo-
chenende selbst ein wunderba-
res Geburtstagsgeschenk zum

75-jährigen Bestehen gemacht.
Bei beiden Konzerten war der
große Rathaussaal ausverkauft

– Ausdruck der Popularität des
Orchesters. Vorsitzende Jutta
Fischer-Krause hatte einen et-
wasanderenKommersverspro-
chen.
Eswar ein Abend ganz für die

Musik. „Wir feiern uns selbst“,
sagte sie. Schon beim Ein-
marschdermehrals40Akteure
brandete stürmischer Applaus
auf. Stets habe sich der Musik-
zug als Brückenbauer gesehen.
Die Musiker um Dirigent Mar-
kus Fahrenbach bewiesen Hu-
mor.ZumKomödiantischenge-
hörte, dass der souverän agie-
rende Chef mal mit Kapitäns-
mütze auftrat oder junge
Musikerinnen mit Bergsteiger-
hut. Für Flair sorgten eine blu-
menumrankte Bühne und das
stilisierte Stadtwappenmit den
Schmelztiegeln.
Im Vorprogramm profilierte

sich die Young-Marching-Band
der Valentin-Traudt-Schule mit
schwungvollenStücken.EinLe-
ben lang Musik – von Kult bis
Rock stand über dem vielseiti-
gen Hauptprogramm, das von
Jan-Hendrik Hohn und Jan Zin-
del moderiert wurde. Die Zu-
sammenstellung bot für jeden
Geschmack etwas, vonWalzer-
klängen nach Johann Strauß
bis zu einem Heimatfest-Med-
ley: fotografischeundmusikali-
sche Erinnerungen an das Fest
im vorigen Jahr. Beim Walzer
geriet das Publikum in Entzü-
cken.Daschwangmanspontan
mit.
Dass demKlangkörper so vie-

le junge Leute angehören, be-

eindruckte auch die Ehrengäs-
te. „Das isteinfachwunderbar“,
befand Landrätin Nicole Rath-
geber. In75JahrenhättenGene-
rationen von Musikern mitge-
wirkt. „Machen Sie weiter so“,
sagte die Chefin der Kreisver-
waltung. Zum Jubiläum gab es
eine Ehrenurkunde und ein
Geldgeschenk desWerra-Meiß-
ner-Kreises.
Ob bei Festen, Umzügen oder

Konzerten: Der Musikzug der
Feuerwehr war stets zur Stelle,
befand Bürgermeister Finn
Thomsen.DurchseineAuftritte
habe er auchdie Städtepartner-
schaftmit demenglischenRoy-
stonbereichert. „DerMusikzug
gehört einfach dazu“, befand
dasStadtoberhaupt.
Die musikalische Visitenkar-

te der Stadt schaffte es 1999 bis
zur legendären Steuben-Pa-
rade nach New York. Einen
schönenAbendhattesichLand-
rätin Rathgeber gewünscht –
der Musikzug wurde dem voll
gerecht. Perfekt und pannen-
frei, sieht man von einem um-
stürzenden Bootsmodell ein-
mal ab, das von Zuschauern
geistesgegenwärtig aufgefan-
gen wurde. Es gab immer wie-
der donnernden Applaus und
Hochrufe. WERNER KELLER

Starker Auftritt zum Jubiläum
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Großalmerode feierte sein 75-jähriges Bestehen

Ein glanzvolles Konzert: Der Musikzug mit Dirigent Markus
Fahrenbach am Pult. FOTOS: WERNER KELLER

Stelldichein im Rathausaal:Dirigent Markus Fahrenbach (von
links), Bürgermeister Finn Thomsen, Landrätin Nicole Rath-
geber, Vorsitzende Jutta Fischer-Krause.



Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopädietechnik | orthopädische Einlagen | Kompressionsversorgung

Triftstraße 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr für Sie geöffnet!
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www.nachhilfewitzenhausen.de

Anzeige

Mit dem Frühjahrs-Check und einem
umfassenden Bremsen-Check, star-
ten Sie sicher in den Frühling. Beim
Frühjahrs-Check prüfen die Service-
profis vom Autohaus Horn alle wich-
tigen Funktionen Ihres Fahrzeuges.
Erst nach Rücksprache mit Ihnen
werden bei Bedarf nötige Reparatu-
ren durchgeführt.

Sind Ihre Sommer-/Ganzjahres-
reifen noch fit für die nächste
Saison?
Das Autohaus Horn prüft gerne Ihre
aktuelle Bereifung und unterbreitet
Ihnen bei Bedarf ein individuelles
Angebot. Sichern Sie sich beim Kauf
neuer Reifen oder Kompletträder 36
Monate Schutz bei Reifenschäden
durch eingefahrene spitze Gegen-
stände, Vandalismus oder Bord-
steinkanten. Beim Autohaus Horn
erhalten Sie die 36 Monate Reifen-
garantie* ohne Mehrkosten.

Für den Radwechsel, auf Wunsch in-
klusive fachgerechter Einlagerung
Ihrer Winterräder, wird um rechtzei-
tige Terminvereinbarung gebeten.

Jetzt ist auch der ideale Zeitpunkt
für Allergiker, den Pollenfilter zu
wechseln, um unbeschwert durch
die pollenreiche Zeit zu kommen.
Ebenso wird eine Wartung und/oder
Reinigung der Klimaanlage empfoh-
len, damit Sie bestens vorbereitet
und angenehm gekühlt in die warme
Jahreszeit starten können.

Das Serviceteam vom Autohaus
Horn steht Ihnen zudem bei Stein-
schlägen oder Unfallschäden zuver-
lässig zur Seite. Selbstverständlich
unterstützt das Serviceteam auch
bei der Abwicklung mit Versicherun-
gen.

*Mehr Infos unter volkswagen.de/reifengarantie

Am besten vereinbaren Sie gleich einen
Termin unter Tel. 05602 91620 oder per Mail unter
info@autohaus-horn-heli.de.

Das Serviceteam freut sich auf Ihren Besuch.

STARTEN SIE SICHER
IN DEN FRÜHLING!

Hann. Münden – Wenn der
Winter geht, kommen nicht
nur die ersten Frühlingsboten
zum Vorschein. An vielen Stel-
len findet sich auchweggewor-
fener Müll, der lange vom
Schnee verborgen blieb. Damit
die Stadt wieder sauber in die
neue Jahreszeit starten kann,
kamenamSamstagrund90Eh-
renamtliche, ausgestattet mit
Müllzangen, Handschuhen
undfestenSchuhen,zurAktion
„Mündenputzt sichraus“.
Aufgerufen hatte die Hann.

Münden Marketing (HMM)
GmbH. Viele engagierte Mün-
dener, unter ihnen viele Kinder
und Jugendliche, folgten dem
Aufruf und schwärmten in der
Innenstadt, am Stadtrand, ent-
lang der Flüsse und in denOrts-
teilen aus, um den Müll einzu-
sammeln. „Es war teilweise
auch Sperrmüll dabei“, berich-
tete Maria van Dorssen von der
HMM.
Unter den Helferinnen und

Helfern waren auch die Orts-
gruppe Münden des Techni-
schen Hilfswerks (THW), die
Ortsfeuerwehren mit ihren Ju-
gendlichen, die Arbeiter-Sama-
riter-Jugend, der Förderverein
Mündener Altstadt, die Gruppe
„Entdrecker“, Ratsmitglieder

sowie verschiedene Vereine.
Die Uferbereiche übernahmen
Mitglieder des Vereins der
Fischfreunde. Sie kümmerten
sich besonders um die sensi-
blen Zonen an den Flussufern,
um dortige Brutstätten zu
schützen.
ZumAuftaktderSammelakti-

on begrüßten Bürgermeister
Tobias Dannenberg und Maria
van Dorssen die Teilnehmen-
denundbedanktensichfürden

Einsatz fürdieStadt.
Was sich im Laufe der Stun-

denindenMüllsäckensammel-
te, zeigt deutlich, wie viel acht-
los weggeworfen wird: Verpa-
ckungen von Süßigkeiten, Fla-
schen und Getränkedosen,
Pizzakartons, Plastik- und
Pappbecher, Styropor, Kron-
korken, Joghurtbecher, Spiel-
zeug, Kaugummipapier, Glas-
scherben, Konservendosen, Ta-
schentücherundWindeln.

Daneben gab es auch wieder
Sperrmüll, der einfach in der
Natur entsorgt wurde. So fan-
den die Helfer Matratzen, Lam-
pen, Lichterketten, Auto- und
Fahrradreifen, Plastikwannen
und einen WC-Spülkasten. Im
Bereich Tanzwerder wurden
zudem mehrere Spritzen ent-
deckt.
Nach mehreren Stunden ge-

meinsamer Arbeit zeigten sich
die ehrenamtlichen Müll-

sammler zufrieden. Nach Dar-
stellung von Michael To-
muschat vomTHWwar es dies-
malnichtmehrundnichtweni-
gerMüllals sonst.
Zum Abschluss hatte der Ver-

ein der Fischfreunde eingela-
den, 200 Bratwürste wurden
für alle Helferinnen undHelfer
gegrillt.
Die hatte die Fischereigenos-

senschaftgesponsert.
PETRA SIEBERT

Rund 90 Helfer schwärmten aus
Auch viele Kinder und Jugendliche waren bei „Münden putzt sich raus“ dabei

Ausgestattet mit Müllzangen, Handschuhen und Säcken sammelten die Helfer am Samstag in
Münden weggeworfenen Abfall ein. FOTOS: PETRA SIEBERT

Die Jugend des Vereins der Fischfreunde suchte an den Fluss-
ufern nach Müll. Unser Bild zeigt Niklas und Ilva.

Oberrieden – Ganz schön ge-
fordertwaren imabgelaufenen
JahrdieachtFreiwilligenFeuer-
wehren aus dem Stadtgebiet
von Bad Sooden-Allendorf. Die
Frauen und Männer leisteten
17.863 Einsatzstunden. Das sind
rund 1000 mehr als noch ein
Jahr zuvor, bilanzierte Andreas
Eichenberg am Freitagabend
während der gemeinsamen
Jahreshauptversammlung, die
fürdenStadtbrandinspektorzu
einemHeimspiel inOberrieden
wurde.
Laut Eichenberg ist die Zahl

der Einsatzkräfte aller Wehren
mit230 (minuszwei) relativ sta-
bil. Ausrücken mussten sie
demnach zu 173 Einsätzen, wo-
bei technische Hilfeleistungen
und Brände sich fast dieWaage
gehaltenhätten. Insgesamthät-
ten die Brandschützer 88 Lehr-
gänge und Seminare besucht,
hob der Stadtbrandinspektor
die Bedeutung der frühen
Brandschutzerziehunghervor.
DankrichteteeranalleWehr-

leute, die rund um die Uhr an
365Tagen im Jahr einsatzbereit
seien. Ausdrücklich dankte er
auch seinem Stellvertreter Nils
Brocke, darüber hinaus der
Stadt für Ausrüstung und Be-
schaffungen.
Stadtjugendfeuerwehrwart

Felix Scharf freute sich über

den gesicherten Nachwuchs.
OttoLangebezifferte fürdieEh-
ren- und Altersabteilung 5562
Stunden für diverse Aktivitä-
ten. Der 30-köpfige Spiel-
mannszug hatte nachAngaben
Eichenbergs im abgelaufenen
Jahr20Auftritte.
GrüßedesMagistratsundvon

Bürgermeister Frank Hix hatte
eingangs Erste Stadträtin An-
drea Stöber überbracht. Sie
nannte die „kompetente und
zuverlässige Arbeit“ der Wehr-
leute unverzichtbar und dank-
tewieauchParlamentschefMa-

rio Ziegler für das ehrenamtli-
cheEngagement. CHRIS CORTIS

17.863 Stunden im Einsatz
Feuerwehren aus der Badestadt zogen Bilanz für vergangenes Jahr

Ehrungen und Beförderungen auf einen Blick: Erste Stadträtin
Andrea Stöber und Stadtbrandinspektor Andreas Eichen-
berg (von links) sowie (rechts) dessen Stellvertreter Nils Bro-
cke. Foto: Chris Cortis FOTO: CHRIST CORTIS

EhrungenundBeförderungen
MitdemBrandschutzehrenzeichen inGoldausgezeichnetwur-
defür40 JahreDienstRalfGerlachausOrferode.DieselbeAus-
zeichnunginSilber für25 JahreerhieltPatrickGrosausKlein-
vach.DarüberhinausgabesGeldprämienzwischen200und600
Eurofür langjährigenDienst.10 Jahre:CarmenGießler,Heike
Kohlstädt,NiklasRödiger (alleKleinvach),KiraKell (Ellershau-
sen)undSophiaEichenberg(Oberrieden).20 Jahre:Florian
Lohn,ChristianFaßhauer,ChristophSchwarz (alleBadSooden-
Allendorf),ClaudiaBrocke,SaschaGros (beideKleinvach),Yas-
minRammenstein (Dudenrode)undMathiasSiebold (Hilgers-
hausen).30 Jahre:OliverLückert (Dudenrode).Befördertwur-
denzumHauptbrandmeisterFelixScharf, zumOberbrandmeis-
terStefanMüller sowiezumBrandmeisterChristianKell,Andy
ScheinertundChristophSchwarz.
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Witzenhausen – Wer sich an
Goethes „Faust“ orientiert, be-
wegt sich auf anspruchsvollem
Terrain. Die Trilogie „Prof. Dr.
FriedrichAust“stellt sichdieser
Herausforderung bewusst. Ver-
legt wird das Projekt von Gün-
ther Sieber, der seit vielen Jah-
ren in Witzenhausen lebt. Die
Autorin veröffentlicht unter
dem Pseudonym JoanW. Thee-
go. Sie ist 70 Jahre alt und lebt
heutewieder inWitzenhausen,
wo sie einen Teil ihrer Jugend
verbrachte, bevor ihre Familie
umzog. Die Verbindung zur
Stadt sei jedoch nie abgerissen.
Freundschaften seien geblie-
ben,Erinnerungenebenso.
Geschrieben habe sie ihr Le-

ben lang, sagt Sieber, darunter
Gedichte, Prosatexte, literari-
sche Entwürfe. Veröffentlicht
habesiebislangnichts.Manche
ihrerGedichte, so beschreibt er
es, hätteneineLeichtigkeit und
Ironie, die entfernt an Robert
Gernhardterinnere.Kennenge-
lernt haben sich Autorin und
Verleger vor rund zwei Jahren
beieinerVeranstaltungdes„Po-
esiegeflechts“.MankaminsGe-
spräch über Literatur und
schnell über Goethe. „Uns ver-
bindeteinegemeinsameLitera-
tur und die ist Goethes Faust“,
sagtSieber.
Sieber hatte sich zuvor selbst

an einer modernen sprachli-
chen Annäherung an den
„Faust“versuchtunddazuIllus-
trationen geschaffen. Theegos

literarisches Urteil über den
Text sei eher zurückhaltend
ausgefallen, die Illustrationen
hingegen hätten sie überzeugt.
Aus dieser Mischung aus Kritik
und Interesse entwickelte sich
die Idee, GedankenundMateri-
alzusammenzuführenunddar-
aus etwas Eigenständiges zu
entwickeln. Das Ergebnis ist
keine Nacherzählung des Goe-
the-Stoffes, sondern ein eigen-
ständiges Romanprojekt. Im

Mittelpunkt steht Prof. Dr.
Friedrich Aust, ein Wissen-
schaftler, der an der Frage nach
Ursprung und Sinn des Lebens
scheitert. Er erkennt die Gren-
zen seiner Erkenntnis und lässt
sich auf einen Paktmit „Meph“
ein – eine Figur, die bewusst an
Mephistoerinnert.
Die Handlung entfaltet sich

über drei Zeiträume. Der erste
Band endet im Jahr 1923, einer
Phase politischer und gesell-

schaftlicher Umbrüche. Der
zweite Band führt in dieGegen-
wartdes Jahres2023. Eindritter
Band ist geplant und soll im
Jahr 2123 spielen. In dieser Zu-
kunft verdichtet sich die leiten-
de Frage der Trilogie: Wie lässt
sich eine lebenswerte Welt er-
halten? Umweltzerstörung,
globale Konflikte und politi-
sche Spannungen bilden den
HintergrunddesSzenarios.
Der Anspruch des Projekts ist

entsprechend hoch. Philoso-
phische und religiöse Fragen,
gesellschaftliche Diagnose und
Zukunftsentwurf greifen inein-
ander. Solche Konstruktionen
tragen oder sie kippen. Sie kip-
pen ins Didaktische, wenn die
Idee stärker wird als die Figu-
ren. Sie tragen,wenndieErzäh-
lung Raum lässt für Ambiva-
lenz.Auffällig ist die starkeVer-
ankerung in der Region. Wit-
zenhausen ist nicht nur

Schauplatz, sondernTeil des er-
zählerischen Gefüges. Orte wie
Rathaus, Bahnhof oder Capitol-
Kino tauchen ebenso auf wie
historische Bezüge zur Koloni-
alschule oder zu regional be-
kannten Namen. Fiktion und
lokale Geschichte überlagern
sich.DamitwirdeinegroßeFra-
ge bewusst in einen konkreten
Raum gesetzt. Die Zukunft der
Welt wird nicht abstrakt ver-
handelt, sondern aus der Per-
spektive eines kleinenOrtes er-
zählt. „Es wird ein gutes Ende
geben“,sagtSieberüberdenAb-
schlussband. In einer literari-
schen Gegenwart, die häufig
von Dystopien geprägt ist, ist
das eine bemerkenswerte Set-
zung. Hoffnung ist hier Teil des
Programms. Was als Gespräch
über Goethe begann, hat sich
zu einem ambitionierten Pro-
jekt entwickelt. Drei Bände,
drei Jahrhunderte, einStoffmit
literarischer Tradition und der
Versuch, ihnauseinernordhes-
sischenPerspektiveneuzuden-
ken.ObdiesesVorhabenamEn-
de überhöht oder überra-
schend wirkt, entscheidet sich
nicht am Anspruch. Sondern
daran, ob die Geschichte die
großenFragen tragenkann,die
sie stellt. Der erste Bandder Tri-
logie „Prof. Dr. Friedrich Aust“
(ISBN: 978-3-9828145-1-3) ist ab
sofort im Buchhandel erhält-
lich, unter anderem in der
Buchhandlung Hassenpflug in
Witzenhausen. ELVAN POLAT

Ein Professor, ein Pakt und drei Zeiten
Romanprojekt von Joan W. Theego denkt Goethes Faust über drei Jahrhunderte weiter

Kulisse und Buch in einer Hand: Verleger Günther Sieber vor der ehemaligen Kolonialschule in Witzenhausen, einem der
Schauplätze der Romantrilogie „Prof. Dr. Friedrich Aust“. FOTO: ELVAN POLAT

Hann. Münden – Einen rund-
um gelungenen Auftakt genos-
sen sichtlich die zahlreichen
BesucherbeidererstenAusstel-
lungdesKunstnetzes indiesem
Jahr. Unter dem Motto „Früh-
lingserwachen“ starteten die
Künstlerinnen und Künstler in
die neue Ausstellungssaison.
Marie Anne Langefeld und Bet-
tinaKallauschstimmtendieBe-
sucher der Gemeinschaftsaus-
stellung mit Frühlingsgedich-
ten und passenden Melodien
auf der Harfe in die Thematik
ein.
Texte vonunter anderemvon

Johann Wolfgang von Goethe,
Wilhelm Busch, Rainer Maria
Rilke, Erich Kästner und Ma-
scha Kaleko, stimmungsvoll
vorgetragen, ließen frühlings-
hafte Stimmungen wach wer-
den. Bei der allseits bekannten
„Vogelhochzeit“ sangen die Zu-
hörer begeistert mit. Interes-
sant war für die Kunstinteres-
sierten dann, einiges dieser
Stimmungen von fröhlichem
Aufbruch, tierischem Vergnü-
gen bis wehmutsvoller Erinne-
rung in den ausgestellten Bil-
dernwiederzufinden. Sopasste
Goethes Ausspruch aus Faust
„Hier bin ichMensch, hier darf
ich sein“ zurAusstellungmit16
Künstlerinnen und Künstlern,
die sich individuell der Thema-
tikFrühlingwidmeten.
Ob Fotografie, Zeichnung,

Malerei oder plastische Gestal-
tung – alles war dort vertreten.
Gaby Mayers Malerei stimmte
farblich auf den Frühling ein.
Weitere Motive feierten den
Aufbruch insneue Jahrmit blü-
henden Magnolien oder grün-
gelb leuchtendenFarnen. Stilis-
tisch völlig anders wirkten die
comicähnlichen Bilder mit

bunten Bienen mit Titeln wie
„Summ, Summ“ (MarionGrun-
wald) oder „Eastertide“ (Katja
Beilke).
Dort war kunterbuntes Leben
rund um Ostern zu entdecken.
Einige verhalten, farbige Zeich-
nungen auf Aquarellgrund fin-
gen die Frühlingsstimmung
hervorragend ein. Die Motive,
unter anderem eine blühende

Zaubernuss vor unbelaubten
Sträuchern, fandNorbert Slaby
imBotanischenGarten.
Tulpen hatte Norbert Becker

sehr wirkungsvoll in Szene ge-
setzt.DerFotografgabsie insei-
ner ungewöhnlichen Darstel-
lung dezent und wie verwischt
gemalt wieder. Ein großes Hol-
zobjekt, kleine Figuren, die
„Schmetterlinge im Bauch“

darstellten, odermit Tieren be-
malte Holzobjekte rundeten
dievielseitigeAusstellungab.
Nach dem langen grauen

Winter möchte das Kunstnetz
seinem Motto gemäß wieder
„Farbe in die Stadt bringen“, er-
läuterte Felizitas Dörr-Backes,
zweite Vorsitzende des Kunst-
netzes. Die Intention der aktu-
ellen Ausstellung zeige: „Jetzt

geht es wieder los. Wir möch-
ten mit vielfältiger Kunst die
Stadt wieder aus dem Winter-
schlafwecken.“
Auch ihr Bild „Out of the blue“
stellte den Aufbruch aus der
Winterstarre in das Leichte des
Frühlings dar. Bei fast 200 Mit-
gliedern sei das Spektrum der
Künstler sehrbreitgefächert.
JedeGemeinschaftsausstellung

sei daher offen für das, was die
Künstler abliefern. Einige Ge-
meinschaftsausstellungen sind
für dieses Jahr in Vorbereitung.
Bei der Ausstellung „Fabelwe-
sen“ im Packhof und beim
Denkmal-Kunst-Kunst-Denk-
mal-Festival werde sich das
Kunstnetz beteiligen, so Dörr-
Backes.

HARALD SCHMIDT

„Stadt aus demWinterschlaf wecken“
Ausstellung des Kunstnetzes unter dem Titel „Frühlingserwachen“

Zur EröffnungderAusstellung„Frühlingserwachen“ trugenBettinaKallauschanderHarfeundMarieAnneLangefeldmit einer LesungvonFrühlingsgedich-
ten zum Gelingen bei. Bettina Weyhrich (links) begrüßte die Gäste. FOTO: HARALD SCHMIDT



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE
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Landkreis Göttingen –
203.398, 62,8 Prozent und 46,9
Jahre – das neue statistische Be-
richtsheft des Landkreises ist
da. Der Bericht dokumentiert
die demografischen und struk-
turellen Veränderungen im
Landkreis Göttingen seit 2020
(Bevölkerung, Migration, Ar-
beitsmarkt) und 2017 (Soziales,
Wohnen, Wahlen). Wir haben
uns einige ausgewählte Zahlen
näherangeschaut.

◾ Einwohner
203.398 Einwohner hatten
2024 im Landkreis Göttingen
ihre Hauptwohnung oder allei-
nige Wohnung gemeldet. Mit
der Stadt Göttingen waren es
326.103 Menschen. Seit 2020 ist
die Einwohnerzahl des Land-
kreises insgesamt um3346 Per-
sonen (plus 1 Prozent) gestie-
gen. „Dieses Wachstum ist vor
allem auf den Zuzug vonUkrai-
nerinnen zurückzuführen“,
heißt es vonseiten des Land-
kreises. Blendet man die Stadt
Göttingen aus, sank die Bevöl-
kerung trotz Zuwanderung um
879 Personen. Die Ursache ist
lautLandkreis,dass in fast allen
Orten mehr Menschen starben
alsgeborenwurden.

◾ Alter
46,9 Jahre sind die Menschen
imSchnitt imLandkreisGöttin-
gen alt. Am jüngsten sind die
Menschen in der Region in der
Stadt Göttingen mit 42,4 Jah-

ren, am ältesten inWalkenried
mit 50,9 Jahren. Das Durch-
schnittsalter ist in allen Kom-
munenangestiegen.

◾ Herkunft
37.000 Menschen mit Migrati-
onshintergrund lebten zuletzt
im Landkreis. Die Verteilung
nach Herkunftsregionen ist
kreisweit unterschiedlich.
Hann. Münden weist bei etwa
7000 Personen mit 29 Prozent
den höchsten Migrationsanteil
im Landkreis auf. Zum Ver-
gleich: In der Stadt Göttingen

liegterbei36Prozent. Inbeiden
Fällen kommen die meisten
ausanderenEU-Ländern.

◾ Beschäftigung
62,8 Prozent beträgt die Be-
schäftigungsquote kreisweit.
DerZuwachsgeht,wieauchauf
Bundesebene,überwiegendauf
ausländische Beschäftigte zu-
rück, teilt der Landkreis mit.
Vor allemHann.Mündenprofi-
tiere von diesem Zuwachs mit
383 mehr ausländischen Be-
schäftigten im Vergleich zu
2020. Bei Beschäftigten mit

deutscher Staatsangehörigkeit
seien in Teilen des Landkreises
leichteRückgängeoder Stagna-
tionen zu verzeichnen, was un-
ter anderemmit Renteneintrit-
tenzusammenhinge.

◾ Schüler
18.409 Schüler gingen 2024/25
auf allgemeinbildenden und
weiterführenden Schulen in
derStadtund imLandkreisGöt-
tingen. Die Grundschüler sind
mehrgewordenseitdemSchul-
jahr 2019/2020, was laut Land-
kreis auf die gestiegenen Ge-

burtenzahlen seit 2016 zurück-
zuführen ist. Ohne einen Ab-
schluss verließen im Jahr 2024
8 Prozent der Abgänger die all-
gemeinbildenden Schulen, 39
Prozentmachten ihrAbitur.

◾ Behinderung
21.000 Personen lebten 2024
imLandkreismit einer Schwer-
behinderung. Jeder vierte
Mensch ab 65 Jahren im Kreis
ist schwerbehindert. Jede zehn-
te Person lebte mit einer oder
mehreren Behinderungen, bei
einem Grad von zusammen

mindestens 50 Prozent. Es gibt
keinenVergleich, dadieZahlen
erstmalserhobenwurden.

◾Wohnfläche
57,2 Quadratmeter beträgt die
Wohnfläche im Landkreis pro
Person im Schnitt – laut Land-
kreis ein Zuwachs seit der letz-
ten Erhebung. Die Neubauakti-
vität war im Zeitverlauf regio-
nal unterschiedlich ausge-
prägt. Seit 2017 sind
Wohnbauflächen und Indus-
trie- und Gewerbeflächen im
Landkreis (ohne Stadt Göttin-
gen) laut Landkreis grundsätz-
lich gewachsen. Dies ging mit
FlächenversiegelungundRück-
gängen landwirtschaftlicher
Flächeneinher.

◾Wohnraum
9710 leer stehende Wohnun-
gen gab es 2024 in Stadt und
Landkreis Göttingen, 72.784
Wohnungen wurden von den
Eigentümern bewohnt, 98.412
vermietet und 1723 Wohnun-
gen dienten als Ferien- oder
Freizeitwohnungen. Die meis-
ten Ferienwohnungenund leer
stehenden Wohnungen gibt es
imHarz.
Die Leerstandsquote liegtmit

5,6 Prozent landkreisweit (in-
klusive Stadt Göttingen) über
dem Wert von Niedersachsen
(4,3Prozent).
Der komplette Bericht: htt-

ps://zu.hna.de/zahlen2025
MICHAELA PFLUG

Weniger Einwohner, mehr Schüler
Landkreis Göttingen stellt neues Statistisches Berichtsheft vor

Ein Beispiel für Leerstand an der Burgstraße: Die Leerstandsquote in Hann. Münden liegt laut Landkreis Göttingen bei 6,2
Prozent. FOTO: MICHAELA PFLUG
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AUFGEPASST!!! Werbewochen bei Firma Stieb – Kassel
Wir sind hessenweit für Sie unterwegs. Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Nachdem die Steinfläche porentief gereinigt
und imprägniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmörtel
verfugt. Für einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
Kein Unkraut mehr in den Fugen
Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
Keine Abrutschen des Fahrradständers
in die Fuge
Keine Unfallgefahr mit Stöckelschuhen
Keine Leerräume durch Fugenmaterial
Keine unschönen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
Wasserdurchlässig
Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhäuser sind bei uns in guten
Händen.

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse geprüft
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
Anschließend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Flachdachsanierung

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trächtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
porös, Wasserschäden können auftreten.
Die volle Funktionsfähigkeit ist nicht mehr
gewährleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

Angebotswochen bei Firma Stieb
Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115
Büro 0561 81506952
– Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

auch Innenausbau

Unter dem Steinbruch 36 • 34123 Kassel
Sichern Sie
sich ab jetzt

30%
Frühlings-
rabatt!
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30 Jahre
Erfahrung
+ zuverlässig

+ termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensysteme
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Hann. Münden – „Es ist toll,
dass die erfolgreichenMusiker,
die Pianistin Elisaveta Blumina
und ihr Sohn, der Fagottist
Emanuel Blumin-Sint, hier im
kleinen Saal vor dem Münde-
ner Publikum ein Konzert ge-
ben“, sagte Brunhilde Ulbricht,
erste Vorsitzende des Kultur-
rings, am Samstag vor Beginn
des Konzerts imMündener Rit-
tersaal. Pianistin Elisaveta Blu-
mina lebt in Berlin und trat be-

reits in vielen großen Konzert-
sälen wie der Elbphilharmonie
auf (HNA berichtete). Ihr zwei-
undzwanzigjähriger Sohn
Emanuel studiert in Berlin und
Zürich Fagott. Er veröffentlich-
te jetzt seine erste eigene CD
„LeadingBasson“.
Dieüber100Besucher zeigten

im Laufe des zweistündigen
Konzerts durch ihren Applaus,
wie angetan sie vom Spiel der
beidenMusikerwaren.

Beide Interpreten spielten
mit viel Hingabe und Gefühl.
Gleich zu Beginn brachten Cla-
ra Schumanns „Drei Roman-
zen, Op. 22“ dies im Zusam-
menspiel vonFlügel undFagott
zum Ausdruck. Emanuel Blu-
min-Sint erläuterte dem Publi-
kum vor seinem Solostück die
Funktionsweise des Fagotts,
das sowohl sehr tief als auch in
den höchsten Tönen gespielt
werdenkann.CarlPhilippEma-

nuel Bachs dreiteilige Sonate
für Flöte in d-Moll wirkte des-
halb wie für Blumin-Sint ge-
schaffen.
Moderne Töne bekamen die

Zuhörer beim Stück „Interfe-
rences I“ für Klavier und Fagott
von 1972 des Franzosen Roger
Boutry zuhören. Exzentrisches
Klavierspiel traf hier auf sanfte
Fagott-Töne in einer beabsich-
tigten „Überlagerung“. Dieser
Kontrast zur Klassik war mit

Bedacht gewählt. Dem italieni-
schen Belcanto des 19. Jahrhun-
derts war das dramatische Du-
ett „Lucia di Lammermoor“ für
KlavierundFagott vonGaetano
Donizetti entlehnt. Elisaveta
Blumina zog das „Nocturne“ in
Es-Dur und Cis-Moll von
Frédéric Chopin, das nach der
Pause vorgesehen war, vor. Mit
fließend, leichtemSpielerzeug-
te die Pianistin bei diesem
„Nachtstück“ eine träumeri-
scheStimmung.

Carl Maria von Webers Kon-
zert in F-Dur in der Fassung für
Klavier und Fagott stellte einen
weiteren Höhepunkt zum
Schluss des Abends dar. Hier
zeigten beide Interpreten noch
einmal, wie routiniert ihr Zu-
sammenspiel ist. Darauf folg-
ten die Zugaben. Bei Charlie
Chaplins „Smile“ und einem
Satz aus Mozarts Fagott-Kon-
zert war die Begeisterung des
Publikumsspürbar.

HARALD SCHMIDT

Mutter-Sohn-Duo begeistert
Elisaveta Blumina und Emanuel Blumin-Sint spielten im Rittersaal

Beeindruckten die über100 Besucherdes Kulturring-Konzerts: Pianistin Elisaveta Blumina und ihr Sohn, der Fagottist Emanu-
el Blumin-Sint. FOTOS: HARALD SCHMIDT

Pianistin Elisaveta Blumina und ihr Sohn, der Fagottist Ema-
nuel Blumin-Sint, beeindruckten durch ihr hervorragendes
Zusammenspiel. HARALD SCHMIDT
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Jetzt bis zu

13% Rabatt* auf
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Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
SchlafkönnenmitMagnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt.
Vielen ist bereits bekannt,

dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei¹, in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fördert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Außerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches

Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erholung
nachhaltig fördern, greiftmeist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z. B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthält die Aminosäure Gly-
cin, die als „beruhigende Ami-
nosäure“ gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Me-

latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor für die
Herzgesundheit

Unsere „innere Uhr“ steuert alle
Prozesse im Körper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerät sie

schnell aus dem Takt − und das
kann die Gesundheit gefährden:

Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf

die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.

Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Gesundheit ANZEIGE
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Hann.Münden–Beider jüngs-
ten Mitgliederversammlung
der Stadtführergilde in Hann.
Münden wurde ein neuer Vor-
stand gewählt. Der bisherige
Vorstand habe sich nicht er-
neut zur Wahl gestellt, berich-
tet Marie Anne Langefeld, Mit-
glied der Stadtführergilde. „Die
Mitgliederverabschiedeten ihn
mit Dank für seinen Einsatz
und die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren.“ Dem
neuenVorstandgehörenThors-
ten Schmook als 1. Vorsitzen-
der,TanjaTraubals2.Vorsitzen-
de, Kathie Gödt als Kassenwar-
tin und Annelie Hagemann als
Schriftführerin an. Als Beisitze-
rinnen fungieren Charlotte
Schröder und Dagmar Barto-
scheck.
In ihrer Mitgliederversamm-

lung habe die Stadtführergilde
auf „ein ereignisreiches Ver-
einsjahr“ zurückgeblickt. Ein
besonderer Höhepunkt sei die
Märchenführung zur Saisoner-
öffnung gewesen. Sie habe
ganz im Zeichen des Jubiläums
„50 Jahre Deutsche Märchen-
straße“ gestanden. „Die Füh-
rung verband auf stimmungs-
volle Weise die Märchenwelt
mitderhistorischenKulisseder
Altstadt und fand bei Gästen
wie Einheimischen großen An-
klang“, soLangefeld.
Auch an bundesweiten Akti-

onstagen habe sich die Stadt-
führergilde beteiligt. „Beim In-
ternationalen Museumstag so-

wiebeimTagdesoffenenDenk-
mals gestalteten sie Führungen
und Programmpunkte und tru-
gen dazu bei, die Geschichte
unddiekulturellenSchätzeder
Stadt lebendig zu vermitteln“,
schreibtLangefeld.

Im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung sei auch an die
GründungderStadtführergilde
vor rund 20 Jahren erinnert
worden. Ein wichtiger Zweck
des Vereins sei die Vertretung
der fachlichen und rechtlichen

Interessen seinerMitglieder ge-
genüber der Hann. Münden
MarketingGmbH.
Die Stadtführergilde verstehe

sich dabei als Ansprechpartne-
rin für Kooperation, Qualitäts-
entwicklung und gemeinsame

touristischeAngebote.Darüber
hinaussetzesichdieGildeaktiv
für die Bewerbung der vielfälti-
gen Gästeführungen in Hann.
Mündenein.
Das Angebot reiche von klas-

sischen Altstadtführungen

über Themenführungen bis
hin zu Kostümführungen, „bei
denen historische Figuren die
Geschichte der Stadt auf beson-
dere Weise lebendig werden
lassen.“

ems

Schmook leitet die Stadtführergilde
Die Mitglieder wählten einen neuen Vorstand und blickten auf 2025 zurück

Zur Saisoneröffnung 2025 lud die Stadtführergilde zum Jubiläum „50 Jahre Deutsche Märchenstraße“ zu einer Führung ein, bei der Märchengestalten der
Brüder Grimm auftraten. Am Brunnen vor dem Schloss war es die Katze (Ute Fellenberg) der Bremer Stadtmusikanten. FOTO: PETRA SIEBERT
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Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-39%OsternFROHE

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

14.99
-29%

ell
l,
,

eresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

The
M
K
z

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Pepsi
Kombikasten
lweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

K
teil

z

9.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte
Lays Bugles
GRATIS!

!!AktionAktion

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

ANGEBOT

1 l = 21,41 €14.99**
App15.99

12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50
1 l = 1,97 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ Pfand,
€ !!AktionAktion

-24%

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

ANGEBOT

16.99

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App16.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner, Hasseröder,
Löwenbräu, Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

ANGEBOT

16.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.99

6.495.79
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Lemon, Waldfrucht,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Mio Mio Mate
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-36%

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Ginger, ZeroGinger, Zero

1 l = 0,89 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,07 €8.99**
App

ANGEBOT

9.49

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,13 €

9.99
ANGEBOT

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand
1 l = 2,39 €

d,

0.79
ANGEBOT

Kastenpreis 14,99 €
1 l = 2,27 €

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-23%

7.99
ANGEBOT

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

+ 1
Jubiläums-

Glas
GRATIS!

Pfand,

+ 1
!!AktionAktion
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Hann. Münden – Cornelia
Schulze und Heike Tauer-
Schneider haben das Konzept
ihrer in Hann. Münden ehren-
amtlich aufgehängten Kippen-
Eimer überarbeitet. In Zusam-
menarbeit mit den Göttinger
Werkstätten ist ein „neues,
funktionales Design“ entstan-
den, wie die Stadt Hann. Mün-
denmitteilt.
Der neue Eimer überzeuge

„durch einen robusten Metall-
korpus mit witterungsbestän-
diger Beschichtung“, heißt es
weiter. EineabgeschrägteÜber-
dachung schütze den Sand vor
Nässe und ermögliche zugleich
eineeinfacheReinigung.DieZi-
garettenstummel könntenmit-
hilfe eines Handsiebs entnom-
men und getrennt entsorgt
werden, ohne dass der Sand
ausgetauschtwerdenmüsse.
„DasneueModell fandbereits

breite Zustimmung bei Vertre-
terinnen und Vertretern der
Ratsfraktionen sowie im loka-
len Einzelhandel“, gibt die
Stadt bekannt. Deshalb gehe
derPrototypnuninSerie–etwa
20 Stück sollen es werden. Ge-
plant sei, dass der städtische
Bauhof diese bis Pfingsten an-
bringt, vorwiegend in den Be-
reichen der altenWerrabrücke
undderLangenStraße.
„Die beiden Initiatorinnen

haben nicht nur ein konkretes
Umweltproblem aufgegriffen,
sondern mit großem persönli-
chen Einsatz eine durchdachte
und nachhaltige Lösung entwi-
ckelt – von den ersten Eimern
in Eigenregie bis hin zum pro-
fessionell gestalteten neuen
Modell“, wird Bürgermeister
TobiasDannenbergzitiert.
Er bedankt sich bei den bei-

den Frauen und betont, dass
das Projekt nicht nur „zur Sau-
berkeit und Attraktivität unse-
res Stadtbildes“ beitrage, son-
dern auch das Bewusstsein für
für Umweltverantwortung und
Gemeinschaftssinnstärke.
Lokale Einzelhändlerinnen

und Einzelhändler seien laut
Stadt dazu aufgerufen, sich als
Patinnen und Paten für die Kip-
pen-Eimer zur Verfügung zu
stellen und somit aktiv Hann.
Mündens „Sauberkeitsoffensi-
ve“ zu begleiten. Interessierte
könnenweitere Informationen
überdie städtischeWirtschafts-
förderin Anna-Lena Wiegräfe
erhalten. Tel.: 05541-75 338oder
E-Mail: wiegräfe@hann.muen-
den.de rus

Kippen-Eimer werden
funktionaler

Neue Modelle sollen bis Pfingsten in Hann.
Münden installiert werden

Haben das Design ihrer Eimer
zusammen mit den Göttinger
Werkstätten überarbeitet:
Heike Tauer-Schneider (von
rechts) und Cornelia Schulze,
die Initiatorinnen von „Steck
die Kippe in den Sand“, ne-
ben Wirtschaftsförderin An-
na-Lena Wiegräfe und Bür-
germeister Tobias Dannen-
berg.

FOTO: STADT HANN. MÜNDEN

Asbach-Sickenberg – Das
Grenzmuseum Schifflersgrund
bietet im ersten Halbjahr 2026
ein vielfältiges Programm zur
Geschichte der deutschen Tei-
lung und der Wiedervereini-
gung im Kontext des Kalten
Krieges. Geplant sind Vorträge,
Sonderführungen, Gedenkver-
anstaltungen und Grenzwan-
derungen. Bereits zu sehen ist
die neue Sonderausstellung
„Die Partei hat immer recht.
DieSEDimAlltagderDDR“.
Die Ausstellung umfasst 20

Tafeln mit Texten, Fotos und
Grafiken sowie Verlinkungen
zudigitalenBegleitmaterialien.
Sie zeigt, wie stark die Sozialis-
tische Einheitspartei Deutsch-
lands das Leben der Menschen
in der DDR prägte. Deutlich
wird,dassdieSEDweitmehrals
eine politische Organisation
war: Sie bestimmte Politik,
Wirtschaft und Justiz ebenso
wie den privaten Alltag. Die
Schau macht sichtbar, wie die
Partei ihr Machtmonopol mit-
hilfe von Polizei, Justiz und
Staatssicherheitabsicherteund
zugleich ein System sozialer
Abhängigkeiten schuf. Auch
dieWidersprüchedesLebensin
der Diktatur zwischen Über-
zeugung und Anpassung, Idea-
lismus und Opportunismus
werdenthematisiert.
Im April und Mai sind zwei

weitere Vorträge geplant. Am
Donnerstag, 16. April, spricht
der Historiker Prof. Franz-Josef
Brüggemeier über die Nuklear-
katastrophe von Tschernobyl
vor 40 Jahren und die Reaktio-
nen der DDR. Am Donnerstag,
21.Mai, stelltDr.HeinerMöllers
vom Zentrum für Militärge-
schichte und Sozialwissen-
schaften der Bundeswehr sein
Buch „Hessen und der Dritte
Weltkrieg“ vor und gibt Einbli-
cke in die Verteidigungspla-
nung für Hessen während des
Kalten Krieges. Ergänzt wird
das Programm durch Gedenk-
veranstaltungen, Sonderfüh-
rungen und Grenzwanderun-
gen. Den Abschluss bildet kurz
vor den Sommerferien die Vor-
stellung eines neu entwickel-
ten Museumsführers für Kin-
der.
Kooperationspartner des Pro-
gramms sind die Landeszentra-
len für politische Bildung in
Hessen und Thüringen. Der
Eintritt zu den Vortragsveran-
staltungen istkostenfrei.
Weitere Informationen zu den
einzelnen Terminen gibt es auf
den Social-Media-Kanälen des
Museumssowie imInternetun-
ter grenzmuseum.de. Das
Grenzmuseum Schifflersgrund
mit der neugestalteten Dauer-
ausstellung ist täglichvon10bis
17Uhrgeöffnet. elv

Grenzmuseum stellt
Programm bis Juni vor

Vorträge, Führungen undWanderungen
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E-Mail (wichtig für ePaper-Nutzung)

Ein vergünstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Möglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem Begrüßungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk über weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung für die Zukunft wider-
rufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung.

Datum, Unterschrift

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersächsische Allgemeine
Kundenservice · Frankfurter Straße 168 · 34121 Kassel

Ich bestelle die HNA 6 Wochen für nur 29,90 €.
(Inkl. gesetzl. USt.)

Ich bestelle: das ePaper Print inkl. ePaper

Ich wähle einen 5-€-Gutschein von:

Das Abonnement soll beginnen: sofort ab

Gutscheingeschenkt.

WEITERLESEN? JA – UND 125 EURO AUF MEIN KONTO!

Ja, ich möchte im Anschluss die HNA für mindestens 24 Monate weiterlesen:
Print inkl. ePaper – für derzeit 52,90 €/Monat.
(Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
ePaper – für derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

ACH
du

dickes
Ei!

Jetzt bestellen:
hna.de/osternest 0800 203-4567 (gebührenfrei)

Lesen Sie 6 Wochen

die HNA für nur 29,90 €.
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Wendershausen – Als die
Funkmeldeempfänger auslö-
sen, ist es nochhell.Wenig spä-
ter spielt das keine Rolle mehr.
Im Feuerwehrgerätehaus in
WendershausenstehendieEin-
satzkräfte im Halbdunkel, zie-
hen ihre Schutzkleidung an,
greifen nach Helmen und
Handschuhen – alles Routine.
Das Szenario: ein großflächiger
Stromausfall (Blackout). Kein
Netz,keinLicht,keineKommu-
nikation. „Wir arbeiten die La-
ge strikt nach Alarmplan ab“,
sagtStadtbrandinspektorClaus
Demandt. Ein mobiles Not-
stromaggregat wird in Betrieb
genommen. Die Gerätehäuser
werdenzuAnlaufstellen fürdie
Bevölkerung.
„Die Abläufe funktionieren,

die Technik läuft zuverlässig“,
sagt Demandt. „Nicht jeder ist
auf jedes Fahrzeug oder Aggre-
gat eingewiesen, deshalb er-
gänzen wir uns zwischen den
Ortsteilen“, sagt Stephan Zin-
del von der Feuerwehr Wen-
dershausen. „Gerade bei sol-
chen Lagen merkt man, wie
schnellmananGrenzenstößt“,
ergänzen seine Kameraden.
„Stromausfälle sind keine Aus-
nahme“, erläutert ein Feuer-
wehrvertreter aus Wahlhau-
sen. „Gerade deshalb ist der
Austausch zwischen den Weh-
ren wichtig.“ Die Übung ist die
dritteundletzteStufeeinerRei-
he.KeineFührungsstelle, keine
zentraleKoordination, nurEnt-

scheidungen vor Ort. Kommu-
niziert wird über Analog- und
CB-Funk. „Dann zeigt sich, ob
Strukturen wirklich tragen“,
sagt Kreisbrandinspektor Jan
Tino Demel. Die Einsatzlagen
wirkenunspektakulärundsind
gerade deshalb brisant: aufge-
haltene Aufzüge, ausgefallene
Treppenlifte, ein Verkehrsun-
fall mit auslaufenden Betriebs-
stoffen.MenschensuchenHilfe
am Feuerwehrhaus. Es sind ge-
nau jeneLagen,die zeigen,dass
Feuerwehr längst mehr ist als
Brandbekämpfung; sie ist Teil
der kritischen Daseinsvorsor-
ge.
Doch es sind nicht nur die si-

mulierten Lagen, die etwas
über den Ernstfall verraten. Ei-
ne Szene aus einer früheren
Übung hat sich bei den Verant-
wortlichen eingeprägt. Ein ver-
meintlicher Verkehrsunfall am

Straßenrand. Ein beschädigtes
Fahrzeug. Und Autos, die vor-
beifahren. Die überwiegende
Mehrheit hält nicht an. Kaum
jemand steigt aus, kaum je-
mandfragt,kaumjemandhilft.
„Das war erschreckend“, sagt
Demandt. „Die Leute konnten
nicht wissen, dass es eine
Übung ist.“Wasbleibt, istmehr
alseinirritierenderMoment.Es
ist eine Beobachtung, die die
Frage nach unterlassener Hilfe
aufwirft und nach der Bereit-
schaft, im Zweifel Verantwor-
tung zu übernehmen. Zugleich
weist Polizeisprecher Alexan-
der Först auf Anfrage darauf
hin, dass Unfälle in der Praxis
häufiggemeldetwerdenundes
viele Situationen gibt, in denen
Helfer eingreifen. Immer wie-
der kommt es auch vor, dass
schnelles Handeln dazu bei-
trägt, Menschen aus lebensbe-

drohlichen Situationen zu ret-
ten. Wer unsicher ist oder sich
allein nicht an eine Unfallstelle
herantraut, sollte den Notruf
wählen. Ist keinTelefon verfüg-
bar, können auch besetzte Feu-
erwehrgerätehäuser, die in sol-
chen Lagen als „Leuchttürme“
dienen, oder eine Polizeidienst-
stelle aufgesucht werden.
„Wichtig ist, dass überhaupt re-
agiertwird“, sagtDemandt.
Die Feuerwehr kann bei ei-

nem Blackout etwa 72 Stunden
durchhalten, solange Kraftstoff
vorhanden ist. Doch die Res-
sourcensindbegrenzt.Nicht je-
deFeuerwehrverfügtübereige-
ne Notstromaggregate. Im
Ernstfall wird Technik zur Fra-
ge der Priorisierung. Deshalb
richtet sich die Übung auch an
die Bevölkerung. Selbstschutz,
Vorräte, batteriebetriebene
Lampen,EmpfehlungendesBe-

völkerungsschutzes. Und der
Blick auf den Nachbarn. „Es
gehtnichtdarum,Angst zuma-
chen“, sagtDemel. „Esgehtdar-
um, vorbereitet zu sein.“ „Für
uns beginnt jetzt die Auswer-
tung“, sagt Demandt. „Unser
Grundgerüst steht und wir
konnten wichtige Erkenntnis-
se gewinnen.“ Ein Blackout ist
kein fernes Szenario. Extreme
Wetterlagen oder technische
Störungen können selbst stabi-
le Netze an ihre Grenzen brin-
gen.
Selbst Teile der Infrastruktur

stammen aus einer Zeit, in der
die Anforderungen an das
Stromsystem andere waren als
heute.AuchinderRegionhates
bereits längere Stromausfälle
gegeben. Es ist weniger die Fra-
ge, ob, sondern wann und wie
gut eine Gesellschaft darauf
vorbereitet ist. ELVAN POLAT

Feuerwehr kann 72 Stunden durchhalten
Blackout-Übung zeigt, dass die Technik funktioniert – doch Bürger sind bedingt vorbereitet

Bereit für den Ernstfall: Jessica Rauchhaus zeigt dasAnschluss-
kabel für die Notstromversorgung. Im Stromausfall wird
Technik zur Lebensader. FOTO: ELVAN POLAT

Austausch auf Augenhöhe: Einsatzkräfte aus verschiedenen
Ortsteilen, darunter auch ein Feuerwehrmann ausWahlhau-
sen (rechts), besprechendie Lage. Übungenwie diese dienen
auch dem Lernen voneinander. FOTO: ELVAN POLAT

EmpfehlungendesBe-
völkerungsschutzes
Notruf:
•112beiNotfällen (Feuerwehr,
Rettungsdienst)
•110Polizei (wennkeinmedi-
zinischerNotfall vorliegt)
Wennkein Telefon funktio-
niert:
•BesetzteFeuerwehrgeräte-
häuseraufsuchen(sogenannte
„Leuchttürme“)
•SichüberAnlaufstellen inder
Gemeinde informieren
Vorsorge für zuHause:
•LebensmittelundTrinkwas-
ser fürmehrereTage
•Taschenlampen,Batterien,
Kerzen
•BatteriebetriebenesRadio
•WichtigeMedikamenteund
Erste-Hilfe-Material
•Dokumentegriffbereithal-
ten
•Rauchwarnmelder:Diese
müssenstets funktionsfähig
sein
ImErnstfallwichtig:
•RuhebewahrenundInfor-
mationenüberRadioverfol-
gen
•Nachbarn imBlickbehalten
•Besondershilfsbedürftige
Menschenunterstützen
•Notrufenurbeiabsoluter
Notwendigkeitabsetzen
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Besuchen Sie die Messe für
ein gesundes und aktives Leben!

Mit Vorträgen, Fitnesskursen und Infoständen u.a. zu:

ein starker Rücken mentale Gesundheit
ausgewogene Ernährung

Präsentiert von: Medienpartner:

Tickets
unter:

gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS

Stellenangebote

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

• Großalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

• Hann. Münden
Gimte
Volkmarshausen

• Scheden
Dankelshausen

• Staufenberg
Benterode

• Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Wir suchen eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) – Tag- und Nachtdienst –
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Fröbelstraße 6, 34298 Helsa

(05605) 808 - 0
Frau Katharina Braun

heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Wir suchen eine/n

AttraktivesGehalt!
TOP-Mitarbeiter-vorteile!

Bekanntschaften

Elvira, 67 J., hübsche, gepflegte Witwe, le-
bensfrohu.mobil, kochegern,halteHausu.
Garten in Ordnung u. genieße ruhige, har-
monische Tage. Alleinmacht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
könnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswärme zählt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur,naturliebend,häuslichu. vonruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm.Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so?Dann ruf üb. PVan, damitwir uns ken-
nenlernen können. Tel. 0176-45891543

Hübsche blondeWitwe, 73 J., familiär un-
abhängig u. oft allein. Wünsche mir Zwei-
samkeit, sichgemeins.andenschönenDin-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Würdemein schönes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. AllesWeitere bei
einer Tasse Kaffee. PVTel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hübsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Große Ansprüche habe
ich nicht. Suche üb. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch größere Mengen

Telefon 0173 2650986

KAUFEMöbel , Klamotten, Leder-
waren, uvm.☎ 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes BuchenbrennholzTrockenes Buchenbrennholz
Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Immowelt

Auto-Ankäufe

Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 04.04.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
30.03., 10 Uhr
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Zeitunglesen heißt
informiert sein

Zeitung lesen – und mitreden können!
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Irgendwann ist es so weit – für
jede Frau. Aber schon heute?
Hat meine kurze Zündschnur
schon mit den Wechseljahren
zu tun – oder bin ich einfach
nur gestresst? Beim Thema
Wechseljahreherrscht fürviele
Frauen Unsicherheit, denn oft
ist die Situation nicht eindeu-
tig.

Perimenopause,
Menopause,
Wechseljahre:Was ist
was?

Etwa ab einem Alter von 40
Jahren müsse man damit rech-
nen, dass irgendwann die soge-
nannte Perimenopause los-
geht, sagt Katrin Schaudig, Gy-
näkologin und Podcasterin aus
Hamburg. So wird die Phase
vom Beginn der Wechseljahre

bis zur letztenRegelblutungge-
nannt.
Von der Menopause spricht

man in der Medizin, wenn es
seit zwölf Monaten keine Blu-
tung mehr gegeben hat. Daher
lässt sich die Menopause in al-
ler Regel erst im Rückblick be-
stimmen. Im Anschluss folgt
die Postmenopause als letzte
Phase.
Wechseljahre lautet hinge-

genderÜberbegriff fürdiesege-
samte hormonelle Übergangs-
zeit. Als durchschnittlicheDau-
erderWechseljahregelten fünf
bis acht Jahre, heißt es auf dem
„Frauengesundheitsportal“ des
Bundesinstituts für Öffentliche
Gesundheit (BIÖG).
„Es gibt ein paar Anzeichen,

die klar dafür sprechen, dass
man die Phase derWechseljah-
re begonnen hat“, sagt Katrin

Schaudig. Unter anderem kön-
nendassein:

◾ ein unregelmäßiger Zyklus.
„Das ist ein sehrwichtiger Indi-
kator“, sagt sie. „Zumindest für
Frauen, die bisher einen regel-
mäßigenZyklushatten.“
◾ Schlafstörungen, besonders,
wenn man bislang gut durch-
schlafenkonnte
◾ Stimmungsschwankungen
◾ Reizbarkeit
◾ Niedergeschlagenheit
◾ Erschöpfung
◾ depressiveVerstimmungen
Übrigens: Klassisch mit den
Wechseljahren in Verbindung
gebrachte Symptome wie Hit-
zewallungen,sosagtdieSpezia-
listin, gehen eigentlich erst los,
wennman keine Regelblutung
mehr habe. Doch: „Bei jeder
Frau verlaufen die Wechseljah-

re anders. Das macht es etwas
tricky.“

FürmehrKlarheit:
Gesprächmitder
Gynäkologinsuchen

Also was tun, um die Situati-
on einschätzen zu können?
„Am besten fragen Sie Ihren
Frauenarzt, Ihre Frauenärztin“,
sagt Schaudig. Aber ihre Erfah-
rung ist, dass viele das am An-
fanghäufig nicht so richtig ein-
ordnenkönnen. „Manmuss lei-
der sehr gut hinhören und bei
denSymptomenschauen:Passt
dasallesgutzusammen?“
Übrigens: JedeFrauerlebtdie-

se Lebensphase der Perimeno-
pause, also die Zeit vom Einset-
zen der Symptome bis zur Zeit
der letzten Blutung anders. Et-
wa ein Drittel aller Frauen be-

merke wenig bis gar nichts,
sagtKatrin Schaudig. Einweite-
res Drittel habe Symptome, die

aber beherrschbar seien. Das
restlicheDrittel habe teils auch
starkeBeschwerden. dpa

Ist es das schon? Oder nicht?
Wechseljahre: Woran merke ich, dass es losgeht?

Ab etwa einem Alter von 40 Jahren ist mit den ersten Sympto-
men zu rechnen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Deutschlands größter Autodiscounter
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HYBRID
MODELLE

Benzin/Elektro|107kW/145PS|TZ02/2026|Automatik|LED-Licht|digitalesCockpit
Navi | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung | Spurhalte-/Totwinkelassistent | Kamera
Android/Apple | Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 119 g/km, CO2-Klasse D231x Neuwagen

OPELOPEL FronteraFrontera €24.890
clever gespart

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | 360°-Kamera | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 121 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad
Navi | Reichweite 30-45 km | Verbr. (l/100km) komb. 2.0, komb. 17.5 kWh,
CO2-(gew.) 46g/km, CO2-Klasse B2 | CO2-(entl.) 168 g/km, CO2-Klasse F2

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat
Verbr. (l/100km) komb. 4.8, CO2-Emission 109 g/km, CO2-Klasse C2

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 |Automatik |Allrad |Navi
LED-Licht | digitales Cockpit | Android/Apple | Kamera | Sitz-/Lenkradhzg.
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm|Automatik |Navi
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 4.4, CO2-Emission 100 g/km, CO2-Klasse C2

Qashqai

Puma

Eclipse Cross

600

Tucson

MG3

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad

Eclipse Cross
34x Jahreswagen

48x Gebrauchtwagen

45x Gebrauchtwagen

26x Neuwagen

28x Neuwagen

36x Jahreswagen

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

4.8

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

4.4

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

2.0

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 | Automatik | Allrad | Navi

Tucson
28x Neuwagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm | Automatik | Navi  
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.

36x Jahreswagen

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi 

Qashqai
34x Jahreswagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi 
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik

48x Gebrauchtwagen Liter
5.3

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht 
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat 

26x Neuwagen Liter
4.8

MICH!

SCAN

€25.890
clever gespart

€18.990

€22.890

clever gespart

clever gespart

€21.890
clever gespart

€35.890

€17.490

clever gespart

clever gespart

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

Unsere
HYBRID
MODELLE

Clever fahren.
Sprit sparen.

15.000 Autos · 30 Marken


