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1500 Tannen fiir die Zukunft

110 Freiwillige pflanzten zum Tag des Waldes Baume auf dem Hohen MeiBBner

110 Helfer: Jan Brandes begruBte die Freiwilligen am Loipenhaus auf dem Hohen MeiB3ner.

Hoher MeiBner-Mit der zehn-
ten Auflage der Baumpflanzak-
tion auf dem Hohen Meif3ner
am vergangenen Samstag hat
sich die Zahl junger Bdume auf
dem Berg um 1500 WeiRtannen
erhoht. Dank ihrer Einsatzfreu-
de hatten es die 110 freiwilligen
Helfer nach gut zwei Stunden
geschafft, mit dem Spaten alle
Setzlinge einzupflanzen. Laut
Lothar Freund, Leiter des Re-
viers Hausen und Organisator
des Einsatzes, ist das zum ers-
ten Mal bei einer Baumpflanz-
aktion zum Tag des Waldes ge-
lungen. Eingeladen hatten zu
der Aktion das Forstamt Hes-
sisch Lichtenau, die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald

f Unsere Angebote
vom 02.04. bis 04.04.2026
Schweinelende 1kg 18,90 EUR
Schweinebraten 1kg 9,90EUR
Mortadella Aufschnitt 1009 1,59 EUR
Bratenaufschnitt 1009 2,19EUR
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Fleckenstein

. .. wan weil, wo es her komml!

SKLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de

(SDW) und das Jugendwald-
heim MeiRner.

Bei mittleren einstelligen
Plusgraden und trockener Wit-
terung hatten sich neben den
70 angemeldeten Helferinnen
und Helfern — darunter auch
mehr als ein Dutzend Kinder -
am Morgen noch einige mehr
fiir eine Teilnahme entschie-
den. So konnten Revierforster
Lothar Freund, Jan Brandes als
stellvertretender Dienststellen-
leiter des Lichtenauer Forst-
amts und Kithe Engler, Vorsit-
zende des SDW-Kreisverbands,
morgens um 10 Uhr noch ein-
mal 40 Freiwillige zusitzlich
auf dem Platz vor dem Loipen-
haus begriifden. Dort standen

FAIRER PREIS 3§ BESTE QUALITAT

SOMMER,
SONNE,
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JETZT TERMIN
BUCHEN UND ZU
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Reifen-Center

Vogt GmbH & Co.KG
Kasseler Landstr. 16
37213 Witzenhausen
05542/911 525
info@reifen-vogt.de
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P4 Reifen. Werkstatt. Service.

Ihre KFZ-Meisterwerkstatt.

auch die Bierzeltgarnituren fiir
den gemiitlichen Teil im An-
schluss an die Pflanzaktion be-
reit. Dort konnten sich die Teil-
nehmer als Dank fiir ihren Ein-
satz bei einer Portion desim Na-
turfreundehaus zubereiteten
Erbseneintopfes stirken und
bei erfrischenden Getridnken
erholen. Fiir einen klangvollen
Auftakt der Veranstaltung sorg-
ten die Bliser der Jagervereini-
gung Hoher MeiRner mit ihren
Jagdhornern.

In Vertretung von Forstamts-
leiter Matthias Dumm freute
sich Jan Brandes, dass erneut so
viele der Einladung zur Pflanz-
aktion am Tag des Waldes ge-
folgt waren. Besonders begriiR-

te er Bernhard Mddler vom Hes-
sischen Skiverband, dessen Or-
ganisation die Aktion in diesem
Jahr sowohl finanziell als auch
personell unterstiitzte. ,Wir
wollen heute 1500 Weil3tannen
auf einer Fliche von einem
Hektar pflanzen®, stellte Bran-
des als bedeutende Zahl heraus
und bewertete die Aktion nicht
nur als symbolischen Beitrag,
sondern auch als ,,echte Hilfe“.
Anders als in den Jahren zu-
vor, in denen bevorzugt Freifli-
chen bepflanzt wurden, auf de-
nenvom Borkenkéfer befallene
Fichten gefillt werden muss-
ten, ging es am Samstag im Be-
reich des Starts auf die Loipen
an den Bestand dlterer Fichten.
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www.hartmann-wohnideen.de

Im Schatten der Kronen der
stattlichen Biume wachse die
Weiltanne erfahrungsgemaR
sehr gut, so Brandes. Vor allem
boten die dlteren Baume den
jungen Trieben der Weiltan-
nen bei Kilteeinbriichen im
Frithjahr Schutz. Auferdem
entstehe durch die jungen
Pflanzen eine Mischung in den
Etagen des Waldes mit dem
Ziel, ihn fiir die Zukunft zu er-
halten. Sind die alten Fichten
einmal nicht mehrda, stehe die
ndchste Waldgeneration in den
Startléchern, so der Ausblick
des leitenden Forstbeamten.
Die Weiftanne passe als Baum-
art der Mittelgebirge gut in die
Region und werde aufgrund ih-

- ¢ 3D Ha;iler; :

Dinkelberger Stralle 14
\ /

4286 Spangenberg
* Tel.: 05663 300 ,

o

FOTO: LOTHAR ROSS

rer Pfahlwurzeln als wider-
standsfihig und windwurfsta-
bil eingestuft. Als Vorsitzende
des SDW-Kreisverbands erin-
nerte Kéthe Engler an die Griin-
dung der Organisation im Jahr
1947. Wie sie ausfiihrte, hatten
in den Nachkriegsjahren die
Reparationsleistungen den
Wald arg dezimiert, zudem wa-
ren die Menschen im Lande
arm und brauchten Feuerholz
zum Heizen. Um dem deut-
schen Wald eine Zukunft zu ge-
ben, hatten Interessierte die
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald gegriindet, mit dem Ziel,
durch gezielte Anpflanzungen
wieder aufzuforsten und den
Wald zu schiitzen.LOTHAR ROSS

'SAMSTAG - SAMSTAG
28.03.26-04.04.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Die beste Jahreszeit fiir Singles auf
Partnersuche? Der Friihling!

Jetzt beim Datlngportal ~partner.HNA.de” anmelden

Die beste Jahreszeit fiir Singles
auf Partnersuche? Der Friih-
ling! Sehnen Sie sich auch
schon danach, dass die Tage
wieder linger werden? Dass
wirmende Sonnenstrahlen Ih-
re Haut kitzeln und die Natur
aus ihrem Winterschlaf er-

wacht?

Singles auf Partnersuche spii-
ren es jetzt ganz deutlich: Der
Frithling macht Lust auf inter-
span-
nende Unternehmungen und
auf die Liebe! Wer es nach ei-
nem langen, einsamen Winter
kaum erwarten kann, endlich
mal wieder ein Date zu haben,
findet sein Gliick bei partner-
.HNA.de. Hier stehen viele Sin-
gles aus Threr Region schon in

essante Begegnungen,

GroBalmerode - Mit zwei furi-
osen Konzerten hat sich der
Musikzug der Freiwilligen Feu-

i

. 3 Ed
Der Friihling steht vor der Tiir: Wenn Sie keine Lust mehr auf ein Singledasein haben, kénnen
Sie mit einer Anmeldung bei partner.HNA.de die Weichen fir Ihren ganz persénlichen Neu-

beginn stellen.

FOTO: PRIVAT

den Startléchern und freuen
sich darauf, vielleicht gerade
Sie kennenzulernen. Aber was
macht die Partnersuche gerade
im Friihling so attraktiv?

Die vier Jahreszeiten bilden
einen immerwdédhrenden Kreis-

Y lauf ab. Der Friihling steht da-

bei ganz im Zeichen des Neube-
ginns. Singles, die sich eine lie-
bevolle Partnerschaft wiin-
schen, sehnen formlich einen
Neubeginn herbei — und zwar
einen, der sich aufThr Liebesle-
benbezieht. Esistalso eine gute
Idee, jetzt mit dem Umsetzen
von Plidnen und Verwirklichen
von Trdumen zu beginnen.
Wenn Sie keine Lust mehr auf
ein Singledasein haben, kon-
nen Sie mit einer Anmeldung

Starker Auftritt zum Jubilaum

Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr GroBalmerode feierte sein 75-jahriges Bestehen

chenende selbst ein wunderba-

erwehr GroRRalmerode am Wo- 75-jdhrigen Bestehen gemacht.
Bei beiden Konzerten war der
res Geburtstagsgeschenk zum grofRe Rathaussaal ausverkauft

www.rb-becker.de
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— Ausdruck der Popularitit des

Orchesters. Vorsitzende Jutta |

Fischer-Krause hatte einen et-
was anderen Kommers verspro-
chen.

Es war ein Abend ganz fiir die
Musik. ,,Wir feiern uns selbst®,
sagte sie. Schon beim Ein-

marsch dermehrals 40 Akteure

brandete stiirmischer Applaus
auf. Stets habe sich der Musik-
zug als Briickenbauer gesehen.
Die Musiker um Dirigent Mar-
kus Fahrenbach bewiesen Hu-
mor. Zum Komoédiantischen ge-
horte, dass der souverdn agie-
rende Chef mal mit Kapitans-
miitze auftrat oder junge
Musikerinnen mit Bergsteiger-
hut. Fiir Flair sorgten eine blu-
menumrankte Biihne und das
stilisierte Stadtwappen mit den
Schmelztiegeln.

Im Vorprogramm profilierte
sich die Young-Marching-Band
der Valentin-Traudt-Schule mit
schwungvollen Stiicken. Ein Le-
ben lang Musik - von Kult bis
Rock stand tiber dem vielseiti-
gen Hauptprogramm, das von
Jan-Hendrik Hohn und Jan Zin-
del moderiert wurde. Die Zu-
sammenstellung bot fiir jeden
Geschmack etwas, von Walzer-
klangen nach Johann Strauf
bis zu einem Heimatfest-Med-
ley: fotografische und musikali-
sche Erinnerungen an das Fest
im vorigen Jahr. Beim Walzer
geriet das Publikum in Entzi-
cken. Da schwang man spontan
mit.

Dass dem Klangkorper so vie-
le junge Leute angehoren, be-

So einfach geht'’s: Einfach QR-
Code scannen und anmel-
den.

bei partnerHNA.de die Wei-
chen fiir Thren ganz personli-
chen Neubeginn stellen.

red

Ein glanzvolles Konzert Der Mu5|kzug mlt Dirigent Markus

Fahrenbach am Pult.

eindruckte auch die Ehrengés-
te. ,,Dasist einfach wunderbar®,
befand Landrétin Nicole Rath-
geber. In 75 Jahren héitten Gene-
rationen von Musikern mitge-
wirkt. ,Machen Sie weiter so®,
sagte die Chefin der Kreisver-
waltung. Zum Jubildum gab es
eine Ehrenurkunde und ein
Geldgeschenk des Werra-Meilf3-
ner-Kreises.

Ob bei Festen, Umziigen oder
Konzerten: Der Musikzug der
Feuerwehr war stets zur Stelle,
befand Biirgermeister Finn
Thomsen. Durch seine Auftritte
habe er auch die Stiddtepartner-
schaft mit dem englischen Roy-
ston bereichert. ,Der Musikzug
gehort einfach dazu“, befand
das Stadtoberhaupt.

Die musikalische Visitenkar-

Stelldichein im Rathausaal: Dirigent Markus Fahrenbach (von
links), BUrgermeister Finn Thomsen, Landratin Nicole Rath-
geber, Vorsitzende Jutta Fischer-Krause.

FOTOS: WERNER KELLER

te der Stadt schaffte es 1999 bis
zur legenddren Steuben-Pa-
rade nach New York. Einen
schénen Abend hatte sich Land-
ratin Rathgeber gewiinscht —
der Musikzug wurde dem voll
gerecht. Perfekt und pannen-
frei, sieht man von einem um-
stiirzenden Bootsmodell ein-
mal ab, das von Zuschauern
geistesgegenwirtig  aufgefan-
gen wurde. Es gab immer wie-
der donnernden Applaus und
Hochrufe. WERNER KELLER
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Hann. Miinden - Wenn der
Winter geht, kommen nicht
nur die ersten Frithlingsboten
zum Vorschein. An vielen Stel-
len findet sich auch weggewor-
fener Miill, der lange vom
Schnee verborgen blieb. Damit
die Stadt wieder sauber in die
neue Jahreszeit starten kann,
kamen am Samstag rund 90 Eh-
renamtliche, ausgestattet mit
Miillzangen, Handschuhen
und festen Schuhen, zur Aktion
»Miinden putzt sich raus*.
Aufgerufen hatte die Hann.
Miinden Marketing

dener, unter ihnen viele Kinder
und Jugendliche, folgten dem
Aufruf und schwarmten in der
Innenstadt, am Stadtrand, ent-
lang der Fliisse und in den Orts-
teilen aus, um den Miill einzu-
sammeln. ,Es war teilweise
auch Sperrmiill dabei®, berich-
tete Maria van Dorssen von der
HMM.

Unter den Helferinnen und
Helfern waren auch die Orts-
gruppe Miinden des Techni-
schen Hilfswerks (THW), die
Ortsfeuerwehren mit ihren Ju-
gendlichen, die Arbeiter-Sama-
riter-Jugend, der Forderverein
Miindener Altstadt, die Gruppe
»Entdrecker®, Ratsmitglieder

(HMM)
GmbH. Viele engagierte Miin- |

Rund 90 Helfer schwarmten aus

Auch viele Kinder und Jugendliche waren bei ,Minden putzt sich raus” dabei

Ausgestattet mlt Miillzangen, Handschuhen und Sacken sammelten die Helfer am Samstag in
Minden weggeworfenen Abfall ein.

sowie verschiedene Vereine.
Die Uferbereiche tibernahmen
Mitglieder des Vereins der
Fischfreunde. Sie kiimmerten
sich besonders um die sensi-
blen Zonen an den Flussufern,
um dortige Brutstitten zu
schiitzen.

Zum Auftakt der Sammelakti-
on begrifiten Biirgermeister
Tobias Dannenberg und Maria
van Dorssen die Teilnehmen-
den und bedankten sich fiirden

Einsatz fiir die Stadt.

Was sich im Laufe der Stun-
den in den Miillsicken sammel-
te, zeigt deutlich, wie viel acht-
los weggeworfen wird: Verpa-
ckungen von SiiRigkeiten, Fla-
schen und Getrinkedosen,
Pizzakartons, Plastik- und
Pappbecher, Styropor, Kron-
korken, Joghurtbecher, Spiel-
zeug, Kaugummipapier, Glas-
scherben, Konservendosen, Ta-
schentticher und Windeln.

FOTOS: PETRA SIEBERT

Daneben gab es auch wieder
Sperrmiill, der einfach in der
Natur entsorgt wurde. So fan-
den die Helfer Matratzen, Lam-
pen, Lichterketten, Auto- und
Fahrradreifen, Plastikwannen
und einen WC-Spiilkasten. Im
Bereich Tanzwerder wurden
zudem mehrere Spritzen ent-
deckt.

Nach mehreren Stunden ge-
meinsamer Arbeit zeigten sich
die ehrenamtlichen Miill-

17.863 Stunden im Einsatz

Feuerwehren aus der Badestadt zogen Bilanz fur vergangenes Jahr

Oberrieden — Ganz schon ge-
fordert waren im abgelaufenen
Jahr die acht Freiwilligen Feuer-
wehren aus dem Stadtgebiet
von Bad Sooden-Allendorf. Die
Frauen und Méinner leisteten
17.863 Einsatzstunden. Das sind
rund 1000 mehr als noch ein
Jahr zuvor, bilanzierte Andreas
Eichenberg am Freitagabend
wihrend der gemeinsamen
Jahreshauptversammlung, die
fiir den Stadtbrandinspektor zu
einem Heimspielin Oberrieden
wurde.

Laut Eichenberg ist die Zahl
der Einsatzkréfte aller Wehren
mit 230 (minus zwei) relativ sta-
bil. Ausriicken mussten sie
demnach zu 173 Einsatzen, wo-
bei technische Hilfeleistungen
und Briande sich fast die Waage
gehalten hitten. Insgesamt hét-
ten die Brandschiitzer 88 Lehr-
ginge und Seminare besucht,
hob der Stadtbrandinspektor
die Bedeutung der friihen
Brandschutzerziehung hervor.

Dankrichtete er an alle Wehr-
leute, die rund um die Uhr an
365 Tagen im Jahr einsatzbereit
seien. Ausdriicklich dankte er
auch seinem Stellvertreter Nils
Brocke, dariiber hinaus der
Stadt fiir Ausriistung und Be-
schaffungen.

Stadtjugendfeuerwehrwart
Felix Scharf freute sich iiber

rio Ziegler fiir das ehrenamtli-
cheEngagement. CHRIS CORTIS

Die Jugend des Vereins der Fischfreunde suchte an den Fluss-
ufern nach Mull. Unser Bild zeigt Niklas und llva.

sammler zufrieden. Nach Dar-
stellung von Michael To-
muschat vom THW war es dies-
mal nicht mehrund nicht weni-
ger Miill als sonst.

Zum Abschluss hatte der Ver-
ein der Fischfreunde eingela-
den, 200 Bratwiirste wurden
fiir alle Helferinnen und Helfer
gegrillt.

Die hatte die Fischereigenos-
senschaft gesponsert.

PETRA SIEBERT

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat

Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar

Ehrungen und Beférderungen auf einen Blick: Erste Stadtratin
Andrea Stéber und Stadtbrandinspektor Andreas Eichen-
berg (von links) sowie (rechts) dessen Stellvertreter Nils Bro-

cke. Foto: Chris Cortis FOTO: CHRIST CORTIS

den gesicherten Nachwuchs.
Otto Lange bezifferte fiir die Eh-

Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopédietechnik | orthopadische Einlagen | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

ren- und Altersabteilung 5562
Stunden fiir diverse Aktivitd-
ten. Der 30-kopfige Spiel-
mannszug hatte nach Angaben
Eichenbergs im abgelaufenen
Jahr 20 Auftritte.

GriiRe des Magistrats und von
Biirgermeister Frank Hix hatte
eingangs Erste Stadtritin An-
drea Stober iiberbracht. Sie
nannte die ,kompetente und
zuverldssige Arbeit” der Wehr-
leute unverzichtbar und dank-
te wie auch Parlamentschef Ma-

Mit dem Friihjahrs-Check und einem
umfassenden Bremsen-Check, star-
ten Sie sicher in den Friihling. Beim
Friihjahrs-Check priifen die Service-
profis vom Autohaus Horn alle wich-
tigen Funktionen Ihres Fahrzeuges.
Erst nach Riicksprache mit Ihnen
werden bei Bedarf ndtige Reparatu-
ren durchgefiihrt.

Sind lhre Sommer-/Ganzjahres-

Ehrungen und Beforderungen

Mit dem Brandschutzehrenzeichen in Gold ausgezeichnet wur-
de fur 40 Jahre Dienst Ralf Gerlach aus Orferode. Dieselbe Aus-
zeichnung in Silber fur 25 Jahre erhielt Patrick Gros aus Klein-
vach. Dartiber hinaus gab es Geldpramien zwischen 200 und 600
Euro fur langjahrigen Dienst. 10 Jahre: Carmen GieBler, Heike
Kohlstadt, Niklas Rodiger (alle Kleinvach), Kira Kell (Ellershau-
sen) und Sophia Eichenberg (Oberrieden). 20 Jahre: Florian
Lohn, Christian FaBhauer, Christoph Schwarz (alle Bad Sooden-
Allendorf), Claudia Brocke, Sascha Gros (beide Kleinvach), Yas-
min Rammenstein (Dudenrode) und Mathias Siebold (Hilgers-
hausen). 30 Jahre: Oliver Luckert (Dudenrode). Beférdert wur-
den zum Hauptbrandmeister Felix Scharf, zum Oberbrandmeis-
ter Stefan Muller sowie zum Brandmeister Christian Kell, Andy
Scheinert und Christoph Schwarz.

reifen noch fit fiir die nachste
Saison?

Das Autohaus Horn priift gerne lhre
aktuelle Bereifung und unterbreitet
lhnen bei Bedarf ein individuelles
Angebot. Sichern Sie sich beim Kauf
neuer Reifen oder Komplettrader 36
Monate Schutz bei Reifenschaden
durch eingefahrene spitze Gegen-
stande, Vandalismus oder Bord-
steinkanten. Beim Autohaus Horn
erhalten Sie die 36 Monate Reifen-
garantie* ohne Mehrkosten.

STARTEN SIE SICHER Anzeige
IN DEN FRUHLING!

Am besten vereinbaren Sie gleich einen
Termin unter Tel. 05602 91620 oder per Mail unter
info@autohaus-horn-heli.de.

Das Serviceteam freut sich auf Ihren Besuch.

Jetzt Termin
zum Raderwechsel
vereinbaren

Fir den Radwechsel, auf Wunsch in-
klusive fachgerechter Einlagerung
lhrer Winterrader, wird um rechtzei-
tige Terminvereinbarung gebeten.

Jetzt ist auch der ideale Zeitpunkt
flir Allergiker, den Pollenfilter zu
wechseln, um unbeschwert durch
die pollenreiche Zeit zu kommen.
Ebenso wird eine Wartung und/oder
Reinigung der Klimaanlage empfoh-
len, damit Sie bestens vorbereitet
und angenehm gekiihlt in die warme
Jahreszeit starten konnen.

Wechseln Sie lieber-
in die Freizeit.
Volkswagen Raderwechsel

Das Serviceteam vom Autohaus
Horn steht lhnen zudem bei Stein-
schldgen oder Unfallschaden zuver-
lassig zur Seite. Selbstverstandlich
unterstiitzt das Serviceteam auch
bei der Abwicklung mit Versicherun-
gen.

Widmen Sie sich dem, was lhnen wirklich wichtig ist -
wir tbernehmen Ihren Wechsel auf Sommerrader. So gewinnen

Sie mehr Zeit fir Familie, Freizeit oder einfach fir sich selbst.
Autohaus Horn GmbH & Co. KG

Mihlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau

Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de

volkswagen.de/reifenservice
*Mehr Infos unter volkswagen.de/reifengarantie

Ihr Volkswagen Partner
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Ein Professor, ein Pakt und drei Zeiten

Romanprojekt von Joan W. Theego denkt Goethes Faust Gber drei Jahrhunderte weiter

Witzenhausen — Wer sich an

Goethes ,Faust“ orientiert, be- §

wegt sich auf anspruchsvollem
Terrain. Die Trilogie ,,Prof. Dr.
Friedrich Aust” stellt sich dieser
Herausforderung bewusst. Ver-
legt wird das Projekt von Giin-

ther Sieber, der seit vielen Jah- =

ren in Witzenhausen lebt. Die

Autorin verodffentlicht unter «

dem Pseudonym Joan W. Thee-

go. Sie ist 70 Jahre alt und lebt = '
heute wiederin Witzenhausen, |

wo sie einen Teil ihrer Jugend
verbrachte, bevor ihre Familie
umzog. Die Verbindung zur
Stadt sei jedoch nie abgerissen.

Freundschaften seien geblie- [

ben, Erinnerungen ebenso.
Geschrieben habe sie ihr Le-

ben lang, sagt Sieber, darunter

Gedichte, Prosatexte, literari-

sche Entwiirfe. Veroffentlicht

habe sie bislang nichts. Manche

ihrer Gedichte, so beschreibter |&

es, hatten eine Leichtigkeit und
Ironie, die entfernt an Robert
Gernhardt erinnere. Kennenge-
lernt haben sich Autorin und
Verleger vor rund zwei Jahren
bei einer Veranstaltung des ,,Po-
esiegeflechts“. Man kam ins Ge-
sprich tiber Literatur und
schnell iiber Goethe. ,,Uns ver-
bindet eine gemeinsame Litera-
tur und die ist Goethes Faust®,
sagt Sieber.

Sieber hatte sich zuvor selbst
an einer modernen sprachli-
chen Anndherung an den
»Faust“versuchtund dazu [llus-
trationen geschaffen. Theegos

Hann. Miinden - Einen rund- §
um gelungenen Auftakt genos- &

sen sichtlich die zahlreichen
Besucher bei der ersten Ausstel-

lung des Kunstnetzes in diesem [} .
Jahr. Unter dem Motto ,Frith- [
lingserwachen® starteten die |

Kiinstlerinnen und Kiinstler in
die neue Ausstellungssaison.

Marie Anne Langefeld und Bet-

tina Kallausch stimmten die Be-

AT T Vi TP + iy _—_

—

Kulisse und Buch in einer Hand: Verleger GUnther Sieber

i
i
vor

Schauplatze der Romantrilogie ,,Prof. Dr. Friedrich Aust”.

literarisches Urteil tiber den
Text sei eher zuriickhaltend
ausgefallen, die Illustrationen
hingegen hitten sie tiberzeugt.
Aus dieser Mischung aus Kritik
und Interesse entwickelte sich
die Idee, Gedanken und Materi-
alzusammenzufithren und dar-
aus etwas Eigenstandiges zu
entwickeln. Das Ergebnis ist
keine Nacherzihlung des Goe-
the-Stoffes, sondern ein eigen-
stindiges Romanprojekt. Im

Mittelpunkt steht Prof. Dr.
Friedrich Aust, ein Wissen-
schaftler, der an der Frage nach
Ursprung und Sinn des Lebens
scheitert. Er erkennt die Gren-
zen seiner Erkenntnis und ldsst
sich auf einen Pakt mit ,Meph*
ein - eine Figur, die bewusst an
Mephisto erinnert.

Die Handlung entfaltet sich
lber drei Zeitrdume. Der erste
Band endet im Jahr 1923, einer
Phase politischer und gesell-

i

b ot o

s

Schauplatz, sondern Teil des er-
zdhlerischen Gefiiges. Orte wie
Rathaus, Bahnhof oder Capitol-
Kino tauchen ebenso auf wie

- historische Beziige zur Koloni-
. alschule oder zu regional be-

kannten Namen. Fiktion und
lokale Geschichte tiberlagern
sich. Damit wird eine grof3e Fra-
ge bewusst in einen konkreten
Raum gesetzt. Die Zukunft der
Welt wird nicht abstrakt ver-
handelt, sondern aus der Per-
spektive eines kleinen Ortes er-
zahlt. ,Es wird ein gutes Ende
geben®, sagt Sieber iiber den Ab-

'8 schlussband. In einer literari-

der ehemaligen Kolonialschule in Witzenhausen, einem der

schaftlicher Umbriiche. Der
zweite Band fiihrt in die Gegen-
wart des Jahres 2023. Ein dritter
Band ist geplant und soll im
Jahr 2123 spielen. In dieser Zu-
kunft verdichtet sich die leiten-
de Frage der Trilogie: Wie ldsst
sich eine lebenswerte Welt er-
halten?  Umweltzerstorung,
globale Konflikte und politi-
sche Spannungen bilden den
Hintergrund des Szenarios.

Der Anspruch des Projekts ist

FOTO: ELVAN POLAT

entsprechend hoch. Philoso-
phische und religiose Fragen,
gesellschaftliche Diagnose und
Zukunftsentwurf greifen inein-
ander. Solche Konstruktionen
tragen oder sie kippen. Sie kip-
pen ins Didaktische, wenn die
Idee stirker wird als die Figu-
ren. Sie tragen, wenn die Erzah-
lung Raum lésst fiir Ambiva-
lenz. Auffillig ist die starke Ver-
ankerung in der Region. Wit-
zenhausen ist nicht nur

. Stadt aus dem Winterschlaf wecken”

Ausstellung des Kunstnetzes unter dem Titel , Frihlingserwachen”

sucher der Gemeinschaftsaus- =

stellung mit Frihlingsgedich-
ten und passenden Melodien
auf der Harfe in die Thematik
ein.

Texte von unter anderem von
Johann Wolfgang von Goethe,
Wilhelm Busch, Rainer Maria
Rilke, Erich Kistner und Ma-
scha Kaleko, stimmungsvoll
vorgetragen, lieRen friihlings-

hafte Stimmungen wach wer- "

den. Bei der allseits bekannten
»Vogelhochzeit“ sangen die Zu-
horer begeistert mit. Interes-
sant war fiir die Kunstinteres-
sierten dann, einiges dieser
Stimmungen von frohlichem
Aufbruch, tierischem Vergni-
gen bis wehmutsvoller Erinne-
rung in den ausgestellten Bil-

dern wiederzufinden. So passte
Goethes Ausspruch aus Faust -
~Hier bin ich Mensch, hier darf
ich sein“ zur Ausstellung mit16 e S i : 5 §
Zur Er6ffnung der Ausstellung ,Frahlingserwachen” trugen Bettina Kallausch an der Harfe und Marie Anne Langef

Kiinstlerinnen und Kiinstlern,
die sich individuell der Thema-
tik Frithling widmeten.

Ob Fotografie, Zeichnung,
Malerei oder plastische Gestal-
tung - alles war dort vertreten.
Gaby Mayers Malerei stimmte
farblich auf den Friihling ein.
Weitere Motive feierten den
Aufbruch ins neue Jahr mit bli-
henden Magnolien oder griin-
gelb leuchtenden Farnen. Stilis-
tisch vollig anders wirkten die
comicdhnlichen Bilder mit

ten zum Gelingen bei. Bettina Weyhrich (links) begriuBte die Gaste.

bunten Bienen mit Titeln wie
»summ, Summ* (Marion Grun-
wald) oder ,Eastertide® (Katja
Beilke).

Dort war kunterbuntes Leben
rund um Ostern zu entdecken.
Einige verhalten, farbige Zeich-
nungen auf Aquarellgrund fin-
gen die Frihlingssimmung
hervorragend ein. Die Motive,
unter anderem eine blithende

Zaubernuss vor unbelaubten
Strduchern, fand Norbert Slaby
im Botanischen Garten.

Tulpen hatte Norbert Becker
sehr wirkungsvoll in Szene ge-
setzt. Der Fotograf gab sie in sei-
ner ungewohnlichen Darstel-
lung dezent und wie verwischt
gemalt wieder. Ein grofRes Hol-
zobjekt, kleine Figuren, die
»~Schmetterlinge im Bauch”

darstellten, oder mit Tieren be-
malte Holzobjekte rundeten
die vielseitige Ausstellung ab.
Nach dem langen grauen
Winter mochte das Kunstnetz
seinem Motto gemil} wieder
»Farbe in die Stadt bringen*, er-
lduterte Felizitas Dorr-Backes,
zweite Vorsitzende des Kunst-
netzes. Die Intention der aktu-
ellen Ausstellung zeige: ,Jetzt

il

geht es wieder los. Wir moch-
ten mit vielfédltiger Kunst die
Stadt wieder aus dem Winter-
schlafwecken.”

Auch ihr Bild ,,Out of the blue“
stellte den Aufbruch aus der
Winterstarre in das Leichte des
Frithlings dar. Bei fast 200 Mit-
gliedern sei das Spektrum der
Kiinstler sehr breit gefachert.
Jede Gemeinschaftsausstellung

schen Gegenwart, die hiufig
von Dystopien gepragt ist, ist

& das eine bemerkenswerte Set-

zung. Hoffnung ist hier Teil des
Programms. Was als Gespridch
liber Goethe begann, hat sich
Zu einem ambitionierten Pro-
jekt entwickelt. Drei Bédnde,
drei Jahrhunderte, ein Stoff mit
literarischer Tradition und der
Versuch, ihn aus einer nordhes-
sischen Perspektive neu zu den-
ken. Ob dieses Vorhaben am En-
de tiberhoht oder {iberra-
schend wirkt, entscheidet sich
nicht am Anspruch. Sondern
daran, ob die Geschichte die
grolRen Fragen tragen kann, die
sie stellt. Der erste Band der Tri-
logie ,,Prof. Dr. Friedrich Aust®
(ISBN: 978-3-98281451-3) ist ab
sofort im Buchhandel erhilt-
lich, unter anderem in der
Buchhandlung Hassenpflug in
Witzenhausen.  ELVAN POLAT

= o
e
—— =1
R

eld mit einer Lesung von Frihlingsgedich-

FOTO: HARALD SCHMIDT

sei daher offen fiir das, was die
Kinstler abliefern. Einige Ge-
meinschaftsausstellungen sind
fiir dieses Jahr in Vorbereitung.
Bei der Ausstellung ,.Fabelwe-
sen“ im Packhof und beim
Denkmal-Kunst-Kunst-Denk-
mal-Festival werde sich das
Kunstnetz beteiligen, so Dorr-
Backes.

HARALD SCHMIDT
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Weniger Einwohner, mehr Schiiler

Landkreis Gottingen stellt neues Statistisches Berichtsheft vor

Landkreis  Gottingen -
203.398, 62,8 Prozent und 46,9

Jahre —das neue statistische Be-

richtsheft des Landkreises ist

da. Der Bericht dokumentiert ° -
die demografischen und struk- &

turellen Verdnderungen im

Landkreis Gottingen seit 2020
(Bevolkerung, Migration, Ar- |

beitsmarkt) und 2017 (Soziales,
Wohnen, Wahlen). Wir haben
uns einige ausgewdhlte Zahlen
ndher angeschaut.

m Einwohner

203.398 Einwohner hatten
2024 im Landkreis Gottingen
ihre Hauptwohnung oder allei-
nige Wohnung gemeldet. Mit
der Stadt Gottingen waren es
326103 Menschen. Seit 2020 ist
die Einwohnerzahl des Land-
kreises insgesamt um 3346 Per-
sonen (plus 1 Prozent) gestie-
gen. ,Dieses Wachstum ist vor
allem auf den Zuzug von Ukrai-
nerinnen  zurtickzufiihren®,
heiRt es vonseiten des Land-
kreises. Blendet man die Stadt
Gottingen aus, sank die Bevol-
kerung trotz Zuwanderung um
879 Personen. Die Ursache ist
laut Landkreis, dass in fast allen
Orten mehr Menschen starben
als geboren wurden.

m Alter

46,9 Jahre sind die Menschen
im Schnitt im Landkreis Gottin-
gen alt. Am jiingsten sind die
Menschen in der Region in der
Stadt Gottingen mit 42,4 Jah-

7 e

Prozent.

ren, am dltesten in Walkenried
mit 50,9 Jahren. Das Durch-
schnittsalter ist in allen Kom-
munen angestiegen.

m Herkunft

37.000 Menschen mit Migrati-
onshintergrund lebten zuletzt
im Landkreis. Die Verteilung
nach Herkunftsregionen ist
kreisweit unterschiedlich.
Hann. Miinden weist bei etwa
7000 Personen mit 29 Prozent
den hochsten Migrationsanteil
im Landkreis auf. Zum Ver-
gleich: In der Stadt Gottingen

.IE

T

Ein Beispiel fiir Leerstand an der BurgstraBe: Die Leerstandsquote

liegt er bei 36 Prozent. In beiden
Fillen kommen die meisten
aus anderen EU-Lindern.

H Beschaftigung

62,8 Prozent betrigt die Be-
schiftigungsquote kreisweit.
Der Zuwachs geht, wie auch auf
Bundesebene, tiberwiegend auf
auslidndische Beschiftigte zu-
rick, teilt der Landkreis mit.
Vor allem Hann. Miinden profi-
tiere von diesem Zuwachs mit
383 mehr auslindischen Be-
schiftigten im Vergleich zu
2020. Bei Beschiftigten mit

deutscher Staatsangehorigkeit
seien in Teilen des Landkreises
leichte Riickgédnge oder Stagna-
tionen zu verzeichnen, was un-
ter anderem mit Renteneintrit-
ten zusammenhinge.

m Schiiler

18.409 Schiiler gingen 2024/25
auf allgemeinbildenden und
weiterfithrenden Schulen in
der Stadt und im Landkreis Got-
tingen. Die Grundschiiler sind
mehr geworden seit dem Schul-
jahr 2019/2020, was laut Land-
kreis auf die gestiegenen Ge-

Medizin

in Hann. Manden liegt laut Landkreis Gottingen

AR
bei 6,2
FOTO: MICHAELA PFLUG

burtenzahlen seit 2016 zurtick-
zufithren ist. Ohne einen Ab-
schluss verlieRen im Jahr 2024
8 Prozent der Abgénger die all-
gemeinbildenden Schulen, 39
Prozent machten ihr Abitur.

m Behinderung

21.000 Personen lebten 2024
im Landkreis mit einer Schwer-
behinderung. Jeder vierte
Mensch ab 65 Jahren im Kreis
ist schwerbehindert. Jede zehn-
te Person lebte mit einer oder
mehreren Behinderungen, bei
einem Grad von zusammen

. pragt.

mindestens 50 Prozent. Es gibt
keinen Vergleich, da die Zahlen
erstmals erhoben wurden.

m Wohnflache

57,2 Quadratmeter betrigt die
Wohnflidche im Landkreis pro
Person im Schnitt - laut Land-
kreis ein Zuwachs seit der letz-
ten Erhebung. Die Neubauakti-
vitdt war im Zeitverlauf regio-
nal unterschiedlich ausge-
Seit 2017 sind
Wohnbauflichen und Indus-
trie- und Gewerbeflichen im
Landkreis (ohne Stadt Gottin-
gen) laut Landkreis grundsitz-
lich gewachsen. Dies ging mit
Flachenversiegelung und Riick-
gingen landwirtschaftlicher
Flachen einher.

B Wohnraum

9710 leer stehende Wohnun-
gen gab es 2024 in Stadt und
Landkreis Gottingen, 72.784
Wohnungen wurden von den
Eigentiimern bewohnt, 98412
vermietet und 1723 Wohnun-
gen dienten als Ferien- oder
Freizeitwohnungen. Die meis-
ten Ferienwohnungen und leer
stehenden Wohnungen gibt es
im Harz.

Die Leerstandsquote liegt mit
5,6 Prozent landkreisweit (in-
klusive Stadt Gottingen) tiber
dem Wert von Niedersachsen
(4,3 Prozent).

Der komplette Bericht: htt-
ps:/[zu.hna.defzahlen2025

MICHAELA PFLUG

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzahlt, er habe mys-
teriése ,,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
loser dahinter: geschddigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Kérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen

Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewidhrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiflen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaften.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches
Kombination aus spezifischen

genau diese

Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

leuralgien
Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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el Blumin-Sint.

Hann. Miinden - ,Es ist toll,
dass die erfolgreichen Musiker,
die Pianistin Elisaveta Blumina
und ihr Sohn, der Fagottist
Emanuel Blumin-Sint, hier im
kleinen Saal vor dem Miinde-
ner Publikum ein Konzert ge-
ben“, sagte Brunhilde Ulbricht,
erste Vorsitzende des Kultur-
rings, am Samstag vor Beginn
des Konzerts im Miindener Rit-
tersaal. Pianistin Elisaveta Blu-
mina lebt in Berlin und trat be-

Mutter-Sohn-Duo begeistert

Elisaveta Blumina und Emanuel Blumin-Sint spielten im Rittersaal

i

Beeindruckten die ilber 100 Besucher des Kulturring-Konzerts: Pianist

reits in vielen groRen Konzert-
sdlen wie der Elbphilharmonie
auf (HNA berichtete). Ihr zwei-
undzwanzigjihriger Sohn
Emanuel studiert in Berlin und
Zirich Fagott. Er veroffentlich-
te jetzt seine erste eigene CD
»Leading Basson®.

Die iiber100 Besucher zeigten
im Laufe des zweistiindigen
Konzerts durch ihren Applaus,
wie angetan sie vom Spiel der
beiden Musiker waren.

2

Beide Interpreten spielten
mit viel Hingabe und Gefiihl.
Gleich zu Beginn brachten Cla-
ra Schumanns ,Drei Roman-
zen, Op. 22“ dies im Zusam-
menspiel von Fliigel und Fagott
zum Ausdruck. Emanuel Blu-
min-Sint erlduterte dem Publi-
kum vor seinem Solostiick die
Funktionsweise des Fagotts,
das sowohl sehr tief als auch in
den hochsten Tonen gespielt
werden kann. Carl Philipp Ema-

= t

in Elisaveta Blumina und.ihr Sohn, der Fagottist Emanu-

FOTOS: HARALD SCHMIDT

nuel Bachs dreiteilige Sonate
fiir Flote in d-Moll wirkte des-
halb wie fiir Blumin-Sint ge-
schaffen.

Moderne Tone bekamen die
Zuhorer beim Stiick ,Interfe-
rences I“ fiir Klavier und Fagott
von 1972 des Franzosen Roger
Boutry zu horen. Exzentrisches
Klavierspiel traf hier auf sanfte
Fagott-Tone in einer beabsich-
tigten ,Uberlagerung®. Dieser
Kontrast zur Klassik war mit

1

Pianistin Elisaveta Blumina und ihr Sohn, der Fagottist Ema-

nuel Blumin-Sint, beeindruckten durch ihr hervorragendes

Zusammenspiel.

Bedacht gewdhlt. Dem italieni-
schen Belcanto des 19. Jahrhun-
derts war das dramatische Du-
ett ,Lucia di Lammermoor* fiir
Klavier und Fagott von Gaetano
Donizetti entlehnt. Elisaveta
Blumina zog das ,,Nocturne® in
Es-Dur und Cis-Moll von
Frédéric Chopin, das nach der
Pause vorgesehen war, vor. Mit
flieRend, leichtem Spiel erzeug-
te die Pianistin bei diesem
»Nachtstiick“ eine trdumeri-
sche Stimmung.

HARALD SCHMIDT

Carl Maria von Webers Kon-
zert in F-Dur in der Fassung fiir
Klavier und Fagott stellte einen
weiteren Hoéhepunkt zum
Schluss des Abends dar. Hier
zeigten beide Interpreten noch
einmal, wie routiniert ihr Zu-
sammenspiel ist. Darauf folg-
ten die Zugaben. Bei Charlie
Chaplins ,Smile“ und einem
Satz aus Mozarts Fagott-Kon-
zert war die Begeisterung des
Publikums spiirbar.

HARALD SCHMIDT

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115

Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de

E-Mail: info@dach-fassade.de

Sichern Sie
sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

30 Jahre
Erfahrung

+ zuverlassig

Dach- und Fassadensysteme
+ termingerecht

+ mit Garantie

4

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-

paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-

nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung

und Reinigung von Photovoltaikanlagen.

Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

/' Keine Abrutschen des Fahrradstanders
in die Fuge

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

v Keine Leerraume durch Fugenmaterial — [I-

v/ Keine unschénen Zementschleier e L
Keine Ameisen mehr p

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird

pords, Wasserschaden konnen auftreten.

Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewahrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord- Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.
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nung erscheint. Flachdachsanierung

AUFGEPASST!! Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.
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Schmook leitet die Stadtfiihrergilde

Die Mitglieder wahlten einen neuen Vorstand und blickten auf 2025 zurtick
.' f

Hann. Miinden - Bei der jiings-
ten

Miinden wurde ein neuer Vor-
stand gewdhlt. Der bisherige
Vorstand habe sich nicht er-
neut zur Wahl gestellt, berich-
tet Marie Anne Langefeld, Mit-
glied der Stadtfiihrergilde. ,Die
Mitglieder verabschiedeten ihn
mit Dank fiir seinen Einsatz
und die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren.” Dem

Mitgliederversammlung
der Stadtfithrergilde in Hann. |

neuen Vorstand gehéren Thors- 1=

ten Schmook als 1. Vorsitzen-
der, Tanja Traub als 2. Vorsitzen-
de, Kathie Godt als Kassenwar-
tin und Annelie Hagemann als
Schriftfiihrerin an. Als Beisitze-
rinnen fungieren Charlotte
Schroder und Dagmar Barto-
scheck.

In ihrer Mitgliederversamm-
lung habe die Stadtfiihrergilde
auf ,ein ereignisreiches Ver-
einsjahr zurtickgeblickt. Ein
besonderer Hohepunkt sei die

Mirchenfiihrung zur Saisoner- |

offnung gewesen. Sie habe
ganz im Zeichen des Jubildums
»50 Jahre Deutsche Méirchen-
straRe“ gestanden. ,Die Fiih-
rung verband auf stimmungs-
volle Weise die Mérchenwelt
mitder historischen Kulisse der
Altstadt und fand bei Gésten
wie Einheimischen groRen An-
klang*“, so Langefeld.

Auch an bundesweiten Akt-
onstagen habe sich die Stadt-
fiihrergilde beteiligt. ,,Beim In-
ternationalen Museumstag so-

Zur Saisoner6ffnung 2025 lud

wie beim Tag des offenen Denk-
mals gestalteten sie Fithrungen
und Programmpunkte und tru-
gen dazu bei, die Geschichte
und die kulturellen Schétze der
Stadt lebendig zu vermitteln®,
schreibt Langefeld.

Im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung sei auch an die
Griindung der Stadtfiihrergilde
vor rund 20 Jahren erinnert
worden. Ein wichtiger Zweck
des Vereins sei die Vertretung
der fachlichen und rechtlichen

Interessen seiner Mitglieder ge-
geniiber der Hann. Miinden
Marketing GmbH.

Die Stadtfithrergilde verstehe
sich dabei als Ansprechpartne-
rin fiir Kooperation, Qualitits-
entwicklung und gemeinsame

Gesundheit

SRS

zu einer Fihrung ein, bei der Marchengestalten der
Bruder Grimm auftraten. Am Brunnen vor dem Schloss war es die Katze (Ute Fellenberg) der Bremer Stadtmusikanten.

touristische Angebote. Dartiiber
hinaus setze sich die Gilde aktiv
fiir die Bewerbung der vielfilti-
gen Gastefiihrungen in Hann.
Miinden ein.

Das Angebot reiche von klas-
sischen Altstadtfithrungen

FOTO: PETRA SIEBERT

tber Themenfithrungen bis
hin zu Kostiimfiihrungen, ,,bei
denen historische Figuren die
Geschichte der Stadt auf' beson-
dere Weise lebendig werden
lassen.”

ems

ANZEIGE

yNeues »Ochlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlafkonnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an {ber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Koérper
beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.! Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fordert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
normale

eine psychische

Funktion." Wenn der Kérper

r

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiit-

tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Supermarkt
konne die nachtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist

zur falschen Formel. Denn

der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe - mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergidnzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthélt die Aminosdure Gly-
cin, die als ,beruhigende Ami-
nosdure gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Praparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fir pflanz-
liche Schlafthilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land
Magnesium PLUS kombiniert

geholt.  Baldriparan
die hochwertigen Magnesium-
formen
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin tragt nachweislich zur
Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-

Magnesiumbisglyci-

Verkiirzung der

Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-

hingig zu machen.

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13 % Rabatt .

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter LEIDGIETEL IV ELEL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 06.04.2026

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor fiir die

Herzgesundheit

Unsere ,innere Uhr” steuert alle
Prozesse im Kérper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerat sie
schnell aus dem Takt — und das
kann die Gesundheit gefdhrden:
Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf
die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.
Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

i Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan
i Magnesium PLUS
! (PZN 19927389)

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserg&nzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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. Bitburger Bier
GETRANKE © FACHMARKT

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

9

Hann. Minden - Cornelia

: et -
iﬁ L"g uey Schulze und Heike Tauer-
L =00=. Schneider haben das Konzept

Heth ihrer in Hann. Miinden ehren-

amtlich aufgehingten Kippen-
Eimer tiberarbeitet. In Zusam-
menarbeit mit den Gottinger
| Werkstitten ist ein ,neues,
funktionales Design“ entstan-
den, wie die Stadt Hann. Miin-
den mitteilt.

»durch einen robusten Metall-
korpus mit witterungsbestan-
diger Beschichtung®, heilt es
weiter. Eine abgeschrigte Uber-
dachung schiitze den Sand vor
Naésse und ermdogliche zugleich
eine einfache Reinigung. Die Zi-
garettenstummel kdnnten mit-
hilfe eines Handsiebs entnom-
men und getrennt entsorgt
werden, ohne dass der Sand
ausgetauscht werden miisse.

»,Dasneue Modell fand bereits
breite Zustimmung bei Vertre-
terinnen und Vertretern der
Ratsfraktionen sowie im loka-
len Einzelhandel“, gibt die
Stadt bekannt. Deshalb gehe
der Prototyp nun in Serie—etwa
20 Stiick sollen es werden. Ge-
plant sei, dass der stddtische
Bauhof diese bis Pfingsten an-
bringt, vorwiegend in den Be-
reichen der alten Werrabriicke
und der Langen StraRe.

Flensburger Bier
diverse Sorten,

Heineken Original

Kasten=20x 0,41,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=212€ Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055€

Kasten = 20 x 0331, [ o
2zgl. 4,50 € Pfand, ‘ .
_ Spaten Tl=197€ E}{Kféﬁﬂ
Miinchner Hell - : L
Kasten =20 x 0,51, ; o -
2zgl. 3/10 € Pfand, +1 Glas
11=150 € * % GRATIS!

Franziskaner
Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 310 € Pfand,
11=150 €

Chiemseer Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

Perfect Draft

Beck’s, Diebels, Franziskaner, Hasseroder,
Lowenbréau, Spaten,
6| -Fass,

Hopf Helle Wei3e
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,60 €

Forstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

; ,Die beiden Initiatorinnen
Kasten =12 x 11,
ﬁ%‘-;sgos Rfand; 2291, 3,30 € Pfand,

— R/ i haben nicht nur ein konk.retes
= Jubildums- 7 Pt Umweltprqblem aufgegnffeg,
Glas & : ; vy, = A sondern mit grolem personli-
= j c ' " - - chen Einsatz eine durchdachte
und nachhaltige Losung entwi-
ckelt — von den ersten Eimern
in Eigenregie bis hin zum pro-
fessionell gestalteten neuen
Modell“, wird Biirgermeister
Tobias Dannenberg zitiert.
Er bedankt sich bei den bei-

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072 € FT

ANGEBOT

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=113 €

Mio Mio Mate RhoénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit

Lemon, Waldfrucht,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=133 €

ANGEBOT i joss

799°E

Der neue Eimer iiberzeuge :

Kippen-Eimer werden
funktionaler

Neue Modelle sollen bis Pfingsten in Hann.
A Minden installiert werden

Haben das Design ihrer Eimer
zusammen mit den Gottinger
Werkstatten iiberarbeitet:
Heike Tauer-Schneider (von
rechts) und Cornelia Schulze,
die Initiatorinnen von ,, Steck
die Kippe in den Sand”, ne-
ben Wirtschaftsforderin An-
na-Lena Wiegrafe und BuUr-
germeister Tobias Dannen-
berg.

FOTO: STADT HANN. MUNDEN

den Frauen und betont, dass
das Projekt nicht nur ,,zur Sau-
berkeit und Attraktivitit unse-
res Stadtbildes“ beitrage, son-
dern auch das Bewusstsein fiir
fiir Umweltverantwortung und
Gemeinschaftssinn stirke.
Lokale Einzelhdndlerinnen
und Einzelhidndler seien laut
Stadt dazu aufgerufen, sich als
Patinnen und Paten fiir die Kip-
pen-Eimer zur Verfiigung zu
stellen und somit aktiv Hann.
Mindens ,Sauberkeitsoffensi-
ve“ zu begleiten. Interessierte
konnen weitere Informationen
tiber die stidtische Wirtschafts-
forderin Anna-Lena Wiegrife
erhalten. Tel.: 0554175 338 oder
E-Mail: wiegrife@hann.muen-
den.de rus

Grenzmuseum stellt
Programm bis Juni vor

. ,“‘ = Vortrage, Fihrungen und Wanderungen

Asbach-Sickenberg - Das
Grenzmuseum Schifflersgrund
bietet im ersten Halbjahr 2026
ein vielfdltiges Programm zur
Geschichte der deutschen Tei-
lung und der Wiedervereini-
gung im Kontext des Kalten
Krieges. Geplant sind Vortrége,
Sonderfiithrungen, Gedenkver-
anstaltungen und Grenzwan-
derungen. Bereits zu sehen ist
die neue Sonderausstellung

Der alte Hochstadter

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 | -Dose, =
72g]. 0,25 € Pfand, A

11=138€

erwyn
Schorle, Spritz

diverse Sorten,

0,33 | -Flasche, -
zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€ [ o
il B

W g ) erwyn

(erwyn erwyl . ‘ﬂ

) 1 .

N L7
T 11=227€

Kastenpreis 14,99 €
11=2,27

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 € Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
_ zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

THOML G

ANGEBOT

Lay’'s Bugles '™

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

! Tennesser
i WHISKEY
|

=

ANGEBOT

Mumm & Co.

Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

1) RAMAZION
AMARD

Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

ANGEBOT

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
(Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps
Kundenurteil zu 4 Anbietern - isg,de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

Jem scannen

~ GRATIS! ™
‘ =

ANGEBOT

9%

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

1x
Teufel Soundbar

ﬁ o www.logo-getraenke.de

»,Die Partei hat immer recht.
Die SED im Alltag der DDR".
Die Ausstellung umfasst 20

1 Tafeln mit Texten, Fotos und

Grafiken sowie Verlinkungen
zudigitalen Begleitmaterialien.
Sie zeigt, wie stark die Sozialis-
tische Einheitspartei Deutsch-
lands das Leben der Menschen
in der DDR prégte. Deutlich
wird, dass die SED weit mehrals
eine politische Organisation
war: Sie bestimmte Politik,
Wirtschaft und Justiz ebenso
wie den privaten Alltag. Die
Schau macht sichtbar, wie die
Partei ihr Machtmonopol mit-
hilfe von Polizei, Justiz und
Staatssicherheit absicherte und
zugleich ein System sozialer
Abhingigkeiten schuf. Auch
die Widerspriiche des Lebens in
der Diktatur zwischen Uber-
zeugung und Anpassung, Idea-
lismus und Opportunismus
werden thematisiert.

Im April und Mai sind zwei

weitere Vortrage geplant. Am
Donnerstag, 16. April, spricht
der Historiker Prof. Franz-Josef
Briiggemeier tiber die Nuklear-
katastrophe von Tschernobyl
vor 40 Jahren und die Reaktio-
nen der DDR. Am Donnerstag,
21. Maj, stellt Dr. Heiner Mollers
vom Zentrum fiir Militirge-
schichte und Sozialwissen-
schaften der Bundeswehr sein
Buch ,Hessen und der Dritte
Weltkrieg®“ vor und gibt Einbli-
cke in die Verteidigungspla-
nung fiir Hessen wdhrend des
Kalten Krieges. Ergdnzt wird
das Programm durch Gedenk-
veranstaltungen, Sonderfiih-
rungen und Grenzwanderun-
gen. Den Abschluss bildet kurz
vor den Sommerferien die Vor-
stellung eines neu entwickel-
ten Museumsfiihrers fiir Kin-
der.

Kooperationspartner des Pro-
gramms sind die Landeszentra-
len fiir politische Bildung in
Hessen und Thiiringen. Der
Eintritt zu den Vortragsveran-
staltungen ist kostenfrei.
Weitere Informationen zu den
einzelnen Terminen gibt es auf
den Social-Media-Kanédlen des
Museums sowie im Internet un-
ter grenzmuseum.de. Das
Grenzmuseum Schifflersgrund
mit der neugestalteten Dauer-
ausstellungist taglich von 10 bis
17 Uhr gedffnet. elv



Griindonnerstag und Karsamstag

ab 7 Uhr” gestfnet!
fm',&é‘ hase

| enmilch, WeiBl
er Daimje 45 g

Pliischtier MH?IC Mix

Flauschiges Pliischtier und vier
leckere Milka Osterprodukte in

Geschenkpackung; Hase, Maus oder,

Eichhérnchen Inhalt: 1x Oreo-Riegel, Q

2x Milka Kuhriegel und

1x Mllka -Mini-Eggs,

Feine Eier
Alpenmilch, Mar-
zipan, Noisette,
Karamel- L
lige Nougat-Créme

Edle Tropfen in Nuss
Obstlikdre, Obstbrande,
Klassische Brande, Weill
oder Bar-Mix-

Cocktail je 250 g

(1 kg = 14,36)

ah Mnntag, 30. Marz

OB3T
B0

{1 kg = 24,67) oder Nougat-Créme

j290 g (1 ka=22,11)

39% pilliger

{1 kg = 104,08)

itraum:

g Kaseverschiedene ' Kihiregal:
=l Sorten, z.B. Mild & Nussig je 156 g
{1 kg =12,76)

Chips verschiedene
Son:en Je 1653 g

Polnischer

Wadka
40% vol, je 11
112998

VANDOLFT ©

Advocaat
Eierlikdr

14% vol, je 0,7 |
(11=7,13)

NORMA mn HDRM A

Plus App
HID van 30.03.

| m— bis 05.04.2026

Nur giltig

NORMA mit HORMA
Plus  Plus App
von ‘003

R=

i, Im Aktionskiihlregal :
KAPITANNAVI Matjesfiletha pen
nach ,Kolberger Art

280091 kg=624)

Bruhe Hiihner |
Brithe je111g, |
ergibt 4,8 Liter -
{11==31), Klare Briihe je 123

g, ergibt 8,4 Liter {1 1 =~18) I
oder Gemiise Briihe je 143 g, |
ergibt 8,4 Liter

(11=-18)

A Siidtiroler Speck
@ je ca. 640 g, Ware
A8 cinzeln aus gpreist

Ungarische L

Salami Classic
je 500 g {1 kg=11,38)

18% hilliger

2 Kasten

Premium

Pils

je 2x20x0,5 1,
tzz I 2::3]10 and

teilweise '1

@ﬁ@ koffein-

o haltiges

[m Batterien Bonus-
pack cr 2032 je 6 Stiick,

AA oder AAA je 8 Stiick + 4 Stiick gratis

Original franzosische

=" & [yftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art je 3?59
1kg=1331)

Erfnschunﬁsgetra nk
21,251 25 Pfand

% lil'ger I" ANT:

F
“E' { S
mmsu N1251 | i A“Im |

ezul

: Sweat Denim Jo -Jeans
Fatiy filr Damen und Herren 99

* 72% Baumwolle 26% Polyester, 2% Elast an? -
» Damen-Graflen 5{36/38) - XL{dEFSD

Thermo-Schiissel
uchova « Doppelwandig, mit Edelstahl-
einsatz = Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
* Halt warme Speisenbis zu 4 Stunden warm und
kalte Speisen bis zu & Stunden kalt
je Ausfilhrung :

g tepro Grillwagen , Toronto”

7" & Hohenverstellbare, emaillierte
Holzkohlewanne o Grillflache mit herausnehmbarem Grill-
rosteinsatz « Hochwertige Edelstahl-Griffe
* PuIvenbes:hlchtet * ca, 89150 1103 cm

' Ultraleichte Ste m‘gpjacke filr Damen

o | = 100% Polyester = G
. | ieSteppjacke

Qil Green

mit Steh-

n S (36/38) - XL (48/50)

Smoke T
’ GroBer

Grey mit verchromter

Grillrost

XXL-Schiissel ca. 5236 cm

ca, 51/ ca. 26 cm ®

- 2 Seiten-
taschen
mit Reilt-

ca. L2 ca. 16 em +
verschluss

ca. 2,118 ca. 13cm
UVP 49,99

| 52%
18,99 oiliger

Elastische Bindchen
an Armel- und
Saumabschluss

Dark
Blue

s
Et

Blue Dark Grey

B

NI 5 o ftshell-Outdoorschuhe
IR fiir Damen und Herren
s Komfortable, extra breite Leisten
.| » Damen-GroBen 38-40
_- Herren-Grifen 42 —45

online Begleiter fiir Grill-
partys, Picknick
und vieles mehr

rrr

Light Grey
.mlm S ort-IFreueuschuhe fiir Damen und Herren
ER » Komfortable Memory-Foam-Decksohle

= Waschbar bei 30°C = Damen Grisfen 38— 40 +
» Herren-GroBen 4244 _ 4 e i
jePaar ©

S

- Sthwarg

3M Scotchlite~

Reflestive Mucrial

TOPTEX Garten-Profi-Arbeits-
hose fiir Damen und Herren
» Oberstoff aus hochwertigem
Polyamid Gewebe (92 % Polyamid,
8 % Elasthan) = 2 Cargotaschen Taschen
mit Patte & Klettverschluss hinten
* 2 Taschen hinten mit Klettverschluss mit Klett-
+ Damen-GroBen 5(36/38) - L (44/46) verschluss
# Herren-GriiBen M (48/50) —XL(56)

% BIOMIC
FINISH*ECO} Grau mitd
SERATE grauen oder
%gb Auch | abweisend durch AL
%= online | “Bionic Finish® [T
éEmmy Spezial-Kugelaus-| &5 Messing-Schlauchanschliisse/-Hahn
laufhahne 3 Jahre Garantie

mit Ianglegl en Kugelventilen * Mit 3/4"-Hahnanschluss
je Ausfiihrung
: Daoppel-

» Wasserdurchfluss |nd|wduell einstellbar 3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung 2willings-

Kugelauslauf-

hahn 1/2"

Grun

2 Eingriff-

2 aufgesetz taschen ,="

2 Cargotaschen
mit Patte &
lettverschiuss

EAM Sportive Freizeitschuhe
N fiir Herren » Komfortable™™ ¢
Memory-Foam-Decksohle = -

* Grifen 42-45 je Paar.-

) Sneaker-
3 socken

__| Fenley 20 Paar
- | fiir Damen und Herren
¥ | = GrdBen 35/38-43/46

verteiler b Vierfach-

verteiler

Einzel-

' anschluss
Kugelaus—'-}ﬂ
lauthahn

mit Messing-
Reduzierstiick
von 3/4" auf 1/2"

s 99 Absch [EEb;ir-er.iEu el-

auslaufhahn 112" inkl.
Vorhangeschloss
Artikel mit Auch anline” sind ab sofary
L “ in digter oder anderer Aus{Ohrung unier
wwwnorma2d.de bestellbar

= (Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

. t Minute
K = Tolle Las jrationen
% Oster-Inspl
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Feuerwehr kann 72 Stunden durchhalten

Blackout-Ubung zeigt, dass die Technik funktioniert — doch Birger sind bedingt vorbereitet

F 1; I : :':'*u' 7

Wendershausen - Als die
Funkmeldeempfinger auslo-
sen, ist es noch hell. Wenig spa-
ter spielt das keine Rolle mehr.
Im Feuerwehrgerdtehaus in
Wendershausen stehen die Ein-
satzkrdfte im Halbdunkel, zie-
hen ihre Schutzkleidung an,
greifen nach Helmen wund
Handschuhen - alles Routine.
Das Szenario: ein grof¥flachiger
Stromausfall (Blackout). Kein
Netz, kein Licht, keine Kommu-
nikation. ,,Wir arbeiten die La-
ge strikt nach Alarmplan ab*®,
sagt Stadtbrandinspektor Claus
Demandt. Ein mobiles Not-
stromaggregat wird in Betrieb
genommen. Die Gerdtehduser
werden zu Anlaufstellen fiir die
Bevolkerung.

,Die Abliufe funktionieren,
die Technik l4uft zuverldssig®,
sagt Demandt. ,Nicht jeder ist
auf jedes Fahrzeug oder Aggre-
gat eingewiesen, deshalb er-
ginzen wir uns zwischen den
Ortsteilen®, sagt Stephan Zin-
del von der Feuerwehr Wen-
dershausen. ,Gerade bei sol-
chen Lagen merkt man, wie
schnell man an Grenzen stoRt*,
erginzen seine Kameraden.
LStromausfille sind keine Aus-
nahme®, erldutert ein Feuer-
wehrvertreter aus Wahlhau-
sen. ,Gerade deshalb ist der
Austausch zwischen den Weh-
ren wichtig.“ Die Ubung ist die
dritte und letzte Stufe einer Rei-
he. Keine Fiihrungsstelle, keine
zentrale Koordination, nur Ent-

Kabel
filr

&l

Motsirom

Bereit fiir den Ernstfall: Jessica Rauchhaus zeigt das Anschluss-
kabel fur die Notstromversorgung. Im Stromausfall wird

Technik zur Lebensader.

scheidungen vor Ort. Kommu-
niziert wird tiber Analog- und
CB-Funk. ,,Dann zeigt sich, ob
Strukturen wirklich tragen®,
sagt Kreisbrandinspektor Jan
Tino Demel. Die Einsatzlagen
wirken unspektakuldrundsind
gerade deshalb brisant: aufge-
haltene Aufziige, ausgefallene
Treppenlifte, ein Verkehrsun-
fall mit auslaufenden Betriebs-
stoffen. Menschen suchen Hilfe
am Feuerwehrhaus. Es sind ge-
naujene Lagen, die zeigen, dass
Feuerwehr ldngst mehr ist als
Brandbekdmpfung; sie ist Teil
der kritischen Daseinsvorsor-
ge.
Doch es sind nicht nur die si-
mulierten Lagen, die etwas
tiber den Ernstfall verraten. Ei-
ne Szene aus einer fritheren
Ubung hat sich bei den Verant-
wortlichen eingeprégt. Ein ver-
meintlicher Verkehrsunfall am

FOTO: ELVAN POLAT

Straflenrand. Ein beschédigtes
Fahrzeug. Und Autos, die vor-
beifahren. Die iiberwiegende
Mehrheit hilt nicht an. Kaum
jemand steigt aus, kaum je-
mand fragt, kaum jemand hilft.
»,Das war erschreckend®, sagt
Demandt. ,Die Leute konnten
nicht wissen, dass es eine
Ubung ist.“ Was bleibt, ist mehr
alseinirritierender Moment. Es
ist eine Beobachtung, die die
Frage nach unterlassener Hilfe
aufwirft und nach der Bereit-
schaft, im Zweifel Verantwor-
tung zu iibernehmen. Zugleich
weist Polizeisprecher Alexan-
der Forst auf Anfrage darauf
hin, dass Unfille in der Praxis
héufig gemeldet werden und es
viele Situationen gibt, in denen
Helfer eingreifen. Immer wie-
der kommt es auch vor, dass
schnelles Handeln dazu bei-
tragt, Menschen aus lebensbe-

[

Austausch auf Augenhéhe: Einsatzkréfte aus verschiedenen

H

Ortsteilen, darunter auch ein Feue_(wehrmann aus Wahlhau-
sen (rechts), besprechen die Lage. Ubungen wie diese dienen

auch dem Lernen voneinander.

drohlichen Situationen zu ret-
ten. Wer unsicher ist oder sich
allein nicht an eine Unfallstelle
herantraut, sollte den Notruf
waéhlen. Ist kein Telefon verfiig-
bar, konnen auch besetzte Feu-
erwehrgerdtehduser, die in sol-
chen Lagen als ,Leuchttiirme”
dienen, oder eine Polizeidienst-
stelle aufgesucht werden.
~Wichtig ist, dass iiberhaupt re-
agiert wird“, sagt Demandt.

Die Feuerwehr kann bei ei-
nem Blackout etwa 72 Stunden
durchhalten, solange Kraftstoff
vorhanden ist. Doch die Res-
sourcen sind begrenzt. Nicht je-
de Feuerwehr verfiigt iiber eige-
ne Notstromaggregate. Im
Ernstfall wird Technik zur Fra-
ge der Priorisierung. Deshalb
richtet sich die Ubung auch an
die Bevolkerung. Selbstschutz,
Vorrite, batteriebetriebene
Lampen, Empfehlungen des Be-

FOTO: ELVAN POLAT

volkerungsschutzes. Und der
Blick auf den Nachbarn. ,Es
geht nicht darum, Angst zu ma-
chen®, sagt Demel. ,,Es geht dar-
um, vorbereitet zu sein.” ,Fir
uns beginnt jetzt die Auswer-
tung®, sagt Demandt. ,Unser
Grundgertiist steht und wir
konnten wichtige Erkenntnis-
se gewinnen.“ Ein Blackout ist
kein fernes Szenario. Extreme
Wetterlagen oder technische
Storungen konnen selbst stabi-
le Netze an ihre Grenzen brin-
gen.

Selbst Teile der Infrastruktur
stammen aus einer Zeit, in der
die Anforderungen an das
Stromsystem andere waren als
heute. AuchinderRegion hates
bereits lingere Stromausfille
gegeben. Es ist weniger die Fra-
ge, ob, sondern wann und wie
gut eine Gesellschaft darauf
vorbereitetist. ELVAN POLAT

Empfehlungen des Be-
volkerungsschutzes

Notruf:

¢ 112 bei Notfallen (Feuerwehr,
Rettungsdienst)

¢ 110 Polizei (wenn kein medi-
zinischer Notfall vorliegt)
Wenn kein Telefon funktio-
niert:

¢ Besetzte Feuerwehrgerate-
hauser aufsuchen (sogenannte
,Leuchttiirme”)

¢ Sich Uber Anlaufstellenin der
Gemeinde informieren
Vorsorge fiir zu Hause:

¢ Lebensmittel und Trinkwas-
ser fur mehrere Tage

¢ Taschenlampen, Batterien,
Kerzen

¢ BatteriebetriebenesRadio

¢ Wichtige Medikamente und
Erste-Hilfe-Material

¢ Dokumente griffbereit hal-
ten

e Rauchwarnmelder: Diese
mussen stets funktionsfahig
sein

Im Ernstfall wichtig:

* Ruhe bewahren und Infor-
mationen Uber Radio verfol-
gen

* Nachbarnim Blick behalten
¢ Besonders hilfsbedurftige
Menschen unterstitzen

¢ Notrufe nur bei absoluter
Notwendigkeit absetzen
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Irgendwann ist es so weit — fiir
jede Frau. Aber schon heute?
Hat meine kurze Ziindschnur
schon mit den Wechseljahren
zu tun — oder bin ich einfach
nur gestresst? Beim Thema
Wechseljahre herrscht fiirviele
Frauen Unsicherheit, denn oft
ist die Situation nicht eindeu-
tig.

Perimenopause,
Menopause,
Wechseljahre: Was ist
was?

Etwa ab einem Alter von 40
Jahren miisse man damit rech-
nen, dass irgendwann die soge-
nannte Perimenopause los-
geht, sagt Katrin Schaudig, Gy-
nikologin und Podcasterin aus
Hamburg. So wird die Phase
vom Beginn der Wechseljahre

Bekanntschaften

Ist es das schon? Oder nicht?

Wechseljahre: Woran merke ich, dass es losgeht?

bis zur letzten Regelblutung ge-
nannt.

Von der Menopause spricht
man in der Medizin, wenn es
seit zwolf Monaten keine Blu-
tung mehr gegeben hat. Daher
lasst sich die Menopause in al-
ler Regel erst im Riickblick be-
stimmen. Im Anschluss folgt
die Postmenopause als letzte
Phase.

Wechseljahre lautet hinge-
gen der Uberbegriff fiir diese ge-
samte hormonelle Ubergangs-
zeit. Als durchschnittliche Dau-
er der Wechseljahre gelten fiinf
bis acht Jahre, heif3t es auf dem
»Frauengesundheitsportal“ des
Bundesinstituts fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG).

,Es gibt ein paar Anzeichen,
die Kklar dafiir sprechen, dass
man die Phase der Wechseljah-
re begonnen hat“, sagt Katrin

Verkauf

Schaudig. Unter anderem kon-
nendas sein:

m ein unregelmiRiger Zyklus.
»Das ist ein sehr wichtiger Indi-
kator®, sagt sie. ,,Zumindest fiir
Frauen, die bisher einen regel-
miRigen Zyklus hatten.”

m Schlafstérungen, besonders,
wenn man bislang gut durch-
schlafen konnte

m Stimmungsschwankungen
m Reizbarkeit

m Niedergeschlagenheit

m Erschopfung

m depressive Verstimmungen
Ubrigens: Klassisch mit den
Wechseljahren in Verbindung
gebrachte Symptome wie Hit-
zewallungen, so sagt die Spezia-
listin, gehen eigentlich erst los,
wenn man keine Regelblutung
mehr habe. Doch: ,Bei jeder
Frau verlaufen die Wechseljah-

Landwirtschaft&Forsten

re anders. Das macht es etwas
tricky.”

Fir mehrKlarheit:
Gesprach mitder
Gynakologin suchen

Also was tun, um die Situati-
on einschitzen zu koénnen?
~Am besten fragen Sie Thren
Frauenarzt, Ihre Frauenirztin®,
sagt Schaudig. Aber ihre Erfah-
rung ist, dass viele das am An-
fang hiufig nicht so richtig ein-
ordnen konnen. ,Man muss lei-
der sehr gut hinhéren und bei
den Symptomen schauen: Passt
das alles gut zusammen?*

Ubrigens: Jede Frau erlebt die-
se Lebensphase der Perimeno-
pause, also die Zeit vom Einset-
zen der Symptome bis zur Zeit
der letzten Blutung anders. Et-
wa ein Drittel aller Frauen be-

0

Rl

TR

Ab etwa einem Alter von 40 Jahren ist mit den ersten Sympto-

men zu rechnen.

merke wenig bis gar nichts,

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

aber beherrschbar seien. Das

sagt Katrin Schaudig. Ein weite- restliche Drittel habe teils auch

res Drittel habe Symptome, die

Stellenangebote

starke Beschwerden. dpa

[Elvira, 67 J., hUbsche, gepflegte Witwe, le-
bensfroh u. mobil, koche gern, halte Haus u.
Garten in Ordnun? u. geniel3e ruhige, har-
monische Tage. Allein macht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
kénnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswarme zahlt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kerstin, 62 ]., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur, naturliebend, hauslich u. von ruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm. Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so? Dann ruf b. PV an, damit wir uns ken-
nenlernen kénnen. Tel. 0176-45891543

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

KAUFE Mobel , Klamotten, Leder-
waren, uvm. = 0176 1642 7416

Trockenes Buchenbreanhols

Telefon 05684 931670

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

| Zeitung lesen - und mitreden kénnen! |

Hubsche blonde Witwe, 73], familiar un-
abhangig u. oft allein. Winsche mir Zwei-
samkeit, sich gemeins. an den schonen Din-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Wiirde mein schones Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Weitere bei
einer Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hibsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Grol3e Anspriiche habe
ich nicht. Suche Ub. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Immowelt

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-SofortkauFfs.

Ausgabe am

Montag,

HEIMAT B
NACHRICHTERNS®

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die

Samstag, 04.04.

fur gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

30.03., 10 Uhr
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TICKETS & INFOS

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Sooden-
Allendorf
Allendorf
Kleinvach
Sooden
Weiden

* GroBalmerode
Epterode
Laudenbach
Rommerode
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

die-Zusteller §

=

ek

L

www.die-zusteller.de

¢ Hann. Miinden
Gimte
Volkmarshausen

» Scheden
Dankelshausen

« Staufenberg
Benterode

» Witzenhausen
Hundelshausen
Stadt

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

.

-* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Py
OP»M:tarbei ter-
Vorteile)

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -

Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstralie 6, 34298 Helsa

(05605) 808 -0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

Leitunglesen heift
informiert sein

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir
ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:

ein starker Riicken

mentale Gesundheit

ausgewogene Erndhrung

Prasentiert von: Medienpartner: hr I N FO
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~ Benzin/Elektro | 107kW/145PS | 202/2026 | Automatik | LED-Licht | digitalesCockp € 2 4 890
[ ]

- Navi | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung | Spurhalte-/Totwinkelassistent | Kamera
- Android/Apple | Verbr. (1/100km) komb. 5.3, CO,-Emission 119 g/km, CO,-Klas

——

~ FIRT 600 is - @D me3 . & puma
p Liter? 2 -

— i - =

——d
lj =00
i

Benzin/Elektro | &1 /110 S | Automatik | T2 10/2025 | LED-Licht €21 890 Benzin/Elektro | 145 KW/197PS | E206/2025 | 11tk | Automatik | Navi €17 490 Benzin/Elektro | 92 KU/125 PS | E201/2022 | 26 them | LED-Licht | Navi €18 990
[ ] [ ] [ ]

Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk. - digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik
! Verbr. (1/100km) komb. 4.8, CO,-Emission 109 g/km, CO,-Klasse C* clever gespart Verbr. (1/100km) komb. 4.4, CO,-Emission 100 g/km, CO,-Klasse C2 clever gespart = Verbr. (I/100km) komb. 5.3, CO-Emission 121 g/km, CO,-Klasse D clever gespart

e

," Eclipse Cross

- @& Tucson

28x Neuwagen

Benu/Eektro | 185 K/252P5 | 207/2025 | Automatik| Alvad o € 35 890 BVl | 103 KW/140S | 032005 | 141k | LEbAcht | Mo 25 890 Bk 1361685 | L3202 5k | Atomatk A 22 890
LED-Licht | digitales Cockpit | Android/Apple | Kamera | Sitz-/Lenkradhzg. ® digitales Cockpit | Android/Apple | 360°-Kamera | auch als Automatik d Navi | Reichweite 30-45 km | Verbr. (1/100km) komb. 2.0, komb. 17.5 kWh, d

Verbr. (I/100km) komb. 6.3, CO-Emission 143 g/km, CO,-Klasse E? clever gespart Verbr. (/100km) komb. 6.3, CO-Emission 143 g/km, CO,-Klasse E? clever gespart C0-(gew.) 46g/km, CO-Klasse B2 | CO,-(entl.) 168 g/km, CO-Klasse F2 clever gespart

JTAAND g

Deutschlands grof3ter Autodiscounter S

15.000 Autos - 30 Marken

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraRe 27
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - *Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind abhangig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



