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Meckbacher Stérche
in Paarungsstimmung

Das Meckbacher Storchen-
paarvom vergangenen Jahr,
ist aus seinem Uberwinte-
rungsgebiet zurtickgekehrt.
Beide bauen aktuell den vor-
handenen Horst weiter aus
und versorgen ihn mit wei-
chem Nistmaterial fUrihre
kommende Brut. Wie das Foto
von HZ-Leser Helmut Schwarz
zeigt, sind die beiden auch
schon eifrig damit beschaftigt,
fur Nachwuchs zu sorgen. Wir
hoffen wieder auf moglichst
viele gesunde Storchenkinder
»Inden Nassen Wiesen” bei

Meckbach! red
FOTO: HELMUT SCHWARZ

Hersfeld-Rotenburg - Als
»hoch bis sehr hoch* stufen Ex-
perten jetzt die Pollenflugbelas-
tung in Nord- und Osthessen
ein. Insbesondere friih bliithen-
de Baume tragen dazu bei, dass
bei Allergikern wieder Nasen
§ laufen, die Augen trinen, der
Kopf schmerzt und allgemeine
Miidigkeit fiir ein niedriges
Energielevel sorgt.

Fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg meldet der Deutsche Wet-
terdienst mit seinem Pollen-
flug-Gefahrenindex im Mo-
ment eine sehr hohe Belas-
tungsintensitat durch
blithende Erlenbdume. Als
»mittel” stuft man dort die der-
zeitige Belastung durch Hasel-
Pollen ein. Bald werden Gréser
als weitere Allergene folgen.

In die Bad Hersfelder Apothe-
ken der Familie Hildwein kom-
men gerade vermehrt allergie-
geplagte Menschen. ,Typisch
fiir die Pollenflugsaison sind
klassische Heuschnupfen-Sym-
ptome*“, sagt Apotheker Daniel
Hildwein.

sanftere Ansitze, etwa Pflan-
zenextrakte, Salzspiilungen so-
wie immunstirkende Mikro-
ndhrstoffe wie Vitamin D, C
und Zink.

Auch die Nentershiuser All-
gemeinmedizinerin Dr. Gloriet-
te Temole weif3, dass es ohne
klassische Antiallergika oft
nicht geht.

Im zweiten Schritt aberrat sie
ihren Patienten gerne dazu,
ihren Lebensstil unter die Lupe
zu nehmen, um dauerhaft die
Ursachen der Allergie zu identi-
fizieren: ,Eine gesunde, voll-
wertige Erndhrung fiir ein
funktionierendes Immunsys-

Von Niesreiz und verstopfter
oder laufender Nase iiber ju-
ckende und trdnende Augen,
hin zu trockenem Reizhusten
reicht die breite Palette. ,,Auch
Miidigkeit und Abgeschlagen-
heit durch die allergische Reak-
tion und den schlechten Schlaf
zéhlen dazu®, erginzt Hild-
wein, ,,bei manchen zeigen sich
auch Hautreaktionen oder eine
Verschlechterung von Asth-
ma.” Wichtig sei die friihzeitige
Anwendung von Medikamen-
ten, ,idealerweise schon vor
oder zu Beginn der Pollensai-
son“. Erginzend zur Kklassi-
schen Therapie gebe es auch

@ 0662172735
Beckersgraben 1c | Bad Hersf

spezialisten.eu

Allergien bei Kindern anders

Laut Helmholtz-Institut verlaufen Allergien bei Kindern anders
als bei Erwachsenen: Klein- und Grundschulkinder leiden eher
unter Innenallergenen wie Hausstaub oder Tierhaaren, Jugend-
liche unter Pollen. Vorbeugend wird schon Schwangeren unter
anderem der Verzehr von entziindungshemmenden Omega-3-
Fettsauren empfohlen; Eltern sollten nicht rauchen. Katzen
|16sen eher Allergien aus als Hunde.
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Badgestaltung in Vollendung
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Tel. 0 66 21/30 41
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Wenn die Pollen fliegen

Was Allergiker auBBer Medikamenten noch tun kénnen

tem ist nicht zu unterschit-
zen®, weik sie aus Erfahrung.
Als Ergidnzung zu herkémmli-
chen Medikamenten setzt sie
erfolgreich auf die Anwendung
von naturreinen, dtherischen
Olen wie Lemon, Lavendel, Pfef:
ferminze und Eukalyptus: ,,Es
ist erstaunlich, wie gut sie die
Therapie unterstiitzen kon-
nen.*

Die Krankenkasse AOK Hes-
sen empfiehlt Allergikern, ihre
Reiseziele bewusst auszuwdh-
len. Pollenflug koénne stark
schwanken, gerade in Mittel-
meerlindern miisse man fri-
her mit Griserpollen rechnen
als anderswo. Olbdume und Zy-
pressen setzten dort das ganze
Jahr iiber Pollen frei. Als beste
Reiseziele stuft die AOK deshalb
Orte in iber 1500 Metern Hohe
ein, aulRerdem Island, die Atlan-
tikkiiste oder Inseln in der
Nord- oder Ostsee. Kurz: Uber-
all da, wo eine frische Meeres-
brise die Pollen wegweht, Gra-
ser spat blithen und nur wenige
Bidume wachsen. sen » SEITE 2

Wir wunsphen
ein schones |
Osterfest!

GRUNDIG
CMS 3000 BT DAB+
Micro-Stereo-System, 2x15 Watt

statt 219,- €

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie!

Retiper

 Gardinen

» Sonnenschutz

* Insektenschutz
» Markisen

* Bodenbeldge

* Matratzen

* Boxspringbetten

Hersfelder Str. 2 + 36179 Bebra
Tel. 06622 3805
info@raumausstattung-reuper.de
www.raumausstattung-reuper.de

Y/ DIE \
FACHWERKSTUBE

EVENTLOCATION & GENUSSKULTUR

Unsere Offnungszeiten
Mo.-Do. 9.00-16.30 Uhr
Fr.—So. 9.00-23.30 Uhr

Marktplatz 13
(ehem. Café Moritz)
36199 Rotenburg/Fulda

www.die-fachwerkstube.de

Eigener Kundendienst
ungd Servicewerkstatt

Nennleistung, CD-Player, DAB+, USB-Lade-
fuktion,
Bluetooth-

Anschluss

w99, €

EIN PREIS

8 KNEIPEN -8 BANDS

- Jmtow. v & keompe feud

G

Canon PIXMA TR4755i
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on, Faxfunktion, Scanfunktion, Druck bis
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Allergien ganzheitlich behandeln

Vitamine, Ernahrung, Aromatherapie: Expertentipps

Hersfeld-Rotenburg - Der
Heuschnupfen, wie die Pollen-
allergie im Volksmund ge-
nanntwird, geht wiederum. Im
Fachjargon wird auch von ei-

ner saisonalen, allergischen &

Rhinitis oder Rhinokonjunkti-
vitis gesprochen —je nach dem,
ob sich die Symptome auf die
Nase beschrdanken oder zusétz-
lich noch die Augenbindehaut
betroffen ist. In beiden Fillen
handelt es sich um eine Reakti-
on des Immunsystems auf All-
ergene, die Schleimhdute ent-
ziinden sich.

Wenn es sich nicht doch um
eine ganzjdhrige Allergie han-
delt, wie sie von Hausstaubmil-

ben ausgelost werden kann,

oder um eine zugrunde liegen-
de Immunschwéche. Der Un-
terschied: Bei einer Aller-
gie kommt es zu einer tiber-
schieenden, fehlgeleiteten Re-
aktion auf eigentlich harmlose
Stoffe, wihrend ein schwaches
Immunsystem Erreger nicht ef-
fektivbekdmpfen kann.

B Anamnese
entscheidend

Weil dieser Unterschied an-
hand der Symptome nicht
leicht zu erkennen ist, steht fiir
Hausédrztin Gloriette Temole,
die ihre Praxis am Marktplatz
in Nentershausen hat, eine aus-
fiihrliche Anamnese im Vorder-
grund. ,Fir eine erfolgreiche
Therapie muss man gut infor-
miert sein®, sagt sie, ,,und zwi-
schen einer reinen Allergie und
einer Immunsystemschwiche
unterscheiden konnen.“ Letzte-
re kann angeboren sein auf-
grund eines genetischen De-
fekts, wihrend man eine Aller-
gie im Lauf des Lebens erwirbt.
Vererbt werden kann hochs-
tens die Veranlagung fiir eine
Allergie.

B Mangel an Nahrstoffen

Wer es sich leisten mochte —
»das ist leider keine Kassenleis-
tung®, bedauert Temole — dem
empfiehlt sie auflerdem eine

Hersfeld-Rotenburg — Der Ab-
fallwirtschafts-Zweckverband
(AZV) fiihrt eine kreisweite Ak-
tion zur Einsammlung von Son-
derabfillen mit dem Schads-
toffmobil aus.

Auf meiner

g ol 1]

Pollenflugalarm in Hessen: Auch im Norden und Osten des Bundeslandes sind unter anderem Haselpollen auf dem Vor-

marsch.

detaillierte Blutanalyse, um et-
waige Néhrstoffméngel aufzu-
spiren. ,Hinter einer Allergie
oder einer Immunschwéiche
kann ein Vitaminmangel ste-
cken.“ So sieht die Forschung
unter anderem einen Zusam-
menhang zwischen einem
niedrigen Vitamin-D-Spiegel
und Allergien wie Heuschnup-
fen. Die Rolle von Mikrondhr-
stoffen unterstreicht auch Apo-
theker Daniel Hildmann aus
Bad Hersfeld, wo die Familie
mehrere Apotheken fiihrt: ,Vit-
amin D, Vitamin C oder Zink
koénnen das Immunsystem un-
terstiitzen.” Gerade den Mangel
am Spurenelement Zink beob-
achtet Arztin Temole hiufiger
beiihren Patienten. Wichtig sei
in jedem Fall die individuelle
Analyse, ,kein Patient ist wie
derandere.”

m Detox und Entlastung

Fir die Nentershduser Allge-
meinmedizinerin ist deshalb
entscheidend, nicht nur die

Die Sammlung findet von
Montag, 30. Mirz, bis Mitt-
woch, 29. April, statt. Sieistlaut
AZV fiir Anlieferungen aus Pri-
vathaushalten kostenlos, pro
Anlieferung diirfen bis zu 100
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Daniel Hildwein
Apotheker

Symptome mit Medikamenten
zu bekdmpfen, sondern auch
an die Ursache der allergischen
Reaktionen zu gehen - sofern
die Patienten diesen Weg be-
schreiten wollen. Viele Men-
schen seien heute nicht nur
Umweltallergenen wie Pollen
ausgesetzt, ,,sondern einer gro-
Ren Vielzahl anderer All-
ergene, angefangen bei Zusatz-
stoffen in der Nahrung*. Eben-
so kritisch sieht sie die heute oft
ubliche, zuckerreiche Ernih-
rung: ,Im Korper herrscht
durch all diese Belastungen ei-
ne Dauerentziindung.“ Auch
Stress und Angste, sagt Temole,

kg abgegeben werden. Die Son-
derabfille sind in der Regel in
Originalbehdltnissen bis 20 Li-
ter anzuliefern; fiir Sondermtill
von Gewerbetreibenden wird
eine Gebiithr erhoben.

Zu den Sonderabfillen geho-
ren unter anderem Rostschutz-
mittel, Bremsfliissigkeit, Far-

| / i
Dr. Gloriette Temole
Allgemeinarztin

belasten den Korper auf Dauer.
Sie komme zwar aus der klassi-
schen Schulmedizin, trotzdem
versuche sie, den ganzheitli-
chen Zusammenhang bei der
Therapie zu berticksichtigen:
Eigentlich brauchten viele All-
ergiker erst einmal eine Entgif-
tungskur. ,Detox“, nennt Te-
mole ein Stichwort. Auf3erdem
machtsieihre Patienten immer
wieder darauf aufmerksam,
wie wichtig gesunde Erndh-
rungist.

m Aroma-Ole in der Praxis

Temole setzt zusitzlich bei
ihren Patienten gerne auf die

Schadstoffmobil ist im Landkreis

ben, Polituren, Trockenbatteri-
en, Mittel zur Schidlingsbe-
kimpfung,  Pflanzenschutz-
und Holzschutzmittel, Kleber,
Lacke, Losungsmittel, Photo-
chemikalien, Reinigungsmittel
aller Art, Flecken- und Desin-
fektionsmittel,  Spraydosen,
Alt6], Sauren und Laugen. Elek-

creat]
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Aromatherapie mit dtheri-
schen Olen - auch wegen ihrer
entgiftenden  Eigenschaften:
,Reines Lemon-Ol zum Bei-
spiel, innerlich eingenommen,
hilft dabei, Nieren und Darm zu
entlasten.“ Der Klassiker Pfef-
ferminzol helfe unmittelbar,
wenn die Nase zugeschwollen
ist: ,Hier gentigt es manchmal,
einen kleinen Tropfen auf die
Hand zu geben, zu inhalieren,
und man spiirt sofort ein besse-
res Atmen.“ Bei vielen Allergien
habe sich ihrer Erfahrung nach
eine Mischung aus Lemon-,
Pfefferminz-und Lavendeldl be-
wihrt. Wichtig sei, dtherische
Ole vorsichtig zu dosieren und
sich bei der Verwendung unbe-
dingt professionellen Rat zu ho-
len.

m Hilfe aus der Apotheke

Auch in der Apotheke wird seit
Beginn der Pollensaison wieder
verstarkt nach Medikamenten,
aber auch nach sanfteren An-
sdtzen als Ergdnzung gefragt,

unterwegs

trokleingerite bis zu einer Kan-
tenldnge von 30 cm sowie LED-,
Energiesparlampen und
Leuchtstoffrohren (bis zu 10
Stiick pro Anlieferer) werden
ebenfalls am Schadstoffmobil
angenommen.

Batterien und
Medikamente

Altmedikamente konnen
auch in fast allen Apotheken
abgegeben werden, die fiir die
kostenlose Riicknahme aller
festen oder fliissigen Medika-
mente entsprechend ausgestat-
tet sind. Trockenbatterien kon-
nen zudem beim Hindler abge-
geben werden, der verpflichtet
ist, diese kostenlos vom Ver-
braucher zurtickzunehmen.

Die Sammeltermine sowie
die Standorte des Schadstoff-
mobils konnen beim AZV unter
06621923715 nachgefragt wer-
den. Fir den Bereich des AZV
sind die Termine aufRerdem in
den jeweiligen Miillkalendern
und auf der AZV-Homepage un-
ter azv-hef-rof.de enthalten.

Wihrend des Zeitraums der
mobilen Schadstoffsammlung
ist die stationdre Annahmestel-
le von Schadstoffkleinmengen
bei der Firma Fehr-Knetten-

wie Apotheker Daniel Hildwein
aus Bad Hersfeld erzdhlt. Frei
verkduflich seien orale oder lo-
kale Antihistaminika gegen
Juckreiz, Niesen und Schnup-
fen. Antihistaminische Augen-
tropfen und Nasensprays mit
Wirkstoffen wie Azelastin oder
Levocabastin  seien schnell
wirksam. Rezeptfrei gebe es
auch niedrig dosierte kortison-
haltige Nasensprays, die sehref-
fektiv bei starkerer Symptoma-
tik seien, ,da sie die Entziin-
dung hemmen*. Abschwellen-
de Nasensprays sollte man nur
unterstiitzend und maximal
wenige Tage nehmen.

m Alternativen und Tipps

Auch pflanzliche Mittel kon-
nen laut Apotheker Hildwein
hilfreich sein, ,zum Beispiel Ex-
trakte aus Pestwurz oder
Schwarzkiimmel6l.“ Sehr emp-
fehlenswert findet er Nasen-
spiilungen mit Salzlésungen:
»Dadurch werden Pollen me-
chanisch entfernt.© Haufig
nachgefragt seien in den Apo-
theken auch Homoopathie und
SchiiBler-Salze: ,Hier ist die
Wirkung individuell unter-
schiedlich.” Allergiker kénnten
aber noch mehr tun, um die Er-
reger-Last zu senken: ,Haare
abends waschen, Kleidung
nicht im Schlafzimmer lagern,
ein Pollenschutzgitter am Fens-
ter anbringen und erst nach
Pollenflugzeiten durchliiften.”

m Allergien beiKindern

Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen, daher gelten auch
bei Allergien besondere Vor-
sichtsmafnahmen. ,Wichtig
ist, gut vertrigliche Antihista-
minika in kindgerechter Dosie-
rung zu wihlen, etwa als Saft
oder Tropfen“, sagt Hildwein.
Fir Kinder gebe es spezielle Au-
gentropfen und Nasensprays.
»Sanft und altersgerecht” seien
regelmadllige Nasenspiilungen
und die besonders konsequen-
te Umsetzung der Alltags-Tipps.

sen

brech, Am Ententeich 11, in Bad
Hersfeld nur samstags von 9.30
bis 12.30 Uhr ge6ffnet. Am Os-
tersamstag, 4. April, bleibt die
dortige Annahmestelle ge-
schlossen.
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Ein Ahorn als Zeichen

Baumpflanz-Aktion an der Rotenburger Jakob-Grimm-Schule

Rotenburg - Neues Griin fiir
die Jakob-Grimm-Schule Roten-
burg: Nach mehr als fiinf Mona-
ten zahlreicher und intensiver
Planungen wurde kiirzlich ein
besonderes Projekt der Schiiler-
vertretung erfolgreich umge-
setzt.

Ausgangspunkt war die Schii-
lervertretungswahl, in der die
Idee entstand, einen Baum auf
dem Schulgeldnde zu pflanzen
und ein positives Zeichen dafiir

zu setzen, dass Schulpolitik |

konkrete Verdnderungen be-
wirken kann, und damit zur ak-

tiven Mitwirkung in der Schii- §

lervertretung motivieren.

Die organisatorische Leitung
des Projekts tibernahm der
Gymnasialzweigsprecher  Ri-
chard Kriiger. Als Standort wur-
de ein Platz zwischen den
Schulgebduden  ausgewadhlt,
der fiir Schiilerinnen und Schii-
ler tiglich sichtbar sei.

Gepflanzt wurde ein Feld-
ahorn, ein noch junger, etwa
personenhoher Baum. Die
Pflanzung wurde durch eine
Spende der Baumschule Wenk
ermoglicht, die damit einen
wichtigen Beitrag zur Realisie-
rung des Projekts geleistet ha-

Hersfeld-Rotenburg - Wer ei-
nen Hund oder eine Katze aus
dem Ausland aufnimmt, sollte
nach Einschidtzung von Fach-
leuten genau hinsehen. Darauf
weist das Veteriniramt des
Landkreises Kassel hin. Anlass
ist ein aktueller Tollwut-Fall bei
einem aus Russland eingefiihr-
ten Welpen in Rheinland-Pfalz.
Auch aus Sicht des Tierheims
Bad Hersfeld ist Vorsicht gebo-
ten.

Das Tierheim selbst nimmt
nach Angaben von Leiter Toni
Zabel keine Tiere direkt aus
dem Ausland auf. ,Wirhabenin
Deutschland ausreichend Tie-
re, die ein Zuhause suchen®,
sagt er. Zudem wolle man pro-
blematische Formen des Aus-
landstierschutzes und den Wel-
penhandel nicht unterstiitzen.

Ganz aulRen vor bleibt das
Thema fiir das Tierheim aber
nicht. Zabel sagt, dass immer
wieder Hunde eine Rolle spiel-
ten, die urspriinglich aus dem
Auslandstierschutz stammten.
Teilweise wiirden sie tiber ande-
re Tierheime in Deutschland
Uibernommen, teilweise woll-
ten Halter die Tiere wieder ab-
geben, weil sie mit ihnen nicht
zurechtkimen. Solche Anfra-
gen gebe es regelmaRig.

Das Risiko, dass Tiere mit un-
zureichendem Schutz oder fal-
schen Angaben nach Deutsch-
land gebracht werden, schitzt
Zabel als ,,recht hoch“ ein. Zwar
gebe es Vereine, die serios arbei-
teten. Es gebe aber auch Fille,
in denen zu junge Hunde mit
falschen Papieren ins Land k-
men.

Nach Angaben des Tierheim-
leiters hat das Tierheim selbst
schon Fille erlebt, in denen Un-
terlagen nicht stimmig gewe-
sen seien. So habe etwa der
Chip nicht zum Impfausweis
gepasst. Das Veterindramt des
Landkreises Kassel warnt in sei-
ner Mitteilung davor, dass Tiere
nach Deutschland gebracht
werden, die nicht den Gesund-
heitsanforderungen entspre-

Mit dem Felahorn é‘l;f."dem Sﬁhuihof derJGS mchte die Sc

setzen, dass Schulpolitik Veranderungen bewirken kann.

be. Der Feldahorn gilt als robus-
tes und anpassungsfihiges Ge-
holz und eignet sich daher be-
sonders gut fiir Standorte im
schulischen Umfeld.

Aus diesem Anlass versam-
melten sich Schiilerinnen und
Schiiler, die Vertrauenslehr-
krifte Hanna LeiR und Artur
Maiusgeier, die Schulleiterin
der JGS Sabine Amlung sowie

die Gymnasialzweigsprecher
Richard Krtiger und Lucca Miil-
ler auf dem Schulgelinde, um
den Abschluss der langen Orga-
nisationsphase feierlich zu be-
gehen. Auch der Rotenburger
Biirgermeister, Marcus Weber,
nahm an der Veranstaltung teil
und wiirdigte das Engagement
der beteiligten Jugendlichen.
Mitder Pflanzung des Baumes

Warnung vor Tollwut

Veterinaramt und Tierheim: Vorsicht bei Hunden aus dem Ausland

chen und womoglich keinen
ausreichenden Schutz gegen
Tollwut haben.

Deutschland gilt seit 2008 als
frei von terrestrischer Tollwut.
Die Krankheit verlduft nach
Ausbruch der Symptome bei
Menschund Tierimmer todlich
(siehe Infobox unten).

Impfungist Pflicht

In der Mitteilung weist die Be-
horde zudem darauf hin, dass
fir Hunde, Katzen und Frett-
chen innerhalb Europas eine
Tollwutimpfung Pflicht ist. Bei
Einfuhren aus dem auflereuro-

paischen Ausland kann dem-
nach je nach Status des Her-
kunftslandes zusétzlich ein An-
tikorpertest notig sein. Wer ein
Tier aus dem Ausland iiberneh-
men wolle, solle sich deshalb
vorab umfassend informieren
und nur mit seriésen Organisa-
tionen zusammenarbeiten.

Fiir Verdachtsfille ist das Tier-
heim nach seinen Angaben vor-
bereitet: Es verfiigt laut Zabel
tiber eine Tollwutquarantdne
und ist im Regierungsbezirk
Kassel als Quarantinestation
fiir Hunde eingetragen. Zudem
konnten sich Mitarbeiter gegen
Tollwut impfen lassen, weil im

Fastimmer todliche Virusinfektion

Tollwut ist eine fur den Menschen todliche Virusinfektion, die
das Gehirn und die Nerven angreift. Sie wird meist durch den
Biss oder Speichel infizierter Tiere Ubertragen, besondersvon
Hunden, Fledermausen oder Wildtieren. Nach ersten Beschwer-
den wie Fieber, Schmerzen oder Kribbeln an der Bissstelle fol-
gen oft schwere Nervenstérungen. Nach einem maoglichen
Kontaktkann eine Impfung die Krankheit noch verhindern. mas

powered by Schindewolf + Schneider

ATriebstein

; gUnd es geht Ihnen gut

ABVERKAUF

Wir machen Platz fiir Neues

¢ [Im Aktionsmonat April

e Bis zu 50% Rabatt auf ausgewahlte Produkte*

o Komfortschuhe

o Kompressions- und Stiitzstriimpfe

e Bandagen

*Nur solange der Vorrat reicht

*Rabatte sind ausschlieBlich auf rezeptfreie Verkaufe mdglich

Orthopéddie-Schuhtechnik Triebstein
Niirnberger StraBe 27

36179 Bebra

T.:06622-42343

M.: info@sh-triebstein.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9:00 - 13:00 Uhr, 14:30 - 18:00 Uhr

hulervertretung ein Zeichen dafur

FOTO: JGS

seinichtnur ein neues Element
der Begriinung auf dem Schul-
gelinde entstanden, sagte Ri-
chard Kriiger.

Der Feldahorn stehe zugleich
symbolisch fiir das langfristige
Engagement der Schiilervertre-
tung und erinnere daran, dass
ausIdeen, Organisation und Zu-
sammenarbeit nachhaltige Pro-

jekte entstehen kénnen.  zwk

Tierheim auch immer wieder
Fundhunde mit zunichst unbe-
kannter Herkunft und unkla-
rem Impfstatus aufgenommen
wiirden. mas

Magere Grillsteaks

aus der Lachsrolle,

verschieden mariniert 100g 1,09
Schweinebauchscheiben
lecker mariniert 100¢g 0,89
Schweinelendenspiefe
fiir Pfanne oder Grill 100g 1,49
Solange Vorvat veicht:
Rinderhujtsteaks
natur oder lecker mariniert 100 g 2,1 9
Roths Aufschnitt
verschiedene Sorten 100g 1,49
Roths Rinderwurst
frisch aus dem Rauch 100g 1,69
Wiener Wiivstchen 1009 1,39
Lachsschinken 1009 1,99
Aus unsever heifien Theke:
Spiefbratenbrotchen

stick 3,00
Rus unsever Salattheke:

Roths Fleischsalat 1009 1,09

Diese Angebote sind glltig
vom 30.03. bis 04.04.2026.

lhr Team von Roth'’s freut sich auf lhren Besuch!
Fur Druckfehler keine Haftung.

GOLDANKAUF

BRUCHGOLD - ZAHNGOLD
SILBER - GOLDMUNZEN
BARREN - BESTECK
gegen BARGELD

»ALANYA JUWELIER«

BreitenstraBe 6 - 36199 Rotenburg
Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980

ROTENBURGER

SCHMUCKCENTER
Sofortankauf

BRUCHGOLD ¢ ZAHNGOLD e SILBER
* GOLDMUNZEN  BARREN

* BESTECK gegen BARGELD
Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

HAUSBESICHTIGUNG
29.03.2026, 14-16Uhr

36419 Geisa,
Deschauer-Str. 6
Neubaugebiet
in Navi: Rasdorfer Str. 37

 Stein-auf-Stein Massiv

* Freie Planung
* Fester Preis

Tel. 036967 / 598-0

www.mihm-thermohaus.de

Der Verwerter von

der Deutschen

Mébel- und Kiichen
Verwerter GmbH:

“Wir sind auf schwierige
Lésungen spezialisiert
und haben bundesweit
einen hervorragenden
Ruf. Eigentlich sollte
das Mobelhaus Cranz

+ Schéfer in Rotenburg
an der Fulda bereits
vollsténdig gerdumt und
geschlossen sein.

Das extreme Winterwet-

GroBer Verwertungsverkauf
in Rotenburg/F.

Nachdem bei Mobel Cranz + Schifer in Rotenburg/F. der Warenbestand wegen des extremen Winter-

wetters noch zu groB ist, wurde jetzt offiziell ein Verwerter beauftragt. Dieser hat die Aufgabe den

kompletten Warenbestand an hochwertigen Mobeln und Kiichen schnellstens zu veriduBern. Die ver-
bleibende Zeit ist extrem kurz, die Filiale schlieBt bald endgiiltig.

Anzeige

Anmerkung: Bei einer Ver-
wertung sind alle Preis-
bindungen aufgehoben.
Der Verwerter bestimmt
alleine iiber die Preise.
Zielsetzung ist es den
Warenbestand schnellst-
mdglich und komplett zu
verduBern. Dies wird aus-
nahmslos iiber drastische
Rabatte erzielt.

Ausstellung haben auch
wir so noch nicht gese-
hen. Als Verwerter sind
wir jetzt dazu beauftragt
alle Waren weit unter
Wert zu verauBern.”
Verkauft wird durch-

ter fiihrte jedoch dazu,
dass dem nicht so ist.
Das zwingt uns zu dras-
tischen MaBnahmen, die
es so bisher noch nicht
gab. Cranz + Schéfer ist
tiber 100 Jahre eine Et-
folgsgeschichte im Mo-

&) vollstandig mit Mobeln
F aller Art gefiillt, alle

belhandel. In Rotenburg
prasentiert man auf
einer groBen Flache von
tiber 4500 qm die ge-
samte Welt des schinen
Wohnens. Jetzt muss
das komplette Haus ge-
leert werden, denn die
endgliltige SchlieBung
steht kurz bevor.

Der Verwerter: ,Das
Haus ist noch nahezu

Abteilungen und alle
Etagen. Sie haben jetzt
die einmalige Gelegen-

heit Ihre Einrichtung zu
erganzen, zu komplet-
tieren oder zu erneuern.
Eine derart hochwertige

a ; a g _ill-l -
Symbolfoto. b nle ze‘t drangt!!!

gehend wochentags von
10 bis 18.30 Uhr und
samstags von 10 bis

16 Uhr.

Mobel Cranz +

Schéfer GmbH,
Briider-Grimm-StraBe 4,

36199 Rotenburyg a.d.F,
Tel.: 06623/410108.
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Rotenburg — Besser kann der
Start in eine neue Sofaconcert-
Saison gar nicht gelingen: Ein
grandioser, gut gelaunter Sin-
gerund Musiker, zwei Konzerte
an einem Samstag im zweimal
voll Dbesetzten Wasserkraft-
werk, tosender Applaus und
stehende Ovationen am Ende -
das 56. Sofaconcert im Roten-
burger Wasserkraftwerk seit
2017 scheint richtungsweisend
zu sein fiir das, was noch bis
zum 24. Oktober auf der Show-

biihne im Eventhof Fullestrom |

prasentiert wird.

,Ihr seid der Knaller®, so be-
griflte Hausherrin Conrelia
Haag-Lorenz ihre Géste. Sieund
Ehemann Lutz Lorenz sind zu

Recht stolz darauf, dass diese __ j

musikalischen = Hoéhepunkte,
die sie engagieren, so derart gut
angenommen werden. Auch

weit iiber den Landkreis hin- |
aus. Eine weitere gute Nach- |

richt hatte Conny, wie sie von
vielen liebevoll genannt wird,
ebenfalls parat: Die Termine
der Sofaconcert-Saison 2027
sind bis auf zwei ebenfalls
schon in trockenen Tiichern.

Schottisch-irische
Klange und Bilder

Und der erste Interpret dieser
aktuellen Saison, der Schotte
Paul Eastham, fand nur loben-
de Worte: Der Raum sei ,,fanta-
stic, amazing“ (.fantastisch,
einmalig”). Und ,gemiitlich®,

Gefuhlvoll, kritisch, zeitgemaf

Pianist und Sanger Paul Eastham lautete Sofaconcert-Saison in Rotenburg ein

.

\ J’ r-") |I -

ﬁfﬂ n“ EE=SS

Der Pianist, Sanger und Bandleader Paul Eastham war zu Gast im Rotenburger Wasserkraftwerk und begeisterte mit schot-
tisch-irischen Klangen und seinem Humor.

ein deutscher Begriff, der ihm
leichtiber die Lippen ging.
Wieder mal hatte Conny
Haag-Lorenz ein gliickliches
Héandchen in der Auswahl des
Musikers. Denn Paul Eastham
faszinierte mit einer ausdrucks-
starken Stimme und einem Re-
pertoire, das vielleicht manche

schottisch-irische  Erinnerun-
gen wachrief und die Herzen
des Publikums bertihrte. Pas-
send zu seiner lebendigen Biih-
nenprdsenz liefen auf einer
Leinwand Impressionen aus
Schottland.

Eine stilvolle Reise, die das
Fest der Musik, der Gemein-

schaft und der puren Lebens-
freude ausdriickte. Mit seiner
Gitarre (,von Aldi“) und auf
dem Piano (,von Edeka“) pra-
sentierte der oftmals witzige Pi-
anist, Komponist, Singer und
Frontmann einer Rockband
feinfiihlig virtuos Folkmusik
mal ruhig, mal eingingig und

FOTO: SUSANNE KANNGIESER

dann wieder hochkomplex. Die
Atmosphdre im Wasserkraft-
werk, sie war elektrisierend.
Géansehaut pur. Die verzauber-
ten Melodien sprudelten direkt
ins Publikum.

Stimmungsvoll sang er ,The
wild Rover®, den 1980er-Jahre-
Hit gemeinsam mit dem Publi-

kum. Bei diesem Volkslied, das
nicht nur in Irland und Schott-
land, sondern spiter auch in
den USA bekannt war, kamen
die Zuhoérer mit viermaligem
Klatschen richtig in Fahrt.
Klaus & Klaus lieRen bei dem
Song, der schon vor rund 200
Jahren als Volkslied in Irland
und Schottland bekannt war,

grilRen.

Wasser als Metapher
fur Lauf des Lebens

Paul Eastham erinnerte musi-
kalisch an die Begegnung zwi-
schen Franz Stiglerund Charles
Brown wihrend des Zweiten
Weltkriegs am Himmel tiber
Deutschland. Es war ein Singer
und Songwriter in Rotenburg
zu Gast, der kraftvoll iiber den
Tellerrand blickte und auch
dunkle Seiten musikalisch sehr
gelungen zum Ausdruck brach-
te. Ein Liedermacher im ur-
spriinglichen Sinn.

Das Thema Wasser spiegelte
sich auch in seinen Songs wi-
der. Alles, was flieRt und im
Fluss ist — als Metapher fiir den
Laufdes Lebens. Manchmal war
im Wasserkraftwerk eine At-
mosphére wie aus den Tiefen
von Stonehenge zu spiiren. Ein
Abend mit Paul Eastham ist wie
eine personifizierte Ballade, ge-
fiihlvoll, kritisch und zeitge-
maR, Musik zum Zuriickleh-
nen, GeniefRen und Nachden-
ken. Wunderbar.

zZwk
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Zweite Hausarztin fiir Ludwigsau

Verstarkung fur die Landarztpraxis von Dr. Déra Kersch in Reilos

Ludwigsau/Reilos—Doppelter
Zuwachs in Reilos: Dr. med. Jen-
cy Pandarakalam wird in Kiirze
neben ihrer Tatigkeit im Klini-
kum Bad Hersfeld, auch in der
Landarztpraxis Dr. med. Déra
Kersch, im Gesundheitszen-
trum Ludwigsau, praktizieren.
Dort wird die 41jihrige Inter-
nistin das medizinische Spek-
trum der Praxis erweitern.
Jency Pandarakalam stammt
aus Kerala im Siiden von Indi-
en, hat nach ihrem Abitur und
einem einjdhrigen Studienkol-
leg ihr Medizinstudium in K6ln
absolviert und sich anschlie-
Rend zur Fachirztin fiir Innere
Medizin ausbilden lassen. Ihr
Tatigkeitsschwerpunkt im Kli-
nikum Bad Hersfeld liegt auf
Hématologie und Onkologie,
der Blut-und Krebsheilkunde.
Die Aufteilung zwischen ih-
rer Arbeit im Klinikum und als
Hausirztin bezeichnet Dr. Pan-
darakalam als optimal: ,,In der
klinischen Arbeit befasse ich
mich mit der Krebstherapie
schwer erkrankter Patienten.
Als Hausérztin betreue ich Pati-
enten ganzheitlich. Die Mog-
lichkeit, beide Welten mitein-

o ~ 8 T, |
=

[ S

s |

Blumen zur BegriiBung: Christian Kersch hatte die ehrenvolle Aufgabe, gleich zwei StrauBe zu
Uberreichen. Neben Dr. med. Jency Pandarakalam wurde auch Guinevere Fliiggen als neue

Diabetesberaterin im Team von Déra Kersch begruft.

Junge Helfer setzen
Ahorne und Eichen

GroBe Pflanzaktion im Revier Bebra

Bebra-Unter dem Motto ,,Dein
Tag fiir den Wald“ haben Nach-
wuchskrifte und Mitarbeiten-
de des Studienzentrums Roten-
burg bei der klimastabilen Wie-

derbewaldung einer ehemali- f

gen Fichtenfliche im Forstamt

Rotenburg geholfen. Am Ende |

wurde gemeinsam gegrillt.
Uber 55 Personen beteiligten
sich insgesamt an der Wieder-
aufforstungsmafnahme im Re-
vier Bebra. Sie pflanzten mehr
als 1300 Ahorne und Eichen.
Die Pflanzaktion ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des Forst-
amts und des Studienzentrums
Rotenburg. Ziel ist es, einen
konkreten Beitrag zur klimas-
tabilen Wiederbewaldung zu
leisten, und zugleich das Ver-
antwortungsbewusstsein jun-
ger Menschen fiir Natur- und
Klimaschutz zu stirken. In
Zweier-Pflanzteams setzten die
Helfer die jungen Laubbdume.
Der teils sehr steinige Boden
machte es schwer, gute Pflanz-
16cher zu graben und das Ar-
beitsmaterial zu transportie-

ren.
Dank des kriftigen Einsatzes
leisteten die engagierten Helfer

Einsatz auf der Flache.

FOTOS: STUDIENZENTRUM
einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt des Waldes und seiner
vielfdltigen Funktionen. Ziel ist
ein Mischwald aus den ge-
pflanzten Ahornen und Eichen
und den Samen von Birken, Bu-
chen und Lirchen, die die Na-
tur durch Wind und Tiere in die
Flache eintragt. Das Forstamt
bedankte sich bei allen Helfern
und lobte, dass so viele junge
Menschen einen zukunftsféhi-
gen Wald mitgestalten und da-
bei Erfahrungen iiber die
Baumartenvielfalt fiir wider-
standsfihige Waldokosysteme
sammeln konnten. red/sen

FOTO: DIRK LOREY

ander zu verbinden, empfinde
ich als optimal im Sinne der Pa-
tienten, die dadurch von unse-
ren gesamten Netzwerken pro-
fitieren.”

Dr. Pandarakalam stammt
aus einem medizinisch vorbe-
lasteten Elternhaus. Sie wohnt
mit ihrem Mann, einem IT-Spe-
zialisten, in Hauneck. Das Ehe-
paar hat vier gemeinsame Kin-

. der. Praxisinhaberin Dr. med.
i DoraKersch, die selbst Internis-
. tin, Notédrztin und Diabatologin
i ist, kennt ihre neue irztliche

Mitarbeiterin seit zehn Jahren,
aus der gemeinsamen Zeit im
Klinikum Bad Hersfeld.

,Wir haben uns von Anfang
an gegenseitig sehr geschatzt.
Jency Pandarakalam ist ein
Gliicksfall fiir die Praxis und ei-
ne echte Bereicherung fiir un-
ser Team.” Offizieller Start in
der Hausarztpraxis ist fiir Dr.
JencyPandarakalam am1. April.

Neben Jency Pandarakalam
verstarkt bereits seit dem 1.
Mirz Guinevere Fliiggen als
frisch examinierte Diabetesbe-
raterin das Praxisteam, das in-
zwischen aus acht Mitarbeite-
rinnen besteht. dan

AEd
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Budeshezins
Metzgerei - Imbiss * Partyservice
Unsere Angebote
vom 30.03.26 bis 04.04.26

Rinderrouladen 1kg 18,90 €

Grillsteaks
verschieden mariniert 1kg 9,90 €

Lachsschinken g 2,19€

mild und zart
Geraucherte Bratwurst

mg 1,59 €

Zum Osterfest: Frisch gerducherte
Forelle aus unserer Rauchkammer,
Lammfleisch sowie Grillspezialitaten
vom Gefliigel, Rind und Schwein

Im
Schlemmer~Sel
Gyros im Fladenbrot 6,00 €

Das Team von Budesheim'‘s
wiinscht ein schones Osterfest!

Kathus 06621 78132
Miihlersfeldstr. 6 + 36251 Bad Hersfeld — Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 « 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a « 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de
Fiir Druckfehler keine Haftung

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-500

N SOS
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Bekanntmachung der TenneT TSO GmbH

Bauvorbereitende Begehungen fiir die Fulda-Main-Leitung im
Abschnitt A bis Dezember 2026

Als zustéandiger Ubertragungsnetzbetreiber in der Region plant TenneT das Netzausbauvorhaben Fulda-Main-Leitung.
Diese neue 380-kV-Leitung soll in Zukunft die Umspannwerke in Dipperz und Mecklar in Hessen mit dem
Umspannwerk Bergrheinfeld in Bayern verbinden. Um weitere Details flir den kiinftigen Leitungsverlauf der Fulda-Main-

Leitung zu ermitteln,
A durchgefihrt.

Dﬁ

tennet.eu

werden bis Ende des Jahres 2026 bauvorbereitende Begehungen im Abschnitt

Art und Umfang der bauvorbereitenden
Begehungen

In den kommenden Monaten werden bau-
vorbereitende Begehungen durchgefihrt. Die
Begehungen finden auf ausgewahlten
Flurstiicken im Vorhabensgebiet der Fulda-
Main-Leitung statt.

Ziel der Begehungen ist die Erhebung von
Daten, die fur den spateren Bauablauf
relevant sind. Dabei werden allgemeine
Bestandsaufnahmen sowie orientierende
Gelandeprufungen vorgenommen. Die
gewonnenen Informationen dienen der
Vorbereitung, Organisation und Abstimmung
der spateren Bauarbeiten sowie der weiteren
Konkretisierung der Bauausfiihrung.

Die Begehungen erfolgen ohne bauliche
Eingriffe.

Nutzung von Grundstiicken

Fir die Begehungen werden
landwirtschaftliche, private und 6ffentliche
Wege begangen und befahren. In Einzelfallen
ist das Betreten privater Grundstlicke
erforderlich.

Im Regelfall entstehen durch die bauvor-
bereitenden Begehungen keine Schaden
oder Einschrankungen. Sollte es dennoch zu
Flur-schaden kommen, werden diese durch
TenneT beseitigt bzw. in voller Héhe
entschéadigt.

lhr Ansprechpartner:

Fragen, Mitteilungen und Hinweise zu
den bauvorbereitenden Begehungen
nehmen wir gerne entgegen.

Bitte wenden Sie sich an:
Thomas Wagner

T +49 (0)921 50740-2424
E fuldamain@tennet.eu
www.tennet.eu/de/projekte/
fulda-main-leitung

Anmeldung Infoletter:
https:/ftinyurl.com/fulda-main-leitung

e>Tenner
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Spaten
Miinchner Hell

Kasten=20x 051,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Hopf Helle Wei3e

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

+1

< Jubildums-
Glas

= | GRATIS!

Bad Briickenauer
Mineralwasser mit

Lemon, Waldfrucht,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Der alte Hochstadter

diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84 €

! Tennesser
i WHISKEY
| T0cl4

== (B =
e

burge

Flensburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,33 1,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=197 € ﬂmﬂ

+1 Glas
* 37 GRATIS!

o

-24% SBURGI
w ’g =

Chiemseer Hell

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

ANGEBOT (hiemseer

(14

11=150€

Perfect Draft

Beck's, Diebels, Franziskaner, Hasseroder,
Lowenbréau, Spaten,

6| -Fass,

zzgl. 5,00 € Pfand,

11=2,83€

ANGEBOT

Mio Mio Mate

diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,5,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Rockstar Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,

0,5 | -Dose, —
22g). 025 € Pfand,

11=138€

o
T

ANGEBOT

 —

Mumm & Co.

Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 | -Flasche,
11=6,65€

A |
¥

:I. \ /ﬂ\

Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

AMAZIOT pAMAZZON

AMARg

Angebote giiltig vom 30.03. - 04.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

P

Hitourpec
-

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=110 €

Heineken Original

Kasten =20 x 0,4 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=212 €

Franziskaner
Weissbier

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

399
u

11=140€

Forstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=048 €
= .Ir \ /au'\ : .
117 Y-
1 [ B

ANGEBOT == =
£

RhoénSprudel

Holler Bliite, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=1,00 €

ANGEBOT = jess |

T
899 ’ 99”“
] |

11=089€
erwyn
Schorle, Spritz

diverse Sorten,
g1 -
e o
| i . b

0,33 | -Flasche,
W g ey

zzgl. 0,08 € Pfand,
11=239€
|erwyn | erwyr ﬂ
[ | “'
v £ J
3 Kastenpreis 14,99 €
11=227€

ANGEBOT
Pfaffl

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

ANGEBOT

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=072€ ST

@8

!R\IGINA[ -

Kicos Limonade

koffeinhaltig,
Kasten=12 x 0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=113 €

.
celco Weico WUl

ANGEBOT

L _

99

8 (
n

11=107€

Pepsi
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

_ zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

Lay's Bugles

~ GRATIS! *
4 =

Y
» &
.3

ANGEBOT

9%

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger

Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

disq.de

1x
Teufel Soundbar

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de
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Muttertagskonzert mit
,,Jotal Vokal” in Ellis Saal

Weiterode - Der Chor Total Vo-
cal 1adt unter dem Motto ,,Seit
30 Jahren in Takt” zu einem be-
sonderen Muttertagskonzert in
Ellis Saal ein. Das Konzert fin-
det am Sonntag, 10. Mai, um 17
Uhr statt. Einlass ist ab 16.30
Uhr.

Die Sangervon Total Vocal aus
Bebra-Gilfershausen prisentie-

J ren schwungvoll arrangierte

Chorliteratur von Pop tiber Ol-
dies, Evergreens und Gospels

bis hin zum Schlager, wie der
Veranstalter mitteilt. Zudem
seien Duette, Soli und weitere
musikalische Uberraschungen
sowie eine spritzige Moderati-
on und ein gemiitliches Ambi-
ente in Ellis Saal angekiindigt.
Die Tickets kosten im Vorver-
kauf15 Euro und an der Abend-
kasse 17 Euro, jeweils inklusive
Vorverkaufsgebiihren und mit
Bestuhlung in Reihen. Veran-
stalterist Total Vocal. i

Icz

Nordic Walking: Kurs
startet im April

Bad Hersfeld - Die Volkshoch-
schule Hersfeld-Rotenburg bie-
tet mit dem Kurs ,,.Let’s walk* ei-
nen Einstieg in das Nordic Wal-
king in der freien Natur fiir An-
fanger und Wiedereinsteiger
an. Der Kurs startet am Diens-
tag, 14. April, und findet an
sechs Abenden jeweils von17.30
bis19 Uhrin Bad Hersfeld statt.
Nordic Walking stirkt laut
Volkshochschule als effektives
Ganzkorpertraining Ausdauer,
Kraft und Koordination, regt
Stoffwechsel sowie Herz-Kreis-
lauf-System an und kann bis zu
90 Prozent der Muskulatur akti-

vieren.

Im Mittelpunkt des Kurses
unter Leitung von Sonja Weh-
nes steht das Erlernen einer si-
cheren und wirkungsvollen
Lauftechnik; vorausgesetzt
werden eigene Nordic-Wal-
kingstocke, festes Schuhwerk
und gute Trittsicherheit.

Anmeldungen sind bis Diens-
tag, 31. Mirz, iiber die Home-
page vhs-hersfeld.de und per E-
Mail an vhs@hefrof.de mog-
lich. Fiir Rickfragen steht die
Volkshochschule unter Tel
0662187-6303 zur Verfiigung.

red/rey

) Geanderte
Offnungszeiten der
Familienkasse

Bad Hersfeld — Die Familien-
kasse Hessen am Standort Bad
Hersfeld hat am Donnerstag, 2.
April, bis 16 Uhr ge6ffnet. Am
Donnerstag, 30. April, bleibt die
Familienkasse Hessen am glei-
chen Standort geschlossen.
AuRerhalb der gesetzlichen

Feiertage ist die Familienkasse
telefonisch unter 08004 555530
erreichbar.

Zahlreiche Anliegen lassen
sich rund um die Uhr, auch an
den Feiertagen, online erledi-
gen unter arbeitsagentur.de.

red/rey

McDonald’s feierte
offizielle
Wiederer6ffnung

Gebaude und Flache von Hersfelder
Restaurant wurden komplett modernisiert

Bad Hersfeld — Die Bad Hersfel-
der McDonald‘s-Filiale feierte
kiirzlich die Wiederer6ffnung,
nachdem das Gebdude und das
Grundstiick aufwendig umge-
baut und modernisiert wurden.
Eigentiimer-Familie = Sawizki
betreibt mit den Standorten
Kirchheim, Niederaula, Bebra
und dem Standort in Bad Hers-
feld insgesamt vier McDo-
nald‘s-Restaurants und titigt
tiberall regelmadRig Investitio-
nen. Dadurch wird den Kunden
immer etwas geboten, tech-
nisch wie baulich sind die Re-
staurants stets auf der Héhe der
Zeit. Die Atmosphdre wirkt hel-
ler und freundlicher als zuvor,
was ohnehin immer gut ist,
sich bei dem 33 Jahre alten Ge-
bdude aber umso mehr be-
merkbar macht.

Im Innenbereich profitieren
Gistevon mehr Sitzpldtzen, die
dem modernen Design entspre-
chen. Neben den reguliren
Stiithlen gibt es auch praktische
Hocker an hoheren Tischen. In
der Kiiche wurden die Ferti-
gungsanlagen  modernisiert
und Arbeitsabldufe optimiert,
um pro Stunde theoretisch1000
Burger zu produzieren. Im Au-

o

Biirgermeisterin Anke Hof-
mann durfte den Kuchen zur
Feier des Tages in Cornelia
und Egon Sawizkis neu eroff-
netem Restaurant anschnei-
den. FOTO: PATRICK LOFFLER

Renbereich freuen sich Giste
fortan iiber zwei McDrive-Spu-
ren wdhrend der Bestellung,
was die schnellere Abfertigung
zusdtzlich unterstreicht. In ei-
nem weiteren Zug sollen E-La-
desdulen folgen. Familie Sawiz-
ki dankt allen Mitarbeitern fiir
ihr tagliches Engagement und
das Mitgehen dieses wichtigen
Schrittes in der jahrzehntelan-
gen Unternehmensgeschichte.

dan
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Solarstrom fiir die Kita
Martinskirche

Energiegenossenschaft und Kirche bauen im Schlippental
Zusammenarbeit aus

Wildeck/Bad Hersfeld — Son- :

ne aufs Dach, Strom in die Kita:
In Bad Hersfeld bekommt die
Kita Martinskirche im Schlip-
pental eine Photovoltaikanla-
ge. Moglich wird das im Zuge
der laufenden Dachsanierung —
und es ist zugleich ein weiteres
Projekt, mitdem die Waldhessi-
sche Energiegenossenschaft
(WEG) ihre Zusammenarbeit
mit den Kirchen ausbaut. Kiinf-
tig soll damit ein guter Teil des

Stroms, den die Kita bendtigt,

regenerativ erzeugt werden
konnen. Das geht aus einer ent-
sprechenden Pressemitteilung
hervor.

»Wir freuen uns, dass wir mit
dieser Anlage die Kirchenge-
meinde unterstiitzen kénnen,
und setzen gemeinsam auf gute
Sonnenertrage“, sagen Martina
Selzer und Kurt Stang aus dem
Vorstand der WEG. Durch die
geschlossenen Vertrége ist die
Kirchengemeinde nach Anga-
ben der Genossenschaft direk-
ter NutznieRer des erzeugten
Stroms und hat es selbst in der
Hand, den Anteil des Direktver-
brauchs zu maximieren.

Pfarrer Ingo Schéfer von der
Martinskirche berichtet: ,Wir
haben uns schon lange ge-
wiinscht, ein Stiick weit unab-
héngiger von fossilen Energie-
trigern zu werden. Nun war
mit der Dachsanierung die Ge-

A&

o

Neue Photovoltaikanlage fiir die Kita Martinskirche: Martina

Réhricht (Kirchenkreisamt), Markus Jackel (Landeskirchen-
amt), Sarah Dittmar-Raaz (Kita-Leitung), Kurt Stang und
Martina Selzer (Vorstand der WEG), Jutta Annuseit (Kirchen-
vorstand) sowie Pfarrer Ingo Schafer (von links) vor Ort.

legenheit da und die WEG als
Vertragspartner zur Hand!“

Markus Jackel, der fiir den Kir-
chenkreis die Projektentwick-
lung begleitet hat, freut sich,
dass damit quasi eine Blaupau-
se fiirweitere dhnliche Projekte
entstanden ist. In Kiirze wird
das Projekt in der Kirchenge-
meinde vorgestellt.

Info: Nach Angaben der Wald-
hessischen Energiegenossen-
schaft (WEG) konnen sich Biir-

FOTO: WEG/NH

gerinnen und Biirger an den
Projekten beteiligen: Mit ei-
nem Geschéftsanteil von 250
Euro ist eine Mitgliedschaft fiir
Personen im Umkreis von 50 Ki-
lometern moglich.

Der erzeugte Strom wird je
nach Projekt vor Ort genutzt,
uberschiissige Mengen werden
ins Netz eingespeist; Kontakt:
info@weg-wildeck.de oder Tel.
0177/5101494.

red/mas

Knaxianer hiipften zur Musik

Kunterbunte Hupfburgen und rund 1000 Besucher in der Gébels

Rotenburg - Zwischen Feuer-
wehrfahrzeug und Geburts-
tagstorte, in einem Haus mit
Rutsche oder sogar einem sin-
kenden Schiff, hiipften, rutsch-
ten und lachten die vielen Kin-
der am Knax-Tag 2026 und hat-
ten sichtlich SpaR. Dabei hatte
die Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg gemeinsam mit dem
Verein ,Das kunterbunte Kin-
derzelt” fiir jede Altersklasse
bis zwolf Jahre geeignete Hiipf-
burgen parat.

Die Kleinsten versuchten sich
an den klassischen Varianten
mit drei schiitzenden, luftge-
filllten Wénden, Zirkuszelten
oder der begehbaren Geburts-
tagstorte. Weiter ging es tiber
die beiden Hiipfburgen mit lan-
ger Rutsche, grof3en Sprungkis-
sen bis hin zum sinkenden

Schiff, das erst durch das !
Schiffsinnere erklommen wur-
de, um dann wahlweise links !
herunterzurut- |

oder rechts
schen. Besonders mutige Kids
probierten sich natiirlich an
den hintereinander aufgebla-

senen Kugeln, beidenen es galt, ',
von Kugel zu Kugel zu springen '
und schlieRlich ans Ziel zu ge- |

langen. Auch dieses Spektakel
gab es in zwei Schwierigkeits-
graden, sodass sich kleine wie

Hotel Arena

nach oben schafften, halfen
dann denen unten oder rutsch-
ten bei dem Versuch selbst wie-
der nach unten. Doch tat auch
dies dem SpaR keinen Abbruch.
Im Mittelpunkt der gut gefiill-
ten Eventhalle befand sich eine
Hiipfburg mit einem riesigen
Wal, der sein Maul durch zu-
sitzliche Luft auch schliefRen
konnte. Die jungen Hiipfer hat-
ten den Dreh dabei natiirlich
schnell raus und warteten gera-
dezu im Maul darauf, ,gefres-
sen“zuwerden.

Aktuelle Songs und Kinderlie-
der befliigelten die gute Stim-
mung an diesem Tag, wodurch
auch sicher die ein oder ande-
ren Eltern in Kindheitserinne-

rungen geschwelgt haben. Das
Rahmenprogramm wurde
durch Kinderschminken, einen
Ballonkiinstler, ein Gewinn-
spiel sowie den Tanzauftritt der
Nachwuchsgruppe des Tanz-
studios Spotlight aus Bebra un-
ter der Leitung von Felicitas
Haag sinnvoll ergidnzt. Auch
beim leiblichen Wohl blieben
mit Popcorn, Pommes, Chi-
cken-Nuggets und Slush-Eis kei-
ne Kinderwiinsche offen.

Mit einem Freiticket fiir den
Rotenburger Highwalk haben
alle besuchenden Kinder neben
den wunderbaren Erinnerun-
gen gleich die nichste Freizeit-
aktivitét parat.

DANIEL BLOTHNER

Nicht auf bereits reduzierte Artikel

(»Dauergiinstig“ gekennzeichnet)

Generell ausgenommen sind verschreibungs-
pflichtige Medikamente und Zuzahlungen auf

' 6 ALER?EAPDTHEK% Kurbad éDOaEhe!t(e

BAD HEASFELD

grofRe Kinder austoben konn-

ten.

Ganz besonders beliebt war !
ein riesiges aufblasbares Kis-

 Benno-Schilde-Str. 9
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621/968668

sen, dessen Hohepunkt in der |
Mitte lag. Die Kinder, die es |

Medizin

Eichhofstralle 3
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621/92220

Arzneimittel.
Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingeldst werden.
Der Coupon ist gliltig vom 01.04. bis 30.04.2026.

< ‘Q/\;\L N

(
City Sanitatshaus

Benno-Schilde-Str. 9
36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621/966010

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzahlt, er habe mys-
teriése ,,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
16ser dahinter: geschadigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Kérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-

zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewidhrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiflen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaften.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

ﬁi_iauralgien
Nervenschm

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



Griindonnerstag und Karsamstag

ab 7 Uhr” gestfnet!
fm',&é‘ hase

| enmilch, WeiBl
er Daimje 45 g

Pliischtier MH?IC Mix

Flauschiges Pliischtier und vier
leckere Milka Osterprodukte in

Geschenkpackung; Hase, Maus oder,

Eichhérnchen Inhalt: 1x Oreo-Riegel, Q

2x Milka Kuhriegel und

1x Mllka -Mini-Eggs,

Feine Eier
Alpenmilch, Mar-
zipan, Noisette,
Karamel- L
lige Nougat-Créme

Edle Tropfen in Nuss
Obstlikdre, Obstbrande,
Klassische Brande, Weill
oder Bar-Mix-

Cocktail je 250 g

(1 kg = 14,36)

ah Mnntag, 30. Marz

OB3T
B0

{1 kg = 24,67) oder Nougat-Créme

j290 g (1 ka=22,11)

39% pilliger

{1 kg = 104,08)

itraum:

g Kaseverschiedene ' Kihiregal:
=l Sorten, z.B. Mild & Nussig je 156 g
{1 kg =12,76)

Chips verschiedene
Son:en Je 1653 g

Polnischer

Wadka
40% vol, je 11
112998

VANDOLFT ©

Advocaat
Eierlikdr

14% vol, je 0,7 |
(11=7,13)

NORMA mn HDRM A

Plus App
HID van 30.03.

| m— bis 05.04.2026

Nur giltig

NORMA mit HORMA
Plus  Plus App
von ‘003
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i, Im Aktionskiihlregal :
KAPITANNAVI Matjesfiletha pen
nach ,Kolberger Art

280091 kg=624)

Bruhe Hiihner |
Brithe je111g, |
ergibt 4,8 Liter -
{11==31), Klare Briihe je 123

g, ergibt 8,4 Liter {1 1 =~18) I
oder Gemiise Briihe je 143 g, |
ergibt 8,4 Liter

(11=-18)

A Siidtiroler Speck
@ je ca. 640 g, Ware
A8 cinzeln aus gpreist

Ungarische L

Salami Classic
je 500 g {1 kg=11,38)

18% hilliger

2 Kasten

Premium

Pils

je 2x20x0,5 1,
tzz I 2::3]10 and

teilweise '1

@ﬁ@ koffein-

o haltiges

[m Batterien Bonus-
pack cr 2032 je 6 Stiick,

AA oder AAA je 8 Stiick + 4 Stiick gratis

Original franzosische

=" & [yftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art je 3?59
1kg=1331)

Erfnschunﬁsgetra nk
21,251 25 Pfand
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F
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: Sweat Denim Jo -Jeans
Fatiy filr Damen und Herren 99

* 72% Baumwolle 26% Polyester, 2% Elast an? -
» Damen-Graflen 5{36/38) - XL{dEFSD

Thermo-Schiissel
uchova « Doppelwandig, mit Edelstahl-
einsatz = Mit praktischen Drehverschluss-Deckeln
* Halt warme Speisenbis zu 4 Stunden warm und
kalte Speisen bis zu & Stunden kalt
je Ausfilhrung :

g tepro Grillwagen , Toronto”

7" & Hohenverstellbare, emaillierte
Holzkohlewanne o Grillflache mit herausnehmbarem Grill-
rosteinsatz « Hochwertige Edelstahl-Griffe
* PuIvenbes:hlchtet * ca, 89150 1103 cm

' Ultraleichte Ste m‘gpjacke filr Damen

o | = 100% Polyester = G
. | ieSteppjacke

Qil Green

mit Steh-

n S (36/38) - XL (48/50)

Smoke T
’ GroBer

Grey mit verchromter

Grillrost

XXL-Schiissel ca. 5236 cm

ca, 51/ ca. 26 cm ®

- 2 Seiten-
taschen
mit Reilt-

ca. L2 ca. 16 em +
verschluss

ca. 2,118 ca. 13cm
UVP 49,99

| 52%
18,99 oiliger

Elastische Bindchen
an Armel- und
Saumabschluss

Dark
Blue

s
Et

Blue Dark Grey

B

NI 5 o ftshell-Outdoorschuhe
IR fiir Damen und Herren
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Frage nicht hinauszdégern

Als Senior alleine leben — Kreiskrankenhaus informierte umfassend

Rotenburg - Ein Infoabend im
Kreiskrankenhaus Rotenburg
stand kiirzlich unter dem Mot-
to ,Alleine leben - schaffe ich
das noch?“. Viele Seniorinnen
und Senioren beschiftigt die
Frage, wie lange ein selbststan-
diges Leben in den eigenen vier
Winden moglich ist und wann
Unterstiitzung notwendig
wird. Zahlreiche Besucher
nutzten die Gelegenheit, sich
fundiert tiber Betreuungs- und
Pflegeformen sowie Alternati-
ven zur Heimunterbringung zu
informieren.

Referentin des Abends war
Schwester Corinna Kurz, Case
Managerin (DGCC) am Kreis-
krankenhaus. In ihrem Vortrag
stellte sie klar, dass der Schritt
in ein Pflegeheim nicht auto-
matisch die erste oder einzige
Losung sein miisse. ,,Viele Men-
schen glauben, dass es nur zwei
Moglichkeiten gibt: ganz allein
bleiben oder ins Heim ziehen.
Dazwischen existiert jedoch ei-
ne breite Palette an Unterstiit-
zungsangeboten®, erklirte
Kurz.

Im Mittelpunkt stand die rea-
listische Einschitzung der eige-
nen Lebenssituation. Anhand
praktischer Beispiele zeigte die
Referentin auf, welche Fragen
sich Betroffene stellen sollten:
Wie sicher fiithle ich mich im
Alltag? Komme ich mit Einkau-
fen, Kérperpflege und Medika-
mentenmanagement noch gut

Referentm Schwester Cormna Kurz Case Managerm im KKH
Rotenburg, informierte Uber Pflege- und Betreuungsfor-

men.

zurecht? Gibt es Angehorige
oder Nachbarn, die unterstiit-
zen konnen?

L~Entscheidend ist nicht das
Alter, sondern die individuelle
Lebenslage. Jeder Mensch hat
andere Ressourcen und Bediirf-
nisse“, betonte Kurz. Ausfiihr-
lich erlauterte sie die verschie-
denen Betreuungs- und Pflege-
formen - von ambulanter Un-
terstiitzung tiiber Tagespflege
bis zu betreuten Wohnformen.
Auch technische Hilfsmittel

FOTO: KKH

wie Hausnotrufsysteme oder
digitale Assistenzldsungen
wurden angesprochen.
Besonderes Interesse galt den
Alternativen zur klassischen
Heimunterbringung. Dazu zdh-
len unter anderem betreutes
Wohnen, Wohngemeinschaf
ten fiir Senioren oder kombi-
nierte Modelle aus ambulanter
Pflege und familidrer Unter-
stiitzung. Im Anschluss an den
Vortrag nutzten viele Teilneh-
mende die Moglichkeit zum

Anzeigensonderveroffentlichung | 28. Méarz 2026

Bauen und Wohnen

personlichen Austausch. In Ein-
zelgesprdachen schilderten sie
ihre individuellen Lebenssitua-
tionen und erhielten erste Hin-
weise zu moglichen nichsten
Schritten. Der Infoabend mach-
te deutlich: Der Weg zwischen
Alleinleben und Heimunter-
bringung ist vielfaltig. Wer sich
frithzeitig informiert, kann
Entscheidungen = bewusster
und selbstbestimmter treffen.

Werssich fragt, ob das Alleinle-
ben noch gut gelingt, sollte das
Thema nicht aufschieben. Eine
ehrliche Bestandsaufnahme
der eigenen Fahigkeiten und ei-
ne frithzeitige Beratung — etwa
durch Case Management, Pfle-
gestutzpunkte oder soziale Be-
ratungsstellen — helfen, passen-
de Losungen zu finden. Unter-
stiitzung bedeutet nicht auto-
matisch Verlust von Freiheit,
sondern kann ein Schritt zu
mehr Sicherheit und Lebens-
qualitit sein, so Kurz.

Das KKH Rotenburg kiindigt
das folgende Gesundheitsfo-
rum am Montag, 13. April, 18
Uhr, unter dem Thema ,,Sicher
leben — Tipps fiir den Alltag in
der Stomatherapie und Banda-
genversorgung nach Stoma-An-
lage® mit Schwester Christina
Harthausen, Pflegedirektorin,
an. Weitere Infos zu auf kkh-ro-
tenburg.de. Anmeldung erbe-
ten: Tel. 06623/862080 oder an
presse@kkh-rotenburg.de.

red/sen

Osterfeuer in Braach

Das traditionelle Osterfeuer in Brach.

Braach — Der TV 1919 Braach
ladt zu seinem traditionellen
Osterfeuer auf den Sportplatz
in Braach ein. Die Veranstal-
tung findet am Samstag, 4.
April, statt.

Los geht es um 15 Uhr mit Kaf
fee und Kuchen, wie der Verein
mitteilt. Ab 17 Uhr werden Spe-
zialititen vom Grill angeboten.

Fiir Familien und Kinder sind
Spiel und Spaf3 vorgesehen, zu-
dem gehort laut TV Braach eine
gemiitliche Atmosphére rund
um das grofde Osterfeuer zum

FOTO: TV BRAACH

Programm. Ein Zelt mit ausrei-
chend Sitzpliatzen soll dafiir
sorgen, dass die Giste den
Nachmittag und Abend ge-
meinsam verbringen koénnen,
wenn die Temperaturen am
Abend kiihler werden.

Der Hohepunkt des Abends
ist das Entziinden des Osterfeu-
ers bei Einbruch der Ddmme-
rung. Der TV Braach freut sich
auf viele Besucher aus Braach
und der Region, die gemeinsam
einen geselligen Start in die Os-

terzeit erleben mochten. icz

Ein Dach schiitzt nicht nur vor
Wind und Wetter. Immer mehr
Hausbesitzer erkennen, dass
sich die oberste Gebiudehiille
aktiv fiir Klimaschutz, Energie-
effizienz und mehr Wohnkom-
fort einsetzen liasst. Ob Photo-
voltaikanlage, Dachbegriinung
oder beides: Wer das Potenzial
des Daches ausschopf, steigert
nicht nur den Wert seiner Im-
mobilie, sondern profitiert
auch von handfesten Vorteilen
im Alltag. Solaranlagen erzeu-
gen klimafreundlichen Strom
und entlasten damit dauerhaft
die Haushaltskasse. Begriinte
Dicher leisten ebenfalls einen
wertvollen Beitrag: Sie spei-

chern Regenwasser, fordern die
Artenvielfalt und verbessern
das Mikroklima. In heiRen
Sommern wirken sie wie eine
natiirliche Klimaanlage, im
Winter bieten sie zusitzlichen
Wirmeschutz. Gerade in dicht
bebauten Stddten schaffen sie
kleine griine Inseln, die
Mensch und Umwelt gleicher-
mallen zugutekommen. Doch
beide bringen zusitzliches Ge-
wicht aufs Dach und ,,belasten®
die Dachkonstruktion — eine
Tatsache, die bei Planung oder
Sanierung unbedingt bertick-
sichtigt werden sollte.

ODb Solarpaneele oder Begri-
nung, beide Nutzungen des

Bei der Planung einer PV- Anlage muss die statische Belastbarkelt desDachs beachtet werden. SoII zuglelch die Dachdammung
verbessert werden, sind leichtgewichtige Hochleistungsddammungen aus Polyurethan-Hartschaum eine gute Wahl.

FOTO: DJD/PUREN /KLAUS FAABER FOTOGRAFIE

Wohnqualitat steigern & Energie sparen

Dachs bringen zusitzliches Ge-
wicht aufs Haus. Entscheidend
ist ein durchdachter Dach-
aufbau. Neben der statischen
Tragfahigkeit der Dachkon-
struktion spielt vor allem die
Wahl des Dammstoffs eine Rol-
le. Hier kdnnen leichte Materia-
lien einen entscheidenden Un-
terschied machen. Polyure-
than-Hartschaum (PU) bei-
spielsweise verbindet eine
hohe Dimmleistung mit sehr
geringem Gewicht. Das ermog-
licht schlanke Dachaufbauten,
was gerade bei Sanierungen
mit begrenztem Platzangebot
von Vorteil ist. Anbieter der Re-
gion geben einen Uberblick

liber die technischen Eigen-
schaften und Planungshilfen.
Die Investition in eine effizi-
ente Dimmung und eine intel-
ligente Dachnutzung wird
durch verschiedene staatliche
Programme unterstiitzt. Forde-
rungen fiir energetische Mo-
dernisierungen gibt es etwa
uber die KfW-Bank und das
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). PV-
Anlagen werden durch die KfW
sowie regionale und kommu-
nale Programme unterstiitzt.
Und fiir Griindicher gibt es ei-
ne Vielzahl regionaler Initiati-
ven, vor allem auf Ebene der
Kommunen. djd

! lhr Melsferbefneb rund um'’s Dach!

o4 [//ofrm’[/ée&f M
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PLANUNG - REALISIERUNG

7 Fachbetrieb fiir Dacheindeckungen und Entwisserungen # Flachdach-Sanierungen
F Schornsteinverkleidungen # lsolierung/Wérmeschutz im Dachbereich # Dachfenster
7 Blitzschutz & Reparaturservice # Gerstarbeiten. ..
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Wildeck investiert in den Brandschutz

Jahreshauptversammlung der Wildecker Feuerwehren:

Richelsdorf - Feuerwehren
sind ein unverzichtbarer Be-
standteil der Gemeinde. Sie ste-
hen fiir Einsatzbereitschaft,

Mutund Verantwortung, voral-
lem aber fiir Gemeinschaft. Tag |

und Nacht, an Wochenenden
und an Feiertagen seien sie da,
wenn Hilfe benétigt werde - 24
Stunden am Tag, an jedem Wo-
chentag. Das verdiene Respekt
und hochste Anerkennung,
wiirdigte der Erste Beigeordne-
te Thomas Beckerin Vertretung
des Wildecker Biirgermeisters
Alexander Wirth die Leistun-
gen der Brandschiitzer in der
gemeinsamen Jahreshauptver-
sammlung der Wildecker Feu-
erwehren in der WeiRberghalle
in Richelsdorf.

Hinter jedem Einsatz stiinden
Menschen, die ihre Freizeit op-
ferten, Familie und Beruf hin-
ten anstellten und Verantwor-
tung fiir andere ibernihmen.
Dieses Engagement sei keines-
wegs selbstverstindlich, sagte
Becker. Bei zahlreichen Einsit-
zen im vergangenen Jahr hit-
ten die Krifte wieder ein-
drucksvoll gezeigt, was ehren-
amtlicher Dienst bedeute. Der
Erste Beigeordnete erinnerte
anden Brand eines Lastkraftwa-
gens an der Autobahn-An-
schlussstelle Obersuhl und
stellte fest: , Keiner von uns hét-
te sich vorstellen konnen, in
welchem AusmalR eine Ladung
Toffifee brennen kann.”

Die Arbeit der Feuerwehren
gehe aber weit iiber die Gefah-
renabwehr im Einsatz hinaus.
Viele Stunden wiirden in Aus-
bildung, Lehrginge und Ubun-
gen investiert, ebenso in die
Wartung der Technik. Das sei
die Grundlage dafiir, dass im
Ernstfall alles reibungslos funk-
tioniere. Die Gemeinde Wil-
deck sei sich der Aufgabe be-
wusst, bestmogliche Rahmen-
bedingungen fiir die Feuerweh-
ren zu schaffen. Dazu gehorten
Ausgaben, die Investitionen in
die Sicherheit der Biirgerinnen
und Biirger seien. Becker kiin-
digte fiir dieses Jahr eine neue
Tragkraftspritze fiir die Feuer-

Ay

Ehrungen und Beforderungen bei der Jahreshauptversammlung der Wildecker Feuerwehren: Auf unserem Foto sind die

ausgezeichneten Einsatzkrafte mit Vertretern aus Gemeinde und Feuerwehrfihrung zu sehen.

wehren RaRdorf und Richels-
dorf sowie eine neue Gefahr-
gutausstattung mit Kosten von
48.000 Euro an. Fir die Planung
eines neuen Feuerwehrhauses
der Wehren Bosserode, Hone-
bach und RaRRdorf seien 50.000
Euro im Haushaltsentwurf vor-
gesehen. Bestellt seien zudem
zwolf neue Spinde fiir die Feu-
erwehr Obersuhl, die in dieser
Woche bereits ein neues Erst-
fahrzeug, ein Hilfeleistungs-
l6schfahrzeug HLF 20, erhalten
habe.

Fir Becker schloss sich mit
der Jahreshauptversammlung
auch ein Kreis der Zusammen-
arbeit mit den Wildecker Feuer-
wehren. Mit einem Dankes-
chon verabschiedete er sich
von Hans-Joachim Loffler von
der Gemeindeverwaltung, der
ihm stets mit Rat und Tat zur
Seite gestanden habe.

Wildecker
Feuerwehrbilanz 2025

Die Bilanz der Freiwilligen
Feuerwehren der Gemeinde
Wildeck stellten Gemeinde-

brandinspektor  Christopher
Hauff und sein Stellvertreter
Tobias Motzing in der Ver-
sammlung vor. Hauff, der im
Vorjahr neu an die Spitze ge-
wadhlt wurde, zdhlte in seinem
ersten Jahresbericht die Hohe-
punkte des Berichtszeitraums
auf: beginnend mit dem Brand
an einer Straflenlaterne am
Neujahrstag bis hin zu Einsit-
zen im Miillkraftwerk Herin-

gen, auf der Autobahn und im
Rhéiden. Dort seien Kraniche
vom Himmel gefallen, gesucht
und die Kadaver geborgen wor-
den.

Die Einsatzabteilung der Wil-
decker Feuerwehren besteht
nach der Auflistung von Mot-
zing aus 121 Mannern und Frau-
en, die Alters- und Ehrenabtei-
lung aus 70 ehemaligen Ein-
satzkriften, die Feuerwehrver-

FOTO: HERBERT VOCKEL

eine aus 637 Mitgliedern. Die
Anzahl der Einsditze gab Mot
zing mit 104 an. Sie teilen sich
auf in 43 Bridnde, 49 Hilfeleis-
tungen und zwolf Brandsicher-
heitsdienste. In vier Minuten
nach der Alarmierung rickten
die Wehren aus. Durchschnitt-
lichwaren elfKrafte pro Einsatz
beteiligt. Die durchschnittliche
Einsatzdauer betrug zwei Stun-
den und 44 Minuten. Die Ge-
samteinsatzstunden gab der
stellvertretende Gemeinde-
brandinspektor mit 2664 an. 30
Einsatzkrifte besuchten Lehr-
ginge und Ausbildungsveran-
staltungen im Kreis und zwolf
beim Land. Die Zahl der Ausbil-
dungsstunden im kommuna-
len Bereich berzifferte er auf
6376.

Aktuell verfiigt die Feuer-
wehr Wildeck {iber 47 Atem-
schutzgeritetréiger. Diese Zahl
miisse deutlich gesteigert wer-
den, da dieser Bereich eine
wichtige Sdule im abwehren-
den Brandschutz darstelle.

Gememdebrandlnspektor Christopher Hauff erstatte seinen Das Wirken der Wildecker
ersten Jahresberich in der Jahreshauptversammlung der Wil- Brandschiitzer wiirdigten fer-

decker Feuerwehren.
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ner Kreisbrandinspektor Marco

N

50.000 Euro fur neues Feuerwehrhaus

Kauffunger und Thomas
Specht, stellvertretender Vor-
sitzender des Kreisfeuerwehr-
verbands Hersfeld-Rotenburg.
Specht kiindigte zudem den 12.
Juni als Termin fiir den Kreis-
feuerwehrverbandstag in
Meckbach an.

Ehrungen und
Beforderungen

Verdiente Einsatzkréfte ehrte
Kreisbrandinspektor =~ Marco
Kauffunger in der Jahreshaupt-
versammlung der Wildecker
Feuerwehren. Die hochsten

M Auszeichnungen erhielten Hei-
" ko Grupp und Matthias Schade
| (beide Honebach) mit dem

Brandschutzehrenzeichen des
Landes Hessen am Bande in
Gold fiir 40 Jahre sowie Florian
Adam und Christian Hartung
(beide Rafddorf), Steffen Rim-
bach und Kai Schade (beide Ri-
chelsdorf) in Silber fiir 25 Jahre
aktiven Dienst.
Anerkennungspramien  des
Landes Hessen iibergab Kauf-
funger an Udo Lange (40 Jahre),
Timo Hornickel und Frank Ru-
dolph (beide 30 Jahre), Daniel
Bicking und André Strube (bei-
de 20 Jahre) sowie Felix Bern-
hardt, Jasmin DeiR, Florian Fei-
ler und Yannick Ries (alle zehn
Jahre).

Befordert wurden André Stru-
be (Honebach) zum Haupt-
brandmeister, Philipp Bach-
mann (Obersuhl) zum Ober-
brandmeister, André Rimbach
und Christian Burghardt (beide
Richelsdorf) zu Brandmeistern,
Jan Méller (RaRdorf) und Maxi-
milian Schédig (Richelsdorf) zu
Oberfeuerwehrménnern sowie
Noah Nagy (RaRdorf) zum Feu-
erwehrmann-Anwarter —durch
den Ersten Beigeordneten Tho-
mas Becker und Gemeinde-
brandinspektor  Christopher
Hauff. Thomas Specht ehrte zu-
dem Helmut Reitz fiir 40 Jahre
aktive Dienstzeit mit einer Pla-
kette des Bezirksfeuerwehrver-
bands Kurhessen-Waldeck in
Silber.

2vk

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir

ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:

7 ein starker Riicken

¥ mentale Gesundheit

7 ausgewogene Ernahrung
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Bebra heizt den Grill an

Streetfood-Event mit 30 Anbietern findet am Samstag in der Innenstadt statt

P e

Beim Angrillen in Bebra kommen Grillfans diesen Samstag auf ihre Kosten.

Bebra - In Bebra steigt am
Samstag, 28. Marz, wieder
Dampfauf. An diesem Samstag
allerdings nicht aus einer
Dampflok, wie noch am 14.
Mirz zu den Dampflokfahrten,
sondern aus zahlreichen Grills
in der Innenstadt. Die Stadtent-
wicklung Bebra 14dt zum gro-
Ren Angrillen, dem groRten
Streetfood-Event der Region,
ein. Der Eintritt ist frei und das
Angebot groRRer denn je. Lokale
Gastronomiebetriebe und

Food-Sténde erhalten eine Biih-
ne fiir ihre frischen, qualitativ
hochwertigen Produkte. Rund
um die Innenstadt prisentie-
ren so knapp 30 Anbieter aus
Bebra und Umgebung ihre Le-
ckereien.

Von Tapas bis
Wildbratwurst

Im Mittelpunkt steht eine
groRe kulinarische Vielfalt.
Klassiker wie Bratwurst, Steak,

Gyros oder Fisch gehoren ge-
nauso dazu wie Burger, Pizza
oder spanische Tapas. Wer es et-
was ausgefallener mag, wird
ebenfalls fiindig. BBQ-Speziali-
titen wie Wildbratwurst, Zie-
gen-Burger, Pulled-Beef oder
Pulled-Pork stehen auf den
Speisekarten, dazu kommen
saftige Hihnchen-SpieRe. Auch
Vegetarier und Veganer kom-
men nicht zu kurz, denn Bur-
ger, Quiche und eine Champi-
gnon-Pfanne zeigen, wie viel-

FOTOS: SEB/NH

seitig moderne Grillkiiche sein
kann. ,Kurz gesagt: Fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei”,
heiRtesin der Ankiindigung.
Auch Familien diirfen sich auf
ein buntes Rahmenprogramm
freuen. Fiir Kinder gibt es kos-
tenfreie Animationen mit Bas-
telstation und einer Hiipfburg
zum Toben. Musikalisch startet
das Programm mit dem Eisen-
bahn-Blasorchester, das von 12
bis 13.30 Uhr spielt. Um 13.30
Uhr tritt die Tanzgruppe des

Gesundheit
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Zahlreiche Besucher werden zum Streetfood-Event in der Be-

braer Innenstadt erwartet.

Tanzstudios Spotlight an der
Ecke BismarckstraRe/Niirnber-
ger Stralke auf.

Ab 14.30 Uhr zieht das Braue-
rei-Orchester Malsfeld durch
die Innenstadt und sorgt mit
kleinen Stindchen immer wie-
der fiir gute Stimmung. Das
Castello-Puppentheater zeigt
im Erdgeschoss des Einkaufs-
centers ,das be!“ traditionelle
Miérchen sowie moderne Ge-
schichten, etwa von Pinocchio
oder dem kleinen Drachen Ko-
kosnuss. Die Vorstellungen be-
ginnen um 14.30 Uhr und um
15.30 Uhr.

Wer den Tag festhalten moch-
te, kann dies direkt vor Ort tun:
Eine Fotobox und ein thema-

tisch gestalteter Selfie-Foto-
point laden dazu ein, Erinne-
rungen festzuhalten und — wer
mochte - sie gleich auf Social
Media zu teilen.

,Natiirlich diirfen auch siif3e
Essensangebote nicht fehlen.
Crépes, gebrannte Mandeln
und weitere Naschereien sor-
gen dafiir, dass der Besuch auch
nach den herzhaften Grill-Spe-
zialititen  genussvoll  aus-
klingt®, heildt es in der Mittei-
lung weiter. ,,Besucher aus der
gesamten Region sind herzlich
eingeladen, Bekanntes zu ge-
nief3en und vielleicht auch die
eine oder andere neue Lieb-
lingsspezialitit zu entdecken.”

red/ebe

ANZEIGE

yNeues »Ochlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlafkonnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an {ber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Koérper
beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.! Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fordert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
normale

eine psychische

Funktion." Wenn der Kérper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Supermarkt
konne die nachtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist

zur falschen Formel. Denn

der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-

fehlen Experten Magnesium-
Komplexe - mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergidnzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthélt die Aminosdure Gly-
cin, die als ,beruhigende Ami-
nosdure gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Praparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fir pflanz-
liche Schlafthilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land
Magnesium PLUS kombiniert

geholt.  Baldriparan
die hochwertigen Magnesium-
formen
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin tragt nachweislich zur
Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-

Magnesiumbisglyci-

Verkiirzung der

Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-

hingig zu machen.

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13 % Rabatt .

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter LEIDGIETEL IV ELEL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 06.04.2026

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor fiir die

Herzgesundheit

Unsere ,innere Uhr” steuert alle
Prozesse im Kérper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerat sie
schnell aus dem Takt — und das
kann die Gesundheit gefdhrden:
Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf
die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.
Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

i Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan
i Magnesium PLUS
! (PZN 19927389)

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserg&nzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Nach einem langen und erfiillten Leben nehmen
wir Abschied von

Baumschulmeister
Klaus Wenk
*12.07.1929 111.03.2026

Pristanien, Ostpreufien Rotenburg a. d. Fulda

In Liebe und tiefer Dankbarkeit:

Christel Wenk

mit Armin, Regina, Dietmar und ihren Familien
Roland, Karin, Silke, Ilona,

Nadine, Johanna, Taavi,

Lucas, Sandor, Lea,

Jonathan, Tobija, Johannes,

Leonie, Silvan, Silas, David

Malaika und Urenkelin Emmi

Edgar und Bérbel Kind geb. Wenk mit Familie

Rotenburg an der Fulda, Breitenstrafse 20a, den 28. Médrz 2026
Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
den 1. April 2026 um 14 Uhr auf dem Dickenrticker Friedhof statt.

Es wére im Sinne von Klaus, wenn ihr eure Kleidung frei nach Friedrich dem Grofsen
auswahlt: ,Jeder soll nach seiner Fasson selig werden!“

,Die Bande der Liebe werden mit dem Tod nicht durchschnitten.”

~ Thomas Mann ~

‘Wir trauern um unseren geliebten Fhemann,
Vater, Schwiegervater und Grofvater

Detlef Artur Oelert

*4. Januar 1950 19. Mdrz 2026

Deine Conni
Sabrina & Daniel
mit
Simon & Nova

In Liebe haben wir ihn gehen lassen.

Bad Hevsfeld, im Mdrz 2026
Die Urnenbeisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwdégerin, Nichte, Patin, Tante
und Cousine

- Irmtraud Bantle geb. kKimmel
*18.9. 1951 t12.3.2026

\/

Was du uns gegeben hast, wird fiir immer in unseren
Herzen weiterleben. Wir sind dankbar fiir die
schéne Zeit und werden dich unendlich vermissen.

1
NN

—

| ,Nimmer vergeht, was du liebend getan.“

In liebevoller Erinnerung,

Dein Giinter

Mirko und Ivon mit Jonas und Julius

Matthias und Ann-Kathrin mit Eliah und Amilia
sowie alle Angehérigen.

Die Trauerfeier findet am 4. April um 14:00 Uhr in der Neuapostolischen
Kirche Kathus statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Fir die vielen Zeichen der Anteilnahme, die uns durch liebe Worte, stilles
Gedenken und Geldzuwendungen entgegengebracht wurden und noch
werden, danken wir bereits jetzt von Herzen.

i > Helbmub Zimburg

“13.01.1951  118.02.2026

‘o' Heszlichen Dank

dagen wis von ganzem Heszen allen, mit denen
wis unsese Jsaues und Esinnesung teifen konnben.

~ Alle Beileidsb wasen uns eingsofer Jrosb.

Wis sind beeindrsuckt von vieben Menschen zu hven,
. _indesendeben Helmus eine wichtige Rolle
% Mewldde:wws ebwap mitgeben konnte.

gk I1/ng\f'amen,aﬂiecs' Angehosigen
\ ) Rotenburg, im Marz 2026 i

Lieber Norbert

Wir hatten immer erlebnisreiche Touren mit Dir,
von denen uns viele schéne Erinnerungen bleiben.
In Gedanken bist Du auch in Zukunft bei uns.

Danke fur den Weg, den Du mit uns gegangen bist. Eine Familien-
Danke fur die Hand, die uns so hilfreich war. .
Danke, dass es Dich gab. Anzeige
Rainer Maria Rilke . i
in unserer Zeitung
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von erreicht alle Freunde
und Bekannte.

Deine Waldhessenbiker und Wanderfreunde :

Jirgen, Elke, Matthias, Annette, Horst, Sabine, Heinz,
Martina, Jirgen, Inka, Peter, Ruth, Michael, Kerstin,
Lothar, Wolfgang, Charly, Bernd,

Kornhaaf3

Jor
Jorg K
7 03.08.1957 119.03.2026
0 Barbara
Christoph
Lara und Christoph mit Frederik
Elisa und Marco mit Jasper
sowie alle Angehorigen

Bebra, im Marz 2026

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, den 2. April 2026 um 14 Uhr
von der Friedhofskapelle in Bebra aus statt.

PETRA
MALKOMES

29.7.1959-21.3.2026

Pl6tzlich und unerwartet verloren wir

Peter Hempel

im Alter von 58 Jahern.

Peter war ein langjahriger Mitarbeiter
und fiir viele ein Freund.

Mit ihm verlieren wir einen freundlichen,
hilfsbereiten und lberaus beliebten

Von Beileidsbekundungen, Blumen und JOAICHHITI\EIHBERASQN,EICKE Kollegen. Auf Peter war immer Verlass.
Kranzspenden bitten wir abzusehen. - i . N .
FUR ALLE ANGEHORIGEN UND FREUNDE -, Wir werden seiner immer in Ehren gedenken.

Fur bereits erwiesene und noch zugedachte Beweise der
Anteilnahme und des Mitgeflihls danken wir von Herzen.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Higel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,

DIE URNENBEISETZUNG FINDET AM 2.4.2026
AM HAUPTFRIEDHOF UM 14 UHR STATT.

Seiner Familie und seinen Angehdrigen
gilt unser aufrichtiges Beileid.

Das gesamte Team
der DM-Services

legte er seinen Arm um dich und sprach: ,Komm heim.”

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

I Peter Pfau

*24.2.1957 t8.3.2026 "

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist tberall, wo wir sind.

In stiller Trauer

Steffanie und Sebastian mit Luca und Julian
sowie deine Schwester Heike Burghardt

Sickels und Ludwigsau-Gerterode

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.
Sie konnen funkeln und leuchten noch lange

hatl

nach ithrem Erléschen.
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Danke

Tief bewegt von der grofsen Anteilnahme und den vielen
Zeichen der Verbundenheit beim Abschied von

Karl-Heinz Neuber

*13.3.1946 T12.2.2026
mdchten wir von Herzen Danke sagen.

Unser besonderer Dank gilt allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn, ehemaligen Arbeitskolleginnen und Kollegen
sowie Vereinsfreunden fiir ihre tréstenden Worte,
stillen Umarmungen und Spenden sowie das gemeinsame
Abschiednehmen.

Es ist ein grofser Trost fiir uns zu wissen, dass
Karl-Heinz in so vielen Herzen Spuren hinterlassen hat.
Ein besonderer Dank gilt Carmen Seitz fiir ihren
wiirdevollen Nachruf sowie der Feuerwehr Fuldatal fiir
ihre ehrende Begleitung bei der Trauerfeier.

Wir danken auféerdem der Hausgemeinschaft Herzberg
des Kreisaltenheims Niederaula fiir die fiirsorgliche
Betreuung, Herrn Pfarrer Simon Leinweber fiir seine
tréstenden Worte bei der Trauerfeier und Urnenbeisetzung,
der Praxis Dr. Gobel fiir die langjéhrige medizinische
Begleitung, Janine und Peter vom Bestattungshaus
Grofsenbach fiir die wiirdevolle Unterstiitzung sowie
dem Gasthaus Herzog und der Hilfe von Doro Licht bei
dem Trauerkaffee.

In stiller Dankbarkeit
Silvia, Kerstin und Sven Neuber

Asbach, im Marz 2026

Stellenangebote

mhssmm
|1
Jgfs 1N DER ECIONt
7%
= = - : " werde
Sei kein #...\ e ,_ ichorerde
Vollpfosten posten!
\ ..\-‘

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com

Guter Verdienst
Krisensicher
Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

DM iservices

Wir bewegen Ideen

Wir suchen ab sofort oder spater:

Kontakt: Nicole Licht / Vladimira Ehlingova
Telefon: 06621 892852 (11.00-16.00 Uhr) « E-Mail: info@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG ¢ Europaallee 2 + 36251 Bad Hersfeld

Clles was schin ist
Glabt schin,

auch wew e wellt.
GZ{ﬂdwaww Xwée

bleitt Lt
auch wewn witv steiber.

C) Ve ga/%t

< HOFLADEN
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“Unsere Angebote zu Ostern vom 31.03. bis 04.04.2026

Rauchfrische Bratwurst ab Mittwoch 100g 1,39 €
Kochschinken Natur & geriuchert 1009 1,99 €
Eichler’s Bratwiirstchen frisch 1009 1,09 €
Schweinefilet natur & gefiillt/gewiirzt 1009 1,69 €
Rindergulasch 1009 1,79 €

Ostervorratstiite: 1 Stracke, 1 geraucherte Rinderwurst, 1 runde Bratwurst,

1 Blut-/Leberwurst, 1 kleine Schinkenwurst, 2 PfefferbeiRer statt 42,50 € 38,00 €
Nutzen Sie iiber die Feiertage unseren Wurstautomaten vor unserem Laden
. Grillfleisch / Wurst / Gulasch / Rouladen / Bolognese-Glaser u. v. m.

ﬁg}a WIR WUNSCHEN UNSEREN KUNDEN EIN SCHONES OSTERFEST.

EICHLER'S HOFLADEN Telefon 066 21-666 64
HauptstraBe 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra
Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fir die
Ausgabe am

Foto: Mariia - stock.adobe.com

Samstag, 04.04.

fur gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen: -

& | HEMAT
Montag, Sy KREIS INACHRICHTEN
= J‘-wm‘[@;j; { { ROTENBURG 4§ ’

30.03.,10 Uhr

REGION BAD HERSFELD

Wir starken die Schwachsten.
www.caritas-international.de

Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

Aushilfszusteller
(m/w/d) gesucht

fiir die Verteilung der HNA

an deinem Wohnort.

Du bist Friihaufsteher, gerne an der frischen Luft
unterwegs und flexibel?

Dann melde dich bei uns und schnapp dir einen
attraktiven Nebenjob direkt bei dir vor Ort und
um die Ecke in:

*Bebra (Breitenbach, Weiterode)
*Nentershausen (stadt, siin)
*Wildeck (Hsnebach, Obersuhl, Richelsdorf)
*Malsfeld

*Melsungen
*Spangenberg die-Zusteller §
Korle I

Mindestalter 18 Jahre.

HNA Vertrieb fiir Melsungen

Tel. 05661 705730
Mail: vts-meg-rot@hna.de

www.die-zusteller.de

Ein Drehbuch mit
gliicklichem Ende?

Damit die Alzheimer-Krankheit nicht zum Dieb unserer

Erinnerungen wird, iibernehmen Sie Regie und spenden
Sie fiir eine filmreife Zukunft ohne Alzheimer.

Nutzen Sie das Spendenformular unter folgendem Link:

www.alzheimer-forschung.de/3951

[m] # [m]

/' e

. e D v a3

Alzheimer Forschung KreuzstraBBe 34 b= il

B\ Fh

Initiative e.V. 40210 Diisseldorf [m] d= S,

n
S
S

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehelfer (m/w/d)

Auch Quereinsteiger willkommen.

Pllegedienst Hotfmann
\\\"/
N <

UH"'ﬂfug

Inh. Sandra Eiffert
Bahnhotsteapealita
N 10166128E191/5191/5]0EK7ax10]66!2847.7/221860,

-236280a0beraula

Pllegedienst-Oberaula@t-online.de

Arbeitsvertrag — Lohn — Kiindigung
Daniela Morbach

Fachanwaltin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin fur
Kiindigungsschutzrecht (VDAA e.V.)

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Rentner - Dipl. Sozialpadagoge -
Suchtterapeut - ist interessiert
an - geringflgiger Beschaftigung
ab 7/27. @ 0151-75045452

Suche Fahrer, der in Selbstandigkeit
Fahrten Ubernehmen kann (50 km um
HEF) fur das KFZ Gewerbe. Vorausset-
zung: Bus L2H2. @ 0170-4450128

Suche Putzstelle 1-2 x wo-
chentl. in Hef, @ 0155-62485920

Bekanntschaften

Elvira, 67 J., hibsche, gepflegte Witwe, le-
bensfroh u. mobil, koche gern, halte Haus u.
Garten in Ordnung u. genief3e ruhige, har-
monische Tage. Allein macht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
kénnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswarme zahlt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 ]., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur, naturliebend, hauslich u. von ruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm. Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so? Dann ruf Ub. PV an, damit wir uns ken-
nenlernen kdnnen. Tel. 0176-45891543

Hibsche blonde Witwe, 73]., familiar un-
abhangig u. oft allein. Winsche mir Zwei-
samkeit, sich gemeins. an den schénen Din-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Wirde mein schénes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Weitere bei
einer Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hibsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Grol3e Anspriiche habe
ich nicht. Suche Ub. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Motorradfahrer, NR, 66]. 177 cm
sucht sie zum Start in die Saison
u. Kennenlernen. Verlieben nicht
ausgeschlossen. Mehr nach deiner
Zuschrift. keine PV. Chiffre 591684 z

Verkauf

Immowelt

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufu

Auto-Ankaufe

'Wi. miencen ALTAUTO

autoreif.com & 06622 919991

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verschiedenes

Testament — Erbrecht — Beratung
Gabi Viehmann

Fachanwaltin flr
Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0

www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverldssig
Tel. 06628 3370827 0. 0157 80611968

Ankauf

Achtung! Suche Pelze, Leder-
bekleidung, Teppiche von privat.
@ 06623-9157280

Aufgepasst: Serioser Ankaufer zahlt
bis zu 10.000 € f. Pelze jegl. Art, Handta-
schen, Abendkleider, Leder, Porzellan,
Besteck, Puppen, Schmuck, Minzen, Mu-
sikinstrumente, Militaria, Teppiche, Uhren
u. Zinn, Nahmaschinen. Tel.: 0178-1758164

Herr StrauBl sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Nah-/Schreibmaschinen, Schall-
platten, Militaria, Bestecke, Zinn, Miinzen,
Uhren, Modeschmuck u. v. m. Seridse Ab-
wicklung. = 0172-6774027

KAUFE Mo&bel , Klamotten, Leder-
waren, uvm. 2 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Gut erhalt. Klavier, Gaveau,
nur von proff. Spielern gespielt,
guter Klang. & 06621-7969552

WPC Terrassenfliesen, 30x30 cm,
195 Stuick, gebr., braun, 1.- €/Stck.
FP, Abholung. = 06621-5104696

Gk fors o™
Deutsche
Herzstiftung

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Sie mit
herzstiftung.de/spenden

| Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Hausschlachtungsschweine,
ca4 Ztr. zu verk.@ 0152-02148986

Fiir Gewerbetreibende!
Erreichbar Mo.-Fr. von 8-17 Uhr

Kreisanzeiger

Region Bad Hersfeld
Olivia Jonas

Philippsthal — Schenklengsfeld —
Heringen — Friedewald — Hohenroda

S 06621 161-198
X} olivia.jonas@hersfelder-zeitung.de

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra
Fabian Ringleb
Rotenburg/Bebra
Teamleitung Verkauf

S 05661 7057-27

>} fabian.ringleb@hna.de

HEIMAT
INACHRICHTER

ROTENBURG
REGION BAD HERSFELD
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__ enzm/EIektro|107kW/145PS|TZOZ/2026|Au omatik | LED-Licht | digitales Cockpi €24 890
~ Navi | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung | Spurhalte -/Totwinkelassistent | Kamera hd
AndroidIAppIe | Verbr. (I/10_pkm) komb. 5.3, CO,-Emission 119 g/km, CO,-Klasse D:

HHT 600 @ MG3 | € puma

p Luter2 N 36xahreswagen ' : A 48« Gebrauchtwagen

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht €21 890 Benzin/Elektro | 145 KW/197 PS | EZ06/2025 | 11thm | Automatik | Navi €17 490 Benzin/Elektro | 92 KW/125 PS | EZ01/2022 | 26 thm | LED-Licht | Navi €18 990

Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk. digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik

Verbr. (1/100km) komb. 4.8, CO,-Emission 109 g/km, CO,Klasse C* clever gespart Verbr. (1/100km) komb. 4.4, CO,-Emission 100 g/km, CO,-Klasse C2 clever gespart " Verbr. (1/100km) komb. 5.3, CO-Emission 121 g/km, COKlasse D2 clever gespart

e
ey .-—I .

- @& Tucson 6'""3 = N Qashqa| nur et & EC|IpSE Cross znur B

Benzin/Elekro | 185 KW/252PS | T207/2025 | Automatik | Allrad | Navi €35 890 Benzin/Elekiro | 103 KW/140 PS | E203/2025 | 14 th | LEDicht | Navi €25 890 Benin/Eleiro | 138KW/188 S | 203/2022 | 26 h | Automatik | Allrad €22 890
B ° ) . ° i i i e i o Navi | Reichweite 30-45 km | Verbr. (1/100km) komb. 2.0, komb. 17.5 kWh, s

LED-Licht | digitales Cockpit | Android/Apple | Kamera | Sitz-/Lenkradhzg. digitales Cockpit | Android/Apple | 360°-Kamera | auch als Automatik

Verbr. (I/100km) komb. 6.3, CO-Emission 143 g/km, CO,-Klasse E? clever gespart Verbr. (1/100km) komb. 6.3, CO,-Emission 143 g/km, CO,-Klasse E? clever gespart C0x-(gew.) 46g/km, CO-Klasse B2 | CO-(entl.) 168 g/km, CO-Klasse P2 clever gespart
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finanzieren
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Deutschlands groldter Autodiscounter

15.000 Autos - 30 Marken

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Bad Hersfeld - Fuldastrafe 4 -8
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - ?Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind abhdngig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Anderungen und Irrtimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



