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Fenster sanieren–
für dein Zuhause.
» Kostenloses Angebot anfordern
und Termin vereinbaren

www.hilzinger.de/vacha
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Bahnhofstr. 30 I 36404 Vacha I Tel.: 036962/272-0 I vacha@hilzinger.de

16.00 – 01.00 UHR
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SAMSTAG
04.04.2026

8 KNEIPEN 8 BANDS

DIE
KNEIPEN
TOUR !

...weils bequemer geht!

Bad Hersfeld · Enge Gasse 1

Neue Frühlings-
Kollektion eingetroffen!

• Gardinen
• Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Markisen
• Bodenbeläge
• Matratzen
• Boxspringbetten

Hersfelder Str. 2 • 36179 Bebra
Tel. 06622 3805
info@raumausstattung-reuper.de
www.raumausstattung-reuper.de

Wir nehmen uns Zeit für Sie!

Elektrofachhandel Langheld · Wiesenweg 26 · Bebra · Tel. (06622) 4040 · info@elektro-langheld.de · Mo.–Fr. 9–18.00 Uhr · Sa. 9–13 Uhr

Eigener Kundendienst
und Servicewerkstatt

Wir wünschen
ein schönes

Osterfest!

Mähroboter

Multidoor/French-
door
CDS 4010 IL
Inox-Look

Einbau-Herd-Set

UVP 1278,– € 649,– €649,– €

138 mm OLED-Fernseher, 55 Zoll, 4K
Ultra HD, 100 Hz Bildwiederholungsrate,
DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C, Twin-Tuner

für Aufnahme,
USB-Recording

GQ55S92FAEXZG

GC7128
Akku-Fenstersauger, Abziehdüse
280 mm breit,
100 ml Schmutz-
wasserbehälter,
Li-Ionen-Akkusystem,
bis zu 35 Minuten
Betriebszeit, Sprühflasche
mit Wischer, Glasreiniger-
Konzentrat, 20 ml Inhalt

FV2C40 Virtuo 30 Pastell-
orange-Weiß
Dampfbügeleisen, Keramikbügelsohle,
2000 Watt, Dampfleistung bis 25 g/Min.,
Extra-Dampfstoß 120 g/
Min., 240 ml Wassertank,
Tropf-Stopp, Anti-Kalk-
Selbstreinigungs-
funktion

Mit allen Einhell SMART Geräten vernetzbar, in-
dividuelle Mähroboter-Steuerung per App mög-
lich, Akku 18 V, 3000 mAh, Li-Ion, Schnittbr. 18

cm, max. Steigung 35 %,
Schnitthöhenverstellung
20–60 mm, Empfohlene
Rasenfläche 750 m2 statt 319,– €

nur 299,– €299,– €

Akku-Stielsauger, Display,
bis zu 48 Minuten Betriebszeit,
25,9 Volt, Elektrobürste, LED-
Fugendüse, Polsterdüse/-bürste,
Wandhalterung, nur 2,3 kg

Aktionspreis 115,– €115,– €

Kontaktgrill, Grillfläche geriffelt, abnehmbar,
30x20 cm, Antihaftbeschichtung, automati-
sche Anpassung der
Grilltemperatur und
Grillzyklen je nach Dicke
und Art des Grillguts, 6
voreingestellte Grillpro-
gramme, Auftaufunktion

Aktionspreis 24,– €24,– €

UVP 1099,– € 549,– €549,– €
UVP 879,– €

599,– €599,– €

Schleuderdrehzahl
U/Min.: max. 1400

statt 219,– € nur 99,– €99,– €

CMS 3000 BT DAB+
Micro-Stereo-System, 2x15 Watt
Nennleistung, CD-Player, DAB+, USB-Lade-

fuktion,
Bluetooth-
Schnitt-
stelle,
USB-
Anschluss

Balance A1
Basaltgrau-Magenta

Breite: 79 cm,
Höhe: 180 cm,
Tiefe: 62 cm

Teleskop-Auszug 3-fach, 3D-Heißluft,

Waschmaschine PIXMA TR4755i

statt 109,– € nur 59,– €59,– €

Multifunktionsdrucker, Tintenstrahldruck,
netzwerkfähig über WLAN, Kopierfunkti-
on, Faxfunktion, Scanfunktion, Druck bis

DIN A4

UVP 999,– € 499,– €499,– € statt 79,90 € nur 69,90 €69,90 €

statt 2499,– €

nur 999,– €999,– €

PROFESSIONAL

FREELEXO SMART 750
OptiGrill + Schwarz

WV 5 Plus

MKE2KA175, Schwarz-Edelstahl

Kostenlose Zugabe
Backblech

im Wert von 49,– €

WAN2820EP Weiß

UVP 1249,– €

549,– €549,– €

Einbau-
Geschirrspüler
Breite: 59,8 cm,
Höhe: 81,5 cm

SMI4EUSOOD
Stahl gebürstet Graphit-Schwarz Schwarz

5 Jahre Garantie

Professionelle
podologische
Behandlung
bei hoher
Belastung.

SPORTSPORT
beginnt beibeginnt bei
den Füßen.den Füßen.

Beckersgraben 1c | Bad Hersfeld
✆ 06621 72735

Beckersgraben 1c  |  Bad Hersfeld

www.podologieflinner.de

Fachpraxis für Podologie

www.die-fachwerkstube.de

Unsere Öffnungszeiten
Mo.–Do. 9.00–16.30 Uhr
Fr.–So. 9.00–23.30 Uhr

Marktplatz 13
(ehem. Café Moritz)

36199 Rotenburg/Fulda

DasMeckbacherStorchen-
paarvomvergangenenJahr,
istaus seinemÜberwinte-
rungsgebietzurückgekehrt.
Beidebauenaktuelldenvor-
handenenHorstweiteraus
undversorgen ihnmitwei-
chemNistmaterial für ihre
kommendeBrut.WiedasFoto
vonHZ-LeserHelmutSchwarz
zeigt, sinddiebeidenauch
schoneifrigdamitbeschäftigt,
fürNachwuchszusorgen.Wir
hoffenwiederaufmöglichst
vielegesundeStorchenkinder
„IndenNassenWiesen“bei
Meckbach! red

FOTO: HELMUT SCHWARZ

Meckbacher Störche
in Paarungsstimmung

Hersfeld-Rotenburg – Als
„hoch bis sehr hoch“ stufen Ex-
pertenjetztdiePollenflugbelas-
tung in Nord- und Osthessen
ein. Insbesondere früh blühen-
de Bäume tragen dazu bei, dass
bei Allergikern wieder Nasen
laufen, die Augen tränen, der
Kopf schmerzt und allgemeine
Müdigkeit für ein niedriges
Energielevel sorgt.
Für den Kreis Hersfeld-Roten-

burgmeldet der DeutscheWet-
terdienst mit seinem Pollen-
flug-Gefahrenindex im Mo-
ment eine sehr hohe Belas-
tungsintensität durch
blühende Erlenbäume. Als
„mittel“ stuft man dort die der-
zeitige Belastung durch Hasel-
Pollen ein. Bald werden Gräser
alsweitereAllergene folgen.
In die Bad Hersfelder Apothe-

ken der Familie Hildwein kom-
men gerade vermehrt allergie-
geplagte Menschen. „Typisch
für die Pollenflugsaison sind
klassische Heuschnupfen-Sym-
ptome“, sagt Apotheker Daniel
Hildwein.

Von Niesreiz und verstopfter
oder laufender Nase über ju-
ckende und tränende Augen,
hin zu trockenem Reizhusten
reicht die breite Palette. „Auch
Müdigkeit und Abgeschlagen-
heit durchdie allergischeReak-
tion und den schlechten Schlaf
zählen dazu“, ergänzt Hild-
wein,„beimanchenzeigensich
auchHautreaktionenoder eine
Verschlechterung von Asth-
ma.“Wichtigseidie frühzeitige
Anwendung von Medikamen-
ten, „idealerweise schon vor
oder zu Beginn der Pollensai-
son“. Ergänzend zur klassi-
schen Therapie gebe es auch

sanftere Ansätze, etwa Pflan-
zenextrakte, Salzspülungen so-
wie immunstärkende Mikro-
nährstoffe wie Vitamin D, C
undZink.
Auch die Nentershäuser All-

gemeinmedizinerinDr.Gloriet-
te Temole weiß, dass es ohne
klassische Antiallergika oft
nichtgeht.
ImzweitenSchritt aberrät sie

ihren Patienten gerne dazu,
ihren Lebensstil unter die Lupe
zu nehmen, um dauerhaft die
UrsachenderAllergie zu identi-
fizieren: „Eine gesunde, voll-
wertige Ernährung für ein
funktionierendes Immunsys-

tem ist nicht zu unterschät-
zen“, weiß sie aus Erfahrung.
Als Ergänzung zu herkömmli-
chen Medikamenten setzt sie
erfolgreich auf die Anwendung
von naturreinen, ätherischen
ÖlenwieLemon,Lavendel,Pfef-
ferminze und Eukalyptus: „Es
ist erstaunlich, wie gut sie die
Therapie unterstützen kön-
nen.“
Die Krankenkasse AOK Hes-

sen empfiehlt Allergikern, ihre
Reiseziele bewusst auszuwäh-
len. Pollenflug könne stark
schwanken, gerade in Mittel-
meerländern müsse man frü-
her mit Gräserpollen rechnen
als anderswo. Ölbäumeund Zy-
pressen setzten dort das ganze
Jahr über Pollen frei. Als beste
ReisezielestuftdieAOKdeshalb
Orte in über 1500 Metern Höhe
ein,außerdemIsland,dieAtlan-
tikküste oder Inseln in der
Nord- oder Ostsee. Kurz: Über-
all da, wo eine frische Meeres-
brise die Pollen wegweht, Grä-
ser spätblühenundnurwenige
Bäumewachsen. sen » SEITE 2

Wenn die Pollen fliegen
Was Allergiker außer Medikamenten noch tun können

AllergienbeiKindernanders
LautHelmholtz-InstitutverlaufenAllergienbeiKindernanders
alsbeiErwachsenen:Klein-undGrundschulkinder leideneher
unter InnenallergenenwieHausstauboderTierhaaren, Jugend-
licheunterPollen.VorbeugendwirdschonSchwangerenunter
anderemderVerzehrvonentzündungshemmendenOmega-3-
Fettsäurenempfohlen;Elternsolltennicht rauchen.Katzen
löseneherAllergienausalsHunde.



• Bebra
Asmushausen
Stadt
Weiterode

• Ronshausen
Stadt

• Rotenburg
Braach
Stadt

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277
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(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:
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Gleitsichtgläser

10% auf alle Gleitsichtgläser
aus unserem Sortiment von
preisorientiert bis Highend Premium

Sonnenbrillen Basic
Einstärken
Gleitsicht

Raumsehen -
Komfort
Gleitsichtgläser
für zuhause
Ideal für unterschiedlichste
Entfernungen in der Nähe und
in räumlichen Umgebungen

Direkt in Bebra

Gläser von Galaxa, Interna 1, www.galaxa.de

48
96

statt
77 Euro
statt

125 Euro

Ausführungen mit
Standardgläsern,
Fassung aus
Aktionssortiment

129
statt 168
UVP 379 Euro

Angebote

www.creativ-optik-
bebra.net

März
April
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Hersfeld-Rotenburg – Der
Heuschnupfen, wie die Pollen-
allergie im Volksmund ge-
nanntwird,gehtwiederum.Im
Fachjargon wird auch von ei-
ner saisonalen, allergischen
Rhinitis oder Rhinokonjunkti-
vitis gesprochen – je nach dem,
ob sich die Symptome auf die
Nase beschränken oder zusätz-
lich noch die Augenbindehaut
betroffen ist. In beiden Fällen
handelt es sich um eine Reakti-
on des Immunsystems auf All-
ergene, die Schleimhäute ent-
zündensich.
Wenn es sich nicht doch um

eine ganzjährige Allergie han-
delt, wie sie von Hausstaubmil-
ben ausgelöst werden kann,
oder um eine zugrunde liegen-
de Immunschwäche. Der Un-
terschied: Bei einer Aller-
gie kommt es zu einer über-
schießenden,fehlgeleitetenRe-
aktion auf eigentlich harmlose
Stoffe, während ein schwaches
ImmunsystemErreger nicht ef-
fektivbekämpfenkann.

◾ Anamnese
entscheidend

Weil dieser Unterschied an-
hand der Symptome nicht
leicht zu erkennen ist, steht für
Hausärztin Gloriette Temole,
die ihre Praxis am Marktplatz
inNentershausenhat, eine aus-
führlicheAnamnese imVorder-
grund. „Für eine erfolgreiche
Therapie muss man gut infor-
miert sein“, sagt sie, „und zwi-
scheneiner reinenAllergieund
einer Immunsystemschwäche
unterscheidenkönnen.“Letzte-
re kann angeboren sein auf-
grund eines genetischen De-
fekts, während man eine Aller-
gie im Lauf des Lebens erwirbt.
Vererbt werden kann höchs-
tens die Veranlagung für eine
Allergie.

◾MangelanNährstoffen
Wer es sich leisten möchte –
„das ist leider keine Kassenleis-
tung“, bedauert Temole – dem
empfiehlt sie außerdem eine

detaillierte Blutanalyse, um et-
waige Nährstoffmängel aufzu-
spüren. „Hinter einer Allergie
oder einer Immunschwäche
kann ein Vitaminmangel ste-
cken.“ So sieht die Forschung
unter anderem einen Zusam-
menhang zwischen einem
niedrigen Vitamin-D-Spiegel
und Allergien wie Heuschnup-
fen. Die Rolle von Mikronähr-
stoffen unterstreicht auchApo-
theker Daniel Hildmann aus
Bad Hersfeld, wo die Familie
mehrereApothekenführt: „Vit-
amin D, Vitamin C oder Zink
können das Immunsystem un-
terstützen.“GeradedenMangel
am Spurenelement Zink beob-
achtet Ärztin Temole häufiger
bei ihrenPatienten.Wichtig sei
in jedem Fall die individuelle
Analyse, „kein Patient ist wie
derandere.“

◾ DetoxundEntlastung
Für die Nentershäuser Allge-
meinmedizinerin ist deshalb
entscheidend, nicht nur die

Symptomemit Medikamenten
zu bekämpfen, sondern auch
an die Ursache der allergischen
Reaktionen zu gehen – sofern
die Patienten diesen Weg be-
schreiten wollen. Viele Men-
schen seien heute nicht nur
Umweltallergenen wie Pollen
ausgesetzt, „sondern einer gro-
ßen Vielzahl anderer All-
ergene, angefangen bei Zusatz-
stoffen in der Nahrung“. Eben-
sokritischsiehtsiedieheuteoft
übliche, zuckerreiche Ernäh-
rung: „Im Körper herrscht
durch all diese Belastungen ei-
ne Dauerentzündung.“ Auch
Stress undÄngste, sagt Temole,

belasten den Körper auf Dauer.
Sie komme zwar aus der klassi-
schen Schulmedizin, trotzdem
versuche sie, den ganzheitli-
chen Zusammenhang bei der
Therapie zu berücksichtigen:
Eigentlich bräuchten viele All-
ergiker erst einmal eine Entgif-
tungskur. „Detox“, nennt Te-
mole ein Stichwort. Außerdem
machtsie ihrePatientenimmer
wieder darauf aufmerksam,
wie wichtig gesunde Ernäh-
rung ist.

◾ Aroma-Öle inderPraxis
Temole setzt zusätzlich bei
ihren Patienten gerne auf die

Aromatherapie mit ätheri-
schen Ölen – auch wegen ihrer
entgiftenden Eigenschaften:
„Reines Lemon-Öl zum Bei-
spiel, innerlich eingenommen,
hilftdabei,NierenundDarmzu
entlasten.“ Der Klassiker Pfef-
ferminzöl helfe unmittelbar,
wenn die Nase zugeschwollen
ist: „Hier genügt esmanchmal,
einen kleinen Tropfen auf die
Hand zu geben, zu inhalieren,
undman spürt sofort ein besse-
resAtmen.“Bei vielenAllergien
habe sich ihrer Erfahrungnach
eine Mischung aus Lemon-,
Pfefferminz-undLavendelölbe-
währt. Wichtig sei, ätherische
Öle vorsichtig zu dosieren und
sich bei der Verwendung unbe-
dingtprofessionellenRatzuho-
len.

◾ HilfeausderApotheke
Auch in der Apothekewird seit
BeginnderPollensaisonwieder
verstärkt nachMedikamenten,
aber auch nach sanfteren An-
sätzen als Ergänzung gefragt,

wieApothekerDanielHildwein
aus Bad Hersfeld erzählt. Frei
verkäuflich seien orale oder lo-
kale Antihistaminika gegen
Juckreiz, Niesen und Schnup-
fen. Antihistaminische Augen-
tropfen und Nasensprays mit
Wirkstoffenwie Azelastin oder
Levocabastin seien schnell
wirksam. Rezeptfrei gebe es
auch niedrig dosierte kortison-
haltigeNasensprays,diesehref-
fektiv bei stärkerer Symptoma-
tik seien, „da sie die Entzün-
dung hemmen“. Abschwellen-
de Nasensprays sollte man nur
unterstützend und maximal
wenigeTagenehmen.

◾ AlternativenundTipps
Auch pflanzliche Mittel kön-
nen laut Apotheker Hildwein
hilfreichsein,„zumBeispielEx-
trakte aus Pestwurz oder
Schwarzkümmelöl.“ Sehr emp-
fehlenswert findet er Nasen-
spülungen mit Salzlösungen:
„Dadurch werden Pollen me-
chanisch entfernt.“ Häufig
nachgefragt seien in den Apo-
thekenauchHomöopathieund
Schüßler-Salze: „Hier ist die
Wirkung individuell unter-
schiedlich.“Allergikerkönnten
aber nochmehr tun, umdie Er-
reger-Last zu senken: „Haare
abends waschen, Kleidung
nicht im Schlafzimmer lagern,
einPollenschutzgitter amFens-
ter anbringen und erst nach
Pollenflugzeitendurchlüften.“

◾ AllergienbeiKindern
Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen, daher gelten auch
bei Allergien besondere Vor-
sichtsmaßnahmen. „Wichtig
ist, gut verträgliche Antihista-
minika in kindgerechter Dosie-
rung zu wählen, etwa als Saft
oder Tropfen“, sagt Hildwein.
FürKinder gebe es spezielleAu-
gentropfen und Nasensprays.
„Sanft und altersgerecht“ seien
regelmäßige Nasenspülungen
und die besonders konsequen-
teUmsetzungderAlltags-Tipps.

sen

Allergien ganzheitlich behandeln
Vitamine, Ernährung, Aromatherapie: Expertentipps

Pollenflugalarm in Hessen: Auch im Norden und Osten des Bundeslandes sind unter anderem Haselpollen auf dem Vor-
marsch. FOTO: WOLFGANG KUMM/DPA

Dr. Gloriette Temole
Allgemeinärztin

Daniel Hildwein
Apotheker

Hersfeld-Rotenburg – Der Ab-
fallwirtschafts-Zweckverband
(AZV) führt eine kreisweite Ak-
tionzurEinsammlungvonSon-
derabfällen mit dem Schads-
toffmobil aus.

Die Sammlung findet von
Montag, 30. März, bis Mitt-
woch, 29.April, statt. Sie ist laut
AZV für Anlieferungen aus Pri-
vathaushalten kostenlos, pro
Anlieferung dürfen bis zu 100

kg abgegebenwerden. Die Son-
derabfälle sind in der Regel in
Originalbehältnissen bis 20 Li-
ter anzuliefern; fürSondermüll
von Gewerbetreibenden wird
eineGebührerhoben.
Zu den Sonderabfällen gehö-

ren unter anderemRostschutz-
mittel, Bremsflüssigkeit, Far-

ben, Polituren, Trockenbatteri-
en, Mittel zur Schädlingsbe-
kämpfung, Pflanzenschutz-
und Holzschutzmittel, Kleber,
Lacke, Lösungsmittel, Photo-
chemikalien, Reinigungsmittel
aller Art, Flecken- und Desin-
fektionsmittel, Spraydosen,
Altöl, Säuren und Laugen. Elek-

trokleingeräte bis zu einerKan-
tenlänge von30 cmsowie LED-,
Energiesparlampen und
Leuchtstoffröhren (bis zu 10
Stück pro Anlieferer) werden
ebenfalls am Schadstoffmobil
angenommen.

Batterienund
Medikamente

Altmedikamente können
auch in fast allen Apotheken
abgegeben werden, die für die
kostenlose Rücknahme aller
festen oder flüssigen Medika-
mente entsprechend ausgestat-
tet sind. Trockenbatterien kön-
nen zudembeimHändler abge-
geben werden, der verpflichtet
ist, diese kostenlos vom Ver-
braucherzurückzunehmen.
Die Sammeltermine sowie

die Standorte des Schadstoff-
mobilskönnenbeimAZVunter
06621-9237-15 nachgefragt wer-
den. Für den Bereich des AZV
sind die Termine außerdem in
den jeweiligen Müllkalendern
undauf derAZV-Homepageun-
terazv-hef-rof.deenthalten.
Während des Zeitraums der

mobilen Schadstoffsammlung
ist die stationäre Annahmestel-
le von Schadstoffkleinmengen
bei der Firma Fehr-Knetten-

brech, AmEntenteich11, in Bad
Hersfeld nur samstags von 9.30
bis 12.30 Uhr geöffnet. Am Os-
tersamstag, 4. April, bleibt die
dortige Annahmestelle ge-
schlossen.

red/rey

Schadstoffmobil ist im Landkreis unterwegs



Magere Grillsteaks
aus der Lachsrolle,
verschieden mariniert 100 g 1,09
Schweinebauchscheiben
lecker mariniert 100 g 0,89
Schweinelendenspieße
für Pfanne oder Grill 100 g 1,49
Solange Vorrat reicht:

Rinderhuftsteaks
natur oder lecker mariniert 100 g 2,19
Roths Aufschnitt
verschiedene Sorten 100 g 1,49
Roths Rinderwurst
frisch aus dem Rauch 100 g 1,69
WienerWürstchen 100 g 1,39
Lachsschinken 100 g 1,99
Aus unserer heißen Theke:

Spießbratenbrötchen
Stück 3,00

Aus unserer Salattheke:

Roths Fleischsalat 100 g 1,09
Diese Angebote sind gültig
vom 30.03. bis 04.04.2026.

Ihr Team von Roth’s freut sich auf Ihren Besuch!
Für Druckfehler keine Haftung.

*Nur solange der Vorrat reicht
*Rabatte sind ausschließlich auf rezeptfreie Verkäufe möglich

Orthopädie-Schuhtechnik Triebstein
Nürnberger Straße 27
36179 Bebra
T.: 06622-42343
M.: info@sh-triebstein.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag

9:00 – 13:00 Uhr, 14:30 – 18:00 Uhr

Nachdem bei Möbel Cranz + Schäfer in Rotenburg/F. der Warenbestand wegen des extremen Winter-
wetters noch zu groß ist, wurde jetzt offiziell ein Verwerter beauftragt. Dieser hat die Aufgabe den
kompletten Warenbestand an hochwertigen Möbeln und Küchen schnellstens zu veräußern. Die ver-

bleibende Zeit ist extrem kurz, die Filiale schließt bald endgültig.

Der Verwerter von
der Deutschen
Möbel- und Küchen
Verwerter GmbH:
“Wir sind auf schwierige
Lösungen spezialisiert
und haben bundesweit
einen hervorragenden
Ruf. Eigentlich sollte
das Möbelhaus Cranz
+ Schäfer in Rotenburg
an der Fulda bereits
vollständig geräumt und
geschlossen sein.

Das extreme Winterwet-
ter führte jedoch dazu,
dass dem nicht so ist.
Das zwingt uns zu dras-
tischen Maßnahmen, die
es so bisher noch nicht
gab. Cranz + Schäfer ist
über 100 Jahre eine Er-
folgsgeschichte im Mö-

belhandel. In Rotenburg
präsentiert man auf
einer großen Fläche von
über 4500 qm die ge-
samte Welt des schönen
Wohnens. Jetzt muss
das komplette Haus ge-
leert werden, denn die
endgültige Schließung
steht kurz bevor.

Der Verwerter: „Das
Haus ist noch nahezu
vollständig mit Möbeln
aller Art gefüllt, alle
Abteilungen und alle
Etagen. Sie haben jetzt
die einmalige Gelegen-

heit Ihre Einrichtung zu
ergänzen, zu komplet-
tieren oder zu erneuern.
Eine derart hochwertige

Ausstellung haben auch
wir so noch nicht gese-
hen. Als Verwerter sind
wir jetzt dazu beauftragt
alle Waren weit unter
Wert zu veräußern.“
Verkauft wird durch-
gehend wochentags von
10 bis 18.30 Uhr und
samstags von 10 bis
16 Uhr.
Möbel Cranz +
Schäfer GmbH,
Brüder-Grimm-Straße 4,
36199 Rotenburg a.d.F.,
Tel.: 06623/410108.

Anzeige

Großer Verwertungsverkauf
in Rotenburg/F.

Die Immobilie muss
schnellstens leer

werden.

es so bisher noch nicht 
gab. Cranz + Schäfer ist 
über 100 Jahre eine Er-
folgsgeschichte im Mö-

über 4500 qm die ge-
samte Welt des schönen 
Wohnens. Jetzt muss 
das komplette Haus ge-
leert werden, denn die 
endgültige Schließung 
steht kurz bevor. 

Der Verwerter: „Das 
Haus ist noch nahezu 
vollständig mit Möbeln 
aller Art gefüllt, alle 
Abteilungen und alle 
Etagen. Sie haben jetzt 
die einmalige Gelegen-

Eine derart hochwertige 16 Uhr.
Möbel Cranz + 
Schäfer GmbH,
Brüder-Grimm-Straße 4, 
36199 Rotenburg a.d.F., 
Tel.: 06623/410108.

Die Immobilie muss
schnellstens leer

Anmerkung: Bei einer Ver-
wertung sind alle Preis-
bindungen aufgehoben.
Der Verwerter bestimmt
alleine über die Preise.
Zielsetzung ist es den
Warenbestand schnellst-
möglich und komplett zu
veräußern. Dies wird aus-
nahmslos über drastische
Rabatte erzielt.

Die Zeit drängt!!!Symbolfoto.

ROTENBURGER
SCHMUCKCENTER

Sofortankauf
BRUCHGOLD • ZAHNGOLD • SILBER

• GOLDMÜNZEN • BARREN
• BESTECK gegen BARGELD

Waldweg 5 im Rotenburg Center
Tel.: 06623/9138400

GOLDANKAUF
BRUCHGOLD · ZAHNGOLD

SILBER · GOLDMÜNZEN
BARREN · BESTECK

gegen BARGELD
»ALANYA JUWELIER«
Breitenstraße 6 · 36199 Rotenburg

Tel. 0173 8859884 u. 06623 410980
36419 Geisa, Anneliese-

Deschauer-Str. 6
Neubaugebiet

in Navi: Rasdorfer Str. 37
• Stein-auf-Stein Massiv
• Freie Planung
• Fester Preis

Tel. 036967 / 598-0
www.mihm-thermohaus.de

HAUSBESICHTIGUNG
29.03.2026, 14-16Uhr,
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Hersfeld-Rotenburg – Wer ei-
nen Hund oder eine Katze aus
dem Ausland aufnimmt, sollte
nach Einschätzung von Fach-
leuten genau hinsehen. Darauf
weist das Veterinäramt des
Landkreises Kassel hin. Anlass
ist ein aktueller Tollwut-Fall bei
einem aus Russland eingeführ-
tenWelpen in Rheinland-Pfalz.
Auch aus Sicht des Tierheims
Bad Hersfeld ist Vorsicht gebo-
ten.
Das Tierheim selbst nimmt

nach Angaben von Leiter Toni
Zabel keine Tiere direkt aus
demAuslandauf.„Wirhabenin
Deutschland ausreichend Tie-
re, die ein Zuhause suchen“,
sagt er. Zudem wolle man pro-
blematische Formen des Aus-
landstierschutzes unddenWel-
penhandelnichtunterstützen.
Ganz außen vor bleibt das

Thema für das Tierheim aber
nicht. Zabel sagt, dass immer
wieder Hunde eine Rolle spiel-
ten, die ursprünglich aus dem
Auslandstierschutz stammten.
Teilweisewürdensieüberande-
re Tierheime in Deutschland
übernommen, teilweise woll-
ten Halter die Tiere wieder ab-
geben, weil sie mit ihnen nicht
zurechtkämen. Solche Anfra-
gengebees regelmäßig.
Das Risiko, dass Tiere mit un-

zureichendem Schutz oder fal-
schen Angaben nach Deutsch-
land gebracht werden, schätzt
Zabelals„rechthoch“ein.Zwar
gebeesVereine,dieseriösarbei-
teten. Es gebe aber auch Fälle,
in denen zu junge Hunde mit
falschen Papieren ins Land kä-
men.
Nach Angaben des Tierheim-

leiters hat das Tierheim selbst
schonFälle erlebt, indenenUn-
terlagen nicht stimmig gewe-
sen seien. So habe etwa der
Chip nicht zum Impfausweis
gepasst. Das Veterinäramt des
LandkreisesKasselwarnt in sei-
nerMitteilungdavor, dassTiere
nach Deutschland gebracht
werden, die nicht den Gesund-
heitsanforderungen entspre-

chen und womöglich keinen
ausreichenden Schutz gegen
Tollwuthaben.
Deutschland gilt seit 2008 als

frei von terrestrischer Tollwut.
Die Krankheit verläuft nach
Ausbruch der Symptome bei
MenschundTier immertödlich
(siehe Infoboxunten).

ImpfungistPflicht

InderMitteilungweist dieBe-
hörde zudem darauf hin, dass
für Hunde, Katzen und Frett-
chen innerhalb Europas eine
Tollwutimpfung Pflicht ist. Bei
Einfuhren aus dem außereuro-

päischen Ausland kann dem-
nach je nach Status des Her-
kunftslandes zusätzlich einAn-
tikörpertest nötig sein.Wer ein
Tier aus demAusland überneh-
men wolle, solle sich deshalb
vorab umfassend informieren
und nurmit seriösen Organisa-
tionenzusammenarbeiten.
FürVerdachtsfälle istdasTier-

heimnachseinenAngabenvor-
bereitet: Es verfügt laut Zabel
über eine Tollwutquarantäne
und ist im Regierungsbezirk
Kassel als Quarantänestation
für Hunde eingetragen. Zudem
könntensichMitarbeitergegen
Tollwut impfen lassen, weil im

Tierheim auch immer wieder
Fundhundemitzunächstunbe-
kannter Herkunft und unkla-
rem Impfstatus aufgenommen
würden. mas

Warnung vor Tollwut
Veterinäramt und Tierheim: Vorsicht bei Hunden aus dem Ausland

Fast immertödlicheVirusinfektion
Tollwut isteinefürdenMenschentödlicheVirusinfektion,die
dasGehirnunddieNervenangreift. Siewirdmeistdurchden
BissoderSpeichel infizierterTiereübertragen,besondersvon
Hunden,FledermäusenoderWildtieren.NacherstenBeschwer-
denwieFieber,SchmerzenoderKribbelnanderBissstelle fol-
genoft schwereNervenstörungen.Nacheinemmöglichen
Kontaktkanneine ImpfungdieKrankheitnochverhindern. mas

Rotenburg – Neues Grün für
die Jakob-Grimm-SchuleRoten-
burg:Nachmehrals fünfMona-
ten zahlreicher und intensiver
Planungen wurde kürzlich ein
besonderesProjektderSchüler-
vertretung erfolgreich umge-
setzt.
Ausgangspunktwar die Schü-

lervertretungswahl, in der die
Idee entstand, einen Baum auf
dem Schulgelände zu pflanzen
undeinpositives Zeichendafür
zu setzen, dass Schulpolitik
konkrete Veränderungen be-
wirkenkann,unddamitzurak-
tiven Mitwirkung in der Schü-
lervertretungmotivieren.
Die organisatorische Leitung

des Projekts übernahm der
Gymnasialzweigsprecher Ri-
chardKrüger. Als Standortwur-
de ein Platz zwischen den
Schulgebäuden ausgewählt,
der für SchülerinnenundSchü-
ler täglichsichtbar sei.
Gepflanzt wurde ein Feld-

ahorn, ein noch junger, etwa
personenhoher Baum. Die
Pflanzung wurde durch eine
Spende der Baumschule Wenk
ermöglicht, die damit einen
wichtigen Beitrag zur Realisie-
rung des Projekts geleistet ha-

be.Der Feldahorngilt als robus-
tes und anpassungsfähiges Ge-
hölz und eignet sich daher be-
sonders gut für Standorte im
schulischenUmfeld.
Aus diesem Anlass versam-

melten sich Schülerinnen und
Schüler, die Vertrauenslehr-
kräfte Hanna Leiß und Artur
Mäusgeier, die Schulleiterin
der JGS Sabine Amlung sowie

die Gymnasialzweigsprecher
Richard Krüger und Lucca Mül-
ler auf dem Schulgelände, um
denAbschluss der langenOrga-
nisationsphase feierlich zu be-
gehen. Auch der Rotenburger
Bürgermeister, Marcus Weber,
nahman der Veranstaltung teil
und würdigte das Engagement
derbeteiligten Jugendlichen.
MitderPflanzungdesBaumes

seinichtnureinneuesElement
der Begrünung auf dem Schul-
gelände entstanden, sagte Ri-
chardKrüger.
Der Feldahorn stehe zugleich

symbolisch für das langfristige
Engagementder Schülervertre-
tung und erinnere daran, dass
ausIdeen,OrganisationundZu-
sammenarbeitnachhaltigePro-
jekteentstehenkönnen. zwk

Ein Ahorn als Zeichen
Baumpflanz-Aktion an der Rotenburger Jakob-Grimm-Schule

Mit demFeldahornaufdemSchulhofder JGSmöchtedie SchülervertretungeinZeichendafür
setzen, dass Schulpolitik Veränderungen bewirken kann. FOTO: JGS
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Rotenburg – Besser kann der
Start in eine neue Sofaconcert-
Saison gar nicht gelingen: Ein
grandioser, gut gelaunter Sän-
gerundMusiker,zweiKonzerte
an einem Samstag im zweimal
voll besetzten Wasserkraft-
werk, tosender Applaus und
stehende Ovationen am Ende –
das 56. Sofaconcert im Roten-
burger Wasserkraftwerk seit
2017 scheint richtungsweisend
zu sein für das, was noch bis
zum 24. Oktober auf der Show-
bühne im Eventhof Fullestrom
präsentiertwird.
„Ihr seid der Knaller“, so be-

grüßte Hausherrin Conrelia
Haag-Lorenz ihreGäste.Sieund
Ehemann Lutz Lorenz sind zu
Recht stolz darauf, dass diese
musikalischen Höhepunkte,
die sieengagieren, soderartgut
angenommen werden. Auch
weit über den Landkreis hin-
aus. Eine weitere gute Nach-
richt hatte Conny, wie sie von
vielen liebevoll genannt wird,
ebenfalls parat: Die Termine
der Sofaconcert-Saison 2027
sind bis auf zwei ebenfalls
schonintrockenenTüchern.

Schottisch-irische
KlängeundBilder

Undder erste Interpret dieser
aktuellen Saison, der Schotte
Paul Eastham, fand nur loben-
deWorte: Der Raum sei „fanta-
stic, amazing“ („fantastisch,
einmalig“). Und „gemütlich“,

ein deutscher Begriff, der ihm
leichtüberdieLippenging.
Wieder mal hatte Conny

Haag-Lorenz ein glückliches
Händchen in der Auswahl des
Musikers. Denn Paul Eastham
fasziniertemiteinerausdrucks-
starken Stimme und einem Re-
pertoire, das vielleicht manche

schottisch-irische Erinnerun-
gen wachrief und die Herzen
des Publikums berührte. Pas-
send zu seiner lebendigen Büh-
nenpräsenz liefen auf einer
Leinwand Impressionen aus
Schottland.
Eine stilvolle Reise, die das

Fest der Musik, der Gemein-

schaft und der puren Lebens-
freude ausdrückte. Mit seiner
Gitarre („von Aldi“) und auf
dem Piano („von Edeka“) prä-
sentiertederoftmalswitzigePi-
anist, Komponist, Sänger und
Frontmann einer Rockband
feinfühlig virtuos Folkmusik
mal ruhig, mal eingängig und

dannwiederhochkomplex.Die
Atmosphäre im Wasserkraft-
werk, sie war elektrisierend.
Gänsehaut pur. Die verzauber-
tenMelodien sprudelten direkt
insPublikum.
Stimmungsvoll sang er „The

wild Rover“, den 1980er-Jahre-
Hit gemeinsammit dem Publi-

kum. Bei diesem Volkslied, das
nicht nur in Irland und Schott-
land, sondern später auch in
den USA bekannt war, kamen
die Zuhörer mit viermaligem
Klatschen richtig in Fahrt.
Klaus & Klaus ließen bei dem
Song, der schon vor rund 200
Jahren als Volkslied in Irland
und Schottland bekannt war,
grüßen.

WasseralsMetapher
fürLaufdesLebens

Paul Easthamerinnertemusi-
kalisch an die Begegnung zwi-
schenFranzStiglerundCharles
Brown während des Zweiten
Weltkriegs am Himmel über
Deutschland. Eswar ein Sänger
und Songwriter in Rotenburg
zu Gast, der kraftvoll über den
Tellerrand blickte und auch
dunkleSeitenmusikalisch sehr
gelungenzumAusdruckbrach-
te. Ein Liedermacher im ur-
sprünglichenSinn.
Das Thema Wasser spiegelte

sich auch in seinen Songs wi-
der. Alles, was fließt und im
Fluss ist – als Metapher für den
LaufdesLebens.Manchmalwar
im Wasserkraftwerk eine At-
mosphäre wie aus den Tiefen
von Stonehenge zu spüren. Ein
AbendmitPaulEasthamistwie
einepersonifizierteBallade, ge-
fühlvoll, kritisch und zeitge-
mäß, Musik zum Zurückleh-
nen, Genießen und Nachden-
ken.Wunderbar. zwk

Gefühlvoll, kritisch, zeitgemäß
Pianist und Sänger Paul Eastham läutete Sofaconcert-Saison in Rotenburg ein

Der Pianist, Sänger und Bandleader Paul Eastham war zu Gast im Rotenburger Wasserkraftwerk und begeisterte mit schot-
tisch-irischen Klängen und seinem Humor. FOTO: SUSANNE KANNGIESER



vom 30.03.26 bis 04.04.26
Rinderrouladen 1 kg 18,90 €
Grillsteaks
verschieden mariniert 1 kg 9,90 €
Lachsschinken
mild und zart 100 g 2,19 €
Geräucherte Bratwurst

100 g 1,59 €

Im
Schlemmer-Eck

Gyros im Fladenbrot 6,00 €

Für Druckfehler keine Haftung

Kathus 06621 78132
Mühlersfeldstr. 6 • 36251 Bad Hersfeld – Kathus

Bad Hersfeld 06621 959695
Linggplatz 14 • 36251 Bad Hersfeld

Schlemmer-Eck 06621 14510
Am Markt 6a • 36251 Bad Hersfeld

kontakt@metzgerei-budesheim.de

Das Team von Budesheim‘s
wünscht ein schönes Osterfest!

Zum Osterfest: Frisch geräucherte
Forelle aus unserer Rauchkammer,

Lammfleisch sowie Grillspezialitäten
vom Geflügel, Rind und Schwein

tennet.eu

Ihr Ansprechpartner:
Fragen, Mitteilungen und Hinweise zu
den bauvorbereitenden Begehungen
nehmen wir gerne entgegen.

Bitte wenden Sie sich an:
Thomas Wagner
T +49 (0)921 50740-2424
E fuldamain@tennet.eu
www.tennet.eu/de/projekte/
fulda-main-leitung

Anmeldung Infoletter:
https://tinyurl.com/fulda-main-leitung

Art und Umfang der bauvorbereitenden
Begehungen
In den kommenden Monaten werden bau-
vorbereitende Begehungen durchgeführt. Die
Begehungen finden auf ausgewählten
Flurstücken im Vorhabensgebiet der Fulda-
Main-Leitung statt.

Ziel der Begehungen ist die Erhebung von
Daten, die für den späteren Bauablauf
relevant sind. Dabei werden allgemeine
Bestandsaufnahmen sowie orientierende
Geländeprüfungen vorgenommen. Die
gewonnenen Informationen dienen der
Vorbereitung, Organisation und Abstimmung
der späteren Bauarbeiten sowie der weiteren
Konkretisierung der Bauausführung.

Die Begehungen erfolgen ohne bauliche
Eingriffe.

Nutzung von Grundstücken
Für die Begehungen werden
landwirtschaftliche, private und öffentliche
Wege begangen und befahren. In Einzelfällen
ist das Betreten privater Grundstücke
erforderlich.

Im Regelfall entstehen durch die bauvor-
bereitenden Begehungen keine Schäden
oder Einschränkungen. Sollte es dennoch zu
Flur-schäden kommen, werden diese durch
TenneT beseitigt bzw. in voller Höhe
entschädigt.

Bekanntmachung der TenneT TSO GmbH
Bauvorbereitende Begehungen für die Fulda-Main-Leitung im
Abschnitt A bis Dezember 2026
Als zuständiger Übertragungsnetzbetreiber in der Region plant TenneT das Netzausbauvorhaben Fulda-Main-Leitung.
Diese neue 380-kV-Leitung soll in Zukunft die Umspannwerke in Dipperz und Mecklar in Hessen mit dem
Umspannwerk Bergrheinfeld in Bayern verbinden. Um weitere Details für den künftigen Leitungsverlauf der Fulda-Main-
Leitung zu ermitteln, werden bis Ende des Jahres 2026 bauvorbereitende Begehungen im Abschnitt
A durchgeführt.

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500
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Ludwigsau/Reilos–Doppelter
Zuwachs inReilos:Dr.med. Jen-
cy Pandarakalamwird inKürze
neben ihrer Tätigkeit im Klini-
kum Bad Hersfeld, auch in der
Landarztpraxis Dr. med. Dóra
Kersch, im Gesundheitszen-
trum Ludwigsau, praktizieren.
Dort wird die 41-jährige Inter-
nistin das medizinische Spek-
trumderPraxiserweitern.
Jency Pandarakalam stammt

aus Kerala im Süden von Indi-
en, hat nach ihrem Abitur und
einem einjährigen Studienkol-
leg ihrMedizinstudium inKöln
absolviert und sich anschlie-
ßend zur Fachärztin für Innere
Medizin ausbilden lassen. Ihr
Tätigkeitsschwerpunkt im Kli-
nikum Bad Hersfeld liegt auf
Hämatologie und Onkologie,
derBlut-undKrebsheilkunde.
Die Aufteilung zwischen ih-

rer Arbeit im Klinikum und als
Hausärztin bezeichnet Dr. Pan-
darakalam als optimal: „In der
klinischen Arbeit befasse ich
mich mit der Krebstherapie
schwer erkrankter Patienten.
Als Hausärztin betreue ich Pati-
enten ganzheitlich. Die Mög-
lichkeit, beide Welten mitein-

ander zu verbinden, empfinde
ich als optimal imSinne der Pa-
tienten, die dadurch von unse-
ren gesamten Netzwerken pro-
fitieren.“
Dr. Pandarakalam stammt

aus einem medizinisch vorbe-
lasteten Elternhaus. Sie wohnt
mit ihremMann, einem IT-Spe-
zialisten, in Hauneck. Das Ehe-
paar hat vier gemeinsame Kin-
der. Praxisinhaberin Dr. med.
DóraKersch,die selbst Internis-
tin,NotärztinundDiabatologin
ist, kennt ihre neue ärztliche
Mitarbeiterin seit zehn Jahren,
aus der gemeinsamen Zeit im
KlinikumBadHersfeld.
„Wir haben uns von Anfang

an gegenseitig sehr geschätzt.
Jency Pandarakalam ist ein
Glücksfall für die Praxis und ei-
ne echte Bereicherung für un-
ser Team.“ Offizieller Start in
der Hausarztpraxis ist für Dr.
JencyPandarakalamam1.April.
Neben Jency Pandarakalam

verstärkt bereits seit dem 1.
März Guinevere Flüggen als
frisch examinierte Diabetesbe-
raterin das Praxisteam, das in-
zwischen aus acht Mitarbeite-
rinnenbesteht. dan

Zweite Hausärztin für Ludwigsau
Verstärkung für die Landarztpraxis von Dr. Dóra Kersch in Reilos

Blumen zurBegrüßung:ChristianKerschhattedieehrenvolleAufgabe,gleich zwei Sträußezu
überreichen. Neben Dr. med. Jency Pandarakalam wurde auch Guinevere Flüggen als neue
Diabetesberaterin im Team von Dóra Kersch begrüßt. FOTO: DIRK LOREY

Bebra–UnterdemMotto„Dein
Tag für denWald“ haben Nach-
wuchskräfte und Mitarbeiten-
de des Studienzentrums Roten-
burgbeiderklimastabilenWie-
derbewaldung einer ehemali-
gen Fichtenfläche im Forstamt
Rotenburg geholfen. Am Ende
wurdegemeinsamgegrillt.
Über 55 Personen beteiligten

sich insgesamt an der Wieder-
aufforstungsmaßnahme imRe-
vier Bebra. Sie pflanzten mehr
als 1.300 Ahorne und Eichen.
Die Pflanzaktion ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des Forst-
amts und des Studienzentrums
Rotenburg. Ziel ist es, einen
konkreten Beitrag zur klimas-
tabilen Wiederbewaldung zu
leisten, und zugleich das Ver-
antwortungsbewusstsein jun-
ger Menschen für Natur- und
Klimaschutz zu stärken. In
Zweier-Pflanzteams setzten die
Helfer die jungen Laubbäume.
Der teils sehr steinige Boden
machte es schwer, gute Pflanz-
löcher zu graben und das Ar-
beitsmaterial zu transportie-
ren.
Dank des kräftigen Einsatzes

leistetendieengagiertenHelfer

einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt des Waldes und seiner
vielfältigenFunktionen. Ziel ist
ein Mischwald aus den ge-
pflanzten Ahornen und Eichen
unddenSamenvonBirken, Bu-
chen und Lärchen, die die Na-
turdurchWindundTiere indie
Fläche einträgt. Das Forstamt
bedankte sich bei allenHelfern
und lobte, dass so viele junge
Menschen einen zukunftsfähi-
gen Wald mitgestalten und da-
bei Erfahrungen über die
Baumartenvielfalt für wider-
standsfähige Waldökosysteme
sammelnkonnten. red/sen

Junge Helfer setzen
Ahorne und Eichen

Große Pflanzaktion im Revier Bebra

Über 55 Helfermachten mit bei der Aktion.

Einsatz auf der Fläche.
FOTOS: STUDIENZENTRUM
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Teufel Soundbar

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.03. – 04.04.2026

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

10.99
-39%OsternFROHE

Spaten
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5
zzgl. 3,10 € Pfand

1 l = 1,50 €

14.99
-29%

ell
l,
,

eresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

The
M
K
z

5.99

1 l = 0,44 €3.99**
App4.99

Pepsi
Kombikasten
lweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,83 €

K
teil

z

9.99
ANGEBOT

+ 1 Tüte
Lays Bugles
GRATIS!

!!AktionAktion

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

ANGEBOT

1 l = 21,41 €14.99**
App15.99

12.99

Flensburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50
1 l = 1,97 €

+ 1 Glas
GRATIS!

€ Pfand,
€ !!AktionAktion

-24%

Heineken Original
Kasten = 20 x 0,4 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

ANGEBOT

16.99

ANGEBOT

1 l = 1,50 €14.99**
App16.99

Chiemseer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

-32%

1 l = 1,40 €13.99**
App14.99

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Perfect Draft
Beck‘s, Diebels, Franziskaner, Hasseröder,
Löwenbräu, Spaten,
6 l -Fass,
zzgl. 5,00 € Pfand,
1 l = 2,83 €

ANGEBOT

16.99

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

6.99

6.495.79
ANGEBOT

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,48 €

6.49
7.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser mit
Lemon, Waldfrucht,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Mio Mio Mate
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
-36%

!!NNeeuu iimm
SSororttimentiment
Ginger, ZeroGinger, Zero

1 l = 0,89 €7.99**
App

ANGEBOT

8.99

RhönSprudel
Holler Blüte, Schorle, Vita,
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,00 €

1 l = 1,07 €8.99**
App

ANGEBOT

9.49

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,13 €

9.99
ANGEBOT

Der alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,67 €

0.69
ANGEBOT

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

erwyn
Schorle, Spritz
diverse Sorten,
0,33 l -Flasche,
zzgl. 0,08 € Pfand
1 l = 2,39 €

d,

0.79
ANGEBOT

Kastenpreis 14,99 €
1 l = 2,27 €

Mumm & Co.
Rosé Dry, Extra Dry,
0,75 l -Flasche,
1 l = 6,65 €

4.99
-23%

7.99
ANGEBOT

Pfaffl
diverse Sorten,
0,75 l -Flasche,
1 l = 10,65 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

9.99
-29%

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,60 €

-20%

1 l = 1,55 €15.49**
App15.99

+ 1
Jubiläums-

Glas
GRATIS!

Pfand,

+ 1
!!AktionAktion
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Weiterode–DerChorTotalVo-
cal lädt unter dem Motto „Seit
30 Jahren in Takt“ zu einembe-
sonderenMuttertagskonzert in
Ellis Saal ein. Das Konzert fin-
det am Sonntag, 10. Mai, um 17
Uhr statt. Einlass ist ab 16.30
Uhr.
DieSängervonTotalVocalaus

Bebra-Gilfershausen präsentie-
ren schwungvoll arrangierte
Chorliteratur von Pop über Ol-
dies, Evergreens und Gospels

bis hin zum Schlager, wie der
Veranstalter mitteilt. Zudem
seien Duette, Soli und weitere
musikalische Überraschungen
sowie eine spritzige Moderati-
on und ein gemütliches Ambi-
ente inEllisSaalangekündigt.
Die Tickets kosten imVorver-

kauf 15 Euro und an der Abend-
kasse 17 Euro, jeweils inklusive
Vorverkaufsgebühren und mit
Bestuhlung in Reihen. Veran-
stalter istTotalVocal. icz

Muttertagskonzert mit
„Total Vokal“ in Ellis Saal

Bad Hersfeld – Die Volkshoch-
schule Hersfeld-Rotenburg bie-
tetmitdemKurs„Let’swalk“ei-
nen Einstieg in das NordicWal-
king in der freienNatur für An-
fänger und Wiedereinsteiger
an. Der Kurs startet am Diens-
tag, 14. April, und findet an
sechsAbenden jeweils von17.30
bis19Uhr inBadHersfeldstatt.
Nordic Walking stärkt laut

Volkshochschule als effektives
Ganzkörpertraining Ausdauer,
Kraft und Koordination, regt
Stoffwechsel sowie Herz-Kreis-
lauf-System an und kann bis zu
90ProzentderMuskulaturakti-

vieren.
Im Mittelpunkt des Kurses

unter Leitung von Sonja Weh-
nes steht das Erlernen einer si-
cheren und wirkungsvollen
Lauftechnik; vorausgesetzt
werden eigene Nordic-Wal-
kingstöcke, festes Schuhwerk
undguteTrittsicherheit.
Anmeldungen sind bis Diens-

tag, 31. März, über die Home-
page vhs-hersfeld.de und per E-
Mail an vhs@hef-rof.de mög-
lich. Für Rückfragen steht die
Volkshochschule unter Tel.
0662187-6303zurVerfügung.

red/rey

Nordic Walking: Kurs
startet im April

Bad Hersfeld – Die Familien-
kasse Hessen am Standort Bad
Hersfeld hat amDonnerstag, 2.
April, bis 16 Uhr geöffnet. Am
Donnerstag, 30.April, bleibtdie
Familienkasse Hessen am glei-
chenStandortgeschlossen.
Außerhalb der gesetzlichen

Feiertage ist die Familienkasse
telefonischunter08004555530
erreichbar.
Zahlreiche Anliegen lassen

sich rund um die Uhr, auch an
den Feiertagen, online erledi-
genunterarbeitsagentur.de.

red/rey

Geänderte
Öffnungszeiten der

Familienkasse

BadHersfeld –DieBadHersfel-
der McDonald‘s-Filiale feierte
kürzlich die Wiedereröffnung,
nachdem das Gebäude und das
Grundstück aufwendig umge-
bautundmodernisiertwurden.
Eigentümer-Familie Sawizki
betreibt mit den Standorten
Kirchheim, Niederaula, Bebra
und dem Standort in Bad Hers-
feld insgesamt vier McDo-
nald‘s-Restaurants und tätigt
überall regelmäßig Investitio-
nen.DadurchwirddenKunden
immer etwas geboten, tech-
nisch wie baulich sind die Re-
staurants stets aufderHöheder
Zeit. DieAtmosphärewirkt hel-
ler und freundlicher als zuvor,
was ohnehin immer gut ist,
sich bei dem 33 Jahre alten Ge-
bäude aber umso mehr be-
merkbarmacht.
Im Innenbereich profitieren

GästevonmehrSitzplätzen,die
demmodernenDesignentspre-
chen. Neben den regulären
Stühlengibt es auchpraktische
Hocker an höheren Tischen. In
der Küche wurden die Ferti-
gungsanlagen modernisiert
und Arbeitsabläufe optimiert,
umproStundetheoretisch1000
Burger zu produzieren. Im Au-

ßenbereich freuen sich Gäste
fortan über zwei McDrive-Spu-
ren während der Bestellung,
was die schnellere Abfertigung
zusätzlich unterstreicht. In ei-
nem weiteren Zug sollen E-La-
desäulen folgen. Familie Sawiz-
ki dankt allen Mitarbeitern für
ihr tägliches Engagement und
das Mitgehen dieses wichtigen
Schrittes in der jahrzehntelan-
genUnternehmensgeschichte.

dan

McDonald‘s feierte
offizielle

Wiedereröffnung
Gebäude und Fläche von Hersfelder

Restaurant wurden komplett modernisiert

Bürgermeisterin Anke Hof-
mann durfte den Kuchen zur
Feier des Tages in Cornelia
und Egon Sawizkis neu eröff-
netem Restaurant anschnei-
den. FOTO: PATRICK LÖFFLER



Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fünf
historischen Heilpflanzen hat
den „Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erklären, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefühle“,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzählt, er habe mys-
teriöse „Schmerzen am ganzen
Körper“. Wieder andere klagen
über Schmerzen in Rücken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problemwerden: „Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als würden die
Betroffenen unter völlig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt dochmeist derselbe Aus-
löser dahinter: geschädigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreiche Therapie

ist es besonders wichtig, direkt an
denNervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Körper mehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

zu identifizieren,
die ähnliches Poten-

zial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa:

Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-

chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefühlen
bewährt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reißenden und brennenden
Schmerzen im Hüftnerv bis zum
Fuß. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Füßen bewährt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berührungsschmerz kann

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Aus der Forschung:

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hält. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhältlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: „Die-
ses Mittel ist für mich dieWucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Medizin ANZEIGE

Der Coupon ist gültig vom 01.04. bis 30.04.2026.

City Sanitätshaus
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Wildeck/Bad Hersfeld – Son-
ne aufsDach, Strom in die Kita:
In Bad Hersfeld bekommt die
Kita Martinskirche im Schlip-
pental eine Photovoltaikanla-
ge. Möglich wird das im Zuge
der laufendenDachsanierung–
und es ist zugleich einweiteres
Projekt,mitdemdieWaldhessi-
sche Energiegenossenschaft
(WEG) ihre Zusammenarbeit
mit den Kirchen ausbaut. Künf-
tig soll damit ein guter Teil des
Stroms, den die Kita benötigt,
regenerativ erzeugt werden
können.Das geht aus einer ent-
sprechenden Pressemitteilung
hervor.
„Wir freuen uns, dasswirmit

dieser Anlage die Kirchenge-
meinde unterstützen können,
undsetzengemeinsamaufgute
Sonnenerträge“, sagenMartina
Selzer und Kurt Stang aus dem
Vorstand der WEG. Durch die
geschlossenen Verträge ist die
Kirchengemeinde nach Anga-
ben der Genossenschaft direk-
ter Nutznießer des erzeugten
Stroms und hat es selbst in der
Hand, denAnteil desDirektver-
brauchszumaximieren.
Pfarrer Ingo Schäfer von der

Martinskirche berichtet: „Wir
haben uns schon lange ge-
wünscht, ein Stück weit unab-
hängiger von fossilen Energie-
trägern zu werden. Nun war
mit der Dachsanierung die Ge-

legenheit da und die WEG als
VertragspartnerzurHand!“
MarkusJäckel,derfürdenKir-

chenkreis die Projektentwick-
lung begleitet hat, freut sich,
dass damit quasi eine Blaupau-
sefürweitereähnlicheProjekte
entstanden ist. In Kürze wird
das Projekt in der Kirchenge-
meindevorgestellt.
Info:NachAngabenderWald-

hessischen Energiegenossen-
schaft (WEG) können sich Bür-

gerinnen und Bürger an den
Projekten beteiligen: Mit ei-
nem Geschäftsanteil von 250
Euro ist eine Mitgliedschaft für
PersonenimUmkreisvon50Ki-
lometernmöglich.
Der erzeugte Strom wird je

nach Projekt vor Ort genutzt,
überschüssige Mengen werden
ins Netz eingespeist; Kontakt:
info@weg-wildeck.de oder Tel.
0177/5101494.

red/mas

Solarstrom für die Kita
Martinskirche

Energiegenossenschaft und Kirche bauen im Schlippental
Zusammenarbeit aus

Neue Photovoltaikanlage für die Kita Martinskirche: Martina
Röhricht (Kirchenkreisamt), Markus Jäckel (Landeskirchen-
amt), Sarah Dittmar-Raaz (Kita-Leitung), Kurt Stang und
Martina Selzer (Vorstand derWEG), Jutta Annuseit (Kirchen-
vorstand) sowie Pfarrer Ingo Schäfer (von links) vor Ort.

FOTO: WEG/NH

Rotenburg – Zwischen Feuer-
wehrfahrzeug und Geburts-
tagstorte, in einem Haus mit
Rutsche oder sogar einem sin-
kenden Schiff, hüpften, rutsch-
ten und lachten die vielen Kin-
der am Knax-Tag 2026 und hat-
ten sichtlich Spaß. Dabei hatte
die Sparkasse Bad Hersfeld-Ro-
tenburg gemeinsam mit dem
Verein „Das kunterbunte Kin-
derzelt“ für jede Altersklasse
bis zwölf Jahre geeignete Hüpf-
burgenparat.
DieKleinstenversuchten sich

an den klassischen Varianten
mit drei schützenden, luftge-
füllten Wänden, Zirkuszelten
oder der begehbaren Geburts-
tagstorte. Weiter ging es über
diebeidenHüpfburgenmit lan-
gerRutsche, großenSprungkis-
sen bis hin zum sinkenden
Schiff, das erst durch das
Schiffsinnere erklommen wur-
de, um dann wahlweise links
oder rechts herunterzurut-
schen. Besonders mutige Kids
probierten sich natürlich an
den hintereinander aufgebla-
senenKugeln,beidenenesgalt,
vonKugel zuKugel zu springen
und schließlich ans Ziel zu ge-
langen. Auch dieses Spektakel
gab es in zwei Schwierigkeits-
graden, sodass sich kleine wie
große Kinder austoben konn-
ten.
Ganz besonders beliebt war

ein riesiges aufblasbares Kis-
sen, dessen Höhepunkt in der
Mitte lag. Die Kinder, die es

nach oben schafften, halfen
dann denen unten oder rutsch-
ten bei demVersuch selbstwie-
der nach unten. Doch tat auch
diesdemSpaßkeinenAbbruch.
Im Mittelpunkt der gut gefüll-
ten Eventhalle befand sich eine
Hüpfburg mit einem riesigen
Wal, der sein Maul durch zu-
sätzliche Luft auch schließen
konnte. Die jungenHüpfer hat-
ten den Dreh dabei natürlich
schnell rausundwartetengera-
dezu im Maul darauf, „gefres-
sen“zuwerden.
Aktuelle SongsundKinderlie-

der beflügelten die gute Stim-
mung an diesem Tag, wodurch
auch sicher die ein oder ande-
ren Eltern in Kindheitserinne-

rungen geschwelgt haben. Das
Rahmenprogramm wurde
durchKinderschminken,einen
Ballonkünstler, ein Gewinn-
spiel sowiedenTanzauftritt der
Nachwuchsgruppe des Tanz-
studios Spotlight aus Bebra un-
ter der Leitung von Felicitas
Haag sinnvoll ergänzt. Auch
beim leiblichen Wohl blieben
mit Popcorn, Pommes, Chi-
cken-NuggetsundSlush-Eiskei-
neKinderwünscheoffen.
Mit einem Freiticket für den

Rotenburger Highwalk haben
allebesuchendenKinderneben
den wunderbaren Erinnerun-
gen gleich die nächste Freizeit-
aktivitätparat.

DANIEL BLÖTHNER

Knaxianer hüpften zur Musik
Kunterbunte Hüpfburgen und rund 1000 Besucher in der Göbels

Hotel Arena
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Bauen und Wohnen

Ein Dach schützt nicht nur vor
WindundWetter. Immermehr
Hausbesitzer erkennen, dass
sich die oberste Gebäudehülle
aktiv für Klimaschutz, Energie-
effizienz undmehrWohnkom-
fort einsetzen lässt. Ob Photo-
voltaikanlage, Dachbegrünung
oder beides: Wer das Potenzial
des Daches ausschöpft, steigert
nicht nur den Wert seiner Im-
mobilie, sondern profitiert
auch von handfesten Vorteilen
im Alltag. Solaranlagen erzeu-
gen klimafreundlichen Strom
und entlasten damit dauerhaft
die Haushaltskasse. Begrünte
Dächer leisten ebenfalls einen
wertvollen Beitrag: Sie spei-

chernRegenwasser, förderndie
Artenvielfalt und verbessern
das Mikroklima. In heißen
Sommern wirken sie wie eine
natürliche Klimaanlage, im
Winter bieten sie zusätzlichen
Wärmeschutz. Gerade in dicht
bebauten Städten schaffen sie
kleine grüne Inseln, die
Mensch und Umwelt gleicher-
maßen zugutekommen. Doch
beide bringen zusätzliches Ge-
wicht aufsDachund„belasten“
die Dachkonstruktion – eine
Tatsache, die bei Planung oder
Sanierung unbedingt berück-
sichtigtwerdensollte.
Ob Solarpaneele oder Begrü-

nung, beide Nutzungen des

Dachs bringen zusätzliches Ge-
wicht aufs Haus. Entscheidend
ist ein durchdachter Dach-
aufbau. Neben der statischen
Tragfähigkeit der Dachkon-
struktion spielt vor allem die
Wahl des Dämmstoffs eine Rol-
le.Hierkönnen leichteMateria-
lien einen entscheidenden Un-
terschied machen. Polyure-
than-Hartschaum (PU) bei-
spielsweise verbindet eine
hohe Dämmleistung mit sehr
geringem Gewicht. Das ermög-
licht schlanke Dachaufbauten,
was gerade bei Sanierungen
mit begrenztem Platzangebot
von Vorteil ist. Anbieter der Re-
gion geben einen Überblick

über die technischen Eigen-
schaftenundPlanungshilfen.
Die Investition in eine effizi-

ente Dämmung und eine intel-
ligente Dachnutzung wird
durch verschiedene staatliche
Programme unterstützt. Förde-
rungen für energetische Mo-
dernisierungen gibt es etwa
über die KfW-Bank und das
Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA). PV-
AnlagenwerdendurchdieKfW
sowie regionale und kommu-
nale Programme unterstützt.
Und für Gründächer gibt es ei-
ne Vielzahl regionaler Initiati-
ven, vor allem auf Ebene der
Kommunen. djd

Wohnqualität steigern & Energie sparen

Bei der Planungeiner PV-Anlagemussdie statischeBelastbarkeit desDachsbeachtetwerden. Soll zugleichdieDachdämmung
verbessert werden, sind leichtgewichtige Hochleistungsdämmungen aus Polyurethan-Hartschaum eine gute Wahl.

FOTO: DJD/PUREN /KLAUS FAABER FOTOGRAFIE

Fenster I Haustüren I Schiebetüren I Terrassentüren

» Kostenloses Angebot
anfordern

» Termin vereinbaren
» Informieren

hilzinger GmbH • Bahnhofstr. 30 • 36404 Vacha
Telefon 036962/ 272 - 0 • vacha@hilzinger.de

www.hilzinger.de/vacha

hilzinger GmbH •

80
J a h r e
Tradition &
Leidenschaft

JUBI-
LÄUMS-
JAHR

2026

JUBI-
LÄUMS-
JAHR

2026

STAATLICH GEFÖRDERTMIT BIS ZU 20%.

Fenster sanieren–
für dein Zuhause.

Sandweg 2 | Bad Hersfeld
Telefon 0 66 21-16 95 30
www.kuechen-janzen.de

Goethestr. 18a · 36251 Bad Hersfeld · Tel. 06621 14278 · info@dach-hess-walther.de

Ihr Meisterbetrieb rund um’s Dach!

seit 1 945

Fachbetrieb für Dacheindeckungen und Entwässerungen Flachdach-Sanierungen
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Rotenburg – Ein Infoabend im
Kreiskrankenhaus Rotenburg
stand kürzlich unter dem Mot-
to „Alleine leben – schaffe ich
das noch?“. Viele Seniorinnen
und Senioren beschäftigt die
Frage, wie lange ein selbststän-
diges Leben in den eigenen vier
Wändenmöglich ist und wann
Unterstützung notwendig
wird. Zahlreiche Besucher
nutzten die Gelegenheit, sich
fundiert über Betreuungs- und
Pflegeformen sowie Alternati-
venzurHeimunterbringungzu
informieren.
Referentin des Abends war

Schwester Corinna Kurz, Case
Managerin (DGCC) am Kreis-
krankenhaus. In ihremVortrag
stellte sie klar, dass der Schritt
in ein Pflegeheim nicht auto-
matisch die erste oder einzige
Lösung seinmüsse. „VieleMen-
schenglauben,dassesnurzwei
Möglichkeiten gibt: ganz allein
bleiben oder ins Heim ziehen.
Dazwischen existiert jedoch ei-
ne breite Palette an Unterstüt-
zungsangeboten“, erklärte
Kurz.
ImMittelpunkt stand die rea-

listischeEinschätzungder eige-
nen Lebenssituation. Anhand
praktischer Beispiele zeigte die
Referentin auf, welche Fragen
sich Betroffene stellen sollten:
Wie sicher fühle ich mich im
Alltag? Komme ichmit Einkau-
fen, Körperpflege und Medika-
mentenmanagement noch gut

zurecht? Gibt es Angehörige
oder Nachbarn, die unterstüt-
zenkönnen?
„Entscheidend ist nicht das

Alter, sondern die individuelle
Lebenslage. Jeder Mensch hat
andereRessourcenundBedürf-
nisse“, betonte Kurz. Ausführ-
lich erläuterte sie die verschie-
denen Betreuungs- und Pflege-
formen – von ambulanter Un-
terstützung über Tagespflege
bis zu betreutenWohnformen.
Auch technische Hilfsmittel

wie Hausnotrufsysteme oder
digitale Assistenzlösungen
wurdenangesprochen.
Besonderes Interesse galt den

Alternativen zur klassischen
Heimunterbringung.Dazuzäh-
len unter anderem betreutes
Wohnen, Wohngemeinschaf-
ten für Senioren oder kombi-
nierte Modelle aus ambulanter
Pflege und familiärer Unter-
stützung. Im Anschluss an den
Vortrag nutzten viele Teilneh-
mende die Möglichkeit zum

persönlichenAustausch. InEin-
zelgesprächen schilderten sie
ihre individuellen Lebenssitua-
tionen und erhielten erste Hin-
weise zu möglichen nächsten
Schritten.Der Infoabendmach-
te deutlich: Der Weg zwischen
Alleinleben und Heimunter-
bringung ist vielfältig.Wer sich
frühzeitig informiert, kann
Entscheidungen bewusster
undselbstbestimmter treffen.
Wersichfragt,obdasAlleinle-

ben noch gut gelingt, sollte das
Thema nicht aufschieben. Eine
ehrliche Bestandsaufnahme
dereigenenFähigkeitenundei-
ne frühzeitige Beratung – etwa
durch Case Management, Pfle-
gestützpunkte oder soziale Be-
ratungsstellen –helfen, passen-
de Lösungen zu finden. Unter-
stützung bedeutet nicht auto-
matisch Verlust von Freiheit,
sondern kann ein Schritt zu
mehr Sicherheit und Lebens-
qualität sein, soKurz.
Das KKH Rotenburg kündigt

das folgende Gesundheitsfo-
rum am Montag, 13. April, 18
Uhr, unter dem Thema „Sicher
leben – Tipps für den Alltag in
der Stomatherapie und Banda-
genversorgungnachStoma-An-
lage“ mit Schwester Christina
Harthausen, Pflegedirektorin,
an.Weitere Infos zu auf kkh-ro-
tenburg.de. Anmeldung erbe-
ten: Tel. 06623/862080 oder an
presse@kkh-rotenburg.de.

red/sen

Frage nicht hinauszögern
Als Senior alleine leben – Kreiskrankenhaus informierte umfassend

Referentin Schwester Corinna Kurz, Case Managerin im KKH
Rotenburg, informierte über Pflege- und Betreuungsfor-
men. FOTO: KKH

Braach – Der TV 1919 Braach
lädt zu seinem traditionellen
Osterfeuer auf den Sportplatz
in Braach ein. Die Veranstal-
tung findet am Samstag, 4.
April, statt.
Los geht es um15Uhrmit Kaf-

fee undKuchen,wie der Verein
mitteilt. Ab 17 Uhr werden Spe-
zialitätenvomGrill angeboten.
Für Familien und Kinder sind

Spiel und Spaß vorgesehen, zu-
demgehört lautTVBraacheine
gemütliche Atmosphäre rund
um das große Osterfeuer zum

Programm. Ein Zelt mit ausrei-
chend Sitzplätzen soll dafür
sorgen, dass die Gäste den
Nachmittag und Abend ge-
meinsam verbringen können,
wenn die Temperaturen am
Abendkühlerwerden.
Der Höhepunkt des Abends

ist das EntzündendesOsterfeu-
ers bei Einbruch der Dämme-
rung. Der TV Braach freut sich
auf viele Besucher aus Braach
undderRegion,diegemeinsam
einen geselligen Start in die Os-
terzeiterlebenmöchten. icz

Osterfeuer in Braach

Das traditionelle Osterfeuer in Brach. FOTO: TV BRAACH
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Richelsdorf – Feuerwehren
sind ein unverzichtbarer Be-
standteil derGemeinde. Sie ste-
hen für Einsatzbereitschaft,
MutundVerantwortung,voral-
lemaber fürGemeinschaft. Tag
und Nacht, an Wochenenden
und an Feiertagen seien sie da,
wennHilfe benötigtwerde – 24
Stunden am Tag, an jedemWo-
chentag. Das verdiene Respekt
und höchste Anerkennung,
würdigte der Erste Beigeordne-
teThomasBeckerinVertretung
des Wildecker Bürgermeisters
Alexander Wirth die Leistun-
gen der Brandschützer in der
gemeinsamen Jahreshauptver-
sammlung der Wildecker Feu-
erwehren inderWeißberghalle
inRichelsdorf.
Hinter jedemEinsatzstünden

Menschen, die ihre Freizeit op-
ferten, Familie und Beruf hin-
ten anstellten und Verantwor-
tung für andere übernähmen.
Dieses Engagement sei keines-
wegs selbstverständlich, sagte
Becker. Bei zahlreichen Einsät-
zen im vergangenen Jahr hät-
ten die Kräfte wieder ein-
drucksvoll gezeigt, was ehren-
amtlicher Dienst bedeute. Der
Erste Beigeordnete erinnerte
andenBrandeinesLastkraftwa-
gens an der Autobahn-An-
schlussstelle Obersuhl und
stellte fest: „Keinervonunshät-
te sich vorstellen können, in
welchem Ausmaß eine Ladung
Toffifeebrennenkann.“
Die Arbeit der Feuerwehren

gehe aber weit über die Gefah-
renabwehr im Einsatz hinaus.
Viele Stunden würden in Aus-
bildung, Lehrgänge und Übun-
gen investiert, ebenso in die
Wartung der Technik. Das sei
die Grundlage dafür, dass im
Ernstfall alles reibungslos funk-
tioniere. Die Gemeinde Wil-
deck sei sich der Aufgabe be-
wusst, bestmögliche Rahmen-
bedingungen fürdie Feuerweh-
ren zu schaffen. Dazu gehörten
Ausgaben, die Investitionen in
die Sicherheit der Bürgerinnen
und Bürger seien. Becker kün-
digte für dieses Jahr eine neue
Tragkraftspritze für die Feuer-

wehren Raßdorf und Richels-
dorf sowie eine neue Gefahr-
gutausstattung mit Kosten von
48.000Euro an. Für die Planung
eines neuen Feuerwehrhauses
der Wehren Bosserode, Höne-
bach und Raßdorf seien 50.000
Euro imHaushaltsentwurf vor-
gesehen. Bestellt seien zudem
zwölf neue Spinde für die Feu-
erwehr Obersuhl, die in dieser
Woche bereits ein neues Erst-
fahrzeug, ein Hilfeleistungs-
löschfahrzeug HLF 20, erhalten
habe.
Für Becker schloss sich mit

der Jahreshauptversammlung
auch ein Kreis der Zusammen-
arbeitmitdenWildeckerFeuer-
wehren. Mit einem Dankes-
chön verabschiedete er sich
von Hans-Joachim Löffler von
der Gemeindeverwaltung, der
ihm stets mit Rat und Tat zur
Seitegestandenhabe.

Wildecker
Feuerwehrbilanz2025

Die Bilanz der Freiwilligen
Feuerwehren der Gemeinde
Wildeck stellten Gemeinde-

brandinspektor Christopher
Hauff und sein Stellvertreter
Tobias Mötzing in der Ver-
sammlung vor. Hauff, der im
Vorjahr neu an die Spitze ge-
wählt wurde, zählte in seinem
ersten Jahresbericht die Höhe-
punkte des Berichtszeitraums
auf: beginnend mit dem Brand
an einer Straßenlaterne am
Neujahrstag bis hin zu Einsät-
zen im Müllkraftwerk Herin-

gen, auf der Autobahn und im
Rhäden. Dort seien Kraniche
vom Himmel gefallen, gesucht
und die Kadaver geborgenwor-
den.
Die Einsatzabteilung derWil-

decker Feuerwehren besteht
nach der Auflistung von Möt-
zing aus 121Männern und Frau-
en, die Alters- und Ehrenabtei-
lung aus 70 ehemaligen Ein-
satzkräften, die Feuerwehrver-

eine aus 637 Mitgliedern. Die
Anzahl der Einsätze gab Möt-
zing mit 104 an. Sie teilen sich
auf in 43 Brände, 49 Hilfeleis-
tungen und zwölf Brandsicher-
heitsdienste. In vier Minuten
nach der Alarmierung rückten
die Wehren aus. Durchschnitt-
lichwarenelfKräfteproEinsatz
beteiligt. Die durchschnittliche
Einsatzdauer betrug zwei Stun-
den und 44 Minuten. Die Ge-
samteinsatzstunden gab der
stellvertretende Gemeinde-
brandinspektormit 2664an. 30
Einsatzkräfte besuchten Lehr-
gänge und Ausbildungsveran-
staltungen im Kreis und zwölf
beim Land. Die Zahl der Ausbil-
dungsstunden im kommuna-
len Bereich bezifferte er auf
6376.
Aktuell verfügt die Feuer-

wehr Wildeck über 47 Atem-
schutzgeräteträger. Diese Zahl
müsse deutlich gesteigert wer-
den, da dieser Bereich eine
wichtige Säule im abwehren-
denBrandschutzdarstelle.
Das Wirken der Wildecker
Brandschützer würdigten fer-
nerKreisbrandinspektorMarco

Kauffunger und Thomas
Specht, stellvertretender Vor-
sitzender des Kreisfeuerwehr-
verbands Hersfeld-Rotenburg.
Specht kündigte zudem den 12.
Juni als Termin für den Kreis-
feuerwehrverbandstag in
Meckbachan.

Ehrungenund
Beförderungen

Verdiente Einsatzkräfte ehrte
Kreisbrandinspektor Marco
Kauffunger in der Jahreshaupt-
versammlung der Wildecker
Feuerwehren. Die höchsten
Auszeichnungen erhielten Hei-
ko Grupp undMatthias Schade
(beide Hönebach) mit dem
Brandschutzehrenzeichen des
Landes Hessen am Bande in
Gold für 40 Jahre sowie Florian
Adam und Christian Hartung
(beide Raßdorf), Steffen Rim-
bach und Kai Schade (beide Ri-
chelsdorf) in Silber für 25 Jahre
aktivenDienst.
Anerkennungsprämien des
Landes Hessen übergab Kauf-
funger anUdo Lange (40 Jahre),
Timo Hornickel und Frank Ru-
dolph (beide 30 Jahre), Daniel
Bicking und André Strube (bei-
de 20 Jahre) sowie Felix Bern-
hardt, Jasmin Deiß, Florian Fei-
ler und Yannick Ries (alle zehn
Jahre).
BefördertwurdenAndréStru-

be (Hönebach) zum Haupt-
brandmeister, Philipp Bach-
mann (Obersuhl) zum Ober-
brandmeister, André Rimbach
undChristian Burghardt (beide
Richelsdorf) zuBrandmeistern,
Jan Möller (Raßdorf) und Maxi-
milian Schädig (Richelsdorf) zu
Oberfeuerwehrmännern sowie
Noah Nagy (Raßdorf) zum Feu-
erwehrmann-Anwärter–durch
den Ersten Beigeordneten Tho-
mas Becker und Gemeinde-
brandinspektor Christopher
Hauff. Thomas Specht ehrte zu-
dem Helmut Reitz für 40 Jahre
aktive Dienstzeit mit einer Pla-
kette des Bezirksfeuerwehrver-
bands Kurhessen-Waldeck in
Silber.

zvk

Wildeck investiert in den Brandschutz
Jahreshauptversammlung der Wildecker Feuerwehren: 50.000 Euro für neues Feuerwehrhaus

Ehrungen und Beförderungen bei der Jahreshauptversammlung der Wildecker Feuerwehren: Auf unserem Foto sind die
ausgezeichneten Einsatzkräfte mit Vertretern aus Gemeinde und Feuerwehrführung zu sehen. FOTO: HERBERT VÖCKEL

Gemeindebrandinspektor Christopher Hauff erstatte seinen
ersten Jahresberich in der Jahreshauptversammlung derWil-
decker Feuerwehren. FOTO: HERBERT VÖCKEL
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Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
SchlafkönnenmitMagnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Präparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt.
Vielen ist bereits bekannt,

dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Körper
unterstützt.¹ Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei¹, in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fördert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Außerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches

Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erholung
nachhaltig fördern, greiftmeist
zur falschen Formel. Denn

der Körper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z. B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthält die Aminosäure Gly-
cin, die als „beruhigende Ami-
nosäure“ gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Me-

latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor für die
Herzgesundheit

Unsere „innere Uhr“ steuert alle
Prozesse im Körper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerät sie

schnell aus dem Takt − und das
kann die Gesundheit gefährden:

Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf

die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.

Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Gesundheit ANZEIGE
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Bebra – In Bebra steigt am
Samstag, 28. März, wieder
Dampf auf. An diesem Samstag
allerdings nicht aus einer
Dampflok, wie noch am 14.
März zu den Dampflokfahrten,
sondern aus zahlreichen Grills
in der Innenstadt. Die Stadtent-
wicklung Bebra lädt zum gro-
ßen Angrillen, dem größten
Streetfood-Event der Region,
ein. Der Eintritt ist frei und das
Angebot größer denn je. Lokale
Gastronomiebetriebe und

Food-Stände erhalten eine Büh-
ne für ihre frischen, qualitativ
hochwertigen Produkte. Rund
um die Innenstadt präsentie-
ren so knapp 30 Anbieter aus
Bebra und Umgebung ihre Le-
ckereien.

VonTapasbis
Wildbratwurst

Im Mittelpunkt steht eine
große kulinarische Vielfalt.
Klassiker wie Bratwurst, Steak,

Gyros oder Fisch gehören ge-
nauso dazu wie Burger, Pizza
oderspanischeTapas.Wereset-
was ausgefallener mag, wird
ebenfalls fündig. BBQ-Speziali-
täten wie Wildbratwurst, Zie-
gen-Burger, Pulled-Beef oder
Pulled-Pork stehen auf den
Speisekarten, dazu kommen
saftigeHähnchen-Spieße. Auch
Vegetarier und Veganer kom-
men nicht zu kurz, denn Bur-
ger, Quiche und eine Champi-
gnon-Pfanne zeigen, wie viel-

seitig moderne Grillküche sein
kann. „Kurz gesagt: Für jeden
Geschmack ist etwas dabei“,
heißtes inderAnkündigung.
AuchFamiliendürfensichauf

ein buntes Rahmenprogramm
freuen. Für Kinder gibt es kos-
tenfreie Animationen mit Bas-
telstation und einer Hüpfburg
zumToben.Musikalisch startet
das Programm mit dem Eisen-
bahn-Blasorchester, das von 12
bis 13.30 Uhr spielt. Um 13.30
Uhr tritt die Tanzgruppe des

Tanzstudios Spotlight an der
Ecke Bismarckstraße/Nürnber-
gerStraßeauf.
Ab 14.30 Uhr zieht das Braue-

rei-Orchester Malsfeld durch
die Innenstadt und sorgt mit
kleinen Ständchen immer wie-
der für gute Stimmung. Das
Castello-Puppentheater zeigt
im Erdgeschoss des Einkaufs-
centers „das be!“ traditionelle
Märchen sowie moderne Ge-
schichten, etwa von Pinocchio
oder dem kleinen Drachen Ko-
kosnuss. Die Vorstellungen be-
ginnen um 14.30 Uhr und um
15.30Uhr.
WerdenTag festhaltenmöch-

te, kanndies direkt vorOrt tun:
Eine Fotobox und ein thema-

tisch gestalteter Selfie-Foto-
point laden dazu ein, Erinne-
rungen festzuhalten und – wer
möchte – sie gleich auf Social
Mediazuteilen.
„Natürlich dürfen auch süße

Essensangebote nicht fehlen.
Crêpes, gebrannte Mandeln
und weitere Naschereien sor-
gendafür,dassderBesuchauch
nach den herzhaften Grill-Spe-
zialitäten genussvoll aus-
klingt“, heißt es in der Mittei-
lung weiter. „Besucher aus der
gesamten Region sind herzlich
eingeladen, Bekanntes zu ge-
nießen und vielleicht auch die
eine oder andere neue Lieb-
lingsspezialitätzuentdecken.“

red/ebe

Bebra heizt den Grill an
Streetfood-Event mit 30 Anbietern findet am Samstag in der Innenstadt statt

Beim Angrillen in Bebra kommen Grillfans diesen Samstag auf ihre Kosten. FOTOS: SEB/NH

Zahlreiche Besucherwerden zum Streetfood-Event in der Be-
braer Innenstadt erwartet.



Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

Nach einem langen und erfüllten Leben nehmen
wir Abschied von

Klaus Wenk
* 12.07.1929 † 11.03.2026

In Liebe und tiefer Dankbarkeit:
Christel Wenk
mit Armin, Regina, Dietmar und ihren Familien
Roland, Karin, Silke, Ilona,
Nadine, Johanna, Taavi,
Lucas, Sandor, Lea,
Jonathan, Tobija, Johannes,
Leonie, Silvan, Silas, David
Malaika und Urenkelin Emmi

Edgar und Bärbel Kind geb. Wenk mit Familie

Rotenburg an der Fulda, Breitenstraße 20a, den 28. März 2026

Die Trauerfeiermit anschließender Urnenbeisetzung findet amMittwoch,
den 1. April 2026 um14Uhr auf demDickenrücker Friedhof statt.
Eswäre im Sinne vonKlaus, wenn ihr eure Kleidung frei nach Friedrich demGroßen
auswählt: „Jeder soll nach seiner Fasson seligwerden!“

Baumschulmeister

Pristanien, Ostpreußen Rotenburg a. d. Fulda

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Schwägerin, Nichte, Patin, Tante
und Cousine

lrmtraud Bantle geb. Kimme/
*18. 9. 1951 t12. 3. 2026

,,Nimmer vergeht, was du liebend getan."

Was du uns gegeben hast, wird für immer in unseren
Herzen weiterleben. Wir sind dankbar für die
schöne Zeit und werden dich unendlich vermissen.

In liebevoller Erinnerung,
Dein Günter
Mirko und /von mit)onas und)ulius
Matthias und Ann-Kathrin mit Eliah und Amilia
sowie alle Angehörigen.

Die Trauerfeier findet am 4. April um 14:00 Uhr in der Neuaposto/ischen
Kirche Kathus statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Für die vielen Zeichen der Anteilnahme, die uns durch liebe Worte, stilles
Gedenken und Geldzuwendungen entgegengebracht wurden und noch
werden, danken wir bereits jetzt von Herzen.

Wir trauern um unseren geliebten Ehemann,
Vater, Schwiegervater und Großvater

Detlef Artur Oelert
*4. Januar 1950 †9. März 2026

Deine Conni
Sabrina & Daniel

mit
Simon & Nova

In Liebe haben wir ihn gehen lassen.

Bad Hersfeld, im März 2026

Die Urnenbeisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

Vater, Schwiegervater und Großvater

In Liebe haben wir ihn gehen lassen.

Die Urnenbeisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

„Die Bande der Liebe werden mit dem Tod nicht durchschnitten.“
~ Thomas Mann ~

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hügel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,

legte er seinen Arm um dich und sprach: „Komm heim.“

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Peter Pfau
* 24. 2. 1957 † 8. 3. 2026

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
aber du bist überall, wo wir sind.

In stiller Trauer
Steffanie und Sebastian mit Luca und Julian

sowie deine Schwester Heike Burghardt

Sickels und Ludwigsau-Gerterode

Danke für den Weg, den Dumit uns gegangen bist.
Danke für die Hand, die uns so hilfreich war.

Danke, dass es Dich gab.
Rainer Maria Rilke

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Jörg Kornhaaß
* 03.08.1957 † 19.03.2026

Barbara
Christoph

Lara und Christoph mit Frederik
Elisa und Marco mit Jasper

sowie alle Angehörigen

Bebra, im März 2026

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, den 2. April 2026 um 14 Uhr

von der Friedhofskapelle in Bebra aus statt.
Von Beileidsbekundungen, Blumen und

Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Für bereits erwiesene und noch zugedachte Beweise der
Anteilnahme und des Mitgefühls danken wir von Herzen.

Helmut Limburg

Herzlichen Dank
sagen wir von ganzemHerzen allen, mit denen
wir unsere Trauer und Erinnerung teilen konnten.

AlleBeileidsbekundungenwaren uns ein großer Trost.
Wir sind beeindruckt von vielen Menschen zu hören,

in deren Leben Helmut eine wichtige Rolle
spielte und denen er etwasmitgeben konnte.

ImNamen aller Angehörigen
Vera Baal

Rotenburg, imMärz 2026

Liebe
&

Gedanken
bleiben für immer

* 13.01.1951 † 18.02.2026

Lieber Norbert
Wir hatten immer erlebnisreiche Touren mit Dir,

von denen uns viele schöne Erinnerungen bleiben.
In Gedanken bist Du auch in Zukunft bei uns.

Deine Waldhessenbiker und Wanderfreunde :

Jürgen, Elke, Matthias, Annette, Horst, Sabine, Heinz,
Martina, Jürgen, Inka, Peter, Ruth, Michael, Kerstin,

Lothar, Wolfgang, Charly, Bernd,

PETRA
MALKOMES
29. 7. 1959 - 21. 3. 2026

IHR EHEMANN
JOACHIM BRENNECKE

FÜR ALLE ANGEHÖRIGEN UND FREUNDE

DIE URNENBEISETZUNG FINDET AM 2.4.2026
AM HAUPTFRIEDHOF UM 14 UHR STATT.

Plötzlich und unerwartet verloren wir

Peter Hempel
im Alter von 58 Jahern.

Peter war ein langjähriger Mitarbeiter
und für viele ein Freund.
Mit ihm verlieren wir einen freundlichen,
hilfsbereiten und überaus beliebten
Kollegen. Auf Peter war immer Verlass.
Wirwerden seiner immer in Ehren gedenken.

Seiner Familie und seinen Angehörigen
gilt unser aufrichtiges Beileid.

Das gesamte Team
der DM-Services

Eine Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle Freunde

und Bekannte.

Menschen, die man liebt, sind wie Sterne.

Sie können funkeln und leuchten noch lange

nach ihrem Erlöschen.
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Danke
Tief bewegt von der großen Anteilnahme und den vielen

Zeichen der Verbundenheit beim Abschied von

Karl-Heinz Neuber
* 13. 3. 1946 † 12. 2. 2026

möchten wir von Herzen Danke sagen.

Unser besonderer Dank gilt allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn, ehemaligen Arbeitskolleginnen und Kollegen
sowie Vereinsfreunden für ihre tröstenden Worte,

stillen Umarmungen und Spenden sowie das gemeinsame
Abschiednehmen.

Es ist ein großer Trost für uns zu wissen, dass
Karl-Heinz in so vielen Herzen Spuren hinterlassen hat.

Ein besonderer Dank gilt Carmen Seitz für ihren
würdevollen Nachruf sowie der Feuerwehr Fuldatal für

ihre ehrende Begleitung bei der Trauerfeier.
Wir danken außerdem der Hausgemeinschaft Herzberg
des Kreisaltenheims Niederaula für die fürsorgliche
Betreuung, Herrn Pfarrer Simon Leinweber für seine

tröstenden Worte bei der Trauerfeier und Urnenbeisetzung,
der Praxis Dr. Göbel für die langjährige medizinische
Begleitung, Janine und Peter vom Bestattungshaus
Großenbach für die würdevolle Unterstützung sowie
dem Gasthaus Herzog und der Hilfe von Doro Licht bei

dem Trauerkaffee.

In stiller Dankbarkeit
Silvia, Kerstin und Sven Neuber

Asbach, im März 2026

Stellenangebote

Kontakt: Nicole Licht / Vladimira Ehlingova
Telefon: 06621 892852 (11.00–16.00 Uhr) • E-Mail: info@dm-logistik-services.de
DM-Services GmbH & Co. KG • Europaallee 2 • 36251 Bad Hersfeld

Lagerpersonal für die Datenerfassung und Sortierarbeiten
auf Mini-Job-Basis.
– Standort Bad Hersfeld – unbefristeter Arbeitsvertrag
– Mo.–Fr. ab 12.00 Uhr, Arbeitstage nach Absprache = freie Zeiteinteilung

Inh. Sandra Eiffert

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehelfer (m/w/d)

Auch Quereinsteiger willkommen.

Mindestalter 18 Jahre.

Du bist Frühaufsteher, gerne an der frischen Luft
unterwegs und flexibel?

Dann melde dich bei uns und schnapp dir einen
attraktiven Nebenjob direkt bei dir vor Ort und
um die Ecke in:

Aushilfszusteller
(m/w/d) gesucht

für die Verteilung der HNA
an deinem Wohnort.

HNA Vertrieb für Melsungen
Tel. 05661 705730
Mail: vts-meg-rot@hna.de www.die-zusteller.de

•Bebra (Breitenbach, Weiterode)

•Nentershausen (Stadt, Süß)

•Wildeck (Hönebach, Obersuhl, Richelsdorf)

•Malsfeld
•Melsungen
•Spangenberg
•Körle

Immowelt

Auto-Ankäufe

autoreif.com 06622 919991
ALTAUTOWir holen dein

Arbeitsvertrag – Lohn–Kündigung

DanielaMorbach
Fachanwältin Arbeitsrecht

Zertifizierte Beraterin für
Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Rentner - Dipl. Sozialpädagoge -
Suchtterapeut - ist interessiert
an - geringfügiger Beschäftigung
ab 7/27.☎ 0151-75045452

Suche Fahrer, der in Selbständigkeit
Fahrten übernehmen kann (50 km um
HEF) für das KFZ Gewerbe. Vorausset-
zung: Bus L2H2.☎ 0170-4450128

Suche Putzstelle 1-2 x wö-
chentl. in Hef.☎ 0155-62485920

Unsere Angebote zu Ostern vom 31.03. bis 04.04.2026
Rauchfrische Bratwurst ab Mittwoch 100 g 1,39 €
Kochschinken Natur & geräuchert 100 g 1,99 €
Eichler‘s Bratwürstchen frisch 100 g 1,09 €
Schweinefilet natur & gefüllt/gewürzt 100 g 1,69 €
Rindergulasch 100 g 1,79 €

EICHLER‘S HOFLADEN Telefon 06621 -66664
Hauptstraße 2 eichlers.hofladen@web.de
36282 Hauneck-Unterhaun www.eichlers-hofladen.de

Ostervorratstüte: 1 Stracke, 1 geräucherte Rinderwurst, 1 runde Bratwurst,
1 Blut-/Leberwurst, 1 kleine Schinkenwurst, 2 Pfefferbeißer statt 42,50 € 38,00 €
Nutzen Sie über die Feiertage unserenWurstautomaten vor unserem Laden

Grillfleisch /Wurst / Gulasch / Rouladen / Bolognese-Gläser u. v. m.

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes Osterfest.

Bekanntschaften

Elvira, 67 J., hübsche, gepflegte Witwe, le-
bensfrohu.mobil, kochegern,halteHausu.
Garten in Ordnung u. genieße ruhige, har-
monische Tage. Alleinmacht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
könnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswärme zählt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur,naturliebend,häuslichu. vonruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm.Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so?Dann ruf üb. PVan, damitwir uns ken-
nenlernen können. Tel. 0176-45891543

Hübsche blondeWitwe, 73 J., familiär un-
abhängig u. oft allein. Wünsche mir Zwei-
samkeit, sichgemeins.andenschönenDin-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Würdemein schönes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. AllesWeitere bei
einer Tasse Kaffee. PVTel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hübsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Große Ansprüche habe
ich nicht. Suche üb. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Motorradfahrer,NR, 66 J. 177 cm
sucht sie zum Start in die Saison
u. Kennenlernen. Verlieben nicht
ausgeschlossen.Mehrnachdeiner
Zuschrift. keinePV.Chiffre591684z

Verschiedenes

Testament – Erbrecht – Beratung

GabiViehmann
Fachanwältin für

Erbrecht & Familienrecht

Telefon 06621 79798-0
www.kreissl-morbach.de

Fensterputzer hat noch Termine frei
Preiswert & Zuverlässig

Tel. 06628 3370827 o. 0157 80611968

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Gut erhalt. Klavier, Gaveau,
nur von proff. Spielern gespielt,
guter Klang.☎ 06621-7969552

WPCTerrassenfliesen,30x30 cm,
195 Stück, gebr., braun, 1.- €/Stck.
FP, Abholung.☎ 06621-5104696

Ankauf

Achtung! Suche Pelze, Leder-
bekleidung, Teppiche von privat.
☎ 06623-9157280

Aufgepasst: Seriöser Ankäufer zahlt
bis zu 10.000 € f. Pelze jegl. Art, Handta-
schen, Abendkleider, Leder, Porzellan,
Besteck, Puppen, Schmuck, Münzen, Mu-
sikinstrumente, Militaria, Teppiche, Uhren
u.Zinn,Nähmaschinen.Tel.: 0178-1758164

Herr Strauß sucht Vorwerk Staubsau-
ger, alte Pelze, Porzellan, Gobelin, Hand-
arbeiten, Näh-/Schreibmaschinen, Schall-
platten,Militaria, Bestecke, Zinn,Münzen,
Uhren,Modeschmuck u. v.m. Seriöse Ab-
wicklung.☎ 0172-6774027

KAUFEMöbel , Klamotten, Leder-
waren, uvm.☎ 0176 1642 7416

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 € srm
25/30 cm, mit Lief. Tel. 0176 62681914

Hausschlachtungsschweine,
ca 4 Ztr. zu verk.☎ 0152-02148986

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld

Heimatnachrichten
Rotenburg / Bebra
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 04.04.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
30.03.,10 Uhr

und private Kleinanzeigen:

REGION BAD HERSFELD
ROTENBURG

BEBRA
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Für Gewerbetreibende!
Erreichbar Mo.–Fr. von 8–17 Uhr

Kreisanzeiger
Region Bad Hersfeld
Olivia Jonas
Philippsthal – Schenklengsfeld –
Heringen – Friedewald – Hohenroda

06621 161-198
olivia.jonas@hersfelder-zeitung.de

Heimatnachrichten
Rotenburg/Bebra
Fabian Ringleb
Rotenburg/Bebra
Teamleitung Verkauf

05661 7057-27
fabian.ringleb@hna.de

REGION BAD HERSFELD

Herzforschung
rettet Leben!

Helfen Siemit
herzstiftung.de/spenden

Alles was schön ist,
bleibt schön,
auch wenn es welkt.

Und unsere Liebe
bleibt Liebe,
auch wenn wir sterben. Maxim Gorki
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MICH!

SCAN

Deutschlands größter Autodiscounter

15.000 Autos · 30 Marken

anzahlen
flexibel

finanzieren

0%

autoland.de

37x in Deutschland · 2x in Hessen | Bad Hersfeld · Fuldastraße 4 - 8
geöffnet 8 – 20 Uhr · Samstag bis 18 Uhr · Sonn- und Feiertags immer große Autoschau bis 18 Uhr · Tel.: 0800 111 0408

1Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegenüber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung · 2Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsächlichen Werte sind abhängig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Änderungen und Irrtümer vorbehalten · AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG · Ein Unternehmen der AUTOLAND AG · Am Großen Wannsee 52 · 14109 Berlin

Unsere
HYBRID
MODELLE

Benzin/Elektro|107kW/145PS|TZ02/2026|Automatik|LED-Licht|digitalesCockpit
Navi | Sitz-/Lenkrad-/Frontscheibenheizung | Spurhalte-/Totwinkelassistent | Kamera
Android/Apple | Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 119 g/km, CO2-Klasse D231x Neuwagen

OPELOPEL FronteraFrontera €24.890
clever gespart

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | 360°-Kamera | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik
Verbr. (l/100km) komb. 5.3, CO2-Emission 121 g/km, CO2-Klasse D2

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad
Navi | Reichweite 30-45 km | Verbr. (l/100km) komb. 2.0, komb. 17.5 kWh,
CO2-(gew.) 46g/km, CO2-Klasse B2 | CO2-(entl.) 168 g/km, CO2-Klasse F2

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat
Verbr. (l/100km) komb. 4.8, CO2-Emission 109 g/km, CO2-Klasse C2

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 |Automatik |Allrad |Navi
LED-Licht | digitales Cockpit | Android/Apple | Kamera | Sitz-/Lenkradhzg.
Verbr. (l/100km) komb. 6.3, CO2-Emission 143 g/km, CO2-Klasse E2

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm|Automatik |Navi
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.
Verbr. (l/100km) komb. 4.4, CO2-Emission 100 g/km, CO2-Klasse C2

Qashqai

Puma

Eclipse Cross

600

Tucson

MG3

Benzin/Elektro | 138 kW/188 PS | EZ 03/2022 | 26 tkm | Automatik | Allrad

Eclipse Cross
34x Jahreswagen

48x Gebrauchtwagen

45x Gebrauchtwagen

26x Neuwagen

28x Neuwagen

36x Jahreswagen

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

4.8

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

4.4

Liter2

nur

6.3

Liter2

nur

5.3

Liter2

nur

2.0

Benzin/Elektro | 185 kW/252 PS | TZ 07/2025 | Automatik | Allrad | Navi

Tucson
28x Neuwagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 145 kW/197 PS | EZ 06/2025 | 11 tkm | Automatik | Navi  
Kamera | digitales Cockpit | Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk.

36x Jahreswagen

Benzin/Elektro | 103 kW/140 PS | EZ 03/2025 | 14 tkm | LED-Licht | Navi 

Qashqai
34x Jahreswagen Liter

6.3

Benzin/Elektro | 92 kW/125 PS | EZ 01/2022 | 26 tkm | LED-Licht | Navi 
digitales Cockpit | Android/Apple | Tempomat | auch als Automatik

48x Gebrauchtwagen Liter
5.3

Benzin/Elektro | 81 kW/110 PS | Automatik | TZ 10/2025 | LED-Licht 
Android/Apple | Sitz-/Frontscheibenhzg. | digitales Cockpit | Tempomat 

26x Neuwagen Liter
4.8

€25.890
clever gespart

€18.990

€22.890

clever gespart

clever gespart

€21.890
clever gespart

€35.890

€17.490

clever gespart

clever gespart

Unsere
HYBRID
MODELLE

Clever fahren.
Sprit sparen.


