RADSPORT FRITSCH
Fahrrider - E-Bikes - Zubehor - Service
Fahrriider
die passen!

www.radsport-fritsch.de
Telefon 05671 50421

Hofgeismar
Oberer Graben 18
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Offnungszeiten: Montag ist Ruhetag (auf3er an Feiertagen)
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Dienstag-Sonntag: 16.00-22.00 Uhr

2t
* Fiir uns ist jeder Gast wie Familie.
Deshalb wird bei uns alles frisch und mit Liebe
hausgemacht - ganz nach Mama-Art

Beim Amthaus 2 - 34369 Hofgeismar
Q 05671 5094054 - (V) 0177 8445488

Plaza Automobile

Wir kaufen
lhr Fahrzeug!

Ankauf von Nutzfahrzeugen,
Oldtimer, Unfallfahrzeuge,
Motorschaden und
ALTFAHRZEUGE auch ohne TUV.

Mobil / Whatsapp

0172 5738936

Im Mittelpunkt der Feuerwehrversammlung standen Ehrungen und Beférderungen.

Feuerwehr ehrt und befordert
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FOTO: FEUERWEHR WOLFHAGEN

Wolfhager trafen sich zur Jahreshauptversammlung im Stitzpunkt

Hofgeismarer Strale 46
Grebenstein

Wolfhagen - Die Feuerwehr
Wolfhagen-Mitte hat ihre ge-
. meinsame Jahreshauptver-
Zul?ESSlII)HQSfe_rVIce sammlung von Feuerwehr-Ver-
7 I..’e. eg: éin tent! ein und Einsatzabteilung abge-
uverfassig & kompetent: halten. Die Mitglieder kamen
ZULASSUNGSDIENST im Feuerwehrstiitzpunkt zu-

sammen.

Nach der BegrifRung und
dem Totengedenken folgten
die Berichte des Vorsitzenden
und des Kassenwartes. Die Kas-
senpriifer erklirten die Kasse
des Vereins fiir ordnungsge-
miR gefiihrt und empfahlen
die Entlastung des Vorstands,
die anschlieRend erfolgte. Zu-

A
w

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf

Telefon 05674 7468620
Mobil/@® 0172 5738936
Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

Wolfhagen - Die Stadt Wolfha-
gen sucht engagierte Biirgerin-
nen und Biirger, die Freude dar-
an haben, ihre Stadt und deren
Geschichte mit anderen Men-
schen zu teilen. Fiir das wach-
sende Angebot an Stadtfithrun-
gen werden neue Stadtfiihre-
rinnen und Stadtfiihrer beno-
tigt.

Wolthagen begeistert mit sei-
ner historischen Altstadt, ein-
drucksvollen  Fachwerkhiu-
sern und einer spannenden Ge-
schichte. Besucherinnen und
Besucher mochten diese Beson-
derheiten entdecken — und da-
fiir braucht es Menschen, die
mit Begeisterung und Wissen
durch die Stadt fiihren.

Gesucht werden interessierte
Personen jeden Alters, die SpaRR
am Erzihlen haben, sich fiir Ge-
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GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
28.03.26-04.04.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
OBERE KOMIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL

JUBILAUMS-PREIS
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dem wurden die Termine fiir
das kommende Jahr vorge-
stellt.

Im Anschluss berichtete die
Wehrfiihrung tiber das Einsatz-
geschehen und die Aktivititen
der Wehr. Wehrfithrer Lars
Wiegand bedankte sich laut
Mitteilung bei der Einsatzabtei-
lung ,fiir die geleisteten Stun-
den und ihr Engagement".
Auch der Spielmannszug sowie
der Jugendwart legten ihre Jah-
resberichte vor.

Ein Schwerpunkt des Abends
waren die Ehrungen und Bef6r-
derungen in der Einsatzabtei-

schichte, Kultur und das Leben
in Wolfhagen interessieren und
gerne mit Menschen arbeiten.
Vorkenntnisse sind hilfreich,
aber keine Voraussetzung.
Neue Stadtfithrerinnen und
Stadtfithrer werden auf ihre
Aufgabe vorbereitet und erhal-
ten die Moglichkeit, ihr Wissen
Zu erweitern.

Die Stadtfithrungen richten
sich an Géste der Stadt ebenso
wie an Einheimische, Schul-
klassen, Gruppen oder Vereine.
Wer Freude daran hat, Woltha-
gen aus einer neuen Perspekti-
ve zu zeigen und Teil eines en-
gagierten Teams zu werden, ist
eingeladen, mitzumachen.

Fir jede Fihrung zahlt die
Stadt Wolfthagen eine Auf
wandsentschidigung. Interes-
sierte konnen sich fiir weitere

lung. Zu Feuerwehrmann-An-
wadrterinnen und -Anwartern
wurden Nick Braun, Marijke
Deutsch, Jonathan Wepener
und Fabio Grede ernannt. Zum
Feuerwehrmann befordert
wurden Ben Eisenbeil und Eli-
as Muller.

Den Dienstgrad Hauptfeuer-
wehrmann erhielten Darius
Ruhl, Julius Roeloffs und Ben-
net Ratschke.

Fiir ihre aktive Dienstzeit in
der Einsatzabteilung wurden
André Schuchardt fiir 40 Jahre,
Sebastian Ranft fiir 25 Jahre so-
wie Florian Axer und Tim Ger-
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Mit Horn und Hirtenstab: Stadtfihrer
bringt Besuchern seine Stadt nahe.

Informationen und zur Anmel-
dung an die Stadtverwaltung
Wolfhagen wenden.

Kontakt: Stadt Wolfhagen,

SIE SPAREN!:

ECKGARNITUR TL 1915 Stoff graubeige,

2 Armlehnen, Metallful schwarz matt.

Inkl. 2x Kopfstiitze, ca. 297 x 166 cm.
Motorische Vorziehfunktion Aufpreis 515,—
Verstellbare Armlehne je 89,—

Am Hohlen Weg 1 E
34369 Hofgeismar
Tel.: 05671.2639

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhmdt

Mo.~Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

www.moebel-engelhardt.com Mittagspause Mo.-Fr. 13.00-14.30 Uhr

land fiir jeweils zehn Jahre ge-
ehrt.

Fir langjdhrige Mitglieds-
chaft im Verein erhielten Aus-
zeichnungen: Walter Bier-
mann und Heinrich Kienold fiir
70 Jahre, Hans Ludwig Eichler,
Herbert Hellmann, Martina
Finke Zarnikau und Hans Wil-
helm Rohre fiir jeweils 50 Jahre
sowie Maik Franke und Dieter
Obersberger fiir jeweils 25 Jah-
re Zugehorigkeit.

Das Ehrenabzeichen fiir Hes-
sische Musiker in Bronze wur-
de an Dominik Schminke und

Jayson Schéiferverliehen. nom

Wolfhagen sucht weitere Stadtfiihrer

Interessenten sollen sich im Rathaus anmelden - Stadt zahlt Aufwandsentschadigungen
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Friederich Wesche
ARCHIVFOTO: ANTJE THON

Tourist Info, Burgstralle 33-35,
Wolthagen, 05692 /602-0, E-
Mail: tourist-info@wolfha-
gen.de ant
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etrieb
aus Beverungen
v Terrassendacher
v Wintergarten
v Fenster ¢ Tiiren

FIRMA FLEX
= 05273 367530

28. Mérz 2026

lhr Ansprechpartner fiir
regenerative Energien
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WIEGAND

Heizung-Sanitér

Lamerder Strale 6
34388 Trendelburg-Eberschitz
Tel. 05671 40588
www.wiegand-hs.de

Das konnen Sie von
unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

V/ téglich TU + AU-Abnahme

v/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

v/ Unfallinstandsetzung

/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

 Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org
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T Chssbie - s Frakes - ufiodens Biste

Angebot gilt ab
27.03.2026-03.05.2026

- nur bei Abholung oder Verzehr in der Gaststtte -
Bei Bestellung von:
2 Pizzen 30 cm + 1 Pizza gratis
2 Baguettes + 1 Baguette gratis

Déner-Tasche 4,99 €

Déner-Box 4,99 €

Jedes Schnitzel 10,99 €
05674 9223138

' 05674 8519142
®) 0177 3452624

Wilhelmsthaler Stra3e 9
34379 Calden

Exklusive Haustiiren J

und Bauelemente.

teamdudeck.de

Dudeck

Metall GmbH

34396 Liebenau-Haueda
Telefon 05676 989 128
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Nothfelden ist Feuerwehr des Monats Februar

Brotchenaktion kam in Wiesbaden an - Minister Poseck Uberreicht Urkunde

Nothfelden-MitihrerIdee hat
die Feuerwehr Nothfelden fiir
Aufmerksamkeit in Wiesbaden
gesorgt. An einem Samstag im
Advent hatte sie vor jede Haus-
tiir im Dorf eine Brotchentiite
gelegt und praktischerweise
fiir die Arbeit der Feuerwehr ge-
worben. Das kam in der Landes-
hauptstadt an und bescherte
den Rettungskriften eine be-
sondere Ehre. Die Nothfelder
wurden zur Feuerwehr des Mo-
nats Februar gekirt. Innenmi-
nister Roman Poseck wird die
Urkunde am 1. April im Feuer-

Reiner Domes
Marktstrafie 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

VERKAUFE

34396 LIEBENAU-ORTSTEIL

EBA 221,5 kWh/(m?a), KI. G, Elektro, Bj. 1963.

34388 TRENDELBURG-GOTTSBUREN
FERIEN- UND FREIZEITOBJEKT

Weitere Details benennen wir lhnen gern auf Anfrage!

GEPFLEGTES ZWEIFAMILIENHAUS
in ruh. Wohnlage, 1.368 m? Grundstiick, Massivbau mit 2x 4 ZKB, ca. 198 m?
Wfl., Balkon, Terrasse, 2 Garagen, viele Extras, alles kurzfristig beziehbar, B2

zzg|. jeweils 5,95 % Kauferprovision inkl. MwSt.

Holzhduschen mit ca. 30 m? Flache und voller Einrichtung auf einem ca.
100 m? groBen Pachtgrundstiicksanteil in ruhiger Umgebung, ideal fiir Ihren
Freizeit- und Wochenendaufenthalt, nicht jedoch als Dauerwohnsitz geeignet.

zzg. €1.190,00 Kauferprovision inkl. MwSt.

wehrhaus bei Kaffee und Ku-
chen tibergeben.

,Wir machen eigentlich jedes
Jahr eine Aktion“, sagt Uwe
Kreisel, eines von 120 Feuer-
wehrmitgliedern im 360 Ein-
wohner zihlenden Dorf. Ihnen
geht es darum, die Feuerwehr
sichtbar zu machen. Gemein-
sam hitten sie sich auf die Brot-
chentiite geeinigt. Unterstiitzt
wurden sie von der Bickerei
Schifer in Zierenberg und der
Raiffeisenbank  HessenNord.
Bei ihrer Aktion ,Starkes Friih-
stiick—starkes Team* hatten sie

D-@

Immobilien-Service

Yo Scofrircfie VWoer

(550)

269.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Im-
menhausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(551)

19.000,- €

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www.rb-becker.de
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Benzin-Rasenméher
mit E-Start

GC-PM 46 SM HW-E Li
2W, 4Tokt Motor, 65| Fangsack

" Benszerhkuherer

4-Tokt Power-
Engine Motor,

Liften &
Vertikutieren

Gartenfrise 2436.1
_ 4Tokt Power-f
Sl Frigine Mofor,

Arbeitshreite:
360 mm

Akku-l.aubblqser LB 18-201-05
18Y.2,0 Ah Lithium Power Akku

Pflanztopf Donna .

anthrozit, Kunststoff
025 m= 2,29
030 cm= 3.49|
035m= 5.99|
040 cm= 8,99

anthrozit, Kunsfsto{

Siruuchsiuizen
versch. Gréfen, grin

o 129
99
0. 70 an | ;49

mEL /;Ekf%
pié BES OND!
m‘*

GV 4001 B [2%.

Esstisch + 4 Freischwinger Stuhl
Holztisch:140x90 em, weif/grou Tischplotte in Betonoptik;
© | Freischwingerstuhl: Chrom/gmu Bezug in Samioptik

Wurde mit ihrer Aktion Feuerwehr des Monats Mitglieder der Feuerwehr Nothfelden vertellten im Dezember Brotchen an
alle Haushalte. Mit dabei waren (von links) Christian Salzer, Barbara Funk, Dirk Varlemann, Charly Ldwenstein, Jérn Léwen-
stein, Uwe Kreisel und Florian Rehwald.

proHaushalt zwischen vierund
zehn Brotchen verteilt. Die Pa-
piertiite hatten sie mit Flyern
versehen. Auf denen hatten sie
uber die Feuerwehr informiert
und die Kontaktdaten der An-
sprechpartner genannt.

Mit Erfolg: Sechs Personen

mﬂe Tovo / Lo Tess? P

Syrma Terre di ‘g G
Veronese Chief

Rosato we\B 12 5% Alc.

rosé,13% A\c.‘ jvol 0.75l
oder &
: Mon_ie- :

vol, 0.7l
" r01,13,5% Al

oder
vol,, 750

Terralbe
Lugana
weiB, 13% Alc,

¥ vol, 0,75

301 Fangsack |2 ; "

Muldenkipper

Mercedes Benz

Bischoffinger Winzer e Morcati | LANDMANN
traorder TopPal 1 Pellet-
Burgunder ~ char- F il
weiB,12.5% Al donnay eversavie
vl 0. 75| 40% Ale. Hx126,5 cm,
vol | 1 Rohr aus Borosilikaglos,
.H 265 SR 070| ~ ca. 75 min. Brenndaver

Rosé

11.5% Ale.

vol., 0.751
99

i alle Holz-
pelletarlen

Sprmgbrunnen-
pumpen-Set
F-TP 64-2
Fonténenhahe:
ca. 2m, 230V

Solar-Wasser-
zFontiine

1,4 Watt,
Fontdnenh.:
28-50 cm,
@éem

Gras Dekohgur
H22 cm, Keramik
mit Kunsfrasen
beflockt

199

Savlengrill
INOX 39¢

‘ Hohe ca. 69 cm,

Y Grillrost
¢, 50 x 24 em

unsortiert |8

m ca. 300g
75
o

Senvenorschlog Tkg=7,49 | Senvienvorschlog

Snack-Salami
unsortiert

Gefligel-Wiener

Feine

Eier

ol Versch. Sorten

11 90
o

1kg=12,33

unsortiert

Frischkéise mit
Ziegenkdse
2

" ca. 300g awee
L 4 80 [ "lzm; S I 49
~ . — °
Senienvorschlog lkg 79 Tkg=745
WIZ/Kleinalmerode Kassel Gudensberg ¥
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21 Kasseler Str. 78
05542 / 93 39 60 0561 /49172 551 05603 / 91 86 54

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 -

Einige Artikel konnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Hattung,

37217 Witzenhausen/Kleinalmerode

i 99 .
% -’)gwﬁfﬂ 50

Milka |Henry Lambertz
Mozartkugeln

Milke | =55

OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Mi. 9.00-18.00 Uhr
Do.-Fr. 9.00-19.00 Uhr Sa. 9.00-14.00 Uhr

Standgrill
32x33x53 cem

33em

Grill- &= { Einweg- |
holz- teller
avs Palmen-/
bi ]

25x15 m=

Holz-Pellets
70 Sack & 15 kg auf Polette

399:°°

Iiuckulik 991k g=+
[Einzelpreis| 95 4
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klopften daraufhin bei der Orts-
feuerwehr an und wurden in
den Verein aufgenommen.
Zwei von ihnen absolvieren
nun eine Ausbildung. ,Damit
bin ich sehr zufrieden®, sagt
Kreisel. Uberhaupt habe die
Feuerwehr fiir ihre Aktion zahl-
reiche positive Riickmeldun-
gen erhalten. Und das wieder-
um habe sie dazu gebracht, sich
beim Innenministerium fiir
den Titel ,Feuerwehr des Mo-
nats” zu bewerben.

Und wenn der Innenminister
am1 April schon einmal vor Ort
ist, dann kann er sich gleich ein
Bild vom beklagenswerten Zu-
stand des Feuerwehrhauses

machen. Ortsvorsteher Torsten
Griining ist froh, dass das Ge-
bdude, das 1980 in Eigenleis-
tung errichtet wurde, dem-
ndchst saniert werden soll. Im
Haushalt der Stadt Wolfhagen
seien dafiir 650.000 Euro einge-
plant. Finanzielle Unterstiit-
zung komme vom Land Hes-
sen.

Der Bauplan sieht die Errich-
tung einer neuen Fahrzeughal-
le fiir zwei Fahrzeuge vor. Dafiir
soll ein Teil des Spielplatzes ge-
nutzt werden, sagt Griining.
Die Einfahrt in die Halle wird
um 90 Grad gedreht. Frauen
und Minner sollen separate
Umkleiden mit Duschen be-

FOTO: PRIVAT

kommen. Durch Schaffung ei-
ner Schleuse werde auch der
hygienische Standard angeho-
ben. ,,Damit wird eine Schwarz-
Weill-Trennung moglich®, so
der Ortsvorsteher. Zum Bau-
start vermochte er keine Anga-
ben zu machen. Der miisse ab-
gestimmt werden mit den Ar-
beiten am benachbarten Dorf-
gemeinschaftshaus, das
ebenfalls ab diesem Jahr erneu-
ertwird.

Die Feuerwehr Notfelden hat
aktuell 120 Mitglieder, von ih-
nen sind 23 aktiv dabei. Im ver-
gangenen Jahr riickten die
Frauen und Minner zu 44 Ein-
sdtzen aus. ANTJE THON

Auf dem Weg zur Pradikantin

Iranerin Maryam Parikhahzarmehr halt Gottesdienst

Wolfhagen-Am Sonntag Oku-
li hat die 46-jdhrige Maryam Pa-
rikhahzarmehr ihren ersten
Gottesdienst als Anwdrterin fiir
das Amt einer Pradikantin in
der ,Winterkirche“ der Kir-
chengemeinde im Gemeinde-
zentrum gefeiert.

Vorbereitet wurde der Gottes-
dienst gemeinsam mit ihrer
Mentorin, Pfarrerin Katharina
Ufholz; gestaltet hat sie die Li-
turgie zusammen mit Kirchen-
musiker Jan Weige und dem
Kirchenchor Wolfhagen.

Die aus dem Iran stammende
Maryam Parikhahzarmehr ist
bereits seit mehreren Jahren in
der evangelischen Kirche Wolf-
hagen engagiert. In den Jahren
2017 und 2018 absolvierte sie die
ehrenamtliche Lektorenausbil-
dung und hat seither im Kir-
chenkreis Hofgeismar-Wolfha-

Hofgeismar Aktuell

Heimatnachrichten
Wolfhagen

Beachten Sie die geanderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 04.04.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 30.03.,
10 Uhr

AHOFGEISMAR HEIMAT

AKTUELL

NACHRICHTERN

WOIFHAGEN

Pradikantin
Maryam
engagiert sich

in Ausbildung:
Parikhahzarmehr
in Wolfha-
gen. FOTO: GUNTHER DREISBACH
gen eine Vielzahl von Lesegot-
tesdiensten iibernommen. Im
Herbst 2025 wurde sie vom
Wolthager Kirchenvorstand fiir
die Pradikantenausbildung vor-
geschlagen.

Pridikantinnen und Pradi-
kanten arbeiten selbststindig
Predigten aus und werden fiir
die Vornahme von Amtshand-
lungen ausgebildet. Laut Kir-
chengemeinde gehort im ers-
ten Abschnitt dieser ehrenamt-
lichen Ausbildung primér die
eigene theologische Arbeit an
Predigten dazu, ebenso das Ein-
arbeiten in die Abendmahlsli-
turgie.

Eine der ersten Amtshand-
lungen war der nun gefeierte
Gottesdienst. Spater folgen wei-
tere Ausbildungsbausteine, die
sich mit Taufen, Trauungen
und Beerdigungen befassen.

Nach dem Weggang von Pfar-

rerin Katharina Utholz aus
Wolfhagen wird kiinftig Pfarre-
rin Tabea Schmidt aus Bad Em-
stal die Begleitung der Ausbil-
dungvon Maryam Parikhahzar-
mehr iibernehmen, wie die Ge-
meinde mitteilt.

Im Hauptberuf unterrichtet
Parikhahzarmehr als Lehrerin
an der Walter-Liibcke-Schule in
Wolfhagen.

In der Stadt Wolfhagen enga-
giert sie sich zudem als Mitglied
der Integrationskommission;
in der vergangenen Wahlperio-
de gehorte sie dem Kirchenvor-
stand der Kirchengemeinde an.
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Wolfhagen - Mitreden und
mitgestalten wollten die etwa
30 Jugendlichen im Alter von 14
bis 27 Jahren aus der Region
beim dritten Jugendtag, der
vom Verein Region Kassel-Land
in der Walter-Liibcke-Schule in
Wolfhagen stattfand.

Nach der Begriiffung durch
Schulleiter Arno Scheinost
libernahm David Zabel die Mo-
deration und gab einen Uber-
blick zum Ablauf des dritten Ju-
gendtags. Doch bevor es zur Be-
gutachtung der Jugendprojekte
ging, wurde eine Beliebtheits-
skala nach Lebensqualitit der
verschiedenen Gemeinden im
Landkreis Kassel aufgestellt.
Das Ranking reichte von ,Ich
bin hier wunschlos gliicklich“
bis ,,Ichwill hierweg*“. Dank des
verbalen Einsatzes des anwe-
senden Biirgermeisters Dirk
Scharrer und einiger junger
Leute schaffte es Wolfhagen ge-

meinsam mit anderen Gemein- £

den immerhin auf den zweiten
Platz.

Nach diesem Intermezzo

riickten die Jugendprojekte in §
den Mittelpunkt des Pro- £

gramms. Vertreter der Jugend-
arbeit aus zwolf Gemeinden
stellten ihre Projekte vor. Dazu
gehoren Ahnatal mit einem
Geodome-Gewdchshaus, Bad
Emstal mit Bubble-FuRball,
Edermiinde mit Air-Hockey, Ki-

Die eigene Region mitgestalten

Der dritte Jugendtag des Vereins Kassel-Land fand in Wolfhagen statt

Argumentationstraining: Blrgermeister Armin Ross aus Kaufungen (links) horte sich d
treff an. David Zabel (Mitte) leitete den Workshop.

e
Hikhlasocconfiusbios

cker und Dart, Espenau mit Ca- der Einrichtungeiner Kiicheso- als Jugendhaus. Habichtswald

listhenics-Fitnesssport

und wie Gudensberg mit der Um- war mit einer rdumlichen Um-

Tischtennis, Fuldabriick mit nutzung des Feuerwehrhauses gestaltung der Jugendriume

e

4

Jugendarbeit Habichtswald: Jan Rottcher (von links), Lea Erbelding, Ida Heckmann und Ju-
gendarbeiter Marcel Bartel bekamen viel Zustimmung fur ihr Jugend-Projekt.

vertreten, Immenhausen mit
einer digitalen Ausstattung,
Kaufungen mit einer Sitzloun-
ge und Musikbox. Niedenstein
warb mit einer Flache fiir eine
Mountainbike-Strecke, Schaue-
nburg mit Ausristung fiir Jug-
ger, einer modernen Sportart
mit Polsterwaffen, und Woltha-

- gen mit der Umgestaltung des

Jugendzentrums in ein Bistro.
AnschlieRend wurden die Ju-
gendlichenin zufillig gebildete
Gruppen eingeteilt, um die ein-
zelnen Projekte auf Schauta-
feln im Grofgruppenraum zu
begutachten und mithilfe von
bestimmten Kriterien zu be-
werten. Alina Ritter und Tim
Brautigam vom Entscheidungs-
gremium waren vor Ort und ga-
ben nach Bedarf Auskunft.
Nach heifRen Diskussionen in
der Gruppe gaben die jungen
Leute ihre Wertung in Form der

Senioren beim Rollatortag

Tipps fur den Umgang mit der Gehhilfe in Wolfhagen

Wolfhagen - Im Seniorenzen-
trum Wolfhagen hat der erste
~Rollatortag” fiir dltere Mitbiir-
ger stattgefunden. In Zusam-
menarbeit mit dem Sanitits-
haus Wagener konnten die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
des Seniorenzentrums ein ab-
wechslungsreiches Programm
auf die Beine stellen, mit dem
den Bewohnerinnen und Be-
wohnern der richtige und si-
chere Umgang mit dem Rolla-
tor nidhergebracht wurde, wie
mitgeteilt wurde.

Das Sanitdtshaus Wagener
stellte zudem verschiedene Rol-
latormodelle zur Verfiigung. So
hatten die Bewohner die Mog-
lichkeit, unterschiedliche Vari-
anten auszuprobieren und sich
individuell beraten zu lassen —
vom klassischen Kassenmodell
bis zu einem besonders leich-
ten und komfortablen Rollator
aus Carbon.

Nach dem theoretischen Ein-
stieg ging es zum praktischen

Teil des Tages tiber. Hier erwar-
tete die Teilnehmer ein Rolla-
tor-Test-Parcours, der aus ei-
nem Slalom sowie einer Test-
strecke mit verschiedenen Un-
tergriinden  bestand. So
konnten alltdgliche Situatio-
nen geilibt und der Umgang mit
dem Rollator unter realisti-
schen Bedingungen getestet
werden.

Nachdem auch diese Station
erfolgreich gemeistert war,
folgte der ,,Rollator-Check*. Da-
bei tiberpriifte Benjamin Huke
vom Sanitdtshaus die Einstel-
lung der Bremsen sowie die Si-

cherheit der Rollatoren und | %
gab hilfreiche Tipps zur opti- - 3

malen Nutzung. Wer alle Statio-
nen durchlaufen hatte, durfte

sich zum Abschluss seinen per- -
Rollatorfiihrer- |
schein abholen. Der Rollatortag .

sonlichen

wurde von den Bewohnern mit |

grofRer Begeisterung angenom-
men, hief3 es vom Seniorenzen-
trum. red/sol

FUhrerschein.
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ie Vorschlage der Jugend
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Zahlen 1 (Nachbesserungsbe-
darf), 2 (solide) bis 3 (super) ab.
Bei der Auswertung zeigte sich
das Wolfhager Projekt ,Umge-
staltung des JUZ zum Bistro* als
beliebtestes Projekt — sehr zur
Freude von Frank Mahlich und
seinem Team von der Jugendar-
beit Wolfhagen. Uber den zwei-
ten Platz konnten sich Marcel
Bartel und die Jugendlichen
von der Jugendarbeit Habichts-
wald freuen, fiir ihren Vor-
schlag eines Tiirdurchbruchs in
den Jugendraumen.

Nach kurzer Pause ging es
weiter mit den Workshops.
Sehr begehrt war natiirlich das
»Kooperativ Gaming*, das vom
nordhessischen Dienstleister
Pixelherz geleitet wurde. Hier
waren strategisches Denken,
Problemldsung sowie soziale
Kompetenz auf digitaler Ebene
gefragt.

Im Nebenraum leitete David
Zabel ein Argumentationstrai-
ning mit kommunalen Ent-

SGHUHE

lichen fur einen selb

NG
stverwalteten Jugend-
FOTOS: URSULA NEUBAUER

scheidungsstrigern und Ju-
gendlichen. Konkret ging es
um den Antrag einer Gruppe
von jungen Leuten fiir einen
selbstverwalteten Jugendtreff
bei Armin Ross, Biirgermeister
von Kaufungen und Vorsitzen-
der des Vereins Region Kassel-
Land. Ziel war, konkrete Anné-
herungen fiir politischen Anlie-
gen zu entwickeln. Als auf-
merksame Beobachter des Ge-
schehens fungierten einige
Biirgermeister aus der Region,
unter anderem Daniel Ruden-
ko aus Bad Emstal.

Zum Abschluss des Jugendta-
ges gab es leckeres Essen, eine
Bastel-Kreativecke oder einfach
nur die Moglichkeit zum Ent-
spannen. URSULA NEUBAUER

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\JANS

Orthopédie | Schuhtechnik

MaRgeschneiderte orthopadische Schuhe &
Hausschuhe - Komfort und Gesundheit fiir Ihre

Flike!

Individuell angepasst, perfekt sitzend und

schmerzfrei.

Wir konzentrieren uns auf viele spezielle

Bedilirfnisse, u.a.:

Versorgung bei Diabetes- & Rheuma-Patienten
Starke Fulkdeformitaten

Lahmungen & Spastische Lahmungen
Amputationen & Beinverkirzungen

Fehlhaltungen
Unfallpatienten

Vereinbaren Sie jetzt
lhren Termin:

05671-1780

Gans Orthopéadie &
Schuhtechnik
Garnisonsgalerie 3
34369 Hofgeismar

L B
. & 8
* & 8 8 88BN
* 0 8 BB BN
* & & 8 8 B B
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FLOHMARKT

Vellmar, restplatz
So., 29. Marz

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Istha — Die Feuerwehr Istha [Ji*
hielt gemeinsam mit Verein, |g==e=

Einsatz- und Jugendabteilung | 5
ihre Jahreshauptversammlung "‘ 5

ab. Nach Begriifung und Toten- |8 \|

gedenken stellte Wehrfithrer LSt
Benjamin Schifer den Bericht
der Einsatzabteilung vor. Riick-

blickend wurde von geleisteten
Einsatzen, Ubungsstunden und

des vergangenen Jahres. So
wurde erneut an der Leistungs-
spange teilgenommen, an Kno-
tenwettkimpfen und der Ab-
nahme verschiedener Abzei-
chen der Jugendfeuerwehren.
AuRerdem wurde im August
ein Berufsfeuerwehrtag organi-
siert mit vielen verschiedenen
Einsitzen, die von den Jugendli-

\ k A % .",\_ \ " s ‘\ - N
% % kY b N b 5, L = e - -

Optimale Zusammenarbeit und
starkes Gemeinschaftsgefiihl

Die Feuerwehr Istha blickte in ihrer Jahreshauptversammlung auf des Jahr 2025 zurlck.

&

5 :
FOTO: PRIVAT

chen mit sehr viel Engagement
und Ehrgeiz absolviert wurden.
Gemeinsam hatte man viel
SpaR an Aktivititen, wie einem
Sommerfest, der Weihnachts-
baumsammelaktion, der Teil-
nahme am lebendigen Ad-
ventskalender oder der ge-
meinsamen Fahrt in einen
Freizeitpark. red/sol

Lehrgdngen berichtet.
V o | TRA ESS5-BAR :camernce VH?S
&;r-ﬂﬁrﬂ = V. SEIDER i ﬂ-rﬁrﬁﬂ.
Unser S
Esstaurant vom 30.03.2026 bis 04.04.2026 Hotel :

MONTAG: Schweinenackensteak Samstag: Gegrillte Lammhaxe auf Bohnengemilse, B i
mit Barlauch gegrillt, dazu Kartoffelecken oder Nudeln dazu Kartoffelgratin und ThymiansoBe 14,90 € ==,
mit griiner PfefferrahmsoBe und frischer Salat 12,90 € e |
DIENSTAG: Rinderbrust LIUELELAT
in MeerrettichsoBe, dazu Petersilienkartoffeln Linseneintopf mit Bockwurstund Brot 8,90¢€ Ticag
und frischer Salat 13,90¢€ Friihstiicksbuffet - e - e [
MITTWOCH: Schweineschnitzel o e v PR, p oty S I:L ‘H | | |
mit JagersoBe, dazu Pommes frites oder Salzkartoffeln taglich von 811 Uhr pP18,50€ s _/ i / A, ) { / o . -"! T A
und fischer Salat 12,90€ Mittagsbuffet nachVoranmeldung Ausgezeichnet: Die geehrten und beférderten Mitglieder der Feuerwehr Istha.
DONNERSTAG: Griine SoBe mit Ei Mo.~Sa. von 113015 Uhr p-P. 21,50 €
dazuPe}ersﬂlenkartoﬁelnundfnscherSaIat 12,90€ Abendbuffet nach Voranmeldung I
oder Hahnchengeschnetzeltes Mo.-Sa. von 17.30-21 Uhr p.P. 26,50 € H
in ChampignonrahmsoBe, dazu Spitzle |
oder Ristiecken und frischer Salat 12,90€ Gemischter Salat m. Hihnchenbrust 12,50 €
FREITAG: Norwegisches Lachssteak Chefsalat mit Schinken, Thunfisch,
auf Blattspinat, dazu Reis oder Petersilienkartoffeln Kase und ki 12,50 €
und SafransoBe 14,50 € Tomaten-Mozzarella-Salat
S e ™ mit Balsamico-Dressing 12,50 €

Tliheassitaatg . Hamburger 9,90 €
" A e ¢ Cheeseburger 10,90 €
Ry Vesgleburger 990
info@ess-bar-hofgeismar.de www.hotel-viktorosa.de
Telefon: 05671 40854 | Erlenweg 2 | 34369 Hofgeismar

Geschenkfabrik

Geschenke fir jeden Anlass

min Schafer und Emiliy Fenzl.

Besonders  hervorgehoben
wurde in einer Mitteilung der
Feuerwehr der Zuwachs in der
Einsatzabteilung. Erneut wur-
den Mitglieder der Jugendfeu-
erwehr in die Einsatzabteilung
liibernommen, sowie zwei
Quereinsteiger. Die Einsatzab-
teilung ist damit auf 25 Mitglie-
der angewachsen. Die optimale
Zusammenarbeit und das star-
ke Gemeinschaftsgefiihl spie-
geln sich dabei auch in der sehr
guten Beteiligung der Mitglie-
der an den Ubungsdiensten wi-
der, wurde festgestellt. AufRer-
dem wurde eine neue Wehrfiih-
rung gewdhlt. Wehrfiihrer
bleibt Benjamin Schifer, als
Stellvertreter wurden Alexan-
der Tripp und Emily Fenzl ge-
wadhlt.

Die sehr gute Jugendarbeit
der langjdhrigen Jugendwarte

AUF DAS GESAMTE OSTERSORTIMENT );

(auch auf bereits reduzierte Artikel)

*Giiltig ab Erscheinen, max. Rabaf >
., max. Rabatt 30 %. Rabatte i I )
Solange Vorrat reicht. Abb, beispielﬁar;ltl.:m A

la vida GmbH

Veckerhagener Str. 1c
34376 Immenhausen
www.geschenkfabrik-lavida.de

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Di-Fr: 10-18 Uhr
Sa: 10 - 14 Uhr

www.facebook.com/Geschenkfabrik.Lagerverkauf.GeschenkfuerDich
https://www.instagram.com/lagerverkauf.lavida

Landmetzgerei
I

Rinderrouladen aus der Oberschale
Rinderrouladen aus der Keule
Schweinebraten deftig gefiillt
Schweineriicken Steaks gewiirzt
Kasekrakauer fiir Grill und Pfanne
Bratenaufschnitt
Frische ZWiebelmettwurst
Schweinefilet-Spiefle
Herzhafter, frischer Bauernsalat 100g
Dienstag: Haxen u. 2 Hihnchen  stick 4.00

Di.+ Do. 15.00-18.00 Uhr

100 g
100 g
100 g
100 g
100g
100 g
100g

w0g 1.49

=

A. Manzow

TO GO

/ Abholzeiten
! Freitag 17-20 Uhr
' Samstag 17-20 Uhr
Sonntag 12-19 Uhr

et ot ol ot €l el
MDRINOWOW

34388 Trendelburg-Eberschiitz | Eichenweg 2
Telefon 05671 8869097

Die komplette Speisekarte abrufbar
auf facebook.com

Isthas neue Wehrfiihrung: Alexander Tripp (von links), Benja-

FOTO: PRIVAT

Vanessa Kirchner und Alexan-
der Tripp zahlt sich aus. Diese
schilderten im Anschluss in
ihrem Bericht die Hohepunkte

Dem Konig

Ehrungen und Beforderungen

Langjahrige Mitgliedschaften: Wolfgang Hanske, Andre Brett-
hauer, Frank RuickschloB3 (25 Jahre), Silke Wenzel, Uwe Hof-
mann, Renate Hofmann, Giinter Plutz, Horst Jakob, Harald
Salzer (50 Jahre) und Helmut Fenzl und Wolfgang Salzer (60
Jahre).

Ehrungeninder Einsatzabteilung: Florian Schafer (10 Jahre) und
Frank Salzer (30 Jahre).

Beforderungen: Feuerwehrmanner /-frauen: Finn und Liam
Wolk, Ariane Tripp, John-Carlos Elsasser und Celine Schachner
Oberfeuerwehrmanner/-frau: Emily Fenzl, Hannes Wagner und
Niklas Tripp.

dienen ritterliche Brider

Jugend-KoénigsschieBen des Elbenberger Schitzenvereins

Elbenberg — Der SchieRstand
des Schiitzenvereins Elbenberg
wurde kiirzlich zur Arena, in
der mutige Kinder und Jugend-
liche zum Wettstreit um die
Krone des Holzadlers antraten.

Der amtierende Schiitzenko-
nig der Jugend, Hannes Bach-
mann, gab den ersten Schuss
ab, und nach nur 49 Schiissen
fiel der Kopf des Adlers. Damit
konnte Bachmann seine Krone
verteidigen. Die Suche nach
dem ersten Ritter geriet dann

zum Krimi: Der rechte Fliigel

verklemmte sich stur auf hal-
ber Strecke nach unten am Fuf3
des Adlers, als wollte er gar
nicht mehr fallen. Nach sage
und schreibe 121 Schiissen

krachte er dann, vollig durchlo-

chert, endlich zu Boden — Tom
Mehnert sicherte sich damit
den Titel des ersten Ritters.
Weitere 69 Schiisse spéter fiel
auch der zweite Fliigel. Mian
Mehnert tat es seinem Bruder
gleich und trdgt nun den Titel
des zweiten Ritters. Wie der
Verein mitteilt, wurde das neue
Konigshaus, dem Anlass ent-
sprechend episch gefeiert, mit
einer riesigen Pizza als Festban-
kett. red/dri

Das neue Konigshaus der Jugendschiitzen: (von links) Tom
Mehnert, Hannes Bachmann, Mian Mehnert PRIVAT
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Das neue Herrscherhaus der Altenstadter Sportschiitzen: Luis Cellarius (von links), Stefan Lapp, Joachim Falken, Martin Kane-
se, Janina WaBmuth, Leander Kraling, Laurena Blum, Andrea Lapp sowie Christel Falken.

Ein Neuling wird Konig

Martin Kanese und Janina WaBmuth bilden Schiitzen-Paar in Altenstadt

Altenstadt — Eine solche Ge-
schichte schreibt nur das Le-
ben. Martin Kanese war vor
rund zwei Wochen in der Trai-
nings- und Wettkampfstitte
des Sportschiitzenvereins Al-
tenstddt im oOrtlichen Dorfge-
meinschaftshaus erschienen,
um sich tiber das bevorstehen-
de KonigsschieRen zu informie-
ren. Am Tag der Entscheidun-
gen war er dann wieder vor Ort,
fiillte die Beitrittserklarung aus
und warf als neues Vereinsmit-
glied im Wettstreit um die Be-
setzung des neuen Konigshau-
ses seinen Hut in den Ring. Mit
dem Ergebnis, dass Kanese bei
den Herren den Kopf des hol-
zernen Adlers vom Rumpf
trennte und sich damit die Insi-
gnien der Macht des diesjihri-
gen Schiitzenkonigs sicherte.
An seiner Seite sitzt Janina
WalRmuth als neue Schiitzen-
konigin aufdem Thron.

Vervollstindigt wurde bei
den Erwachsenen das neue
Herrscherhaus mit der Ermitt-
lung der beiden Ritter sowie
Hofdamen. Fiir die der silberne
(links) und goldene (rechte) Flii-
gel die Objekte der Begierde bil-
deten. Bei den Mannern kiirte
sich Joachim Falken zum ers-
ten, Stefan Lapp zum zweiten
Ritter.

Im Wettbewerb der Damen

lie3 Andrea Lapp sowohl den |
linken als auch den rechten Flii- & . {ma
Dank und Anerkennung: Fir 25-jahrige aktive Mitgliedschaft im Sportschiitzenverein Alten-

gel zu Boden purzeln. Da sie

ubertrug sie die Wiirde der
zweiten Hofdame an Christel
Falken.

Intern besitzt bei den Alten-
stadter Sportschiitzen der je-
weilige Schwanzkonig einen
hohen Stellenwert. Bei den Her-
ren konnte sich hier Sascha Cel-
larius, bei den Frauen Melanie
Blum feiern lassen.

m Krahling liberzeugt

Bevor die Erwachsenen den
holzernen Adler mit dem Luft-
gewehr ins Visier nahmen, er-

mittelte der Nachwuchs seine
neuen Wiirdentrager. Dabei
wiederholte Leander Krihling
seinen letztjahrigen Erfolg und
kiirte sich erneut zum Jugend-
schiitzenkdnig. Es blieb nicht
sein einziger Tageserfolg, denn
er sicherte sich auch die Aus-
zeichnung als zweiter Ritter,
musste diesen aber weiterge-
ben und tibertrug ihn an Hofda-
me Laurena Blum. Die Aus-
zeichnung zum ersten Jugend-
ritter sicherte sich Luis Cellari-
us und belohnte sich damit

FOTOS: REINHARD MICHL

doppelt, denn er kiirte sich zu-
dem zum Jugend-Schwanzko-
nig. Nachdem der erste Vorsit-
zende Stefan Lapp und der
sportliche Leiter Sven Illing die
neuen Wiirdentriger mit den
jeweiligen Zeichen ihrer Macht
ausgestattet hatten, konnte der
traditionelle Koénigsschmaus
beginnen. Nichste sportliche
Aufgabe fiir den neuen Konig,
den Jugendkonig sowie die K6-
nigin ist die Teilnahme am
Kreiskonigsschief3en.
REINHARD MICHL

abernureinen Titel tragen darf, stadt wurde Ralf Bandurski (mitte) von Willi Steffen (links) und Sven Illing ausgezeichnet.

i D|enstag bis Freltag i

11:30-14:00 Uhr
18:30 Uhr
geoffnet

und 16:00-

DorfstraBe 20 Tel. 056 45/2 92
34434 Borgentreich- Fax 0 56 45 /99 49
Natingen Mobil 01 75 /9 08 55 84

REITEMEYER

BEDACHUNGEN

info@reitemeyer-bedachungen.de

Frihjahrsinspektion

GARTEN- & MOTORGERATE

gultig bis 30.04.2026

Jetzt Fruhbucherrabatte

sichern!
STIHL

(© Telefonisch:
05641 - 9004 300

WHusqvarna
(*) WhatsApp:
0151 - 24501807 ECND
= E-Mail: SABO
service@gockel.de
[E] Jetzt scannen firr &Mt"nz;){{

Hr! .J’. 1!. !!!I

k CodK ,

| |.
,Indusyl'rlegeblet\AWesl'/ Lul'kefeld
'34414 Warburg ) 1 L

info@gockel. de
www.gockel.de Fr:

‘éffnﬁngsieiteni |
Mo - Do: |7:00 Uhr -/17:00 Uhr,
7:00 Uhr -'14:00 Uhr

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen-
und Einrichtungsberatern vereinbaren.

Maobelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 -18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

~ Smarte Wohnldsungen
 Traumkiichen zum GeniefRen
7~ Schlafkomfort zum Wohlfithlen

Neue Inspirationen zum besten Prels

Hier onlme blattern:

e
;;%

MUBELKREIS® SRRIGHTEN

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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Knoten-Krone fiirs Team Ippinghausen

Jugendfeuerwehrverband Wolfhager Land ermittelte in Zierenberg die besten Knotenbinder

Zierenberg - Das hat es in der
langjahrigen Geschichte der
Knotenwettkdmpfe des Jugend-
feuerwehrverbandes Wolfha-
ger Land noch nicht gegeben:
Eine Jugendfeuerwehr hatin al-
len vier Wettbewerben den ers-
ten Platz belegt. Geschafft hat

dies am Samstag in der Sport- |

halle der Zierenberger Elisa-
beth-Selbert-Schule beim dies-
jahrigen Wettbewerb um Kno-
ten und Stiche die Jugendwehr
Ippinghausen. Nicht nur in der
Mannschaftswertung erkdmpf-
ten sie sich ohne Fehler und mit
193 Punkten den ersten Platz,
auch in allen drei Altersklassen
der Einzelwertungen (siehe Er-
gebniskasten) sicherten sich
die Ippingshiuser die Top-Plat-
zierung.

Der Wettstreit auf Verbands-
ebene fand unter der Gesamt-
leitung von Verbandsjugend-
wart Philipp Fischer (Breuna)
sowie Verbandswettkampfrefe-
rent Bjorn Bachmann (Elben-
berg) statt. Von den 27 Jugend-
feuerwehren des Verbands nah-
men 22 teil. Dass die120 teilneh-
menden Midchen und Jungen
in Zierneberg mit insgesamt 28
Mannschaften ins Rennen gin-
gen, lag daran, dass einige Ju-
gendwehren Spielgemein-
schaften gebildet hatten, um
auch ihren jiingeren Neuzu-
gingen die Chance zu geben,
Wettkampfluft zu schnuppern.
Eigentlich, so Verbandsjugend-
feuerwehrwart Philipp Fischer
und Zierenbergs Biirgermeister
Rudiger Germeroth als Schirm-
herr im einhelligen Tenor wéh-
rend der Siegerehrung, ,kon-
nen sich alle teilnehmenden
Maédchen und Jungen als Sieger

Die Zierenbergerinnen Maja Grof3, am

?;l

fiihlen.”

Fiir die Ermittlung ihrer bes-
ten Knotenbinder hatten die
jungen Protagonisten das gan-
ze Jahr tber fleiRig getibt und
auch in den vorangegangenen
Knotenwettbewerben auf
Stadt- und Gemeindebene ihr
Konnen bereits unter Beweis
gestellt. Um die geforderten
Aufgaben der Knoten und Sti-
che fehlerfrei in moglichst kur-
zer Zeit zu bewaltigen.

Auf einen Laien mogen sie
verwirrend wirken, doch vom
Mastwurf, iiber doppelten An-

kerstich, Kreuzknoten, Scho- *

tenstich, Zimmermannschlag,
Pfahlstich, Spierestich, Halb-
mastwurf und Halbschlag bis

% ba i o
Knotenbock, und Eme-

L

o

Sie hatten Grund zur Freude: die drei erstplatzierten Mannschaften aus Ippingha

zum Achterknoten gehoren sie
allesamt fiir aktive Feuerwehr-
leute zum alltdglichen Einmal-
eins. ,Das fehlerfreie Beherr-
schen dieser Techniken ist bei
den vielschichtigen Einsdtzen
immens wichtig und ein we-
sentlicher Teil des feuerwerk-
technischen Basiswissens®, sag-
te Kreisjugendfeuerwehrwart
Philipp Fischer. ,,Egal, ob zum
Einbinden von Gerdtschaften,
zum Anschlagen von Lasten,

£

oder zur Personenrettung und
Absturzsicherung.”

Von den 28 gestarteten Mann-
schaften blieben nach akribi-
scher Bewertung der geschul-
ten Wertungsrichter 14 fehler-
frei. Uber Sieg und Platz gab
hier die jeweils bendtigte Zeit
den Ausschlag. Bei den restli-
chen Teams gab es auch keine
gravierenden Aussetzer, son-
dern lediglich Fliichtigkeitsfeh-
ler. Im personlichen Gespréach

usen, Wettesingen und Elb

machten die Jurymitglieder die
Méidchen und Jungen auf die
Fehler aufmerksam und zeig-
ten ihnen, wie es richtig gewe-
senware.

Doch Anerkennung gebiihrt
nicht nur den teilnehmenden
Jugendlichen, von denen es im
hiesigen Verband aktuell tiber
450 gibt, sondern auch ihren
Betreuern und weiteren Ein-
satzkriften - insgesamt rund
100 Personen. Ihr ehrenamtli-

enberg sowie die Sieger im Einzelwettbewerb.

FOTOS: REINHARD MICHL

ches Engagement hat die
Durchfithrung des Verbands-
knotenwettbewerbs erst mog-
lich gemacht.

Uberhaupt scheinen sich die
Verbandsverantwortlichen im
Moment keine Sorgen um den
Feuerwehrnachwuchs machen
zu miissen. Denn in den Alt-
kreis-Kinderfeuerwehren sind
derzeit {iber 250 Mddchen und
Jungen ab dem sechsten Le-
bensjahr aktiv.REINHARD MICHL

Sieger und Platzierte

In der Mannschaftswertung
Knotenwettbewerb der Ver-
bandsjugendfeuerwehren
Wolfhager Land in der Zieren-

4 berger Schulsporthalle gab es

folgende Platzierungen (ohne
Fehler): 1. Ippinghausen (193
Punkte), 2. Wettesingen (222),

3.Elbenberg (226), 4. Wolfha-

| gen Mittel(253), 5. Zierenberg

ly Mo6lle meisterten ihre Aufgaben fehlerfrei. Lohn am Ende: Jury-Team: Maximilian Strube (von links), Vorsitzender des Feuerwehrverbandes Wolfhager
Land, Louis Lubach (Sand) und Niklas Epler (Breuna).

Teamplatz funf.

ANKAUF

HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit Zdhnen)

Gold- und Silbermiinzen

Gold- und Silberuhren (Markenuhren)

Silberbesteck (auch Auflage)

Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6
34369 Hofgeismar

Mo.-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

I@I mrs.schmiditis_fussliebe

fir Ihre Hande
und Fiifle!

Vereinbaren Sie Thren
persénlichen Termin unter

Fiir ein gutes Gefubl,

das man seben kann!

ﬁ Mrs. Schmidti’s

(285), 6. Brindersen (304), 7.
Oberelsungen (307), 8. Burg-
hasungen (336), 9.Balhorn
(346), 10. Niederelsungen
(357), 11. Naumburg (404), 12.
Oelshausen (449), 13. Alten-
dorf/Altenstadt (538), 14. Sand
(611). (Mit Fehler) 15.Istha
(271), 16.Ehlen (419), 17. Zie-
renberg 1l (438), 18. Ippinghau-
senl(463), 19. Wolfhagen-
Mitte ll/Niederelsungen (475),
20. Naumburg/Altenstadt
(495), 21. Alten-/Wenigenha-
sungen (526), 22. Dérnberg
(577), 23. Oberelsungen i
(606), 24. Breuna (682), 25.
Naumburg 11 (705), 26. Burgha-
sungen I1(783), 27. Wettesin-
gen/Altenstadt/Balhorn (813),
28.Brindersen11(933).
Einzelbinder:

10bis 12 Jahre: 1. Stina Nolte/
Mia Hofmann (Ippinghau-
sen/67 Punkte), 2. Leni Ul-
bricht/Maxima Gerendas
(Breuna/88), 3. Marla Henkel-
mann/Ronja Flemke (Niederel-
sungen/103).

13 bis 15 Jahre: 1. Lina-Marie
Wilhelm/Lea Funke (Ipping-
hausen/65), 2. Jaana Soose/
Merle Soose (Elbenberg/69), 3.
Maxim Wiegand/Fred Klein-
schmidt (Breuna/74).

16 bis 18 Jahre: 1. Malina Am-
rhein/Julian Déhne (Ipping-
hausen/61), 2. Hanin Shobonti/
Fabio Grede (Wolfhagen-
Mitte/64), 3. Kevin Schwedes/
Philip Kruczyk (Wettesin-

gen/65). zih
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Wolfhagen — Mein Gegentiber
hebt die Hand, holt aus und be-
droht mich. Ich mochte mich
verteidigen, weilR aber nicht
wie. Gerade als Frau ist es
bedauerlicherweise keine Sel-

tenheit, solchen Gewalttaten

ausgesetzt zu sein. Wie polizei-
liche Kriminalstatistiken im-
mer wieder zeigen, findet ein
Grofteil dieser Taten im per-

sonlichen Umfeld statt. In der |

Wing-Tsun-Akademie in Wolf-

hagen kann man jederzeit an [

Probestunden teilnehmen und
in die laufenden Kurse einstei-
gen. Ich habe diese Moglichkeit
genutzt und dabei das Selbst-
verteidigungskonzept  ,Blitz
Defence“ kennengelernt, das
auf schnelle Reaktionen in Ge-
fahrensituationen setzt.

An die Hand genommen hat
mich Lilli. Die 16-Jdhrige trai-
niert seit fast zehn Jahren
WingTsun und erklart mir zu-
nichst einen grundlegenden
Unterschied: WingTsun sei eine
Kampfkunst - kein Kampf-
sport. Aus meiner Kindheit er-
innere ich mich an die Tae-
kwondo-Stunden meiner bes-
ten Freundin, die ich gelegent-
lich besucht habe.
Entsprechend ging ich davon
aus, zumindest ein wenig mit
Kampfsport vertraut zu sein, al-
lerdings nicht mit Kampfkunst.
Der Unterschied liegt vorwie-
gend im Ziel: WingTsun ist eine
chinesische Kampfkunst und

Zaghaftigkeit ist fehl am Platz

Erfahrungsbericht zur Selbstverteidigung in der Wing-Tsun-Akademie

Die Blitz-Defence: HNA-Mitarbeiterin Christina Michlef (link

griff abzuwehren.

zéhlt zu den bekanntesten
Kung-Fu-Stilen. Anders als im
Kampfsport stehen hier weder
Wettkdmpfe noch Punkte im
Vordergrund, sondern die
Selbstverteidigung in realen Si-
tuationen.

m Kampfstil aus China

Das Training fiir Lilli und mich
wurde von Sifu Yvonne Risch
angeleitet. Sie und ihr Partner
Sifu Ingo Vollmer betreiben

|
]

Wing-Tsun-Akademien in Wolf-
hagen, Fritzlar und Bad Arol-
sen. DerTitel ,,Sifu” stammt aus
dem Chinesischen und be-
zeichnet im WingTsun einen
Lehrer mit entsprechender Er-
fahrung und Verantwortung
fiir die Ausbildung der Schiiler.
»Es geht nicht darum, zu kimp-
fen®, erklart Risch. Entschei-
dend sei, Angriffe friih zu er-
kennen, sich zu schiitzen und
Abstand zu gewinnen, damit es

r'l-'l
)

s) versucht einen simulierten An-

W
FOTO: CHRISTINA MICHLER

gar nicht erst zu einem Kampf
kommt.

Im Training wird ein Angriff
simuliert. Lilli kommt auf mich
zu, hebt die Hinde, und ich soll
ausweichen. ,Immer auf die
Seite des Angreifers gehen®, er-
klért Risch. Von dort aus ldsst
sich der Korper ndmlich viel
leichter aus dem Gleichgewicht
bringen. Bei der Umsetzung bin
ich allerdings etwas zu zaghaft.
Solche Situationen sind mir —

Medizin

gliicklicherweise — fremd, und
ich mochte meine Trainings-
partnerin nicht verletzen.

Wenn ich auf ihrer Seite ste- @

he, soll ich sie ndmlich an Wan-
ge und Ellbogen abstoRRen.
Gleichzeitig merkeich, dassich
zu lange tlber die einzelnen
Schritte nachdenke, da ich sie

. so perfekt wie moglich ausfiih-

ren mochte. Besonders der
schnelle Schritt zur Seite berei-
tet mir Schwierigkeiten. Man
benotigt Abstand und muss die
Hinde aufstellen, darfsich aber
auch nicht zu weit weg positio-
nieren.

Lilli gibt mir eine tolle Meta-
pher mit auf den Weg, die sich
auf so manche Lebensbereiche
anwenden lisst: Ich denke zu
sehr tiber den nichsten Schritt
nach und stresse mich im Vor-
hinein zu sehr, anstatt mich auf
die eigentliche Situation zu
konzentrieren und einfach ei-
nen Schritt zu machen.

Das Sprichwort ,Ubung
macht den Meister” hat sich bei
der Probestunde abermals be-
statigt. Lilli und ich haben uns
die gesamten anderthalb Stun-
den mit Blitz Defence beschif-
tigt. Stellenweise haben wir die
Rollen getauscht, damit sie mir
zeigen konnte, wie schnell man
reagieren muss und wie man
richtig abwehrt.

® Wichtige Reflexe
Zusitzlich habe ich den Teens

Starkes Team: Yvonne Risch
und Ingo Vollmer leiten drei
WingTsun-Akademien in der
Region. FOTO: PRIVAT

zugeschaut, die sich ebenfalls
mit Blitz Defence beschiftigt
haben. Beiihnen liuft das deut-
lich schneller ab und niemand
hat Angst, sein Gegeniiber an-
zupacken. Denn wenn man
sich im Ernstfall auf'seine Refle-
xe verlassen muss, erweist sich
Zaghaftigkeit eher als hinder-
lich. ,Fir mich ist es das
Schonste, zu sehen, wie die
Schiiler mit der Zeit mehr
Selbstbewusstsein entwickeln
und an den Herausforderungen
wachsen®, so Risch.

Frauen, die selbst aktiv wer-
den mochten, konnen an ei-
nem speziellen Frauenkurs teil-
nehmen. Kontakt:
01522 / 85 37 584.

CHRISTINA MICHLER

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzahlt, er habe mys-
teriése ,,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
loser dahinter: geschddigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Kérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen

Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewidhrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiflen bewihrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Berithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaften.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) :

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homoopathisches Arzneimittel

leuralgien
Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



LOKALES

8

28. Midrz 2026

NATURPARK REINHARDSWALD

Urwald-Fiihrung Sababurg

Sababurg - Im Urwald Sabab-
urg wird eine gefithrte Wande-
rung durch das historische Na-
turschutzgebiet angeboten. Die
Fihrung findet am Samstag,
1. April, von 10 bis 11 Uhr statt.
Treffen ist am Wanderpark-
platz ,Drecktor”. Der Natur-
und Landschaftsfithrer Thomas
Otterpohl begleitet die Gruppe
aufeiner vier Kilometer langen
Strecke durch das bereits 1907
ausgewiesene Naturschutzge-

biet. Die Strecke ist als leicht
eingestuft und nicht barriere-
frei. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt sieben Euro fiir Erwachse-
ne und fiinf Euro pro Kind im
Alter von sieben bis 17 Jahren.
Eine Anmeldung ist bis zum
Donnerstag, 9. April, in der Tou-
rist-Information Hofgeismar te-
lefonisch unter 0 56 71/99 92 22
oder per E-Mail an mail@natur-
park-reinhardswald.de erfor-
derlich. mai

Stadt

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Nr.14/2026

Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der Stadt Bad Karlshafen,
Nr. 15/2026 ,Haushaltssatzung der Stadt Bad Karlshafen fiir das Haus-
haltsjahr 2025“

Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Bad Karlshafen hat am
24. Juni 2025 die Haushaltssatzung der Stadt Bad Karlshafen fiir das
Haushaltsjahr 2025 beschlossen. Das Regierungsprasidium Kassel hat
die aufsichtsbehérdliche Genehmigung mit Schreiben vom 16. Marz 2026
erteilt. Die vollstdndige Amtliche Bekanntmachung Nr. 15/2026 wurde am
27. Mérz 2026 auf der Internetseite der Stadt Bad Karlshafen unter
www.bad-karlshafen.de unter Amtliche-Bekanntmachungen veroffent-
licht. Der Haushaltsplan der Stadt Bad Karlshafen flir das Haushaltsjahr
2025 kann wihrend der allgemeinen Offnungszeiten der Stadtverwaltung
Bad Karlshafen eingesehen werden. Die Haushaltsplan 2025 wird auf der
Homepage der Stadt Bad Karlshafen veroffentlicht.

Bad Karlshafen, den 28. Mérz 2026

- Der Magistrat -

gez. Dittrich

Biirgermeister

Nr.16/2026
Hinweis auf die Amtliche Bekanntmachung der Stadt Bad Karlshafen,
Nr. 17/2026 ,Bekanntmachung des Ergebnisses der Stadtverordneten-
wahl der Stadt Bad Karlshafen am 15. Mirz 2026".

Die vollstindige Amtliche Bekanntmachung Nr. 17/2026 wurde am
27. Mérz 2026 auf der Internetseite der Stadt Bad Karlshafen unter
www.bad-karlshafen.de unter Amtliche-Bekanntmachungen verof-
fentlicht. Wir weisen auf das Recht hin, diese wahrend der 6ffentlichen
Sprechzeiten der Verwaltung in Papierform einzusehen und sich gegen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Markus Globisch neuer
Vize im Sportverein

Lippoldsberg - Der TSV Lip-
poldsberg hat in seiner Jahres-
hauptversammlung einen neu-
en zweiten Vorsitzenden ge-
widhlt und langjdhrige Mitglie-
der geehrt. Der Vorsitzende
Ralph Gebert berichtete tiiber
das Geschiftsjahr 2024 und zog
nach Vereinsangaben eine posi-
tive Bilanz. Zu der hitten Inves-
titionen in die Sportgruppen
sowie in die Renovierung der
Toiletten im Vereinsheim bei-
getragen. Die Ubungsleiter
stellten ihre Arbeit vor und
freuten sich dartiber, dass viele
Mitglieder, darunter auch neue
Sportler, regelmaifigan den An-
geboten teilnehmen und das
Vereinsleben mitgestalten.

Bei den Wahlen wurden so-
wohl die Mitglieder des ge-
schéftsfiihrenden als auch des
erweiterten Vorstands in ihren
Amtern bestitigt. Den lange
unbesetzten Posten des zwei-
ten Vorsitzenden tbernimmt
kiinftig Markus Globisch, der
von der Versammlung in dieses
Amt gewdhltwurde.

Einebesondere Ehrung gabes
fiir Andreas Bohnke. Die Mit-
glieder wihlten ihn fiir seine
langjahrigen ehrenamtlichen
Verdienste zum Ehrenmitglied.
Ebenfalls zum Ehrenmitglied
wurde Klaus Elberskirchen er-
nannt, der fiir seine sportlichen
Leistungen ausgezeichnet wur-
de.

Ferner ehrte der Verein zahl-
reiche Mitglieder fiir ihre lang-
jahrige Treue. Fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft wurden Michaela
Kraus-Hennemann, Florian
Kraus, Elke Rosenthal, Beate
BleRmann, Katja Katowiec, Iris
Gorny, Manfred Doring, Harald
Melnarowitsch, Kornelia Schro-
der und Martin Elberskirchen
ausgezeichnet. Fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Detlef Gans
geehrt, fiir 60 Jahre Vereinszu-
gehorigkeit Harro Jahrmann
und fiir 65 Jahre Mitgliedschaft
Gerd Remhof. Bereits 70 Jahre
halt Klaus Biene dem Verein die
Treue, und fiir 75 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Siegfried

Bohnke ausgezeichnet. mai

Stadt

SchlieBung des Biirgerbiiros
Das Biirgerbiiro der Stadt Trendelburg bleibt am Donnerstag, den 02. April 2026,
sowie am Dienstag, den 07. April 2026, geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und Verstandnis.

lhre

Stadt Trendelburg

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Bad Karlshafen, den 28. Marz 2026
- Der Magistrat -

gez. Dittrich

Biirgermeister

Kostenerstattung entsprechende Ausdrucke fertigen zu lassen.

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte®,

Apothekenstr. 5

Mi./So. 14.00-17.00 Uhr

08.02.2026 bis 26.04.2026 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung Adolf Faust und Klaus Vondermiihl,

Petriplatz 2

Di.—Fr. und So. 14.00-17.00 Uhr

04.04.2026 — Stadt Hofgeismar + Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar e. V.

Wiirfelturm-Sagenfithrung mit Thomas Otterpohl, Marktplatz 16.00 Uhr
07.04.2026 — Landfrauenverein Schéneberg
Jahreshauptversammlung, DGH Schéneberg 19.30 Uhr

10.04.2026 — Generationenhaus Bahnhof Hiimme e. V.

Die Wundertyten, Generationenhaus Bahnhof Hiimme

19.30 Uhr (Einlass 19.00 Uhr)

12.04.2026 — Gemeinschaft fiir Handel & Gewerbe Hofgeismar e. V.

Wiirfelturmfest, Fulgingerzone

12.00 bis 18.00 Uhr

13.04.2026 — Briefmarkensammlergemeinschaft von 1932 Hofgeismar

Jahreshauptversammlung, Restaurant La Stella, Hofgeismar 18.00 Uhr
14.04.2026 — Landfrauenverein Hofgeismar

Blumenquiz, Zum alten Brauhaus 14.30 Uhr
14.04.2026 — VdK Hiimme

Sprechzeiten sozialrechtliche Angelegenheiten, 0G/GH 17.00 Uhr

14.04.2026 — Stadtmuseum Hofgeismar

Vortrag ,Erben der Arisierung — Wir wissen, was Wir haben. Wissen wir, woher es kommt?“

von Armin H. Flesch, Petriplatz 2 19.00 Uhr
17.04.2026 —Repair-Treff-Hofgeismar

Reparatur von Geriten. Anmeldungen unter 01573/6158308

(damit das Werkzeug fiir die Reparatur vorhanden ist), Marke 17 16.00 bis 19.00 Uhr
19.04.2026 — Kirchengemeinde + Heimatverein Schoneberg

Hugenottencafé, Dorftreff , Alte Feuerwehr* Schéneberg 14.30 Uhr
21.04.2026 — Landfrauenverein Schéneberg

Thermomix ,Was koche ich heute Leckeres?, DGH Schoneberg 19.30 Uhr
24.04.2026 — VdK OV-Hiimme

Mitgliederversammlung/JHV, Bahnhof Hiimme, Tiefenweg 12 15.00 Uhr
25.04.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar

Offentliche Fithrung, Apothekenstrafle 5 14.00 Uhr
29.04.2026 — Ev. Kirchengemeinde Hiimme

Seniorenkreis Harmonie, Generationenhaus Bahnhof Hiimme 15.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

R

»HOFGEISMAR

e SEEA

(JK‘\{ Dornrdschenstadt
\ -

et guinsecht

Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

Anmeldung zum Trendelburger Sommermarkt 2026

Die Stadt Trendelburg ladt herzlich zur Teilnahme am Trendelburger Sommermarkt
2026 ein, der am Sonntag, den 21. Juni 2026, stattfindet.

Der Markt 6ffnet seine Tore von 10.00 bis 18.00 Uhr.

Die Veranstaltung kniipft an die langjahrige Markttradition in Trendelburg an und
soll auch kiinftig ein lebendiger Treffpunkt fiir Besucherinnen und Besucher aus der
Region sein.

Im Mittelpunkt steht ein abwechslungsreiches Angebot mit besonderem Fokus auf
kulinarische Vielfalt.

Interessierte Privatpersonen, Vereine sowie Gewerbetreibende - insbesondere aus
den Bereichen Speisen und Getranke - konnen sich ab sofort fiir eine Teilnahme
anmelden.

Ziel ist es, ein vielfaltiges und qualitativ ansprechendes Markterlebnis zu schaffen,
das zum Verweilen, GenieRen und Austauschen einladt.

Die Anmeldung erfolgt online {iber das Portal auf der Homepage der Stadt
Trendelburg unter www.trendelburg.de.

Die Stadt Trendelburg freut sich auf zahlreiche Anmeldungen und einen
stimmungsvollen Sommermarkt.

Osterfeuer und Osterfeste in der Stadt Trendelburg

Inder Stadt Trendelburg und ihren Ortsteilen finden rund um das Osterwochenende
wieder mehrere Veranstaltungen statt. Die Feuerwehren und Vereine laden herzlich
ein.

Am Samstag, den 04. April 2026, beginnt in Eberschiitz ab 11.00 Uhr ein Osterfest
am Dorfgemeinschaftshaus mit Eiersuche und Spielen fiir Kinder (ohne Osterfeuer).

In Sielen startet das Programm am selben Tag um 15.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen,
gefolgt von einer Kinderaktion von 16.00 bis 17.30 Uhr. Das Osterfeuer wird gegen
18.30 Uhr am Sportplatz entziindet.

In Trendelburg findet das Osterfeuer am 04. April ab 18.30 Uhr auf der Wiese hinterm
Feuerwehrgeratehaus statt. Fiir Kinder wird um 19.00 Uhr der Osterhase erwartet.
Am Sonntag, den 05. April 2026, beginnen die Veranstaltungen in Friedrichsfeld ab
17.00 Uhr sowie in Gottsbiren ab 18.00 Uhr jeweils an den Feuerwehrhdusern.

Fiir das leibliche Wohl st bei allen Veranstaltungen gesorgt.

Die freiwilligen Feuerwehren und Feuerwehrvereine freuen sich auf viele Besucher.

Veranstaltungskalender

27.03.2026 - Gottsbiiren

Kleintierzuchtverein K37 Jahreshauptversammlung

28.03.2026 - Eberschiitz

JHV VB Eberschiitz um 20.00 Uhr im Schiitzenraum der Diemeltalhalle
02.04.2026 Sielen

Gottesdienst mit Verteilung der Bimmelwecken, 11.00 Uhr, Kirche Sielen
04.04.2026 Eberschiitz

Osterfest ab 11 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus Eberschiitz

04.04.2026 Sielen

Osterfeuer ab 15.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen, Sportplatz Sielen
04.04.2026 Trendelburg

Osterfeuer ab 18.30 Uhr, hinterm Feuerwehrgeratehaus Trendelburg
05.04.2026 Friedrichsfeld

Osterfeuer ab 17.00 Uhr, Feuerwehrgeratehaus Friedrichsfeld
05.04.2026 - Gottsbiiren

Osterfeuer, Beginn 18.00 Uhr, Feuerwehrgeratehaus Gottsbiiren
06.04.2026 - Gottsbiiren

Orgelkonzert (Nr. 192): zu Ostern, Beginn 18.00 Uhr, Wallfahrtskirche Gottsbiiren
10.04.2026 - Trendelburg

JHV Kulturgemeinschaft Trendelburg, Campingplatz Conradi, Beginn 20 Uhr
12.04.2026 - Gottsbiiren

Jagdgenossenschaft Jahreshauptversammlung

Vortrag zur Arisierung

Hofgeismar — Der freie Autor
und Journalist Armin H. Flesch
aus Frankfurt am Main be-
leuchtet in einem Vortrag im
Stadtmuseum Hofgeismar die
historischen und aktuellen Di-
mensionen der sogenannten
Arisierung, also der Ent
eignung jiidischer Unterneh-
mer wahrend der NS-Zeit. Da-
bei geht es unter anderem um
die Frage, wer von dem legali-
sierten Raub profitierte und
welche Bedeutung diese Vor-
ginge fiir das Verstdndnis des
Holocaust und der deutschen
Gesellschaft vor und nach 1945
haben.

Der Vortrag mit dem Titel ,,Er-

Armin H. Flesch
Autor und Journalist

ben der Arisierung“ ist am
Dienstag, 14. April, um 19 Uhr
im Stadtmuseum Hofgeismar.
Erginzt wird die Veranstaltung
durch Beispiele aus Hofgeis-
mar, die das Museumsteam im
Anschluss vorstellt. Der Eintritt

ist frei. mai

NATURPARK REINHARDSWALD

Einblick in Hagenmiihle

Grebenstein — In der Hagen-
miihle in Grebenstein wird ei-
ne Fithrung angeboten, bei der
die Teilnehmenden die noch in
Betrieb befindliche Miihle ken-
nenlernen und Wissenswertes
uber die jahrhundertealte Ar-
beit des Miillers, verschiedene
Getreidearten sowie Geschich-
ten, Mirchen und Anekdoten
aus vergangenen Zeiten erfah-
ren. Die Veranstaltung findet
am Freitag, 10. April, von 18 bis
1930 Uhr statt. Die Fiihrung

tibernehmen Miiller Christoph
Hold und Natur- und Land-
schaftsfiihrerin Andrea Ro-
brecht. Im Anschluss an die
Fiihrung wird ein kleiner Im-
biss angeboten, bei dem Brot
aus alten Getreidearten verkos-
tet werden kann. Die Teilnah-
megebtihr betrdgt zehn Euro.
Eine Anmeldung ist bis Don-
nerstag, 9. April, telefonisch
unter 0 56 74206 (Hagenmiih-
le) oder 0172 996 27 67 (Géste-

touren Robrecht) moglich. mai

Wissens- und
Erlebnisfiihrung

Reinhardswald - Eine Wis-
sens-und Erlebnisfithrung zum
Federbruchmoor im Rein-
hardswald auf einer neun Kilo-
meter langen Strecke ist am
Samstag, 11. April, von 8.30 bis
13.30 Uhr. Der Natur- und Land-
schaftsfiihrer Ulrich Malz fiihrt
die Gruppe vom Wanderpark-
platz ,Roter Stock” (Westseite)
nordlich von Holzhausen zu ei-

nem der 6kologisch wertvolls-
ten Gebiete des Reinhardswal-
des. Die Strecke ist als mittel-
schwer eingestuft und nicht
barrierefrei. Die Teilnahme er-
folgt auf Spendenbasis. Eine
Anmeldung ist bis Donnerstag,
9. April, per E-Mail an kon-
takt@reinhardswald.info oder
telefonisch unter 056 73/
91 39 00 erforderlich. mai

Ortsgericht
Helmarshausen

Mitglieder ernannt und verabschiedet

Bad Karlshafen — Bei einem
Termin im Bad Karlshafener
Rathaus wurden im Méarz Timo
Budzinski und Thomas Mantel
als Mitglieder des Helmarshéu-
ser Ortsgerichtes durch die Pra-
sidentin des Amtsgerichts Kas-
sel ernannt und Karl Ries aus
dem Amt verabschiedet.

Im Beisein der beiden Ortsge-
richtsvorsteher Willi Steinbre-
cher (Helmarshausen) und Os-
kar Ernst (Bad Karlshafen) so-
wie Biirgermeister Marcus Dit-
trich ernannte
Amtsgerichtsprasidentin
Christina Forster die beiden
Helmarshiuser Timo Budzin-
ski und Thomas Mantel zu neu-
en Ortsgerichtsschoffen und
vereidigte sie. Budzinski und
Mantel waren im Januar von
der Stadtverordnetenver-
sammlung einstimmig ge-
wdhlt und im Anschluss dem
Amtsgericht fiir das Ehrenamt
vorgeschlagen worden.

KarlRies, langjdhriger Ortsge-
richtsschoffe und stellvertre-
tender Ortsgerichtsvorsteher,
wurde von Christina Forster
aus seinem Amt verabschiedet.
Mit der Verabschiedung erhielt
Karl Ries durch die Amtsge-
richtsprasidentin auch eine Eh-

rung fiir 50-jahrige ehrenamtli-
che Titigkeit fiir das Land Hes-
sen. Auch Ortsgerichtsvorste-
her Willi Steinbrecher und
Biirgermeister Marcus Dittrich
dankten Ries fiir seine langjah-
rige Tatigkeit und tiberreichten
jeweils ein kleines Prisent.

Den neuen Ortsgerichtsmit-
gliedern wiinschten sie alles
Gute bei ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit. Als Nachfolger von
Karl Ries wurde der bisherige
Ortsgerichtsschoffe Martin Joh-
ren zum neuen stellvertreten-
den Ortsgerichtsvorsteher in
Helmarshausen ernannt.

Ortsgerichte als ,Hilfsbehor-
den der Justiz® bestehen aus ei-
nem Ortsgerichtsvorsteher
und mindestens vier Ortsge-
richtsschoffen, die auf Vor-
schlag der Stadt gewdhlt und
von der Présidentin des Amts-
gerichtes ernannt werden.

Die Aufgaben der Ortsgerich-
te sind die Beglaubigungen von
Unterschriften und Abschrif
ten, die Erteilung von Sterbe-
fallanzeigen und die Sicherung
von Nachldssen, die Mitwir-
kung bei der Festsetzung von
Grundstiicksgrenzen  sowie
Schitzungen.

nh
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REGIONAL EINKAUFEN ZU DEN FESTTAGEN

Oster-Enteneintopf mit Barbarie-Ente

Ein festlicher Eintopf flr die Feiertage

Wenn die Tage heller werden
und Familie und Freunde zum
Osterfest zusammenkommen,

darf auch kulinarisch etwas Be- §

sonderes auf den Tisch. Dieser

festliche Enteneintopf mit Bar- |

barie-Ente, feinen Linsen und

aromatischem Wurzelgemiise |

verbindet herzhaften Genuss
mit einer friihlingshaften Note.

Wirmend und zugleich elegant |

—ein Gericht, das perfekt in die

Osterzeit passt.
Spiegel-Bestsellerautor  Pa-

trick Rosenthal zeigt mit sei-

nem Rezept, wie sich aus ausge- |

wihlten Zutaten und zartem

Entenfilet ein echtes Festtags- | -

gericht zaubern lasst.

»,Gerade an Feiertagen liebe |

ich Gerichte, die unkompliziert
sind und trotzdem Eindruck
machen®, so Rosenthal. ,Die
Barbarie-Ente bringt eine be-

sondere Feinheit in den Eintopf i

— aromatisch, saftig und wun-
derbar zart.”

Zutaten fiir
vier Portionen:

2 ELOlivendl

2 Schalotten, fein gewtirfelt
3Mohren, in Scheiben

12 Knollensellerie, gewtirfelt
2 Pastinaken, gewtirfelt

2 rote Paprikaschoten, ge-
wiirfelt

m 1 Stange Lauch, in Ringe ge-

Das Osterlamm steht traditio-
nell fiir Reinheit und Neube-
ginn. In vielen christlichen Ge-
meinden erinnert es an Jesus
Christus als ,Lamm Gottes“. Be-
sonders beliebt ist das gebacke-
ne Osterlamm aus Riihrteig,
dasin einer speziellen Form ge-
backen wird.

Zutaten fiirein
Osterlamm
(ca. 6 Portionen):

m 3Eier

m 120 g Zucker

m 1Pickchen Vanillezucker

m 120 gweiche Butter

m 150 gMehl

m 1TL Backpulver

m 2ELMilch

m Puderzucker zum Bestduben

Zubereitung:

Die Eier mit Zucker und Vanil-
lezucker schaumig schlagen.
Die Butter unterriihren. Mehl
und Backpulver mischen und
abwechselnd mit der Milch un-
terheben. Die eingefettete
Lammform zusammensetzen,
den Teig einfiillen und bei 180
°C (Ober-[Unterhitze) etwa 35—
40 Minuten im Ofen backen.
Nach dem Abkiihlen vorsichtig
aus der Form 16sen und mit Pu-
derzucker bestiuben.

Dekorieren
und servieren

Mit einem kleinen Band um
den ,Hals“ und einer Papierfah-
ne wirkt das Gebick besonders
festlich. Serviert mit frischen
Beeren oder einer leichten Va-
nillesauce wird das Osterlamm
zum siiRen Mittelpunkt jeder
Kaffeetafel. ak-o

schnitten

m 2 Knoblauchzehen, fein ge-
hackt

m 1TL Paprikapulver

m 2TLTomatenmark

m 200 gPuy-Linsen

m 1Lorbeerblatt

m 1kleine Zimtstange

m 1 1 Gemiise- oder Gefliigel-
fond

m 1Rote Bete, gewrtirfelt

m 2 Birnen, gewtirfelt

m 1 Barbarie-Entenbrustfilet
(ca.400g)

m Salz, Pfeffer

m optional: frische Petersilie
und/oder Créme fraiche

Zubereitung:

Gemiise in Ol anbraten, Ge-
wiirze einrtihren. Linsen, Lor-
beer & Zimt zugeben, mit Fond
aufgieflen, ca. 40 Minuten ko-
cheln. Nach 30 Minuten Rote
Bete & Birne unterheben.

Entenbrust rautenférmig ein-

schneiden, salzen, pfeffern. Auf |-

der Hautseite 7 Minuten, dann
5 Minuten auf der Fleischseite
braten. Ruhen lassen, in Schei-
ben schneiden.

Eintopfin Schalen anrichten,
mit Entenscheiben servieren.
Nach Wunsch mit Créme
fraiche & Kriutern verfeinern.

Tipp: Ein Schuss Rotwein ver-

Genuss zum Osterfest: Zart gebratene Barbarle Entenbrust auf wirzigem Linsen- Gemuse- leiht dem Gericht zusitzliche

Eintopf sorgt fur einen besonderen Moment am Feiertagstisch. FOTO: PATRICK ROSENTHAL/AKZ-O  Tiefe.

Traditionelles Osterlamm

Ein Rezept mit Geschichte

KIaSS|ker zu Ostern Das gebackene Osterlamm aus Ruhrtelg
FOTOS: PIXABAY.COM/AK-O

Osterw 2026

Unsere Empfehlung

Fleisch- u. Wurstspezialititen aus eigener Schlachtung:
- Rinderbraten - marinierte Lammkeule - Krustenbraten
- Sahnebraten - Auswabhl an Grillspezialitaten - gefiillter Schweineriicken

fiir die schnelle Kiiche:

diese Gerichte miissen lediglich erwdrmt und mit Beilagen serviert werden
- Wildschweinragout mit Pfifferlingen

- Rehkeule in Sauce mit Pfifferlingen

— Ziiricher Geschnetzeltes mit Champignons

- Entenbrust oder Entenkeule in Orangensauce

Beilagen nach Wahl:
- Bohnenbiindchen, Rotkohl, Kaisergemiise
- SemmelkloRe, Spatzle, Kartoffelgratin

Das passende
Ostergeschenk:

Das Team der Fleischerei
Geschonke wiinscht lhnen
eine frohe Osterzeit!

Mi. 9.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Griindonnerstag

8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

akz-o

I KASSEL .h‘;"—h‘—g
R S | T A T| sersischaSsstssomios

bio & regional

Bioland

Hofladen:

Do. und Fr.

von 10-18 Uhr

Sa. von 10-14 Uhr
Tel. 0561 8041440

U n
vV E

Seminarhaus
29 Betten,
13 Zimmer

hofladendomaene@
uni-kassel.de

Hess. Staatsdomine
Frankenhausen
(an der B 83)

« Unsere Schweine werden im

Auf3enklimastall auf Stroh gehalten
« Angus Rinderzucht )
« Hausgemachte Fleisch- und
Waurstwaren aus eigener |
Schlachtung und :
Verarbeitung

Ullrich’s Bauernladen GbR
Weimarer Strale 34

34379 Calden-Fiirstenwald
ullrichs-bauernladen@t-online.de
Telefon: 05609 1387

Angebote vom 01.-04.4. 2026
Mittwoch bis Samstag

www.feinkostfleischerei-hack.de

Die Angebote finden Sie auch unter:

Ba uefnlad en

Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialitaten
Aus eigenem Revier
Wildschweinbraten

Ab Mittwoch 1.4.

Rindfleisch

von Galloway-Rindern

Aus eigener Haltung!

Flugenten, Puten
(auch Brust, Keule, Schnitzel)

Samstags frisch auf Bestellung!

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Tt Vonbestelluns wind gebetent

WeiBkohl, Rotkohl, Porree, Mohren
Pastinaken, Wirsing, Sellerie,
Steckriiben, Rote Beete

Kartoffeln

verschiedene Sorten

Fiir Pferdehalter!
Mohren, Rote Beete

Freilandeier

Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes Osterfest
Mo - Fr 9-13 & 14-18 Uhr

Sa9-13 Uhr

Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

_Feinkost Fleischerei

H AC K

Ostergeniisse

Gekochter Schinken s Osterfrihstick

Vollaromatisch, im eigenen Saft gegart

Steak Bombay

Unterer Graben 1
34369 Hofgeismar

Salami Italia fir den Osterspaziergang
Luftgetrocknete Spitzenqualitit am Stiick oder als Aufschnitt

Norweger Steak Lieblingssteak fiir's Osterfeuer
& . 100g € 1 10

* Wy Saftiger Schweinekamm unglaublich lecker gewiirzt

- — Zarter Schweinriicken mit feiner Currynote
Der gute Tipp: Osterhasen verstecken gern kleine Wurstprisente und Gutscheine von Hack

B 05671-3006 o Fax 05671-40631

e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

100g € 1,79
100g € 2,20

100g € 1 25
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FuBganger kéonnen Briicke
weiterhin passieren

10 Tage Bauarbeiten: Ab zweiter Aprilwoche ist Diemelbricke in
Helmarshausen gesperrt

Bad Karlshafen — Im Rahmen

der Bauarbeiten in der Poststra-
Re muss die Diemelbrticke in
Helmarshausen ab Dienstag, 7.
April, bis voraussichtlich Frei-
tag, 17. April, fiir den Fahrzeug-
verkehr gesperrt werden. Der
FuRgingerverkehr ist nicht be-
troffen, teilte Bad Karlshafens
Biirgermeister Marcus Dittrich
mit.

Teilen von Helmarshausen ist
dann nur von der BundesstrafRe
80 aus tiiber die Kreisstrafle 76
am Abzweig Waldesruh mog-
lich. Auch wer das Wohngebiet
Mittelberg, das Biirgerhaus,
den Sportplatz, das Gewerbege-
biet, die Jugendherberge und
den Campingplatz erreichen
will, muss diesen Weg nehmen.
In die Helmarshduser Alt-
stadt, also auf die linke Diemel-
seite, gelangt man wihrend der
Briickensperrung nur tiber Bad
Karlshafen tiiber die Bundes-
straRe (Bremer Stralle) oder
auch die Bundesstraf3e 83 iiber
die Abfahrt Helmarshausen.
Die Sperrung wird erforder-

Die Zufahrt zu den auf der
rechten Diemelseite gelegenen

Die Diemelbriicke in Helmarshausen wird Mitte April fir zehn
Tage gesperrt wegen Bauarbeiten an der PoststraBe.

lich, weil unmittelbar im An-
schlussbereich der Diemelbrii-
cke eine Abwasser-Drucklei-
tung neu verlegt werden und
die notwendigen StraRenbau-
arbeiten zum Anschluss an die
Poststraf3e erfolgen miissen. Da
die Fahrbahnbreite in diesem
Bereich fiir eine einspurige Ver-
kehrsfiihrung nicht ausreicht,
muss die Briicke in dieser Zeit
fiir den Fahrzeugverkehr voll
gesperrt werden, erklirte der

Hommage an

Udo Jiirgens

—

Peter C. Frank prasentiert eine Hommage an den Jahrhun-

dertkinstler Udo Jurgens.

Hofgeismar - Das Kulturfo-
rum Hofgeismar prasentiert
am Sonntag, 12. April, eine mu-
sikalische Hommage an Udo
Jurgens mit dem Programm
»,Udo Jirgens: Melodien eines
Lebens®. Beginn ist um 16 Uhr
im Café Gesundbrunnen.

Im Mittelpunkt steht der Sdn-
ger und Pianist Peter C. Frank,
der mit seiner Stimme und am
Fliigel bekannte Hits und weni-
ger bekannte Liedschitze des
Entertainers interpretiert. Fir
den dramaturgischen Fein-

FOTO: MORITZ PETER FORSTER / NH

schliff sorgt der Texter Wolf
gang Hofer, der mehrals100 Lie-
der wie ,,Mit 66 Jahren®, ,Liebe
ohne Leiden“ und ,,Buenos Dias
Argentina“ geschrieben hat.
Karten kosten im Vorverkauf
16 Euro zuziiglich Gebiihr. Es
gibt sie bei der Tourist-Info Hof-
geismar, der HNA und online
unter  kulturforum-hofgeis-
mar.reservix.de, an der Abend-
kasse19 Euro. mai
Weitere Informationen un-
ter kulturforum-hofgeismar.de

FOTO: MARKUS LOESCHNER

Biirgermeister.

FuRginger konnen auch wih-
rend der Arbeiten die Diemel-
briicke nutzen. Auch der Lini-
enbusverkehr in Richtung Bad
Karlshafen und Hofgeismar ist
nicht betroffen. Brandschutz
und Rettungsdienst werden
wihrend der Sperrung eben-
falls sichergestellt.

Die Herstellung der Asphalt-
deckschicht erfolgt dann zu ei-
nem spiteren Zeitpunkt. tat

Jagdgenossen

tagen
Hombressen - Die Jagdgenos-
senschaft Hombressen hat zur
Jahreshauptversammlung ein-
geladen. Diese ist am Donners-
tag, 2.April, um 20 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus.
der Tagesordnung stehen nach
der BegriiRung unter anderem
das Verlesen des Protokolls der
vergangenen Genossenschafts-
versammlung, der Geschifts-
bericht des Vorstandes, Kassen-
bericht sowie der Bericht des
Genossenschaftsausschusses
uber die Kassenpriifung. Zu-
dem sind die Entlastung des
Vorstandes, die Beratung und
Beschlussfassung tiber die Ver-
wendung der Jagdpacht und
der Riicklagen, der Sachstand
zum Windpark Warthiigel mit
Informationen tiiber den Trek-
kingplatz ,Kringel“ sowie der
Punkt Verschiedenes vorgese-
hen, wie der Vorstand mitteilt.
Die Versammlung ist laut Vor-
stand ordnungsgemélR einberu-
fen und damit ohne Riicksicht
auf die Zahl der anwesenden
und vertretenen Jagdgenossen
beschlussféhig. [

mal

Alles muss raus!

Wegen Geschaftsaufgahe

Teppich &
Bodenbelage

Der Raumungsverkauf
geht weiter!

Einzelstiicke nochmals reduziert!

Konrod g

IndustriesraBBe 7 | 34414 Warburg | Tel. 056 41 - 74 06 00

Bessere Radwege in Sicht

Projektgruppe legt Ergebnis fir fahrradfreundlichere Stadt vor

Hofgeismar — Eine mehrere

Monate tatige Projektgruppe =

e

g G s = e
s e

zum Thema Radverkehrin Hof- =

geismar hat jetzt ihre Arbeit im
ersten Schritt abgeschlossen

.+ und das Ergebnisvorgelegt. Der = -f

Bericht bildet laut Pressemittei-
lung aus dem Rathaus nun die

| fachliche Grundlage fiir die

weiteren Planungen. Vorgese-
hen sind unter anderem eine
klarere Fithrung des Radver-
kehrs, sichere

nachvollziehbare Uberginge

sowie eine bessere Anbindung -
der Ortsteile und der iiberregio- !

nalen Radwege.

Die vom Biirgermeister initi-
ierte Projektgruppe hatte hier-
zu zahlreiche Streckenab-
schnitte und Knotenpunkte im

Stadtgebiet analysiert. Neben =

Beschiftigten der Stadtverwal-
tung engagierten sich auch
sachkundige Einwohner, dieih-

re praktischen Erfahrungen _ -

aus dem téglichen Radfahren
eingebrachten. = Gemeinsam
wurden Problemstellen be-
nannt und konkrete Verbesse-
rungsvorschldge  erarbeitet.
Das erfolgte vor dem Hinter-
grund von Klimaschutz, verin-
derten Mobilitdtsgewohnhei-
ten und dem Wunsch nach si-
cheren Wegen im Alltag. Ziel sei
es, das Fahrrad als selbstver-
stindliches Verkehrsmittel fiir
Wege zur Arbeit, zur Schule,
zum Einkaufen und in der Frei-
zeit weiter zu stdrken.

Die Umsetzung der Maf3nah-
men werde schrittweise erfol-
gen und kurzfTistig realisierba-
re Verbesserungen ebenso in
den Blick nehmen wie langftis-

Auf tige Losungen. In Kiirze beginnt

Querungen, -

Teilnehmer der Projektgruppe (von links): Burgermeister Tor-
ben Busse, Christian Lass, Tabea Gundelach, Birgit Herbold,
Karin Biederlack-Tunk, Katja Stiehl, Nelli Gemar und Henrik
Grof3 (es fehlen Carina Schréer, Martin Reitz und Christoph

Hather).

der Bau des verlingerten Rad-
wegs an der Grebensteiner Stra-
Re beim Industriegebiet Jahns-

FOTO: STADT HOFGEISMAR / NH

bald Radwege auf Bleiche und
Viehmarktplatz optimiert und
an verschiedenen Stellen Schil-

portplatz. AuRerdem sollen dermontiert werden. tty

AKTUELLE
ANGEBOTE

Ange ote

23,03

im Shop und unter
www.gante.de

o] mtl‘g von:

+Pis 04.04.202¢

**@Uronjcs

Ol>:euronics Gante

Wittmar Str. 19 in 34471 Volkmarsen

Tel. 05693-201 Mail: info@euronics-gante.de
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Unterwegs mit Stahlkugel und Magnetstab

Rekordbeteiligung beim Ippinghauser BoBelturnier: 221 Teilnehmer in 37 Teams am Start

Ippinghausen — Im Schatten
der Weidelsburg hat die Schiit-
zenbruderschaft Ippinghausen

ihr diesjihriges BoRelturnier |

mit einer Rekordbeteiligung
ausgerichtet. 221 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in 37
Mannschaften = gingen
Samstag beim Wettkampfver-
gniigen an den Start.

Beim BoRelturnier der ur-
kundlich erstmals 1745 erwdhn-
ten Schiitzenbruderschaft Ip-

pinghausen rollten die Kugeln

damit so zahlreich wie nie zu-
vor. Im Vorjahr hatten 181 Akti-
ve in 27 Teams teilgenommen.

Fir alle, die dieses Mal gekom-
men waren, stand jedoch weni- |

ger der Kampf um Sieg und
Platz im Vordergrund als viel-

mehr der gemeinsame Spa an

der norddeutschen Kugel-Gau-
di. Die Wurzeln des Bof3elns im

Weidelsburgdorf fithren zu |

Winfried ,Winni“ Weigandt.
Der gebiirtige Norddeutsche,
dervorneun Jahren viel zu friih
verstarb, hatte nach seinem Zu-
zug mit der Familie nach Ip-
pinghausen das BoReln in die
Schiitzenbruderschaft einge-
bracht und das Turnier aus der
Taufe gehoben. Wann genau
erstmals rund um Ippinghau-
sen die BoRelkugel rollte, ldsst
sich heute nicht mehr exakt da-
tieren.

,Boflelpremiere in unseren
Reihen war 2009 oder 2010. Seit-
dem, abgesehen von einer be-
hordlich verordneten Zwangs-
pause wihrend der Corona-

am

——

Friih @bt sich: Der neunjahrige Leo von der Naumburger Mannschaft Perlentaucher hat den Schwung schon raus.

Pandemie, veranstalten wir das
Turnier fir Grof und Klein,
Jungund Alt alljahrlich in unse-
rer Feldgemarkung*, berichtet
der ehemalige Bataillonsschrei-
ber der Schiitzenbruderschaft,

Udo Bertelmann.

Die Aufgabe fiir die Mann-
schaften war auch am Samstag
klar umrissen: Nach dem Emp-
fang der Metallkugel und eines
Stabs mit Magnet an der Spitze

mussten die Teams von einem
Startpunkt in der Feldflur zwi-
schen Ippinghausen und Leck-
ringhausen aus die kleine Stahl-
kugel im Wechsel moglichst
weit werfen. Dort, wo die Kugel

Gesundheit

FOTOS: REINHARD MICHL

zum Liegen kam, war das
nichste Teammitglied an der
Reihe. Das Team, das fiir die
rund zweieinhalb Kilometer
lange Strecke bis zur Ziellinie
die wenigsten Wiirfe benotigte,

durfte am Ende den Siegerjubel
anstimmen.

Die Strecke fiihrte ausschlieR-
lich tiber asphaltierte oder ge-
schotterte landwirtschaftliche

+ Feld- und Wirtschaftswege —

und hatte es in sich. Immer wie-
derverlief3en Kugeln die Idealli-
nie, rollten aufden Acker, in die
Wiese oder in den Wassergra-
ben. Dem BoRelvergniigen tat
das jedoch keinen Abbruch, im
Gegenteil: Die unberechenba-
ren Tiicken sorgten fiir zusétzli-
che Spannung und manchen
Lacher am Wegesrand.
Sportlich setzte sich am Ende
der Veranstaltung das Team mit
dem Namen ,Die SiiSmdiuse
und Ratten“ aus Naumburg
durch. Die Mannschaft aus der

Stadt an der kleinen Elbe beno-

tigte fiir die Distanz lediglich 45
Wiirfe. Die beiden weiteren Po-
destplidtze wurden dann aber
von Teilnehmern aus dem Wei-
delsburgdorf besetzt: Die
»~Agro-Sprinter kamen mit 47
Wiirfen ins Ziel und feierten
Rang zwei, , Kugel und Korn*
belegte mit 53 Wiirfen den drit-
ten Platz. Nach dem BofReltur-
nier verlagerte sich das Gesche-
hen in das Vereinsheim des ort-
lichen Motorradclubs Weidels-
burg, wo die obligatorische,
feuchtfrohliche Friesenparty
stieg. Musikalisch wurde der
Abend von DJ Kevin gestaltet.
Kulinarisch gab es dazu einen
GruR von der Waterkant: defti-
gen Grinkohl mit leckerer
Bragenwurst. REINHARD MICHL

ANZEIGE

yNeues »Ochlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlafkonnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahllo-
se Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vor-
sicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Magnesium ist an {ber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Koérper
beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine norma-
le Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.! Gerade Men-
schen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort wer-
den, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', in-
dem es die Reizweiterleitung
zwischen Nervenzellen fordert
und an der Bildung von Neu-
rotransmittern wie Serotonin
und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem fordert Magnesium
normale

eine psychische

Funktion." Wenn der Kérper

unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter
Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prédparat aus dem Supermarkt
konne die nachtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist

zur falschen Formel. Denn

der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-

fehlen Experten Magnesium-
Komplexe - mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergidnzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein ist
z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthélt die Aminosdure Gly-
cin, die als ,beruhigende Ami-
nosdure gilt. Zudem ist diese
Verbindung besonders hoch-
wertig und besticht mit einer
hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewahlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Praparat — ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fir pflanz-
liche Schlafthilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land
Magnesium PLUS kombiniert

geholt.  Baldriparan
die hochwertigen Magnesium-
formen
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin tragt nachweislich zur
Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-

Magnesiumbisglyci-

Verkiirzung der

Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-

hingig zu machen.

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13 % Rabatt .

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter LEIDGIETEL IV ELEL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 06.04.2026

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor fiir die

Herzgesundheit

Unsere ,innere Uhr” steuert alle
Prozesse im Kérper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die
Zeit umgestellt wird, gerat sie
schnell aus dem Takt — und das
kann die Gesundheit gefdhrden:
Studien haben gezeigt, dass in den
Tagen nach der Umstellung auf
die Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.
Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

------------------ >E---
Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserg&nzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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Wechsel an der Spitze der Waldbiihne

Fabiola Henkelmann neue Vorsitzende — Ralf Gerlach und Uwe Fischer verabschiedet

Niederelsungen — Im Rahmen
der diesjahrigen Jahreshaupt-
versammlung der Waldbiihne
Niederelsungen standen nicht
nur Riickblicke auf ein erfolg-
reiches Theaterjahr im Mittel-
punkt, sondern auch ein Um-
bruchim Vorstand.

Der erste Vorsitzende Ralf
Gerlach blickte in seiner An-
sprache auf das vergangene Ju-
bilaumsjahr der Waldbiihne
zurick und hob den groRen
Einsatz aller Beteiligten hervor,
der maf3geblich zum Erfolg der
vergangenen Spielsaison mit
dem Hauptstiick ,,Shakespeare
in Love” und dem Jubildums-
stiick ,,Weiter — immer weiter”
beigetragen habe. Anschlie-
Rend berichteten die Teamlei-
ter aus ihren jeweiligen Berei-
chen. Ob Biihnenbau, Wer-
bung, Kostiim oder Organisati-
on - in allen Berichten wurde
deutlich, wie viel ehrenamtli-
ches Engagement hinter den
Auffithrungen der Waldbiihne
steckt. Ein zentraler Punkt des
Abends war die Neuwahl des
Vorstandes. Nach insgesamt
zwolf Jahren an der Spitze der
Waldbiihne gaben sowohl der
Vorsitzende Ralf Gerlach als
auch sein Stellvertreter Uwe Fi-
scher ihre Amter ab. Dieser Mo-
ment sorgte fiir groRe Emotio-
nen im Saal. Die Mitglieder er-
hoben sich geschlossen und
wiirdigten die langjdhrige Ar-
beit der beiden mit lang anhal-

Der neue Vorstand: (Hinten \}on links

I

i o =5

) ;I'Homas Flemké, Johannes Bohle, Christian Winning, Anja Kornemann und Verena

Gerhardt sowie (vorn von links) Ralf Gerlach, Fabiola Henkelmann und Uwe Fischer.

tendem, kraftigem Applaus.
Beiden wurde fiirihr auf3erge-
wohnliches Engagement und
ihre Verdienste rund um die
Waldbiithne gedankt. Unter ih-
rer Leitung habe sich der Verein
kontinuierlich  weiterentwi-
ckelt und zahlreiche erfolgrei-
che Produktionen auf die Biih-
ne gebracht. Auf den Abschied
folgte die Wahl eines neuen
Vorstandes. Zur neuen ersten
Vorsitzenden wurde Fabiola
Henkelmann gewdhlt, zu
ihrem Stellvertreter Christian
Winning. Schriftfithrer wurde
Johannes Bohle, Kassiererin
AnjaKornemann. Zu Beisitzern
wadhlte die Versammlung Tho-
mas Flemke und Verena Ger-
hardt. Mit frischen Ideen und
groRem Engagement mochte
das neue Team die erfolgreiche
Vereinsarbeit fortfiihren und
neue Impulse setzen. Zum Ab-
schluss der Versammlung wur-
de ein Ausblick auf die kom-
mende Saison der ,,Jungen Biih-
ne“im Jahr 2026 gegeben. Auch
hier diirfen sich die Zuschauer
wieder auf ein abwechslungs-
reiches Programm freuen, das
insbesondere den Nachwuchs
in den Fokus stellt. Die Jahres-
hauptversammlung habe ge-
zeigt, dass die Waldbiihne Nie-
derelsungen nicht nur fiir Thea-
ter stehe, sondern vor allem fiir
Gemeinschaft und ehrenamtli-
ches Engagement, erklirte der

FOTO: PRIVAT Vorstand. nom

Hessische/Niedersiichsische

Die Wildkatzen sind zuriick
Widrarderde hnoate Wader woad befcbie Hoirai

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter Stralle 168 - 34121 Kassel

...........................................................................................................

O Ich bestelle die HNA 6 Wochen fiir nur 29,90 €.

(Inkl. gesetzl. USt.)

Ich bestelle: [ das ePaper [ Print inkl. ePaper
Ich wéhle einen 5-€-Gutschein von: [] @ Od im

Das Abonnement soll beginnen: [ sofort [ ab

WEITERLESEN? JA - UND 125 EURO AUF MEIN KONTO!

[0 Ja, ich mochte im Anschluss die HNA fiir mindestens 24 Monate weiterlesen:
[ Print inkl. ePaper - fir derzeit 52,90 €/Monat.

(Inklusive gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
O ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat. (Inklusive gesetzl. USt.)

6K260S1S

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fiir die Zukunft wider-
rufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein vergiinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Mdglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739
Unsere geltenden allgemeinen Geschéaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

Jetzt bestellen:
® hna.de/osternest ® 0800 203-4567 (gebiihrentrei) [&]
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WIR MEISTERN ES FUR SIE

Baumpflege-Hugk informiert

Baum- und Strauchschnitt ganzjahrig méglich

T

Das Team von Baumpflege-
Hugk kennt sich mit Baumen
aus. Ob fachgerechte Baumpfle-
ge, Strauch- und Hecken-
schnitt, oder die Pflege und
Neuanlage ganzer Gérten - hier
wissen die Experten Rat.
Aktuell ist die Frage des zulds-
sigen Schnittzeitpunktes im-
mer wieder ein Thema. Daher
will das Team von Baumpflege-
Hugk hier einmal tiber die ge-
setzliche Lage informieren:
Generell ist es in der Zeit vom
1. Marz bis zum 30. September
verboten Strducher und Biume
abzuschneiden (§39 Absatz 5
Satz 2 BNatschG). Weniger be-
kannt sind die hierzu gelten-
den Ausnahmen:
m Fiir Biume gilt das Fillungs-
und Riickschnittverbot in den
betreffenden Monaten nur au-
Rerhalb gartnerisch genutzter
Grundfldchen. Es gilt also z. B.
fiir StraRenbdume, Baume in
der Feldflur oder Biaume auf
Brachflichen. Das Verbot gilt
aber nicht fiir Haus- und Klein-
garten oder Griinanlagen (inkl
Friedhofe und Sportplitze).
m Form- und Pflegeschnitte
sind zuldssig, aber nur dann,
wenn sie schonend sind oder
der Gesunderhaltung des Bau-
mes dienen, was die Einhaltung

Diakoniestation
Hofgeismar

Evangelische Pflegedienste
Gesundbrunnen

nach § 37,3 SGB XI.
05671 882-700
(]

Pflege zuhause? Wir helfen!
Kontaktieren Sie uns fur ein Beratungsgesprach

hofgeismar.gesundbrunnen.org

fachlicher Empfehlungen be-
deutet (ZTV-Baumpflege).

m Fir Hecken und Gebiische
gilt das zeitweilige Rick-
schnittverbot {iberall auf3er-
halb des Waldes. Ausnahmen
sind schonende Form-und Pfle-
geschnitte zur Beseitigung des
einjdhrigen Zuwachses.

m Bei allen MaRnahmen muss [

gepriift werden, ob eine Baum-
schutzsatzung vorliegt.

m Bei allen MaRRnahmen miis-
sen die Artenschutzvorschrif-
ten berticksichtigt werden (z. B.
briitende Vogel in den Biu-
men).

m VerkehrssicherungsmaB-
nahmen sind nach Absprache
mit der Naturschutzbehorde je-

derzeit moglich, wenn sich die
Biume in einem derart akut

verkehrsgefdhrdenden Zu-
stand befinden, dass das Fillen

bzw. der Riickschnitt keinen °f

Aufschub bis zum Herbst dul-
den. Dariiber hinaus gibt es
Ausnahmen fiir bestimmte be-
hordliche MaRnahmen, bei ge-
ringfligigem Geholzaufwuchs,
und fiir zuldssige Bauvorhaben
Somit sind unter den genann-
ten Voraussetzungen ganzjah-
rig Schnittmafnahmen mog-
lich. Bei Riickfragen stehen die
Baumexperten gerne per Mail

Das Baumpflege Team Selt Uber 25 Jahren starker Partner in der Reglon Kassel und Umgebung

FOTO: PRIVAT / REPRO: GITTA HOFFMANN

oder telefonisch zur Verfiigung.
Auch lasen sich Fragen bei ei-
nen kostenlosen Beratungsge-
sprach vor Ort kldren.

Weitere Informationen un-
ter: www.baumpflege-hugk.de/
faq/

Ubrigens: Baumpflege Hugk

ist ein anerkannter Ausbil-
dungs-Betrieb fiir Garten- und
Landschaftsbau. Ebenfalls wer-
den weiterhin motivierte Kolle-
gen gesucht. Wer sich fiir die-
sen Beruf interessiert, kann
sehr gerne Kontakt mit dem er-
fahrenen Team aufnehmen. zgi

Das Fallungs- und Riickschnittverbot vom 1. Médrz bis zum 30.
September gilt nur auBerhalb gartnerisch genutzter Grund-

flachen z. B. fur StraBenbaume.

FOTO: PIXABAY/UNIQUEDESIGN52

Fiir jede Stufe.
Fiir jedes
Zuhause.

Ango: Jetzt mit
Regionalbiiro in
Hofgeismar.

i

Ihr Lift-Komplettdienstleister fir Treppenlifte, Deckenlifte, Plattform-
lifte, Hublifte, Homelifte, Senkrechtlifte und Sonderbau.

59846 Sundern
0293392188 00
info@ango-lifte.de
www.ango-lifte.de

Lifte mit System

‘B‘“"'Pkb’& unds H ;
&W‘&ﬂ"“{"‘. U%
Shouch— und GE
Hecknschit Kg

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.

05671 882-139
hofgeismar.gesundbrunnen.org

00O

. dem Wald zu Innen nach Hause
, Wir verarheiten Ihr Brennholz nach lhren Wilnschen

Inorsten scneller

TalstralRe 24 A 134369 Hofgeismar-Hombressen
Telefon 0172 8746870

Bestellungen auch iiber info@top-brennholz.de

Vom Keller bis zum Dach, wir sind
lhr Meisterbetrieb vor Ort

@ Pflastersteinreinigung inkl. Versiegelung
® Dachreinigung und Dachbeschichtung
@ Fassadengestaltung, -ddmmung @ Treppen innen & aullen
@ Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich und Bodenbelagsarbeiten
® Kellersanierung @ Balkonsanierung
Vertrieb durch zertifizierte Fachunternehmen
® *Fenster & Tiren @ * Dacheindeckung als KfW-Dach
® *Vorsatztreppen @ *Vorsatzbalkone @ * Balkongelander

@ *Schornsteinverkleidungen *Vertrieb
Il Il Il I D D S S B S -

»Jetzt kompetente und kostenlose Erstberatung sichern!”
Il I N I N BN B S B S .

KI/IW 1l N 2

Meister! hel ieb

= [ Gebaudeservice GmbH]
WWW.kImm-ng.de GEBAUDESERVICE www.kimm-ws.de
{© WhatsApp 0173 5290376 & info@kimm-gbs.de

£ 05692 994530 | Burgstra3e 31 | 34466 Wolfhagen
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Stellenangebote

Ersatzteile & Zubehor

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhardt

~ Wir suchen dich!
chbearbeiter Buchhaltung (m/w/d) in Teilzeit

Deine Aufgaben: Dein Profil:
[E) Rechnungen kontrollieren #1 Kaufménnische Ausbildung

& Zahf}llablrr]lﬁ;yee;ek:hf & Erfahrung Buchhaltung
Teamfahigkeit,
(W Digitale Verwaltung %% itct e hate

L {% Biiroorganisation %l Motivation

Wir bieten

' Inhabergefiihrtes
©'8 Familienunternehmen
seit 1964

Tolles Team &
Einarbeitung

k. Sozialleistungen
YT & bAV
JobRad, Urlaubs-/
Weihnachtsgeld

Schulungen

“ Interesse? Kontakt:

Herr Eric Engelhardt eric.engelhardt@moebel-engelhardt.de - Am Hohlen Weg 1 - Hofgeismar

Auf meiner
Route bin

ich CHEF Eléf.

www.die-zusteller. de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Bad Karlshafen * Immenhausen

Helmarshausen Stadt

 Breuna * Naumburg
Oberlistingen Altenstadt
Stadt * Wesertal

. Cald Gewissenruh
Calden Gieselwerder
Stadt Lippoldsberg

* Grebenstein - Wolfhagen
Stadt Ippinghausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Verschiedenes

Zeitunglesen heifit
informiert sein

Kleiner Malerbetrieb iibern. giinstig mit
Geriist, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stiiber Tel. 05572 7179

Gebrauchte Autoteile

-,

Wulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

,,@

g

N

)

@ 05643 9492380 (©) 0173 3150715

Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Auto-Ankaufe Landwirtschaft&Forsten
Ibrahim Automobile m mm:
Telefon 05684 931670
Suche AUt | e
fur Export
Immowelt

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

..ohne TUV/AU

.. 24 5td. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Suche Hauser

L06625- 1820
Immobilien-Sofortkaufa

Bekanntschaften

[Elvira, 67 J., hiibsche, gepflegte Witwe, le-
bensfroh u. mobil, koche gern, halte Haus u.
Garten in Ordnun? u. genief3e ruhige, har-
monische Tage. Allein macht vieles weniger
Freude. Sind Sie auch verwitwet? Dann
kénnten wir einander guttun. Alter un-
wichtig, Herzenswarme zahlt. Kostenl. An-
ruf, Pd-Seniorenglick Tel. 0800-7774050

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-weibl.
Figur, naturliebend, hauslich u. von ruhiger,
angenehmer Art. Die Abende u. Wochen-
enden allein zu verbringen ist schlimm. Die
Wohnung ist leer, niemand da, mit dem
man sprechen kann. Geht es Dir genau-
so? Dannruf b. PV an, damit wir uns ken-
nenlernen kénnen. Tel. 0176-45891543

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m. auch grofere Mengen
Telefon 0173 2650986

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:

Raabe's Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,
34379 Calden, Telefon 05674 8234317

KAUFE Mobel , Klamotten, Leder-
waren, uvm. = 0176 1642 7416

3

TICKETS & INFOS

Hibsche blonde Witwe, 73]., familiar un-
abhangig u. oft allein. Winsche mir Zwei-
samkeit, sich gemeins. an den schénen Din-
gen des Lebens erfreuen. Ich pflege gerne
den Garten u. habe Freude am Kochen.
Wurde mein schdnes Zuhause auch aufge-
ben u. zu Ihnen kommen. Alles Weitere bei
einer Tasse Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Birgit (60) blond, hibsch u. schlank. Bin
naturliebend, unkompliziert u. auch be-
reit umzuziehen. Grol3e Anspriiche habe
ich nicht. Suche Ub. PV einen ganz nor-
malen Mann, Alter egal, der es ehrlich
meint. Tel. 0176-57606003

Familienanzeigen

Wir feiern am 1. April 2026 unsere

Goldene Hochzeit

Gratulanten sind an diesem Tag
in der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Hombressen
herzlich willkommen.

Esnaund Ditbmar Koates §

22,

-h

Zur Goldhochzeit
die besten Wiinsche!

Liebe Erna, lieber Dittmar,

wit wiinschen euch zu eurem Ehrentag
alles Gliick dieser Welt.

Mogt ihr in den nachsten Jahren
genauso gliicklich sein wie heute.

Es gratulieren 2
Markus und Katrin mit Wilko und Marlo
Miriam und Matthias mit Bennet und Lorena

Hombressen, den 1. April 2026

Tuna und

Ralf

geben sich am 30.3.2026
auf dem Standesamt Liebenau
das Jawort.
Dazu wiinschen wir ihnen viel Gliick
auf ihrem neuen Lebensweg.

Es freuen sich mit euch
Renate und Rudi

Niedermeiser, den 30.3.2026

Veranstaltungen

MADE IN GERMANY

Sa., 11.04.%¢ Stadthalle HOFGEISMAH
i VVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen

M Verlegt vom 21.01.26. Bereits gekaufte Tickets behalten ihre Gltighkeit! fﬁum
= vwww. THOMANN-Management.de | Burgebrach e

>

gesund leben

Besuchen Sie die Messe fiir

ein gesundes und aktives Leben!

18.04. und 19.04.2026

Kongress Palais Kassel

Mit Vortragen, Fitnesskursen und Infostanden u.a. zu:

ein starker Riicken

mentale Gesundheit
ausgewogene Ernahrung

Présentiert von: Medienpartner: hr I N FO
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WIR TRAUERN

28. Mirz 2026

Es ist so schwer, es zu verstehen, dass wir uns nicht mehr wiedersehen.
Hart war der Schlag und tief der Schmerz, als still stand dein liebes Herz.
In unsere Erinnerung schlief3en wir dich ein, du wirst immer bei uns sein.

Wir haben unser Liebstes verloren.

John Daniel

*14.03.2003 - t15.03.2026

Mama und Papa
Kevin und Laura
Julika
Groleltern

und Verwandte

Die Trauerfeier findet im Kreis der Familie und Kollegen statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.
Nach der Beisetzung gehen wir in aller Stille auseinander.

NACHRUF

Die Firma KREBS & RIEDEL Schleifscheibenfabrik
frauert um den ehemaligen Mitarbeiter

John Daniel

der am 15. Mdarz 2026 im jungen Alter von 23 Jahren von uns gegangen ist.
Die Nachricht von seinem plétzlichen Tode hat im ganzen Unternehmen
groBe Betroffenheit und tiefe Trauer ausgelost.

Herr Daniel trat August 2021als Auszubildener in das Unternehmen ein
und legte seine Abschlussprifung zum Zerspanungsmechaniker
im Januar 2025 mit gutem Erfolg ab.

Wir lernten Herrn Daniel als Uberaus engagierten und pflichtbewussten
Mitarbeiter und geschatzten Kollegen mit viel Potenzial und
Persdnlichkeit kennen und héatten ihn gern bei seiner bevorstehenden
Weiterbildung zum Industriemeister begleitet und tatkraftig unterstitzt.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie
und allen Angehdrigen.

Gesellschafter und GeschdaftsfUhrung

Von ganzem Herzen dankt euch,
liebe Helfer,
Familie Daniel fiir euren unermidlichen
Einsatz bei der Suche nach John.

Wir sind Gberwaltigt von der
Hilfsbereitschaft und Unterstiitzung
in dieser schweren Zeit.

Bestattungen

—_—  ——

Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung samtlicher Formalitdten - Uberfiihrungen - Trauerraum

Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar e Tel. 056 71 / 28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de

Der Tod ist wie ein Horizont
dieser ist nichts anderes
als die Grenze
- unserer Wahrnehmung.

Betriebsrat und Belegschaft

J

KREBS & RIEDEL
Schleifscheibenfabrik GmbH & Co. KG

]Oh n D an lel Man sieht die Sonne langsam untergehen

Statt Karten

und erschrickt doch, wenn es plétzlich dunkel ist.

Ein Mensch, der uns an

Wir verlieren nicht nu
sondern auch

s Herz gewachsen ist - geformt ° I f ° d h
und gewachsen in den Jahren des Zusammenbhalts WI r I e B u S C

in unserer Abteilung der Instandhaltung. *05.02.1939 +22.02.2026
Viel zu frith mussten wir ihn gehen lassen.
’ DANKE
Mit grof3en Zielen vor Augen, voller Energie, Humor sagen wir allen, die mit uns Abschied

und Kollegialitit bleibt er in unseren Herzen und
Erinnerungen lebendig.

genommen und ihre Anteilnahme durch
vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht

r einen geschatzten Kollegen, haben

einen guten Freund.

der In

In stillem Gedenken Ingrld Busch

Deine Kollegen

Im Namen aller Angehdrigen

und Kinder
standhaltung

Helmarshausen, im Méarz 2026

Eine Familien-Anzeige
in unserer Zeitung erreicht alle Freunde
und Bekannte.

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, flog durch die stillen Lande, als flége sie nach Haus.

Niemand, wusste so viel wie du. Du warst ein Menschenfreund. Nicht mehr mit dir

*3.9.1943

Alles was ihr tut, geschehe in Liebe.
1. Kor. 16,14

Rudiger Jung

118.3.2026

In Liebe und Dankbarkeit

Ingrid
Christoph und Alexandra mit Julius und Sophia
sowie alle Angehorigen und Freunde

Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

reden, dich fragen und umarmen zu kénnen, tut weh. Doch wir sind dankbar fiir die
Zeit, die wir mit dir verbingen durften und dafiir, dass du Ruhe gefunden hast.
Denn was man tief im Herzen tragt, kann man nicht durch den Tod verlieren.

Willi Bohle

*30.12.1939 112.3.2026
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Deine Familie

Marion und Georg mit Lisa, Simon und Anna

Carmen und Dieter

VT Claus und Peter mit Cedric, Selina und Andre mit Mats
b Uwe und Meike mit Pascal, Marcel und Annika

&
e
Ly

Zwergen / Niedermeiser, im Marz 2026

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am 2. April 2026 um 14
Uhr auf dem Friedhof in Niedermeiser statt.

Anstelle zugedachter Blumen und Kranze, bitten wir um eine Spende an: Deutsche Kinderkrebs-
stiftung, IBAN: DE04 3708 0040 0055 5666 16

Und wer lebt und sich auf mich verlasst, wird niemals sterben.

Wer mir vertraut, wird leben, auch wenn er stirbt.

Johannes 11, 25
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28. Midrz 2026

Besondere Ehrung fiir Isabelle Gobrecht

Feuerwehr Helmarshausen zeichnet Mitglieder aus und wahlt Vorstand neu

Helmarshausen - Die Feuer- worden. An der Spitze hatesei- Stellvertreters iber-
wehr Helmarshausen hat bei nen Tausch der Funktionen ge- nimmt.

ihrer  Jahreshauptversamm- geben: Markus Rudolff, bisher  Fiirlangjihrige Vereins-
lung den Vorstand neu gewdhlt stellvertretender Vorsitzender, zugehorigkeit sind Wil-
und Mitglieder geehrt. Laut Mit- ist zum Vorsitzenden gewdhlt fried Hohmeister und
teilung ist der Vorstand nahezu worden, wihrend Matthias Dieter Sander fiir jeweils
vollstindig im Amt bestdtigt Strutzke kiinftig das Amt des 60 Jahre, Wolfgang Be-

cher fiir 50 Jahre sowie
Christiane Wiesensee fiir *

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat
34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5

KLAR.E Tel. 05643 592 - Fax 05643 8653

Fleischerei # _info@ﬂeischereiklare.de -www.fleischereiklare.de
\/ Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer
Osterangebot vom 31.03. bis 04.04.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.
Unsere Specialcuts vom Limousin Rind und Strohschwein, auch dry aged!

Limousin Rinderbraten 1009 € 1.79
Limousin Rib-Eye- und Roastbeef am Stiick 100g € 2.99
Limousin Rinderfilet am Stiick 100g € 3.99
Grill- und Gértnerbraten vom Nacken 1009 € 0,99
Sahne-, Joghurt- und Gyrosbraten vom Kotelett 100g € 1.09
Schweinefilet natur 100g € 1.39
Hausmacher Mett gewiirzt 100g € 0.79
Bauern Mettwurst Lehmkammer gereift, mehrfach Gold stick € 1 0.00
Frischwurst Aufschnitt verschiedene Sorten 100g € 1.1 9
Kochschinken- & Bratenaufschnitt verschiedene Sorten 1009 € 1.39

Unser Festtagszauber zu Ostern! & %

Nur Abholung Karsamstag, 04.04.2026

10 gebratene Rouladen mit SoBe, nach Art des Hauses nur€ Zg .88

Rouladen-Menii fiir 10 Personen 10 Rouladen mit SoRe dazu Knddel und Rotkohl nur€ 1

Grill-Medaillon-Menii fiir 10 Personen, Medaillons mit PfefferrahmsoBe dazu Gratin,

Kaisergemiise mit Hollandaise nur € 1 15-00

Schnitzel-Meni fiir 10 Personen

20 Schnitzel mit 2 SoBen dazu Gratin, Kaisergemiise mit Hollandaise nur€ 1 1 5 .00

Héahnchenbrust-Menii fiir 10 Personen, Hihnchenbrust gegrillt

mit CurrysoBe dazu Gratin, Kaisergemdise mit Hollandaise nur€ 1 1 5 -00
Die Bestellung erfolgt iiber unsere Website unter www.fleischereiklare.de « Sie konnen auch 5er Einheiten bestellen.

Wir bitten um Vorbestellung bis Mittwoch 18.00 Uhr stiick € 2.99

Wir braten fiir Euch! Donnerstag, 2. 4. ab 11.00 Uhr
Haxen, Schnitzel XL und %2 Hahnchen @

25 Jahre geehrt worden.
Als ,Feuerwehrfrau des
Jahres® ist Isabelle Go-
brecht  ausgezeichnet
worden. Die Auszeich-
nung wirdigt ihren be-
sonderen Einsatz und ih-
re Verlisslichkeit im ver-
gangenen Jahr, teilt die
Feuerwehrmit.  mai/ter AR . :

Als Feuerwehrfrau des Jahres wurde Isabelle Gobrecht (Zweite von links) ausgezeichnet. Mit im

Bild (von links) Wehrfihrer Andreas Hohmeister, Vorsitzender Markus Rudolff, Christiane Wiesen-

see (25 Jahre Mitglied), der stellvertretende Vorsitzende Matthias Strutzke, Wolfgang Becher (50
Jahre), Wilfried Hohmeister (60 Jahre). FOTO: FEUERWEHR
HELMARSHAUSEN / NH

Angebote gultigvomi8Ls|- 06.04.2025|

~AMTHOR—

EREl - KQMNDITOREI

Griindonnerstag, 02.04. von 7-18 Uhr durchgehend gedffnet!

Familie Uwe Klare mit allen Mitarbeitern
Offnungszeiten: Karfreitag geschlossen | Mo. Ruhetag | Di.~Mi.: 7.30 -13.00 Uhr

Osternist ein Anlass, um allen fiir die langjahrige Treue Danke zu sagen. Wir wiinschen allen schone Feiertage,

+15.00-18.00 Uhr | Sa. 7.00-13.00 Uhr 4

30 Jahre
Erfahrung

_ Kc'e nbuffet

versch. Sorten nach Wahl

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115 Sichern Sie
Biiro 0561 81506952 sich ab jetzt

+ zuverlassig Dach- und Fassadensysteme

k + termingerecht
+ mit Garantie

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pordos, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
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gewahrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

AUFGEPASST!!

— Wir freuen uns auf lhren Anruf! o
www.dach-fassade-stieb.de 30 /O
E-Mail: info@dach-fassade.de Frithlings-

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impragniert worden ist, werden die Fu- : =T HE
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel

verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz

gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
/' Keine Abrutschen des Fahrradstinders

in die Fuge

v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen \

v Keine Leerraume durch Fugenmaterial i :

v/ Keine unschonen Zementschleier ; i ! .
Keine Ameisen mehr '

v/ Wasserdurchlissig Auch Fachwerkhéauser sind bei uns in guten

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar Flachdachsanierung Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.




