
999.-**999

699.-
Polstergarnitur

64331 Weiterstadt
Im Rödling 2,
Tel.: 06150/136-0

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

Promotionteam Friedberg. Segmül-
ler Einrichtungshaus der Hans Seg-
müller Polstermöbelfabrik GmbH &
Co. KG, Münchner Straße 35, 86316
Friedberg | 251924 | Preise gültig
bis 21.02.2026 | **Bisheriger Preis

7 TAGE VOLLER ANGEBOTE ZUM ABSOLUTEN SENSATIONSPREIS!

SUPERSUPERSPARTAGE
NUR BIS

21.02.26
GÜLTIG!

Ausziehtisch „Santos” Platte in Keramik anthrazit, Gestell Metall schwarz pulverbe-
schichtet, inkl. beidseitigem Vorkopfauszug 2x ca. 40 cm, B/H/T ca. 160(240)x76x90 cm.
3759311 Stuhl „Victoria“ Bezug in Echtleder charcoal, anthrazit, oder beige, Gestell
Metall schwarz, inkl. 360° Drehfunktion. 3771745

ausziehbar auf 240 cm
Platte

KERAMIK

AusziehtischAusziehtisch

399.-
599.-**599

Super Spar-Deal

Stuhl

69.99
Super Spar-Deal

99.-**99

AN ALLEN
FASSENACHTSTAGEN:
10-20 UHR

GEÖFFNET

inkl. Bettkasten

360° drehbar 749.-
899.-**899

Super Spar-Deal

Polsterbett „San Remo“ in Ausf. Stoff mit Metallfuß in chrom, Kopfteil
mit Rautensteppung, inkl. Lattenrost mit Bettkastenfunktion, Liegefläche ca.
180x200 cm. 3575544 Ohne Matratze und Deko.

Polstergarnitur „Mafra“ Stoffbezug,
Metallfüße schwarz, inkl. Bettfunktion und -kasten, best.
aus: Sofa 2-Sitzer mit Armlehne links und Longchair mit
Armlehne rechts, Stellmaß ca. 264x158 cm. 3874638
Ohne Dekokissen. Kopfstütze optional erhältlich 69.-

inkl. Bettfunktion und Bettkasten

Kopfstütze optional
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64331 Weiterstadt
Im Rödling 2,
Tel.: 06150/136-0

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

Promotionteam Friedberg. Segmüller
Einrichtungshaus der Hans Segmüller
Polstermöbelfabrik GmbH & Co. KG,
Münchner Straße 35, 86316 Friedberg
251924 | Preise gültig bis 21.02.2026
*Unverbindliche Preisempfehlung des
Herstellers **Bisheriger Preis

GRÖSSTER

ALLER ZEITEN
SOLANGE

DER VORRAT

REICHT!
QR-Code scannen

und noch mehr WSV-
Angebote entdecken!Angebote entdecken!

Mikrofaser-Bett-
wäsche „Sardinien”
100% PES, B/L ca.
135x200/80x80 cm.
3863132

Flanell-Bettwäsche
100% Baumwolle,
B/L ca.135x200/
80x80 cm. 3796527

Gästetuch „Summertime”
100 % Baumwolle, B/L ca.
30x50 cm. 3311624

Besteck „Croco”
30-tlg., Edelstahl 18/10,

für 6 Personen, inkl.
Kuchengabeln. 3065643

spülmaschinenfest

30-teilig

in verschiedenen
Farben erhältlich

Schüsselset mit Sieb
2-tlg., Kunststoff, türkisblau,

best. aus: Je 1x Schüssel 0,95
l und 3,3 l. 3820394

Mikrofaser-Bett-Mikrofaser-Bett-
wäsche „Sardinien”wäsche „Sardinien”wäsche „Sardinien”
100% PES, B/L ca. 100% PES, B/L ca. 

Topf-Set „Twice” 4-tlg., Edelstahl 18/10, mit integrierter Literskala und Öl-Dosiersystem,
best. aus: Je 1x Fleischtopf Ø ca. 16, 20, 24 cm inkl. Glasdeckel und Stielkasserolle Ø 16 cm
ohne Deckel, für alle Herdarten geeignet, auch Induktion. 3803608

199.-UVP*

48.-48.-
Schlussverkaufs-Preis

4-teilig

induktionsgeeignet

Kissenhülle Waffeloptik B/L ca. 40x40 cm. 3849530
Kissenhülle Waffeloptik B/L ca. 50x50 cm 3849535 9.99* 4.20

verschiedene Größen

3.60
Schlussverkaufs-Preis

8.99UVP*8.99ca. 40x40 cm

5.5.8080
Schlussverkaufs-Preis

13.99UVP* 2-teilig

Feine Spezialitäten & Leckereien von zahlreichen regionalen
Ausstellern im ganzen SEGMÜLLER Einrichtungshaus.

Verkostung
11-19UHRFEBRUAR

21.
SAMSTAG

Eventinfos
QR-Code scannen und

mehr zum Event erfahren:

WS

21.60
Schlussverkaufs-Preis

59.99UVP* 5.20
Schlussverkaufs-Preis

14.99UVP*

Kombi-Service „Kira” 100-tlg., Porzellan, weiß, best. aus: Je 12x Speiseteller ø 27 cm,
Suppenteller ø 23 cm, Frühstücksteller ø 20 cm, Kaffeeobertasse 220 ml, Kaffeeunter-
tasse ø 15 cm, Müslischale ø 15 cm, Becher 340 ml, Eierbecher, je 1x Salatschale ø 24 cm,
Platte ø 30 cm, Zuckerdose 275 ml, Milchkännchen 200 ml. 3820448

für 12 Personen

100-
TEILIGES

Set 73.-
Schlussverkaufs-Preis

199.99
UVP*

1.30
Schlussverkaufs-Preis

2.49**2 49

NUR SOLANGE
VORRAT REICHT!

35.20
Schlussverkaufs-Preis

109.-UVP*

Wohndecke „Teddy“ B/L
ca. 150x200 cm. 3849453

19.19.4040
Wohndecke

49.90UVP*



Fenster – Terrassendächer
Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker
Partner rund ums Haus.

06184-992960
www.thermosun.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Montag bis Freitag 8.00 – 18.00 UhrAschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt

Tel.: 06182-21961
www.juwelier-dittmeier.de

JUWELIER
DITTMEIER

Aschaffenburger Str. 18 | Seligenstadt

IHR SPEZIALIST
IN SELIGENSTADT FÜR:

Verlobungs- und Trauri
nge

Gold- & Silberschmuck, Brillianten

Schmuckreparatur und Anfe
rtigung

Ankauf von Gold, Silbe
r,

Schmuck und Markenuhren

HHerzogerzogF R I S E U R

I H R H A A R -

S P E Z I A L I S T

F Ü R J E D E N

T Y P

Tel. 06181 - 77976
Hauptstraße 46 · 63486 Bruchköbel

Di. + Mi. + Fr. 8.30-18.00 Uhr
Do. 9.30-19.00 Uhr

Samstag 8.00-13.00 Uhr

Vordrucke, Checklisten
und Formulare:

Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung
Betreuungsverfügung
Organspendeausweis
Testament

Schon vorgesorgt?
Mit dem Vorsorge-Ordner alles

Wichtige auf einen Blick

Jetzt bestellen unter:
medienhaus.shop/op

Vorteilspreisfür Abonnent*innen22,90€Normalpreis 27,90€

W
AS

WIRKLICH WICHTIG

ISTW
AS

WIRKLICH WICHTIG

IST

FÜR

ALLE FÄLLE VORGESORGTWICHTIGE KONTAKTE
INKLUSIVE

opMEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST

www.op-online.de

Informationen, Rat und
Hilfe im Trauerfall

Trauer- und Gedenkanzeigen
online aufgeben:

Hier haben Sie die Möglichkeit,
Ihre Trauer- oder Gedenkanzeige
online selbst zu gestalten und für die
Zeitung aufzugeben.
Wir helfen Ihnen dabei mit einer
großen Auswahl von Gestaltungs-
mustern und Textvorschlägen.

trauer-rheinmain.de

Redaktion

… im Medientreff.

Am Mittwoch,
den 25. Februar 2026,

von 10 bis 12 Uhr in der
Medientreff Gemeindebücherei

Rodenbach, Kirchstraße 9a.
Kommen Sie vorbei und
mit uns ins Gespräch!
Wir freuen uns auf Sie!

vor Ort
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Hanau – Ist das Kunst oder
kann das weg? Zugegeben, ist
nicht ganz die passende Frage.
DennesgehtumNatur. Immer-
hin.Genauer: Es gehtumBiber.
Auch um das, was sie so alles
produzieren. Es mag im Auge
des Betrachters liegen, aber ei-
nigesdavon ist durchauskunst-
voll, Holzbildhauerkunst ge-
wissermaßen. Genauer: Holz-
nagekunst. Die findet man
auch inHanauanmehrerenOr-
ten. Seit nunmehr zehn Jahren
sindnachBeobachtungvonNa-
turschützern die streng ge-
schützten Nagetiere wieder in
der Brüder-Grimm-Stadt ansäs-
sig. Und das in mittlerweile er-
klecklicherZahl.
Beispiel Tistrasee in Klein-Au-

heim:Denhaben sichBiber un-
ter anderemalsRevier auserko-
ren.UnddorthabensieamUfer
auch reihenweise Bäume ange-
nagt und gefällt: große, kleine,
dicke, dünne – und Biber-
Kunstwerke geschaffen. Wer
auf dem südlichen Spazierweg
läuft,kannsieentdecken.
Die ersten Spuren von Bibern

in Hanau wurden im Winter
2016aufderHalbinsel amStein-
heimer Altmainarm gesichtet:
angenagte Bäume, später eine
Biberburg. Von dort aus wan-
derten die weltweit zweitgröß-
ten Nagetiere (größtes ist das
Capybara,eininSüdamerikale-
bendes Wasserschwein) den
Hellenbach und das Hellental
hoch bis zum Tistrasee und
zum Kohlsee, der am Rand des

Landschaftsschutzgebiets Un-
tere Fasanerie liegt. Mittlerwei-
le gibt es Biber „in fast allenGe-
wässern in Hanau. An nahezu
jedemBachlauf finden sich Na-
gespuren oder Biberrutschen,
steile Ein- und Ausstiege an
Uferstellen. Auch fast jedes ste-
hende Gewässer ist mit Bibern
besiedelt“, teilt die städtische
PressestelleaufAnfragemit.
Der Biber galt lange Zeit als

nahezuausgerottet. InderRegi-
onwurdenEndeder1980er Jah-
reersteWiederansiedlungspro-
jekte gestartet. Mit stetigwach-
sendemErfolg: „ImBereich der
Stadt Hanau haben wir zwölf
besetzte Reviere“, sagt Kathrin
Wilden vom Staatlichen Forst-
amtinWolfgangzumaktuellen
Stand. Biber-Vorkommen gibt
es außer am Main, am Tistra-
see, imHellentaloderanderFa-

sanerie unter anderem im Ha-
nauer Norden Richtung Bruch-
köbel, aberauchamFallbach in
den Bruchwiesen. Laut Kathrin
Wilden von Hessen-Forst rech-
nen Experten, dass Biberrevie-
re statistisch mit 3,3 Tieren be-
setzt sind. Demnach tummeln
sichumdie 40Biber inHanau –
und breiten sich weiter aus.
Wilden: „Das merkt man dar-
an, dass sie auch Grabensyste-
mebesiedeln.“
Folgenlos geblieben ist die Bi-

ber-Renaissance freilich nicht.
2021 geriet ein Biber auf Abwe-
ge, verirrte sich auf einen Su-
permarkt-Parkplatz in Klein-
Auheim. Zwei Jahre zuvor wur-
de sogar ein Jungtier im Stadt-
teil überfahren. Undwegender
regenBautätigkeitderBiber für
ihreBurgenstiegderWasserpe-
gel des Hellenbachs stark an.

NichtnurWiesenwurdenüber-
flutet, sondern auch der Spa-
zier- und Radweg im Hellental,
der deswegen stellenweise er-
höhtwerdenmusste.Aberauch
Drainagen halfen nichts. Denn
Biber stauen Bäche immer wie-
der auf, damit der Eingang ih-
rer Burg stets unter Wasser
liegt, während die eigentliche
Wohnkammer und die Auf-
zuchtder Jungen imTrockenen
bleiben.
Wer beim Spaziergang an ei-

nem Gewässer einen Biber er-
späht, kannsichübrigensnicht
sicher sein, dass es tatsächlich
einer ist. Denn man kann ihn
durchaus mit Nutrias verwech-
seln, denausSüdamerika stam-
menden Nagern. Die sind in
Deutschland irgendwann mal
aus Gefangenschaft ausge-
büchst und nunmehr auch an
Main und Kinzig zu finden. Un-
trügliches Erkennungszeichen
für Biber ist dessen breiter, fla-
cher Schwanz, die sogenannte
Kelle. Die dient nicht nur als
Steuer beim Schwimmen oder
Stütze beim Nagen. Mit ihr
schlagen die Tiere bei Gefahr
auchaufsWasser,umArtgenos-
senzuwarnen.
Und die Nagekunst am Ufer

ist ohnehin unübersehbar eine
Hinterlassenschaft der Biber,
denen das Holz als Nahrung,
aber auch zum Bau ihrer Bur-
gen dient sowie der Dämme,
mit denen sie fließendeGewäs-
seraufstauen.

CHRISTIAN SPINDLER

Holzkunst am Seeufer
Seit zehn Jahren sind Biber wieder in Hanau heimisch

Mit ihren kräftigen Zähnen bringen die Nagetiere auch große Bäume zu Fall, wie hier am Tistrasee. CHRISTIAN SPINDLER

Biber sind auch in Hanau auf dem Vormarsch. Etwa 40 Exem-
plare gibt es aktuell im Stadtgebiet. PATRICK PLEUL/DPA

Hanau – Die Volkshochschule
Hanau startet in das Frühjahrs-
semester 2026 und feiert dabei
ihr 80-jähriges Bestehen. Paral-
lel begeht auch das Land Hes-
sen seinen 80. Geburtstag, wo-
durch beide Jubiläen anden ge-
sellschaftlichen Neuanfang
nach 1946 erinnern. Bürger-
meister Dr. Maximilian Bieri
(SPD) betont in einer Pressemit-
teilung die Bedeutung der Ein-
richtung: „Seit 1946 ist die VHS
Hanau ein Ort, an dem Men-
schen Orientierung finden,
Neues wagen und durch Wis-

sen und Begegnung Zuversicht
schöpfen.“ Die Entwicklung als
offener Lern- und Begegnungs-
ort verdanke sich dem Engage-
ment der Kursleitenden, Mitar-
beitenden und Teilnehmen-
den.
Das Frühjahrssemester steht

unter demMotto „80 JahreVHS
Hanau“ und bietet ein breit ge-
fächertes Programm. Es reicht
von Sprachen, Kultur und be-
ruflicher Qualifizierung über
Gesundheitsangebote bis hin
zukreativenWerkstätten.VHS-
Leiter Stefan Konrad unter-

streicht:„JedeTeilnahmeistein
Beitrag zur eigenen Bildung
und zugleich zur Stärke unse-
rerGesellschaft.“
Das Jubiläumsjahr wird mit

zwei besonderen Veranstaltun-
gen gefeiert. Am 3. Juni findet
von17 bis 20 Uhr eine akademi-
sche Feier mit geladenen Gäs-
ten statt. Für die breite Öffent-
lichkeit öffnet die VHS am 15.
August von14bis18Uhr ihreTü-
ren. Beim Tag der offenen Tür
laden Schnupperkurse, Mit-
machaktionen und vielfältige
Einblicke in das aktuelle Pro-

gramm dazu ein, die Volks-
hochschule kennenzulernen.
Die Einrichtung versteht sich
seit ihrer Gründung als offener
Lern-undBegegnungsort für al-
leBürgerinnenundBürger.
Kurse können ab sofort on-

line unter vhs-hanau.de ge-
bucht werden. Persönliche An-
meldungen sind montags und
dienstags von 9 bis 13 Uhr,
dienstags zusätzlich von 15.30
bis 17.30 Uhr, donnerstags von
8.30 bis 10.30 Uhr sowie freitags
von9bis13UhramUlanenplatz
möglich. kd

Volkshochschule feiert 80. Geburtstag
Frühjahrssemester gestartet – Akademische Feier und Tag der offenen Tür geplant
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Hanau – Die Stadt Hanau hat
die Öffnungszeiten des Sozial-
amts und des Amts für Wohn-
hilfen im neuen Sozialforum
angepasst,nachdembereitsdas
JobcenterseineZeitengeändert
hatte. Die Ämter sind ab Febru-
ar nur noch dienstags und don-
nerstags von 8.30 bis 12 Uhr so-
wie13.30 bis15.30Uhrundmitt-
wochs von 8.30 bis12Uhr geöff-
net.„DasSozialforumHanauist
ein wichtiger Meilenstein für
unsere moderne, bürgernahe
Verwaltung“, betont Bürger-
meister Dr. Maximilian Bieri.
Mit klaren Öffnungszeiten und
einem stärkeren Fokus auf Ter-
minvereinbarungen würden
planbare Zugänge geschaffen
undWartezeiten reduziert. Die
Stadt bittet grundsätzlich um
vorherige Terminvereinbarung
innerhalb der Öffnungszeiten.
NachAbsprachemitderzustän-
digen Sachbearbeitung sind in
begründeten Fällen auch Ter-
mine außerhalb der regulären
Zeitenmöglich.Mit der räumli-
chen Zusammenführung von
Sozialamt,AmtfürWohnhilfen
und Jobcenter in der Willy-
Brandt-Straße 23 profitieren
Bürger lautMitteilung von kur-
zen Wegen und besser abge-
stimmten Abläufen. Ziel ist es,
Anliegen schneller zu klären.
Die Stadt empfiehlt, frühzeitig
KontaktaufzunehmenundTer-
minezuvereinbaren. kd

Sozialamt
mit neuen

Öffnungszeiten

Hanau – Ruth Hohage, Beauf-
tragte für Chancengleichheit
der Agentur für Arbeit Hanau,
hat ihr Jahresprogramm für
2026 veröffentlicht. Es bietet
Arbeitnehmern Online- und
Präsenzveranstaltungen. Die
Teilnahme ist kostenlos; das
Programm ist verfügbar unter
arbeitsagentur.de/vor-ort/ha
nau/chancengleichheit. Infos:
06181 672-222, E-Mail: Hanau.
BCA@arbeitsagentur.de. cd

Jahresprogramm
für Arbeitnehmer

Hanau/Main-Kinzig-Kreis –
Wie können gehörlose Men-
schen beziehungsweise Men-
schenmitHörbehinderungbes-
ser in den Arbeitsmarkt inte-
griertwerden?Welchebesonde-
ren Bedürfnisse haben sie? Und
wasmüssenArbeitgeber beach-
ten? Für diese und viele weitere
Fragen steht seit Anfang dieses
JahresCaioSchuchtLessaimBü-
ro des Integrationsfachdienstes
Main-Kinzig (IFD) an der Loth-
ringer Straße in Hanau zur Ver-
fügung. Auf Wunsch bietet er
seine Beratungen auch in Deut-
scher Gebärdensprache (DGS)
an.
Der IFD ist eine überparteili-

che Beratungsstelle und richtet
sich sowohl an Arbeitgeber als
auch an Arbeitnehmer in der
Stadt Hanau und im Main-Kin-
zig-Kreis. Das ändert sich auch
durch Hanaus Kreisfreiheit seit
dem1. Januarnicht.„Esgehtbei-
spielsweise um die Zusammen-
arbeit von Hörenden und Ge-
hörlosen und um eine bessere
Kommunikation“, erklärt
SchuchtLessa.
Häufig stellten sich in denGe-

sprächenFragenwie:„Wiespre-
che ich jemanden richtig an?“
oder „Wie gehe ich im Arbeits-
alltagmiteinanderum?“Hören-

de müssten sich bewusst ma-
chen, was es bedeute, mit einer
Hörbehinderung zu leben.
Noch immer werde in der Ar-
beitswelt oft erwartet, dass sich
Betroffene an die „hörende
Welt“ anpassen. Dabei seien ge-

genseitiges Verständnis und
Einfühlungsvermögen ent-
scheidend.
Hörbehinderungen gelten als

„unsichtbare Behinderungen“,
da sie nicht auf den ersten Blick
erkennbarsind.Zudemumfasst
derBegriffweitmehralsGehör-
losigkeit: Auch Schwerhörig-
keit oder Tinnitus zählen dazu.
In Hessen gibt es elf Beratungs-
stellen für Menschen mit Hör-
behinderung – eine davon nun
auchinHanau.
Eine wichtige Rolle spielt da-

bei moderne Technik. Sie kann
den Berufsalltag für beide Sei-
ten deutlich erleichtern. Unter-
nehmen können etwa techni-
sche Hörunterstützung, Perso-
nenrufsystemeoderTelefonver-
stärker einsetzen. Über Förder-
und Finanzierungsmöglichkei-
ten informiert der IFD ebenso
wie über die Kostenübernahme
für Gebärdensprachdolmet-
scher oder passende Semina-
rangebote. Die Beratung ist da-
beifürdieBeteiligtenkostenfrei

und unverbindlich. Zudem be-
steht auch eine Schweige-
pflicht.
Die Beratung ist dabei flexibel

gestaltet. „Wir können uns in
unseren Räumen an der Loth-
ringer Straße treffen, besuchen
aber auch Betriebe“, sagt
Schucht Lessa. „Auch ein Ge-
spräch in einem Café oder ein
gemeinsamer Spaziergang ist
möglich.“

Beratungist
flexibelgestaltet

Der studierte Pädagoge hat
sich während seines Studiums
auf die Arbeit mit hörbehinder-
ten Menschen sowie auf DGS
spezialisiert. Nach seinemRefe-
rendariat an einer Förderschule
entschieder sichbewusstgegen
den Lehrerberuf und für die Tä-
tigkeitbeimIFD.
Die Situationauf demArbeits-

markt fürMenschenmit Behin-
derung hat sich in den vergan-
genen Jahren verschlechtert.

Gründe dafür sind unter ande-
rem die Corona-Pandemie, der
russische Angriffskrieg gegen
die Ukraine und die damit ver-
bundenen wirtschaftlichen Fol-
gen. InHessensankdieBeschäf-
tigungsquote schwerbehinder-
terMenschenvon5,1 Prozentim
Jahr2019auf4,7 ProzentimJahr
2023. Im Jahr 2024nahmen laut
Schucht Lessa hessenweit rund
6400 Menschen sowie 1250 Un-
ternehmendieAngeboteder In-
tegrationsfachdienste in An-
spruch. Davon hatten 8,3 Pro-
zenteineHörbehinderung.
Um das Angebot für Gehörlo-

se und Hörbehinderte bekannt
zumachen,werdenFlyer fürAr-
beitgeber und -nehmer an ver-
schiedenenOrteninderBrüder-
Grimm-Stadt und im Kreis ver-
teilt. So bei Selbsthilfegruppen,
Hörakustikern, dem Jobcenter.
Auch seien die Vernetzung zu
Unternehmen und die „Mund-
Propaganda“ unerlässlich, be-
richtetCaioSchuchtLessa.

JENS DÖLL

Neuer Helfer für Gehörlose
Integrationsfachdienst unterstützt Betroffene beimWeg in den Arbeitsmarkt

Beratung an der Lothringer Straße in der Hanauer Innenstadt: Caio Schucht Lessa berät Arbeitnehmer undArbeitgeber beim
Thema Hörbehinderung. JENS DÖLL

FinanziertdurchAbgabe
Die Integrationsfachdienste (IFD) inHessensindFachberatungs-
stellenzurberuflichen IntegrationvonMenschenmitBehinde-
rung, chronischenundpsychischenErkrankungen.Beratungs-
stellengibtes inallenLandkreisenundkreisfreienStädten.Der
Fachdienst inHanauisteineEinrichtungdes Internationalen
Bundes (IB). FinanziertwirddasBeratungsangebotdurchdie
Ausgleichsabgabe,dieArbeitgeberdazumotivierensoll,Men-
schenmitSchwerbehinderungeinzustellen.Arbeitgebermit
mindestens20Arbeitsplätzen sindgesetzlichverpflichtet,min-
destens fünfProzent ihrerArbeitsplätzemit schwerbehinder-
tenoderanderenanrechnungsfähigenMenschenzubesetzen.
ErfüllensiedieseQuotenicht, zahlensieeinesogenannteAus-
gleichsabgabe,die jenachErfüllungsquotegestaffelt ist.Die
AnzeigemitdenBeschäftigungsdaten2025mussbeiderzu-
ständigenAgentur fürArbeitbiszum31.März2026eingegan-
gensein.DieFristkannnichtverlängertwerden, teiltdieAgen-
tur inHanaumit. jed

Hanau – Der Stadthof am Ha-
nauer Marktplatz bleibt in Be-
wegung. Seit Kurzem sorgen
neueShops,Umzügeundanste-
hende Wechsel für Verände-
rungen imErdgeschoss.Gleich-
zeitigwurde das Projekt erneut
ausgezeichnet und unter-
streichtdamitseinenAnspruch
als bundesweit beachtetes Mo-
dell moderner Innenstadtent-
wicklung

NeueKonzepte
undStandortwechsel

„Der Stadthof ist eine Experi-
mentierfläche für den Handel
der Zukunft“, sagt Claudia Ull-
mann vom Stadthof-Manage-
ment. Viele Konzepte seien be-
wusst temporär angelegt.
Wechsel gehörten daher zum
Prinzip. Zugleich dankt dasMa-
nagement allen bisherigen Ak-

teuren und begrüßt neue Mie-
terinnen und Mieter, die den
nächsten Entwicklungsschritt
mitgehen.
Zu den Partnern der ersten

Stunde zählte der „CreativoDe-
sign Space Hanau“ von Lea Tos-
cani.Alsdeutschlandweit einzi-
ges stationäres Geschäft für
Produkte der DIY-Marke Cricut
bot das Team Workshops und
eineneueAnlaufstelle fürKrea-
tive. Wie geplant endete nun
derMietvertrag.
Auch„ToyPalace“verabschie-

det sich vorerst zum zweiten
MalausdemStadthof.DerShop
warvielenBesuchernvor allem
durch den ferngesteuerten
Star-Wars-Droiden R2-D2 be-
kannt. Perspektivisch sind wei-
tereIdeenfüreineRückkehrim
Gespräch.
Das Modegeschäft „Fräulein

Barbarossa“ von Jessica Kor-

nadt zieht innerhalb des Stadt-
hofs in eine der größten Erdge-
schossflächen nahe dem Ein-
gangSalzstraße.Das erweiterte
Konzept gliedert sich in Mode,
einenDIY- und Erlebnisbereich
sowieeineFläche fürSocial-Me-

dia-Inhalte. Der Geschenkela-
den „Schönes“ bleibt dem
Stadthof erhalten und ist künf-
tig direkt am Eingang Markt-
platz zu finden. Dort setzt das
Teamauf ein fokussiertes Sorti-
mentmitneuenIdeen.

AmEingangNürnbergerStra-
ße eröffnet Nadine Kühler un-
ter demNamen „Hund&Hike“
auf der früheren Fläche von
„Jiggi&Spike“. Angebotenwer-
den funktionale undnachhalti-
ge Produkte für Mensch und
Hund–vomAlltagbis zumOut-
door-Ausflug.
Neu dabei ist außerdem „Pa-

blos Drive-In“ amEingang Salz-
straße. In amerikanischem Re-
tro-Kiosk-Stil bietet Inhaber
Pascal Lotz süße und salzige
Snacks aus Deutschland, den
USAunddenNiederlanden.
Mit „Paxwear & Hamama“

ziehenzweiModelabelsein,die
afrikanisch geprägte Designs
vereinen: farbintensive Mode
aus Kenia trifft auf marokkani-
scheHandwerkskunst –mit Fo-
kus auf natürliche Materialien
und kleine Produktionsmen-
gen. jed

Frischer Wind im Stadthof
Neue Läden und Umzüge sollen das Angebot spannend halten

Im Stadthof gibt es seit Anfang Februar einige Änderungen
im Sortiment. JENS DÖLL
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· Fenster
· Rollladen
· Innentüren
· Virtuell geplante
exklusive Möbel

Referenzkunden 2026 gesucht.
Werden Sie Referenzkunde und profitieren Sie von vielen Vorteilen

für kurze Zeit
Winter-Fenster-AKTION

Industriestraße 5b
63505 Langenselbold

Tel.:
E-Mail:

06184-2057767
info@dachdeckerei-clement.de

Unser Leistungsspektrum:
Flachdacharbeiten Wartungsarbeiten
Steildacharbeiten Absturzsicherungssysteme
Spenglerarbeiten Balkon-/Terrassenabdichtung
Dachflächenfenster Reparaturarbeiten

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di.–Fr. 11.30–15 Uhr & 17–21 Uhr, Sa. & So. 11.30–21 Uhr

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr

Mi. 8.30 – 12.30 Uhr · Sa. nur noch nach Terminvereinbarung

ZÄUNE · BALKONGELÄNDER
TORE · TORANTRIEBE

Fachbetrieb für Balkone,
Fenster, Türen, Rollladen,

Garagentore, Markisen-Anlagen,
Überdachungen, Geländer,
Tore, Vordächer und Zäune.

HAKU
ALUMINIUM
UND MEHR

Seligenstädter Straße 14
63179 Obertshausen

Telefon (06104) 75012
info@haku-gmbh.de
www.haku-gmbh.deAluminium · Alle Farben · Rostfrei

Norbert Biermann
(Staatl. gepr. Betriebswirt)
Exp. f. Immobilienbewertung

Geschäftsführer

Ante Vuko
Vertriebsleitung

Exp. f. Immobilienbewertung
Qualitätssicherung

(Dipl.-Betriebswirtin)
Finanzierungsberaterin
(Hüttig & Rompf AG)

Birgit Schultz
Visualisierung
Grafik & Design

Elke Morgen

Kostenlos für Sie:
Verkaufswert-Schätzung Ihrer Immobilie
• Erstellung des Energieausweises*
• Luftaufnahmen mittels Drohne*
• Virtueller Online-Rundgang*
* Bei Erteilung eines Verkaufsauftrages

... Sie möchten Ihre Immobilie
demnächst oder später verkaufen?

BERATUNG · VERKAUF · VERMIETUNG
Telefon: 06181/26260

info@MKI-Immobilien.de · www.MKI-Immobilien.de

MAIN-KINZIG-IMMOBILIENSERVICE GMBH
Dörnigheimer Straße 16 · 63452 Hanau

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE

INFONETZ
KREBS
WISSEN SCHAFFT MUT

www.infonetz-krebs.de Ihre persönliche
Beratung

MobisFr 8–17Uhr
0800
80708877
kostenfrei
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Hanau – Wenn Materialien ih-
re gewohnten Kontexte verlas-
sen, beginnen sie zu erzählen.
Genau diesem erzählerischen
Potenzial von Schmuck wid-
met sich die Ausstellung „Spu-
ren legen. Mit Materialität er-
zählen“ im Silbersaal des Deut-
schenGoldschmiedehausesHa-
nau.DieSonderausstellung,die
noch bis zum18. Oktober zu se-
hen ist, versammeltneun inter-
nationalekünstlerischePositio-
nen, die Schmuck nicht als de-
koratives Beiwerk verstehen,
sondern als Medium gesell-
schaftlicher, politischer und
persönlicher Bedeutung. Bei ei-
nem Presserundgang vor der
Eröffnung führten Malte Gut-
tek, Leiter des Hauses, und die
wissenschaftliche Mitarbeite-
rin und Ausstellungskuratorin
RuthRubinSchneider durchei-
ne Schau, diebewusst unterdie
Oberflächenblickt.

Politischeund
persönliche
Bedeutung

„Die Ausstellung verdeut-
licht, dass es demSchmuck der
Gegenwart oft um Inhalte
geht“, sagt Kurator Malte Gut-
tek. Ihm gehe es darum, Künst-

lerinnen und Künstler zu zei-
gen, „die sich mit viel Tiefgang
demerzählerischenGehalt von
Materialität und Schmuck zu-
wenden“. Entsprechend verab-
schiedet sich die Ausstellung
von der Vorstellung, Wert ent-
stehe allein durch Edelmetall
oder handwerkliche Perfekti-
on.StattdessenrückenMateria-
lien in den Fokus, die im Alltag
kaum Beachtung finden – und
geradedeshalbvielüberunsere
Lebensweltenerzählen.
Nadine Anklam arbeitet mit

Hufhorn, Fell und Schweifhaar
von Pferden, mit denen sie als
Hufschmiedin seit Jahren ver-
traut ist. Ihre Schmuck- und
Körperobjekte verhandeln Nä-
he, Abhängigkeit und Macht-
verhältnisse zwischen Mensch
und Tier. Corrina Goutos rich-
tet ihren Blick auf ausrangierte
Alltagsobjekte.
Unbenutzte Barbie-Pferde,

leereFeuerzeugeoderalteKera-
mikfiguren kombiniert sie neu
und fragt,wannDinge alswert-
los gelten. Ihre Arbeiten erzäh-
len von Konsum, Vergänglich-
keit und der Möglichkeit eines
anderen Zusammenlebens mit
Objekten.
Für das Kollektiv Conversati-

on Piece – Beatrice Brovia und

Nicolas Cheng – sind Materiali-
en eigenständige Akteure. In
Broschen wie „Black Transpa-
rency“, die die Größe eines frü-
hen iPhones aufgreifen, oder in
der Serie „Metamorphic“ ver-
binden sich pflanzliche, mine-
ralische und technologische
Elemente. Elektroschrott und
Abfall verweisen hier auf Be-
gehren, Unterhaltung und Res-
sourcenverbrauch.
Mari Iwamoto nähert sich

dem Material assoziativ und
persönlich. Ein mit Fäden um-
wickeltes, eingebranntes Wör-
terbuch thematisiert Sprach-
verlust und Distanz, während
mitBlattgoldüberzogenesaltes
Brot in „Ungefähr Stern“ die
Schnelllebigkeit von Auszeich-
nungenreflektiert.
Yumiko Matsunaga unter-

sucht mit „connect“ Materiali-
en als wortlose Sprache der
Emotion: Schwämme, Holz
oder Glas lassen sich über
Scharniere kombinieren und
machen Wahrnehmung kör-
perlicherfahrbar.
Suska Mackert analysiert

Wertzuschreibungen im
Schmucksystem.EinvonAbbil-
dungen befreiter Warhol-Auk-
tionskatalog und ein in Blatt-
gold ausgeführter Bodentext

lenkendenBlickaufPräsentati-
on,OriginalundAbwesenheit.
ChequitaNaharverbindetKe-

ramik, Holz und den surinami-
schen Ton Pimba zu Schmuck,
der von Migration, Ritual und
familiäremErbeerzählt.
Petra Zimmermann dekon-

struiert alten Modeschmuck
und glamouröse Accessoires zu
opulentenCollagen, die Fragen
nach Identität, Sexualität und
kollektiver Erinnerung aufwer-
fen.
„Die in der Ausstellung ver-

tretenen Positionen laden dazu
ein, den Blick auf das eigene
dingliche Umfeld zu schärfen
und nachzuspüren, wie und
wovon wir Menschen berührt
werden“, sagt Rubin Schneider.
„Spuren legen. Mit Materialität
erzählen“ folgt dieser Einla-
dung – und eröffnet einen Er-
fahrungsraum, indemMateria-
lien zu aktiven Mitspielern
werden. ANDREA PAULY

Material als Erzähler
Neue Ausstellung „Spuren legen“ im Deutschen Goldschmiedehaus

Corinna Goutos richtet bei ihren imGoldschmiedehaus zu sehenden Arbeiten den Blick auf ausrangierte Alltagsobjektewie
beispielsweise Elektronikschrott. ANDREA PAULY

Öffnungszeiten
„Spuren legen.MitMaterialität
erzählen“–DeutschesGold-
schmiedehaus,Altstädter
Markt 6,Hanau. Telefon06181
256556, E-Mail: info@gfg-
hanau.de, Internet:www.gold
schmiedehaus.com

Hanau-Mittelbuchen – Der
Gewerbeverein Mittelbuchen
hat seine Mitglieder zum tradi-
tionellen Neujahrstreffen ein-
geladen.DerneueWirt derVer-
einsgaststätte „Schützenhaus“
ist jüngstes Mitglied und so lag
esnahe,dasNeujahrstreffenim
Vereinsheim der Mittelbucher
Schützen auszurichten. Rund
30 Mitglieder waren gekom-
men und ließen es sich schme-
cken. Der Gewerbeverein über-
nahmwieder dieKostendes Es-
sens für seine Mitglieder inklu-
siveeinerBegleitperson.
Traditionsgemäß war dieser

Startschuss ins neue Geschäfts-
jahr kein Treffenmit einer fest-
gelegten Agenda, sondern hier
stehen alljährlich der ent-
spannte Smalltalk und ein we-
nig gemeinsames Feiern im
Vordergrund. Thematisiert
wurden so ganz nebenbei den-
noch auch die zahlreichen Ver-
anstaltungen, die derGewerbe-
verein in den kommendenMo-

naten geplant hat. Die Jahres-
hauptversammlung ist am
4. März im Gemeindehaus so-
wie das bereits mehrfach mit
gutem Erfolg ausgerichtete Os-
terfeuer am Ostersamstag,
4. April. Dieses findet auch in
diesem Jahr inKooperationmit
der evangelischen Kirchenge-
meinde im idyllischen Mittel-

bucher Pfarrgarten statt. Am
11. und 12. Juli steht die Teilnah-
me am Dorfbrunnenfest auf
derAgenda,womanmit einem
Essensstand präsent sein wird
mit einem Infostand, an dem
man sich über die derzeit 32
Mitgliedsfirmen des Mittelbu-
chener Gewerbevereins infor-
mierenkann.

Auch das Kelterfest, das in
den letzten Jahren sehr gut an-
genommenwurde,wirdderGe-
werbeverein in diesem Jahr
wieder ausrichten. Geplant ist
es für Sonntag, 27. September,
im Pfarrgarten des Mittelbu-
cherGemeindehauses. Vereins-
intern soll der Stammtisch, der
jeweils am ersten Dienstag des
Monats im Schützenhaus statt-
findet, fortgeführt werden und
auch einVereinsausflug istwie-
der geplant. Hierzu liegen be-
reits mehrere Vorschläge vor,
aber die Entscheidung bezüg-
lich des Reiseziels und des Ter-
minssindnochoffen.
Grundsätzlich sieht sich der

Gewerbeverein gut aufgestellt
und möchte sich auch weiter-
hinindieinfrastrukturellenBe-
lange des Stadtteils Mittelbu-
cheneinbringen.Ortsansässige
Gewerbetreibende, die Interes-
se an einer Mitgliedschaft im
Verein haben, sind jederzeit
herzlichwillkommen. upn

Geselliges Neujahrstreffen
Mitglieder des Gewerbevereins Mittelbuchen kommen bei den Schützen zusammen

Das Neujahrstreffen des GewerbevereinsMittelbuchen hat in
der Vereinsgaststätte der Hubertus-Schützen, die einen neu-
en Wirt hat, stattgefunden. PM
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Maintal – Das Brüder-Schön-
feld-Forumhat seineKooperati-
on ausgeweitet. Der Verein ist
nunmehr Mitglied der Lagerge-
meinschaft Auschwitz – Freun-
deskreis der Auschwitzer. Dies
wurde auf der Mitgliederver-
sammlung Ende Januar be-
schlossen.Viceversawardie La-
gergemeinschaft dem Forum
bereits zuvor beigetreten. Das
Maintaler Forum, das nach den
von den Nazis ermordeten Brü-
dernHorst undGerhard Schön-
feld aus Dörnigheim benannt
wurde, verspricht sich mit der
neuen Mitgliedschaft einen re-
gerenAustausch,auchimSinne
derErinnerungskulturanMain-
taler Schulen. Zudem wird an
derSpitzedesForumsaneinem
Generationswechselgearbeitet.

Organisationvon
Studienfahrten
wirdeinfacher

„Für uns ist eine Zusammen-
arbeit mit den ‚Auschwitzern‘
buchstäblich naheliegend“,
sagt Forums-Vorsitzender Her-
bert Begemann dieser Zeitung.
Die Mitgliedschaft werde eine
erhebliche Vereinfachung bei
der Organisation von Studien-
fahrten zu den Gedenkstätten
wie das Konzentrations- und
Vernichtungslager Auschwitz-
Birkenau in Polen ergeben. Die
organisatorische Erfahrung
werde vor allem Besuche von
Schülergruppen vereinfachen.
Wie es von der Lagergemein-
schaftheißt,bötesichindiesem
Zusammenhang die Option,
dassLehrervorabaneinerFahrt

teilnehmen, umsich auf die Be-
gleitung der Schüler vorzube-
reiten. Das neue Forum-Mit-
glied organisiert seit Jahrzehn-
tensolcheFahrten,diegewöhn-
lich sechs Tage dauern. In der
Regel sind es zwei Exkursionen
im Jahr. Die Nachfrage sei deut-
lich höher, genug für fünf Rei-
sen im Jahr, aber derzeit fehlen
demVereindafürdieehrenamt-
lichen Begleiter, so der Vorsit-
zendeMatthiasTiessen.
LautBegemannwarensichLa-

gergemeinschaft und Forum

nicht fremd. Bei den einmal im
Jahr stattfindenden Gedenk-
stättentreffen, zuletzt im ehe-
maligen Strafgefangenenlager
Rollwald bei Rodgau, trafenwir
uns immer“, sagt Begemann.
„Warum sich nur einmal im
Jahr bei diesem Treffen austau-
schen?“ fragt er. Tiessen, seit
2024 Vorsitzender der Lagerge-
meinschaft, sieht in der gegen-
seitigen Mitgliedschaft eben-
falls eine„bessereVerzahnung“
in der Sache, die es ermögliche,
die Vereinsaktivitäten mehr zu

verbreitenundihnenmehrAuf-
merksamkeit in der Öffentlich-
keit zugeben.Nicht zuletztwar
für Tiessen der Beitritt auch
„persönlich motiviert“. Er
wohnt seit vier Jahren in Dör-
nigheim.
Der Verein mit Sitz in Mün-

zenberg (Wetteraukreis) wurde
1979 von ehemaligen Au-
schwitz-Häftlingen gegründet
und ist überregional tätig. Initi-
ator war Hermann Reineck.
„Bewusst wurde ein Doppelna-
megewählt“,heißtesaufderIn-

ternet-Seite. „Lagergemein-
schaft“–diesekonnteundkann
nur von den Opfern gebildet
werden, dieAuschwitz ameige-
nen Leib erlitten haben.“ Der
„Freundeskreis“ übernehme
die Erinnerungen der Opfer
und gebe sie künftigen Genera-
tionen weiter, heißt es dort.
Rund 80 Jahre nach Befreiung
der Menschen aus Auschwitz-
BirkenaudurchdieTruppender
Alliierten, wo während des
fünfjährigen Betriebs mehr als
eine Millionen von der Schutz-
staffel (SS) der Nazis ermordet
worden sind, geht die Zahl der
Überlebenden heute stark ge-
gen Null. Gleichwohl unter-
stützt der Verein immer noch
ehemalige Lagerinsassen. Laut
Tiessen sind es rund60hochbe-
tagte Personen, die zumeist in
Polen leben. Ein zunehmendes
Betätigungsfeld der Lagerge-
meinschaftbestehtdaher inder
politischen Bildung, im Wach-
halten der millionenfachen
Gräueltaten durch die Nazis ge-
gen unschuldige Menschen.
Tiessen betont aber auch, dass
die Lagergemeinschaft „allen
Opfergruppen eine Stimme ge-
benwill“.

Forumhatseinen
Wirkungskreisvor
alleminMaintal

Das 1997 gegründete Brüder-
Schönfeld-Forum hat seinen
Wirkungskreis vornehmlich in
Maintal. Ein nicht unerhebli-
cher Teil der Arbeit erfolgt mit
Schulen.Man erhält die Erinne-
rung durch Zeitzeugengesprä-

che,zudemwerdensogenannte
Stolpersteine im Trottoir vor
Häusern verlegt, wo einst jüdi-
scheMitbürgerwohnten. Dann
reisen nicht selten Nachkom-
men dieser Personen an, sogar
ausdenUSA.Einerder2006des-
halb zu Besuch aus New York
kam, war Lothar Strauss, der
einst in Wachenbuchen wohn-
te und als einziger von 17 Juden
des Dorfes die Konzentrations-
lager überlebte. Zur Erinne-
rungsarbeit des Forums gehört
zudem, auf die Korrektur von
NS-Unrecht hinzuweisen, wie
aktuell dieRückbenennungder
Kleinen Hainstraße in Rein-
hardtstraße inWachenbuchen,
auch wenn dies bei einigen An-
wohnern Brass ausgelöst hat.
Abraham Reinhardt war Rabi
im Dorf. Sein in Amerika zu
Wohlstand gekommener Sohn
Aaron bewirkte 1923 mit einer
Spende in Höhe von 15000
Reichsmark an die Gemeinde
die Benennung der Judengasse
nachseinemVater.
„Die Kleine Hainstraße hat

uns vier neue Mitglieder be-
schert“, sagt Begemann. Neue
undbesondersengagierteLeute
brauche das Forum, sagt er. Bei
den jetzigen Vorstandswahlen
hätten sich einige jüngere Mit-
glieder wählen lassen. Bege-
mann will letztmalig den Vor-
sitz bekleiden, den er seitGrün-
dung 1997 innehat. „In diesem
Jahr werde ich 80.. Dem Vor-
stand habe ich mitgeteilt, dass
ich Vorbereitungen treffe, das
AmteinemJüngerenzuüberge-
ben“, soBegemann.

DETLEF SUNDERMANN

Kooperation ausgeweitet
Maintaler Brüder-Schönfeld-Forum sucht Allianzen, um Erinnerungskultur weiter zu stärken

Lagerkarteikarte vonLothar Strauss, der als einziger JudeausWachenbuchendieKonzentra-
tionslager des Dritten Reichs überlebte. DETLEF SUNDERMANN

Nach mehr als 20 Jahren im Amt stellt sich Claus Kaminsky nicht
mehr zur Wahl. Sechs Kandidatinnen und Kandidaten bewerben sich
um seine Nachfolge. Wer ist die oder der Richtige, um die Brüder-
Grimm-Stadt in die Zukunft zu führen? Dabei steht die wirtschaft-
liche Entwicklung ebenso im Fokus wie die Finanzen und die Frage,
wie es mit der kreisfreien Großstadt weitergeht.
Wir fühlen den Kandidaten auf den Zahn. Kommen Sie vorbei
und lernen Sie die Bewerber und deren Vorstellungen kennen.
Der Eintritt ist frei.

Donnerstag, 5. März 2026, 19 Uhr
Congress Park Hanau, Schlossplatz 1, 63450 Hanau

Auf dem Podium:
Isabelle Hemsley (CDU)
Dr. Maximilian Bieri (SPD)
Sascha Feldes (Bündnis 90/Die Grünen)
Henrik Statz (FDP)
Jochen Dohn (Die Linke)
Khurrem Akhtar (Gerechtigkeitspartei-Team Todenhöfer)

Moderation:
Yvonne Backhaus-Arnold und Holger Weber-Stoppacher
(Hanauer Anzeiger)

Oberbürgermeisterwahl 2026

Hanau entscheidet

Für mehr Lebensqualität & ein Lächeln im Gesicht!

So erhalten Sie Hilfe:
Sie kennen eine Familie oder Institution, die unsere Hilfe
braucht, oder benötigen selbst Unterstützung?
Dann stellen Sie gerne einen Antrag:

www.leberecht-stiftung.de/kontakt
info@leberecht-stiftung.de
LEBERECHT-Stiftung, Waldstr. 226, 63071 Offenbach

Hier können Sie spenden:
Frankfurter Sparkasse
BIC: HELADEF1822 IBAN: DE59 5005 0201 0000 0760 00
Taunus-Sparkasse
BIC: HELADEF1TSK IBAN: DE05 5125 0000 0000 0240 07
Frankfurter Volksbank
BIC: FFVBDEFFXXX IBAN: DE60 5019 0000 0000 1341 71
Commerzbank Frankfurt
BIC: DRESDEFFXXX IBAN: DE80 5008 0000 0091 1008 00

Die gemeinnützige LEBERECHT-
Stiftung macht sich stark
für behinderte und benachteiligte
Kinder und Jugendliche im
Rhein-Main-Gebiet.

Ihr Ziel ist es, betroffenen Kindern
und Jugendlichen ein Lächeln ins
Gesicht zu zaubern und ihren
Familien ein Stück Lebensqualität
zu schenken.

Die Stiftung fördert zum Beispiel
Reit-, Musik- oder Lerntherapien,
finanziert behindertengerechte
Hilfsmittel und Fahrzeuge,
initiiert barrierefreie Spielplätze
und ermöglicht Freizeit- und
Bildungsangebote.
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Main-Kinzig-Kreis – „bunt
statt blau – Kunst gegen Koma-
saufen: Unter diesem Motto
startet die DAK-Gesundheit ih-
re Kampagne „bunt statt blau“
2026 zur Alkoholprävention
bei Kindern und Jugendlichen
im Main-Kinzig-Kreis. Im 17.
JahrsuchtdieKrankenkassedie
besten Plakatideen von Schüle-
rinnen und Schülern zwischen
zwölfund17JahrenzumThema
Rauschtrinken.
AuchSchülerdiesesAltersaus

demMain-Kinzig-Kreissindein-
geladen, sich mit dem Thema
Alkoholmissbrauch zubeschäf-
tigen und kreative Plakate zu
entwerfen. Unterstützt wird
die mehrfach ausgezeichnete
Kampagne durch die hessische
Gesundheitsministerin Diana
Stolz als Landesschirmherrin.
Verbunden mit der Kampagne
ist die „Aktion Glasklar“, die
Schülerinnen und Schüler,
Lehrkräfte und Eltern über das
ThemaAlkoholmissbrauchauf-
klärt. Aktuelle Zahlen des Sta-
tistischen Landesamtes Hessen
zeigen,dass2024insgesamtwe-
niger Schulkinder nach Alko-
holmissbrauch ins Kranken-
haus kamen. Im Main-Kinzig-
Kreis gab es 2024mit 37 Betrof-
fenen einen Rückgang um

23 Prozent im Vergleich zum
Vorjahr.
„Es istpositiv,dasserneutweni-
ger Jugendliche nach exzessi-
vem Trinken stationär in einer
Klinik behandelt werden müs-
sen. Aber nach wie vor ist jede
Alkoholvergiftung eines jun-
genMenscheneine zuviel, sagt
Tanja Schreiber-Ries von der
DAK-Gesundheit in Hanau,
Gelnhausen und Schlüchtern.
„Deshalb setzen wir weiter auf
Aufklärung und führen unsere
erfolgreiche Alkohol-Präventi-
onskampagne ‚bunt statt blau‘
auch2026fort.“
Seit 2010 haben bundesweit

fast 143 000 Schüler bunte Pla-
kate gegen das Komasaufen ge-
staltet, darunter auch viele aus
dem Main-Kinzig-Kreis.
SchirmherrindesWettbewerbs
in Hessen ist Gesundheitsmi-
nisterin Diana Stolz: „Die Kam-
pagne ,bunt statt blau‘ macht
auch in diesem Jahr sichtbar,
wie gefährlichAlkoholkonsum
sein kann: Alkoholmissbrauch
kann für junge Menschen
schwerwiegendeFolgenhaben.
Umsomehr freut esmich, dass
die Zahlen insgesamt etwas ge-
sunken sind – dennoch gilt: Je-
der Fall ist einer zu viel. Präven-
tion bedeutet, Risiken früh zu

erkennen und deutlich anzu-
sprechen–genaudasleistetdie-
serWettbewerb.“
Beim Plakatwettbewerb

„bunt statt blau“ warten Geld-
preise in Höhe von insgesamt
rund 12 000 Euro auf die kreati-
ven Gewinnerinnen und Ge-
winner. Einsendeschluss ist der
31. März. Danach werden in al-
len 16 Bundesländern die bes-
ten Siegerplakate ausgezeich-
net. ImJuniwähltdieBundesju-
ry um DAK-Vorstandschef An-
dreas Storm und dem
Beauftragten der Bundesregie-
rung für Sucht- und Drogenfra-
gen, Prof. Dr. Hendrik Streeck,
aus den16 besten Landes-Plaka-
ten die Bundessiegerinnen und
Bundessieger.Zusätzlichgibtes
auch indiesem Jahr auf Landes-
undBundesebeneden„Sonder-
preis junge Talente“ für die un-
teren Altersstufen und bundes-
weit den Sonderpreis „Social
Media“fürdiebestenBilder,die
mit dem Hashtag #dakgesund-
heit oder #buntstattblau hoch-
geladenwurden.
AllewichtigenInformationen

zurKampagne„buntstattblau“
und zum Thema Alkoholprä-
vention gibt es unter
www.dak.de/buntstattblau und
www.dak.de/aktionglasklar. ari

Aufklärungskampagne
„bunt statt blau“

Beste Schüler-Plakate gegen Alkoholmissbrauch
gesucht – Einsendeschluss am 31. März

Großkrotzenburg –Diekatho-
lische Gemeinde Sankt Klara
und Franziskus am Kirchort
Sankt Laurentius bieten mit
demWeltladendasSolidaritäts-
essen zugunsten des Kamerun-
projektes am Sonntag, 22. Fe-
bruar, an. Zwischen11.30 und13
Uhr gibt es im Pfarrheim vege-
tarische Kartoffelsuppe und ei-
ne Gemüsesuppe mit
Fleischeinlage, welche auch als

„Suppe-to-go“ abgeholtwerden
kann. Bons für eine Portion
Suppe mit Brot vom Backhaus
und eine fairgehandelte Bana-
ne werden imWeltladen, beim
Lesebär und im Pfarrbüro ver-
kauft. Kinder essen kostenlos
mit. Mit einer Tasse Kaffee aus
demWeltladenund selbstgeba-
ckenemKuchen kann imPfarr-
heim verweilt werden. Der Er-
lös geht an die Tertiärschwes-

tern in Kamerun und ermögli-
chen Jugendlichen die
Ausbildung.Außerdemwerden
medizinische Behandlungen
und dringend benötigte Medi-
kamente für erkrankte Men-
schenfinanziert.
Wer das Projekt mit unter-

stützenmöchte, kann spenden
an: IBAN DE78 5065 0023 0038
0022 83, Kontoinhaber: Pfarrei
St.KlaraundFranziskus. ljk

Solidaritätsessen für Kamerunprojekt

Kraftstoffverbrauch Jazz e:HEV in l/100 km: kombiniert 4,5−4,8. CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 102−108. CO2-Klasse:
C. Kraftstoffverbrauch Civic e:HEV in l/100 km: kombiniert 4,7−5,0. CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 108−114. CO2-Klasse: C.
KraftstoffverbrauchHR-Ve:HEVinl/100km:kombiniert5,4.CO2-Emissionening/km:kombiniert122.CO2-Klasse:D.Kraftstoffverbrauch
ZR-V e:HEV in l/100 km: kombiniert 5,7–5,8. CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 130– 132. CO2-Klasse: D. Kraftstoffverbrauch CR-V
e:HEV 2WD in l/100 km: kombiniert 6,0. CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 135. CO2-Klasse: D. Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV
AWD in l/100 km: kombiniert 6,7. CO2-Emissionen in g/km: kombiniert 151−152. CO2-Klasse: E. Kraftstoffverbrauch Prelude in l/100
km: kombiniert 5,2. CO₂-Emissionen in g/km: kombiniert 117. CO₂-Klasse: D. Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Jetzt für alle Honda Modelle – nur bis 28.02.2026

Nur für kurze Zeit – schnell sein lohnt sich!
Die neueHondaGarantie* bietet IhnenRundumschutz für bis zu acht Jahre und einemaximale Laufleistung von 160.000
Kilometern! Undwir packen noch einen drauf und schenken Ihnen ein HondaWartungspaket** für 4 Jahre! Aber nur bei
Kaufabschluss bis 28. Februar 2026 und Zulassung bis 31. März 2026. Am besten gleich bei uns vorbeischauen und ein
individuelles Angebot für einen Honda Vollhybrid erstellen lassen.
* Es gelten die allgemeinen Garantiebedingungen ** Mobilität, Wartung und Garantie gem. den Honda Mobilitätspaketbedingungen

4 JAHRE
WARTUNGSPAKET
KOSTENLOS!**++
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Acht Stunden vor dem Bild-
schirm und am Schreibtisch —
und abends fühlt man sich, als
wäre man den ganzen Tag ge-
laufen. Tatsächlich hat man
kaum einen Schritt getan. Dau-
erhaftes Sitzen bremst den
Kreislauf, schwächt Muskeln
und dämpft die Konzentration.
Doch mit ein paar klugen Stra-
tegien lässt sich Bewegung er-
staunlich gut in den Büroalltag
integrieren, selbst wenn der
Terminkalender scheinbar kei-
nen zusätzlichen Spielraum
lässt. Schon kleine Routinen
wirken: Stellen Sie Ihr GlasWas-
ser oder den Drucker bewusst

ein paar Schritte weiter ent-
fernt auf. Jeder kleineWeg kur-
belt die Durchblutung an. Wer
beim Telefonieren aufsteht
oder kurze Denkpausen zum
Strecken nutzt, bringt Sauer-
stoff ins Gehirn – das hebt auch
die geistige Energie.
Richtig effektiv wird es, wenn

Sie "aktive Sitzpausen" fest in
den Tag einbauen. Eine Minute
Wadenpumpe am Schreibtisch:
Fersen heben und senken, als
wollten Sie unsichtbar auf die
Zehenspitzen steigen – das akti-
viert die Venen und sorgt für
Rückfluss bis ins Herz. Oder die
3x3-Regel: Alle drei Stunden

drei Minuten Bewegung – egal
ob eine Mini-Kniebeuge-Serie,
Treppensteigen oder bewusstes
Gehen zurKantine.
Auch die Sitzhaltung verdient

Aufmerksamkeit: Abwechselnd
vorne,mittigundhintenaufder
Sitzfläche zu sitzen trainiert au-
tomatisch die Rumpfmuskula-
tur. Undwer zwischendurch be-
wusst tief atmet, versorgt den
Körpermit Sauerstoff und senkt
das Stresslevel.
Mit diesen kleinen, konse-

quent umgesetzten Bewe-
gungsinselnbleibt derKreislauf
stabil – auch nach einem langen
Tag imBüro. Novalis

Sitzmarathon im Büro?
So bleibt Ihr Kreislauf in Schwung

VERLAGS-SONDERVERÖFFENTLICHUNG – ANZEIGE –

GESUNDHEIT
&

WELLNESS

KalteDuschenoderEisbäderwir-
kenzunächstabschreckend,kön-
nen aber erstaunlich viel für die
Gesundheit tun. Der Körper re-
agiert auf Kälte mit mehr Wär-
meproduktion und einem akti-
verenStoffwechsel –einReiz,der
in unserem warmen, modernen
Alltag oft fehlt. Regelmäßige
Kältereize können helfen, dieses
natürliche System wieder anzu-
kurbeln und das Wohlbefinden
zu steigern. Besonders span-
nend: Kälte aktiviert braunes
Fettgewebe, dasWärme erzeugt
und dabei Kalorien verbrennt.
Gleichzeitig kann der Körper
neues braunes Fett bilden, was

sich positiv auf den Blutzucker-
spiegel auswirkt. Auch die
Durchblutung profitiert, da sich
die Gefäße abwechselnd veren-
gen und wieder weiten. Zudem
kann Kälte Entzündungen lin-
dern, Stresshormone senken, das
Immunsystem stärken und sogar
denSchlaf verbessern.
Trotz vieler Vorteile ist Vorsicht

geboten. Bei Erkältungen oder
Fieber sollte man auf kalte Du-
schen verzichten. Auch Men-
schen mit Nebennierenerschöp-
fung, Morbus Basedow oder ge-
schwächtem Immunsystem soll-
ten Kälte nur sehr behutsam
einsetzen.

Kälte, die gut tut
Kaltes Duschen aktiviert Körper und Stoffwechsel

Ein kurzer Frischekick – und der Stoffwechsel läuft.
FOTO: LARS ZAHNER - FOTOLIA

Wenn der Winter sich langsam verabschiedet, ist der perfekte Moment für neue
Wohlfühlrituale gekommen.NachMonaten voller Kälte und Dunkelheit darf der
Körper wieder auftauen, Kraft sammeln und in Balance finden. Sanfte Wärme,
pflegendeAnwendungen und kleineAuszeiten unterstützen dabei,Spannungen
loszulassen und neue Energie zu tanken.Ruhe undAchtsamkeit stimmen Körper
undGeist auf den Frühling ein.

Zeit für neue Wohlfühlmomente

Hier finden Sie unsere
Ansprechpartner für Ihre Region:

www.hanauer.de

Bahnhofstraße 29 · 63538 Großkrotzenburg
Tel. 0 61 86 / 89 53 · Fax 0 61 86 / 89 54
www.blaseks-brillenladen.de

Nur echt mit Bart!

enrotz
9 54

b

ECHO-Nulltarif: Deutsche automatische

digitale Hörgeräte
Wir bieten Ihnen Hörgeräte aller führenden Hersteller.

• 20 Jahre Hörgeräte-Erfahrung,
erstklassig ausgebildete,
erfahrene Mitarbeiter*innen

• Höchste Kundenzufriedenheit

Ihre Vorteile bei uns:

Wichtige Informationen über Hörgeräte finden Sie unter: www.Echo-Hoergeraete.de
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• Hochwertige und moderne Geräte
zu sehr günstigen Preisen

• HNO-Praxis im gleichen Gebäude
• Kostenlose Parkplätze vor der Tür

Reitweg 7 | 63456 Hanau (Klein-Auheim)
Tel. (06181) 9889080

Innerer Ring 4 | 63486 Bruchköbel
Tel. (06181) 5200700 *€
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ECHO-NULLTARIF

€ 0,00*

Führungen durch unseren Kreißsaal
und Wochenstation

Informationsmaterial &
Beratungsgespräche durch
Hebammen

Kinderschminken & Bastelecke

frische Waffeln & Getränke

Führungen durch unseren Kreißsaal
und Wochenstation

Informationsmaterial &
Beratungsgespräche durch

Kinderschminken & Bastelecke

Tag der offenen Tür der Geburtshilfe
Samstag, 28. Februar 2026

11 - 16 Uhr

Ort: St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
Am Frankfurter Tor 25 | 63450 Hanau | 3. OG, Bereich “A”

(0 61 81) 2 72 - 371 www.vinzenz-hanau.de

Für werdende Eltern und alle Interessierten
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Hanau–FürNicoleStrohrmann
schließt sich inHanaueinKreis.
Der 57-Jährigen ist das Kulturfo-
rum, das sie seit Jahresbeginn
leitet, schon lange ein Begriff.
Denn eine Station in ihrem Be-
rufsleben war die Stadtbiblio-
thek Nidderau. Damals leitete
Beate Schwartz-Simon die Ha-
nauer Einrichtung. Beide kann-
ten sich. „Sie zeigte mir damals
die Pläne für das Kulturforum.
Da war ich schon sehr beein-
druckt“, blickt Strohrmann zu-
rück. „Vor allemdavon, dass die
Bibliothek imEinkaufszentrum
gebaut wird, was natürlich ge-
naurichtigist.“
Seitdem habe sie sich gesagt:

„Wenn es damal einen Job gibt,
dann will ich den haben.“ Die
Chance tat sich auf, als die Lei-
tungsstelle durch denWeggang
von Esther Mikuszies frei wur-
de.Aus40Bewerbungenfälltdie
Entscheidung auf sie, „ein Sech-
ser im Lotto“, sagt Strohrmann
im Gespräch mit unserer Zei-
tung, dem Martin Hoppe bei-
wohnt. „Sie hat uns schnell
überzeugt“, gibt der Fachbe-
reichsleiter Kultur zu Protokoll.
Ihre Energie und Offenheit sei-
en genaudas,was es für den Job
brauche.
Seit Mitte Dezember wohnt

Strohrmann in Hanau, in Sicht-
weitedesKulturforums–einem
Ort, der für viele längstmehr ist
als eine Bibliothek. 400 000
Menschen kommen jedes Jahr
hierher. „Nachmittags gibt es
keine freien Plätze – dann sind
wahnsinnig viele junge Leute
hier, das ist total toll“, freut sich
Strohrmann. Für sie ist die Bi-
bliothek ausdrücklich auch
Treffpunkt. Und einOrt, den sie
– obwohl es bereits viele Ange-

bote gebe – weiterentwickeln
will. Dazu sprüht sie vor Taten-
drang.
EineIdeeist, jungeLeuteunter

25 mehr für Bücher zu begeis-
tern.„Wirmüssensiedortabho-
len,wosieunterwegssind“, sagt
Strohrmann.Dabei denkt sie an
Besprechungen auf der Social-
Media-Plattform Tiktok. „Book-
tok“nenntsichdiedortigeCom-
munity, in der Literaturfans in
kurzen Videos Bücher rezensie-
ren.DarumisteinHypeentstan-
den. Dort wolle man mitmi-
schen, sagt Strohrmann. Junge
Kollegen im Haus seien begeis-
tert von der Idee, wollen sich
einbringen. Indenkommenden
Wochen soll es an die Umset-
zunggehen.

Gründungvon
Fördervereingeplant

EinweiteresProjekt:ImFebru-
arwird ein sogenanntes immer-
sives Klassenzimmer im Forum
installiert – ein Kubus, in dem
mit Touchpads an denWänden
eine digitale Umgebung ge-
schaffenwird.DortkönnenKin-
der und Jugendliche Lernstoff
erleben und mit ihm interagie-
ren.
Auch Künstliche Intelligenz

treibt Strohrmann um. Das sei
keine Zukunftsmusik, sondern
Alltag – für Mitarbeiter wie für
Besucher. „Mir ist es sehr wich-
tig, Wissen zu vermitteln“, sagt
sie. „Wir wollen den Dschungel
der KI lichten.“ Strohrmanns
Vorstellung: Beratungsstunden
bieten für eine Vielzahl an The-
men. „Etwa zur Frage: Wie bu-
cheicheineReiseonline?“Esge-
henicht darum, Technik zu ver-
mitteln, sondern Sicherheit zu

geben. Langfristig will Strohr-
mann Kulturforum und Stadt-
gesellschaft noch stärker ver-
netzen. Ein Förderverein für die
Bibliothek,wieesihnvorJahren
schon einmal gab, schwebt ihr
vor – als Lobby, Unterstützer-
kreis und Ideengeber. „Das sind
Katalysatoren“, sagt sie, aus gu-
ter Erfahrung. Sie wolle sich
aber damit noch Zeit lassen,
Kontakte knüpfen, Gespräche
führen,Strukturenaufbauen.
Zuletzt arbeitete Strohrmann

inSchweinfurt,wosiearabische
Kulturwochen entwickelte. Ein
solches Konzept wolle sie auch
inHanauetablieren,sagtdiestu-
dierte Bibliothekarin, die be-
kennt: „Ich liebe meinen Job.“
Ursprünglich stammt sie aus
Ludwigshafen-Oggersheim, vie-
len ein Begriff als Heimat von
Helmut Kohl. „Mein Onkel war
auchinderPolitikundhattemit
ihmimmerwiederzutun“,erin-
nert sie sich. Nach Stationen in
der Softwarebranche und dem
Job in Nidderau leitete sie viele
Jahre die Bibliothek in Gotha
(Thüringen), deren Neubau sie
mitgestaltete.
Privat greifen bei Strohrmann

BerufundLeidenschaft ineinan-
der. Selbstredend liest sie gerne.
Hat sie ein Lieblingsbuch? „Der
Zopf“ von Laetitia Colombani.
Es handele von drei Frauen-
schicksalen auf verschiedenen
Kontinenten.EineFrauaus Indi-
en verkaufe ihr Haar, um zu
überleben.AproposandereKon-
tinente: Ein großes Hobby von
Strohrmann sind Fernreisen.
Als nächstes Ziel sei Südafrika
geplant, verrät sie. Doch jetzt
hat sie erst einmal im Kulturfo-
rumalleHändevollzutun.

CHRISTIAN DAUBER

Jugend auf
Tiktok erreichen

Nicole Strohrmann hat viele Pläne fürs Kulturforum

Wollte schon immer das Hanauer Kulturforum leiten:Nicole Strohrmann. CHRISTIAN DAUBER

Hanau-Großauheim – In der
Adalbert-Eisenhuth-Straße hat
das neue Restaurant „Mavita“
eröffnet. Inhaber Mehmet
Uzun verbindet türkische und
italienischeKüchezueinemei-
genständigen Konzept. Ziel sei
es, „einen Ort der Begegnung
zu schaffen, an dem Genuss,
Austausch und Offenheit im
Mittelpunkt stehen“, wird
Uzun in einer städtischen Mit-
teilung zitiert. In der Lokalität
war lange Jahre das „Come in“
zu finden.
Bürgermeister Dr. Maximili-

an Bieri begleitete laut Mittei-
lung die Eröffnung und sagte:
„Hanau ist eine Stadt der Viel-
falt –kulturell, gesellschaftlich
und auch kulinarisch. Das
neueRestaurant ‚Mavita‘ greift
genau diesen Gedanken auf
und bringt Menschen unter-
schiedlicher Herkunft an ei-
nem Ort zusammen.“ Er lobte
das Konzept als Bereicherung
für Großauheim und die Ha-
nauer Gastronomieszene. „Es
ist schön zu sehen, wenn er-
fahrene Gastronomen sich für
Hanau entscheiden und mit

neuen Ideen zur Belebung un-
serer Stadtteile beitragen“, be-
tonteBieri.
„Mit Neueröffnungen wie

dieser zeigt sich, wie lebendig
undvielfältig dieHanauerGas-
tronomieszene ist.“ Das Re-
staurant versteht sich als Treff-
punkt für Menschen aus Ha-
nau und der Region. Bieri wies
zudem auf die Bedeutung in-
habergeführter Betriebe für
das städtische Miteinander
hin. Uzun betonte, dass das
Haus allen offenstehe und Be-
gegnung fördern solle. cd

Neues Restaurant in Großauheim

Licht verzaubert … auch
deine Räume:
Wenn du die Sehnsucht nach mehr
Helligkeit verspürst, dann ist jetzt
der perfekte Moment, dein Zuhau-
se in stimmungsvolles Licht zu tau-
chen. Ein Blick nach oben lohnt
sich – denn die richtige Beleuch-
tung verändert entscheidend die
Atmosphäre eines Raumes.

Mit einer Spanndecke von Plameco
bringst du Licht und Stil auf ein neu-
es Level! Eine glatte, elegante
Oberfläche kombiniert mit perfekt
integrierter Beleuchtung lässt jeden
Raum in neuem Glanz erstrahlen.

Spanndecken:
Die clevere Art der
Deckenrenovierung
Herkömmliche Deckenrenovierun-
gen haben es in sich: Zimmer leer-
räumen, alte Decke herausreißen
und neu verputzen oder mit Gips-
karton bekleiden, spachteln, schlei-
chen, tapezieren, streichen. Zeit,

Kosten, Arbeit, Müll, Schmutz, Ner-
ven … Deutlich einfacher geht das
mit Plameco. Du öffnest morgens
dem Plameco-Monteur die Tür und
kannst am Abend deine neue
Spanndecke bestaunen. So ma-
chen Renovieren, Sanieren und
Bauen Spaß.

Die Fachleute von Plameco To-
movski stehen dir bei der Planung
deiner Decke mit ihrer jahrelangen
Erfahrung zur Seite. Denn hier
werden mit Spanndecken Räume
verschönert..
So kannst auch du schon morgen
schöner wohnen!

– ANZEIGE –Spanndecken live erleben
bei Plameco in Offenbach

• Spanndecken / Lichtdecken
• Beleuchtung nach Wunsch
• Akustik / Infrarot-Heizung

Komplettlösung aus einer Hand

PLAMECO LIVE ERLEBEN
Samstag, 21.02.2026
Sonntag, 22.02.2026

10.00 - 16.00 Uhr

Plameco Tomovski Spanndecken
Langstraße 29

63075 Offenbach-Bürgel
T 069/50700949

www.plameco-frankfurt.de

jahrelanger Wohnkomfort

350 €Lichtgutscheinbeim Kauf einerSpanndecke*

NachherVorher

RUF AN ODER KOMM IN DIE AUSSTELLUNG!

*„Entscheide dich bis zum 30.03.2026 für eine Spanndecke und erhalte
einen Lichtgutschein im Wert von 350 €.“
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SCHILDDRÜSENKNOTEN -
MUSS MAN IMMER
OPERIEREN?

ARZT-PATIENTEN-SEMINAR

presse@klinikum-hanau.de

(0174) 3318228

„Die Schilddrüse ist ein kleines, aber
unglaublich wichtiges Organ. Nicht jeder
Knoten bedeutet gleich ein Gesundheitsrisiko.
Eine präzise Diagnose hilft, die richtige
Entscheidung für Ihre Behandlung zu treffen.“

ANMELDUNG:

Referentin Katharina Spahn sagt:

WANN UNDWO:
Donnerstag, 19. Februar 2026
17:00 Uhr
Konferenzraum 115 | 5. OG im HB-Gebäude
Klinikum Hanau | Leimenstraße 20 | 63450 Hanau

Katharina Spahn
Fachärztin

Klinik für Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie

DER EINTRITT IST FREI - EINE ANMELDUNG IST NOTWENDIG
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Zeitung lesen – und mitreden können!
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Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/
termin:

1Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology–Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. 2 Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ 3 Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ 4World Health
Organization. (2021).World report on hearing. Geneva:World Health Organization. RetrievedMarch 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Code für
Fachgeschäft

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschäft in
Ihrer Nähe:
Salzstraße 15,
63450 Hanau,
Tel.: 06181 6104984
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Schöneck – Zum Schutz vor
Einbrechern oder Vandalismus
werden an immer mehr priva-
ten Häusern Überwachungska-
merasangebracht.Das istnach-
vollziehbar, aber esmüssen da-
bei einige Regeln beachtet wer-
den. Nicht alles ist erlaubt, wie
einBeispielausSchöneckzeigt.
„MeinNachbarhatanseinem

Briefkasten eine Kamera instal-
liert, mit der er mein komplet-
tes Haus, meine Garage und
meine Haustür filmen kann.
Ich weiß, dass er auch Tonauf-
nahmen machen kann“, be-
richtet eine Frau aus Schöneck
unserer Zeitung. Ihre Schwes-
ter wohne nebenan und der
Nachbar könne mit seiner 360-
Grad-Kamera im Hof sogar ihr
gesamtes Wohnzimmer fil-
men.
AuchdiespielendenKinderin

derEinfahrtwürdenmitderKa-
mera am Briefkasten erfasst.
„Das wissen wir, weil unser
Nachbar das Video von einem
Kind, das sein Hoftor geöffnet
hat, umeinenBall zuholen, bei
Facebook eingestellt hat. So
sind wir darauf aufmerksam
geworden, dass er unsere kom-
pletten Häuser beziehungswei-
seWohnzimmer filmenkann“,
berichtet sie weiter. Der Nach-
barhält seineKameras für rech-
tens,alservondenbeidenFrau-

en darauf angesprochen wird.
Sie entscheiden sich schließ-
lichdafür,Anzeigezuerstatten.
„Wir fühlen uns beobachtet“,
sagensie.
Ein Sprecher des Polizeipräsi-

diums Südosthessen bestätigt
den Eingang der Anzeigen. Die
Ermittlungen dauerten noch
an. „Wegen der Aufnahmen
undVeröffentlichungderLicht-
bilder des Kindes wird derzeit
gegen den Anwohner wegen
des Verdachts des Verstoßes ge-

gendasKunsturhebergesetz er-
mittelt. Beide Verfahren sollen
demnächst an die zuständige
Staatsanwaltschaft abgegeben
werden“,heißtes.
Warum stellt solch eine Vi-

deoüberwachung einen Ver-
stoß dar? Informationen dazu
gibt der Datenschutzbeauftrag-
te des Landes Hessen im Inter-
net.GrundsätzlichistdieVideo-
überwachung des eigenen
Grundstücks zwar erlaubt, al-
lerdings dürfen öffentliche Be-

reiche und Nachbargrundstü-
cke nicht erfasst werden. Auch
eine zulässige Videoüberwa-
chung muss mit einem Schild
kenntlich gemacht werden,
was in diesem Fall ebenfalls
nicht passiert ist. Bei Zuwider-
handlungen können laut den
InformationenaufdenVerursa-
cher zivilrechtliche Ansprüche
auf Schadenersatz sowie
Schmerzensgeld zukommen.
Tonaufzeichnungen sind eben-
fallsunzulässig.

Auch die Verbraucherzentra-
le informiert zum Thema Vi-
deoüberwachung. „Jeder
Mensch hat das Recht, sich in
derÖffentlichkeit frei zu bewe-
gen, ohne dabei von Kameras
beobachtet undgefilmt zuwer-
den. Jeder darf selbst entschei-
den,wannDingeseinespersön-
lichen Lebens offenbar werden
und ob Videos oder Fotos von
ihmverbreitetwerden“, schrei-
bendieExperten.
Was kann ich tun, wenn ich

der Meinung bin, dass ich un-
rechtmäßig überwacht werde?
„Grundsätzlich können sich
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner bei entsprechenden Sach-
verhalten jederzeit an die Poli-
zei wenden, insbesondere
wenn der Verdacht einer Straf-
tat im Raum steht. Je nach Ein-
zelfall wird dieser geprüft und
an die zuständigeDatenschutz-
behördeweitergeleitet,gegebe-
nenfallssindauchOrdnungsbe-
hörden eingebunden“, heißt es
aus der Pressestelle des Polizei-
präsidiumsSüdosthessen.
Wer sich genauerüber dieRe-

gelungen zur Videoüberwa-
chung informieren möchte,
findetweitere Infos auf der Sei-
te des Datenschutzes des Lan-
des Hessen unter www.daten
schutz.hessen.de.

MIRJAM FRITZSCHE

„Wir fühlen uns beobachtet“
Nachbar überwacht mit Kamera auch andere Häuser

Überwachungskameras an privaten Wohnhäusern sind heute keine Seltenheit mehr. Dabei
müssen aber einige Regeln beachtet werden. SYMBOLBILD: FELIX HÖRHAGER (DPA)

Maintal – Die Infrarotthermo-
grafie ist ein zuverlässiges Ver-
fahren, um den energetischen
ZustandvonGebäudenzuüber-
prüfen. Die Aufnahmen ma-
chen Wärmeverluste oder Käl-
tebrücken sichtbar und kön-
nen so bei der Planung von ef-
fektiven Sanierungsmaß-
nahmen zur Energieeinspa-
rung helfen. Die Stadt Maintal
bietet aktuell Gutscheine für
kostenlose Thermografie-Auf-
nahmen mit optionaler Ener-
gieberatung an. Noch sind eini-
ge Gutscheine verfügbar. Eine
Anmeldung für einen Gut-
schein sowie eine Bedarfsan-
meldung für eine kostenfreie
Energieberatung ist ab sofort
über ein Formular auf derWeb-
seite der StadtMaintalmöglich
unter www.maintal.de/wärme
bilder. Allgemeine Fragen
beantwortet dasKlimamanage-
mentperE-Mail anenergie
sparen@maintal.de und unter
der Telefonnummer 06181 400-
436sowie -417. kbr

Stadt bietet
Gutscheine für
Thermografie

Maintal – Am Valentinstag
wird es wieder einmal roman-
tisch inBischofsheim,wennNi-
cole Baumgart und Katharina
Grieseinladenzu„Musicformy
Valentine – die schönsten Lie-
beslieder“. BeginndesKonzerts
ist amSamstag, 14. Februar, um
18Uhr inder evangelischenKir-
che,AltBischofsheim17.MitLie-
dern von Abba, Revolverheld,
Måneskin,PapaRoach,UdoLin-
denberg, Elvis, Adel Tawil, Fo-
reigner, Rosenstolz und vielen
anderen Künstlern erklingt
auch in diesem Jahr eine Mi-
schungausfetzigenRocksongs,
mitreißenden Duetten und be-
wegendenBalladen.Mitsingen,
mitwippenundmittanzen sind
ausdrücklich erwünscht. Kan-
torinAndreaTetens,Schlagzeu-
ger Thomas Frömming und
BassistDennis Lappwerdendie
Sängerinnen begleiten. Der
Eintritt zumKonzert in der Kir-
che ist frei, um eine Spende
wirdgebeten. fmi

Konzert mit
Liebesliedern

zum Valentinstag

Maintal –Aufgrunddergroßen
Nachfrage hat der Textilshop
der Bürgerhilfe Maintal ab so-
fort seine Öffnungszeiten er-
weitert. Kunden können künf-
tig dienstags und freitags von
14.30 bis 17 Uhr gut erhaltene
undpreiswerteKleidung fürEr-
wachsene, aber auch Schuhe,
Taschen, Gürtel und andere Ac-
cessoires kaufen. Der Verein
weist außerdem darauf hin,
dass nur während der Öff-
nungszeiten Kleidung ange-
nommen werden kann. Ge-
spendetwerdenkannguterhal-
tene, saubere Damen- und Her-
renbekleidung aber auch
Kinderkleidung sowie Schuhe.
Auch Wäsche und Strümpfe,
Bett-undTischwäsche,Handtü-
cher, Gardinen sowie Acces-
soires wie Taschen, Gürtel und
Schals können abgegeben wer-
den. Der Textilshop befindet
sich imneuenDomizil der Bür-
gerhilfe,AltBischofsheim37, in
Bischofsheim. Informationen
unterTelefon061096989777. kbr

Textilshop
erweitert

Öffnungszeiten
Maintal – Begegnung können
duftend und lecker sein – wie
bei einer Familienkochaktion
im Bischofsheimer Familien-
zentrum Schillerstraße. Beim
gemeinsamen Schnippeln,
Rühren und Probieren sind
nicht nur leckere Gerichte ent-
standen, sondern auch Raum
fürBegegnungen.
Kinder und Erwachsene er-

lebten, wie bereichernd es ist,
voneinander zu lernen und
neue Geschmäcker zu entde-
cken. Die Aktion öffnete den
Blick für unterschiedliche Ess-
kulturen und Traditionen. Im
Vorfeld der Veranstaltung fand
ein Treffen statt, um das Menü
abzustimmen, Ideen aus unter-
schiedlichen Kulturen einzu-
bringen und den Ablauf der
Kochaktion zu besprechen. Die
Organisation und den Einkauf
der Lebensmittel übernahmen
die Eltern. Für deren Engage-
ment und Mitverantwortung
bedanktsichdasKita-Team.
Am Tag der Kochaktion wur-

de die Küche des Familienzen-
trums zu einem lebendigen
Treffpunkt. Mütter, Väter, Kin-
der und pädagogische Fach-
kräfte arbeiteten bei der Zube-
reitung verschiedener multi-
kultureller Gerichte Hand in
Hand. Gemeinsam wurde ge-
schnippelt, geschält, gebraten
und gekocht, wobei nicht nur
kulinarische Fähigkeiten, son-
dern auch Teamarbeit, Kom-
munikation und gegenseitige
Rücksichtnahme gefragt wa-
ren. Besonders die Kinder wa-
ren aktiv eingebunden und er-
lebten Kochen als gemein-
schaftlicheTätigkeit.
Nach Abschluss der Vorberei-

tungen wurden die Tische ge-
meinsam eingedeckt und die
frisch zubereiteten Speisen in
gemütlicher Runde verzehrt.
Ob Vorspeisen, Hauptgerichte
oder Desserts – alle Gerichte
fandengroßenAnklangund lu-
den zuGesprächenüberRezep-
te, Herkunft und persönliche
Traditionenein. upn

Familienkochaktion
wird zu großem Erfolg

Gemeinsam kochen bereitet Freude:Auch die Jüngsten halfen
fleißig mit, das internationale Büfett zuzubereiten. PM
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Bruchköbel – Was kommt
nach der Schule, Ausbildung
oder Studium? Ist derTraumbe-
ruf keine Illusion? Das Abitur
nicht nur ein Wunsch der El-
tern? Auf diese und andere Fra-
gen sollen die Schüler des Lich-
tenberg-Oberstufengymnasi-
ums (LOG) über das dortige Pro-
gramm zur Berufs- und
Studiumsorientierung Antwor-
ten finden, das nunmehr vom
Hessischen Industrie- undHan-
delskammertag mit einem
1500 EurodotiertenPreisausge-
zeichnet wurde. Das Besonde-
re: Am LOG besteht die Berufs-
orientierung aus verschiede-
nen Modulen, die sich über die
Klassen 11 und 12 erstrecken,
heißtes inderBegründung.
„Im Bewerbungsgespräch

müsst ihr dem Arbeitgeber
nichts über eine Schwanger-
schaft oder Erkrankungen sa-
gen,esseidenn,dasssiemitder
Tätigkeit nicht vereinbar ist“,
erklärt Jenifer Biech. Die Be-
rufsberaterin informiert die Ju-
gendlichen der 11. Klasse dar-
über, was bei einem Vorstel-
lungsgespräch vom potenziel-
len Chef gefragt werden darf
undwasnicht,umnichtausUn-
wissenheit auf Glatteis geführt
zu werden. „Schüler, die von
den umliegenden Integrierten
Gesamtschulen zu uns kom-
men, haben schon zwei Prakti-
ka absolviert und benötigen
mehr“, sagt Nadja Kuhl, Lehre-
rinfürDeutsch,EthikundWirt-

schaftslehre am LOG. Kuhl ist
zudem Koordinatorin im Be-
reich Berufs- und Studiumsori-
entierung.DasMehrergibt sich
für die Jahrgangsstufe 11 in ei-
nem Projekttag zur Kompe-
tenzfeststellungundeinenwei-
teren für ein Bewerbungstrai-
ning.
„Die Frage:Wo istmeinStand

inder11, ist Teil derKompetenz-

orientierung“, sagt Kuhl.
„Schon in dieser Jahrgangsstu-
fe soll derSchülernachdenken,
ob er oder sie überhaupt ein
Abitur machen sollte, ist es für
den Berufswunsch nötig“, sagt
Kuhl. Manchmal seien Berufs-
ziel und Fähigkeit nicht de-
ckungsgleich. Und man müsse
nicht unbedingt Arzt werden,
um vielleicht in der Medizin-

oder Gesundheitsbranche be-
ruflich tätig zu werden, heißt
es. Allerdings gebe es in der
Jahrgangsstufe 11 auch nicht
wenige Jugendlichen, die noch
gar keine Vorstellung davon
hätten,mitwassieeinmalnach
der Schule ihren Lebensunter-
haltbestreitenwollen, soKuhl.
Die Einschätzung der Jugend-

lichen hinsichtlich ihrer Kom-

petenzen und Leistungsfähig-
keit ergebe sichnicht allein aus
den Schulnoten, heißt es. Im
LOG gibt es das Klassenlehrer-
prinzip, das das Kennenlernen
der Schüler fördere. Denn die
Jugendlichen haben einen un-
terschiedlichen schulischen
Hintergrund,wenn sie ans LOG
kommen: Realschule oder klas-
sisches Gymnasium. „Die Ein-
gangsphase in die Oberstufe ist
die schwierigste Hürde“, sagt
Direktorin Angela Kirchhoff.
Obwohl es verschiedene Hilfe-
stellungen gibt wie das Tan-
demprojekt, bei dem ältere
Schüler den Neulingen helfen
oder DAF-Kurse, um sprachli-
che Defizite etwa von geflüch-
teten Jugendlichen auszuglei-
chen, wiederholen rund 20 bis
25 Prozent die 11. Klasse, heißt
es. „Wir weisen mit dem Kom-
petenzmodul die Jugendlichen
in keine bestimmte Richtung,
sondern wollen Kompass und
Landkarte sein, um die ver-
schiedenen Wege aufzuzei-
gen“, sagt Kirchhoff. Auch weil
„Schüler oft tradierte Vorstel-
lungen von Berufen haben und
zumeistnurvier, fünfgeläufige
kennen“, soKirchhoff.
Ein-Wochen-Praktikum oder

Unternehmensworkshopheißt
es in der Klasse 12. Überdies be-
sucht jeder Schüler in dieser
Jahrgangsstufe beim Tag „Be-
rufsfelder aus erster Hand“
sechs Kurzvorträge. Die Refe-
renten sind aus der Wirtschaft

oder von Behörden. Mehr als
30 Referate werden geboten.
Die Vortragenden würden
nicht allein Einblicke in Berufe
geben. Sie seien oft Beispiel da-
für,dassaucheineungeradebe-
ruflicheVita zumErfolg führen
könne. Jugendliche,dieeinStu-
dium anstreben, wird zudem
die Option geboten, an zwei so-
genannten Uni-Schnupperta-
gen an der Frankfurter Johann
Wolfgang Goethe-Universität
teilzunehmen. Welche Fachbe-
reiche und Vorlesungen oder
SeminaremanalsGastbesucht,
obliegtden Jugendlichen.

VieleSchülergehen
nachder12.Klasse

Die Frage, ob es letztlich Uni-
versität oder Fachhochschule
seien, ist lautKirchhoffnichtal-
lein ans Abitur gebunden. „Wir
beobachtendenTrend,dass im-
mermehrJugendlichenachder
12. Klasse abgehen, mit der
Fachhochschulreife in der Ta-
sche. Das ist hessenweit so“,
sagtKirchhoff.
Der Grund liege in den meis-

ten Fällen nicht in der nachlas-
senden Leistungsbereitschaft.
Diese Jugendlichen sparen sich
den Aufwand undDruck durch
die Prüfungen im Abiturjahr-
gang, wenn sie ihre berufliche
ZukunftauchübereinStudium
an einer Fachhochschule errei-
chenkönnten.

DETLEF SUNDERMANN

Nicht alle müssen Abitur machen
Auszeichnung der Berufsvorbereitung am LOG durch Hessischen Industrie- und Handelskammertag

Vorbereitung auf das Berufsleben: Hier bespricht die Lehrerin Jenifer Biech mit Schülern der
11. Klasse, wie man sich richtig auf einen Job bewirbt. DETLEF SUNDERMANN

eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht. Außerdem
enthält Kijimea Regularis PLUS
über 300 Millionen Bakterien pro
Portion – ein zusätzliches Plus für
Ihren Darm.

Ganz einfach zum
neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und ermöglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfähigkeit
ist der Darm jedoch auch hoch-
sensibel. Bei Stress, einer ballast-
stoffarmen Ernährung oder mit
zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivität ab und der Trans-
port der Nahrung im Darm gerät
ins Stocken. Zusätzlich stauen sich
oftmals Gase im Darm an, die
sich in einem Blähbauch äußern.
Doch Forscher habenmit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, dasHoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darmsunterstützt, hilft, dieDarm-
passage zu erleichtern und einen
gesundenDarmzu erhalten1. Denn
esquillt imDarmaufunddehntdie
Darmmuskulatur so sanft.Dadurch
erhält sie den Impuls, sichwieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Wasser einrühren und trinken.3
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und führt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinemGewöhnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Immer wieder aufgebläht?
Praktische
und diskrete
Einnahme

Hämorrhoiden anders
bekämpfen
Die einzigartigen Arzneitrop-

fen Lindaven bekämpfen Hä-
morrhoiden dort, wo sie entste-
hen: im Körperinneren. So kann
z. B. der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem
trägt er dazu bei, dass sich die
Blutgefäße wieder zusammenzie-
hen, wodurch die Vergrößerung
der Hämorrhoiden zurückgehen
kann. Zudem enthält Lindaven
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitropfen wer-
den einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank der Tropfen-
form kann Lindaven ganz ein-
fach in einem halben Glas Was-
ser eingenommen werden und
ist somit praktisch und diskret
in der Anwendung.

rhoidalleiden. Ursache hierfür
kann zum Beispiel regelmä-
ßiges, zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entzündungen führen, die sich
z. B. durch Brennen, Juckreiz
und Nässen bemerkbar machen.

Was tun bei Hämorrhoiden?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN.Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel
bei Hämorrhoiden. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hä-
morrhoiden die Ursache.
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert
den Kampf an. Die rezept-
freien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser einge-
nommen und wirken dort, wo
Hämorrhoiden entstehen: im
Körperinneren.

Was viele nicht wissen: Jeder
hat Hämorrhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließ-
muskeln den Darmausgang
abdichten. Vergrößern sich die
Hämorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, spre-
chen Mediziner von Hämor-

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Gesundheit ANZEIGE
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Langenselbold – Gabriele
Zimmerer ist immer mit gan-
zemHerzenLehreringewesen,
zuletzt als Schulleiterin an der
Käthe-Kollwitz-Schule in Lan-
genselbold.NunverlässtGabri-
ele Zimmerer den Schuldienst
und tritt nach einem Sabbat-
jahr indenwohlverdientenRu-
hestand. Landrat Thorsten
Stolz nutzte die Gelegenheit,
umder engagierten Schulleite-
rin zu danken und ihr für die
bevorstehende neue Lebens-
phase alles Gute zu wünschen.
„Mit Gabriele Zimmerer ver-
liertderMain-Kinzig-Kreis eine
Lehrerin, die gern Verantwor-
tungübernommenhatunddie
für Kolleginnen und Kollegen,
aber auch fürdie Schülerinnen
und Schüler immer eine ver-
lässliche und engagierte An-
sprechpartnerin mit viel Herz
und Sachverstandwar“, erklär-
te der Landrat.
Wie Gabriele Zimmerer dem

Landrat erzählte, sah es zu-
nächst zu Beginn ihrer berufli-
chen Laufbahn nicht danach
aus, alswürde sie überhaupt in
den Schuldienst übernom-
men.DennGabriele Zimmerer
studierte zueinerZeit Lehramt
mitHauptunterrichtsfachEng-
lisch, als die Aussichten denk-
bar schlecht standen für junge
Lehrkräfte. Sie blieb jedoch
hartnäckig und nahm zu-
nächst einenUmweg.
Sechs Jahre lang arbeitete die

in Gelnhausen geborene Leh-

rerin in der Industrie im Be-
reich Aus- und Weiterbildung.
„Diese Erfahrung war sehr
wertvoll für mich und die
möchte ich auch nicht mis-
sen“, stellte sie fest. Nachdem
sie ein Jahr lang in den USA in
einem College gearbeitet hat-
te, war ihr klar: Sie will unter-
richten. Sie arbeitete unter an-
derem an der Integrierten Ge-
samtschule in Darmstadt und
war auch an der Erich-Kästner-
Schule in Maintal-Bischofs-
heimtätig.

Als ausgebildete Industrie-
fachwirtin unterrichtete Ga-
briele Zimmerer außerdem an
der Lehrkräfte-Akademie in
Wiesbaden. Und sie absolvier-
te ein zweijähriges Zusatzstu-
dium im Bereich Schulmana-
gement. Seit dem Jahr 2019 ist
sie Schulleiterin an der Käthe-
Kollwitz-Schule in Langensel-
bold, ebenfalls eine Integrierte
Gesamtschule.
Diese Schulform kennt Ga-

briele Zimmerer gut aus ihren
unterschiedlichen beruflichen

Stationen, sowar sie auch eini-
ge Jahre Sprecherin der Inte-
grierten Gesamtschulen im
Main-Kinzig-Kreis.
„Ich habe das Glück, auf ein

sehr reiches Berufsleben zu-
rückblicken zu können, in
dem ich junge Menschen auf
ihrem Weg begleiten und sie
dabei unterstützendurfte, ihre
Ziele zu erreichen“, erklärt Ga-
brieleZimmerer.DasseiAnlass
für FreudeundDankbarkeit.
WährendihrerZeitanderKä-

the-Kollwitz-Schule wurde das

Gebäude brandtechnisch mo-
dernisiert und auch an die ver-
änderten räumlichen Anforde-
rungen der Schule angepasst.
„Umbauarbeiten sind für eine
Schulgemeinde immer eine
herausfordernde Zeit, deshalb
bedanke ichmich bei Gabriele
Zimmerer für die gute Zusam-
menarbeit in dieser Phase“, so
der Landrat. Er wünschte ihr
für den Ruhestand viel Ge-
sundheit und Schaffenskraft
für alle Projekte, die sie sich
vorgenommenhat. sem

„Käthe“-Schulleiterin verabschiedet
Gabriele Zimmerer geht in den Ruhestand – Landrat Stolz dankt für Engagement

Landrat ThorstenStolz verabschiedetGabrieleZimmerer, LeiterinderKäthe-Kollwitz-Schule, indenRuhestand. Sieblickeauf
ein reiches Berufsleben zurück, sagt sie. PM

Langenselbold – Nach den
Neuwahlen des Vorstandes En-
de Januar 2025 ist das erste Jahr
des neues Vorstandsteams ab-
geschlossen. Das nimmt der
Heimat- und Geschichtsverein
zumAnlass,aufdasvergangene
Jahr zurückzublicken und auf
die Pläne für 2026 zu schauen.
DerVerein lädtseineMitglieder
zur ordentlichen Mitglieder-
versammlungfürFreitag,27.Fe-
bruar,um19UhrimHeimatmu-
seum im Schlosspark ein. Auf
derTagesordnung stehenunter
anderem das Gedenken an ver-
storbeneVereinsmitglieder, Be-
richt des Vorstands über 2025
und Ausblick auf 2026 oder die
NachwahleinesKassenprüfers.

sem

Geschichtsverein
lädt Mitglieder

Langenselbold –Der Vorstand
der Energiegemeinschaft kün-
digt die Jahresmitgliederver-
sammlungdesVereins fürMitt-
woch, 25. Februar, 19 Uhr, im
Schloss Langenselbold, großer
Saal (erstes Obergeschoss), an.
Auch interessierte Nichtmit-
glieder sind zu der Versamm-
lung eingeladen. Der Vorstand
möchtezudiesemTerminauch
die drei Kandidaten für die Bür-
germeisterwahl einladen, mit
Bitte, ihre Vorstellungen zur
Schaffung von erneuerbaren
Energien in der Gründaustadt
vorzutragen und wie die Ziele
des Vereins unterstütztwerden
können. sem

Versammlung des
Energievereins

Der Kampf gegen die Schlaflo-
sigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen –
Schlafstörungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze Bal-
drian, der man bereits von der
Antike bis zum Mittelalter viel-
fältige Heilwirkungen zuschrieb,
steht nun wieder im Fokus von
Millionen Menschen als vielver-
sprechende Hilfe gegen die zer-
mürbenden Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstörungen belasten
Millionen Deutsche
Sich stundenlang im Bett hin-

und herwälzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen – jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein
noch größeres Problem ist das
Durchschlafen: Fast 70 Prozent
leiden unter Durchschlafstörun-
gen. Die Auslöser von Schlafstö-
rungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quälen, sind vielfäl-
tig, allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch lang-
fristige negative Folgen nach
sich ziehen. So verdichten sich
die Hinweise zunehmend, dass

chronische Schlafstörungen u. a.
zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwächten
Immunsystem oder psychischen
Erkrankungen wie Depressionen
führen können.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wählen, sind
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Präparaten als schnel-
le Einschlafhilfe greifen, stel-
len häufig fest: Eine langfris-
tige Lösung kann dies kaum
sein. Denn zum einen redu-
zieren chemisch-synthetische

kenswertenArzneipflanze Baldri-
an und vor allem deren Dosierung
beschäftigt: Sie extrahierten einen
hochdosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und bereite-
ten ihn in spezieller hoher Dosie-
rung im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So
entstand ein gut verträgliches,
pflanzliches Arzneimittel, wel-
ches bei nervös bedingten Schlaf-
störungen helfen kann. Dabei be-
schleunigt Baldriparan nicht nur
das Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen – und
das ohne Gewöhnungseffekt.
Das Präparat wirkt rein pflanz-
lich, verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1

So finden Sie zurück in den Schlaf
Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Schlafmittel meist den Tief-
schlaf, worunter die Schlafquali-
tät enorm leiden kann. Betroffene
kämpfen dann meist mit Müdig-
keit am Folgetag. Zum anderen
gewöhnt sich unser Körper häu-
fig an viele Präparate, sodass ihre
Wirkung mit der Zeit nachlässt.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken*: Baldriparan –
Stark für die Nacht
Das deutsche Forscherteam der

traditionsreichen Apothekenmarke
Baldriparan hatte sich daher um-
fassend mit der historisch bemer-

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Für Ihre Apotheke:

www.baldriparan.de

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Neuer „Gute Nacht Drink“
macht
Einschlafen
zumGenuss
Es ist wissen-
schaftlich er-
wiesen, dass
Rituale Sicher-
heit geben
und Stress senken können. Schon
kleine Gewohnheiten am Abend ak-
tivieren das „Entspannungsnerven-
system“. Doch unser Körper braucht
auch die richtigen Nährstoffe, um
zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink fällt
es noch leichter, denTag loszulassen.
Es ist ein Abendritual, das Schlaf und
Genuss miteinander verbindet.

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
währter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kürzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 trägt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei. Einfach
das Pulver – mit natürlichem Vanille-
geschmack – kurz vor dem Schlafen-
gehen in Ihr Lieblingsgetränk einrüh-
ren, warm oder kalt genießen – und
sanft einschlafen.
Der Baldriparan Gute Nacht Drink
(PZN 20092398) ist jetzt in Ihrer Apo-
theke erhältlich.

Medizin ANZEIGE
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Empfehlungen

BAUMFÄLLUNGEN!!!
Gartengestaltung, Rollrasen,

Hecke schneiden, Pflaster und Zäu-
ne etc., Klein- und Großaufträge.
Heinrich-Krumm-Str. 17, 63073 OF

Tel.: 069 - 26 01 98 70

Zäune-Torenbau u. Montage, He-
ckenschn.u.Wurzelausfräsung,
Baumpfl. u. Baumschnitt, Tel.
0176/21012997 marti-08@gmx.de

Ein langes und schönes Leben, reich an innigen Freundschaften,
ist zu Ende gegangen.

Elvira Breidenbach
geb. Fitzenberger

* 9.11.1937 † 6.2.2026

Die Trauerfeier ist am Mittwoch, 25. Februar 2026, um 14.00 Uhr
in der evangelischen Kirche in Maintal-Hochstadt.

Im Anschluss daran erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem alten Friedhof.

Holger und Andrea Breidenbach
Christiane Breidenbach
Enkel und Urenkel
sowie alle Angehörigen

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an dich erinnern und dich dadurch nicht vergessen lassen.

Michael Lörcher
* 19.04.1955 † 05.02.2026

In stillem Gedenken:

Deine Schwester Ursula Lörcher-Fliedner und Michael Fliedner,
Anna, Joachim mit Caro

Susanne Tramm mit Familie
sowie alle Angehörigen

Die Beerdigung beginnt mit der Trauerfeier am Dienstag, den 17. Februar 2026 um 13:30 Uhr
in der Michaelskirche in Bruchköbel Roßdorf.

Für alle Anteilnahme herzlichen Dank!

Statt für Blumenschmuck verwenden wir die uns zugedachten Zuwendungen für eine
Spende an den Förderverein Michaelskirche zu Roßdorf.

„Das ist hier ein Ort!“

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von Großi

Siegrid Eckert
* 18. 11. 1936 † 5. 2. 2026

Deine Kinder, Enkel und Urenkel
sowie alle Angehörigen

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Vielen Dank für Eure Anteilnahme.

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir dich sehen können,

wann immer wir wollen.

Karin und Familie
Edgar Betz
1943 - 2026

• Grabmale
• Beschriftungen
• Renovierungen

T 06026 - 47 11
info@stein-kapraun.de

www. s t e i n - k a p r a u n . d e
Untere Stockstädter Str. 39-45 • 63762 Großostheim

gen
ngen

47 11
-kapraun.de

Winterinformationstage:
Heute beraten, morgen bezahlen

Finanzieren Sie Ihren Wunschgrabstein bequem als Ratenzahlung
mit 0% Zinsen im Aktionszeitraum vom 07.02. bis 07.03.2026*

*bei 40% Anzahlung, bis zu 12 Monatsraten möglich

Liebe Mitglieder,
wir laden Sie hiermit herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung ein.
Sie findet statt am:

Dienstag, 17. März 2026 um 19:30 Uhr,

in der Aula der Haingartenschule, Ludwig-Erhard-Str. 17,
63486 Bruchköbel. Einlass ist ab 19:15 Uhr.

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorsitzenden

2. Bericht des Kassenwarts über das Jahr 2025

3. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes

4. Wahl des Kassenprüfers

5. Aussichten/Vorhaben für 2026/2027

6. Verschiedenes

Anträge von Mitgliedern zur Tagesordnung bitten wir schriftlich
bis spätestens 8. März 2026 im Sekretariat der Haingartenschule,
Ludwig-Erhard-Str. 17, 63486 Bruchköbel, einzureichen.

Freunde und Förderer der Haingartenschule e.V.
Gemeinnütziger Verein

1A Entrümpelung und Haus-
haltsauflösung, fachgerecht
und zuverlässig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

28.02. und 01.03.2026
Jahrhunderthalle Frankfurt

Besuchen Sie die Messe für ein
gesundes und aktives Leben!
Mit Vorträgen, Fitnesskursen und Infoständen
u.a. zu:

ein starker Rücken
mentale Gesundheit
richtig Fasten

Tickets unter:
gesundleben-messe.de

TICKETS & INFOS
Präsentiert von: Medienpartner:

Trauerfälle in der Region.Trauerfälle in der Region.

º.d�þ.�. þ�¾Ód�¾�+þ

Eine
Familien-
Anzeige

in unserer Zeitung
erreicht alle

Freunde und Bekannte.

Deutscher Kinderhospizverein e.V.

www.akhd-hanau.de

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Hanau
Tel.: 0 61 81 · 952 69 60

Spendenkonto
Deutscher Kinderhospizverein e.V.
Sparkasse Hanau
IBAN: DE23 5065 0023 0000 1118 72
Swift-BIC: HELADEF1HAN

Unterstützen Sie uns vor allem
jetzt in der CoronakriseIhre Spende zählt!
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Vertragshändler
seit über 50 Jahren
Verkauf und Service

AUTO CENTERMILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchköbel

Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

06181 2903 555 | kundenservice@rmm.de| anzeige.rmm.de

JEDE WOCHE ÜBER 750.000 LESEKONTAKTE !

KLEINANZEIGEN

Ersatzteile & Zubehör

Anhänger Westfalica, ge-
bremst, 1200 Ug, 100 km/h, ho-
he Bordwand, Deckel, Reserve-
Rad,☎06103 81724

Sie haben Prospekte? Wir verteilen sie für Sie!
Telefon: 06181 2903-555
E-Mail: beilagen@hanauer.de

Prospekte in Ihrer

In dieser Woche finden Sie in
unseren Ausgaben die Prospekte

von folgenden Firmen:
(Die Prospekte sind nicht immer für alle Ausgaben gebucht.)

JEDE WOCHE ÜBER
750.000 LESEKONTAKTE !

06181 2903 555|kundenservice@rmm.de
anzeige.rmm.de

AUTOANZEIGENIMMOBILIENANZEIGEN

DHH Reihenendhaus Sulz-
bach/Ts Bj 1960, 4 Zi KB, Grndst
214 m2, Wohn- u Nutzfl. 103 m2
gute Aufteilung Garage u 2
Stellpl. Sehr ruhige Lage von Pri-
vat € 448.000 eMail: traum-
haus47@gmx.de

Dietzenbach, 2-Zi. ETW, 50qm,
Küche, Balkon, Stellplatz, Feld-
randlage, 175.000€
☎ 06074-31190

Immobilien Gesuche
MFH ab 4 Einheiten, vermietet oder
leerstehend, Zustand egal. Zügige und

diskrete Abwicklung garantiert.
Tel. 069 348 675 86

MEHRFAMILIENHAUS als Kapital-
anlage von Privat gesucht.

Tel.: 06032/99 89 901

HANDWERKER sucht Mehrfamilien-
haus von Privat.
Tel. 06032/99 89 901

Barzahler sucht Eigentums-
wohnung als Kapitalanlage.
Tel. 06403/ 96 81 641

Eigentumswohnung von privat
gesucht Tel.: 01579-2384468

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
VON PRIVAT ZUM KAUFEN

☎0176-55326392.
Fiyan Omriko P.S. Ich bin kein Makler

Ruhiges Ehepaar sucht 3-Zi-
Wohnung zur Miete in Frank-
furt, 49 & 55, solvent, in Festan-
stellung. Tel. 0172 7734003

Mietgesuche

Zuverlässiges Ehepaar (65/67),
sucht Haus zur langfristigen
Miete in Mörfelden/Walldorf.
Für Elternpflege wird ein ent-
sprechend ausgebautes Stock-
werk oder Anbau benötigt. Gar-
ten und Stellplatz/Carport ge-
wünscht.
Mail: hausmw@icloud.com oder
Tel.: 06105-7309702

Rentnerpaar ohne Anhang
und Haustiere, wünscht sich
neue Bleibe, sie sollte ca. 90 – 95
qm haben, aufgeteilt in 3 Zim-
mer möglichst mit Gäste WC, EG
oder 1.- OG oder Aufzug, sowie
Garage oder Stellplatz, Angebo-
te unter ☎ 0151-17694938 oder
per WhatsApp

Ruhige und zuverlässige Frau,
64, in Rente, sucht wegen Eigen-
bedarfs ruhige Wohnung
bis 550 Euro Warmmiete.
Tel.: 01522-6767092

Mietangebote

Dtzb. Altstadt, gepfl. 4-Zi.Whg,
Kü, 2 Bäder, Arbeitsr., BLK, Gar-
ten, zum 01.04.2026 zu verm.,
KM 1.400,- € + NK 250,- € + KT.
☎ 0178-4646888

Rodgau 1 Zi.App. gepfl. ruhige
Lage, BK, für Wochenendheim-
fahrer € 379,- + Kt.
Tel. 0178 / 1818562

Rodgau/Weiskirchen; 3Famh.; 4
Zimmer DGW 90 m²; EBK, Bad;
Balkon; sepWC; ab sofort zu ver-
mieten. Miete kalt 800€; Neben-
kosten 300€; 3 Kaltmieten Kauti-
on
Tel.: 015112887236

Schöne 1 ZW,Maintal- Dörnigh.,
Bad m. Wanne, EBK, Balk.,m.
Gart.- Bl., in 6-Fa.-Hs, Miete 570
€+ 80 € NK +KT☎ 0171 7729790

Immobilien Ausland

Lago Maggiore Seeblick Pool
ferienwohnung-lagomaggio-
re.de, von Privat, T. 09129 4947

Kaufgesuche

Frau Friedrich
sucht und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Münzen, Perücken, Puppen,
Haushaltsauflösungen,

Bleikristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art,

Bernstein, Leder und
Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und
Anfahrt bis 100 km sowie

Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100% diskret,

Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Achtung Kaufe Golf:Bekleidung/
Ausrüstung- Ski:Bekleidung/
Ausrüstung- Festnetz: 06102 - 20
68 078 Mobil: 0163 45 26 276
H.Krenz

Frau Lorena kauft ihre alten
Schätze, Antiquitäten aller Art
Massivholzmöbel, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Fi-
guren, Bilder, Schallplatten, CDs,
Briefmarken, Pelze, Kleidung, Ta-
schen, Silberbesteck, Zinn, Blei-
kristall, Modeschmuck, Gold-
schmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Gobelins, Teppiche
Orden, Kameras, Ferngläser, Pup-
pen, Krüge, Konvolute, Nachlässe
und Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Besichtigung, fair & dis-
kret. Tel. 015215380640 Mo–So
8–21Uhr

Ankauf Stand- u. Wanduhren, Ka-
min, Pendeluhren aller Art, auch de-
fekt, sowie Armband-Taschenuhren
gerne wertig uvm. 0171/2964194

Akkordeons, Harmonikas,
Bandoneons, auch alt/defekt
01752379190 akko24@web.de

Ser. Sammler kauft freie Waffen (kurz/
lang) aller Art sowie Militaria. Alles anbie-
ten, zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Kaufe Bücher von A bis Z
Tel 0152 51499493

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Silbermünzen, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perü-
cken, Military, Schallplatten, Fern-
gläser, Fahrräder, Angeln, Krokota-
schen, Puppen, Taschenuhren, Arm-
banduhren, Eisenbahn, Kristalle,
Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Silberbesteck, Krüge, Tep-
piche, Porzellan, Schreibmasch.,
Gardinen, Möbel, Bücher, Bibeln,
Haushaltsaufl, kostenl. Beratung,
Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++zahle absolute Höchstpreise++

100% seriös, 100% diskret
+++zahle alles bar vor Ort+++
Mo.-So. von 8.00 - 21.00 Uhr,

auch an Feiertagen
☎ 069 - 66 05 94 93

Schallplatten (LP’s & Singles) ge-
sucht, aus Rock, Jazz, Soul, Blues,
Beat, Klassik etc., gerne Sammlun-
gen.☎ 069-67702820

Kaufe Hausrat, Möbel, Porzellan,
Bilder, Teppiche, Zinn, Lampen,
Antikes uvm. 0171/2937188

Kaufe Kleidung aller Art und
Pelze Tel 0152 51499493

Kaufe Trödelware aller Art. Haus-
haltsauflösungen, Teppiche, Bilder,
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Münzen, Uhren, Zahngold,
Schmuck, Porzellan, Silberbesteck,
Musikinstrumente, Kleidung, Brief-
marken, Militär Sachen, Fernglä-
ser, Fotoapparate, Puppen und vie-
les mehr. Tel. 01630/481446

Kaufe bei Barzahlung alte u.
antike Bücher, Briefmarken,
Münzen, alte Geldscheine, Post-
karten, alte Ansichtskarten, auch
ganze Sammlungen.
☎ 06074/46201

Suche Akkordeon oder Saxo-
phon TEL.017663859819

Suche Hirschgeweihe,
Abwurfstangen und Grandeln-
gefaßt☎ 0178 - 340 38 85

Suche antike Möbel,
Uhren, Meißen,
Rosenthal, Silber,

Gemälde, Bierkrüge,
Bücher, Foto-

apparate, von privat.
Tel.: 0163 - 6909267

Werfen Sie nichts weg!
KAUFE Ihre gebrauchten Sachen wie

Pfannen, Töpfe, CDs,
Konsolen, LPs, Spielwaren, Kunst,
Briefmarken, Münzen, Uhren,

Haushaltswaren, ganze Nachlässe,
eigentlich ALLES außer Kleidung.

☎ 0162 - 98 66 535

Verkauf Allgemein

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:
Kunst und Antiquitäten, Pelze, Holz-,
Porzellan- und Bronzefiguren, Militaria-
Orden Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Ser-
vice und Wandteller, Bleikristall farbig,
Krüge, Blechspielzeuge, Modeschmuck,
Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Armband- u. Taschenuhren (auch Lu-
xusuhren), Ferngläser, Kameras, Pup-
pen, Näh- und Schreibmaschinen, Mu-
sikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche,
Briefmarken, Münzen aller Art, Zinn, Sil-
berbesteck, auch komplette *Haus-
haltsauflösungen/ Nachlässe*Hr.Musi-
al aus Frankfurt. Komme gerne *unver-
bindlich vorbei* Zahle bar und fair!
☎ 069/90722313, Mobil: 0176-80583552

„Schön Entrümpelt!“
Mein Keller ist ein Überra-
schungsei, von vielem ist etwas
dabei. Suche möglichst Gesamt-
käufer.☎015906741082

Sie sucht Ihn

Elfi, 71 J., mit schönen blonden
Haaren u. schlanker Figur. Bin
ganz natürlich, anpassungsfä-
hig, familiär u. sorge gerne für
ein sauberes, kuscheliges Zu-
hause, in dem wir uns geborgen
fühlen. Finde ich hier einen lie-
ben Mann, der mit mir das Al-
leinsein beenden will? Kostenl.
Anruf, Pd-Seniorenglück
Tel. 0800-7774050

Mechthild, 77 J., mit schöner
weibl. Figur u. Sonne im Herzen,
bin sparsam, gutmütig, koche
mit Leidenschaft u. haltemeinen
Haushalt in bester Ordnung. Am
Abend würde ich gerne gemein-
sam mit Ihnen fernsehen. Die
Einsamkeit belastet mich u. ich
hoffe, dass ein ebenfalls einsa-
mer Mann üb. pv Kontakt zu mir
aufnimmt. Tel. 0176-56841872

Bildhübsche Rebecca 33J.
1,66gr mit zierlicher Figur arbei-
te als Disponentin, bin sehr fröh-
lich, liebevoll und zärtlich gerne
möchte ich Dich verwöhnen und
nur für Dich da sein. Gerne kön-
nen wir uns am WE näher ken-
nenlernen hast du Lust dann
melde Dich gleich.
015127186363 ü. Marc-Aurel.eu

Tina, 62 J., natürl. hübsch, super
Figur, mobil u. ungebunden. Bin
eine Top-Hausfrau,mag Rad fah-
ren, kuschelige Abende bei Ker-
zenschein, doch wenn ich
abends in meine leere Wohnung
komme u. für mich alleine ko-
che, bin ich oft ganz traurig. Hof-
fe, dass Du Dich üb. pv meldest
u. wir bald für immer zus. gehö-
ren. Tel. 0176-34498341

Attraktive Silke 47J. sportl.
sucht niveauv. Herrn für eine
harmonische Beziehung. Fühle
mich bereit für einen Neuanfang
und sehne mich nach liebe und
Zärtlichkeit. Freue mich sehr,
wenn du Dich gleich meldest.
ü.Pv☎ 01607998576

Ich, 65J., su. einen netten Mann,
1,70-1,75m groß, zum Schwim-
men, spazieren gehen u. gele-
gentlichen Kaffee trinken. Gerne
mit Auto. Zuschr. unter
Z2305266 an Rhein-MainMedia,
Pf 101009, 34010 Kassel

56-jährige junggebliebene
Frau sucht einen lieben Mann,
für den Treue, Respekt und Ehr-
lichkeit an 1. Stelle stehen. hel-
sonnenschein56@gmail.com

Er sucht Sie

Dipl.Ing.Gerhard 66 J., gut situ-
iert, humorv., jung geblieben, su.
Frau m. schönen u. gepflegten
Füßen, gerne jünger für kleine,
erotische Abenteuer. Zuschr.
unter Z2305248 an Rhein-Main-
Media, Pf 101009, 34010 Kassel

Älterer Mann sucht Lebens-
partnerin. Zuschr. unter
Z2305264 an Rhein-MainMedia,
Pf 101009, 34010 Kassel

Bekanntschaften

Attraktiver Mann Anf. 60 groß,
gepflegt, jung geblieben
mit Tagesfreizeit sucht Sie mit
fraulicher Figur
gerne paar Pfunde zu viel die In-
teresse an Freizeitgestaltung hat
z.B. Stadtbummel, Therme, Rad-
fahren.
Bei gegenseitigem Interesse ger-
ne auch Zweisamkeit.
Raum Hanau Frankfurt

Kontakte

Hausfrau saugt gern!
0174 512 09 97

Verschiedenes

Alltagsbegleitung und Unter-
stützung im Alltag, Exh. Kran-
kenschwester hat Termine frei.
https://www.alltagbegleitung-
dreieich.de / 06103 / 504196

Reise

Verschiedene Reiseziele

Nähe Cadzand: Ferienhaus, Dü-
nenblick, von privat, großer Gar-
ten, 3 Pers., keine Haustiere,
Nichtraucher, Tel. 0173 2636136

Niedersachsen

Nordsee komf. Ferienhaus,
beste Lage, Strandnah, www.ur-
laubintossens.de

Auto-Ankäufe

KFZ-BARANKAUF
Wir kaufen Ihre PKW & Busse! In jeglichem
Zustand. Sichere & Faire Abwicklung - Mo. – So.

Tel.069/20793977oder0157/72170724

Auto Ankauf / KFZAnkauf24.de
Wir kaufen Jedes Fahrzeug!
Jedes PKW, BUSSE, Wohnmobile.
JedeMarke - Jedes Alter ! Sofort Bar-
zahlung. Alles Anbieten.
06157/8085654 o. 0176/11199111
Robert-Bosch-Str.4 - Pfungstadt

Bar-Ankauf von PKW`s, LKW`S und
Bussen auchmit Motorschaden +
ohne TÜV, Ankauf von Abwrack-

fahrzeugen. OF, Tel.: 0171-54 17 519

KAUFE ALLE AUTOS, SOFORT BAR,
PKW, BUSSE, WOWA, WOMO, AUCH
MIT MÄNGEL ALLES ANBIETEN
0173-3087449 o. 06158 6086988

Kaufe Motorräder aller Marken, al-
le Modelle, auch mit Mängeln oder
Unfall. Alles anbieten. Zahle bar
061586086991 o. 01733087449

Kaufe PKW, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile, in jedem Zustand, al-
les anbieten. Tel. 0174/
600 4673, 06157 - 9168 006

Kaufe PKW, LKW, Busse, SUV,
alle Marken u. Zustände, zahle
bar und Höchstpreis.
06258 5089921 o. 0174/1870081

Kaufe alle Wohnwagen, -mobile,
Traktoren, Bagger, Anhänger, Bau-
maschinen, zahle Höchstpreise
0151/71872306 o. 06258 5089921

Suche alte Motorräder, Honda
DAX /Monkey, Kreidler, Hercu-
les, Vespa usw. Jeder Zustand
und Teile. ☎ 06103/2704609 o.
0151/22698888

Wir kaufen Ihr Auto!
Alle Marken, in jedem Zustand,

auch nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

☎ 0176/22 21 23 56 o. 069/37 30 94 7
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Jetztbewerben!
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Auszubildende zum

Medienkaufmann
digital + print (m/w/d)

Beginne Deine Karriere bei uns
Ab 1. September 2026

WER WIR SIND:
Die Mediengruppe Offenbach-Post ist ein traditionsreicher und erfolgreicher
Herausgeber von Tageszeitungen, Anzeigenzeitungen und digitalen Medien.
Als Teil eines der führenden Medienhäuser Deutschlands gestalten wir die
Veränderungen der Medien- und Werbemärkte mit hoher Innovationskraft.

DAS BIETEN WIR DIR:
• Vielseitiges Portfolio rund um Print und digitale Medien
• Du bist mittendrin in allen entscheidenden Bereichen

eines Medienunternehmens
• Vermarktung, Kundenservice & Logistik
• Marketing, Messe & Events, IT
• Abwechslung und anspruchsvolle Ausbildung
• Einsatz in Partnerverlagen möglich

DAS ERWARTEN WIR VON DIR:
Wir freuen uns auf engagierte, aufgeschlossene Azubis mit Power und
Eigeninitiative. Fachhochschulreife oder Hochschulreife setzen wir voraus.

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?
Dann sende uns Deine Bewerbungsunterlagen an bewerbungen@op-online.de

Mediengruppe Offenbach-Post • Waldstraße 226 • 63071 Offenbach

Stellenangebote

Die Stadtverwaltung Heusenstamm sucht ab sofort für den
Fachdienst 3.2 - Tiefbau und Infrastruktur

einen Bauingenieur/
eine Bauingenieurin (m/w/d)

– unbefristet in Vollzeit –
– Entgeltgruppe 11TVöD-VKA –

Die vollständige Stellenausschreibung mit der Stellennummer
06-32-2026 mit einem kompletten Tätigkeits- und Anforde-
rungsprofil finden Sie bis zum 02.März 2026 über den QR-Code
oder über unsere Website www.heusenstamm.de/de/buerger-
und-stadt/verwaltung-und-politik/karriere-und-ausbildung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

www.bauer-wuer.de

Organisation Standpersonal
und Verkauf (m/w/d)

Bewerbungen an: jobs@bauer-wuer.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Als Ansprechpartner und zur Unterstützung für unser
Verkaufspersonal an den Ständen suchen wir von April bis Juli

Sie sind aufgeschlossen und mobil und haben ein Gespür für
gelungene Warenpräsentation?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche
Vollzeitbeschäftigung bei exiblen Arbeitszeiten.

www.bauer-wuer.de

Servicetelefon

Bewerbungen an: jobs@bauer-wuer.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Die Spargel- und Erdbeersaison naht

Wenn Sie Freude am Umgang mit Menschen haben, serviceorientiert arbeiten und auch
in lebhaften Situationen den Überblick behalten, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

möglichst in Vollzeit.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir für den Zeitraum von April bis Ende Juni
eine freundliche, engagierte Kraft (m/w/d) für unser

www.bauer-wuer.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

Verkaufspersonal
und engagierte

Bewerbungen an: jobs@bauer-wuer.de
Mo-Fr 10-12 Uhr Tel.: 06051 927118

Zur Spargel- und Erdbeersaison
suchen wir freundliches

BauerWürfl sucht zur Spargel-
und Erdbeersaison für seine
Verkaufsstände noch freundli-
ches Verkaufspersonal im
Zeitraum von April bis Ende
Juni. Die Dienstzeiten von
Montag bis Sonntag werden
im Team besprochen und ko-
ordiniert. Bei Interesse bitte
melden unter
jobs@bauer-wuerfl.de

Krippe in Offenbach sucht staatlich
anerkannte Erzieherin m/w/d

(in Teil- oder Vollzeit).
Schriftl. Bewerbungen bitte an:

leitung@zwergenland-offenbach.de
oder: Waldstr. 94, 63071 Offenbach

Hobbyfotograf sucht schlanke
Mädels, ab 18 J. für Akt und Ero-
tikaufnahmen. Keine Veröffentl.
nur Hobby. Gutes Honorar.
☎ 0162-43 07 428

Pflegefachkraft mit Urkunde
(m/w/d) in VZ/TZ, bis 5.200€ + Zulagen

+ Prämien + 1000 € Bonus,
Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,

WhatsApp 0151 463 484 91,
frankfurt@aulamed.de

Suche erfahrene Haushaltshil-
fe für 2-3 x pro Woche in
Offenbach/Bürgel für Haus. Au-
to (mind. Führerschein) und gute
Deutschkenntnisse sind ge-
wünscht. castleclassic@gmx.de

Frau sucht Arbeit im Haushalt.
Reinigen, einkaufen und bügeln
in Offenbach und Umgebung
☎017662344164

Wer ist bereit in Egelsbach für
wöchentlich 3 Stunden eine
Putzstelle zu übernehmen? Bitte
unter☎ 015126741176 melden.

Stellengesuche

Gärtner sucht Arbeit, Hecken
und Bäume schneiden, rund
ums Haus in Obertshausen und
Umgebung☎ 0177 2667505

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24 - Stunden - Stelle. Ab sofort
Einsatzbereit.Tel : 0177/5957462

Nebenbeschäftigungen

Biete Haushalts und Alltags-
hilfe, Gesellschaft, Spaziergän-
ge + Begleitung im Alltag, keine
Pflege. 15€/Std. Zuverlässige Da-
me aus OF freut sich auf Ihre Zu-
schrift Zuschr. unter Z2305263
an Rhein-MainMedia, Pf 101009,
34010 Kassel

Wir pflegen Ihren Garten zu
jeder Jahreszeit. "Ihr Ort des
Wohlfühlens". Tel. 0171 3300309

Putzhilfe deutschsprachig, in
Sprendlingen für 2 Std. / Woche
gesucht☎ 06103-34280

ÚÚÚe}g$\}�g&eøÔ
Jetzt als Zusteller (m/w/d) bewerben
und Chef:in werden. Dein Bezirk,
deine Route, deine Entscheidung.

die-Zusteller

Auf meiner

Route bin
ichCHEFIN

Wir sorgen
für den
NACHWUCHS



Der Goldpreis ist so hoch wie nie!
– Anzeige –

Batteriewechselnur € 3,–*
* gegenVorlage dieser Anzeige

Goldbarren

Bernstein

GOLDANKAUF
Machen Sie Ihr Gold zu Geld!
einfach – schnell – unkompliziert

€ 5,– Rabattauf Batteriewechsel *

Hanau. „Fast alle meine
Kunden haben erkannt,
dass eine Menge unzeit-
gemäßer Schmuck oder
Erbstücke, zu denen sie
keine Beziehung mehr ha-
ben, als nutzloses Kapital
in ihren Schmuckschatul-
len schlummern“, berich-
tet Herr Akbaba. „Als gute
Rechner nutzen sie alle jetzt
die Gunst der Stunde und
profitieren vom hohen Gold-
preis, der ihnen bares Geld
statt verstaubten Schmuck
beschert.“ Auch Sicherheit
ist ein Argument. „Bevor
mir der Schmuck vielleicht
noch geklaut wird, gebe
ich das Geld lieber meinen
Enkeln“, äußerte sich eine
Kundin neulich und verwies

auf eine kürzlicheDiebstahl-
serie in ihrem Ort. Außer-
dem muss man die Chance
bei diesem Goldkurs nut-
zen!“ Gold zu verkaufen ist
scheinbar einfach. In jeder
Stadt prangen Schriftzüge
mit „Goldankauf“ an Juwe-
liergeschäften, Goldstüb-
chen und inzwischen auch
schon an vielen branchen-
fremden Ladengeschäften,
bei denen man nie auf die
Idee kommen würde, dass
man dort sein Gold zu Geld
machen könnte. Wenn man
sich schon von seinem
Gold trennen muss, dann
soll das Edelmetall wenigs-
tens das Geld bringen, was
es wirklich wert ist. Nur
bei seriösen Goldankäufen

kann man mit einem an-
gemessenen Grammpreis
rechnen. Herr Akbaba rät:
„Holen Sie sich ein kosten-
freies Angebot bei Juwelier
Valkenberg in Hanau. Seit
Wochen erreichen die Gold-
preise ständig neue Rekord-
höhen. Das bringt immer
mehr Menschen dazu, in
ihren Schmuckschatullen
zu kramen. Viele von ihnen
entdecken dabei wahre
Schätze, die sie schnell in
Geld umwandeln können.
Ob Ringe, Broschen oder
Zahnkronen – Gold zu Geld
machen liegt voll im Trend.
Sabrina S. entdeckte beim
Aufräumen in der Wohnung
Goldketten, die sie von ih-
rer Großtante geerbt hatte.

„Weil sie damals für mich zu
altmodisch wirkten, habe
ich sie schnell vergessen“,
erzählt sie. „Da ich in den
letzten Tagen immer wieder
von Rekordpreisen für Gold
gelesen habe, entschied
ich zu handeln.“ Wert des
Goldschatzes: rund 1950
Euro. Auch bei Juwelier Val-
kenberg in Hanau ist man
guter Dinge. „Ich glaube, die
Marke von 30000 Euro pro
Kilo Feingold war für viele
die magische Grenze“, sagt
Herr Akbaba, Geschäfts-
führer von Juwelier Valken-
berg in Hanau, während ein
Kunde bei ihm anfragt, wie
viel er für die Goldzahnkro-
nen bekommen würde. „Ich
gebe Ihnen 318 Euro dafür“,
antwortet er. 1075 Euro blät-
tert er für Armband, Kette
und Brosche hin. „Das ist
alter Familienschmuck, der
im Schrank versauerte. Mei-
ne Frau trug ihn nicht. Also
möchte ich ihn verkaufen“,
sagt Hans-Peter K. Derzeit
steht der Preis bei 4120Euro
je Feinunze (31,1 Gramm)
Gold. „Der Goldpreis ist seit
30 Jahren nicht mehr so ex-
trem angestiegen und hat
seinen bisherigen Höchst-
stand erreicht. Maßgeblich
ist immer der Feingoldan-
teil“, erklärt Herr Akbaba.
Dieser sei entweder anhand
eines Stempels ersichtlich
oder werde mit Hilfe eines
Säuretestes bestimmt. „Uns
ist wichtig, dass der Kunde

versteht, wie wir rechnen“,
verdeutlicht Herr Akbaba
seinen Anspruch an Trans-
parenz. „Daher erfolgen bei
uns auch sämtliche Schrit-
te der Beurteilung und Be-
rechnung vor Augen des
Kunden.“ Ist man sich über
den Preis einig geworden,
erhalten Kunden bei Juwe-
lier Valkenberg in Hanau
auf Wunsch sofort Bargeld
ausgehändigt. Gleiches gilt
für den Ankauf von Silber
und Platin. Sämtliches Gold
und andere Edelmetalle
werden über die Zentrale
gesammelt, eingeschmol-
zen und recycelt. Auf Grund
der Masse verzichtet die

Zentrale auf Extrakosten für
Schmelze und Legierungs-
trennung. Für viele Men-
schen ist der Verkauf ihres
Edelmetalles die schnellste
Möglichkeit, wieder flüssig
zu werden. Der Juwelier
Valkenberg hat sich mit
seinen vielen Standorten
in Deutschland auf den
Altgoldankauf speziali-
siert. Die Kunden werden
im Geschäft in Hanau, Am
Freiheitsplatz 1, von einem
Team von Fachleuten beim
Verkauf ihres Edelmetalls
freundlich und seriös bera-
ten.

Ihr Spezialist für Goldankauf.

Familie Schulz.

Am Freiheitsplatz 1 (Nähe Forum gegenüber Busbahnhof) • 63450 Hanau • Telefon 06181/5 08 47 44
info@juwelier-valkenberg.de • Montag – Freitag 10 – 18 Uhr, Samstag 10 – 16 Uhr


