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Magische Ostereiersuche tief unter der Erde

Mehr als 530 Besucher erleben Gustavs Geschichte im Besucherbergwerk Grube Gustav

Abterode — Der Duft des Wal-
des umbhiillt die mutigen Kin-
der, die, ausgeriistet mit Hel-
men, auf den Spuren des neu-
gierigen Jungen Gustav wan-
deln. Neben ihnen leuchten
magische Biume auf, bevor
hinter den dunkelgriinen Zwei-
gen eine Hohle erscheint, die
von Regenbogenfarben und
glitzernden Kristallen erleuch-
tet ist. Mitten darin steht der
Kristallbaum, an dem die ers-
ten Uberraschungen baumeln.

Eine magische Welt offenbar-
te sich den insgesamt tiber 530
Menschen, die die Ostereiersu-
che in der Grube Gustav am Os-
tersonntag und am Ostermon-
tag besucht haben. Zum Leben
erweckt wurde sie vom Forder-
verein ,,Grube Gustav® und sei-
nen ehrenamtlichen Helfern.
Neun waren laut Erik Horne,
zweiter Vorsitzender, am Sonn-
tagmittag im Einsatz, am Mor-
genwaren esnochmehr. Zu tun
gab es, so Astrid Schill-Dunkel,
Leiterin des Besucherberg-
werks, schon im Voraus viel.
Nicht ausgereicht hitten die
tblichen zweieinhalb Tage
zum Dekorieren in diesem Jahr,
da die Gestaltung stets aufwen-
digerwerde. Erstmals setzte das
Schwarzlicht zu Ostern den
Wald in Szene. Schwebende
Kerzen, zahlreiche Lichter und
Nester in Helmen mussten plat-
ziert werden. Hinzukamen
Lautsprecher.

Geschichte mit
Magie und Humor

Schon vor der ersten Station
horen die Besucher so, wie in
der Ferne Wichtel arbeiten. Ein
metallenes Schlagen gibt einen
Hinweis darauf, wer beim Blick
um die Ecke zu sehen sein wird.
Ein Pochjunge sitzt auf dem Bo-
den und zerkleinert Gestein —
wie Guido Tonnius abwinkend
erklart, schon seit 100 Jahren,
ohne zu altern. Einige Meter
weiter beginnt der Besucher-
fiihrer, aus dem verzierten al-
ten Buch vorzulesen. In der Ge-
schichte begibt sich der Junge
Gustav ,.getrieben von der Neu-

Regenbogenfarben und glitzernde Steine: Guido Tonnius liest die Geschichte vom neugierigen Gustav vor, die die Besucher
zum reich behangenen Kristallbaum gefthrt hat.

gier und der Aussicht auf Oster-
eier” in die Grube. Dort beob-
achtet er die Kristallwichtel
und erfdhrt vom langbértigen
Meister Schlummerbart, dass
die Wesen die ersten Krokusse
darauf ,programmieren”, sich
piinktlich durch den Schnee zu
strecken, und wie ein Lachen
eingefangen wird. Die Oster-
Schokolade? ,Ach, die macht
eine Abteilung aus Belgien.“
Mit einem Gliicksbringer
vom Kristallbaum geht es fiir
Gustav in der Geschichte und
auch die Kinder im Besucher-
bergwerk weiter. Einer von ih-
nen ist Marlon aus Abstatt bei
Heilbronn, der mit seiner Fami-
lie bereits die Oster-Veranstal-

tungen der vergangenen bei-
den Jahre besucht hat. In der
Néhe ist die Familie durch die
GroReltern in Eschwege und
dem Ringgau. Am Ende der
Fiihrung steht fiir den Zehnjah-
rigen fest: ,,Die Geschichte fand
ich bisher am besten.”

Das Team der Grube Gustav
hat sie selbst erdacht und er-
zahlt, wie die Bergmannswich-
tel beim GroRauftrag des Oster-
hasen kurzerhand improvisie-
ren, weil der nachste Hithner-
stall 500 Meter tiber ihnen liegt:
Aus poliertem und mit Fleder-
maushaarpinseln  bemaltem
Malachit werden griine Oster-
eier, auch rote und blaue gibt
es. Damit sie schwieriger zu fin-

10. MAI STRI-\SSENFEST

t12-18 UHR + VERKAUFSOFFENER SONNTAG

den sind, bedeckt Mutter Natur
alles mit Pflanzen.

Hunt, Lore und
bergménnisches Gerat

Begriffe wie ,,Hunt“ und ,Lo-
re“fliefenin die Geschichte ein
und werden von Tonnius er-
klart, auch die Ausstellungsstti-
cke entlang des Weges sind fiir
viele der Besucher interessant.
Begeistert vom bergmanni-
schen Gerit und dem Wasserin
der Tiefe ist Liam. Fir den
sechsjidhrigen Sontraer ist es
der erste, aber wohl nicht der
letzte Besuch in der Grube.
Auch zum ersten Mal hier ist
Justus Boéttcher aus Aschaffen-
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burg. ,,Ich bin auch hier aufge-
wachsen®, sagt er, nun sei es gut
gewesen, endlich ins Besucher-
bergwerk  hineinzuschnup-
pern. Begeistert davon sind die
neunjihrige Rosalie und ihre
achtjahrige Schwester Clara.
Das Beste an der Fithrung ist fiir
beide die Ostereiersuche, die
fiir jedes Kind erfolgreich ist.
Angelehnt an Gustavs Ge-
schichte verabschiedet sich der
Besucherfiihrer: ,Ich hoffe, ihr
Kinder habt auch ein bisschen
euren Mut gefunden.“ Gefragt
sein wird der laut dem Team
wieder zu Halloween. Bis dahin
finden ab morgen wieder regu-
lare Fiihrungen statt.
esr
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Endlich wieder Bdrlauch-
und Spargelzeil, frisch
und fein, fiir jede Leckerei bereit.
Mit Hihnchen, Rind,
Schwein und Fisch - kommt der
Friihling frisch auf den Tisch!
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Mit Fanfarenklang zuriick auf der Biihne

Landsknechtsfanfarenzug Sontra feiert erfolgreichen Saisonauftakt
bei Karneval, Hochzeit und ASH-Messe
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Erster Auftritt bunt kostumlert In Hessisch Lichtenau spielte der Landsknechtsfanfarenzug

zum Karneval.

Sontra — Mit gleich zwei Auf-
tritten im Februar und dem ers-
ten in seiner Heimatstadt am
Sonntag ist der Landsknechts-
fanfarenzug Sontra erfolgreich
in die Saison 2026 gestartet.
Nach dem Neustart des Zuges
(wir berichteten) prasentierten
sich die Musiker erstmals am
Sonntag, 15. Februar, beim Kar-
nevalsumzug in Hessisch Lich-
tenau der Offentlichkeit.

Gelungener Auftakt
fiir den neuen Zug

Bereits beim Einmarsch ins
Biirgerhaus wurden die Lands-
knechte vom Publikum herz-
lich empfangen. Unterstiitzt
von Fans aus Hessisch Lich-
tenau, Firstenhagen und Helsa
sorgten sie fiir ausgelassene
Stimmung. Gemeinsam mit
den Zuschauern wurde laut-
stark zu ,Marmor, Stein und Ei-
sen bricht* mitgesungen, wdh-
rend Fahnen geschwenkt wur-
den - ein gelungener Auftakt
fiir den neu formierten Fanfa-
renzug.

Ein weiterer besonderer Ter-

KRASSEST

min folgte am Samstag, 28. Fe-
bruar, bei der Schiitzengilde
Sontra. Dort iiberraschte der
Fanfarenzug das frisch ver-
madhlte Brautpaar Malena und
Fabian Mangold mit einem mu-
sikalischen Stdndchen. In einer
feierlichen Spirale, in deren
Mittelpunkt das Brautpaar
stand, spielte der Zug den tradi-
tionellen , Fiinfer-Marsch*.

Ein emotionaler
Moment

Fir diesen Anlass hatte der
Vorsitzende des Vereins zuséitz-
lich das Musikstiick ,,.Ein scho-
ner Tag” einstudiert. Ein emoti-
onaler Moment entstand, als
Bjorn Trapp gemeinsam mit
dem musikalischen Leiter Nor-
bert Knierim das Anfangssolo
aufder Fanfare spielte —ein per-
sonlicher Gruf§ an seine Toch-
ter und ein besonderer Augen-
blick fiir das Brautpaar und die
Gaste.

Neue Mitspieler
sind willkommen
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Im Anschluss wurde gemein-
sam mit Freunden und Gésten
gefeiert. Der Landsknechtsfan-
farenzug Sontra freut sich wei-
terhin tiber neue Mitspieler. In-
teressierte konnen sich per E-
Mail oder iiber die sozialen Me-
dien des Vereins melden. Musi-
kalische Vorkenntnisse sind
nach Angaben des Vereins
nicht erforderlich.

Erste Auftritteder
rund 40 Musiker

Auf diesen erfolgreichen Sai-
sonstart folgte ein erster Auf-
tritt in Sontra mit einer Fiille an
Zuschauern. Die Landsknechts-
fanfaren bereicherten am
Sonntag die ASH-Messe an der
Adam-von-Trott-Schule. Rund
40 Musikerinnen und Musiker
spielten auf und zeigten nach
intensiven Wochen mit vielen
Ubungsstunden ihr musikali-
sches Konnen.

Anfragen:
fzsontral958@gmx.de

esr
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Jubildaum mit Geschmack und Nachhaltigkeit

15 Nachwuchstalente messen sich beim 20. Dietemann-Kochpokal an den Beruflichen Schulen Eschwege

Eschwege - In den Beruflichen
Schulen Eschwege hat jiingst

der 20. Dietemann-Kochpokal |
stattgefunden. In diesem Jahr |

sind 15 talentierte Schiilerin-
nen in einem spannenden
Wettbewerb gegeneinanderan-
getreten, um ihre Kochkiinste
unter Beweis zu stellen. Die Ver-
anstaltung war ein voller Erfolg
und bot nicht nur den Teilneh-
mern eine Plattform, sondern
auch deren Familien die Gele-

genheit, die kulinarischen Kre- |/

ationen zu genief3en.

Die jungen Talente hatten die |

Aufgabe, ein festliches—und zu-
gleich moéglichst nachhaltiges —

Drei-Gange-Menti fiir 24 gelade- °

ne Gaste zuzubereiten und zu
servieren. Dafiir mussten sie
bei der Planung nicht nur Nach-
haltigkeitsaspekte wie Regio-
nalitdt, Saisonalitat und weitge-
hend pflanzenbasierte Zutaten
berticksichtigen, sondern auch
einen Gdstetisch fachlich kor-
rekt eindecken, ihn festlich de-
korieren, eine Speisekarte ent-
werfen und schlieRlich den
Gésten ihr Menti servieren.
Unter der Leitung ihrer Leh-
rer Thomas Miilverstedt (Abtei-
lungsleiter) und den Fachleh-
rern und Kiichenmeistern Cars-
ten Legel und Matthias Blackert
arbeiteten die Schiiler an ei-
nem dreigingigen Meni, das
sowohl geschmacklich als auch
visuell {iberzeugte. Die Gerich-

A

Ehrung der Sieger: (von links) Fachlehrer Carsten Legel, Yves Knye Elleen Rad|cke und Fachlehrer Matthias Blackert.

te wurden von den Fachlehrern
bewertet, die Kriterien wie Kre-
ativitit, Geschmack und Pri-
sentation in ihre Beurteilung
einflieRen lief3en.

Mit Teamarbeit
und Kreativitat

Die meisten Punkte holten
sich Eileen Radicke und Yves
Knye mit folgendem Menii,

welches laut Wettbewerbsan-
forderungen mindestens vege-
tarisch  zubereitet werden
musste: Vorspeise — winterli-
cher Feldsalat mit Zwetschgen,
Hirtenkdse und Walniissen;
Hauptgericht-Kartoffelauflauf
mit Triiffelrahm, Riuchertofu
und Brokkoli; Dessert — Apfel-
Crumble mit Vanillesof3e. Die
Sieger zeigten nicht nur hervor-
ragende Kochkiinste, sondern

auch Teamarbeit und Kreativi-
titin der Mentigestaltung.
Erstmals wurden in diesem
Jahr auch die Eltern der Teil-
nehmer zum Essen eingeladen.
Dies bot eine wunderbare Gele-
genheit fiir die Familien, die
Leistungen ihrer Kinder zu wiir-
digen und die Atmosphére des
Wettbewerbs hautnah zu erle-
ben. Die Gaste genossen ein
festliches Ambiente im Restau-

FOTO: BERUFLICHE SCHULEN/NH

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige
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rant der Schule, das liebevoll
dekoriert war.

,Der 20. Dietemann-Kochpo-
kal war ein gelungenes Event,
das die Schiiler gezielt auf die
Projektpriifung vorbereitet,
resimiert der Initiator des
Wettbewerbs, Matthias Bla-
ckert. Schulleiter Andreas
Althen freut sich darauf, dass
die Beruflichen Schulenauch in
Zukunft solche Veranstaltun-
gen ausrichten, um junge Ta-

| lente zu fordern und die kulina-

rische Bildung in der Region zu
stirken.

red/esp

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

congstar

Weitere Infos
zur Aktion.
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Engagement fiir die Umwelt wird belohnt

Klasse G7b der BGS erhalt fur PrOJekt ~Sumpfzone” eine dreitagige Umwelt-Klassenfahrt

Eschwege - Mit grofRem Enga-
gement und beeindruckendem
Umweltbewusstsein hat die
Klasse G7b im vergangenen
Jahram schulinternen Umwelt-
wettbewerb  teilgenommen
und wurde dafiir belohnt: Fir
ihr Umweltprojekt ,Sumpfzo-
ne“ erhielt die Klasse den gestif-
teten Hauptpreis der hessichen
Umweltschulen, eine dreitigi-
ge Klassenfahrt zum Thema Ge-
wasser in die Jugendherberge
Bad Hersfeld.

SPIELPLAN

Mai 2026

UBER 7 BRUCKEN
16.,23. 19.30UHR
17. 15.00 UHR

NEXT WAVE, MASTERS
OF DANCE - VISIONEN
DER MODERNE

21. 19.30 UHR

DIE OLSENBANDE GREIFT
NACH DEN STERNEN

10. 18.00 UHR
22,30. 19.30UHR

BUENAVISTA
DANCING CLUB
01,14. 19.30UHR
31. 15.00 UHR

DIE KLEINE HEXE
09. 15.00 UHR
27,28. 11.00UHR

1984
24. 18.00 UHR

EISENACHT
29. 22.00 UHR

ROMEO UND JULIA
03. 15.00 UHR

DIE PFEFFERMUHLE
02. 19.30 UHR

Geschenkgutscheine auch online!

Anderungen vorbehalten!

Theaterkasse: 03691/256-219

L1 mm= | ANDES
THEATER
EISENACH

Theaterplatz 4+7 | 99817 Eisenach
landestheater-eisenach.de

Schon der Anreisetag war ge-
pragt von Neugier und Entde-

ckerfreude. In kleinen Grup- _

pen erkundeten die Schiilerin- [

nen und Schiiler die Innenstadt
von Bad Hersfeld und nutzten
das weitlaufige Gelidnde der Ju-
gendherberge fiir sportliche
Aktivititen. Die gute Stim-
mung und der Teamgeist der
Klasse waren dabei von Anfang
anspirbar.

Ein besonderes Highlight er-
wartete die Klasse am zweiten
Tag: Ein abwechslungsreiches
und praxisnahes Bildungspro-
gramm im Rahmen derBildung
fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE)unter der Leitung des Um-
weltpadagogen Dr. Martin Ja-
tho. Im Mittelpunkt standen da-
bei die faszinierenden Eigen-
schaften des Wassers sowie der
eigene Wasserverbrauch - in-
klusive des oft unterschitzten
svirtuellen Wassers*.

Mit groRer Begeisterung fiihr-
ten die Schiilerinnen und Schii-
ler zahlreiche Experimente
durch. Ob zur Bewdsserung, zur
Entstehung von Wolken und
Regen, zur Frage, wie Wind ent-
steht, oder zur Bedeutung von

77

. antwortungsvollen

Stadtbegriinung — die anschau-
lichen Versuche machten kom-
plexe Zusammenhinge greif-
bar und sorgten fiir echte Aha-
Momente.

Ein weiterer Hohepunkt war
eine kleine Expedition an die
Fulda. Dort untersuchte die
Klasse eigenstindig Wassertie-
re und setzte die zuvor erarbei-
teten Inhalte direkt in die Pra-

Xis um.

Die unmittelbare Begegnung
mit der Natur hinterlieR einen
bleibenden Eindruck und ver-
tiefte das Verstindnis fiir 6kolo-

i | gische Zusammenhénge.

Der Tag brachte nicht nur

' zahlreiche neue Erkenntnisse,

sondern weckte auch ein star-
keres Bewusstsein fiir den ver-
Umgang
mit Wasser im Alltag. Die Schii-
lerinnen und Schiiler waren
sich einig: Dieses Wissen wol-
len sie kiinftig aktivumsetzen.
Neben dem fachlichen Pro-
gramm sorgten zahlreiche
Teamspiele und gemeinsame
Aktionen dafiir, dass die Klas-
sengemeinschaft weiter zu-

Erlebnisreiche Tage konnte die Klasse G7b der Brider-Grimm-Schule Eschwege in Bad Hers- sammenwuchs.

feld erleben. Sie hatte den Umweltpreis zum Thema Gewasser gewonnen.

FOTO: BGS
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Gewinnnummern der Oster-Tombola

Lions Club Eschwege informiert Gber Abholung der Preise

Bereits zum sechsten Mal hat
der Lions Club Eschwege die Os-
ter-Tombola durchgefiihrt. Die
Gewinne konnen ab Dienstag,
7. April, bis Ende Mai in der Tou-
ristInfo Eschwege abgeholt
werden. Die TouristInfo hat
von Montag bis Freitag von 9 bis
18 Uhr und samstags von 9 bis 13
Uhr. ge6ffnet

B

\ Jakobi

Fﬂege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3

Der Dank des Lions Clubs
Eschwege gilt den tiber 150
Sponsoren, die dazu beigetra-
gen haben, dass die Oster-Tom-
bola durchgefiihrt werden
konnte. Der Erlos des Gewinn-
spiels kommt dem Forderver-
ein des Lions Clubs Eschwege,
der damitsoziale und karitative
Projekte fordert, zugute.

Die Gewinnzahlen

1 bis 500: 3, 7,10, 25, 34, 41, 42,
46, 53, 54, 61, 78, 97,109, 111, 124,
126,127,129,134,144,153,164, 166,
170, 183, 187, 188, 195, 215, 222,
234, 240, 247, 251, 276, 279, 282,
291, 296, 300, 302, 317, 321, 326,
350, 364, 372, 380, 382, 402, 406,
416, 428, 429, 444, 447, 450, 456,
461, 464, 467, 468, 473, 478, 482,
491,492, 493, 500.

501 bis 1000: 503, 545, 559,
560, 568, 572, 599, 608, 612, 615,
620, 624, 625, 628, 635, 643, 657,
665, 669, 676, 679, 682, 690, 708,
710, 726, 728, 730, 787, 796, 799,
800, 803, 806, 815, 819, 860, 867,
869, 874, 886, 890, 909, 914, 917,
919, 927, 929, 950, 951, 964, 972,
974, 975.

1001 bis 1500: 1001, 1010, 1011,
1025, 1039, 1076, 1116, 1127, 1131,

136, 145, 159, 1160, 1167, 1168,
172, 188, 189, 194, 1198, 1200,
1215, 1236, 1237, 1245, 1252, 1254,
1258, 1266, 1276, 1277, 1292, 1304,
1307, 1315, 1317, 1319, 1323, 1331,
1341, 1360, 1366, 1375, 1380, 1383,
1387, 1392, 1403, 1417, 1437, 1443,
1448, 1452, 1455, 1458, 1475, 1490,
1492,1498.

1501 bis 2000: 1506, 1511, 1523,
1530, 1542, 1546, 1547, 1550, 1558,
1562, 1588, 1589, 1597, 1612, 1617,
1627, 1636, 1651, 1658, 1677, 1688,
1689,1694, 1698, 1702, 1706, 1708,
1743, 1772, 1777, 1792, 1795, 1812,
1819, 1823, 1825, 1831, 1843, 1852,
1855, 1862, 1868, 1869, 1885, 1891,
1892, 1893, 1906, 1910, 1912, 1919,
1929, 1931, 1933, 1943, 1954, 1957,
1960, 1965, 1972, 1974, 1975, 1976,
1981,1993.

2001 bis 2500: 2004, 2007,
2013, 2022, 2028, 2029, 2031,
2037, 2041, 2045, 2064, 2069,
2084, 2102, 2110, 2118, 2119, 2127,
2129, 2132, 2146, 2155, 2165, 2178,
2217,2219, 2223,2227, 2239, 2249,
2254, 2258, 2260, 2263, 2264,
2268, 2272, 2275, 2280, 2289,
2310, 2322, 2323, 2325, 2342,
2349, 2350, 2352, 2360, 2363,
2364, 2365, 2371, 2380, 2392,

Johannisfestreiter

Der
das diesjahrige Motiv.
FOTO: LIONS CLUB ESCHWEGE

war

2393, 2395, 2398, 2411, 2418, 2419,
2424, 2430, 2433, 2436, 2437,
2447, 2450, 2452, 2457, 2473,
2478.

2501 bis 3000: 2501, 2511, 2524,
2525, 2526, 2528, 2538, 2543,
2546, 2550, 2557, 2568, 2593,
2605, 2608, 2611, 2627, 2628,
2647, 2657, 2665, 2675, 2678,
2682, 2690, 2693, 2701, 2702,
2703, 2712, 2720, 2731, 2738, 2741,
2743, 2753, 2755, 2760, 2770,
2771, 2778, 2783, 2787, 2797,
2803, 2812, 2820, 2829, 2831,

2840, 2844, 2862, 2865,
2872, 2885, 2895, 2898,
2904, 2920, 2923, 2925, 2933,
2946, 2949, 2950, 2953, 2957,
2963, 2971, 2973, 2982, 2995.
3001 bis 3500: 3016, 3023,
3026, 3029, 3033, 3035, 3036,
3037, 3050, 3051, 3055, 3059,
3062, 3083, 3085, 3089, 3093,

2869,
2900,

|| 3102, 3105, 3114, 3123, 3128, 3135,

3140, 3145, 3146, 3149, 3153, 3155,
3157, 3164, 3180, 3184, 3189, 3191,
3201, 3214, 3225, 3227, 3246,
3248, 3256, 3274, 3276, 3300,
3305, 3306, 3307, 3310, 3312, 3315,
3321, 3329, ,3334, 3337, 3340,
3349,3352, 3358, 3362, 3380,
3383, 3400, 3420, 3421, 3460,
3461, 3463, 3490.

3501 bis 4000: 3524,
3530, 3536, 3540, 3545,
3552, 3557, 3558, 3561,
3575, 3578, 3592, 3596,
3615, 3618, 3629, 3658,
3684, 3691, 3695, 3705,
3708, 3711, 3724, 3740,
3750, 3753, 3757, 3760,
3767, 3769, 3772, 3773,
3779, 3785, 3787, 3806,
3828, 3837, 3839, 3850,
3869, 3871, 3872, 3873,
3886, 3901, 3906.

3526,
3550,
3574,
3606,
3683,
3707,
3745,
3761,
3774,
3821,
3867,
3876,

139 Bewertungen fiir

Kkkkir 4,8/5

Mibelkreis Werraland (Stand 31.03.2026)

Wenn Kuche, dann r1cht1g'

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen- 5
und Einrichtungsberatern vereinbaren!
Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege - Tel. 05651/ 9217-0
Di- Fr9-18Uhr,Sa9 - 15 Uhr, Mo geschlossen

MOBELKREIS’ EPN%TCEH%EN

Eschwege - www.moebelkreis.de
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Fit flir Fihrungsaufgaben am Bau

13 Absolventen bestehen erfolgreich die Polier-Fortbildung in Eschwege

Eschwege - Am vergangenen
Donnerstag endete erfolgreich
die Aufstiegsfortbildung zum
Gepriiften Polier in der Bau-

wirtschaft im Ausbildungszen-

trum der Bauwirtschaft fiir den
Werra-MeiRner-Kreis in Esch-
wege. Insgesamt 13 Teilnehmer

starteten aus dem gesamten &
an-

Bundesgebiet fiir die
spruchsvolle  Qualifizierung
mit groRem Engagement und
Durchhaltevermogen.

In intensiven drei Monaten
absolvierten die angehenden
Fihrungskrifte tiber 550 Unter-
richtsstunden im Vollzeitfor-
mat sowie insgesamt neun Prii-
fungen vor dem Priifungsaus-
schuss der Handwerkskammer

Kassel. Damit legten sie den [

Grundstein fiir verantwor-
tungsvolle Positionen in der
Bauwirtschatft.

»,MaRgeblich zum Erfolg der -

Teilnehmer trigt ein dulerst
qualifiziertes und praxisnah
aufgestelltes Dozententeam,
das hier eine Lernumgebung
geschaffen hat, die sowohlfach-
lich als auch menschlich tiber-
zeugt und die individuelle Ent-
wicklung der Teilnehmer nach-
haltig férdert”, so Ausbildungs-
leiter Heiko Schilling.

,Durch kontinuierliche In-
vestitionen in unsere Aus- und
Weiterbildungsstitte  entwi-
ckeln wir uns stetig weiter. Die-
ses Engagement wird auch von
liberregionalen Betrieben der

Jetzt geprﬁfte"Pt.)Iiere: 1-3 Manner Haben jetzt erfolgreich ihre Forfbildung zum Polier beendet.

Bauwirtschaft sehr geschitzt,
betont Schilling. Zeitgemaile
technische Ausstattung sorgt
dabei fiir optimale Lernbedin-
gungen - ein Qualititsmerk-
mal, das untrennbar mit seiner
Arbeit und seinem Anspruch
verbunden ist.

Die Weiterbildung zum Ge-

priiften Polier er6ffnet den Ab-
solventen neue berufliche Per-
spektiven und Aufstiegsmog-
lichkeiten. Nun gilt es, sich in
der Praxis zu beweisen und die
erworbenen Kompetenzen er-
folgreich einzusetzen. Der
Lehrgangsleiter unterstreicht
in diesem Zusammenhang die

Bedeutung lebenslangen Ler-
nens: ,Fir alle Beschiftigten
der Bauwirtschaft ist eine kon-
tinuierliche Weiterbildung un-
abdingbar, um den steigenden
Anforderungen gerecht zu wer-
den.”

Gleichzeitig richtet er den
Blick nach vorn und wirbt mit

Gesundheit

Nachdruck fiir den Nachwuchs
im Bauhandwerk. Der erste
und entscheidende Schritt lie-
ge in einer fundierten Ausbil-
dung junger Menschen. Das
Bauhandwerk bietet nicht nur
eine hohe Ausbildungsqualitit,
sondern auch hervorragende
Zukunftsperspektiven und at-

FOTO: PRIVAT

traktive Aufstiegschancen.
Interessierte erhalten weite-
re Informationen direkt im
Ausbildungszentrum der Bau-
wirtschaft fiir den Werra-MeiRR-
ner-Kreis in Eschwege bei Hei-
ko Schilling, Telefon 0 56 51
8697, oder unter www.bbo-
eschwege.de red/salz

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»Mein Leid wurde

'((

endlich gelmdet

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Gelenkschmerzen kon-
nen das Leben zur Qual
machen und Betroffe-
ne in vielen Lebensbe-
reichen einschranken.
Auch Irmgard W. hat
einen langen Leidensweg
hinter sich: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen im
Knie. Ich bin von Arzt zu Arzt
gerannt, erzahlt sie. ,,Ich bin so
ein lebensbejahender Mensch.
Aber die Schmerzen haben mich
iiber die Jahre schon ganz schén
fertiggemacht.“

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches Arznei-
mittel (Rubaxx, Apotheke), das ihr
half: ,,Ich las in einer Zeitschrift
von Rubaxx. Mein Mann hat mir
die Tropfen gleich besorgt.“ Und
tatsdchlich: Thre Schmerzen wur-
den weniger! ,,Ich habe mich so
gefreut. Mein Leid wurde endlich

dann

<

fiir Gelenkschmerzen.

gelindert!“ Dieser Erfolg ist fir
uns keine Uberraschung. Denn in
Rubaxx ist ein spezieller Arznei-
stoff enthalten, der bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
wirksam helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertriaglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwe-
re Nebenwirkungen sind nicht

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Allein in Deutschland leiden rund 20 Millionen Menschen unter
rheumatischen Erkrankungen. Diese zdhlen zu den haufigsten Ursachen

bekannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten ebenfalls
nicht. Auch Irmgard W. besté-
tigt: ,,Nebenwirkungen habe ich
von Rubaxx nicht. Weder Kopf-
schmerzen noch Ubelkeit. Ich ver-
trage das Arzneimittel sehr gut.“

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx I
(PZN 13588561} F"""“x;]

.___><g _________________

Voll im T rend:

Emschlaf-Drmk

mit Melatonin

Wie dieses einfache Ritual das Einschlafen
vollkommen verandert

Das Licht ist aus, der Korper
miide, aber der Schlaf will nicht
kommen. Verzweifelt probieren
viele alles Mogliche aus — von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhalti-
gen Erfolg.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird
getragen von einer Kombination
bewihrter Inhaltsstoffe. Melato-
nin, das zentrale Schlathormon,
verkiirzt nachweislich die Ein-
schlafzeit. Vitamin B6 trdgt zu ei-
ner normalen psychischen Funk-
tion sowie zu einem normalen
Nervensystem bei.

Auch Glycin spielt eine wichtige
Rolle: Studien zeigen, dass es die
Schlafqualitit bei Personen mit
chronisch schlechtem Schlaf for-
dern und die Erholung nach Be-
lastung verbessern kann."? Es un-
terstiitzt den Schlaf auf natiirliche
Weise, ohne die Schlafarchitektur
zu storen oder am néchsten Tag zu
ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise
in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nach-

te geht, gilt Baldriparan seit iiber CXJ

70 Jahren als Spezialist. Thre phar-
mazeutische Expertise stecken die
Schlafspezialisten nun in eine wohl-

schmeckende Tasse voller Abend-
ruhe. Einfach das Pulver - mit na-
tiirlichem Vanillegeschmack - kurz
vor dem Schlafengehen als milde
Erginzung in Thr Lieblingsgetrank
einrithren, warm oder kalt genie-
Ben - und sanft einschlafen.

: Fiir Ihre Apotheke:
\ Baldriparan
' Gute Nacht Drink

i (PZN 20092398)

Baldriparan

1
1
i www.baldriparan.de

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergédnzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 trégt zu einer normalen psychischen
Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical

Performance and Recovery e

?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes

* 3McCarty etal. 2018. Dietary Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Veltins Pilsener
LStel

Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In dieser Woche gibt es Differenzen
im zwischenmenschlichen Bereich. Sie kennen lhre Fehler,
suchen sie aber lieber bei Ihren Zeitgenossen.

STIER 21.4.-21.5. Sie missen sagen, dass Sie Interesse an
einer neuen Tatigkeit haben und sollten nicht einfach davon
ausgehen, dass man sie von selbst anbietet.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Spannung féllt nun langsam von
Ihnen ab und Sie splren geistig und kérperlich, was Sie
geleistet haben. Machen Sie nun endlich Pause!

KREBS 22.6.-22.7. Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie Ihren
Schwung nutzen wollen. Nehmen Sie einmal Ihren ganzen
Mut zusammen und treiben Sie Ihre Karriere voran.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie die Sache, die Sie jetzt erledi-
gen wollen, ganz behutsam angehen, werden Sie schneller
ans Ziel kommen, als wenn Sie Gewalt anwenden.

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Eschweger
Klosterbréu
Bier*,
Jacobinus
Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mussen unbedingt freundlich
bleiben — auch wenn Sie es mit einer Person zu tun haben,

Theresien Quelle die nicht die hellste Kerze auf der Torte ist.

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055€

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 05|,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Das unterschitzte Superfood
(djd-k). Hiilsenfriichte erleben ein Come-
back: Ackerbohnen, Siifllupinen, Korner-
erbsen und Sojabohnen wachsen auf hei-
mischen Feldern, liefern viel pflanzliches
Eiweiff und sind Bausteine einer ausge-
wogenen, klimafreundlichen Ernzhrung,
,Hiilsenfriichte sind wirklich ein unter-
schitztes Superfood, denn sie enthalten Vi-
tamine, Mineralstoffe, Eiweifs und Ballast-
stoffe.”, sagt die Erndhrungsexpertin Dr.
Gunda Backes. Sie empfiehlt, ein- bis zweimal pro Woche Hiilsenfriichte
auf den Speiseplan zu stellen, etwa in Eintopfen, Salaten, Bowls oder
als Basis fiir Burger und Aufstriche. Die Zubereitung ist unkompliziert.
Ausfiihrliche Informationen und alltagstaugliche Rezepte bietet die EU-
kofinanzierte Kampagne ,,Die Vier von hier — Kornerleguminosen aus
Europa fiir eine nachhaltige Ernzhrung unter www.dieviervonhier.eu.

ICECKS

B
gECKS | ANGEBOT

Pilsner Urquell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Foto: djd-k /z&urw. dieviervonhier.eu/Andrea Thode

Weltenburger
Kloster

_23% MUEREI DER W

WAAGE 24.9.-23.10. Nehmen Sie sich endlich Zeit fir eine
fallige Entscheidung, die Sie ja schlieRlich doch einmal treffen
mussen. Danach fiihlen Sie sich erleichtert.

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=155€

Stortebeker M =

Bier
+

diverse Sorten, 1 Flasc.he
Bernstein-

Kasten=20x 0,51, %
Weizen 0,0%

zzgl. 318 € Pfand,
GRATIS

11=1,80 €

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€ o

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Paulaner
Spezi, Limo
diverse Sorten,

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,

112167 € Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

PAULANER

Powerade Sports

Wild Cherry,
Mountain Blast,
0,5 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Kauf
von 3 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

2291.0.25 € Pfand

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

-29%

Freixenet Sekt
diverse Sorten,

0,75 | -Flasche,
11=6,65 €

JRKtiond)

Beim Kauf
von 2 Kasten
teilweise koffeinhaltig, =+ 1 Sixpack Limo
GRATIS

Im Wert von 4,79 €
- zzgl. 0,48 € Pfand

Helles, Zitronken,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten =6 x 1,51,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=078€

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

1PN TE!

TON5TEf

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

Anheuser-Busch Bud

Premium Lager,

Pack=6x0,31,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=277€ e —,

N Ul m N R
S i
A

Waldecker Sport*

Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,

+2
Flaschen

gl =

ANGEBOT

Entspricht einem
Kastenpreis von 11,56 €.

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

(GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg,de

1x
Tankgutschein

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

SKORPION 24.10.-22.11. Sie starten durch und bringen
beruflich Vieles voran: Nehmen Sie sich aber auch ein wenig
Zeit, um ein paar personliche Dinge abschliefend zu regeln!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich von Ihrer augenblick-
lichen Ungeduld nicht zu uniiberlegten AuRerungen verleiten,
sonst verletzen Sie Ihren Partner.

- .
ak, | \BE[ 5| A

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn mdglich, sollten Sie Ent-
scheidungen zurlickstellen. Kritische Zurlickhaltung ist derzeit
die beste Pannenhilfe und bewahrt Sie vor Schaden.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind geistig auf Zack, ver-
handeln eloquent und geben lhren Ideen eine gute Struktur.
Das lasst sich schon bald in bare Miinze umwandeln.

FISCHE 20.2.-20.3. Halten Sie Ihren Geldbeutel unter Ver-
schluss, denn es gibt verlockende Angebote, mit denen lhnen
die Scheine aus der Tasche gezogen werden sollen. /

iPhone hdngt

So gelingt der Neustart

Trotz jahrelanger Nutzung
diirfte es den meisten iPhone-
Besitzern wohl nur duf8erst sel-
ten passiert sein. Aber wenn
sich das iPhone doch mal auf-
héingt und so gar nicht mehrre-
agiert, dann wissen viele User
gar nicht weiter. Dabei ist die

Losung zum Gliick oft recht ein-

fach. Ein erzwungener Neu-

start. Und der geht so:

1 Die Seitentaste ,Lauter” drii-
cken, also die obere, und sie
schnell wieder loslassen

2 Die Seitentaste , Leiser” dri-
cken, also die untere, und sie
schnell wiederloslassen

3 Nun die Seitentaste auf der
rechten Seite driicken - und
sie gedriickt halten

4 Erscheint das Apple-Logo auf
dem Bildschirm, kann man
die Taste wieder loslassen

Nun noch das Hochfahren ab-

warten und anmelden. In den

meisten Fillen haben sich Pro-
bleme anschlief3end erledigt.
Achtung, beim iPhone 7, iPho-
ne 7 Plus und iPod touch 7. Ge-
neration miissen die ,Leiser*-

Taste und die Seitentaste gleich-

zeitig gedriickt und gehalten

werden, bis das Apple-Symbol
auf dem Bildschirm erscheint.

Bei noch betagteren Modellen

sind es die Home-Taste und die

Sperrtaste an der Oberseite des

b

Jetzt nicht loslassen, schon

weiter gedrickt halten.
Wenn sich das iPhone auf-
hangt, hilft ein erzwungener
Neustart.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

Gerats. Auch hier gilt: Gleich-
zeitig beide Knopfe driicken
und halten, bis sich das Gerét
ausschaltet und das Apple-Sym-
bol wieder erscheint.

Lasst sich das Telefon gar
nicht einschalten, rat Apple da-
Zu, es eine Stunde zu laden und
es dann noch einmal zu versu-
chen. Ebenso, wenn die Anzei-
ge eines geringen Akku-Lade-
standes (eine Batterie mit ei-
nem roten Strich) erscheint
und sich das Geréit nicht ein-
schaltet. Wenn auch das nicht
hilft, dann ist es Zeit fiir den
Kontakt mit dem Support oder
den Gang zum Smartphone-
Laden. dpa
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VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 11. APRIL

20 Uhr: Jagdgenossenschaft Heyero-
de, Jahreshauptversammlung, Feuer-
wehrraum Hornel

MONTAG, 13. APRIL

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Blrger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule, Jahn-
straBe 16

DIENSTAG, 14. APRIL

9 bis 14.30 Uhr: DRV-Rentenmobil,
kostenlose Beratung, Deutsche Ren-
tenversicherung, Marktplatz Sontra
14 Uhr: HandyFit, vorherige Termin-
vereinbarung bei Carina Stanzel ist
notwendig, Tel. 0160/91 33 56 14, Nie-
derstadt 41

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 15. APRIL

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Rad-

wandertour zur Wanderrast Wolftero-
de, Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

16 Uhr: AWO-Ortsverein Sontra, Info-
veranstaltung ,Was tun, wenn die
Rente nicht reicht?”, AWO-Senioren-
zentrum Sontra, Wichmannswiese 3

DONNERSTAG, 16. APRIL

10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

SAMSTAG, 18. APRIL

18 Uhr: Heimat- und Forderverein Ul-
fen, Whisky-Tasting, Anmeldung erfor-
derlich unter info@heimathof-ul-
fen.de

SONNTAG, 19. APRIL

6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Parkplatz Breitwiese,
Sontra

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN

11. April

Goldbach Apotheke, ESW, An den An-
lagen18a,0 56 51/3 13 30

12. April

Kirchrain Apotheke, GroBalmerode,
Marktplatz 8,0 56 04/6384

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten dber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/

32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH

Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst

Strom: 0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EV.KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

12. April

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Thurnhosbach: 10 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL BERNEBURG
12. April
Berneburg: 10 Uhr Konfirmation

KIRCHSPIELULFEN

12. April

Ulfen: 10 Uhr Gottesdienst
Blankenbach: 11 Uhr Taufgottes-
dienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

12. April

Datterode: 10 Uhr Konfirmation

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

11. April

Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

12. April

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spéter eingehende Meldungen kén-
nen nicht berilicksichtigt werden.

Ehejubilaen werden nur dann im

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Br-
germeisters mitteilen.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Blutspendetermin

in Sontra

Der nachste Blutspendeter-
min des DRK-Ortsvereines
Sontrafindetam Freitag, 24.
April, von 16.45 bis 20 Uhrin
der Adam-von-Trott-Schulein
derJahnstrBe 16 statt. Termi-
ne kénnen Uber www.blut-
spende.de/Termine gebucht
werden. FOTO: DRK

Sicherheit im Fokus

Die EAM Uberprift ihr Erdgasnetz

Sontra — Verwunderte Blicke

sind ihm sicher: Wenn Gasspii- |

rer Nico Zimmermann im Auf-
trag der EAM Netz durch die
Kommunen lduft, sieht es ein
wenig so aus, als ob er die Stra-
Re mit einem Stausauger rei-
nigt. Tatsdchlich schiebt er ein
hochsensibles, modernes Gas-
spiirgerdt tiber den Boden vor
sich her. Damit lduft er in den
nidchsten Wochen das unterir-
disch verlegte Gasnetz der EAM
in Sontra und anschlieRend in
Hessisch Lichtenau, Meif3ner,
Wehretal und Kaufungen ab
und kontrolliert es auf Dichtig-
keit. Fiir den sicheren Betrieb
des Erdgasnetzes tiberpriift der
Netzbetreiber EAM Netz regel-
maRig die unterirdisch verleg-
ten Gasleitungen. Rund 1000 Ki-
lometer des insgesamt 5.000 Ki-
lometer umfassenden Gasnet-
zes des kommunalen
Energieversorgers werden jahr-
lich auf diese Weise kontrol-
liert.

Das alles erfolgt zu FuR. Mit-
tels der sogenannten Teppich-
Sonde an dem modernen Gas-
splirgerdt, wird die Bodenluft
uber den in der StraRe verleg-
ten Gasleitungen angesaugt
und auf moglichen Methange-
halt analysiert. Auf dem Moni-
tor, den der Gasspiirer wie ei-
nen Bauchladen vor sich her-
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EAM Netz

GrupRe
Ein nkermehmen der @

e

EAM iiberpriift ihr Erdgasnetz: Nico Zimmermann ist in Sontra unterwegs.

tragt, konnen alle wichtigen In-
formationen abgelesen und
notiert werden. Schon bei ge-
ringsten Gaskonzentrationen
alarmiert das Gerdt. Sollte eine
Gaskonzentration festgestellt
worden sein, wird der genaue
Punkt der Messung anschlie-
Rend an die EAM-Netzleitstelle
gegeben, damit ein mogliches
Leck umgehend behoben wer-
den kann. Das ist allerdings sel-
ten der Fall. ,Nur ganz verein-
zelt wird eine Gaskonzentrati-

=
qe

E

on und damit ein Leck festge-
stellt, denn unser Erdgasnetz
befindet sich in einem sehr gu-
ten Zustand®, sagt Thomas Dre-
er, der bei der EAM fiir die Uber-
priiffung des Erdgasnetzes ver-
antwortlich ist.

Zusitzlich zu den Gasleitun-
gen in der Straf3e werden auch
die Anschlussleitungen zu den
Hiusern tberpriift. Dabei ach-
tet der Gasspiirer auch darauf,
ob die gelbe Gasplakette am
Haus angebracht ist. Sie kenn-

— —  ————— ———3»,-«:':

EAM Netz

Ein Unternenmen der @ Crunpe

FOTO: EAM

zeichnet im AuRenbereich die
Einfiihrungsstelle der Gas-
Hausanschlussleitung und gibt
beispielsweise bei Feuerweh-
reinsdtzen oder bei anstehen-
den Tiefbauarbeiten schnell
Auskunft dariiber, wo die Gas-
leitung in das Gebdude hinein-
fithrt. Fir Verbraucher wichtig
zu wissen: Die Gasspiirer miis-
sen fiir ihre Arbeit zwar keine
Héuser, aber Grundstiicke be-
treten. Dafiir konnen sie sich
entsprechend ausweisen.

Mit Wachstumsschub ist zu rechnen

Aktuelles aus der Landwirtschaft

Sontra — Sofern Luft- und Bo-
dentemperaturen ansteigen,
ist bei der jetzigen Wasserver-

sorgung mit einem kriftigen

Wachstumsschub zu rechnen.

B Winterraps

Zuflug von Rapsglanzkifern 8

bei steigenden Temperaturen
im Blick haben - Gelbschalen
neu positionieren und regelmaé-
Rig kontrollieren. Zum Feststel-
len der Schadschwelle, 15 bis 20
Haupttriebe ausklopfen! Bis-
lang unbehandelte Bestdnde
einkiirzen; Mittel und Auf-
wandmenge an die Bestands-
entwicklung anpassen. Ggf.
noch Bor zumischen.

B Wintergetreide

In Gunstlagen erreichen Wi-
Gerste und frithe Weizenbe-
stdnde die SchoRRphase; deride-
ale Zeitpunkt fiir Wachstums-
regler in Wi-Gerste ist das Stadi-

stande die SchoBphase.

um Einknotenstadium BBCH
31; bei warmem und sonnigem
Wetter sind Behandlungen mit
Moddus, Medax Top, Prodax
etc. moglich. Auch frither Wei-
zen, der das Stadium 31 er-
reicht, kann bei diesen Bedin-

e

In Gunstlagen erreichen Wintergerste und friihe Weizenbe-

FOTO: PRIVAT

gungen zeitnah eingekurzt
werden. Bestdnde in der Besto-
ckung kénnen vorab mit einer
Teilmenge CCC gefahren wer-
den.

B Sommergetreide

Der Herbizideinsatz erfolgt ide-
alerweise im 3 bis 4-Blattstadi-
um - meist Blattwirkung! Alter-
nativ zu den gingigen Wirk-
stoffgruppen bieten sich bei

i warmer Witterung (ca.15-20 °C)

Wuchsstoffe an. Ungréser tre-
ten aufgrund ihrer Biologie im

& Vergleich zu Winterungen in ei-

ner wesentlich geringeren
Dichte auf. In So-Gerste und So-
Weizen konnen z. B. Axial 50,
Axial komplett und Husar Plus
(Windhalm) eingesetzt wer-
den; im So-Weizen steht zudem
Broadway Plus gegen Wind-
halm zur Verfiigung. Im Hafer
steht kein Herbizid mit Graser-
wirkung zur Verfiigung; dort
miissen Ungriser liber Frucht-
folge und mechanische Bear-
beitung ausgeschaltet werden.
Weitere aktuelle Hinweise fiir
die Landwirtschaft der hiesigen
Region sind im Internet unter
www.aglw.de zu finden.



STADTKURIER

Vorstandswahlen bei
den Jagdgenossen

Jagdgenossen Krauthausen

Krauthausen — Am Mittwoch,
23. April, findet die Jahres-
hauptversammlung der Jagdge-
nossen Krauthausen statt. Die
Veranstaltung beginntum18.30
Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus.

Tagesordnung:

1 Eréffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit

3. Verlesen des Protokolls der

7. Verpachtung der Jagd in
Krauthausen

8. Verwendung des Jagdpacht-
ertrages

9. Wahl des Jagdvorstandes

10. Wahl der Mitglieder und
deren Stellvertreter des Genos-
senschaftsausschusses

11. Verschiedenes

Auf Folgendes weise ich hin:
Stimmberechtigt sind grund-
satzlich nur Eigentiimer der

Jahreshauptversammlung vom Jagdflachen. Jeder dieser Eigen-

8.Mai 2025

4. Bericht des Vorstandes

5.Kassenbericht

6. Bericht der Kassenpriifer
und Antrag auf Entlastung des
Vorstandes

timer kann sich durch eine
schriftliche Vollmacht nach § 8
der Satzung vertreten lassen.

Klaus Jopp
Jagdvorstand

Neuwahl des
gesamten Vorstandes

Interessentenwald Krauthausen

Krauthausen — Zur diesjihri-
gen Jahreshauptversammlung
fiir das Geschaéftsjahr 2025 lade
ich hiermit alle Anteiler im An-
schluss an die Versammlung
der Jagdgenossen Krauthausen
fiir Donnerstag, 23. April, um 20
Uhr in das Dorfgemeinschafts-
haus Krauthausen ein.

Tagesordnung:

1 Eréffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Beschluss-
fahigkeit

3.Bericht des1. Vorsitzenden

4.Kassenbericht

5. Bericht der Kassenpriifer
und Antragstellung auf Entlas-
tung des Kassierers sowie des
gesamten Vorstandes

6. Neuwahl des gesamten Vor-
standes

7. Wahl von Kassenpriifern
2026

8. Bericht tiber Holzmarktla-
ge

9.Verschiedenes

Antrige auf Anderung der Ta-
gesordnung miissen in schriftli-
cher Form vorliegen.

Zwischen beiden Versamm-
lungen wird ein Imbiss ge-
reicht.

Aufgrund der Wichtigkeit des
Tagesordnungspunktes 6 bitte
ich die Anteiler um zahlreiches
Erscheinen.

gez. Axel Asbrand

1. Vorsitzender

Stammtisch des

Mannergesangvereines
MGV Berneburg ladt ein

Berneburg - Der nichste Sin-
gerstammtisch des MGV Berne-
burg findet am Mittwoch, 15.
April,um19.30 Uhrim Gasthaus
Gonnermann statt. Hierzu sind

alle Sangesfreunde in unserer
gemiitlichen Runde recht herz-
lich willkommen.

Der Vorstand

Versammlung bei
den Jagdgenossenschaft

Jagdgenossenschaft Wichmannshausen

Wichmannshausen - Die Jah-
reshauptversammlung der
Jagdgenossenschaft Wich-
mannshausen findet am Frei-
tag, 24. April, um 19 Uhr im
Clubheim der Uwe-Seeler-Halle
statt. Hierzu sind alle Mitglie-
der der Jagdgenossenschaft ein-
geladen.

Tagesordnung:

1 Eréffnung und BegriiRung

2. Jahres- und Kassenbericht
des Jagdvorstehers

3. Priifungsbericht des Aus-

schussvorsitzenden

4.Entlastung des Vorstands

5. Beschlussfassung tiber die
Verwendung der Jagdpacht
2026

6. Anfragen und Anregungen

Die Niederschrift der Jagdge-
nossenschaftsversammlung
Wichmannshausen vom 24.
April liegt vom 1. bis 23. Mai
beim Jagdvorstand aus.

Reiner Reimuth
Jagdvorstand

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebdu-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,

Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Die Gottesdienste finden sowohl als
Présenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

06627/8686

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

Vielfaltige Aktivitdaten

Jahreshauptversammlung der AWO Sontra

Sontra — Zur Jahreshauptver- ==

sammlung des AWO-Ortsver- —

eins Sontra am 22. Mirz konnte

Vorsitzender Wilhelm Holz- |

hauer zahlreiche Mitglieder
und Gdéste, darunter AWO-
Kreisgeschiftsfithrerin  Runa
Aasland Jost, AWO-Verbandsre-
ferent Felix Goken, Gemma
Werner, Leiterin AWO-Kita Son-
tra, und Paulina Volkmar vom
AWO-Quartier Sontra, begri-
Ren.

Denim vergangenen Jahr ver-
storbenen Mitgliedern wurde
in eine Gedenkminute gedacht.

Karl Henning richtete die ~ &

Griife und Wiinsche von Biir-
germeister Thomas Eckhardt

aus. In seinem GrufRwort hob er

die gute Zusammenarbeit sei-
tens der Stadt mit der AWO -so-

wohl dem AWO-Ortsverein, als |
auch dem AWO-Kreisverband |
Werra-MeilRner und dem AWO- IR AL =

Gut besucht war die Jahreshauptversammlung der AWO.

Bezirksverband Hessen Nord —
hervor. Die gute Entwicklung
der Mitgliederzahlen des AWO-
Ortsvereins Sontra wiirdigte er
besonders.

Runa Aasland-Jost tiberbrach-
te die GriifSe des AWO-Kreisver-
bandes, bei dem sie als Ge-
schiftsfiihrerin  gemeinsam
mit dem Vorstand die Geschi-
cke leitet. Auch sie hob die Zu-
sammenarbeit sowohl des
AWO-Kreisverbandes = Werra-
MeifRRner als auch des AWO-Be-
zirksverbandes = Nordhessen
mit der Stadt Sontra hervor. Be-
zugnehmend auf die Alters-
struktur der Mitglieder der
AWO verweist sie auf die positi-
ven Entwicklungen, auch
durch die neuen Forderkreise
der Kindertagesstitten. In Be-
zug auf die Aktivititen des
AWO-Ortsvereins Sontra lobte
sie die vielfiltigen Aktivititen
und das Engagement.

Wilhelm Holzhauer {iber-
bringt in seiner Rolle als erster
Vorsitzender des AWO-Kreis-
verbandes die GriiRe des Vor-

standes und stellt heraus, dass
durch das umsichtige Handeln
des Kreisverbandes insbeson-
dere auch fiir die Ortsvereine
Moglichkeiten der Aktivititen
geschaffen und insbesondere
finanziert werden.

Wilhelm Holzhauer berichte-
te tiber die vielfiltigen Aktiviti-
ten des Vereins seit der letzten
Versammlung. Besonders er-
wihnte er das Kinder- und Fa-
milienfest anldsslich des 20-jdh-
rigen Jubildums des AWO-Seni-
orenzentrums, im und um das
AWO-Seniorenzentrum Sontra
im Juni, die Smartphone-
Sprechstunden fiir Senioren,
den Besuch von vielen Veran-
staltungen, wie z. B. das Kon-
zert der Ulfener Jungs und eini-
ge Info-Veranstaltungen des
Ortsvereins.

Die Kassiererin Ursula Sché-
fer stellte den Kassenbericht
vor und berichtete tiber eine ge-
ordnete und gesunde Finanzla-
ge des Vereins. Leni Kellner be-

stitigte fiir die Revisoren die
ordnungsgemadfle Kassenfiih-
rung und sprach ihren Dank an
die Kassiererin und den Vor-
stand aus. Auf Antrag der Revi-
sorin erfolgte die einstimmige
Entlastung des Vorstands.

Bei der Kaffeetafel wurde von
den anwesenden Mitgliedern
und Gisten die Gelegenheit
zum Austausch und zum
»schnuddeln® genutzt.

Beim sich anschlieRenden In-
formationsblock berichteten
Frau Manuela Kocher und Herr
Steffen Vogt von AWO Mobil
Sontra iiber aktuelle Aspekte
und Moglichkeiten der hausli-
chen Pflege, die durch AWO-
Mobil angeboten werden. Ins-
besondere wurde auf die Vorge-
hensweise in Sachen Beantra-
gung und die Moglichkeiten
der finanziellen Unterstiitzung
eingegangen. Hier kann durch
das Team von AWO-Mobil ent-
weder im Biiro in Sontra oder
auch zu Hause vor Ort unter-

FOTO: AWO

stiitzt werden.

Wilhelm Holzhauer erginzt
die Ausfithrungen mit einem
kleinen Exkurs in den Bereich
der stationdren Pflege mit der
Darstellung der Moglichkeiten,
Kosten und Hinweise zur An-
tragstellung und Regelungen
bei notiger finanzieller Unter-
stiitzung.

Abschlief$end berichtete Vor-
sitzender Wilhelm Holzhauer
tiber die geplanten Vorhaben
und Veranstaltungen des AWO
Ortsvereins und Felix Goken
und Paulina Volkmar ergidnz-
ten um die Angebote des AWO
Kreisverbandes Werra-MeifRner
und des AWO Quartiers.

Besonders wies Holzhauer
auf die Veranstaltung zum The-
ma ,Was tun, wenn die Rente
nicht reicht” die in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenbiiro
des Werra-MeiRner-Kreises
stattfindet, und am 15. Aprilum
16 Uhr im AWO-Seniorenzen-
trum Sontra stattfinden wird.

Gemeinsame Projekte durchfiihren

Kooperationsvereinbarung geschlossen

Sontra-Gemeinsam den Schii-
lerinnen und Schiilern aller

Jahrginge und Schulformen |

der Adam-von-Trott-Schule ei-
ne Begegnung mit Judentum,
juidischer Geschichte und Kul-
tur sowie Lokalgeschichte im

Rahmen der Vermittlungsange- ||

bote des Vereins zu ermogli-
chen, ist das Ziel einer Koopera-
tionsvereinbarung, die von Dr.

Martin Arnold (Vorsitzender |
des Vereins) und Oliver Methe ||

(Schulleiter der Adam-von-
Trott-Schule) in der Schule un-
terzeichnet wurde.

Die Schule ist schon seit eini- &

gen Jahren Mitglied im Verein.
Nun aber sollen die gemeinsa-

men Projekte, die Verein und J

Schule in der Vergangenheit

durchgefiihrt haben (beispiels- |
weise Exkursionen von Schiile- = —
Unterzeichnung des Kooperationsverein

rinnen und Schiilern der gym-
nasialen Oberstufe zur Synago-
ge Abterode oder Arbeiten von
Schiilerinnen und Schiilern der
10R-Klassen am jiidischen En-
semble in Harmuthsachsen),
auf eine vertragliche Grundla-
ge gestellt werden und eine Re-
gelmaRigkeit erhalten.
Zielistesweiterhin, vermehrt
Angebote des Vereins in den
Unterricht verschiedener Fi-

Arnold, (hinten) Dominik Rudolf und Ludger Arnold.

cherundJahrgangsstufen zuin-
tegrieren und in die Curricula
unterschiedlicher Fiacher zu
implementieren.

Dazu stellt der Verein seine
Lernangebote kostenfrei zur
Verfiigung. Auf schulischer Sei-
te ist Dominik Rudolf An-
sprechpartner fiir die Koopera-

tionsvereinbarung.

Im Rahmen der Unterzeich-
nung stellte Dr. Martin Arnold
die unterschiedlichen Bil-
dungsangebote des Vereins den
anwesenden Lehrerinnen und
Lehrern vor; Oliver Methe be-
tonte die Wichtigkeit der Ar-
beit des Vereins, um die Erinne-

barunges durch v. |. vorne Oliver Methe, Dr. Martin

FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

rung an jiidisches Leben im
Werra-Meil3ner-Kreis fiir die
Schiilerinnen und Schiiler er-
fahrbar zu machen, wie dies
beispielsweise, auch in Koope-
ration mit der Stadt Sontra und
vielen anderen Partnern, bei
der Stolpersteinverlegung im
September 2025 gelungen sei.
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Das erste zarte Griin zeigt sich
an Biischen und Baumen - und
genau diese Farbe bringen wir
mit dem ersten griinen Spargel,
Zuckerschoten, Erbsen und je-
der Menge Krautern auf unsere
Teller. Das Gemiise wird so
diinn geschnitten, dass es roh
in die heile Gemiisebrithe
kommt und wunderbar kna-
ckigbleibt.

Waihrend die Oliven-Gremo-
lata eine intensive Wiirze und

starke Aromen ins Gericht 1

bringt, bilden die weichen,
wiirzigen Parmesan-Nocken ei-
nenschonen Kontrast zum kna-
ckigen Gemiise. Wem das zu
viel Arbeit ist: Ravioli gefiillt
mit Ricotta und Spinat aus dem
Kiihlregal sind eine leckere Al-
ternative.

Zero-Waste-Tipp: Parmesan-
rinde, Petersilien- und Basili-
kumstédngel in der Brithe aus-
kochen. So bekommt die Suppe
eine geschmackliche Tiefe.

Zutaten fiir4 Portionen

m 30 gParmesan (am Stiick)
m 250 ml Vollmilch

m 1,5 ELButter

m Salz

m 110 g Weichweizengrie3
m 2 Eier (GrofRRe M)

m 100 g griine Oliven (mild, mit
Stein, z.B. Nocellara)

m 1/2Zehe Knoblauch

m 40 gPetersilie (glatt)

m 20 gBasilikum (frisch)

2

Grin, leicht und lecker

Frihlingssuppe mit Parmesan-Nocken und Oliven-Gremolata

1Bio-Zitrone

6 EL Olivenol

Pfeffer

200 g Erbsen (TK)

8 Stangen Spargel (griin)
200 g Zuckerschoten
3Frithlingszwiebeln

15 g Schnittlauch
1Packchen Gartenkresse
2 Liter Gemiisebrithe

Zubereitung

Fir die Parmesan-Nocken

den Parmesan fein reiben. ¥

Rinde aufbewahren.

Die Milch zusammen mitder ¥
Butterund ca.1/2TLSalzinei- |

nem Topf aufkochen. Hitze
auf mittlere Temperatur re-
duzieren und unter stindi-
gem Rithren erst den Parme-
san, dann den Grief8 nach
und nach unterrithren. Ca. 2
— 3 Minuten kriftig weiter
riihren, bis sich ein dicker
Teigklumpen bildet. Topf
vom Herd nehmen und ca. 10
Minuten abkiihlen lassen.
Dann mit einem Holzloffel
nacheinander die Eier unter-
ziehen, bis eine feste Masse
entsteht. Ca. 30 Minuten
quellen lassen. Dann mit
zwel Teeloffeln zu Nocken
formen.

Fir die Oliven-Gremolata
den Kern der Oliven weg-
schneiden und das Frucht-
fleisch fein hacken. Knob-
lauch schilen, durch eine

Diese Suppe mit Parmesan-Nocken sowie griinem Spargel und knackigen Krautern bringt

den Frihling in den Suppenteller.

und zu den Oliven geben. Pe-
tersilie und Basilikum wa-
schen, trockenschiitteln und
die Blitter fein hacken. Stiele
aufbewahren. Zitrone wa-
schen und abtrocknen. Etwa
1TL von der Schale fein abrei-
ben, den Saft auspressen.

dem Olivenél und ca. 1TL Zi-
tronenabrieb und den Oliven
vermengen. Mit Pfeffer ab-
schmecken.

Erbsen auftauen. Den Spar-
gel waschen und das untere
Drittel schilen. Den Spargel
langs halbieren und schrig

FOTO: JULIA UEHREN/DPA

Die Zuckerschoten waschen
und lidngs in feine Streifen
schneiden (ggf. halbieren).
Die Frihlingszwiebel wa-
schen, die Wurzel und den
dunkelgrimen Teil weg-
schneiden. Die Friihlings-
zwiebel dann in feine Ringe

schen, trockenschiitteln und
in feine Rollchen schneiden.
Gartenkresse waschen, tro-
ckenschiitteln und knapp
tber der Wurzel abschnei-
den.

7 Die Gemiisebrithe zusam-
men mit der Parmesanrinde
und den Basilikum- und Pe-
tersilienstingeln einmal auf
kochen lassen. Dann mit ge-
schlossenem Deckel bei mitt-
lerer Hitze ca. 30 Minuten ko-
cheln lassen. Anschliefend
Parmesanrinde und Kriuter-
stingel entfernen und die
Suppe mit 1- 2 EL Zitronen-
saft, wenig Salz und Pfeffer
wiirzen.

8 Die Parmesan-Nocken in ei-
nem Topf mit kochendem,
leicht gesalzenem Wasser ca.
5Minuten garen.

9 Gemiisebriithe noch einmal
kurz aufkochen lassen und
auf vorgewdrmte Teller fiil-
len. Parmesan-Nocken in die
Suppe legen. Spargel, Zu-
ckerschoten und Erbsen roh
dazugeben. Wem das Gemii-
se zu knackigist, kann es vor-
her kurz blanchieren oder
anbraten.

10 Die Oliven-Gremolata, den
Schnittlauch, die Friihlings-
zwiebeln und die Kresse in
Schilchen fiillen und die
Suppe damit nach Belieben
wiirzen und garnieren.

Mehr Rezepte unter https://

Knoblauchpresse driicken 5 Die Kriuter zusammen mit  indlinne Streifen schneiden.  schneiden. Schnittlauch wa- loeffelgenuss.de/ tmn
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Immowelt

SteIIenangebote

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- §, 03325"1320

Auto-Ankaufe

\""zI1Werra-Rundschau

Wir benétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen /
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verkauf

Mitarbeiter m/wrd)
in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen
arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung
sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fir Sie die richtige Aufgabe.

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch grere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Zusteller w0

Trockenes Buchenbreanholz

Telefon 05684 931670

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

H Eschwege H Rechtebach ® Niederdlinzebach

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

B Kirchhosbach ~ ®Sontra B Krauthausen
m Ulfen
Worauf wartest Sprmger (miw/d)
du UOCh? In Festanstellung
gl _QURCHSTARTEN! B Herleshausen M Berkatal H Ringgau
= Waldkappel M Sontra B Eschwege

Emmi, 69 J., mobil, mit fraul. Figur u. tra-
ditionellen Werten. Bin eine anschmiegsa-
me, zartl. Frau, die sich als Witwe noch ein-
mal nach einem aufrichtigen Partner sehnt.
AuBerlichkeiten spielen fir mich keine Rolle.
Wichtig ist nur, dass wir uns gut verstehen.
Rufen Sie Ub. PV an, der Frihling ware zu
zweit doch viel schéner. Tel. 0176-34498648

Bewirb dich jetzt!
Telefonisch unter 05651 3359-50
oder B4 logistik@werra-rundschau.de

\"z1Werra-Rundschau

Ich, Ingrid, 75 J., verwitwet, mit Teicht
vollbusiger Figur, sehne mich so sehr
nach e. lieben,ehrlichen Mann, dem ich
wieder Zartlichkeit u. Firsorge schenken
darf, der auch gerne umsorgt werden
will. Bin eine sehr gute Kochin, Autofah-
rerin u. konnte auf Ihren Wunsch auch
bei Ihnen wohnen. Kostenl. Anruf Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800 - 7774050

Marktspiegel Region Eschwege
& Sontraer Stadtkurier
Anja Montag

Eschwege-Wanfried-Meinhard-
Ringgau-Berkatal-Herleshausen

€, 05651/335-948

anja.montag@werra-
rundschau.de

Rosi, 64 J., liebevoll, romantisch u. eine
unglaublich gute Kéchin. Ich fiihle mich
einsam wie nie zuvor. Der Frihling ist
da, nur ein lieber Mann fehlt zum Glck-
lichsein u. glucklich machen. Ein kurzer
Anruf Ub. PV und wir kénnten ein Tref-
fen vereinbaren. Tel. 0152-24910120

SPIEGEL

REGIOM ESCHWEGE

o
99 localjob.de

Deine Karriere, Boine Zukuntt.

§

Prasentiert von:

kratzenberg

DEN T AL

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Zahntechniker/in (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit

Du bist fit im Bereich
Kunststoff & Totalprothetik

oder auch bei Modellguss &
Teleskopprothetik?

Dann bewirb dich per Mail an
info@kratzenberg-dental.de

kralzoabery

Friedrich-Ebert-StraBe 65
37287 Reichensachsen | 0565194922

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.

Deine Route.
Deine Entscheidung.

4 _.:!F _' ?
vl

www.die-zusteller.de

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie |hre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

Programm-Highlights

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr
(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dr. Jiirgen Mogck, Internist und Heidrun Brand-Eschrich,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat

Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthopadische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG
So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Medienpartner: hr| NFO

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

Ajj,
VOrtr -

dage
Kurse Unte’:;d

FITNESSPROGRAMM:

Tabata Flow -
Intensitat trifft Entspannung

Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model
Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Business-Yoga —
Dem Stress mal kurz entfliehen!

Kassel.Yoga by Claudia Griinert
Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung
Erste Schritte:

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach
So., 19.04.2026, 12.30 Uhr
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UVP 1,99 [Rera--
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; .Mgﬁér' Krusten-/Bauern-

Rasenflachen e Robustes, pulver- =
beschichtetes Stahlblechchassis
"o |eistungsstarker 2

) Fruchtmarkfiillung in den Sorten
Brombeere, Himbeere oder Marille

~ | zer Art oder Schweiz
Art mit Speck
je 400g (1 kg =3,73)

Eﬂmm

> von 13.04. bis 19.04.2026
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@Kartoffd&pezial
Brat-Kartoffeln mit Speck und

Zwiebeln, Kartoffelrosti Schwei-
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Sl KARTOFFELN :
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(1 kg = 2,48)

NORMA Nur giiltig Y
pifoni —, 99

METAXA

5 Sterne
Griechische
Spezialitat
38% vol,je 0,7 |
(11=14,27)

UVP 15,99
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Bergsalami XXL aus
Osterreich — Kochsalami gegart,
gerauchert und

luftgetrocknet

> L4
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original italienischer
Rohschinken

g
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Propolis-, Ringelblumen
S0S Salbe je 75 ml: 7,99
=106,53)

Benzin-Rasenmaher [N

MS$173-51 SE o Ideal ﬁ]r_groBe |
| e |

4-Takt-Motor 3,0 kW -—\
[ (4,1PS)/173 cm3.E" L
o 7-fache zentrale;

: Schnitthch
 stellung

enver-“§

g nurca. 1,3kg

25-75mm

5 JAHRE

LGARANTIE

MS173-51 SE =
Ausgabe 05/2020

o

Akku-Maher 40V
und Trimmer 20V

seheppach
Germany

o Schnittbereich & 240 mm il

e Leichtgewicht : Rasenmaher mit
biirstenlosem
(ohne Akku) Motor fiir langere
o Werkzeugloser
Messerwechsel

10 JAHRE GARANTIE

~All in One-Set" BC-MP380 LT - SET XL2
o Akku-Rasenmaher 40V e Schnittbreite ca. 38cm ==~

o 6-stufige Schnitthohenverstellung ® GroBe 45 Liter

Fangbox e Elektro-Start ® Akku-Trimmer 20V

Akku-Lebensdauer M i
und hohe Effizienz [

« Fischspezialitat
&3 Geréiuch'g‘e)rte Muscheln, Thun-

— fisch in Ol je 120 g (1 kg = 20,75),
Sardinen oder Geraucherte Sprotten in
Olivendl je240g
(1kg=10,38) >

¢’£1"i£:i3 Rasenkantenband

Kante e
 Besonders stabil ® Ideal auch bei der
Verwendung von Rasentrimmern

o Blechstarke 0,3mm

je Ausfiihrung

999 w2
online

Natives
Olivenol

extra
je 750 ml
(11=6,65)

+++ Im Aktionskiihlregal +++

=74 Frischkiasezubereitun
ERESSO feine Krauter je 8x15 g g
(1 kg =9,25) oder viele versch.
Sorten, z.B. Krauter aus der
Provence = E——
je150¢g

750ml

(e
ALLIANCE

paniert,
~Wiener Art”

7 Stiick a 100 g,
je700¢g
(1kg=9,27)

"~ {ideale
verzinkt, mit gebordelter Beetumrandung §

Besonders flache Welle

.\

.ca.6mx15
(1m=1,67) Lhie

ca. 3,2 mxiS cm
(1m=3,12)

Inklusive
Doppelschnell-
ladegerat mit
4,5A und 2x
4,0 Ah Akkus @

I

(Gardon (M)

bestandig
o Fiir den
Innen- und
AuBenbereich

DesigrngIanzgeféBe——J.?éfgslit
£ PREMIUM %‘ ‘
mm QUALITAT
g. 95| .-e,e|

A AT :
In Anthrazit, Dunkelbraun‘

gder Carbon erhaltlich

0
ca. 15,81

4 Auch
_online

a2 2.0.0.¢.¢

—_—

Hochwertige 8 cm dicke
Wende-Polsterauflagen

¢ Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen und
attraktivem Stehsaum e Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester,
48 % Baumwolle ¢ Niedriglehner-Wende-Polsterauflage,
ca. 97x47x8cme Hochlehner-Wende-PoIsteraquage_,_I

Obermaterial mit
[9) BIONIC
© FINISH®ECO

o Schmutz- und fliissigkeits-

abweisend ¢ Langanhaltende |,

Farb- und Bezugs-qualitat

e Schnelltrocknender Bezug
i

3\ LED-Solar- %
'-etow ] aterne
ca. 150cm
o Lichtfarbe WarmweiB
o Inkl. Solarpanel und
Démmerungssensor

pren,

. 12+13 2in1 als Hochbeet oder
klassischer Blumenkasten verwendbar

ca. 120x50x 8 cm e Mit Haltebandern

e GroBes Sol |
und seitlichen Bindekordeln o oo arPal

(ca. 8x8cm) und starker
Akku fiir lange Leucht-
dauer ¢ 10 extra helle
SMD LEDs
®a.21x21x150cm

3 Jahre Garantie

Mit
Wende-

funktion N

durch abnehmbare FiiBe)

@ Balkon- 4 & YA Pflanzsiule |
Pflanzkasten o Ca.32x32x62cm, 491
* Ca38x15 o Inkl. 22,5! Einsatz

x14cm, ca. 5,51 m

@ Pflanzsaule
@ Blumetopf ecki

= g
@ Blumen- @ Hangeampel
topf 2er-Set 2er-Set eckig
eckig © Inkl. * @ je ca.21 cm,
Untersetzer je 3 |  Gesamt-

e jeca. ohe ca. inkl.
21x21x Halterung 60 cm

18cm, 61
@ m Blumentopf rund

® @ ca.29x27cm, 15| oder @ ca.
39x37cm, 371 o Inkl. Spareinsatz
121 bzw. 271

eh|
barem Einsatz e Eckig ca. 17x
17x17cm, 41,
ca.20x20x20cm,
6,61 oder ca.
22>?22x23cm,

4 Aufbauhohen
moglich

(ca. 65, 95, 125
und 150cm

® Ca.20x20x38cm,
121 @ Inkl. 51

® Ca.39x39x41cm, 54
o Inkl. 371 Einsatz

Einsatz

- Gesamthohe max. ca. 1 50cm ’

@ @ 2in 1 Pflanzkasten mit
integriertem Bewasserungssystem

® Ca.60x25x46cm, 301 oder
ca.80x32x62cm, 721

¢ |xle
19,991139,99°

n“o‘ﬁE' Sneaker-Socken
Y 23 Paar fiir Damen und

Herren e 70% gekdmmte Baumwolle,
28% Polyester, 2 % Elasthan e Bequemer
Komfortbund a7

_| * GroBen / [
35/38-43/46

Sitzkissen
derSetca. M
40x40x8cm ¢

® Obermaterial mit Bionic Finish®Eco
e Extra weiche 8 cm-Polsterfiillung

9,99°

WALTER 3in1 Li-lon Akku-

Rasentrimmer 20V
o Lénﬂenverstellbare Teleskopstange

o Kraftvoller 20V Li-lon Akku fiir eine lange
Betriebszeit e Schnittbreite ca. 300 mm

o Schnittwinkel einstellbar 0° bis 90°

* Praktische Fiihrungsrolle =il

Deutschiand | g€Priift
3 Jahre Garantie -_r{-”‘ﬁ‘ Schwarz/

k [ ~ 1
2 ; : TS Sy b (B e, Braun

@ Q Blumentopf eckig
® Ca.26x26x27cm, 15,81 oder
32x32x32cm, 28  Inkl. Einsatz

- | bzw. 201

B+ Modische Komfortschuhe
marioBucelli — fiir Herren ® Herausnehmbare,

gepolsterte, chromfrei gegerbte
Lederinnensohle v
o Weiches Futter :

N LED-Solar-
i-aLow Leuchte

+Pusteblume”

o Aus Edelstahl und
Kunststoff mit 48 biegsamen |
Drahtstrangen i

e Hohe ca. 84cm = el
o |P44 spritz- : a
wassergeschiitzt

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

Quality since 1919

® GroBen 4245 g
je Paar i

(Farbbeispiele)

schneider-
Funktion -

Trimmer-
_ Funktion

et TR

Résenméiher-li
B, |

NORMA

www.norma-online.de
NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE&SS

. h beziialich

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie di rhalb von 2 Tagen ab 0.g. jinn bestellen und zwar ohne K: 9 i ich iger Lieferbarkeit
E | onsartikel. Es ist nicht. hlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet. ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teifweise nicht in allen
Gréfen erhatlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Gilltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 10/26. Farben abweichend.

direktin der Filiale i Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)
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. Lacura Damen-Rasierer
(1 kg =5,98)

" Starter-Set 6er Klingen
Stiftung  ausgabe 04/2026

Warentest www.test.de

6-Klingen
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Bio Sonne
Bio-Crunchy-Miisli
Hafer

sehr gut
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