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43 Euro, die ein Leben verandern

Warum Patenschaften bei der Mission Frohe Botschaft mehr sind als Unterstitzung

GrofBalmerode — Um die Situa-

tion von Midchen in Massai-Ge-

meinschaften dreht sich die Ar-
beit des Mission Frohe Bot-
schaft GroRalmerode in Kenia.
Sie ist den Organisatoren zufol-
ge kein Projekt auf Zeit, son-
dern ein dauerhaft angelegter
Eingriff in bestehende Struktu-
ren. ,,Wir arbeiten mit verléssli-
chen Partnern, die die Realitdt
vor Ort tragen®, sagt Offentlich-
keitsreferentin Anne Dreck-
meier. Die Finanzierung erfolge
wesentlich iiber Spenden aus
Deutschland, ihre Wirkung
entscheide sich jedoch in den
Dorfern selbst.

Trotz gesetzlicher Verbote
sind Beschneidung und friihe
Verheiratung von jungen Mad-
chen in Kenia weiterhin ver-
breitet. ,Die Maddchen haben
kein  Mitspracherecht, so

Dreckmeier. Tradition ersetze !

Entscheidung, Gemeinschaft
ersetze Individualitit. Die Ar-
beit vor Ort leistet Evelyne Na-
kula, selbst Massai. Ihr Vorge-
hen: Sie spricht mit Eltern und
Altesten, widerspricht und
sucht Losungen. ,,Es geht nicht
darum, Kultur pauschal zu ver-
urteilen, sondern konkreten
Schaden zu verhindern®, sagt
Dreckmeier. Wo Familien ein-
lenken, erdffnet sich ein Aus-
weg: Internat, Ausbildung, Per-
spektive, finanziert durch Pa-
tenschaften.

Wo diese Einsicht ausbleibe,
sei staatlicher Schutz notwen-
dig. Mddchen wiirden aus ihren
Gemeinschaften herausgeholt
und verléren dadurch oft den
Kontakt zur Familie. Im Haus
»Light of Life“ finden sie laut
Dreckmeier einen neuen Rah-
men, erhalten Bildung, prakti-
sche Fihigkeiten und Stabilitét.
»Wir wollen nicht nur schiit-
zen, sondern tragfihige Le-
benswege eroffnen.” Der religi-
Ose Bezug sei dabei bewusst ge-
setzt: ,Jeder Mensch ist von
Gott gewollt und seine Wiirde
stehtnicht zur Disposition.”

Verdnderungen seien erkenn-
bar, wenn auch langsam, sagt
Dreckmeier. In einzelnen Ge-
meinschaften wichen polyga-
me Strukturen zunehmend der
monogamen Ehe, traditionelle
Glaubensvorstellungen verl6-
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Im Austausch vor Ort: Anne Dreckmeier sprlcht mit Frauen und Madchen der Massal Gemelnschaft Uber Bildung, Perspektiven und konkrete Unterstut-

zungsmoglichkeiten.

ren an Einfluss. ,Man merkt,
dass sich das Denken ver-
schiebt.”

Die Lebensbedingungen sei-
en aber weiterhin schwierig:
Diirre, Wasserknappheit, wirt-
schaftliche Unsicherheit. Bil-
dung werde damit zum ent-
scheidenden Faktor. ,Eine Pa-
tenschaft bedeutet nicht Hilfe
aufZeit, sondern die Grundlage
fiir ein eigenstindiges Leben®,
sagt sie. Mit 43 Euro im Monat
werde bereits der Schulbesuch
eines Midchens finanziert und
damit eine reale Alternative ge-
schaffen. ,Es ist oft der erste

Moment, in dem ein Midchen
tiberhaupt wihlen kann®, so
Dreckmeier.

Wer sich einbringen mochte,
kann unmittelbar handeln. An-
ne Dreckmeier vermittelt Pa-
tenschaften und berichtet auch
personlich iiber die Arbeit vor
Ort.

Sie kommt auf Anfrage in Ge-
meinden, Vereine oder 6ffentli-
che Einrichtungen.

Kontakt: Tel. 0177/3 16 44 63,
E-Mail:  dreckmeier@mfb-in-
fo.de, weitere Informationen |
online auf mfb-info.de

ELVAN POLAT

Die Mission

Die Mission Frohe Botschaft (MFB) aus GroBBalmerode engagiert
sichseitJahren in Kenia, Uganda und Ruanda. Im Mittelpunkt
stehen Bildungsprojekte sowie die Unterstiitzung von Kindern
undJugendlichen inschwierigen Lebenssituationen. Die Arbeit
erfolgtin Zusammenarbeit mit lokalen Partnern und verbindet
praktische Hilfe mit der Vermittlung christlicher Werte. Zentral
istdas Prinzip der Patenschaft. Sie erméglicht Schulbildung,
Ausbildung und langfristige Eigenstandigkeit. zep
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4. Kirschbliutenwanderung in Kleinalmerode

Dorfgemeinschaft Kleinalmerode ladt am 19. April zum Wandern und Walken durch die Kirschbltte ein

Kleinalmerode - Die Wande-
rung durch die blithenden
Kirschbdume ist jedes Jahr ein
einzigartiges Naturschauspiel,
das nicht nur die Einheimi-
schen immerwieder begeistert.
»30 war das Kirschbliitenwan-
dern und -walken in den ver-
gangenen drei Jahren eine ab-
solut gelungene Veranstaltung,
die Besucher, Einheimische
und die ehrenamtlichen Helfer
erfreut hat”, sagt Hartmut Neu-
gebauer vom Veranstalterteam
der Dorfgemeinschaft Kleinal-
merode. Auch in diesem Jahr
werden wieder mehr als 400
Wanderer erwartet.

Um die volle Bliitenpracht zu
erleben, wurde die Veranstal-
tung in diesem Jahr um eine
Woche nach vorn gelegt. Die
Naturliebhaber wandern oder
walken am Sonntag, 19. April,
eigenstindig durch die faszinie-
rende Kirschbliitenlandschaft
in den hochstgelegenen Kirsch-
plantagen von Witzenhausen.
Die Strecke soll iiber den im
Jahr 2021 neu erdffneten Kir-
schwanderweg Klippstitte bis
in das Kirschanbaugebiet Rich-
tung OberroRbach gehen.

Die komplette Wander- und
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Wadern durch die Kischblﬁte: Beim Wandern und Walken durch die Kirschblite konnen die Wanderer herrliche Fernblick
erhaschen und sich an der blihenden Landschaft erfreuen.

Walkingstrecke ist als 13,5 Kilo-
meter langer Rundweg ange-
legt und kann je nach Konditi-
on auch als 4-, 7,5- oder 11-Kilo-
meter lange Runde abgekiirzt
werden. Neben den vielen bli-
henden Kirschbdumen erwar-
ten die Naturliebhaber auf der
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ern erzdhlt.

Unterwegs gibt es zwei Ver-
sorgungspunkte mit Getrdn-
ken, wo dieses Jahr neben Obst
auch Schmalzenbrot mit Gurke
und Ahler Worscht angeboten
wird. Die Wanderung ist kos-
tenfrei und ohne Anmeldung

FOTO: DG KLEINALMERODE

moglich. Nach der Wanderung
diirfen sich die Wanderer auf
ein riesiges Kuchenbuffet mit
selbst gebackenem Kuchen, Ge-
grilltem, Pommes und ErfTi-
schungen sowie auf Besonder-
heiten des Naturparkmobils
vom Geo-Naturpark Frau Holle

Nach der Wanderung kénnen
sich die Besucher bei Musik
am Burgerhaus starken und
die Kinder kénnen sich so
richtig austoben.

FOTO: DG KLEINALMERODE

Land freuen.

Fir Familien mit Kindern ist
ein kleines Kinderparadies mit
verschiedenen Kinderspielen
und einer Hipfburg aufgebaut.
»Letztlich soll es eine Veranstal-
tung fiir die ganze Familie
sein®, so Neugebauer.

Start mit Er6ffnung am 19.
April, um 10 Uhr, Biirgerhaus
Kleinalmerode, Strecken 4 km,
7,5 km, 11 km, 13,5 km. Spatere
Startzeiten sind moglich.

DG Kleinalmerode

DRK Hemeln ehrt Mitglieder

Elvera Peters und Brigitta Koch sind seit 60 Jahren dabei

Ehrenamtliche Arbelt Im Vorstand smd Anke Schucht (Kassenwartin), Karln Berndt (Senlo-
renarbeit), Martina Tolle (25 Jahre Mitgliedschaft), Angelika Seefried (Vorsitzende), Elvera
Peters (60 Jahre Mitgliedschaft), Melanie Schréder (Ortsvereinsbeauftragte DRK-Kreisver-

band) und Hella Lehmann (stellvertretende Vorsitzende).

Hemeln - Bei der Jahreshaupt-
versammlung des DRK-Ortsver-
eins Hemeln sind jiingst lang-
jahrige Mitglieder fiir ihr Enga-
gement ausgezeichnet worden.

Im Mittelpunkt der Jahres-
hauptversammlung des DRK-
Ortsvereins Hemeln standen
die Ehrungen fiir langjahrige
Mitgliedschaften. Fiir 25-jahri-
ge Zugehorigkeit zum Ortsver-
ein wurden Margrit Osenbrtick,
Martina Tolle, Jens Koch und
Heiko Henne geehrt. Fiir 60-jdh-
rige Mitgliedschaft im DRK-
Ortsverein Hemeln erhielten
Elvera Peters und Brigitta Koch
eine Urkunde und Nadel vom
DRK-Landesverband sowie ein
kleines Prdsent vom Ortsver-
ein.

Die besondere Auszeichnung
fiir die beiden 60-jdahrigen Mit-
glieder wurde vom DRK-Kreis-
verband Gottingen-Northeim/
Osterode durch die Ortsvereins-
beauftragte Melanie Schroder
personlich auf der Versamm-
lung tiberreicht. In ihren GruR-
worten hob Schroder die lang-
jahrige aktive Arbeit von Elvera
Peters als zweite und erste Vor-
sitzende im DRK-Ortsverein He-
meln hervor und betonte die
Besonderheit dieser Ehrung,
wie der Ortsverein mitteilt.

Die erste Vorsitzende Angeli-

ka Seefried berichtete im Ver-
lauf der Versammlung tiber die
umfangreiche ehrenamtliche
Arbeit im DRK-Ortsverein He-
meln. Allein in der Seniorenar-
beit seien bei der Seniorengym-
nastik sowie bei Senioren- und
Spielenachmittagen 603 ehren-
amtliche Stunden vom Helfer-
team geleistet worden, laut An-
gaben des Ortsvereins.
Bedauerlich sei, dass die Seni-
orentanzgruppe im vergange-
nen Mai nach 35 Jahren aus Al-
tersgriinden ihre Aktivititen
eingestellt habe. Die Gruppe
treffe sich jedoch weiterhin in
regelmiRigen Abstinden in ge-
miitlicher Runde, sodass die ge-
wachsenen Kontakte und Ge-
meinschaft bestehen bleiben.
Der DRK-Ortsverein Hemeln
hatte mit drei Blutspendeter-
minen und tber 1100 ehren-
amtlich geleisteten Stunden
auch einen Beitrag zur sozialen
Arbeit vor Ort erbracht. Bei den
Blutspendeterminen = waren
insgesamt 214 Menschen als
Spenderinnen und Spender vor
Ort, heif3t es in dem Bericht.
Des Weiteren unterstiitzte
der DRK-Ortsverein Hemeln
verschiedene ortliche Veran-
staltungen, darunter die Aktion
~Hemeln putz munter”. Der
nichste Blutspendetermin

FOTO: ANGELIKA SEEFRIED

beim DRK-Ortsverein Hemeln
findet am Donnerstag, 21. Mai,
statt. Zudem ist am Sonntag, 9.
August, unter dem Motto ,,50
Jahre Seniorenarbeit” im DRK-
Ortsverein Hemeln ein Ge-
meindenachmittag  geplant,
wie der Verein bekanntgibt. sps
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Ohrwiirmer, Punk und rockige Klange

Hann. Miinden - Rock, Pop,
Blues und mehr - schlicht ganz
viel gute Musik gibt es auch in

diesem Jahr wieder auf der Frei- |

lichtbiihne am Kattenbiihl zu
horen. Der Forderverein zum
Erhalt und zur Wiederherstel-
lung eben jener hat fiir die kom-
mende Saison erneut ein ab-
wechslungsreiches  Konzert-
programm auf der Waldbiihne
zusammengestellt. Unter der

Leitung von Rudi Benkelberg -

erwartet die Besucher eine Mi-

schung aus regionalen und

liberregionalen Kiinstlern.
Den Auftakt macht am Sams-

tag, 2. Mai, ein Abend mit den |
Bands ,,LJWFLD“ und ,Weiser*. i
Geboten werden tanzbare Ohr-

wirmer, eingingige Melodien
und ein gitarrenbetonter
Sound mit starken Rhythmen.

Am Samstag, 16. Mai, folgt ="
,Maik’s Birthday Bash*. Mit da- {25
bei sind ,Jungfrau Minnlich =3
Deluxe“ mit Alternative-Pop- =

Punk sowie ,,Zurya®, die mit ro-
ckigen Kldngen und ausdrucks-
starker Stimme eigene Songs

und ausgewdhlte Cover prasen- |

tieren.

Am Samstag, 30. Mai, steht &

der Abend unter dem Motto
~Punk im Wald“. Die Bands
»Laermprozess“ und ,,Clubur-
laub“ bringen energiegelade-
nen Punk aufdie Biithne.

FOTO: PETRA SIEBERT

ladt zu einem Abend ganz im doppelt besetzt: Zum einen fei- jihriges Bithnenjubildum ge-

Konzertreihe auf der Freilichtbtihne Kattenbuhl beglnnt am 2. Mai

Fingerprinz, The O-Tunes, More
Songs About Sex, The Hitchin
Post, One Bar Town und den
Dukes Of LA. Zum anderen tre-
ten an diesem Tag auch ,Hart-

. berg®, ein Acoustic-Rock-Duo,

sowie die Bluesband ,Muddy
What?“ auf.

Am Samstag, 25. Juli, steht
mit ,,Stevie-X“ eine gitarrenbe-
tonte Show zwischen Classic
Rock und Pop auf dem Pro-
gramm, ergdnzt durch eigene
Songs.

Blues- und Soulfans kommen
am Samstag, 1. August, aufihre
Kosten, wenn Phil Miller & The
Mills-Tones den Sound Klassi-
scher Bands wieder aufleben
lassen.

Am Samstag, 15. August, sor-
gen ,Melantonic* und ,.Decent
Romantics“ mit frischen und

- mitreiRenden Songs fiir Stim-

mung auf der Waldbiihne.
Ein besonderes Nachmittags-
konzert gibt es am Sonntag, 30.

- August. Bereits um 14 Uhr (Ein-

lass ab 13.30 Uhr) treten die
~Tampenjungs“ aus Gimte auf.

m. - Dazu werden unter anderem
-7 Fischbrotchen angeboten, wih-
2% rend das Publikum Seemanns-
g S % lieder genieRen kann.
Dle Konzertrelhe auf der Frelllchtbuhne erfreut sich seit Jahren grofBer Bellebthelt und zieht
regelmaBig zahlreiche Musikinteressierte an.

Den Saisonabschluss bildet

am Samstag, 5. September, ein
Jubildaumskonzert der Band
»Mortal Terror®, die ihr 40-jahri-
ges Bestehen gemeinsam mit
den Besuchern und einer be-
freundeten Band feiert.

Sofern nicht anders angege-
ben, beginnen die Konzerte um
20 Uhr, Einlass ist jeweils ab 19
Uhr. Wéhrend des Auftritts
wird ein Hut herumgereicht,
um Geld fiir die Bands zu sam-
meln und die Konzerte zu fi-
nanzieren. zpy

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Eine musikalische Zeitreise Stil der 80er Jahre mit Mitsing- ert der Miindener Musiker Ste- meinsam mit zahlreichen Weg- I E % 4
erwartet das Publikum am undTanzgarantie ein. fanKletetzkaunterdemTitel ,,5 gefdhrten und Bands wie Rock-
Samstag, 6. Juni. ,,Wild 2 Night*  Der Samstag, 4. Juli, ist gleich Decades of Decibels“ sein 50- house, Nichtgeradediefeinart,

Umziige zum Festpreis, Haushalts- Witzenbaasex il
auflésungen, Seniorenumziige ° (-
& 0561-899990 Nachhilfe Y

www.nachhilfewitzenhausen.de

1€

JE STARTER-
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Neue Unterstiitzung aus der Luft

Mundener Ortsverein des Roten Kreuzes: Drohnenstaffel ist einsatzbereit

Hann. Minden - Der DRK-
Ortsverein Miinden hat inner-
halb eines Jahres eine eigene
Drohnenstaffel aufgebaut, um
Einsitze in der Region schnell
und gezielt unterstiitzen zu

konnen. Beglinstigt wird dies &

durch die geografische Lage,
die kurze Anfahrtswege in viele
Einsatzgebiete ermdglicht.

Die Anschaffung der Drohne
stellte eine erhebliche Investiti-

on dar. Rund 15.000 Euro koste- &

te das unbemannte Flugobjekt
inklusive  Grundausstattung
und Monitor. Finanziert wurde
das Projekt durch den Ortsver-
ein selbst, die VR-Bank in Siid-
niedersachsen, Unternehmen
aus Miinden, Volkmarshausen
und Vaake sowie durch die Un-

terstiitzung engagierter Biir- |

ger.

bildete Drohnenpiloten und
Beobachter bereit. Nach einer

Alarmierung kann die Staffel |

innerhalb von 30 Minuten aus-
riicken. ,Wir verstehen unsere
Drohnenstaffel als unterstiit-
zende Facheinheit zur Ergan-
zung vorhandener Krifte von
Feuerwehr,
und weiteren Organisationen®,
erklart DRK Vorstandsmitglied
Michael Vollack. Auch externe
Anfragen, etwa von Forst- und
Landwirten zur Rehkitzret-
tung, sind moglich.

Ziel der Einheit ist es vor al-
lem, Einsatzleitungen durch
schnelle, prazise und verldssli-
che Luftaufklirung zu unter-
stiitzen. Innerhalb kurzer Zeit
kann ein aktuelles Lagebild aus

Ab sofort stehen sieben ausge- |

Rettungsdienst |

Mertins und Patrick Moritz beobachten die Drohne beim Landeanflug.

der Luft bereitgestellt werden,
das die Entscheidungsfindung
bei Einsitzen deutlich verbes-
sert.

Die  Einsatzmoglichkeiten
sind vielfiltig. Als Beispiele

nannte Drohnenpilot Nicolas
Vollack unter anderem die ers-
te Lageerkundung, die Unter-
stiitzung bei Personensuchen
mithilfe von Wirmebild- und
Infrarottechnik, die Beobach-

tung von Vegetations- und Fli-
chenbrinden sowie die Ein-
schiatzung von Schadenslagen
nach Stiirmen oder bei Gefahr-
gutunfillen. Auch Lautspre-
cherdurchsagen zur Lenkung

B

s

Das Fahrzeug ist vollstindig
ausgertistet und verfiigt neben
Drohnenzubehér tber LED-
Scheinwerfer und Erste-Hilfe-

“ Material.

FOTO: PETRA SIEBERT

oder Beruhigung von Men-
schen in Notlagen sind mog-
lich.

Fiir den mobilen Einsatz steht
ein allradgetriebener Merce-
des-Benz Vito zur Verfiigung.

T 7 - C 5 - einsatzfihig,
Das Rote Kreuzin Minden be5|tzte|ne neue Drohne Mlchael(vonlmks) Ronja und NlcolasVoIIack Ph|||pp Reinhold, Patrlck

Auch auf Verwaltungsebene
stoRt das Projekt auf Interesse.
Patrick Moritz, Fachbereichs-
leiter fiir 6ffentliche Sicherheit
und Ordnung beim Landkreis
Gottingen, informierte sich ge-
meinsam mit den Katastro-
phenschutz-Mitarbeitern Phi-

| lipp Reinhold und Patrick Mer-

tins vor Ort {iber die Leistungs-
fahigkeit der neuen Einheit.

i Derzeitwird gepriift, inwieweit

die Drohnenstaffel kiinftig im
Katastrophenschutz eingesetzt
und offiziell in die Strukturen
des Landkreises eingebunden
werden kann.

Da der Ortsverein nicht iiber
Funkmeldeempfinger verfiigt,
ist die Drohnenstaffel aktuell
telefonisch  unter 0173/
2779 74 3oder 01 76/27 81 22 50

. erreichbar.

Technisch bietet die Drohne
einiges. Pro Akku betrigt die
Flugzeit rund 40 Minuten. Ins-
gesamt stehen vier Akkus zur
Verfiigung, die direkt im Fahr-
zeug geladen werden koénnen.
Die Drohneist bis Windstirke 8
regenresistent
und mit einem leistungsstar-
ken Suchscheinwerfer, Laut-
sprechersystem, einer Kamera
mit 120-fachem Zoom sowie In-
frarot- und Warmebildtechnik
ausgestattet. AuRerdem kann
sie Lasten mit einem Gewicht
von bis zu fiinf Kilogramm
transportieren. PETRA SIEBERT

Schmuck- & Antiquititenankauf Kassel
Frankfurter S.t.raBe 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sie die

R
Zahngoldsammelaktion!
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Ihr Zahngold.

Puppen zu Hochstpreisen

von 1.500,- €

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

Transparente
Abwicklung

Bargeld sofort

Chance!

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten
vor dem Haus

Nur'5 Tage giiltip!

Wir kaufen an:

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,

Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,

Ankauftag
Montag

13.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

14.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

15.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

16.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Freitag

17.04.

10-18 Uhr

Zahngold, mit und ohne
Zahne, WeilRgold,
Goldmiinzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,

Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemilde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

Hochstpreise fiir

Taschenbiszu4.500,-€

-

Wir zahlen

ZUR ZEIT bis zu

158,

- EURO!

je Gramm ** (Gold)
3,90 Euro **
je Gramm (Silber)

Munzcn & Barren
.

Miinzen, Goldbarren,
Nuggets, Schmelzgold,
Platin, Schmuck,

Ketten, Ringe, auch defekt,

Fiir Pelze und Nerze

zahlen wir bis zu 12.000,— €*

Schmelzplatin, Paladium,
Modeschmuck, vergoldet,

defekte Uhren

Wir kaufen auch groBere
Mengen von Nachlassen

. . l-h *
Zahngold |

Ankaufvon Goldschmuck aller Art:
Altgold,Bruchgold,Zahngold,Miinzen,Barren,Platin,sowieguterhalteneRinge,
Broschen,Ketten (Armbénderbevorzugtinbreiter Form),Colliers,Medaillons,
Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

Héchstpreise fiir
Felljacken bis zu
2% 80() €

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

* Alle Ankiufe nur in Verbindung mit Gold * fiir besonderen Markenschmuck

Wir zahlen

fiir Vorwerk-

staubsauer
bis zu

5\ 45

Periic l\en

Besteck g

Hummel

Fiir Ledel ]acl\en zahlen wir
bis zu 3.500,- € *

* In Verbindung mit Gold.

Fiir Schmuckschatullen

zahlen wir bis 150 € extra -
kaufen auch Modeschmuck

Wir kaufen Porzellan
mit Hochstpreisen bis zu 6.000,- €

wir

W|r kaufen Goldschmuck jegllcher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varianten 90/1 00/800/925
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Ostergriifle aus dem Kaninchengehege

Familie Arnold zlchtet seit Jahrzehnten Deutsche Riesen — Eine Fliihrung durch den Stall

Witzenhausen — Bei Familie
Arnold beginnt der Ostersams-
tag wie jeder andere Tag: mit ei-
nem priifenden Blick in die
Stdlle. Es ist kiihl an diesem
Morgen, das Licht fallt flach auf
Draht und Holz, und zwischen
den Gehegen beginnt der Tag.
Hier wird nichts inszeniert.
Hier wird gearbeitet. Jeden Tag.

»,Man sieht sofort, ob es den
Tieren gut geht”, sagt Klaus Ar-
nold und offnet eine Tiir. Ein
Griff, der sitzt, sechs Jahrzehn-
te Erfahrung bendétigen keine
groflen Gesten. Mit zehn Jahren
begann er, heute ist er 71 Jahre
alt. Dazwischen liegt ein Leben
in Routinen: fiittern, kontrol-
lieren, selektieren.

Die Tiere sind keine Kulisse.
Sie sind der MafR3stab. Deutsche
Riesen sitzen ruhig im Stroh,
wildfarbene Widder mit ihrem
dichten Fell wirken beinahe

ausgestellt, obwohl sie einfach i

nur da sind. Jedes Tier ist er-
fasst, nummeriert, Teil einer

Zuchtlinie. ,,Sonst verliert man &

den Uberblick®, sagt Arnold.
Namen wiirden hier nicht hel-
fen. Und doch, wer linger

bleibt, merkt, dass Ordnung °!

nicht alles ist. ,Die kennen ei-
nen*“, sagter.,,Und sie reagieren
unterschiedlich.“ Ein Satz, bei-
laufig gesagt, und gerade des-
halb prézise.

Tochter Melanie Arnold tritt
dazu, ruhig, selbstverstindlich.
Sie hélt auch Schafe und Lam-
mer, und kennt den Umgang

mit Tieren aus verschiedenen
Perspektiven. ,Man entwickelt
ein Gespir fiir den Moment, in
dem ein Tier Vertrauen hat
oder eben nicht®, sagt sie. Dass
Kinder aus der Nachbarschaft
gern vorbeikommen, ist fast
selbstverstiandlich. Sie stehen
an den Gehegen, beobachten,
fragen nach und bleiben oft 14n-
gerals geplant.

Mit dem Osterhasen hat das
hier wenig zu tun. Hasen und
Kaninchen sind unterschiedli-
che Tiere. Und doch sitzt ausge-
rechnet das Kaninchen in unse-
ren Girten, wenn vom Hasen
die Rede ist. Und dann ist da
noch Ostern. Ein Fest, das den
Hasen zur Figur gemacht hat,
weichgezeichnet, freundlich,
fast unwirklich. Im Stall wirkt
dieses Bild plotzlich Kkleiner.
Préziser. Und weniger harmlos,

e - R

Ein Blick aus dem Stall: Kaninchen wie dieses pragen das Os-

alsman es sich gern erzéhlt.
,Entscheidend ist nicht das
Verschenken®, sagt Arnold.
~Entscheidend ist, ob man be-
reit ist, sich zu kiitmmern.“ Ver-
antwortung beginne nicht erst
dann, wenn sie eingefordert

werde. Sie muss gelernt wer-

den, auch von Kindern. ,Man

darf ein Tier nicht einfach wei-

tergeben, nur weil das Interesse
nachlésst. Dann hat man vor-
her etwas falsch gemacht.“ Und
ja, sagt er, manche Tiere landen

spiter auf dem Teller. Kein !
Bruch, sondern Teil eines Kreis-
laufs, der hier weder dramati- °

siert noch versteckt wird.

Der Osterhase ist kein My-

thos. Er hat nur die Gestalt ge-
wechselt. Im Stall sitzt ein Ka-
ninchen, trigt eine Nummer
und verlangt Verantwortung.
Jeden Tag. ELVAN POLAT

terbild, im Alltag bedeuten sie vor allem Pflege und Verant-

wortung.

FOTO: ELVAN POLAT

Alltags.

Im Stall statt im Nest: Klaus Arnold mit einem seiner Kaninchen, seit Jahrzehnten Teil seines

FOTO: ELVAN POLAT

Sanitatshaus

Medic us

Gesundheit fiir unsere Region !

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopéadietechnik | orthopadische Einlagen | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervs bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

a4 -
»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat.
Und am néchsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spiire.“
- Maria W. -

Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschi-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fur den nédchsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
déchtnis. Wiahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmaflig schlecht und
zu kurz schlaft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkiltungen oder Infekte

befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zuriick, und das auf ganz

natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Do-
sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Praparate mit
extra hoher Dosierung kénnen

bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen'. Das
Prdparat verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Mudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Béidriparan‘

dic Macl
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Witzenhausen — Wie und wor-
auf haben Menschen geschrie-
ben, als es noch kein Papier
gab? Aus welchen pflanzlichen
Rohstoffen wird Papier herge-
stellt und geht das auch mit der
Papiermaulbeere? Wie kann
der Papierverbrauch gesenkt
werden? Und wie funktioniert
das eigentlich mit der Geheim-
tinte? Dies sind nur einige Fra-
gen, mit denen sich in dieser
Woche die Teilnehmer der Feri-
enKinder-Uni im Tropenge-
wdchshaus der Universitdt Kas-
sel in Witzenhausen beschif-
tigt haben.

,Dasistviel besser hier, alsich
gedacht habe®, schwiarmt Lea-
nora. Als ihre Eltern die Acht-
jéhrige fiir die Ferien-Kinder-
Uni anmeldeten, habe sie gar
nicht so richtig gewusst, was
auf sie zukommt. ,,Das macht
aber richtig Spa und man
lernt auch ganz viel®, sagt Lea-
nora. ,Genaudasist unserZiel®,
freut sich Ines Fehrmann, Bil-
dungsreferentin und Leiterin
der Kinder-Uni, tiber das Lob
der  jungen
SchlieRlich hitten die Kinder ja
gerade Osterferien. ,,Und dasoll
das Lernen dann auch Spafl ma-
chen®, so Fehrmann.

Um das zu erreichen, hatte
sich Ines Fehrmann fiir die in
Kooperation mit der Universi-
tit Kassel als Ausrichterin, der
Stadt Witzenhausen, dem Lo-
kalen Biindnis fiir Familien so-
wie den Bildungsinitiativen
~WeltGarten Witzenhausen”

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig

LStudentin®, |

Kinder forschen zu Papier

Spannende Experimente und Geheimtinte im Tropengewachshaus Witzenhausen

4,

,,
M

7

Leanora, Erik und Mathilda (vorne von links) hatten sichtlich SpaB bei der Ferien-Kinder-Uni. Studentin Jana Bergmann half
bei der Aufsicht und beantwortete die Fragen der jungen ,Studenten”.

und ,Bildung trifft Entwick-
lung“ veranstalteten Ferien-
Kinder-Uni wieder einiges ein-
fallen lassen. Bei der unter dem
Motto ,Forschungswerkstatt
Papier und Zaubertinte“ ste-
henden Veranstaltung ndher-

ten sich die 19 acht- bis zwolf
jahrigen Teilnehmer dem The-
ma wie immer in Experimen-
ten und kleinen Versuchen,
Erkundungsgingen, Gespré-
chen und Spielen. Dabei galt es
unter anderem, aus verschiede-

Dach- und Fassadensysteme

nen Pflanzen selbst Papier her-
zustellen, Altpapier zu recyceln
und wieder in ,neues“ Papier
zuverwandeln oder aus Apfeln,
Zitronen und Zwiebeln Zau-
bertinte herzustellen. Wer
wollte, konnte sich unter dem

FOTOS: PER SCHROTER

Mikroskop anschauen, wie es
genau aussieht, wenn Papier
reifRt. Im Tropengewdichshaus
wurden unterschiedliche zur
Papierherstellung  genutzte
Pflanzen gesucht und aus Ker-
zenwachswurden kleine Tafeln

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

hergestellt, auf denen man mit
stumpfen Bleistiften oder klei-
nen Nigeln schreiben kann.

,Ich wollte unbedingt zur
Kinder-Uni, weil ich gerne wis-
sen wollte, wie man Papier her-
stellt, weil ich basteln mag und
gerne mit anderen Kindern in
der Gruppe arbeite”, sagt die
neunjdhrige Mathilda, die zum
ersten Mal dabei und ,richtig
begeistert” war.

Mit inzwischen drei Teilnah-
menistder zehnjihrige Erik be-
reits ein ,,alter Hase" in Sachen
Ferien-Kinder-Uni. ,,Die haben
hier immer so tolle Themen®,
schwirmt er. ,Ich finde es ein-
fach super, was man alles mit
Papier und Tinte machen
kann.“ Und obwohl man viel
lernen wiirde, sei es ,trotzdem
wie Ferien®.

Kein Wunder also, dass so-
wohl Erik als auch Mathilda
sich einig sind, dass sie ,,auf je-
den Fall“ nochmal an dem Feri-
enprogramm teilnehmen wiir-
den.

Die nichsten Chancen dazu
gibt es in den Sommerferien,
wenn vom 29. Juni bis zum 3. Ju-
li die ,,Forschungswerkstatt Er-
ndhrung” angeboten wird, so-
wie in den Herbstferien vom 5.
bis 9. Oktober bei der ,For-
schungswerkstatt Regenwald*®.

Da die Ferien-Kinder-Uni re-
gelmiRig komplett ausgebucht
ist, wird eine frithzeitige An-
meldung unter Tel. 05542/
7 28 12 empfohlen.

PER SCHROTER

Sichern Sie

sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

+ termingerecht
+ mit Garantie

A 4

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und impragniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
v Kein Unkraut mehr in den Fugen
v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders
in die Fuge
v Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen
v Keine Leerrdume durch Fugenmaterial
v/ Keine unschénen Zementschleier
Keine Ameisen mehr
v Wasserdurchldssig
v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung Ihres Daches. Algen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird

X

pords, Wasserschaden konnen auftreten.

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

Die volle Funktionsfahigkeit ist nicht mehr
gewahrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
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nung erscheint.

AUFGEPASST!! Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Flachdachsanierung
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Pfleger schlieBen Weiterbildung ab

15 Absolventen spezialisieren sich zur Pflegefachkraft fir Nephrologie und Dialyse

Hann. Miinden - Einen beson-
deren Anlass zum Feiern gab es
am Freitag im Davita-Bildungs-
zentrum in der Kasseler StrafRe.
Denn 15 Absolventen im Alter
zwischen 20 und 55 Jahren, dar-

unter drei Midnner, haben er- |

folgreich ihre berufsbegleiten-
de Weiterbildung zur Pflege-
fachkraft fiir Nephrologie und
Dialyse abgeschlossen. Die
zweijdhrige Qualifikation ist
von der Deutschen Kranken-
hausgesellschaft  anerkannt
und gilt alswichtige Spezialisie-
rung im Gesundheitswesen.
Zur Abschlussfeier waren ne-
ben den Teilnehmern auch die
arztlichen und pflegerischen
Leiter der Einrichtungen einge-
laden, aus denen die Absolven-
ten stammen. Susann Lam-
brecht, Direktorin des Bil-
dungszentrums in Miinden,
zeigte sich erfreut tiber das gro-
Re Interesse an der Weiterbil-
dung. Sie betonte, dass mit dem
aktuellen Jahrgang eine ,Meis-
terklasse“ verabschiedet wer-
de, die kiinftig anspruchsvolle
Aufgaben in der Versorgung
von Dialysepatienten iiberneh-
men konne. Gleichzeitig wies

Kleiner Prinz auf groBBer
Suche

Poetisches Familientheater im Blrgerhaus
Hessisch Lichtenau

Hessisch Lichtenau - Ein ge-
stresstes Kartografen-Duo, ein
suchender kleiner Prinz und
ein staunendes Publikum. Mit
dieser Mischung will das Trotz-
Alledem-Theater Kinder und
Familien in Hessisch Lichtenau
begeistern. Am Samstag, 18.
April, ist ,,Der kleine Prinz“ ab
16 Uhrim Biirgerhaus zu sehen.
Wie der Magistrat der Stadtin
Kooperation mit der Kulturfor-
dergemeinschaft mitteilt, rich-
tet sich die Inszenierung vor-
rangig an Kinder, spricht mitih-
rer poetischen Erzdhlweise
aber auch Erwachsene an. Im
Mittelpunkt stehen zwei Karto-
grafen vom Planeten Nummer
6, die das Weltall vermessen
und dabei unter Druck geraten.
Als sie auf ein unerwartetes Pu-
blikum treffen, greifen sie auf
einen Test zurtick, den sie vom
kleinen Prinzen kennen.
Dieser ist nach einem Streit
mit seiner Rose im All unter-
wegs und sucht einen Freund.
Auf seiner Reise trifft er auf ei-
genwillige Planetenbewohner
und bleibt doch allein. SchliefR-
lich raten ihm die Kartografen,
zur Erde zu reisen. Dort begeg-
net er der Pilotin, dem Fuchs
und vielen weiteren Figuren
aus der weltberithmten Erzah-
lung von Antoine de Saint-
Exupéry. Autor Thorsten Bi-

Man sieht nur mit dem Herzen gut. Und wer genau hinhort,
vernimmt vielleicht auch das Lachen der Sterne. Eine Szene
aus der Inszenierung von ,Der kleine Prinz”, die das Publi-
kum auf eine fantasievolle Reise mitnimmt.
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Die Absolventen mit Dozenten und Mitgliedern des Priifungsausschusses, zu dem auch Professor Dr. Volker Kliem (Mitte), unter
anderem drztlicher Leiter des Davita Bildungszentrums Hann. Minden, gehért. Ganz rechts Susann Lambrecht.

sie darauf hin, dass es sich wei- sich iiber zwei Jahre und um-
terhin um einen Mangelberuf fasste insgesamt 720 Unter-
handele. richtsstunden, verteilt auf 16

Die Weiterbildung erstreckte Wochen Prisenzzeit. In dieser

Zeit wurden die Teilnehmer im
Miindener Bildungszentrum in
Schulungsrdumen sowie in ei-
nem hauseigenen Medical Lab

FOTO: PETRA SIEBERT

ausgebildet und praxisnah auf
ihre zukiinftigen Aufgaben vor-
bereitet. Die Absolventen kom-
men aus verschiedenen Regio-

nen Deutschlands, darunter
unter anderem Cloppenburg,
Diisseldorf, Westerstede und
Kassel. Auch Teilnehmer aus
Universitdtskliniken in Gottin-
gen, Frankfurt und Freiburg so-
wie aus unabhéingigen Dialyse-
zentren in Niedersachsen nah-
men an der Weiterbildung teil.
Wihrend der Prasenzphasen
leben die Teilnehmer in Hann.
Miinden und tragen nach Ein-
schatzung der Leitung des Bil-
dungszentrums damit auch ein
wenig zur wirtschaftlichen Ent-
wicklung der Stadt Dbei.
Deutschlandweit gibt es nur
noch fiinf Bildungsanbieter fiir
diese Spezialisierung in der Ver-
sorgung von Dialysepatienten,
Nierenkranken und transplan-
tierten Patienten. In Nieder-
sachsen ist Hann. Miinden der
einzige Standort. Diese stark
nachgefragte, berufsbegleiten-
de Spezialisierung fiir Pflege-
krifte, die Dialysepatienten be-
treuen, wird alle zwei Jahre an-
geboten und ist stark nachge-
fragt. Der nichste Kurs startet
im September und ist mit 25
Teilnehmenden bereits ausge-
bucht. PETRA SIEBERT

19 %-MwSt.-geschenkt-Aktion auf viele

3 = Karussell sowie Spiel und SpaR3.
Man sieht nur mit dem Herzen
gut. Und wer genau hinhort,
vernimmt vielleicht auch das
Lachen der Sterne. Eine Sze-
ne aus der Inszenierung von
,Der kleine Prinz".

FOTO: TROTZ-ALLEDEM-THEATER

=

Rosdorfe. V.

hegue hat die Geschichte fiir
die Biihne neu gefasst. Poetisch,
aber mit einer spielerischen Di-
stanz zum Kitsch, heiflt es in
der Ankiindigung.

Service: Tickets sind im Vorver-
kauf erhiltlich. Erwachsene
zahlen 15 Euro, Kinder 10 Euro.
Karten gibt es im Rathaus Hes-
sisch Lichtenau sowie bei
Schreibwaren Glade. Weitere
Informationen bietet das Biiro
fiir Kultur und Tourismus, per
E-Mail an kultur-touris-
mus@hessisch-lichtenau.de
oderunterTel. 0 56 02/80 71 80.

elv

Livemusik fiir beste Stimmung.

Uhr (Verkauf von 12 bis 17 Uhr) gedffnet.

reduzierte Lagerartikel sowie auf einen GroBteil der
Bestellware (ausgenommen gekennzeichnete Produkte).

Zahlreiche Aussteller prasentieren ihre Produkte rund
um die Themen Garten, Haus und Freizeit und bieten
Inspiration fiir eigene Projekte. Fiir die jiingsten Besucher
gibt es ein buntes Programm mit Kinderschminken,

Ein besonderes Erlebnis sind die Hubschrauber-
Rundfliige, bei denen die Region aus der Vogelperspektive
entdeckt werden kann. Spannung verspricht zudem die
groBe Tombola zugunsten des Jugendfeuerwehrvereins

Kulinarisch wird einiges geboten: Von herzhaften
Spezialitdten vom Grill bis hin zu einem vielfdltigen
Kuchenbuffet ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Zum
Friihschoppen am Sonntag sorgen, Die Eichenberger” mit

HolzLand Hasselbach, Am Fliithdamm 2 in Rosdorf, ist am
Samstag von 9 bis 18 Uhr sowie am Sonntag von 11 bis 18

nicht bereits

(ypw)

Zum 32. Mal: Frithlings-Messe mit starken Angeboten
HolzLand Hasselbach ladt zum

Holzland Hasselbach ldadt am Samstag, 18. April,
und Sonntag, 19. April, zur 32. Friihlings-Messe ein.
Besucher erwartet ein erlebnisreiches Wochenende mit
attraktiven Angeboten, vielféltigen Aktionen und einem
abwechslungsreichen Programm fiir die ganze Familie.

In allen Abteilungen locken besondere Messekonditionen
und zahlreiche Schndppchen. Ein Highlight ist die

Erlebniswochenende
. N '

Die Aussteller am 18. und 19. April 2026
Kinderkarussell + Hiipfburg, Chogan Duft, Deppe & Stiicker Gartengerate, Floral&Style, Floristik Mantsch, GB-
Meesenburg, Gromo Crepes, Kettensagenkunst, Heinmiller Schuhe, Hermann Autohaus, Helijet Hubschrauberfliige,
Hyla Handelsvertretung, JWS Putz & Dammung, Jugendfeuerwehrverein Rosdorf e.V., Kraft Rainer Korbladen,
Marykay Kosmetik, Friedrich Rolf Autohaus Citroen/ E-Bike, Ruch Feinbdckerei, Thermomix, Geibels Mandelwagen,
Poppen Metallformung, Férderverein Kinder und Jugendhilfe Rittmarshausen, Schiitzenverein Rosdorf 08, Schuh &
Schliissel Profi Dschurny, Reischl - ,Die Topfblume®, Schuh & Schliissel Profi sowie diverse Hasselbach-Lieferanten

S\ —

7
HolzLand
Hasselbach

MWST.-Aktion ich fiir L

und
18. und 19. April, solange der Vorrat reicht. *=At 1

e bzw.

bei Kauf am

FOTO: TROTZ-ALLEDEM-THEATER

weiteren Rabatten, Skonti sowie laufenden Auftragen kombinierbar. ,MWST.-GESCHENKT" - +
N "

ierte Ware,

P (wenn nicht S
Dienstleistungen, Mieten, Gas und Gasflaschen, Gutscheine, Online-Shop sowie in der Ausstellung gekennzeichnete Mark

en-Ware. Nicht mit

Rabatt- M is. Alle Auft

missen am selben Tag direkt vor Ort bezahlt werden.

ich 15,97 %

Anzeige
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8 SERVICE

Jede Woche erfrischende Angebote!

' 4

Veltins Pilsener
LStel

Kasten =20 x 0,331,

zzgl. 3,10 € Pfand,

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. In dieser Woche gibt es Differenzen
im zwischenmenschlichen Bereich. Sie kennen |hre Fehler,
suchen sie aber lieber bei Ihren Zeitgenossen.

STIER 21.4.-21.5. Sie mussen sagen, dass Sie Interesse an
einer neuen Tatigkeit haben und sollten nicht einfach davon
ausgehen, dass man sie von selbst anbietet.

ZWILLING 22.5.-21.6. Die Spannung fallt nun langsam von
Ihnen ab und Sie spiren geistig und kérperlich, was Sie
geleistet haben. Machen Sie nun endlich Pause!

KREBS 22.6.-22.7. Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie lhren
Schwung nutzen wollen. Nehmen Sie einmal lhren ganzen
Mut zusammen und treiben Sie lhre Karriere voran.

LOWE 23.7.-23.8. Wenn Sie die Sache, die Sie jetzt erledi-
gen wollen, ganz behutsam angehen, werden Sie schneller
ans Ziel kommen, als wenn Sie Gewalt anwenden.

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

Eschweger
Klosterbréu
Bier*,
Jacobinus
Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Sie mlssen unbedingt freundlich
bleiben — auch wenn Sie es mit einer Person zu tun haben,

Wl ] e die nicht die hellste Kerze auf der Torte ist.

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 I,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=055€

Weltenburger
Kloster Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 05|,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Das unterschitzte Superfood
(djd-k). Hiilsenfriichte erleben ein Come-
back: Ackerbohnen, Siiflupinen, Korner-
erbsen und Sojabohnen wachsen auf hei-
mischen Feldern, liefern viel pflanzliches
Eiweiff und sind Bausteine einer ausge- -
wogenen, klimafreundlichen Ernahrung.
,Hiilsenfriichte sind wirklich ein unter-
schitztes Superfood, denn sie enthalten Vi-
tamine, Mineralstoffe, Eiweiff und Ballast-
stoffe.”, sagt die Erndhrungsexpertin Dr.
Gunda Backes. Sie empfiehlt, ein- bis zweimal pro Woche Hiilsenfriichte
auf den Speiseplan zu stellen, etwa in Eintopfen, Salaten, Bowls oder
als Basis fiir Burger und Aufstriche. Die Zubereitung ist unkompliziert.
Ausfiihrliche Informationen und alltagstaugliche Rezepte bietet die EU-
kofinanzierte Kampagne ,,Die Vier von hier — Kornerleguminosen aus
Europa fiir eine nachhaltige Erndhrung® unter www.dieviervonhier.eu.

IECKS
! ANGEBOT

g
BECKS |

Pilsner Urquell
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

Foto: djd-k /u;ww. dieviervonhier.eu/Andrea Thode

Weltenburger
Kloster

_23% MUEREI DER W

WAAGE 24.9.-23.10. Nehmen Sie sich endlich Zeit fir eine
fallige Entscheidung, die Sie ja schlieflich doch einmal treffen

mussen. Danach flhlen Sie sich erleichtert.
Anheuser-Busch Bud

Premium Lager,

Pack=6x0,31,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=277€ ——

N Ul m N R
S i

§

Paulaner WeiBbier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=155€

Stortebeker M =

Bier
+

diverse Sorten, 1 Flasc.he
Bernstein-

Kasten=20x 0,51, %
Weizen 0,0%

zzgl. 318 € Pfand,
GRATIS

11=1,80 €

Helles, Zitronken,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

SKORPION 24.10.-22.11. Sie starten durch und bringen
beruflich Vieles voran: Nehmen Sie sich aber auch ein wenig
Zeit, um ein paar personliche Dinge abschlieRend zu regeln!

4

SCHUTZE 23.11.-21.12. Lassen Sie sich von Ihrer augenblick-
lichen Ungeduld nicht zu uniiberlegten AuRerungen verleiten,
sonst verletzen Sie lhren Partner.

STEINBOCK 22.12.-20.1. Wenn méglich, sollten Sie Ent-
scheidungen zurlickstellen. Kritische Zurtickhaltung ist derzeit
die beste Pannenhilfe und bewahrt Sie vor Schaden.

RhoénSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€ o

WASSERMANN 21.1.-19.2. Sie sind geistig auf Zack, ver-
handeln eloquent und geben lhren Ideen eine gute Struktur.
Das lasst sich schon bald in bare Miinze umwandeln.

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten =6 x 1,51,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=078€

Adelholzener
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Waldecker Sport*

Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

FISCHE 20.2.-20.3. Halten Sie Ihren Geldbeutel unter Ver-
schluss, denn es gibt verlockende Angebote, mit denen Ihnen
die Scheine aus der Tasche gezogen werden sollen. /

/
T )
“"oﬁ"’s

iPhone hdngt

So gelingt der Neustart

JRKtiond)

Spezi, Limo Beim Kauf
diverse Sorten, von 2 Kasten
teilweise koffeinhaltig, =+ 1 Sixpack Limo
Kasten=20x0,51, GRATIS

2zgl. 310 € Pfand, Im Wert von 4.79 €
11=120 € . 2291.0,48 € Pfand

Coca-Cola
Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Schweppes Paulaner

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Trotz jahrelanger Nutzung
diirfte es den meisten iPhone-
Besitzern wohl nur duf3erst sel-
ten passiert sein. Aber wenn

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,

P % sich das iPhone doch mal auf-
- héingt und so gar nicht mehrre-
§ ppa— agiert, dann wissen viele User
< " N i L8 gar nicht weiter. Dabei ist die
C’é — _GRATIS! Losung zum Gliick oft recht ein-
TR il fach. Ein erzwungener Neu-
Powerade Sports .___ Monster Energy start. Und der geht so: o

Wild Cherry, diverse Sorten, 1 .' . ! « .. . L .

Mountain Blast, koffeinhaltig, -_— | ¢ A 1 Die Seitentaste ,Lauter” drii- Jetzt nicht loslassen, schon

Maybach e e 220025 & Prand, cken, also die obere, und sie weiter gedrickt halten.

diverse Sorten,

11=198 €
0,75 | -Flasche,

11=1,98 €

Wenn sich das iPhone auf-
hangt, hilft ein erzwungener
Neustart.

schnell wieder loslassen
2 Die Seitentaste , Leiser” dri-
cken, also die untere, und sie

Beim Kauf
von 3 Flaschen

+1Flasche 1 .
S—— 299,  GRATIS! e B o schnell wieder loslassen FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA
Tl -29 /0 7 T EIGERO 3 Nun die Seitentaste auf der
asche YNSTEH . . o . . .
GRATIS! e rechten Seite driicken - und Geréats. Auch hier gilt: Gleich-
Entspricht einem . . oy . e .
= Kastenpreis von 11,56 €. sie gedriickt halten zeitig beide Knopfe driicken

4 Erscheint das Apple-Logo auf und halten, bis sich das Gerdt
dem Bildschirm, kann man ausschaltet und das Apple-Sym-
die Taste wieder loslassen bolwieder erscheint.

Freixenet Sekt

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Einkauf
mit der App

11=6,65€

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

(GETRANKE » FACHMARKT

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

Gesamtsieger
Getrankemarkte-Ap

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disg,de

S

1x
Tankgutschein

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. 0 o www.logo-getraenke.de

Nun noch das Hochfahren ab-
warten und anmelden. In den
meisten Fillen haben sich Pro-
bleme anschlief3end erledigt.
Achtung, beim iPhone 7, iPho-
ne 7 Plus und iPod touch 7. Ge-
neration miissen die ,Leiser”-
Taste und die Seitentaste gleich-
zeitig gedriickt und gehalten
werden, bis das Apple-Symbol
auf dem Bildschirm erscheint.
Bei noch betagteren Modellen
sind es die Home-Taste und die
Sperrtaste an der Oberseite des

Lasst sich das Telefon gar
nicht einschalten, rat Apple da-
Zu, es eine Stunde zu laden und
es dann noch einmal zu versu-
chen. Ebenso, wenn die Anzei-
ge eines geringen Akku-Lade-
standes (eine Batterie mit ei-
nem roten Strich) erscheint
und sich das Geréit nicht ein-
schaltet. Wenn auch das nicht
hilft, dann ist es Zeit fiir den
Kontakt mit dem Support oder
den Gang zum Smartphone-
Laden. dpa



@ 5;’“ Kasekrainer XXL
mit echtem Emmenta
o\ kg =

Plus

50q— -

ﬂg 11.27)4 =

UVP 1,99 [Rera--
1,69 P

; .Mgﬁér' Krusten-/Bauern-

Rasenflachen e Robustes, pulver- =
beschichtetes Stahlblechchassis
"o |eistungsstarker 2

) Fruchtmarkfiillung in den Sorten
Brombeere, Himbeere oder Marille

~ | zer Art oder Schweiz
Art mit Speck
je 400g (1 kg =3,73)

Eﬂmm

> von 13.04. bis 19.04.2026

(2

@Kartoffd&pezial
Brat-Kartoffeln mit Speck und

Zwiebeln, Kartoffelrosti Schwei-

' g??f_‘-?m.a.
J‘{;e:}"“ﬂ”ﬁi _bE
Sl KARTOFFELN :

5 ; . i

(1 kg = 2,48)

NORMA Nur giiltig Y
pifoni —, 99

METAXA

5 Sterne
Griechische
Spezialitat
38% vol,je 0,7 |
(11=14,27)

UVP 15,99

so5 )|

Bergsalami XXL aus
Osterreich — Kochsalami gegart,
gerauchert und

luftgetrocknet

> L4
R S

Prosciutto Crudo
original italienischer
Rohschinken

g

VILLA A GUSTO®

{e 150

Tko=19.93) (ﬁ
& g

§
(& v
NSTITUT METASS

R

1509 @

schinken XXLje 250 ¢ h
) = T Weln

folhacker

Franzbrannt-

[ je 500 ml
(11=15,98)

[ {raon piiver
%

R R A

g
ﬁnlglmt ;
e WEITERE ARTIKEL

Propolis-, Ringelblumen
S0S Salbe je 75 ml: 7,99
=106,53)

Benzin-Rasenmaher [N

MS$173-51 SE o Ideal ﬁ]r_groBe |
| e |

4-Takt-Motor 3,0 kW -—\
[ (4,1PS)/173 cm3.E" L
o 7-fache zentrale;

: Schnitthch
 stellung

enver-“§

g nurca. 1,3kg

25-75mm

5 JAHRE

LGARANTIE

MS173-51 SE =
Ausgabe 05/2020

o

Akku-Maher 40V
und Trimmer 20V

seheppach
Germany

o Schnittbereich & 240 mm il

e Leichtgewicht : Rasenmaher mit
biirstenlosem
(ohne Akku) Motor fiir langere
o Werkzeugloser
Messerwechsel

10 JAHRE GARANTIE

~All in One-Set" BC-MP380 LT - SET XL2
o Akku-Rasenmaher 40V e Schnittbreite ca. 38cm ==~

o 6-stufige Schnitthohenverstellung ® GroBe 45 Liter

Fangbox e Elektro-Start ® Akku-Trimmer 20V

Akku-Lebensdauer M i
und hohe Effizienz [

« Fischspezialitat
&3 Geréiuch'g‘e)rte Muscheln, Thun-

— fisch in Ol je 120 g (1 kg = 20,75),
Sardinen oder Geraucherte Sprotten in
Olivendl je240g
(1kg=10,38) >

¢’£1"i£:i3 Rasenkantenband

Kante e
 Besonders stabil ® Ideal auch bei der
Verwendung von Rasentrimmern

o Blechstarke 0,3mm

je Ausfiihrung

999 w2
online

Natives
Olivenol

extra
je 750 ml
(11=6,65)

+++ Im Aktionskiihlregal +++

=74 Frischkiasezubereitun
ERESSO feine Krauter je 8x15 g g
(1 kg =9,25) oder viele versch.
Sorten, z.B. Krauter aus der
Provence = E——
je150¢g

750ml

(e
ALLIANCE

paniert,
~Wiener Art”

7 Stiick a 100 g,
je700¢g
(1kg=9,27)

"~ {ideale
verzinkt, mit gebordelter Beetumrandung §

Besonders flache Welle

.\

.ca.6mx15
(1m=1,67) Lhie

ca. 3,2 mxiS cm
(1m=3,12)

Inklusive
Doppelschnell-
ladegerat mit
4,5A und 2x
4,0 Ah Akkus @

I

(Gardon (M)

bestandig
o Fiir den
Innen- und
AuBenbereich

DesigrngIanzgeféBe——J.?éfgslit
£ PREMIUM %‘ ‘
mm QUALITAT
g. 95| .-e,e|

A AT :
In Anthrazit, Dunkelbraun‘

gder Carbon erhaltlich

0
ca. 15,81

4 Auch
_online

a2 2.0.0.¢.¢

—_—

Hochwertige 8 cm dicke
Wende-Polsterauflagen

¢ Auflagen mit hochwertigen Kreissteppungen und
attraktivem Stehsaum e Hochwertiger Bezug: 52 % Polyester,
48 % Baumwolle ¢ Niedriglehner-Wende-Polsterauflage,
ca. 97x47x8cme Hochlehner-Wende-PoIsteraquage_,_I

Obermaterial mit
[9) BIONIC
© FINISH®ECO

o Schmutz- und fliissigkeits-

abweisend ¢ Langanhaltende |,

Farb- und Bezugs-qualitat

e Schnelltrocknender Bezug
i

3\ LED-Solar- %
'-etow ] aterne
ca. 150cm
o Lichtfarbe WarmweiB
o Inkl. Solarpanel und
Démmerungssensor

pren,

. 12+13 2in1 als Hochbeet oder
klassischer Blumenkasten verwendbar

ca. 120x50x 8 cm e Mit Haltebandern

e GroBes Sol |
und seitlichen Bindekordeln o oo arPal

(ca. 8x8cm) und starker
Akku fiir lange Leucht-
dauer ¢ 10 extra helle
SMD LEDs
®a.21x21x150cm

3 Jahre Garantie

Mit
Wende-

funktion N

durch abnehmbare FiiBe)

@ Balkon- 4 & YA Pflanzsiule |
Pflanzkasten o Ca.32x32x62cm, 491
* Ca38x15 o Inkl. 22,5! Einsatz

x14cm, ca. 5,51 m

@ Pflanzsaule
@ Blumetopf ecki

= g
@ Blumen- @ Hangeampel
topf 2er-Set 2er-Set eckig
eckig © Inkl. * @ je ca.21 cm,
Untersetzer je 3 |  Gesamt-

e jeca. ohe ca. inkl.
21x21x Halterung 60 cm

18cm, 61
@ m Blumentopf rund

® @ ca.29x27cm, 15| oder @ ca.
39x37cm, 371 o Inkl. Spareinsatz
121 bzw. 271

eh|
barem Einsatz e Eckig ca. 17x
17x17cm, 41,
ca.20x20x20cm,
6,61 oder ca.
22>?22x23cm,

4 Aufbauhohen
moglich

(ca. 65, 95, 125
und 150cm

® Ca.20x20x38cm,
121 @ Inkl. 51

® Ca.39x39x41cm, 54
o Inkl. 371 Einsatz

Einsatz

- Gesamthohe max. ca. 1 50cm ’

@ @ 2in 1 Pflanzkasten mit
integriertem Bewasserungssystem

® Ca.60x25x46cm, 301 oder
ca.80x32x62cm, 721

¢ |xle
19,991139,99°

n“o‘ﬁE' Sneaker-Socken
Y 23 Paar fiir Damen und

Herren e 70% gekdmmte Baumwolle,
28% Polyester, 2 % Elasthan e Bequemer
Komfortbund a7

_| * GroBen / [
35/38-43/46

Sitzkissen
derSetca. M
40x40x8cm ¢

® Obermaterial mit Bionic Finish®Eco
e Extra weiche 8 cm-Polsterfiillung

9,99°

WALTER 3in1 Li-lon Akku-

Rasentrimmer 20V
o Lénﬂenverstellbare Teleskopstange

o Kraftvoller 20V Li-lon Akku fiir eine lange
Betriebszeit e Schnittbreite ca. 300 mm

o Schnittwinkel einstellbar 0° bis 90°

* Praktische Fiihrungsrolle =il

Deutschiand | g€Priift
3 Jahre Garantie -_r{-”‘ﬁ‘ Schwarz/

k [ ~ 1
2 ; : TS Sy b (B e, Braun

@ Q Blumentopf eckig
® Ca.26x26x27cm, 15,81 oder
32x32x32cm, 28  Inkl. Einsatz

- | bzw. 201

B+ Modische Komfortschuhe
marioBucelli — fiir Herren ® Herausnehmbare,

gepolsterte, chromfrei gegerbte
Lederinnensohle v
o Weiches Futter :

N LED-Solar-
i-aLow Leuchte

+Pusteblume”

o Aus Edelstahl und
Kunststoff mit 48 biegsamen |
Drahtstrangen i

e Hohe ca. 84cm = el
o |P44 spritz- : a
wassergeschiitzt

3 Jahre Garantie

je Ausfiihrung

Quality since 1919

® GroBen 4245 g
je Paar i

(Farbbeispiele)

schneider-
Funktion -

Trimmer-
_ Funktion

et TR

Résenméiher-li
B, |

NORMA

www.norma-online.de
NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE&SS

. h beziialich

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie di rhalb von 2 Tagen ab 0.g. jinn bestellen und zwar ohne K: 9 i ich iger Lieferbarkeit
E | onsartikel. Es ist nicht. hlossen, dass Sie einzelne Artikel zu Beginn der Werbeaktion unerwartet. ise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen geme weiter. Schuhe und Textilien teifweise nicht in allen
Gréfen erhatlich. Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlem keine Haftung. ** Gilltig fiir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der Filiale einlsbar. Es gelten die Bedingungen in der NORMA Plus App. Letzter gezeigter Preis aus @ KW 10/26. Farben abweichend.

direktin der Filiale i Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de

bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

#
OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++44 ) +++ NEU +++ suT(e)
Bio e

i KN % 6 Klingen Starterset
m % % "k kS Lr‘n 'Il;est: 18 gassra%erert
» T E T - r Frauen, davon 18x guf
= crunchy Musll Standl im Sortiment] Produktgleich mit
NN Hafer
je500¢g

. Lacura Damen-Rasierer
(1 kg =5,98)

" Starter-Set 6er Klingen
Stiftung  ausgabe 04/2026

Warentest www.test.de

6-Klingen
/a4y pamenrasierer

R e o 19
inkl. 1 Ersatzklinge v

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Miisli
Hafer

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 04/2026
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Grin, leicht und lecker

Frihlingssuppe mit Parmesan-Nocken und Oliven-Gremolata

Das erste zarte Griin zeigt sich m 1Bio-Zitrone schen, trockenschiitteln und
an Biischen und Biumen - und m 6 ELOlivenol in feine Roéllchen schneiden.
genau diese Farbe bringen wir m Pfeffer Gartenkresse waschen, tro-
mitdem ersten griinen Spargel, m 200 g Erbsen (TK) ckenschiitteln und knapp
Zuckerschoten, Erbsen und je- m 8 Stangen Spargel (griin) iiber der Wurzel abschnei-
der Menge Kridutern aufunsere m 200 g Zuckerschoten den.

Teller. Das Gemiise wird so m 3Friihlingszwiebeln 7 Die Gemiisebrithe zusam-
diinn geschnitten, dass es roh m 15gSchnittlauch men mit der Parmesanrinde
in die heile Gemiisebrithe m 1Pdckchen Gartenkresse und den Basilikum- und Pe-
kommt und wunderbar kna- m 2Liter Gemiisebriihe tersilienstingeln einmal auf

ckigbleibt.
Wihrend die Oliven-Gremo-
lata eine intensive Wiirze und

starke Aromen ins Gericht 1

bringt, bilden die weichen,
wiirzigen Parmesan-Nocken ei-
nenschonen Kontrast zum kna-
ckigen Gemiise. Wem das zu
viel Arbeit ist: Ravioli gefiillt
mit Ricotta und Spinat aus dem
Kiihlregal sind eine leckere Al-
ternative.

Zero-Waste-Tipp: Parmesan-
rinde, Petersilien- und Basili-
kumstédngel in der Brithe aus-
kochen. So bekommt die Suppe
eine geschmackliche Tiefe.

Zutaten fiir4 Portionen

m 30 gParmesan (am Stiick)
m 250 ml Vollmilch

m 1,5 ELButter

m Salz

m 110 g Weichweizengrie3
m 2 Eier (GrofRRe M)

m 100 g griine Oliven (mild, mit
Stein, z.B. Nocellara)

m 1/2Zehe Knoblauch

m 40 gPetersilie (glatt)

m 20 gBasilikum (frisch)

2

Zubereitung

Fir die Parmesan-Nocken

den Parmesan fein reiben. ¥

Rinde aufbewahren.

Die Milch zusammen mitder
Butterund ca.1/2TLSalzinei- |

nem Topf aufkochen. Hitze
auf mittlere Temperatur re-
duzieren und unter stindi-
gem Rithren erst den Parme-
san, dann den Grief8 nach
und nach unterrithren. Ca. 2
— 3 Minuten kriftig weiter
riihren, bis sich ein dicker
Teigklumpen bildet. Topf
vom Herd nehmen und ca. 10
Minuten abkiihlen lassen.
Dann mit einem Holzloffel
nacheinander die Eier unter-
ziehen, bis eine feste Masse
entsteht. Ca. 30 Minuten
quellen lassen. Dann mit
zwel Teeloffeln zu Nocken
formen.

Fir die Oliven-Gremolata
den Kern der Oliven weg-
schneiden und das Frucht-
fleisch fein hacken. Knob-
lauch schilen, durch eine
Knoblauchpresse  driicken

Diese Suppe mit Parmesan-Nocken

I

den Frihling in den Suppenteller.

und zu den Oliven geben. Pe-
tersilie und Basilikum wa-
schen, trockenschiitteln und
die Blitter fein hacken. Stiele
aufbewahren. Zitrone wa-
schen und abtrocknen. Etwa
1TL von der Schale fein abrei-
ben, den Saft auspressen.

5 Die Kriuter zusammen mit

dem Olivenél und ca. 1TL Zi-
tronenabrieb und den Oliven
vermengen. Mit Pfeffer ab-
schmecken.

Erbsen auftauen. Den Spar-
gel waschen und das untere
Drittel schilen. Den Spargel
langs halbieren und schrig
in diinne Streifen schneiden.

sowie grinem Spargel und knackigen Krautern bringt

FOTO: JULIA UEHREN/DPA

Die Zuckerschoten waschen
und lidngs in feine Streifen
schneiden (ggf. halbieren).
Die Frihlingszwiebel wa-
schen, die Wurzel und den
dunkelgrimen Teil weg-
schneiden. Die Friihlings-
zwiebel dann in feine Ringe
schneiden. Schnittlauch wa-

kochen lassen. Dann mit ge-
schlossenem Deckel bei mitt-
lerer Hitze ca. 30 Minuten ko-
cheln lassen. Anschliefend
Parmesanrinde und Kriuter-
stingel entfernen und die
Suppe mit 1- 2 EL Zitronen-
saft, wenig Salz und Pfeffer
wiirzen.

8 Die Parmesan-Nocken in ei-
nem Topf mit kochendem,
leicht gesalzenem Wasser ca.
5Minuten garen.

9 Gemiisebriithe noch einmal
kurz aufkochen lassen und
auf vorgewdrmte Teller fiil-
len. Parmesan-Nocken in die
Suppe legen. Spargel, Zu-
ckerschoten und Erbsen roh
dazugeben. Wem das Gemii-
se zu knackigist, kann es vor-
her kurz blanchieren oder
anbraten.

10 Die Oliven-Gremolata, den
Schnittlauch, die Friihlings-
zwiebeln und die Kresse in
Schilchen fiillen und die
Suppe damit nach Belieben
wiirzen und garnieren.

Mehr Rezepte unter https://
loeffelgenuss.de/ tmn

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine
Kundenservice - Frankfurter StraBBe 168 - 34121 Kassel

lhr digitaler Lesesommer - je friiher
Sie bestellen, umso langer lesen Sie
das ePaper.

v/ Lesen Sie abends ab 21 Uhr
die Zeitung von morgen.

v/ Alles fiir einmalig nur 10 €.
v/ Das Abonnement endet automatisch.

® hna.de/sommer @ 0800 203-4567 (gebiihrenrei)

X Ich bestelle das ePaper und lese
bis zum 30. Juni 2026 fiir nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)

6K26FR1S

Das Abonnement soll beginnen:
[ sofort [ ab:

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein vergiinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird
an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Mdglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Man-
datsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

[ Ja, ich méchte im Anschluss die HNA fiir
mindestens 24 Monate weiterlesen:

[J Print inkl. ePaper - fiir derzeit 52,90 €/Monat.

2 ,

ClE S (Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)

JA - UND 125 EURO By ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat.

AUF MEIN KONTO! (Inklusive gesetzl. USt.)

Jetzt bestellen:
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Gartenarbeit: So schiitzt man seinen Riicken

Warum es dort zu Beginn der Gartensaison eher zwickt und zieht — und wie Sie sich davor schiitzen

Beete umgraben, Rosen zu-
riickschneiden, Rasen méhen:
Im Garten liegt nun wieder eini-
ges an. Gut, wenn wir dabei
nicht nur die To-Dos, sondern

auch das Wohl unseres Ri- ==.%

ckens im Blick behalten.

»Nach dem Winter trifft Gar-

tenarbeit oft auf einen untrai-
nierten Koérper®,
Kuhnt, Experte der Aktion Ge-

sunder Riicken (AGR). ,Wer

dann stundenlang im Garten
arbeitet, riskiert schnell eine
Uberlastung von Muskeln und
Wirbelsdule.”

so Ulrich |

Dabei ist Gartenarbeit ein Ge- ./, = .

winn fiir die Riickengesundheit

—wenn man sie dennrichtigge-

staltet. Laut der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie (DGOU) trai-
niert sie ndmlich fast alle Mus-
kelgruppen - auch die in Ri-
cken und Bauch, was die Wir-
belsiule stabilisiert.

Noch ein zusitzliches Plus:
Weil bei der Arbeit im Griinen
ganz unterschiedliche Bewe-
gungen zusammenkommen,

Bekanntschaften

G b
S B -

Abwechslung schiitzt den Riicken: RegelméBiger“\Nechsel
die Wirbelsdule und beugt Verspannungen vor.

1.Vorher
aufwarmen

hilft sie auRerdem dabei, die
Gelenke beweglich zu halten
und Beschwerden zu verhin-
dern. Worauf genau es an-
kommt:

Gartenarbeit ldsst sich durch-
aus mit einer Sporteinheit ver-

Verkauf Auto-Ankaufe

.......

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gleichen. Daher ist eine gute
Idee, sich - bevor man zu Rasen-
madher, Schaufel oder Schere
greift - kurz aufzuwidrmen, um
die Muskeln auf die Belastung

j iberhaupt nicht gern. Die

.- rich Kuhnt lautet daher: Spéates-

. perhaltung vornehmen - Gie-

vorzubereiten. Die AGR rit zu
fiinf Minuten Aufwirmphase,
in der man beispielsweise:

m mit den Schultern kreist

m die Arme nach oben streckt
m ein paar Schritte geht

Dinge von A nach B transpor-
tiert werden. Wiegen sie beson-
ders viel, holt man dafiir am
besten eine Schub- oder Sack-
karre aus dem Schuppen. Wer
Lasten anhebt, sollte auf einen
moglichst gerade Riicken ach-
ten, riat die DGOU. Ruckartige
oder gedrehte Bewegungen des
Riickens verkneift man sich lie-
ber. Wichtig ist zudem, aus den
Knien heraus zu heben.

2. Tatigkeiten
abwechseln

Monotonie hat unser Riicken

Faustregel von AGR-Experte Ul-
4. Bei Arbeitam Boden
tens alle 20 Minuten sollte man aufrechtbleiben
Korperhaltung und Tatigkeit
wechseln. Ein Beispiel: Wer ei-
ne Weile zum Unkrautjiten ge-
kniet hat, sollte sich danach ei-

ne Aufgabe mit aufrechter Kor-

Wer unten am Boden arbei-
ten muss, sollte sich nicht vorn
uberbeugen, sondern in die Ho-
cke gehen, wie der Orthopdde
Carsten Bochwitz von der Heli-
os Klinik Jerichower Land im
»Helios Gesundheitsmagazin®“
rat. Ebenfalls wichtig: Beim Ar-
beiten in kniender Position
stellt man am besten ein Bein
auf und stiitzt den Unterarm
auf den Oberschenkel. Das hilft
dabei, den Riicken gerade zu
halten, wasihnentlastet.  dpa

Ren oder Gartenabfille
wegbringen etwa.

3. Lasten clever
anheben

Volle GieRkanne, Sack Erde
oder Blumenkiibel: Manchmal
missen im Garten schwere

Stellenangebote

Emmi, 69 J., mobil, mit fraul. Figur u. tra-
ditionellen Werten. Bin eine anschmiegsa-
me, zartl. Frau, die sich als Witwe noch ein-
mal nach einem aufrichtigen Partner sehnt.
AulZerlichkeiten spielen fir mich keine Rolle.
Wichtig ist nur, dass wir uns gut verstehen.
Rufen Sie Ub. PV an, der Fruhling wére zu
zweit doch viel schéner. Tel. 0176-34498648

Ich, Ingrid, 75 J., verwitwet, mit Teicht
vollbusiger Figur, sehne mich so sehr
nach e. lieben,ehrlichen Mann, dem ich
wieder Zartlichkeit u. Firsorge schenken
darf, der auch gerne umsorgt werden
will. Bin eine sehr gute Kéchin, Autofah-

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Immowelt

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- {, 0B6625-1820

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,

Auf meiner

Route bin %:_ i,
ich CHEF %; A

.* Senioren- und Therapiezentrum

ELS

die-Zusteller §

www.die-zusteller.de

rerin u. kénnte auf Ihren Wunsch auch Wir suchen eine

Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

bei Ihnen wohnen. Kostenl. Anruf Pd-Se- Telefon 0173 2650986 . . ) . e
niorenglick Tel. 0800 - 7774050 SUCI—| EN S|E Samstags noch nichts vor? Reinigungskraf
. . Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung e gl': de rgs art
. - - Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei- . F, .o on o
rosperp e [ e | | EIN ZIMMER, vor Ortbewerben und Chefin werden in Waschereihilfe
einsam wie nie zuvor. Der Frihling ist . Hann. Munden ° Witzenhausen (m/wj/d)

da, nur ein lieber Mann fehlt zum Gltck-

EiNne WOHNUNG,

lichsein u. glicklich hen. Ein k . i i H
A[%rfﬁ’lﬂ; nguﬁncljcwirrnliicjnﬁrt]enIginuTrrzeef': Landwirtschaft&Forsten . ? Gimte Unterrieden Wir freuen uns al.:f
fen vereinbaren. Tel. 0152-24910120 EIN HAUS ! . Scheden lhre Bewerbung!

Dankelshausen

Senioren- und Therapiezentrum Helsa

Trockenes Buchenbreanhols) |  Fine Anzeige | s s

; / Mindestalter 13 Jahre

ZLeitunglesen heift Telefon 05684 931670 in ThReR ZEITUNG ( ) (05605) 808-0
informiert sein Lilfr iviver] Heimat Nachrichten-Vertrieb: hel;{iiﬁ:gﬂ;ﬁ;i‘l‘:a i

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

www.haus-helsa.de

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

gesund leben

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr
(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

Vorg Alle
rdge
Kurse Untz’:;d

FITNESSPROGRAMM:

Tabata Flow -
Intensitat trifft Entspannung

Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model
Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dr. Jirgen Mogck, Internist und Heidrun Brand-Eschrich,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Business-Yoga —
Dem Stress mal kurz entfliehen!

Kassel.Yoga by Claudia Griinert
Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung
Erste Schritte:

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach
So., 19.04.2026, 12.30 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat

Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthopadische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG
So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Prasentiert von:

Medienpartner: hr| NFO




Neuwagen

bis 300/0 glnstiger

=) Corsa 65-Line

34%
s

UVP' € 29.630

Benzin | 74 kW/101 PS | TZ 08/2025 | digitales Cockpit | Kamera € 19 490
°

Sitz-Lenkradhzg. | Spurhalteassistent | LED-Licht | auch als Automatik

Verbr. (1/100km) komb. 5.3, CO,-Emission 118 g/km, CO,-Klasse D> RS ELCUER AL

Jeep Avenger

36x Neuwagen

26%

giinstiger

UVP' € 30.990

Benzin/Elektro | 74 kKW/101 PS | T2 07/2025 | Automatik | Navi € 22 890
°

LED-Licht | Frontscheiben-/Sitzheizung | | Tempomat | Spurhalteassist.

Verbr. (1/100km) komb. 4.9, CO-Emission 111 g/km, COKlasse @ i LR R Ry ()

&

Jahreswagen
bis 40% gunstiger

@ 2008 4%

UVP' € 33.130

Benzin | 74 KW/101 PS | EZ07/2025 | 2tk | Navi | Kamera | LED-Licht €19 890
[ ]

Notruf-/Spurhalte-/Totwinkelassist. | Abstandswarnsystem | Keyless-Go

Sitzheizung | Verkehrszeichenerkennung | Android/Apple | Teilleder  ElCEEILURKRERLIY

&« Tourneo Courier

UVP' € 30.053
Benun | 2 /125 P | 10672075 | 6t | Tempona | amera 23 890
Sitz-/Lenkradhzg. | Android/Apple | digitales Cockpit | Spurhalteassist. -

Abstandswarnsystem | Anhangerkupplung | auch als Automatik LR ELCIEATN (]

UTHAND

Deutschlands groldter Autodiscounter

15.000 Autos

S Pk

XUt Kaufs

®)

S

OKaUu

Gebrauchtwagen
mit Bestpreisgarantie

sKoDA Fabia
[

85x Gebrauchtwagen m
Y

Berun | 8KIW/65PS | 21272022 21 e | EDLict | Emparie @ 1 5 890
Sitzheizung | Radio/USB | Freisprechanlage | Lichtsensor | Bluetooth hd

beheizbare Aussenspiegel | ISOFIX | Bremsassistent | Start-Stop | ZV-Funk Bestpreisgarantie

@ Passat variant
97x Gebrauchtwagen

Bevn | 110 KW/1S0 S | B2 07071 | 78t | DA | i @ 22 890
[ ]

Selbstlenkende Systeme | Kamera | Android/Apple | Sitzheizung

Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk. | auch als Automatik Bestpreisgarantie

flexibel
finanzieren

k

- 30 Marken

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraRe 27
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - ?Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind abhdngig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



