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Newcastle-Krankheit: Werra-MeifB3ner-Kreis
bisher ohne Befund

Ministerium mahnt Gefllgelhalter zur Impfung und strikten Hygiene

Werra-MeiBner - Im Werra-
MeilRner-Kreis gibt es bislang
keine Fille der Newcastle-
Krankheit. Das bestétigt das Ve-
teriniramt des LandKkreises.

Das hessische Landwirtschafts- | *
ministerium ruft Gefliigelhal- |

ter aber vorsorglich zu Impfun-
genauf.

Nachdem in Deutschland
erstmals seit rund 30 Jahren
wieder Fille der hochanste-
ckenden Newcastle-Krankheit
bei Gefliigel aufgetreten sind,
ruft das Landwirtschaftsminis-
terium die hessischen Gefliigel-
halter zu erh6hter Wachsam-
keit auf. Vor wenigen Tagen wa-
ren mehrere kommerzielle
Hithner-und Putenbestédnde so-
wie Kleinhaltungen in Bayern
und Brandenburg von Ausbri-
chen der Tierseuche betroffen.
Die Krankheit, auch ,,Atypische
Gefliigelpest® genannt, droht
sich nun weiter auszuweiten.

Impfen und
Biosicherheit

Das Landwirtschaftsministe-
rium appelliert vorsorglich an «

die Gefliigelhalter, insbesonde-

re Hiihner- und Putenbestinde ! *

wie rechtlich vorgesehen regel-
maiRig zu impfen und die Biosi-
cherheitsmafRnahmen streng
einzuhalten. Eine friihzeitige
und regelmaiRige Impfung so-
wie konsequente Hygienemaf3-
nahmen sind entscheidend,
um die Ausbreitung der New-
castle-Krankheit zu verhin-
dern. Wirksame Biosicherheits-
malnahmen sind laut Tierseu-
chenexperten die strikte Tren-
nung von Stralen- und
Stallkleidung, die Zugangssi-
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mit einer neuen Allgemeinverfigung.

cherung der Stille, eine vor
Wildvogeln gesicherte Futterla-
gerung und eine wirksame Be-
kiampfung von Maiusen und
Ratten. Die Ubertragung der Vi-
ren erfolgt direkt zwischen Tie-
ren iiber Sekrete oder Kot oder
indirekt iiber Futter und Was-

Kunsthandwerkermarkt

unserer Region!

Auch diesen Markt gibt es

: wneder iiber 60 Sténde zu
e entdecken.

ser. Durch Schuhe, Kleidung
oder Transportkisten kann
ebenso ein Eintrag erfolgen.
Die Newcastle-Krankheit ist ei-
ne hochansteckende Virusin-
fektion, die vor allem Gefliigel
betrifft. Die Krankheit sorgt fiir
groRes Tierleid: Erkrankte Vo-

Ebhardts Stad'l

Wirtschaﬂ

Ebhardt
VHVSSS;:% 37276 Mhd. Jestadt

suchen ab sofort

Jungkoch/kaochin volizeit
oder auch als

Kiichenhilfe Teilzeit
jeden Montag plus 2 Tage am
Wochenende im Monat

Dienstag und Mittwoch frei
auch mal im Wechsel
am Wochenende
Arbeitszeit/Teildienst
9.30 bis 14.00 Uhr und
ab 17.00 bis 21.00 Uhr

Bewerbung per E-Mail:

wolfgang.ebhardt@freenet.de
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Impfempfehlung Der Landkrels reagiert auf das aktuelle Infektionsgeschehen der Geflugelpest in Brandenburg und Bayern
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gel zeigen Symptome wie
Atemnot, Durchfall, Gleichge-
wichtsstérungen, eine vermin-
derte Legeleistung und Todes-
fdlle. Die einzelnen Vogelarten
sind unterschiedlich betroffen.
Waihrend das Virus bei Hiih-
nern und Puten zu hoher Sterb-
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Balkonanlagen Vordacher

lhr Serviéﬁatner im Metllbu'

KeziMANN

METALLBAU 'LANDMASCHINENFACHBETRIEB

GARTENTECHNIK

Seegel 9 - 36205 Sontra
Tel. (0 56 53) 91 41 05

Fax (0 56 53) 91 41 07 a

www.Kollmann-Sontra.de oM DEERE

bei intensivem Kontakt mit in-
fiziertem Gefliigel anstecken
(Zoonose) und bekommen
dann meist eine Bindehautent-
ziindung, die aber bald zurtick-
geht. red/ts

Meldepflicht

.i'{ Die Newcastle-Krankheitistin

v i Mﬁ.
FOTO: MONTICELLO/PANTHERMEDIA

lichkeit fiihren kann, verur-
sacht es beispielsweise bei En-
ten oder Ginsen oft nur eine
klinisch unauffillige Infekti-
on.

Fir Menschen ist das Virus in
der Regel ungefihrlich. Sie
konnen sich in seltenen Fillen

Unser Standort
in Reichensachsen

e

kann momentan
personalbedingt nicht
angefahren werden.
Unser Sortiment

erhalten Sie
in ESW, Stad 1 und
im Nahkauf Niederhone.

der EU meldepflichtig und gilt
als Tierseuche der hochgefahr-
lichen Kategorie A. Fir betrof-
fene Regionen kénnen erheb-
liche wirtschaftliche Folgen
entstehen, unter anderem
durch Handelshemmnisse. Bei
einem Ausbruch werdenvon
den Veterinarbehorden vor
Orttierseuchenrechtliche
MaBnahmen ergriffen, darun-
terdie Einrichtung von Schutz-
und Uberwachungszonen,
Verbringungsverbote sowie
die Tétung infizierter Bestan-
de. red/ts

Machen Sie lhr

Altgold
«~Bargeld

X « Bei uns sind Sie goldrichtig -

Juwelier

KUN

Inh, Fahnart

ZE

Sontra

(" 26.APRIL2026 )
Flohmarkt

Reichensachsen
SPORTPLATZ

=0162/778 58 32
STANDGEBUHR 6€/LFM.

GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
18.04.26-25.00.2

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

 GILTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Eschwege macht mobil

Am 19. April findet wieder die EAA mit verkaufsoffenem Sonntag statt

== o —

Am 19. April von 12 bis 18 Uhr
ladt die Innenstadt zu einem
entspannten, frithlingshaften
Shoppingerlebnis ein. Die Ge-
schifte 6ffnen zum verkaufsof-
fenen Sonntag ihre Tiiren und
uberraschen die Besucher mit
attraktiven Angeboten, beson-
deren Aktionen und vielen klei-
nen Highlights, die Lust auf die
neue Jahreszeit machen.
Gleichzeitig verwandelt sich
Eschwege in eine mobile Erleb-
niswelt: Die Eschweger Auto-
mobilausstellung (EAA) prasen-
tiert auf Obermarkt, Markt-
platz, MarktstraRe und Stad ei-
ne beeindruckende Auswahlan
Neu- und Gebrauchtwagen.
Zahlreiche Autohduser nutzen
die Gelegenheit, ihre aktuellen
Modelle vorzustellen, sodass In-
teressierte in aller Ruhe st6-
bern, vergleichen und entde-
cken konnen, was die Automo-
bilwelt Neues zu bieten hat.

Rfﬂﬁﬂﬁgﬂﬂﬂ? Bﬂﬂﬂ

et FANHTDw e

Musik, Aktionen Werden in der Innenstadt fiir Stimmung sorgen: die Ringo F|sche.r Band. ARCHIVFOTOS: LILY MISSLER

und mehr

das von der Initiative Marke- wiahrend Musikliebhaber am
ting Eschwege e.V. organisiert Nachmittagvollaufihre Kosten
wurde. Kinder duirfen sich auf kommen: Von 14 bis 16 Uhr tritt

auf, die langst deutschlandweit
unterwegs ist und mit ihren ei-
genen Songs sowie frisch inter-

Stimmung sorgt.
Wir wiinschen allen Besu-
chern einen erlebnisreichen

und einen gemiitlichen Friih-
Fir die passende Unterhal- lingssonntag in Eschwege!

tung sorgt ein abwechslungs-

reiches

Rahmenprogramm,
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GKM 18-401-30

201 Schmutzfangbehdlter,
Kehrbreite: %IO mm

Flamingo |
61 Topf M
G 9 H120cm | <
-"‘?‘*‘ 998

Bquelmer
mit Messleiste

Akku KeHensage
KS 18-401-30
regon Schwert & Keﬂe

@
80/901= 6,99

spannende Aktionen freuen, die beliebte Ringo Fischer Band
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red/ulk

Gut besucht: In 2025 haben viele Menschen die Gelegenheit genutzt, um wahrend der EAA
durch die Innenstadt zu bummelin.

Eschwege — Das Gartenkabi-
nett in Eschwege lddt zur Saiso-
neroffnung mit Garten-Antik-

Im einzigen Museum fiir Gar-
tenkultur in Hessen finden Be-
sucher historische Fundstiicke
zum Thema Garten und ein ste-
tig wachsendes Gartenantiqua-

Im Gartenkabinett herrscht
kein Stillstand, da kontinuier-

lich originelle Ergdnzungen
und wertvolle Sammlerstiicke
zum Thema Garten hinzukom-

tikmarkt ausgerichtet, wie das
Gartenkabinett mitteilt. Zu se-
hen sind lehrreiche, kuriose
und zauberhafte Objekte aus

ten, diein dem besonderen Am-
biente des Hauses ein besonde-
res Erlebnis bieten. red/ulk

inkd, Ak & rad, i . .

Ladegerét Voll-
159z all G Garten-Antikmarkt in Eschwege
ﬁ';","s!';&',‘fa‘g"""’ 295 nken °U95515h:|; Saisonstart im Gartenkabinett am Freitag und Samstag
gD?grenT:kn}tiﬁEﬁﬁ Meser o Garfensack 212 S;iiz- 0 i

soutlinge T D Do R | o g it cinom Gortem ik

mit einem Garten-Antik-
markt: Das Gartenkabinettin
Eschwege ist Hessens einzi-
ges Museum fur Gartenkul-
tur. FOTO: PRIVAT/NH
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Sontra-Gemeinsam den Schii-
lerinnen und Schiilern aller
Jahrginge und Schulformen
der Adam-von-Trott-Schule ei-
ne Begegnung mit Judentum,
jidischer Geschichte und Kul-
tur sowie Lokalgeschichte im
Rahmen der Vermittlungsange-
bote des Vereins zu ermogli-
chen, ist das Ziel einer Koopera-
tionsvereinbarung, die von Dr.
Martin Arnold (Vorsitzender
des Vereins) und Oliver Methe
(Schulleiter der Adam-von-
Trott-Schule) in der Schule un-
terzeichnet wurde.

Die Schule ist schon seit eini-
gen Jahren Mitglied im Verein.
Nun aber sollen die gemeinsa-

men Projekte, die Verein und =
Schule in der Vergangenheit |

durchgefiihrt haben (beispiels-
weise Exkursionen von Schiile-
rinnen und Schiilern der gym-
nasialen Oberstufe zur Synago-
ge Abterode oder Arbeiten von
Schiilerinnen und Schiilern der
10R-Klassen am jiidischen En-
semble in Harmuthsachsen),

auf eine vertragliche Grundla- |

ge gestellt werden und eine Re-
gelmaRigkeit erhalten.
Zielistesweiterhin, vermehrt
Angebote des Vereins in den
Unterricht verschiedener Fi-
cherund Jahrgangsstufen zu in-
tegrieren und in die Curricula
unterschiedlicher Fiacher zu
implementieren.

Vélkershausen — Am Donners-
tag, den 14. Mai (Himmelfahrt),
veranstaltet der TSV Volkers-
hausen ein Schlagball-Turnier.
Los geht es um 11 Uhr, und so-
wohl Teilnehmer als auch Zu-
schauer sind eingeladen, den
Feiertag sportlich und in gesel-
liger Atmosphére zu verbrin-
gen. Gespielt wird in Teams mit
jeweils sieben Personen, wobei
maximal drei Kinder im Alter
von zehn bis 14 Jahren pro
Mannschaft erlaubt sind.

»DieIdee habe ich letztes Jahr
mit meinen Nachbarn Arim
Werner und Timo Schneider
ins Leben gerufen®, berichtet
Mitorganisator Tobias Hun-
stock. Nach der erfolgreichen
Premiere im vergangenen Jahr
soll das Turnier nun weiter-
wachsen und sich langfristig
etablieren. Dabei kniipft die
Veranstaltung an eine lange
Traditionim Ortan:, In Volkers-
hausen haben schon unsere
Grofdviter — Horst Bohning,
Manfred Schneider, Gerhard
Ritzau und viele mehr - Schlag-
ball auf dem Sportplatz ge-
spielt. Es ging dann irgend-
wann dazu iiber, dass immer an
Himmelfahrt gespielt wurde
und jeder, der Lust hatte, mitge-
macht hat. Teilweise waren es
uber 30 Personen, die gemein-
sam einen ereignisreichen und
spalRigen Tagverbracht haben®,
so Hunstock.

Aus dieser Tradition heraus
entstand die Idee, ein festes Tur-
nier zu organisieren. ,Wir ha-
ben uns dann tiberlegt, aus der

Gelebte Geschichte:
Neue Kooperation besiegelt

Adam-von-Trott-Schule und Verein machen jidische Kultur dauerhaft im Unterricht erlebbar

Unterzeichnung des Kooperationsvereinbarunges durch v. I. vorne Oliver Methe, Dr. Martin Arnold, (hinten) Dominik Rudolf
FOTO: ADAM-VON-TROTT-SCHULE

und Ludger Arnold.

Dazu stellt der Verein seine Verfiigung. Aufschulischer Sei- sprechpartner fiir die Koopera-
Lernangebote kostenfrei zur te ist Dominik Rudolf An- tionsvereinbarung.

Schlagball-Revival:
Tradition trifft Teamgeist

TSV Volkershausen ladt am Himmelfahrtstag zum groBBen Turnier far Jung und Alt

44

>

Y

So sehen Sieger aus: Dieses Team hat im Vorjahr beim Schlagball-Turnier in Volkershausen

gewonnen.

Tradition ein festes Turnier zu
etablieren und es als Sportver-
ein TSV V6lkershausen gemein-
sam mit der Kirmesgesellschaft
an Himmelfahrtauszurichten.”
Wihrend der TSV das sportli-
che Geschehen organisiert,
kiimmert sich die Kirmesgesell-
schaft um das Rahmenpro-
gramm: ,Die Kirmesgesell-
schaft ist zustdndig fiir das leib-
liche Wohl, Spiel und Spaf? fiir
die kleinen Kinder, und wir als
Sportverein richten das Turnier
aus.”

Schlagball selbst ist ein tradi-
tionelles Mannschaftsspiel, das
in seiner Grundform an Brenn-
ball erinnert. ,,Schlagball ist ei-
ne Art ,Brennball’, nur dass
man den Tennisball nicht wirft,

sondern mit einer Holzlatte —
dhnlich wie beim Baseball -
schliagt”, erklart Hunstock. Da-
bei treten zwei Teams gegen-
einander an: ein Schlagteam
und ein Feldteam. Ein Spieler
wirft sich den Ball selbst hoch
und schldgt ihn ins Spielfeld.
Anschlieflend lduft er los und
versucht, moglichst viele Bases
zu erreichen, wihrend das geg-
nerische Team den Ball schnell
aufnimmt und zu einem festge-
legten Spieler, dem sogenann-
ten ,Brenner”, bringt. Befindet
sich der Liufer in diesem Mo-
ment nicht an einer Base, ist er
»aus®“. Jeder Spieler hat bis zu
drei Versuche, den Ball zu tref-
fen. Punkte gibt es fiir erfolgrei-
ches Durchlaufen der Strecke —

FOTO: PRIVAT

einen Punkt fiir das Erreichen
des Ziels, drei Punkte fiir einen
direkten Lauf ohne Zwischen-
stopp.

Fiir Hunstock steht dabei vor-
dergriindig eines im Mittel-
punkt: ,,Der SpaR steht klar im
Vordergrund und das Ziel ist es,
einmal im Jahr dieses Turnier
auszurichten, es wachsen zu
lassen und stetig mehr Men-
schen die Freude an diesem
Spiel zu vermitteln.“ Wer teil-
nehmen mochte, kann sich
noch bis zum 30. April anmel-
den. Zuschauer diirfen sich auf
spannende Spiele, gute Stim-
mung und einen abwechs-
lungsreichen Himmelfahrtstag
in Volkershausen freuen.

THERESA LIPPE

e
|

Im Rahmen der Unterzeich-
nung stellte Dr. Martin Arnold

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\.- Jakobi

| Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Radern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra * Hinter der Wachtmauer 3

ESTEN
Jops W DER BEEION
Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

Aufstiegschancen

die unterschiedlichen Bil-
dungsangebote des Vereins den
anwesenden Lehrerinnen und
Lehrern vor; Oliver Methe be-
tonte die Wichtigkeit der Ar-
beit des Vereins, um die Erinne-
rung an jidisches Leben im
Werra-MeiRner-Kreis fiir die
Schiilerinnen und Schiiler er-
fahrbar zu machen, wie dies
beispielsweise, auch in Koope-

4 ration mit der Stadt Sontra und

vielen anderen Partnern, bei

der Stolpersteinverlegung im

September 2025 gelungen sei.
red

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Gut durch's Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Gio

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause

. werde
b Sicherungs-
posten!

NI

06678 919012

i i arbeit@bist-du-bereit.com
Flr Quereinsteiger bist-du-bereit.com

EAHN
DIENSTLEISTUNGEN
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St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10/4,50 € Pfand,
11=105€

eiBbier

Spritzig-naturtrii e

14:99 .
m 9.":1'°°€ .

Piilleken Bier

Helles, 0,0%,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

Bitburger Premium Pils,
Krombacher Pils,
Budweiser
Budvar

0,51 -Dose,

22gl. 0,25 € Pfand, &fdﬁ
11=158 € :
e

i

)

i
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Bow s

@ BiLburoer,

ANGEBOT

P o
P
= 1IuvIivavi

Bionade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 1,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

. |
: E [BIONADE
Ancesot| gioNAP - Tl

E1)9

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

ANGEBOT

Monchshof Bier

diverse Sorten, 0

Kasten=20x 0,51, = :
zzgl. 4,80 € Pfand, ]
11=150€ "

+2Flaschen
Hell alkoholfrei

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Schneider Bier
diverse Sorten,

Kasten =20 x 0,5,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160 €

« L |
P
SCHNEIDER

ANGEBOT & I

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT ¥ o |

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236 €

Kessler Zink
Landwein

diverse Sorten,

11 -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199€

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

ANGEBOT

m |

Angebote giiltig vom 20.04. — 25.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Flotzinger Hell
Kasten=20x0,51,

+ zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

N S O 1

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

ANGEBOT

Maxl Helles

Kasten =20 x 0,33 1,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=227¢€

Kleline.

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,
Kasten=24x 0,31,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2386€

Neullim

Sortiment-'
A e

Mineralwasser
naturale, medium,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Neukimy
iment

-

(==

\

S
11=150€

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%, 5
Pack=6x0331, 48
22gl. 0,48 € Pfand, = [
11=227€

top frisch
Orangensaft
Kasten=6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Pk
|

' |

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Esd 69

11=072€

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026

1x
Tankgutschein

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!

** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrdnke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getréanke App.

Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

ﬂ o www.logo-getraenke.de

. schien ideal.
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Von Dachboden-Schatzen
und Zusammenhalt

Eltmannshausen ladt zum ersten groBBen

Dorfflohmarkt ein
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Freuen sich auf viele Besucher und hoffen

- .._pa _

A

d

-

tlich gutes Wetter:

das Organisationsteam des ersten Dorfflohmarktes von Elt-

mannshausen.

Eltmannshausen - Eltmanns-
hiuser kennen und schitzen
das Gefiihl der Zusammenge-
horigkeit, was sie auch gerne
bei Feiern und Festen zum Aus-
druck bringen. ,Seit einiger

| Zeit treibt einige die Frage um,
. wie man diese Stimmung nach

aulen trigt und gleichzeitig
der dorflichen Gemeinschaft ei-
nen weiteren Hohepunkt bie-
tet, berichtet Bjorn Hiibenthal
als Sprecher des Organisations-
teams. Ein Dorfflohmarkt
»SchliefRlich
schlummern in einem dorfli-
chen Umfeld wahre Schitze auf
zahlreichen Dachbodden.“ Die
Idee scheint auch im Dorfanzu-
kommen: Weit iiber 40 Stinde
sind bis jetzt schon zusammen-
gekommen. Und bis zum 10.
Maiist noch etwas Zeit.

Der Flohmarkt findet von 10
bis17 Uhr statt. An den Standen
werden vor allem Dachboden-
funde angeboten, darunter An-
tiquitéten, Kindersachen,
selbst gefertigte Basteleien und
sonstige Handarbeiten. Im Be-
reich des Dorfgemeinschafts-
hauses (DGH) sorgen die heimi-
schen Vereine fiir das leibliche
Wohl. Die Freiwillige Feuer-
wehr und der Sportverein bie-
ten Bratwurst mit verschiede-

FOTO: PRIVAT

nen Beilagen an, die Gymnas-
tikgruppe serviert ein Kuchen-
und Tortenbuffet mit Kaffee,
und der Schiitzenverein ver-
sorgt die Besucherinnen und
Besucher mit unterschiedli-
chen Getranken.

Fiir zusatzliche Abwechslung
ist ein Rahmenprogramm vor-
gesehen. In der Mittagszeit tritt
die bekannte Kindertanzgrup-
pe .Dance Monkeys“ aus Vier-
bach am DGH auf; die genaue
Auftrittszeit wird vor Ort be-
kannt gegeben. Auferdem
wird am DGH eine Hiipfburg
aufgebaut. Kinder kénnen mit
einer Karte von Stand zu Stand
gehen und sich Stempel geben
lassen; fiir moglichst vollge-
stempelte Karten gibt es am
DGH einen kleinen Preis.

Als Parkmoglichkeiten ste-
hen Flichen am Kirschenteich
in Richtung Weidenhausen so-
wie im Bereich des Bahniiber-
gangs in Richtung Oberhone
zur Verfiigung. Dort und an vie-
len Stdnden sind zudem Flyer
mitder Beschreibung des Rund-
weges erhiltlich. Der auf den
Flyern dargestellte Rundweg
fithrt durch den historischen
Ortskern und macht einige kur-
ze Abstecher in SeitenstrafRen.

TOBIAS STUCK

Abheben am Dornberg

Mittelhessischer Verein fur Flugsport
ladt am 1. Mai ein

Sontra — Die Segelflugsaison
auf dem Dornberg ist gestartet
— und die Vorbereitungen fiir
das traditionelle 1-Mai-Fliegen
laufen bereits auf Hochtouren.
Wie in jedem Jahr lddt der Mit-
telhessische Verein fiir Flug-
sport am 1. Mai zu einem ab-
wechslungsreichen Flugtag fiir
die ganze Familie ein.

Wihrend der Wintermonate
wurden die Vereinsflugzeuge
umfassend gewartet und tech-
nisch tiberpriift. Auch die jahr-
liche Nachpriifung fand bereits
am 21. Mérz auf dem Dornberg
statt. Damit ist der Flugbetrieb
fiir die neue Saison gesichert,
erste Rundfliige wurden bereits
erfolgreich durchgefiihrt.

,Die intensive Winterarbeit
zahltsich jetzt aus. Unsere Flug-
zeuge sind bestens vorbereitet,
sodass wir sicher und mit viel
Freude in die neue Saison star-
ten konnen®, erklirt Michael
Kramer, Pressewart des Mittel-
hessischen Vereins fiir Flug-
sport.

Am 1. Mai beginnt die Veran-
staltung gegen 10 Uhr. Besuche-
rinnen und Besucher haben die
Moglichkeit, selbst in die Luft
zu gehen: Rundfliige werden
mit den vereinseigenen Dop-

pelsitzern ASK 21und DG 1000S
sowie mit dem modernen Ul-
traleichtflugzeug WT 9 Dyna-
micangeboten. Dartiber hinaus
koénnen verschiedene Flugzeu-
ge aus nichster Nidhe bei einer
Ausstellung besichtigt werden.

Auch am Boden ist fiir ein at-
traktives Programm gesorgt.
Neben Speisen vom Grill, Ge-
tranken sowie einem traditio-
nellen Kaffee- und Kuchenbuf-
fet bietet sich die Gelegenheit,
den Flugbetrieb entspannt zu
verfolgen und mit Vereinsmit-
gliedern ins Gesprach zu kom-
men.

,Das 1-Mai-Fliegen ist fiir uns
jedes Jahr ein besonderes High-
light. Wir freuen uns darauf,
vielen Gésten die Faszination
des Fliegens naherzubringen
undihnenunsere Vereinsarbeit
zu zeigen*, so Kramer weiter.

Der Eintritt ist frei, ausrei-
chend Parkmoglichkeiten ste-
hen zur Verfiigung. Der Dorn-
berg ist sowohl mit dem Auto
als auch mit dem Fahrrad oder
zuFull guterreichbar.

Weitere Informationen gibt
es auf der Internetseite des Ver-
eins fiir Flugsport unter:
segelflug-sontra.de. i
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Wenn die Temperaturen stei-
gen, beginnt auch fiir viele Ka-
ninchen und Meerschwein-
chen die schonste Zeit des Jah-
res: Sie diirfen wieder in ihr
Freigehege umziehen.

Aber: ,Ein dauerhafter Um-
zug in die AufRenhaltung sollte
erst erfolgen, wenn die Néichte
frostfrei sind“, sagt Selina
Schlierenkamp vom Zentral-
verband der Heimtierbranche.

Zuvor konnen die Kleintiere
tagsiiber stundenweise nach
drauRen gebracht werden, so-
fern es mindestens 15 Grad
warm ist.

Keinesfalls sollten die Tiere al-
leine gehalten werden, sie
brauchen die Gesellschaft von
Artgenossen. Schlierenkamp
empfiehlt, mindestens zwei
Tiere zu halten, artgerechter sei
jedoch eine kleine Gruppe von
etwa drei bis fiinf Tieren. ,Die
beste Kombination ist meist ein
kastriertes Mdnnchen mit meh-
reren Weibchen®, so die Heim-

tier-Expertin.
Heiko Frohlich, Betreiber der
Internetseite ,kaninchen-rat-

geber®, spricht sich bei Kanin-
chen fiir eine Gruppe von zwei
bis sechs Tieren aus. Meer-
schweinchen kénnten gutin ei-
ner Dreiergruppe mit einem
Mannchen und zwei Weibchen
gehalten werden. Aber auch
Gruppen mit bis zu sechs Tie-
ren seien bei Meerschweinchen
problemlos moglich.
Allerdings kann das Zusam-

Kleintiere im Friihlingsgliick

Warum Meerschweinchen und Kaninchen mehr Platz und Gesellschaft brauchen

Pé

mensetzen einer  Gruppe
durchaus zur Herausforderung
werden - denn nicht alle Tiere
sind sich sympathisch. Laut
Frohlich vertragen sich Tiere
des gleichen Geschlechts in der
Regel weniger gut als gemisch-
te Gruppen.

Egal, ob Kaninchen oder
Meerschweinchen in dem Ge-
hege leben - es gilt: je grofier,

T e T . 5.

In guter Gesellschaft: Meerschweinchen sollten mindestens zu dritt gehalten werden.

desto besser. Frohlich emp-
fiehlt eine Grundfliche von
mindestens zehn Quadratme-
tern. Das notige Platzangebot
werde oft unterschdtzt, sagt er:
»Die Tiere wirken klein und
zierlich, brauchen jedoch un-
bedingt gentigend Freiraum,
um sich zu bewegen.”

Das Gehege muss den Tieren
nicht nur geniigend Auslauf,

-
o

sondern auch Versteckimog-
lichkeiten bieten. Zudem brau-
chen sie Schutz vor Zugluft, Kal-
te, Wiarme - und natiirlich vor
Feinden.

Denn davon haben Kanin-
chen und Meerschweinchen
viele: Etwa Fiichse, Hunde, Kat-
zen und Greifvogel konnen ih-
nen gefdhrlich werden. Daher
sollten beim Bau des Auf3enge-

Medizin

FOTO: ANDREA WARNECKE/TMN

heges stabile Materialien wie
massives Holz und engmaschi-
ges, verzinktes Drahtgitter ver-
wendet werden.

Da die Kleinsduger gerne
knabbern, miissen natiirlich
ungiftige Materialien genutzt
werden. ,Fir die Rahmenkon-
struktion eignet sich Fichten-
oder Lirchenholz®, empfiehlt
Frohlich und rit weiter: ,,Zum

Versiegeln von Holzoberfla-
chen kann man Sabberlack ein-
setzen, den die Tiere bedenken-
los anknabbern konnen.“
Schrauben und Négel diirfen
wegen der Verletzungsgefahr
nicht herausragen.

Da sowohl Kaninchen als

| auch Raubtiere graben kénnen,

muss das Gehege ebenfalls
nach unten gesichert werden.
Schlierenkamp empfiehlt hier-
fiir eine stabile Bodenplatte, al-
ternativ kann der Draht min-
destens einen halben Meter tief
in den Boden eingelassen wer-
den. Nach oben muss das Gehe-
ge ebenfalls gesichert werden.
Auch die Einrichtung ist
wichtig: Kaninchen und Meer-
schweinchen brauchen mehre-
re Riickzugsorte und Schlaf
plitze, um sich wohl und sicher
zufiihlen. Dazu gehoéren erhoh-
te Ebenen, Tunnel und Haus-
chen. Essenziell sind dabei eine
gut isolierte Schutzhiitte und
gentigend Plitze im Schatten.
Hitze ist fiir Meerschweinchen
und Kaninchen deutlich ge-
fahrlicher als Kilte, denn sie
konnen nicht schwitzen. Bei
tiber 25 Grad kann es fiir sie kri-
tisch werden, ab 30 Grad ist so-
gar ein Hitzschlag moglich. ,.Es
ist unbedingt notwendig, die
Tiere zu kiihlen oder eventuell
sogar ins Haus zu holen®, be-
tont Frohlich. Vor allem éltere
oder kranke Meerschweinchen
und Kaninchen vertragen Hitze
schlecht. tmn

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie
beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach
draufien und den Friihling ge-
nieflen! Damit sich Betroffene
bestmdglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt, kann
sich bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln — vor
allem bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich aus
Angst weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist wichtig
firr die Gelenkgesundheit — ganz
nach dem Motto: Wer rastet, der
rostet. Schmerzexperten empfeh-
len ein natiirliches Schmerzgel der
Qualititsmarke Rubaxx, mit dem
Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertréglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekampft

Al}pildung Betroffener].n'achempfunden

das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertriglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsfor-
men, angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal taglich auf
den zu behandelnden schmerzhaf-
ten Stellen aufgetragen.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhiltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx

: Schmerzgel
1 {PZN 18709526)

RubaxXx

Thema: nervis bedingte Schlafstorungen

Die beste Medizin der Welt:

Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wihrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschif-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschidigte Zellen repa-
riert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven fiir den nachsten Tag
aufgefiillt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmaflig schlecht und zu
kurz schléft, muss im Alltag z.T.
mit unangenehmen Folgen rech-
nen: Die Leistungs- und Gedacht-
nisfahigkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann aber

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fuhren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zurtick auf jahrzehntelange
Erfahrung und die wissenschaftli-
che Expertise, wenn es um Schlaf-
probleme geht — mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit
tiber 70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne

Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als
erstes Arzneimittel die hochste

Dosierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldripa ran

RUBAXX SCHMERZG'EL Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hb}ﬁﬁopath\schesArzhgi'm\'tte\ bei Besserung rheumatischer Schmerze'n'und Folgenvon Veﬁé{zungen und Ubera'n.s't'rengungent
www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

BALDRIPARAN STAH.K FUR DIE NACHT. Wirkstoff- Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bed}r.lgten Schlafstéru.ﬁ'g.en. Enthalt Sucr.t;;é (Zucker).
www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Probleme mit der Spiihimaschine

Was Sie schon immer Gber Ihre SpUlmaschine wissen wollten

Geschirr rein, Knopf driicken,
los geht's: Zugegeben, eine
Spiilmaschine zu bedienen, ist
keine Mondlandung. Und den-
noch gibt es einiges, was man
falsch machen kann-und Tipps
und Tricks, wie das Geschirr
(noch) sauberer wird oder lasti-
ge Gertliche verschwinden.

Drei Experten verraten, was
Sie rund um die Spiilmaschine
wissen sollten - und beantwor-
ten die wichtigsten Fragen zu
fettigen Gldsern, unangeneh-
men Gertichen, der richtigen
Beladung der Maschine und Co.

Wie voll sollte man so
eine Spiilmaschine
eigentlich beladen?

Hier ist weniger nicht mehr.
Ganz im Gegenteil: ,,Je voller,
desto effizienter”, sagt Bernd
Glassl, Bereichsleiter Haus-
haltspflege beim Industriever-
band Korperpflege- und Wasch-
mittel (IKW) in Frankfurt am
Main. Und das allein schon aus
Umweltgriinden.

Entscheidend ist allerdings,
dass das Wasser in der Maschi-
ne alle Flachen erreichen kann.
Schiisseln oder Topfe sollten al-
so nicht ineinander gestapelt
werden. Jedes Teil braucht et-
was Abstand, um sauber zu wer-
den.

Ein Tipp von Glassl: ,,Geschirr
sollte immer so eingeriumt
werden, dass Offnungen nach
unten zeigen.”

Was gehort nichtindie
Spiilmaschine?

Kupfer und Aluminium: Laut
Heinz HeiRler konnen sich die
Materialien verfarben. HeiRler
leitet das Spiillabor von BSH
Hausgerite in Dillingen an der
Donau. Dort arbeiten Ingenieu-
re an der Optimierung des Ge-
schirrspiilens.

Auch Geschirr mit Goldrand
oder aufgesetztem Dekor hat
nichts in der Maschine verlo-
ren: Es kann laut Heil3ler durch
den Geschirrspiiler verblassen
oder schdlt sich sogar ab. Au-
Rerdem sollte Holz besser drau-
Renbleiben. Es saugt sich in der
Maschine mit Wasser voll. ,,Das
Holz verzieht sich, die Farbe
wird grau®, warnt IKW-Experte
Glassl. Und: Schrauben oder
Teile, die rosten konnen, sollte
man besser nicht in die Maschi-
ne geben. Denn: ,, Flugrost tiber-
tragt sich schnell auf Besteck*.

Auch bei Kunststoffgeschirr
und Plastikléffeln ist Vorsicht
geboten. Nicht jeder Kunststoff
ist hitzebestdndig. Wer sicher-
gehen will, achtet auf das Spiil-
maschinen-Symbol. Fehlt es,
kann der Spiilgang das Material
dauerhaft verformen.

Draufien bleiben sollten au-
Rerdem scharfe Messer. ,Die
Schneide leidet durch Hitze,
Feuchtigkeit und aggressive
Reiniger schneller®, sagt Karla
Altenau, die als Produkttraine-
rin bei Miele in Giitersloh arbei-
tet. Thermoskannen, Thermo-
becher und andere Isolierbe-
hilter gehéren nur dann in die
Spiilmaschine, wenn der Her-
steller sie als spiilmaschinenge-
eignet kennzeichnet. ,Hohe
Temperaturen konnen die Iso-
lierung beschidigen, wodurch
die Thermofunktion verloren
geht*, so Altenau.

Wie werden
eingebrannte Topfe

Voli darf die Maschine ruhig werde

sauber?

Glassl rét Topfe bei stark Ein-
gebranntem zundchst mit kal-
tem Wasser und etwas Sptilmit-
tel einzuweichen.

Ein Tipp von Heinz Heif3ler:
den Topfmit Eingebranntem so
in den Unterkorb stellen, ,,dass
die Spiillauge die Innenseite er-
reicht®. Falls sich die Kruste
dennoch hilt, hilft nur manuel-
les Nacharbeiten.

Darf man langstielige
Glaser nach unten
stellen?

Ja, wenn sie dort sicheren
Halt finden. Ansonsten sind
slange Wein- oder Sektgldser
im Oberkorb gut aufgehoben,
welil sie dort durch die Tassen-
auflage gestiitzt stabil stehen
und gezielt vom Wasserstrahl
getroffen werden®, sagt Al-
tenau. Wichtig ist allerdings
das passende Spiilprogramm.
»Glas magweder besonders lan-
ge Spiilprogramme noch hohe
Temperaturen. Daher sollte ein
Glasprogramm oder ein Fein-
programm gewdhlt werden.”

Auf den Glasern bleibt
ein Film zuriuick. Was
hilft?

Das kommt auf den Film an.
~Ein weilllicher Schleier kann
vom Regeneriersalz stammen.
Der ldsst sich meist einfach mit
Wasser abspiilen®, sagt IKW-Ex-
perte Glassl. ,Oft ist aber die
Enthértungsfunktion  falsch
eingestellt, dann bleibt Kalk zu-
rick.” Und der ldsst sich per
Hand entfernen - mit Sdure wie
zum Beispiel Essig.

Das klappt nicht? Dann han-
delt es sich wohl um Glaskorro-
sion. Und die ist nicht mehr
rickgangig zu machen. Geht es
sich um einen fettigen Film auf
Glasern, deutet dies auf zu we-
nig Spiilmittel hin - oder auf
sehr fetthaltige Pfannen und
Topfe in der Maschine.

Hilfe, das Geschirr

'\-,5,

riechtnachdem
Spilgang noch. Was
tun?

Fir einen modrigen Geruch
sind Heilller zufolge oft
Schmutzablagerungen in der
Maschine verantwortlichen. Er
rat deshalb: Siebe reinigen und
ein Reinigungsprogramm lau-
fenlassen. ,Kommt es weiter-
hin zu einem unangenehmen
Geruch, liegt die Ursache even-
tuell beim verwendeten Reini-
ger.* Dann kann es sinnvoll
sein, einmal unterschiedliche
Produkte auszuprobieren. Ge-
riiche kénnen im warmen Zu-
stand aber auch intensiver wir-
ken. Oft verschwinden sie nach
dem Abkiihlen wieder.

In jedem Fall sinnvoll: Gldser
und Tassen mit der Offnung
nach oben im Kiichenschrank
lagern. So kann auch die Ober-
flache der Innenseite abdamp-

n: Soll alles wirklich sauber werden, kommt es vor allem aufs richtige Einrdumen an.

fen, was unangenehme Gertii-
cheverhindert.

Wie viel Reinigung
braucht meine
Spiilmaschine?

Geschirrspiiler reinigen sich
weitgehend selbst. Allerdings
erreicht das Wasser oft nicht al-
le Stellenim Gerdt. Vorallem an
Leisten und Dichtungen kon-
nen sich Kalk und Essensreste
ablagern. Sie sollte man des-
halb gelegentlich mit einem
feuchten Tuch und Spiilmittel
abwischen.

Das Sieb ist verschmutzt?
Dann sollte es ausgebaut wer-
den. ,,Unter flieRendem Wasser
kann man es dann vorsichtig
mit Biirste oder Schwamm rei-
nigen“, so Heil3ler. Besonders
wichtig ist dabei das Mikrosieb
mit der kleinsten Maschenwei-
te.

Sind die Spritharme ver-

;
!

N
J!nﬂclz’ 1NNV

stopft, wird das Geschirr an
manchen Stellen nicht sauber.
»Die Diisen lassen sich gut mit
einem Zahnstocher freima-
chen, da bleiben oft Kerne oder
kleine Reste héingen®, rat
Glassl.

Wichtig ist aulRerdem, dass
die Sptilmaschine nicht dauer-
haft mit Programmen bei nied-
rigen Temperaturen betrieben
wird. Das konne zu Fettablage-
rungen fiihren, sagt Karla Al-
tenau. Und die begiinstigen
wiederum Keime und Gertiche
im Spiilraum. Um dem vorzu-
beugen, empfiehlt es sich ihr
zufolge, etwa einmal im Monat
ein Spilprogramm mit hoher
Temperatur laufen zu lassen -
zum Beispiel ein Intensivpro-
gramm bei 75 Grad.

Ich habe es eilig. Wann
kannichdie
Spulmaschine 6ffnen?

4 . |
' VAR

"f',

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

,Die Spiilmaschine sollte
man erst 6ffnen, wenn das Pro-
gramm beendet ist. Alles ande-
re kostet Energie und man
steht unnotig im Dampf*, sagt
Glassl.

Bei Gerdten ohne automati-
sche Tiréffnung empfiehlt
HeiRler, nach Programmende
etwa 30 Minuten mit geschlos-
sener Tir zu warten. Braucht
man das Geschirr schnell nach
dem Programmende, sollte
man die Tiir ganz 6ffnen und
nicht nur anlehnen, um den
Dampfschnell abzuleiten. Aber
auch dannistes Heil3ler zufolge
sinnvoll, das Gerit einige Minu-
ten abkiihlen zu lassen, damit
die Restfeuchte verdunsten
kann.

Ein Tipp von Bernd Glassl:
hochwertige Gliser als Erstes
ausrdumen. Denn: ,,Der Dampf
kann die Oberfldche angreifen,
und die Gldser kdnnen mit der
Zeit triibwerden.”

.

Mittelwechsel: Wenn das Geschirr unangenehm riecht, kann man zunéachst ein anderes Reinigungsprodukt testen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Miihsames Hantieren mit dem
Zollstock? Wer ein Laser-Entfer-
nungsmessgerdt hat, kann sich
das beim Renovieren, Mobe-
laufbauen oder bei der Einrich-
tungsplanung oft sparen.

Die Gerite messen Distanzen
in Sekunden aus. Bevor man
ein solches Gerit anschafft,
sollte man allerdings wissen,
wofiir man es vor allem einset-
zen will — und fiir welche Ent-
fernungen. Darauf weist der
Tiiv Stid hin.

Technische Details

Fir das Ausmessen von In- |

nenrdaumen gentigen meist Ge-
rite mit einem Messbereich
von 20 bis 40 Metern. Wer im
Garten, an der Fassade oder auf
Baustellen messen mochte, ist
mit Modellen besser beraten,
die groRere Reichweiten abde-
cken: 60 bis100 Meter Reichwei-
te sollten es hier sein.

Die Herstellerangaben zur
Reichweite beziehen sich meist
aufIdealbedingungen. Bei star-
kem Sonnenlicht oder dunklen
Oberflichen kann die tatsichli-
che Messdistanz laut Tiiv Stid
geringer ausfallen. Das sollte
manin seine Kaufentscheidung
einflieflen lassen.

Fir den AuReneinsatz sollte
man aufein stoRfestes Gehduse
achten — und auf einen passen-
den Staub- und Spritzwasser-
schutz. Der Tiiv Stid rit zu einer

Schutzklasse von mindestens

IP54.

Die entsprechenden Geridte
seien langlebiger und lieferten
auch unter schwierigen Bedin-
gungen zuverldssige Messer-
gebnisse, so die Fachleute. Wer
das Gerdt nur drinnen nutzen
mag, kann aber auch miteinem
einfacheren und giinstigeren

Ciao Zollstock

Was Entfernungsmessgerate bringen

Laser-Entfernungsmessgerdte messen Distanzen in Sekunden aus.

koénnen integrierte Rechen-
funktionen wie Fliachen- und
Volumenberechnung oder Ad-
dition und Subtraktion mehre-
rer Messungen sein. Das spart
Zeit und vermeidet Rechenfeh-
ler — besonders bei Renovie-
rungs- oder Planungsarbeiten,
so Stephan Kammermayer vom

o

<

dann womoglich auch eine
App-Anbindung. Etwa, um
Grundrisse direkt digital zu
speichern oder sie mit Hand-
werkern zu teilen.

Beider Nutzung der Geréte ist
Sorgfalt geboten. Denn Laser-
Entfernungsmesser arbeiten
mit sichtbarem Laserlicht. Fiir

B N o

infrage, die bei kurzzeitigem,
zufilligem Blickkontakt als si-
cher gelten, so der Tiiv Siid.
Dennoch sollte man den Augen
zuliebe nicht absichtlich in den
Laserstrahl schauen.

Man sollte den Laserstrahl
niemals auf Personen oder Tie-
re richten. Wenn der Laser-

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

(BfS), die Augen bewusst zu
schlieRen und abzuwenden.
Der Laserstrahl sollte nie auf
reflektierende Flichen wie
Spiegel oder metallische Kon-
struktionen gerichtet werden.
So kann man durch Reflexio-
nen unbeabsichtigt auch weit
entfernt stehende Personen ge-

Modell auskommen. Tiv Sad. den Heimgebrauch kommen strahl ins Auge trifft, rit das fihrden.
Sinnvoll fiir Heimwerker Als hilfreich erweist sich nur Modelle der Laserklasse 2 Bundesamt fiir Strahlenschutz dpa
Coupon bitte per Post senden an:
Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG - Postfach 10 10 09 - 34010 Kassel
X Ich bestelle das ePaper und lese @
bis zum 30. Juni 2026 fiir nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.) E

lhr digitaler Lesesommer - je friiher
Sie bestellen, umso langer lesen Sie
das ePaper.

v/ Lesen Sie abends ab 20 Uhr
die Zeitung von morgen.

v/ Alles fiir einmalig nur 10 €.

v/ Das Abonnement endet automatisch.

Das Abonnement soll beginnen:

[ sofort [ ab:

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Werra Verlag Kluthe GmbH & Co. KG und das Ippen
Media Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren.
Die Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an leserservice@werra-rundschau.de mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein vergiinstigtes Angebot der WR kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird an
Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement gibt.
Es besteht keine Moglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Mandats-
referenz erhalte ich mit dem BegriiRungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Eschwege HR A 1692

Unsere geltenden allgemeinen Geschéftsbedingungen finden Sie unter www.werra-rundschau.de/agb

[ Ja, ich méchte im Anschluss die WR fiir
mindestens 24 Monate weiterlesen:

[J Print inkl. ePaper - fiir derzeit 51,40 €/Monat.

2 ’

ClE S (Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 54,40 €/Monat)

JA - UND 125 EURO By ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat.

AUF MEIN KONTO! (Inklusive gesetzl. USt.)

® werra-rundschau.de/sommer @ 05651 335955

Jetzt bestellen:
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Vor- und Nachteile gefriergetrockneter Friichte

Knusprig, bunt und voller Aroma: Warum gefriergetrocknete Friichte als Snack so beliebt sind

Yu¥

Ob Erdbeere, Heidelbeere,
Mango oder Ananas: Wenn
man erst einmal anfiangt, von
gefriergetrockneten Friichten
zu naschen, kann man nicht
aufhoren. Geht es Thnen auch
s0? Muss wohl so sein: Denn das
Angebot im Handel wird im-
mer grofer.

Sie punkten mit knackigem
Biss, leuchtender Farbe und in-
tensivem Aroma. Praktisch
sind sie obendrein: kein Scha-
len, kein Zupfen, kein Auf-
wand. Bleibt die Frage: Wie ge-
sund ist das eigentlich?

Kleine Zeitkapseln der
Natur

Streng genommen sind ge-
friergetrocknete Friichte wie
kleine Zeitkapseln der Natur.
Genau dann, wenn Friichte
vollkommen reif sind, SiiRe,
Saure und Aroma ihren Hohe-
punkt erreicht haben, werden
sie schonend getrocknet. Wie,
beschreibt das Bundeszentrum
fiir Erndhrung (BZ{E) so:

Die Fruchtstiicke werden bei
Temperaturen von bis zu minus
85 Grad schockgefrostet. Dabei
gefriert das enthaltene Wasser
so schnell, dass die Zellen in-
takt bleiben. Beim vergleichs-
weise langsamen Einfrieren zu
Hause dehnt sich das Wasser
aus und lasst die Zellen platzen.
Dadurch wird Obst beim Auf-
tauen matschig.

Beim Gefriertrocknen hinge-
gen wird den Fruchtstiicken
nach dem Einfrieren durch Un-
terdruck im Vakuum das Was-
ser entzogen. Das dauert meh-
rere Stunden. Dabei tiber-
springt das gefrorene Wasser

Intervallfasten und andere Fas-
tenmethoden sind populdr,
auch dank sozialer Medien. Vie-
le Menschen nutzen sie aus ge-
sundheitlichen Griinden und
meist auf eigene Faust, ohne
arztliche Begleitung.

Dabei sind mogliche Vorteile
durchaus belegt: Intervallfas-
ten, eine Erndhrungsform bei
der sich Fastenperioden und Es-
sensphasen abwechseln, kann
etwa zu einer moderaten Ge-
wichtsabnahme fithren oder
Blutzuckerwerte verbessern.
Allerdings halten diese Effekte
nur an, solange die Methode
dauerhaft praktiziert wird.

Zugleich ist Vorsicht geboten.
»Das ist ein schmaler Grat, auf
dem man sich da bewegt - ein
zweischneidiges Schwert*®, sagt
Christian Dannmeier, Facharzt
fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie sowie In-
nere Medizin. Bevor man sich
eine solche Erndhrungsumstel-
lung vornimmt, sollte man kla-
ren, ob Fasten zur eigenen Situ-
ation passt, ob es Gegenanzei-
gen gibt und ob die Erwartun-
genrealistisch sind.

Vorsicht bei
restriktiven
Essmustern

Problematisch wird es vor al-
lem dann, wenn Fasten stark
mit Didtgedanken verkniipft
ist. ,Menschen, die ohnehin zu
restriktiven Essmustern oder
héufigen Didten neigen, wiir-
den wir eher davon abraten®,

Knusprige Zeitkapseln: Gefriergetrocknete Friichte bewahren Geschmack, Farbe und Vitamine, und eignen sich perfekt fur
den Genuss auBBerhalb der Obstsaison.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

den fliissigen Zustand und wird auch. Das Verfahren braucht weit entfernten Lindern, so sind.AufderVerpackungistdas

sofort gasformig.
Das klingt aufwendig? Ist es

sehrviel Energie, so das BZfE.

dass die Transportwege der Pro-

in der Regel nicht zu erkennen,

Die Friichte kommen oft aus dukte demzufolge auch weit da es fiir die Herkunft von ver-

Wann Fastentrends problematisch werden

Ein Mediziner klart auf, ab wann es fir die Gesundheit gefahrlich wird

sagt Dannmeier, Oberarzt der
Schon Klinik in Bad Bramstedt.

Viele Fastenformen hitten ei-
nen klaren Regelcharakter. So
auch das verbreitete 16:8-Mo-
dell des Intervallfastens, bei
dem 16 Stunden gefastet und
nur in einem 8-Stunden-Fens-
ter gegessen wird.

Das konne dazu fiihren, dass
Essen nicht mehr nach Hunger-
und Séttigungsgefiihl gesteuert
werde. ,Man orientiert sich an
einem zeitlichen Regelwerk®,
so Dannmeier. Das wiederum

konne HeilShunger und Essan-
félle begiinstigen.

Fiir Menschen mit (einer Nei-
gung zu) Essstorungen kommt
Fasten deshalb nicht infrage.
Auch Schwangere, Kinder so-
wie dltere oder chronisch kran-
ke Personen sollten nicht fas-
ten. Geeignet sei Fasten aus ge-
sundheitlichen Griinden
hochstens fiir ,gesunde Er-
wachsene mit stabilem Essver-
halten®, so der Mediziner.

Unbedingt

-
Aus gesundheitlichen Griinden ist Fasten hochstens fur gesunde Erwachsene mit stabilem Essverhalten geeignet.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Warnsignale beachten

Wer Fasten ausprobiert, sollte
zudem aufmerksam auf den ei-
genen Korper achten. Warnsi-
gnale, dass das Fasten in eine
ungesunde Richtung schlégt,
koénnen etwa korperliche Sym-
ptome wie Schwindel, Kopf-
schmerzen, Magen-Darm-Be-
schwerden oder starke Hunger-
gefiihle sein.

Aber auch anhaltender Stress
sollte ernst genommen wer-

den: ,Wenn man merkt, dass
man sich quélt oder stindig ans
Essen denkt, ist das ein Hin-
weis, dass man aufeinem ungu-
ten Weg ist“, sagt Dannmeier.
In solchen Fillen sollte man das
Fasten anpassen oder ganz ab-
brechen.

Entscheidend ist auRerdem,
flexibel zu bleiben. Starre Re-
geln konnen im Alltag schnell
zusdtzlichen Druck erzeugen,
etwa bei Einladungen oder be-
sonderen Anldssen. ,,Essen und
Fasten sind etwas sehr Individu-

arbeitetem Obst keine Kenn-
zeichnungspflicht gibt.

Und zwei weitere Punkte ste-
hen auf der Negativseite: Die
Produkte sind teurer als fri-
sches oder tiefgefrorenes Obst -
und siiRer. Denn der Zuckerge-
halt ist deutlich héher als bei
frischem Obst — bei Erdbeeren
betrigt er zum Beispiel das
Zehnfache.

Apropos siif3: Mit Schokolade
liberzogen gehoren gefrierge-
trocknete Friichte trotz des
fruchtigen Kerns zu den Siifig-
keiten.

Doch es gibtauch
Vorteile:

Durch das Gefriertrock-
nungsverfahren bleiben so gut
wie alle Vitamine und Aroma-
stoffe der Lebensmittel erhal-
ten, genau wie Farbe und Struk-
tur. Daher sind gefriergetrock-
nete Friichte hochwertige Le-
bensmittel. Als ein guter Vorrat
koénnen sie tiber die Zeit hin-
weghelfen, in der das Lieblings-
obst keine Saison hat.

Da den Friichten das Wasser
fehltund sie dadurch auch viele
Ballaststoffe enthalten, halten
es die Erndhrungsprofis fiir
sinnvoll, genug Wasser dazu zu
trinken.

Ein weiterer Vorteil gefrierge-
trockneter Friichte sei die lange
Haltbarkeit - ganz ohne Konser-
vierungsstoffe. Nach dem Off
nen sollte die Packung aller-
dings luftdicht verschlossen
oder der Inhalt in eine gut
schlieBende Dose umgefiillt
werden. So bleibt alles knusp-
rig und schimmelt nicht, er-
klart das BZfE. dpa

elles und sollten gut zum eige-
nen Leben passen, betont
Dannmeier.

Entscheidend ist dem Fach-
arzt zufolge ohnehin etwas an-
deres: eine insgesamt ausgewo-
gene Erndhrung und ein gesun-
der Lebensstil.

Sechs Tipps fiir
Intervallfasten und Co.

m Eigene Voraussetzungen
priifen: Fasten kommt vor al-
lem fiir gesunde Erwachsene
infrage — nicht fiir Menschen
mit Essstorungen, in der
Schwangerschaft oder bei
schweren Erkrankungen.
m Langsam beginnen: Wer In-
tervallfasten ausprobieren
mochte, kann zundchst mit 14n-
geren Essensfenstern starten,
etwal2 statt16 Stunden Pause.
m Flexibel bleiben: Einladun-
gen oder besondere Anldsse
sollten kein Problem sein. Wer
sich zu strikt an Regeln bindet,
sollte das Konzept tiiberdenken.
m Warnsignale ernst nehmen:
Korperliches Unwohlsein oder
Stress konnen Hinweise sein,
dass Fasten nicht gut passt.
m Auf die Erndhrung achten:
Auch beim Intervallfasten gilt:
ausgewogen essen, viel Gemii-
se und Obst, ausreichend trin-
ken und Bewegung einplanen.
m Vorsicht bei teuren Produk-
ten: Spezielle Pulver, Tees oder
Nahrungserginzungsmittel
sind in aller Regel unnétig.

tmn



+++ Im Aktions-

Sudtiroler Speck jea. 7500, GIRONE

Ware einzeln ausgepreist (1 kg=11,99)

PIZZA & PASTA

ca. 29x40 cm,

UVP 1 kg=
15,49

Original oder
Karamell je 750 ml
(11=2,65)

je 800
](1 kg=g,11)

Croissants
je 192 g (1kg=11,93)

fruchtig & fein
je520g
(1 kg =4,40)

Pizza Familia XXL
Tomate Mozzarella oder
Salami Piccante

je 1kg (1 kg =4,99)

Friihlingsgemiise-,
Bohnen- oder Texastopf

Marillen | 4
Roulade

2UEGG)

kiihlregal +++
~ Siidtirol -

oder Feige je 330g
(1 kg = 6,94) -

:

- - "" —— -
FJ'!'H;IEJJ_:jdj

! gemipsetopf ¢

230 ml

Fruchtaufstrich aus
verschiedene Sorten,
2.B. Marille je 320 g (1 kg = 716) -

A
@
BODENSEE

Friichte. Volle Power.

Krauterlinge
im Streuer - Friihlings-,
Garten- oder Italienische

=

Krauter

je 60
J(1 kg J 28,17)

+++ Im Aktlonskuhlregal 4+ Bﬂf@”fﬂ Summer Cream Edltlon

Caffe Latte verschiedene
Sorten, z.B. Macchlato oder Cappuccmo

Passionfruit Cream,
Coco Pineapple Cream
oder Cherry

Banana Cream

15% vol, je 0,7
(11=9,99)

(Abbildung ahnlich)

Sriracha ]i
Hot Chilli &8
UNLEAGLE G ca
je 4759 (1 kg=16,29)
oder Sweet Chilli
Sauce je 525 ¢
(1kg=5,70)

Sriracha Sauce
Sriracha Mayoo Sauce
je 460 g (1 kg =6,50), )

Servietten

mit verschiedenen

FruhIingsmotiven

33x33 m, [ .
3-lagig,

(Abbildung ahnlich)

i)BIS ZU SPAREN

1Y Benzin-Rasenmaher Trike 6in 1
MS197-51-3W SE e Leistungsstarker 4-Takt-Motor -
3,0 kW/4,1PS e Zentrale 7-fache Schnitthohenverstellung (25—
75mm) e Robustes Stahlblech-Gehéuse e Kugelgelagerte Laufrader
o Klappbarer Fiihrungsholm mit Komforthandgriff 25
FL AT ([ e rvorragend geeignet fiir das Mahen
i schwer zuganglicher Stellen wie z.B.
an Baumen, Strauchern und Hecken
durch Ielchtganglges gelandetaug
liches Bugrad vorne.

Zentral vom
Fiihrungsholm
feststellbares

i ca. ;
’ Extra groBe XLSchmttbr vglt‘\f groBenHache“ )

ermﬁghcht leltsparendes M

Solar-Dusche
35 Liter

warmes Wasser ohne Strom ¥ &,

» Kompatibel mit allen marktubllchen :
Stecksystemen und Gartenschlauchen® &

¢ MetallstandfuB mit Montagemogllchkelt '

« Teilbar fiir einfachen Transport und
platzsparende Lagerung s

o Praktisches Wasserablassvenh

¢ Hohe ca.2,17m

Warm-
"?wasser
% Einhand-
* " mischer

FuBdusche
oder zur
Befiillung
von GieB-
|kannen

GroBer Wassérspelcher
mit ca. 35 Liter
Fassungsvermog

UVP 199, 350/0 .
129 =il

ohne Bodenplatte)

o Erhohte Wltterung§
und UV-Bestdn-
digkeit

je Ausfiihrung

bella casa Wachstuch- Tlschdecke wEcotex”
“ mit gepragter Oberflache o Strapa2|erfah|g und
schmutzabweisend ® Aus robustem PVC‘! o

| je Tischdecke

=1 KN 100x140cm
(1m?=2,85)

~ Q" X oy v
(Modell
belsplele)

xu‘

ca. 140x190cm 8
(1m?=2,63)

ca. 130x160cm
(1m?=2,40)
@ ca. 140cm
(1m?=3,24)

(1m?=2,27)

Powerres

Pinsel
3er-Set
aus FSC®-
zertifiziertem =

Holz (FSC®
N001587)

2,99°E

. 25/50/25 mm ca. 30/50/60 mm

Powerr:

G Spe2|al -Unkrautvlies in Griin/schwarz oder
Schwarz, ca. 0,8x10m e Robustes Polypropylen mit einer Starke
von ca. 85g/m? e Witterungsbestandig sowie

wasser- und luftdurchlassig

(1m?=1,25)

Durch integrierte
Wabenstruktur
besonders wider-
standsfahig gegen
Durchwurzelung

Powerrecld

amy Messmghahn mit verchromter Oberflache
3 Jahre Garantie . _ Auslaufkugel-

jeng & hahn 1/2"

iibliche Schnell-
kupplungen o

Wasser-

S Rasentrimmer- und

=W Ereischneider-Zubehor
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Unkrautbiirste

15 cm oder

20cm

o Aufnahme

25,4mm
Aluminium-

Fadenkopf 72mm
o Aufnahme 16 mm

online

hahn 1/2"

o Inkl. 4 Trimmerfaden

Lieferbarkeit an

Kecne Mmahmegaranhe' Sofem der Artikel i inunserer Filiale n|d1tvorhanden ist, kdnnen Sie diesen direktin der Fiiale innerhalb gn 2Tagen: ab ag Wec‘oebeglnn bestellen und zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich

Es ist nicht ausgeschlossen, eszIneAnielmBeg
weiter Schuhe und Textien teilweise nicht in allen Grifen erhaich. Alle Prese n EumBeiDruddehleml@tneHafmng GulugﬁlederNORMAPlLsAmNulnder" I

Flial le nicht vorfinden. Wir heffen hnen geme
in der NORMA Plus App.

inn

s gelen di

OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++4

Bio
n Crunchy Miisli
BIO SONNE® Hafer

je 500 g
(1 kg =5,98)

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Miisli
Hafer

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 04/2026

Stiftung

&

Anschlussklemmen-Set

StoBverbinder mit Schrumpf- | Schnellkuppler-Set 47-tlg.
353-tlg. inkl. Abisolierzange

schlauch-Set 100-tlg.

Kfz-

Klein-
teile-
Sorti-

ment
je Set

Auch erhaltlich: Krokodilklemmen-Set 116-tlg., Schnell-Verdrahtungs-
Set 75-tlg., Aderendhiilsen-Set 806-tlg., Kfz-Sicherungs-Set 62-tlg.

KKBALT

Spanplattenschrauben
TX25, 160 Stiick oder
TX15, 600 Stiick oder
TX20, 400 Stiick oder

250 Stiick

Terrassen-
% schrauben

mit Turbo-

rortex Arbeitshose
= mit CORDURA®

mit Kontrasteinsétzen, fiir Herren
e Strapazierfahige (245 g/m?) Twill-
qualitat e Mit Zollstocktasche

und Hammerschlaufe  65% |
Polyester, 35%Baumwolle 7%

o GroBen M (48/50)—XL (56)

je Arbeitshose .

Schrauben-Box
passendem S2-Bit
3 Jahre Garantie
Gipsplattenschrauben
Krgugschlltz :
oder
300 Stiick
WORK Sicherheitsschuhe S3 SRC fiir Herren
3 | © Aus hochwertigem Glattleder ¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
e Antistatisch ® Rutschhemmende PU- Laufsohle o Nach EN 1SO
20345:2011/53  Grofen 42245 "

jeweils mit

je Box

550 Stiick

5,99°

WORK

mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher ® Wasserundurchlassig
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VERANSTALTUNGEN
B Samstag, 18. April

18 Uhr: Heimat- und Forderverein Ul-
fen, Whisky-Tasting, Anmeldung erfor-

derlich unter info@heimathof-ul-
fen.de
H Sonntag, 19. April

6 bis 15 Uhr: Flohmarkt, Veranstalter
Uwe Giinther, Parkplatz Breitwiese,
Sontra

®m Montag, 20. April

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

m Dienstag, 21. April

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

m Mittwoch, 22. April

9 bis 13 Uhr: Sontraer Wochenmarkt
in der Braugasse mit einem frischen
und bunten Angebot an Produkten aus
der Region

13 Uhr: Werratalverein Sontra, Besuch
im  Werratal-Museum  Gerstungen,
Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

m Donnerstag, 23. April
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzihl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

B Sonntag, 26. April

8.30 Uhr: Stadtepartnerschaftswan-
derung in Tambach-Dietharz, Anmel-
dung bei Stadt Sontra erforderlich.,
Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

H KIRCHSPIELSONTRA
19. April

Sontra: 10 Uhr Gottesdienst
Hornel: 11.15 Uhr Gottesdienst

m KIRCHSPIEL
BERNEBURG

Keine Gottesdienste

H Kirchspiel Ulfen
19. April
Rohrda: 10 Uhr Konfirmation

m Kirchspiel
Datterode/R6hrda

19. April

Datterode: 10 Uhr Konfirmation

KATH. KIRCHEN

m Pastoralverbund

Gabriel Werra-MeiBner
18. April
Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
19. April
Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Gardziella

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Online-Ausbaucheck verfiigbar

Glasfaserausbau in Sontra: ,, Ist meine Adresse dabei?”

Sontra — Die Stadt Sontra stellt
ihren Biirgerinnen und Biir-
gern ab sofort einen digitalen
Ausbaucheck zum  Glasfa-
serausbau zur Verfiigung. Uber
das neue Online-Tool konnen
Interessierte schnell und un-
kompliziert priifen, ob ihre
Adresse im Rahmen eines Glas-
faserausbaus  berticksichtigt
wird und welche Ausbauform
vorgesehen ist.

,lch freue mich auch auf
Grundlage zahlreicher Anfra-
gen von Biirgerinnen und Biir-
gern, dass wir heute den On-
line-Ausbaucheck fiir den Glas-
faserausbau der Offentlichkeit
zur Verfiigung stellen konnen®,
erklirt Biirgermeister Thomas
Eckhardt.

Der Ausbaucheck wurde in
Zusammenarbeit mit der Infra-
tech Services GmbH bereitge-

stellt. Nach Eingabe der jeweili-
gen Adresse erhalten Nutzerin-
nen und Nutzer umfassende In-
formationen dariiber, ob der
Ausbau  eigenwirtschaftlich
durch ein Telekommunikati-
onsunternehmen oder im Rah-
men eines Forderprojekts er-
folgt. Zudem wird angezeigt,
welches Unternehmen fiir den

Ausbau zustandig ist und an 2

welche Ansprechpartner man
sich bei Fragen oder Problemen
im Zusammenhang mit den
Ausbauarbeiten wenden kann.

Mit dem neuen Service
schafft die Stadt Sontra mehr
Transparenz und ermoglicht ei-
ne schnelle Ubersicht iiber den
aktuellen Stand des Glasfa-
serausbaus im Stadtgebiet.

Der Ausbaucheck ist erreich-
bar unter https:/fausbauch-
eck.infratech.services.

Online-Ausbaucheck zum Glasfaserausbau: Bur

hin, dass der Ausbaucheck ab sofort verfligbar ist.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

germeister Thomas Eckhardt weiBt darauf

FOTO: STADT SONTRA

Konstituierende Sitzung der
Stadtverordnetenversammlung
Die aufgrund des Ergebnisses der
Kommunalwahl vom 15. Marz 2026
gewahlten Mitglieder der Stadtverord-
netenversammlung werden hiermit
gemaB § 56 Abs. 2 der Hessischen Ge-
meindeordnung (HGO) zur ersten
(konstituierenden) Sitzung der Stadt-
verordnetenversammlung am Diens-
tag, 21. April 2026, 18:00 Uhr, in den
Saal des Biirgerhauses Sontra, Thing-
statte 2,36205 Sontra, eingeladen. Die
Sitzung ist 6ffentlich.

Tagesordnung

1.Eroffnung der Sitzung durch den Biir-
germeister

2. Feststellung des am langsten unun-
terbrochen der Stadtverordnetenver-
sammlung angehdrenden Mitgliedes,
das hierzu bereitist

3. Feststellung der Beschlussfahigkeit

4. Wahl der Stadtverordnetenvorste-
herin/des Stadtverordnetenvorstehers
5. Wahl der Stellvertreterinnen/Stell-
vertreter der Stadtverordnetenvorste-
herin/des Stadtverordnetenvorstehers
6. Festlegung der Reihenfolge der Ver-
tretung der Stadtverordnetenvorste-
herin/des Stadtverordnetenvorstehers
7.Wahl

a) der Schriftfiihrerin/des Schriftfiih-
rers

b) der Stellvertreterinnen/Stellvertre-
ter

8.Entscheidung liber die Giltigkeit der
Wahl der Stadtverordnetenversamm-
lung und der Ortsbeirate (§ 26 KWG)
sowie der Wahl des Biirgermeisters
und Uber Einspriiche nach § 25 Kom-
munalwahlgesetz (KWG)

a) Stadtverordnetenversammlung

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

b) Ortsbeirat Berneburg

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

¢) Ortsbeirat Breitau

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

d) Ortsbeirat Diemerode

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

e) Ortsbeirat Heyerode

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

f) Ortsbeirat Hornel

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

g) Ortsbeirat Krauthausen

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

h) Ortsbeirat Mitterode

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

i) Ortsbeirat Stadthosbach

(a) Einspriiche

(b) Giiltigkeit

j) Ortsbeirat Thurnhosbach

(a) Einspriiche

(b) Giltigkeit

k) Ortsbeirat Ulfen

(a) Einspriiche

(b) Giltigkeit

) Ortsbeirat WeiBenborn

) Einspriiche

Giiltigkeit

Ortsbeirat Wichmannshausen

(a) Einspriiche

(b) Guiltigkeit

n) Ortsbeirat Wolfterode

(a) Einspriiche

(b
)

(

(a
(b
m

o=

) Giiltigkeit

o) Wahl des Biirgermeisters

a) Einspriiche

(b) Giltigkeit

9. Beschluss tiber das Bilden der Aus-
schiisse im  Benennungsverfahren
oder Wahl der Ausschussmitglieder
10. Grundstiicksangelegenheiten
hier: Einziehung der 6ffentlichen We-
geparzellen in der Gemarkung Linde-
nau, Flur 1, Flurstlick 123,124 und 125
11. Benennung von StadtstraBen
Anderung einer StraBenbezeichnung
in Sontra-Wichmannshausen

12.Wahl einer Vertreterin/eines Vertre-
ters und einer stellvertretenden Ver-
treterin/eines stellvertretenden Ver-
treters der Stadt Sontra in die Ver-
bandsversammlung des Kommunalen
Gebietsrechenzentrums Hessen
(ekom21—KGRZ Hessen)

13. Wahl, Einfiihrung, Verpflichtung,
Ernennung und Vereidigung der eh-
renamtlichen Stadtratinnen/Stadtrate
14. Magistratsbericht

15. Anfragen und Anregungen

Sontra, 10.04.2026

gez. Thomas Eckhardt

Biirgermeister

Stadtteil Berneburg

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Berneburg lade ich Sie fir
Mittwoch, 22.04.2026, 19:30 Uhr, in
das Dorfgemeinschaftshaus Berne-
burg, Biehlweg 4, 36205 Sontra-Ber-
neburg, ein. Die Sitzung ist offentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Aufrdumarbeiten Kirchberg

10. Anfragen und Anregungen
Sontra-Berneburg, 13.04.2026

gez. Martin Konig

Ortsvorsteher

Stadtteil Breitau

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Breitau lade ich Sie fiir
Montag, 27.04.2026, 19:30 Uhr, in das
Dorfgemeinschaftshaus Breitau,
Kremptal 13, 36205 Sontra-Breitau,
ein. Die Sitzung ist dffentlich.
Tagesordnung

1. Eroffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fiihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Breitau, 13.04.2026

gez. Lothar Asbrand

Ortsvorsteher

Stadtteil Hornel

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Hornel lade ich Sie fiir
Freitag, 24.04.2026, 19:00 Uhr, in den
Mehrgenerationsraum, KupferstraBe
17, 36205 Sontra-Hornel, ein. Die Sit-
zung ist 6ffentlich.

Tagesordnung

1. Eroffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fiihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Hornel, 13.04.2026

gez. Martin Hollstein

Ortsvorsteher

Stadtteil Thurnhosbach

Die Ortsvorsteherin

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Thurnhosbach lade ich

Sie fiir Dienstag, 28.04.2026, 20:00
Uhr, in das Dorfgemeinschaftshaus
Thurnhosbach, Dorfstrae 8, 36205
Sontra-Thurnhosbach, ein. Die Sitzung
ist 6ffentlich.

Tagesordnung

1. Erdffnung der Sitzung durch die bis-
herige Ortsvorsteherin

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3.Berichtder bisherigen Ortsvorstehe-
rin

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftflihrerin/des Schrift-
fiihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Thurnhosbach, 13.04.2026
gez. Margot Fliigel-Anhalt
Ortsvorsteherin

Stadtteil Ulfen

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Ulfen lade ich Sie fiir Mitt-
woch, 22.04.2026, 19:30 Uhr, in das
Dorfgemeinschaftshaus Ulfen, Renda-
er StraBe 15, 36205 Sontra-Ulfen, ein.
Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers bzw. Wahl der
stellv. Ortsvorsteherinnen/Ortsvorste-
her

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fiihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Ulfen,13.04.2026

gez. Michael Stein

Ortsvorsteher

Stadtteil Wichmannshausen

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Wichmannshausen lade
ich Sie fir Montag, 27.04.2026, 20:00
Uhr, in das Dorfgemeinschaftshaus
Wichmannshausen, Sandgasse 2,
36205 Sontra-Wichmannshausen, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfihrerin/des Schrift-
flihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Wichmannshausen,
13.04.2026

gez. Herbert Cebulla

Ortsvorsteher

Stadtteil Wolfterode

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsheirates Wolfterode lade ich Sie
fir Montag, 27.04.2026, 20:00 Uhr, in
das Dorfgemeinschaftshaus Wolftero-
de, Triftweg 2, 36205 Sontra-Wélftero-
de, ein. Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fiir
den Friedhofsausschuss

9. Freiwilligentag 2026

10. Anfragen und Anregungen
Sontra-Wolfterode, 13.04.2026

gez. Siegfried Bogdanski
Ortsvorsteher

Bekanntmachung der
Jagdgenossenschaft
Sontra-Berneburg/Hiibenthal
Die Niederschrift der Jagdgenossen-
schaftsversammlung vom 11. April
2026, sowie das Jagdkataster liegen
bei dem Jagdvorstand Veit Borschel,
Sommerberg 6, 36205 Sontra-Berne-
burg, gemaB § 10 der Satzung in der
Zeitvom 15.04. bis 29.04.2025 zur Ein-
sichtnahme der Jagdgenossen 6ffent-
lich aus.

Veit Borschel

Jagdvorstand



DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 6117

B Augendrzte
Notdienstzentrale
05651/192 92

Eschwege:

B Zahnarzte

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

m APOTHEKEN

18. April

Struth Apotheke, ESW, Freiherr-vom-
Stein-StraBe 2,0 56 51/1 31 20

19. April

Gliickauf Apotheke, Sontra, Hinter der
Wachtmauer 3,0 56 53/2 25 98 10

B Rettungsdienste
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
gezurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
05651/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg:0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Mitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

m Strom-und

Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas:0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 Std.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

Wechsel im Vorstand

Freiwillige Feuerwehr Breitau: Erfolgreiches Jahr

Breitau — Auf ein insgesamt
sehr erfolgreiches Jahr blickte
die Freiwillige Feuerwehr Brei-
tau bei ihrer Jahreshauptver-
sammlung Ende Februar zu-
rick. Vertreter aller Abteilun-
gen berichteten von zahlrei-
chen Aktivititen, einer starken
Gemeinschaft und einerweiter-
hin sehr positiven Entwicklung
der Feuerwehr.

Besonders im Fokus stand die
Nachwuchsarbeit. Im vergan-
genen Jahr konnte das 20-jahri-
ge Bestehen der Kinderfeuer-
wehr sowie das 50-jdhrige Jubi-
laum der Jugendfeuerwehr ge-
feiert werden. Beide Jubilden
wurden mit groflem Engage-
ment begangen und verdeutli-
chen die kontinuierlich erfolg-
reiche Jugendarbeit der Feuer-
wehr Breitau.

Auch die Jugendfeuerwehr
blickte auf ein aktives Jahr zu-
riick. Neben den regelméfRigen
Ubungsdiensten nahm der Feu-
erwehrnachwuchs unter ande-
rem am Waldlauf, am Kreisent-
scheid der Jugendfeuerwehren
sowie am Stadtentscheid teil.

Im Einsatzdienst riickten die
Breitauer Feuerwehrkrifte im
vergangenen Jahr zu acht Ein-
satzen aus. Dartiber hinaus en-
gagiert sich der Feuerwehrver-
ein traditionell stark im Dorfle-
ben und ist ein wichtiger Be-
standteil des gesellschaftlichen
Miteinanders in Breitau.

Im Rahmen der Versamm-
lung wurden auRerdem mehre-
re Mitglieder fiir ihre langjéhri-

Glapa und Schiilbe
sind Vereinskonige

Hanselsanger Sontra

Sontra — Nach einer erfolgrei-
chen Karnevalsveranstaltung
im Februar 2026 und der Jahres-
hauptversammlung mit Neu-
wahlen, trafen sich die Héinsel-
sanger Sontra am Samstag, 1l
April, zu ihrem traditionellen
Hénselschiessen. Dieses fand
wie jedes Jahrim Schiitzenhaus
des Sportschiitzenvereins Son-
tra am Ziegenberg statt. Der
neue erste Vorsitzende Bernd
Kocher konnte 17 Vereinsmit-
glieder im Schiitzenhaus be-
griifden.

Nach einem gemeinsamen
Kaffeetrinken ging es an das
SchieRen. Es war wie immer ei-
ne spannende Sache. Nach 60
Schuss konnte sich Jonas Schiil-
be bei den Méinnern als neuer
Vereinskonig durchsetzen. Bei
den Damen dauerte es ein we-
nig langer. Andrea Glapa wurde
schlief3lich mit dem 95. Schuss
die neue Vereinskonigin.

Siegerehrung: Bernd Kocher (Mitt

AnschliefRend gab es noch ein
gemiitliches Grillen, bei dem
auch schon {iber die neue Sai-
son gesprochen wurde. Die
Hénselsinger mochten den
Sontraer Biirgern wieder eine
tolle Karnevalsveranstaltung
bieten. Diese soll am 30. Januar
2027 im Biirgerhaus Sontra
stattfinden.

Fiir das Jahr 2026 sind noch ei-
nige Veranstaltungen im Ver-
ein geplant. Als Beispiel gibt es
am 22. August eine gemeinsa-
me Familienwanderung nach
Wichmannshausen mit an-
schlieBendem  gemiitlichen
Beisammensein.

Die Hinselsanger Sontra wiir-
den sich stets tiber neue Mit-
glieder freuen. Wer Interesse
und Lust hat, in unserem Ver-
ein mitzuwirken kann sich je-
derzeit beim ersten Vorsitzen-
den Bernd Kocher unter Tele-
fon 017/77 46 27 27 melden.

.

e) zeichnet Andrea Glapa

und Jonas Schulbe als neue Vereinsmeister aus.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold

FOTO: HANSELSANGER SONTRA

Tel. und WhatsApp 05653-643

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

G

hauptversammlung.

ge Mitgliedschaft und ihr Enga-
gement in der Feuerwehr ge-
ehrt. Fir 40 Jahre
Vereinsmitgliedschaft wurde
Kai Holzhauer ausgezeichnet.
Dieter Pippart und Dirk Riippel
wurden fiir 50 Jahre Mitglieds-
chaft geehrt. Bereits auf 60 Jah-
re Vereinszugehorigkeit kon-
nen Dieter Borschel und Willi
Gobel zurtickblicken. Jiirgen
Siinder wurde zum Hauptfeu-
erwehrmann befordert.

Ein weiterer wichtiger Punkt
der Versammlung war die Ver-
jingung des Vorstandes. Dirk
Riippellegte nach erfolgreicher

Die geehrten Mitglieder und die neue Vorstandsmitglieder

Nachfolgersuche wie geplant
sein Amt nieder und tibergab
die Vereinsfithrung an Niklas
Reinhardt. In seinem Riickblick
dankte Riippel besonders des
gesamten Vereins fiir die her-
vorragende Zusammenarbeit
und hob die zahlreichen ge-
meinsam umgesetzten Projek-
te der vergangenen drei Jahre
hervor.

Mit der Wahl von Niklas Rein-
hardt sowie der Um und neu Be-
setzung mit Moritz Reinhardt
und Fabian Gleitsmann setzt
die Feuerwehr Breitau bewusst
auf eine jlingere Fiihrung, um

Adam-von-Trott-Schule

sowie Ehrengaste der Jahres-
FOTO: FFW BREITAU

die zukiinftige Ausrichtung
und Weiterentwicklung des
Vereins aktiv zu gestalten. Die
anwesenden Gdste aus Politik
sowie der Feuerwehrfiihrung
dankten Dirk Riippel fiir sein
Engagement und wiinschten
Niklas Reinhardt, dem Vor-
stand und der Wehrfithrung
viel Erfolg fiir die kommenden
Jahre.

Mit einer engagierten Mann-
schaft, starker Nachwuchsar-
beit und einem verjiingten Vor-

Neuwahl
des Vorstandes

Krauthausen — Zur diesjihri-
gen Jahreshauptversammlung
fiir das Geschiftsjahr 2025 lade
ich hiermit alle Anteiler im An-
schluss an die Versammlung
der Jagdgenossen Krauthausen
fiir Donnerstag, 23. April, um 20
Uhr in das Dorfgemeinschafts-
haus Krauthausen ein.
Tagesordnung:

1 Er6ffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Beschlussfa-
higkeit

3.Bericht des1. Vorsitzenden
4.Kassenbericht

5.Bericht der Kassenpriifer und
Antragstellung auf Entlastung
des Kassierers sowie des gesam-
ten Vorstandes

| 6. Neuwahl des gesamten Vor-
| standes

7. Wahl von Kassenpriifern

| 2026

8.Berichtiiber Holzmarktlage

. 9 Verschiedenes

Antrige auf Anderung der Ta-
gesordnung miissen in schriftli-
cher Form vorliegen. Zwischen
beiden Versammlungen wird
ein Imbiss gereicht. Aufgrund
der Wichtigkeit des Tagesord-
nungspunktes 6 bitte ich die
Anteiler um zahlreiches Er-
scheinen.

Blutspendetermin
in Sontra

Sontra — Der nichste Blutspen-
determin des DRK-Ortsvereines
Sontra findet am Freitag, 24.
April, von16.45 bis 20 Uhrin der
Adam-von-Trott-Schule in der

stand sieht sich die Freiwillige Jahnstrf3e16 statt. Termine kon-

Feuerwehr Breitau gut fiir die
Zukunft aufgestellt.

nen {iber www.blutspende.de/
Termine gebucht werden.

stellt sich vor...

Schiilerinnen und Schiiler der Adam-von-Trott-Schule
besuchen das franzosische Filmfestival in Kassel

Im Mérz dieses Jahres nahmen alle Franzdsischkurse aus der Mit-
telstufe an der franzosischen Kinowoche Cinéféte teil. Fiir dieses
Filmfestival fuhren iber 70 Schiilerinnen und Schiiler in Begleitung
der Lehrkrafte Petra Diirholt, Noel Seger sowie Martina \Wagner am
12.03.2026 nach Kassel und sahen im Filmladen den franzosischen
Film UN P'TIT TRUC EN PLUS, der in Frankreich fast 11 Millionen
Besucher in die Kinos lockte. Die Komddie handelt von zwei Bank-
raubern, Vater Lucien und Sohn Paulo, die sich auf der Flucht nach
einem Raubzug einer Reisegruppe eingeschrankter Manner und
Frauen anschliefsen, sich als Betreuer und Schiitzling ausgeben und
mit den behinderten Menschen eine gemeinsame Zeit auf dem Lande

verbringen.

Im vollbesetzten Kino verfolgte die Schiilergruppe aufmerksam
die franzosische Komaddie und erhielt hierbei auf amiisante Art und
Weise Einblicke in das alltagliche Leben behinderter Menschen in
Frankreich und deren Inklusion. Dieser Kinobesuch ermaglichte es
den Franzosischlernenden, authentische Sprachpraxis und kulturelle
Bildung hautnah zu erleben und gleichzeitig ihr Hor- und Sehverste-
hen zu schulen. Die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler waren
sich einig, dass dieser Kinobesuch das Franzosischlernen motivie-
render und lebendiger macht, so dass auch im nachsten Jahr wieder
geplant ist, an diesem Filmfestival teilzunehmen.

Martina Wagner, Franzosisch-Lehrkraft

an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des “

' Bachmann ©°
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Sontra, Herrenstr. 22, Tel. 05653 643

www.ep-bierwirth.de
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Sontra, Tel.: 05653-
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Gottinger Str. 55 - Sontra
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So stocken Sie lhre Sommergarderobe sinnvoll auf

Urlaub, Arbeitsanlasse, Festivals: Ihr Terminplan fir den Sommer ist voll — doch der Kleiderschrank zu leer? Eine Stilberaterin weif3 Rat.

Stromberg - Friihling, bald
Sommer - und einfach nichts
zum Anziehen? Wen beim
Blick in den Kleiderschrank
derzeit dieses Gefiihl tiberfillt,
der sollte erst mal: Triumen.
Dazu rit die Farb- und Stilbera-
terin Jasmin Link. Man sollte
sich also vorfreudig die Som-
mersituationen vorstellen: ,,Ar-
beit, Freizeit, Urlaub, Feste.”

Mit diesen Szenarien im Kopf
kann man dann durchgehen,
welche Stiicke man gerne tra-
gen wiirde. Die schreibt man
auf, erstellt eine Wunschliste,
gleicht sie mit dem Ist-Bestand
im Kleiderschrank ab und er-
gidnzt den fehlenden Rest, emp-
fiehlt Link.

Allerdings sollte man auch et-
was Realismus walten lassen —
und sich nicht von allzu un-
wahrscheinlichen Sommersi-

gl >

Leinen und Musselin etwa.

Links Sommerfavorit ist
Tencel. Dieses Material sei
nachhaltig, weich auf der Haut
und luftdurchlissig. Die halb-
synthetische Chemiefaser wird
. auch Lyocell genannt und ist
der Verbraucherzentrale Hes-
sen zufolge biologisch abbau-
bar.

,Allgemein eignen sich Na-
turmaterialien bei haufigem
Schwitzen®, empfiehlt Jasmin
Link. ,Wolle-Seide-Mischungen
temperieren auch sehr gut als
Unterhemden fiir Hemdtrager
im Biiro.“

Und mache Kleidungsstiicke
lassen sich auch umfunktionie-
ren. Fir Link gehort in die Som-
mergarderobe neben Hiiten,
Basecaps und Co. etwa auch ein
leichter Schal. Der kann als Bo-
lero getragen werden. ,Wenn

tuationen leiten lassen, etwa Mitspeziellen Sommersituationenim Kopfkann man den Ist-Bestand im Kleiderschrank besser einschatzen und weif3, welche er cremeweil} ist, passt er zu al-

die Kreuzfahrt, die man gar Sticke noch fehlen.

FOTO: BODO MARKS/DPA len Farben.” Und er wirmt,

nicht gebucht hat. wenn es doch mal kiihler ist als
,Durch meine jahrelangen ist mir aufgefallen, dass Men- dung kaufen®, sagt Link. Sie rit kaufen, aber so wenigwie mog- greifen, die sich an heilRen Ta- gedacht.
Einblicke in Kleiderschrinke schen sehr gerne Sommerklei- deshalb, so viel wie notig zu lich - und zu Materialien zu gen angenehm tragen lassen: dpa
Bekanntschaften Stellenangebote

Ute, 65]., hGbsche blonde Witwe, schlank,
sportlich, liebe ein schénes Zuhause,
Garten. Mit Ihnen gemeinsam mdochte
ich wieder lachen u. leben. Wirde Ku-
chen backen fur unser erstes Kennenler-
nen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
rengliick Tel. 0800-7774050

\""z1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter m/wrd)
in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Uschi, 59 J., 1.57, zierlich, naturlie-
bend u. mobil. Suche Ub. PV einen
ganz normalen Mann, der mein Herz
beruhrt. Tel. 0176-47603082

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Rosalinde, 72 )., einflihlsame Witwe, mit
gepflegtem AuRReren u. leicht vollbusiger
Figur. Ich brauche nicht viel um glicklich
zu sein, bin eine hausliche Frau mit zwei
fleiBigen Handen. Alles wirde ich aufge-
ben, wenn Sie mich brauchen. Ich fahre
sehr gerne Auto u. komme Sie kurzer-

Wir haben lhr Interesse geweckt?
hand besuchen. PV Tel. 0176-57889239

Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

Auto-Ankaufe

Kaufe Woh bil Woh i
Kaufe =Wohnmobile + Wohnwagen Verkauf Ankauf Landwirtschaft&Forsten

. e o hmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombi Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Suchen Sie ein Zimmer, || | " Nageteas s varecierseoraone. | | Werkzeugeu. v.m, auch arobere Mengen | (Trockemes Buchenbrennholz
: Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,
eme_ WOhnung, 34466 W:Ifhager:fjl:;)in;[]alllnst:r:n(;gégz 9939472 Telefon 0173 2650986 Telefon 05684 931670
eln Haus? Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de VON PRIVAT: Kaufe Mébel,

. o . Teppiche, Kleidung, Lederwaren, Brennholz Buche und Eiche 60 €
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung Anzeigen ... | Kistll Puppen, Lampen & Man- | 25730 om, Tel. 0176 62681914

hilft immer! schetten, sowohl Besteck ALLER

die-Zusteller §

Auf meiner s f
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

.. informieren grundlich! ART = 0176 1642 7416

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

gesund leben

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr
(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dr. Jirgen Mogck, Internist und Heidrun Brand-Eschrich,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat

Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthop&dische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG
So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Prasentiert von: Medienpartner: hrlNFO

FITNESSPROGRAMM:

Tabata Flow -
Intensitat trifft Entspannung

Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model
Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Business-Yoga —
Dem Stress mal kurz entfliehen!

Kassel.Yoga by Claudia Griinert
Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung
Erste Schritte:

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach
So., 19.04.2026, 12.30 Uhr




