Trauringstudio

GroBe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!

/.
,Zl/me/m/'«

LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

Seit 2021 = Nr. 16

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

HEIMAT

MNACHRICHTER

FRANKENBERG

et

( )
La“‘!eubkuawhm‘wwi;e!

Korbach - Nordring 19 - Telefon (0 56 31) 6 35 22

P

EMDE

18. April 2026

Waldeck-Frankenberg - Im
Jahr seines 20-jahrigen Beste-
hens hatder Nationale Geopark
Grenz-Welten gleich zwei her-
ausragende erdgeschichtliche
Objekte als Geotop des Jahres
2026 ausgezeichnet: die Quelle
Christborn und ihre Umge-
bung im Burgwald bei Ernst-
hausen sowie die Neandertaler
Jagdstation in Edertal-Buhlen,
ein Siedlungsplatz frither Men-
schen. ,Beide Standorte stehen
exemplarisch fiir die enge Ver-
bindung von Geologie,
menschlicher Besiedlung und
der Entstehung unserer heuti-
gen Kulturlandschaften®, teilt
der Geopark mit.

AuRerdem machen sie auf ei-
ne weitere Besonderheit der Re-
gion aufmerksam: Beide Geoto-
pe des Jahres sind sogenannte
~Archivbdden“— sie bewahren
die Spuren der Vergangenheit.
Die Aktion Boden des Jahres
2026 steht unter Schirmherr-
schaft des Landes Hessen.

»,Mit der Wahl dieser beiden
Geotope mochten wir im Jahr
unseres 20-jahrigen Bestehens
besonders hervorheben, wie
sehr die Geologie die Natur-
und Kulturlandschaften unsere
Region geprigt hat“, erldutert
Geoparkleiter Dr. Georg Bres-
ser. Dies gelte insbesondere fiir
die Besiedlung durch den Men-
schen und das Zusammenwir-
ken von Natur und Mensch.
»Beide Standorte zeigen, dass
der Untergrund nicht nur unse-
re Landschaft formt, sondern
auch die Geschichte der Men-
schen, die hier leben.”

Ergiebige und
stetige Quelle

Die Quelle Christborn ist
nicht nur ein faszinierendes
geologisches Phidnomen, son-
dern auch ein Ort, der seit Jahr-
hunderten die Besiedlung und
Nutzung des Burgwalds ge-
pragt hat. Esist eine tiberaus er-
giebige und stetige Quelle, de-
ren Wasser vielfiltig genutzt
wurde. Nicht zuletzt als Miihle-
nantrieb und als Moglichkeit

Geologie, Mensch und

Natur

Quelle Christborn und Neandertaler Jagdstation sind Geotope des Jahres

der Besiedlung durch den Men-
schen. Die Verbindung zur Geo-
logie und zu den grundwasser-
fiihrenden Schichten macht
den Christborn beispielhaft fiir
die Quellen und Moore des
Burgwalds zu einem Symbol
fiir die Bedeutung des Unter-
grunds als Lebensgrundlage.

Aus Kieselschiefer
Werkzeug hergestellt

Die Fundstitte in Buhlen be-
legt, dass bereits vor vielen
zehntausenden von Jahren
Menschen die geologischen Ge-
gebenheiten der Region nutz-
ten - etwa als Jagdgrund oder
Schutzraum. Sie verwendeten
die vorkommenden Ressour-
cen, etwa den Kieselschiefer,
um Werkzeuge herzustellen.
Die Jagdstation ist damit ein
eindrucksvolles Beispiel dafiir,
wie Geologie und menschliche
Kultur untrennbar miteinan-
der verwoben sind.

Der Geopark l4dt alle Interes-
sierten ein, die Grenz-Welten

bei von Fithrungen und Veran-
staltungen zu erkunden. Beide
Geotope des Jahres 2026 wer-
den am 20. September, dem

diesjdhrigen Tag des Geotops,
vor Ort vorgestellt. Weitere In-
formationen zu den Geotopen
des Jahres sowie zu den Veran-

staltungen des Geoparks sind
unter geopark-grenzwelten.de
zufinden.
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Die Neandertaler Jagdstation in Buhlen ist ein eindrucksvolles Beispiel dafiir, wie Geologie
und menschliche Kultur untrennbar miteinander verwoben sind.

FOTO: GEOPARK/NH

WIR BRAUCHEN IHRE HILFE!

UNSERE VORGEMERKTEN KUNDEN SUCHEN
DRINGEND!

Es ist eines der beiden Geoto-
pe des Jahres im Jubildums-
jahr 2026 des Geoparks: die
Quelle Christborn bei Ernst-
hausen und ihre Umgebung
im Burgwald.

FOTO: LOTHAR KOCH/NH
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Per Finger durchs Museum streifen

Zuschuss ermdglicht digitalen Rundgang durch die Bibliothek Brehm

Bad Arolsen - Digitalministe-
rin Prof. Dr. Kristina Sinemus
hat sich gestern in den Rdumen
der Bibliothek Brehm Stiftung
tiber die Verwendung der For-

dermittel informiert, die sie vor

zwei Jahren fiir die Digitalisie-
rung der Bibliothek bewilligt
hat. Ergebnis: Das Projekt ist so
gut vorangekommen, dass sie
ihren nichsten Besuch vom
heimischen Computer aus un-
ternehmen konnte.

Die Bibliothek Brehm Stif-
tung hat nimlich mit den vom
Land Hessen bewilligten
253.000 Euro einen virtuellen
360-Grad-Rundgang  geschaf-
fen, mit dem sich die 20 Biblio-
theksraume bequem durch-
streifen lassen. Unterwegs las-
sen sich historische Biicher,
Landkarten und Mobiliar aus
der Zeit um 1800 entdecken.
Wer mag, kann auch den Dru-
ckerlehrling Till beim histori-
schen Buchdruck unterstiitzen.
Der direkte Zugang findet sich
online tiber: bibliothekbrehm-
.de

Der 360-Grad-Rundgang ist
Teil des Digitalisierungsprojek-
tes ,,Alte Kulturschitze digital
zuneuem Leben erwecken: Die
Bibliothek Brehm als interakti-
ves Museum*, das die Stiftung
mithilfe des Landes Hessens
und des Landkreises Waldeck-
Frankenberg im Rahmen des
Programms ,Starke Heimat
Hessen® umsetzt. Ziel ist es, die
Angebote der Stiftung im Bad
Arolser Residenzschloss digital
erlebbar zu machen.

,Mit diesem Projekt stirken
wir gezielt den ldndlichen
Raum, indem wir High-Tech
mit kulturellen Angeboten ver-

konnen®, blickte Landrat Jiir-
gen van der Horst zurtick. Nun
aber erdffne die Digitalisierung
ganz neue Einblicke fiir jeder-

, Inann.

Das bekriftigte auch Bad

, Arolsens Biirgermeister Marko
. Lambion: ,Nun kann man die

Friichte der Arbeit sehen. Die
Bibliothek Brehm unterstiitzt
als interaktives Museum das
Profil unserer Residenzstadt als
kulturhistorisch interessantes
Reiseziel.“

Kultur- und Geschichtsinter-
essierte jeden Alters seien dazu
eingeladen, die Bibliothek zu
erkunden — mit wenigen Klicks
vom heimischen Sofa aus, auf
der interaktiven Ausstellungs-
fliche im Foyer der Stiftung
oder im Rahmen einer gebuch-

| ten Fithrung durch die mondi-

Digitaler Rundgang durch die Bibliothek Brehm Stlftung im Arolser Schloss: (von links) Phlllpp Wecker Wlssenschaftllcher Mit-
arbeiter der Bibliothek, Ministerin Kristina Sinemus, Geschaftsfiihrerin Kerstin Braun, Burgermeister Marko Lambion und

Landrat JUrgen van der Horst.

binden und soneue Impulse fiir
den Tourismus setzen. Gleich-
zeitig ermoglichen wir breitere
kulturelle Teilhabe, indem wir
bislang exklusives Wissen zu-
ginglich und erlebbar machen.
Derinnovative Einsatz von digi-
talen Spielen erdffnet neue We-
ge der Wissensvermittlung.
Nicht zuletzt besitzt das Vorha-
ben Modellcharakter, da es
Denkmalschutz — etwa am Bei-
spiel eines Schlosses — mit wis-
senschaftlicher Expertise und

moderner Informationstech-
nologie auf beispielhafte Weise
verkntipft”, sagt die Digitalmi-
nisterin.

Die in den Rundgang einge-
bauten Spiele, darunter auch
ein Vogelstimmen-Memory, be-
geisterten die Ministerin so
sehr, dass sie gleich entschied,
diese als gelungenes Beispiel
der Digitalisierung im Hessen-
tagsstand des Ministeriums in
Fulda zu prasentieren.

Tatsdchlich lisst es sich nun

Von der Renaissance bis zu

Rock-Pop

Kammerensemble des Heeresmusikkorps gibt Benefizkonzert

Lichtenfels-Dalwigksthal -

Das Kammerensemble des Hee- !
resmusikkorps Kassel gastiert §

fiir einen guten Zweck in stil-
vollem Ambiente in Dalwigks-
thal: Im Marstall auf Hof Campf
der Familie von Dalwigk gibt
das Ensemble am Dienstag, 21.
April, um 19 Uhr ein Benefiz-
konzert zugunsten der Kinder-
krebshilfe Waldeck-Franken-
berg.

Die Schirmherrschaft hat
Biirgermeister Henning Schee-
le iibernommen. Das Reper-
toire reicht von Musik der Re-

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

» Hatzfeld
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Das Kammerensemble des Heeresmusikkorps Kassel gastiert
im Marstall von Hof Campf in Dalwigksthal.
BUNDESWEHR/STEFAN MULLER

naissance bis zu zeitgenossi-
schen und modernen Rock-
Pop-Interpretationen.

www.die-zusteller. de

In den Kammermusikkonzer-
ten stellen sich auch immer
wieder Solisten dar, die in teil-
weise neuen und unbekannten
Kompositionen Instrumente
vorstellen, die selten auf Kon-
zertbiihnen zu finden sind.

Die Freude am gemeinsamen
Gestalten der Kammermusik-
konzerte und Musizieren steht
im Vordergrund und ist jeder
Musikerin und jedem Musiker

bei ihren Auftritten anzumer- §
ken. Veranstalter des Benefiz- §

konzertes ist die Alte Miihle
Dalwigksthal.

Der Ticketverkauf erfolgt im
Vorverkauf online tiber alte-
muehle-dalwigksthal/ti-
cketshop, die Buchhandlungen
Jakobi in Frankenberg und Tha-
lia in Korbach, die Wald-
eckische Landeszeitung in Kor-
bach sowie das Schuhhaus
Weddemann in Medebach zum
Preis von 16 Euro. Vor Ort wer-
den Getrdnke und Snacks ange-
boten. red/md

per Fingerstrich online durch
die Bibliothek wandern. Die
Riume sind so programmiert
und digital miteinander ver-
bunden, dass sich viele Schitze
der Bibliothek in Ruhe begut-
achten lassen: Digital begleitet
wird man dabei von histori-
schen Personlichkeiten wie Al-
brecht Diirer oder Johann Wolf-
gang von Goethe, die das Publi-
kum in eine Welt voller Ge-
schichten und Kultur
entfiihren.

FOTO: ELMAR SCHULTEN

Die groRen historischen
Landkarten im Eingangsbe-
reich wurden hochauflosend
fotografiert und lassen sich
nun sehr detailreich am heimi-
schen  Computerbildschirm
oderam Handy erkunden.

»Die Politik hat lange disku-
tiert, ob sich die finanziellen
Anstrengungen in der Biblio-
thek Brehm lohnen, weil ja die
schitzungsweise 44.000 histo-
rischen Biicher nur Wenigen
zuganglich gemacht werden

nen Riume im Residenz-
schloss.

SWir freuen uns sehr, dass
Landrat van der Horst den An-
stof3 zu diesem Projekt gegeben
hat, und wir sind dankbar da-
fiir, dass die Ministerin nach ei-
nem Besuch in der Bibliothek
die Idee aufgegriffen hat und
uns durch eine groRziigige For-
derung unterstiitzt.

So kénnen wir unsere Biblio-
thek im Internet priasentieren
und zeigen, dass sie mehristals
verstaubtes Wissen zwischen
Buchdeckeln.

Der Eingangsbereich bietet
nun unkompliziert und nieder-
schwellig die Moglichkeit, un-
sere Schiitze mittels Tablet, VR-
Brille oder Multitouch-Tisch zu
entdecken“, stellt Kerstin
Braun als Geschiftsfiihrerin
der Bibliothek Brehm Stiftung
fest. ELMAR SCHULTEN

Rocken mit Linkin Back in

Battenberg

Vorverkauf lauft fir Konzert am 25. April in der Festhalle -
Vorband: Autumn into Night

Battenberg — Rockmusik mit
den Bands Linkin Back und Au-
tumn into Night gibt es am

- Samstag, 25. April, ab 20 Uhr in

der Battenberger Festhalle. Der
Cultur-Club Battenberg ladt zu
diesem Konzert ein. Haupt-
band des Abends ist die Cover-
band ,Linkin Back®,, die viele
Hits der Band ,Linkin Park"
spielen wird.

DieBand , Linkin Park“ wurde
1996 unter dem Namen Xero in
Agoura Hills, Los Angeles Coun-
ty gegriindet. Bekanntester
Song von Linkin Park ist ,,In the
End“ aus dem Jahr 2000.

Die sechskopfige Coverband
»Linkin Back® besteht seit 2019.
Die Band hat nach eigenen An-
gaben viel Studioerfahrung

@
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und bereits mehr als 600 Kon-
zerte gespielt.

Als Vorgruppe spielt die hei-
mische Band ,Autumn into
Night“. Das Trio besteht aus Ail-
leen (Gesang), Sebastian (Gitar-
re, Gesang) und Kolja (Drums).
Unterstiitzt werden die jungen
Musiker aus dem Raum Fran-
kenberg von Niklas am Bass.
Ganz bewusst wolle der Cultur-
Club heimischen Nachwuchs-
bands ein Forum fiir 6ffentliche
Auftritte bieten. Diese Strategie
wolle man fortsetzen, sagt der
2. Vorsitzende des Cultur-Clubs
Battenberg, Burkhard Specht.

Karten fiir dieses Konzert gibt
es zum Vorverkaufspreis von 25
Euro (Abendkasse: 30 Euro) in
der Buchhandlung Inge Jakobi

t-ml:"/
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Sie laden ein zum Konzert mit den Bands Linkin Back und Au-
tumn into Night am 25. April in Battenberg: Hubert Reichert

und Burkhard Specht (Cultur-Club Battenberg), Sebastian
Grylla und Aileen Scharr (Autumn into Night) und Jirgen

Battenfeld (Cultur-Club).

FOTO: THOMAS HOFFMEISTER

in Frankenberg, bei der Spar-
kasse in Battenberg und der
Waldeck-Frankenberger Band
in Allendorf, in der Biren-Apo-
theke und an der Esso-Tankstel-
le in Battenberg sowie {iber das
Online-Portal Reservix. off
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Drehen statt schneiden: Tipps
fir die Rhabarber-Ernte

Kompott, Kuchen oder Crumble mit Rhabarber aus dem Garten:
All das kommt bald wieder auf den Tisch.

Ein paar warme Tage fehlen
ihm vielerorts noch, dann ist
der Rhabarber im Garten aber
bereit fiir die Ernte. Je nach Wit-
terung und Region kann die be-
reits im Laufe des Aprils begin-
nen.

Wer wissen mochte, ob der
Rhabarber im eigenen Garten
schon reif ist, schaut sich die
Stangen einmal genau an. Sie
sollten eine glatte Oberfliche
haben, also nicht gewellt sein.
Auch die Bldtter sollten nicht
mehr wellig, sondern ausge-
breitet sein, wie die Experten
der Bayerischen Gartenakade-
mie beschreiben.

Schnittkanten kénnen
faulen

Richtig ernten: Die Stangen des Rhabarbers sollten vorsichtig h

Das Gemiise ist so weit? Dann
sollte man den Stangen nicht
mit Messer oder Schere zu Lei-
be riicken. Besser ist es, sie
durch kréftiges Herausdrehen
zu losen, so die Fachleute.
Schneidet man die Stangen
namlich ab, droht das verblei-
bende Stiick des Stdngels zu
faulen.

Blitter 16st man nach der Ern-
te am besten direkt ab. So blei-
ben die Stingel knackig und
frisch - zumal der griine An-
hang fiir die Lagerung ohnehin
unpraktisch ist.

Stichwort Lagern: Die Ver-
braucherzentrale rit dazu, die
Rhabarberstangen in einem
feuchten Tuch im Kihlschrank
aufzubewahren.

I . N
erausgedreht werden.
FOTO: SINA SCHULDT/DPA

Bliiten wegschneiden
und Ernte-Eifer
bremsen

Fir eine reiche Ernte braucht
die Pflanze genug Kraft. Daher
ist es sinnvoll, den Bliitenstand
wihrend der Erntezeit abzu-
schneiden oder abzubrechen.
Damit sich die Pflanze ausrei-
chend erholen kann, sollte
man aullerdem rund zwei Drit-
tel der Stiele stehenlassen, so
die Faustregel der Gartenakade-
mie.

Traditionellerweise ist am 24.
Juni - dem Johannistag - Schluss
mit der Rhabarberernte. Dann
ist fiir die Pflanze wieder Erho-
lung angesagt, damit sie auch
im néchsten Jahr viele Stangen
liefern kann. dpa

Anmeldungen Flohmarkt
Frankenau am 17.5.

Frankenau - Ein Flohmarkt 11 bis 17 Uhr in Frankenau auf meldungen moglich unter Tel.

findet am Sonntag, 17. Mai, von dem Edeka-Parkplatz statt. An- 015255727211

nh

Edersee-Marketing sucht Paar
fur Fotokampagne

PR-Aufnahmen in Natur, Cafés, Restaurants

Edersee - Fiir eine neue Foto-
kampagne sucht das Edersee
Marketing ein sympathisches
Paar zwischen 40 und 50, das
die Vielfalt der Region authen-
tisch prasentiert. Das hetero-
oder homosexuelle Paar soll
der Region ein gemeinschaftli-
ches Gesicht geben. Im Fokus
des Fotoshootings stehen Na-
turerlebnisse und Freizeit-
angebote rund um den Edersee
— darunter Wandern, Radfah-
ren sowie Genussmomente in
der Gastronomie.

Zweitdgiges
Fotoshooting

Gesucht werden motivierte

Personen mit Freude an Out-
door-Aktivititen, einer natiirli-
chen Ausstrahlung und person-
lichen Verbindung zur Region.
Professionelle Modelerfahrung
ist nicht erforderlich. Die Aus-
gewdhlten erwartet ein zweité-
giges Fotoshooting im Mai. Ne-
ben Kklassischen Fotoszenen
sind kurze personliche State-
ments zu den eigenen Erlebnis-
sen und zur Bedeutung der Re-
gion Edersee vorgesehen. Die
Bilder werden fiir Social Media,
Website und Printprodukte —
insbesondere fiir das neue Ur-
laubsmagazin - eingesetzt. Als
Dankeschon erhalten die Teil-
nehmenden die Fotos zur priva-
ten Nutzung sowie ein kleines

Prisent.

Bewerbungsfrist bis
zum 16. April

Interessierte Paare bewerben
sich per Mail bis 16. April. Beno-
tigt werden eine kurze Vorstel-
lung (inklusive Alter, Wohnort
und Motivation), ein bis zwei
aktuelle, natiirliche Fotos, Kon-
taktdaten sowie eine kurze Aus-
sage zur personlichen Verbin-
dung zur Region.

Kontakt:
see.com. Weitere Infos zum Fo-
toshooting bei der Edersee Mar-

keting GmbH per Mail oder un- (&

ter 05623/999814.

red

bruene@eder-

Herz im Fokus: Infoabend zur
Notfallversorgung

Klinikum Waldeck-Frankenberg ladt zu Vortragsreihe mit
regionalen Experten ein

il . i

Yaseen Omar, Kardiolog

Frankenberg — Herzmedizin —
zwischen Heimat und High-
tech: Im Frankenberger Phi-
lipp-Soldan-Forum findet am
Dienstag, 28. April, die nachste
Veranstaltung der Vortragsrei-
he ,Ihr Herz im Fokus* statt. Be-
ginn ist um 18 Uhr. Sie steht un-
ter dem Motto: ,,Herzmedizin -
zwischen Heimat und High-
tech”. Gastgeber ist das Klini-
kum  Waldeck-Frankenberg,
Standort Frankenberg, in enger
Kooperation mit dem Standort
Korbach und dem Universitits-
klinikum Marburg.

Der Schwerpunkt liegt dar-
auf, vorzustellen, wie die Arbeit
der drei Kliniken in der kardio-
logischen Notfallversorgungin-
einandergreift und eine liicken-
lose Kette von der Erstdiagnose
bis zur spezialisierten Therapie
bildet. Die Veranstaltung rich-
tet sich sowohlan Medizinerals

Altgold und -silber i

e und

regionale Experte

auch an alle Interessierten.

Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen finden
Interessierte online unter kran-
kenhaus-frankenberg.defva.

Programm und Referenten:
Den Auftakt der Veranstaltung
bildet ein GruRwort von Anne
Biilling, Geschéftsfiihrerin des
Kreiskrankenhauses Franken-
berg. Im Anschluss folgen Vor-
trage der regionalen Experten:

¢ Yaseen Omar, Chefarzt der
Zentralen Notaufnahme und
Kardiologe in Frankenberg, er-
lautert die kardiologische Erst-
versorgung im ldndlichen
Raum sowie die Rolle und Ver-
antwortung des Basisversor-
gers.

e Serguei Korboukov, Chef-
arztder Kardiologie in Korbach,
gibt Einblicke in die kardiologi-
schen Leistungen und die Ver-

P

35066 Frankenberg
Tel. 06451/2308100
Mo.—Fr. 10.30-16.00 Uhr

Goldankauf Gabriel

Neustédter Straf3e 27 (Fuf3géingerzone)

ARCHIVBILD: MARTINA BIEDENBACH

sorgung am Standort Korbach.
e Prof. Dr. med. Bernhard
Schieffer, Direktor der Klinik
fiir Kardiologie, Angiologie und
internistische Intensivmedizin
am Uniklinikum Marburg,
spricht tiber die moderne Kar-
diologie im Zeitenwandel so-
wie die aktuellen Anforderun-
gen und Moglichkeiten der
Hochleistungsmedizin.
Austausch und Vernetzung:
Nach den Fachvortrdgen haben
die Besucher die Gelegenheit,
in den direkten Austausch mit
den Referenten zu treten und
individuelle Fragen zur kardio-
logischen Notfall-Versorgung
zustellen: nh/sub
ARCHIVFOTO: MARTINA BIEDENBACH

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

st Geld wert!

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

Alles aus ei
- Holz-Terrassenboden
- Fundamentarbeiten

- AufmaB3 und Montage

AN

ner Hand:

Lhlbacher Strafle 34 « 34537 B.W. - Hundsdorf * Telefon & WhatsApp: 05621 80 68 0 * www.Hundsdorfer-Holzbau.de
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St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=105€

Piilleken Bier

Helles, 0,0%,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

Bitburger Premium Pils,
Krombacher Pils,
Budweiser
Budvar

0,51 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

il

|

'? I

[
Qo s

@ puLouraer,

ANGEBOT

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

- 294
P —
= 1Iuviivavi

; E [BONADE
ANGEBOT B|ONAD T

949"
.1|:2.40€

Pepsi
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

ANGEBOT

Monchshof Bier

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51, k -
zzgl. 4,80 € Pfand, ]
11=150€ ¢

+2Flaschen
Hell alkoholfrei

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Schneider Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

SCHNEIDER
WEISSE

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT

TWENTYFOUR 7
Energy

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

Kessler Zink
Landwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199 €

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

ANGEBOT

m |

w i
439

Angebote giiltig vom 20.04. — 25.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Flotzinger Hell

Kasten =20 x 0,5 |,

+ zzgl. 310 € Pfand,

11=170 €
|

Neukimy

i~ ortiment.’

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

MaxI Helles
Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 310 € Pfand,
11=227€

Anheuser-Busch
Bud

Premium Lager,

Kasten =24 x 0,31,

zzgl. 3,42 € Pfand,
11=236€

Neulim
Sortiment
o . o

Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,00 €

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

S —— < = §‘
99"
App
. [S)

11=150€

Gerolsteiner
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

MEDIU

AUS BEW TIETEN
DER WULKANEIFEL

Peroni Nastro
Azzurro

Original, 0,0%,
Pack=6x 0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Beim Einkauf
mit der App

Punkte sammeln,
in Lose tauschen

& mit Gliick
gewinnen!

Ji o,
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16-Jahriger gewinnt
in Fabelzeit

So schnell waren die Deutschen Meister im
Brennholzspalten noch nie

Geschafft: Julia;] Werner (Iinké) und Mike Kockhans.

Schmillinghausen - Auf der
Wiese hinter dem Klon-Eck in
Schmillinghausen wurden am
Sonntag bereits zum sechsten
Mal die Deutschen Meister im
Brennholzspalten  ermittelt.
Hobby-Holzmacher trafen da-
bei auf fast schon professionel-
le Holzhacker. Bei den Min-
nern iiber 50 Jahren und den
Frauen verteidigten die Gewin-
ner vom letzten Jahr ihre Titel.
Auch die Gewinner bei den
Ménnern unter 50 Jahren stan-
den schon einmal ganz oben
auf dem Treppchen. Zusam-
men mit dem Rahmenpro-
gramm, in dem Sportholzfiller
Danny Martin sein Kénnen in
einer Stihl Timbersports-Show
zeigte, boten die Brennholz-
freunde Schmillinghausen
ihrem Publikum ein perfektes
Spektakel. Angelockt von den
schweiltreibenden Wettkdmp-
fen verfolgten mehr als 2000
Zuschauer 30 Zweier-Teams,
wie sie moglichst schnell einen
Raummeter spalten und aufsta-
peln. Die Teilnehmer kamen
dabei aus dem gesamten Bun-
desgebiet, von Nordfriesland
bis aus dem Landkreis Lorrach.
Vor zwei Jahren war Elias
Janecke, der gemeinsam mit
seinem Vater Christopher das
Team HolzBauer stellt, mit 14
Jahren der jiingste Deutsche
Meister im Brennholzspalten.
Zwei Jahre spiter stehen die
beiden aus Hillscheid im Wes-
terwald erneut ganz oben auf
dem Treppchen auf der Wiese
hinter dem Klén-Eck in Schmil-

o il

Danny Martin bei seiner Stihl-Timbersports-Sdgeshow.

FOTOS: HEIKE SAURE

linghausen. In diesen zwei Jah-
ren hat sich viel getan. Nicht
nur ist der inzwischen 16-jéhri-
ge Elias noch grofRer und athle-
tischer geworden, er muss im
heimischen Betrieb mit seinem
Vater auch viel trainiert haben.
Denn die Zeit, in der er mit sei-
nem Vater einen Raummeter
Buchenholz gespalten und wie-
der aufgestapelt hat, lieR viele
Kenner der Szene anerkennend
nicken. In 3:14 Minuten hat es
noch keine Mannschaft bei den
Meisterschaften in Schmilling-
hausen geschafft, diese Leis-
tung zu vollbringen. Die Gewin-
ner von 2025 hatten noch 4:39
Minuten benétigt, waren in die-
sem Jahr allerdings auch 35 Se-
kunden schneller.

Bei den Damen gratulierte
Schirmherr und Vizeprasident
des Dt. Bauernverbandes, Kars-
ten Schmal, Nicole Rusche und
Christiane Palmer vom Team
»Holla, die Waldfeen* aus dem
Landkreis Kassel. Bei den Mén-
nern Uber 50 Jahren hatte sich
die weite Anreise von Ralf und
Markus Dengler aus dem Land-
kreis Heilbronnn erneut ge-
lohnt. Sie nahmen den Sieger-
pokal wie in den vergangenen
Jahren mitnach Hause.

Schon im Vorfeld der Meister-
schaften hatten sich die Brenn-
holzfreunde sehr viel Miihe ge-
geben, um die 30 Raummeter
moglichst gleichwertig unter
den Zweierteams aufzuteilen.
Der ein oder andere Astim Holz
lasst sich allerdings nie vermei-
den. HEIKE SAURE

T PN
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Miihsames Hantieren mit dem
Zollstock? Wer ein Laser-Entfer-
nungsmessgerdt hat, kann sich
das beim Renovieren, Mobe-
laufbauen oder bei der Einrich-
tungsplanung oft sparen.

Die Gerite messen Distanzen
in Sekunden aus. Bevor man
ein solches Gerit anschafft,
sollte man allerdings wissen,
woflir man es vor allem einset-
zen will — und fiir welche Ent-
fernungen. Darauf weist der
Tiiv Stid hin.

Technisches

Fir das Ausmessen von In-
nenrdaumen gentigen meist Ge-
rite mit einem Messbereich
von 20 bis 40 Metern. Wer im
Garten, an der Fassade oder auf
Baustellen messen mochte, ist
mit Modellen besser beraten,
die groRere Reichweiten abde-
cken: 60 bis100 Meter Reichwei-
te sollten es hier sein.

Die Herstellerangaben zur
Reichweite beziehen sich meist
aufIdealbedingungen. Bei star-
kem Sonnenlicht oder dunklen
Oberflichen kann die tatsichli-
che Messdistanz laut Tiiv Stid
geringer ausfallen. Das sollte
man in seine Kaufentscheidung
einflieflen lassen.

Fir den AuRReneinsatz sollte
man aufein stoRfestes Gehduse
achten — und auf einen passen-
den Staub- und Spritzwasser-
schutz. Der Tiiv Stid rit zu einer
Schutzklasse von mindestens
IP54.

Die entsprechenden Gerite
seien langlebiger und lieferten

Ciao Zollstock

Was Entfernungsmessgerate bringen

Laser—Entfernungsmessgerate messen Distanzen in Sekunden aus.

auch unter schwierigen Bedin-
gungen zuverldssige Messer-
gebnisse, so die Fachleute. Wer
das Gerdt nur drinnen nutzen
mag, kann aberauch miteinem
einfacheren und giinstigeren
Modell auskommen.

Sinnvoll fiir Heimwerker
konnen integrierte Rechen-
funktionen wie Flichen- und

Volumenberechnung oder Ad-
dition und Subtraktion mehre-
rer Messungen sein. Das spart
Zeit und vermeidet Rechenfeh-
ler — besonders bei Renovie-
rungs- oder Planungsarbeiten,
so Stephan Kammermayer vom
Tiv Sid.

Als hilfreich erweist sich
dann womoglich auch eine

App-Anbindung. Etwa, um
Grundrisse direkt digital zu
speichern oder sie mit Hand-
werkern zu teilen.

Beider Nutzung der Geréte ist
Sorgfalt geboten. Denn Laser-
Entfernungsmesser arbeiten
mit sichtbarem Laserlicht. Fir
den Heimgebrauch kommen
nur Modelle der Laserklasse 2

infrage, die bei kurzzeitigem,
zufdlligem Blickkontakt als si-
cher gelten, so der Tiiv Sud.
Dennoch sollte man den Augen
zuliebe nicht absichtlich in den
Laserstrahl schauen. Man sollte
den Laserstrahl niemals aufPer-
sonen oder Tiere richten. Wenn
der Laserstrahl ins Auge trifft,
rat das Bundesamt fiir Strahlen-

GROSSE LAGER-
RAUMUNG!

Nur am Sa, 25.04.26 von 10-15 Uhr.

Mébel Schaumann Kassel GmbH & Co. KG
KnorrstraBBe 23-27, 34134 Kassel | Telefon (0561) 94188-0

inter
living

Dienstag bis Samstag: 10:00 - 19:00 Uhr

bel & Kiuchen

Schaumann

/

£

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

schutz (BfS), die Augen bewusst
zu schlieRen und abzuwenden.

Der Laserstrahl sollte nie auf
reflektierende Flichen wie
Spiegel oder metallische Kon-
struktionen gerichtet werden.
So kann man durch Reflexio-
nen unbeabsichtigt auch weit
entfernt stehende Personen
gefdahrden. dpa

30% 30, 70%

Riesige Schndppchen-Aktion auf der
Sonderflache im LAGER in der Dennhduser Str. 62 in Kassel.

Internet www.moebel-schaumann.de | www.instagram.com/moebelschaumann

E-Mail info@moebel-schaumann.de

Achtung Lagerverkauf: Nur am 25.04. im Lager in der Dennhduser Str. 62, 34134 Kassel!
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Vor- und Nachteile gefriergetrockneter Friichte

Knusprig, bunt und voller Aroma: Warum gefriergetrocknete Friichte als Snack so beliebt sind

Ob Erdbeere, Heidelbeere,
Mango oder Ananas: Wenn
man erst einmal anfiangt, von
gefriergetrockneten Friichten
zu naschen, kann man nicht
aufhoren. Geht es Thnen auch
so? Muss wohl so sein: Denn das
Angebot im Handel wird im-
mer grofRer.

Sie punkten mit knackigem
Biss, leuchtender Farbe und in-
tensivem Aroma. Praktisch
sind sie obendrein: kein Schi-
len, kein Zupfen, kein Auf-
wand. Bleibt die Frage: Wie ge-
sundist das eigentlich?

Kleine Zeitkapseln der
Natur

Streng genommen sind ge-
friergetrocknete Friichte wie
kleine Zeitkapseln der Natur.
Genau dann, wenn Friichte
vollkommen reif sind, SiifRe,
Saure und Aroma ihren Hohe-
punkt erreicht haben, werden
sie schonend getrocknet. Wie,
beschreibt das Bundeszentrum
fiir Erndhrung (BZ{E) so:

Die Fruchtstiicke werden bei
Temperaturen von bis zu minus
85 Grad schockgefrostet. Dabei
gefriert das enthaltene Wasser
so schnell, dass die Zellen in-
takt bleiben. Beim vergleichs-
weise langsamen Einfrieren zu
Hause dehnt sich das Wasser
aus und lasst die Zellen platzen.
Dadurch wird Obst beim Auf-
tauen matschig.

Beim Gefriertrocknen hinge-

=

den Genuss auBBerhalb der Obstsaison.

gen wird den Fruchtstiicken
nach dem Einfrieren durch Un-
terdruck im Vakuum das Was-
ser entzogen. Das dauert meh-
rere Stunden. Dabei tiber-
springt das gefrorene Wasser

den fliissigen Zustand und wird
sofort gasformig.

Das klingt aufwendig? Ist es
auch. Das Verfahren braucht
sehrviel Energie, so das BZfE.

Die Friichte kommen oft aus

Jch  habe mein Auto
stressfrei, einfach und zu
einem guten Preis ver-
kauft!” - das sollen Kun-
den sagen, die unseren An-
kaufservice flir Gebraucht-
wagen aller Marken ge-
nutzt haben”, sagt Christi-
an Vogel, Inhaber und Ge-
schaftsfihrer von Vogel
Automobile.

LUnser Familienunterneh-
men, bekannt als Toyota-
und Nissan-Vertragshand-
ler, bietet in Korbach einen
zuverlassigen  Ankaufser-
vice fur alle Gebrauchtwa-
gen an. Weder Marke, Al-
ter, Laufleistung noch Zu-
stand spielen eine Rolle -
wir kaufen jedes Fahrzeug
an. Aktuell sind die Ge-
brauchtwagenpreise  auf
einem Allzeithoch. Nutzen
Sie die Chance, einen gu-
ten Preis fur Ihr Auto zu er-
zielen”, so Vogel weiter.
Warum der Ankaufservice
von Vogel in Korbach die
beste Wahl ist, fasst er zu-
sammen:

- Kostenfreie und unab-
hangige Wertermittlung
+Wir bewerten |hr Fahr-
zeug gemeinsam mit Ihnen
und prafen auch den tech-
nischen Zustand. So erhal-
ten Sie eine realistische
Einschatzung des aktuellen
Marktwerts.”

- Schnelles und serioses
Angebot

~Unser Ankaufangebot
wird lhnen schriftlich aus-

Ankaufservice - der Vogel
kauft Dein Auto in Korbach!

lhr Ankaufteam in Korbach.

gehéandigt. Sie haben ge-
nigend Zeit, um sich zu
entscheiden. Falls Sie es ei-
lig haben, kénnen Sie lhr
Auto innerhalb von nur ei-
ner Stunde verkaufen.”
- Sicherer Autoverkauf
ohne Risiko

«Wir garantieren eine
rechtssichere Abwicklung
mit sofortiger Bezahlung
und Abmeldung Ihres
Fahrzeugs. Keine versteck-
ten Kosten, keine kompli-
zierten Vertrage - wir sor-
gen fur eine sichere und
transparente Kaufabwick-
lung.”

- Regionale Alternative zu
groBBen Ankaufern

.GroBe Ankaufsfirmen
kaufen oft zu niedrigen
Preisen, da sie die Fahrzeu-
ge an Handler in ganz
Deutschland oder ins Aus-
land weiterverkaufen. Bei
uns entscheidet der Chef

ANZEIGE

FOTO: PR

selbst Uber den Preis, so
kénnen wir individuell auf
Ihr Fahrzeug eingehen.
- Ablésung lhrer Finanzie-
rung oder Leasingvertrage
«Falls Ihr Fahrzeug noch
finanziert oder geleast ist,
kimmern wir uns um die
Ablésung. Eine kleine Voll-
macht reicht, und wir Gber-
nehmen die komplette Ab-
wicklung fur Sie.”

- Nutzen Sie unseren digi-
talen Ankaufservice

+Auf unserer neuen
Website  www.dervogel-
kauftdeinauto.de kénnen
Sie bequem den aktuellen
Ankaufpreis Ihres Autos er-
mitteln. Vereinbaren Sie
jetzt einen Termin oder
kommen Sie einfach vorbei
- wir freuen uns auf Sie!”

Vogel Automobile GmbH
Nordring 1b, 34497 Korbach
Telefon: 05631-978888-2
E-Mail: ankauf@
dervogelkauftdeinauto.de

-
Knusprige Zeitkapseln: Gefriergetrocknete Friichte bewahren Geschmack, Farbe und Vitamine, und eignen sich perfekt fur

weit entfernten Lindern, so
dass die Transportwege der Pro-
dukte demzufolge auch weit
sind. Auf der Verpackungist das
in der Regel nicht zu erkennen,
da es fiir die Herkunft von ver-

&

FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA

arbeitetem Obst keine Kenn-
zeichnungspflicht gibt.

Und zwei weitere Punkte ste-
hen auf der Negativseite: Die
Produkte sind teurer als fri-
sches oder tiefgefrorenes Obst -

und siiRer. Denn der Zuckerge-
halt ist deutlich hoéher als bei
frischem Obst — bei Erdbeeren
betrdgt er zum Beispiel das
Zehnfache.

Apropos stif3: Mit Schokolade
uberzogen gehoren gefrierge-
trocknete Friichte trotz des
fruchtigen Kerns zu den SiiRig-
keiten.

Doch es gibtauch
Vorteile:

Durch das Gefriertrock-
nungsverfahren bleiben so gut
wie alle Vitamine und Aroma-
stoffe der Lebensmittel erhal-
ten, genau wie Farbe und Struk-
tur. Daher sind gefriergetrock-
nete Friichte hochwertige Le-
bensmittel. Als ein guter Vorrat
konnen sie tiber die Zeit hin-
weghelfen, in der das Lieblings-
obst keine Saison hat.

Da den Friichten das Wasser
fehltund sie dadurch auch viele
Ballaststoffe enthalten, halten
es die Erndhrungsprofis fiir
sinnvoll, genug Wasser dazu zu
trinken.

Ein weiterer Vorteil gefrierge-
trockneter Friichte sei die lange
Haltbarkeit - ganz ohne Konser-
vierungsstoffe. Nach dem Off-
nen sollte die Packung aller-
dings luftdicht verschlossen
oder der Inhalt in eine gut
schlieRende Dose umgefiillt
werden. So bleibt alles knusp-
rig und schimmelt nicht, er-
klart das BZfE. dpa

So stocken Sie lhre
Sommergarderobe sinnvoll auf

Urlaub, Arbeitsanlasse, Festivals: Ihr Terminplan fir den Sommer ist
voll — doch der Kleiderschrank zu leer? Eine Stilberaterin weif3 Rat.

Mit speziellen Sommersituationen im Kopf kann ma

ser einschatzen und weif3, welche Stticke noch fehlen.

Stromberg - Friihling, bald
Sommer - und einfach nichts
zum Anziehen? Wen beim
Blick in den Kleiderschrank
derzeit dieses Gefiihl iberfillt,
der sollte erst mal: Triumen.
Dazu rit die Farb- und Stilbera-
terin Jasmin Link. Man sollte
sich also vorfreudig die Som-
mersituationen vorstellen: ,,Ar-
beit, Freizeit, Urlaub, Feste.”

Mit diesen Szenarien im Kopf
kann man dann durchgehen,
welche Stiicke man gerne tra-
gen wirde. Die schreibt man
auf, erstellt eine Wunschliste,
gleicht sie mit dem Ist-Bestand
im Kleiderschrank ab und er-
gidnzt den fehlenden Rest, emp-
fiehlt Link.

Allerdings sollte man auch et-
was Realismus walten lassen —

und sich nicht von allzu un-
wahrscheinlichen Sommersi-
tuationen leiten lassen, etwa
die Kreuzfahrt, die man gar
nicht gebucht hat.

,Durch meine jahrelangen
Einblicke in Kleiderschrinke
ist mir aufgefallen, dass Men-
schen sehr gerne Sommerklei-
dung kaufen*, sagt Link. Sie rit
deshalb, so viel wie nétig zu
kaufen, aber so wenig wie mog-
lich - und zu Materialien zu
greifen, die sich an heil3en Ta-
gen angenehm tragen lassen:

Leinen und Musselin etwa.
Links Sommerfavorit ist
Tencel. Dieses Material sei

nachhaltig, weich auf der Haut
und luftdurchléssig. Die halb-
synthetische Chemiefaser wird
auch Lyocell genannt und ist

den Ist-Bestand i

m Kleiderschrank bes-
FOTO: BODO MARKS/DPA

der Verbraucherzentrale Hes-
sen zufolge biologisch abbau-
bar.

,Allgemein eignen sich Na-
turmaterialien bei haufigem
Schwitzen®, empfiehlt Jasmin
Link. ,Wolle-Seide-Mischungen
temperieren auch sehr gut als
Unterhemden fiir Hemdtrager
im Biiro.“

Und mache Kleidungsstiicke
lassen sich auch umfunktionie-
ren. Fiir Link gehort in die Som-
mergarderobe neben Hiiten,
Basecaps und Co. etwa auch ein
leichter Schal. Der kann als Bo-
lero getragen werden. ,Wenn
er cremeweil} ist, passt er zu al-
len Farben.“ Und er wirmt,
wenn es doch mal kiihler ist als
gedacht.

dpa
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Wann Fastentrends problematisch werden

Ein Mediziner klart auf, ab wann es fur die Gesundheit gefahrlich wird

Intervallfasten und andere Fas-
tenmethoden sind populir,
auch dank sozialer Medien. Vie-
le Menschen nutzen sie aus ge-
sundheitlichen Griinden und
meist auf eigene Faust, ohne
arztliche Begleitung.

Dabei sind mogliche Vorteile
durchaus belegt: Intervallfas-
ten, eine Erndhrungsform bei
der sich Fastenperioden und Es-
sensphasen abwechseln, kann
etwa zu einer moderaten Ge-
wichtsabnahme fithren oder
Blutzuckerwerte verbessern.
Allerdings halten diese Effekte
nur an, solange die Methode
dauerhaft praktiziert wird.

Zugleich ist Vorsicht geboten.
»Das ist ein schmaler Grat, auf
dem man sich da bewegt — ein
zweischneidiges Schwert®, sagt
Christian Dannmeier, Facharzt
fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie sowie In-
nere Medizin. Bevor man sich
eine solche Erndhrungsumstel-
lung vornimmt, sollte man kla-
ren, ob Fasten zur eigenen Situ-
ation passt, ob es Gegenanzei-
gen gibt und ob die Erwartun-
genrealistisch sind.

Vorsicht bei
restriktiven
Essmustern

Problematisch wird es vor al-
lem dann, wenn Fasten stark
mit Didtgedanken verkniipft
ist. ,Menschen, die ohnehin zu
restriktiven Essmustern oder

/

Aus gesundheitlichen Griinden ist Fasten hochstens fir gesunde Erwachsene mit stabilem Ess-

verhalten geeignet.

hiufigen Didten neigen, wiir-
den wir eher davon abraten®,
sagt Dannmeier, Oberarzt der
Schon Klinik in Bad Bramstedt.

Viele Fastenformen hitten ei-
nen klaren Regelcharakter. So
auch das verbreitete 16:8-Mo-

dell des Intervallfastens, bei
dem 16 Stunden gefastet und
nur in einem 8-Stunden-Fens-
ter gegessen wird.

Das konne dazu fiihren, dass
Essen nicht mehrnach Hunger-
und Sattigungsgefiihl gesteuert

Auf meiner
Route bin
ich CHEFIN

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

werde. ,Man orientiert sich an
einem zeitlichen Regelwerk®,
so Dannmeier. Das wiederum
konne HeifShunger und Essan-
félle begiinstigen.

Fiir Menschen mit (einer Nei-
gung zu) Essstorungen kommt

die:Zu

- - -

Fasten deshalb nicht infrage.
Auch Schwangere, Kinder so-
wie ltere oder chronisch kran-
ke Personen sollten nicht fas-
ten. Geeignet sei Fasten aus ge-
sundheitlichen Griinden
hochstens fiir ,gesunde Er-
wachsene mit stabilem Essver-
halten®, so der Mediziner.

Unbedingt
Warnsignale beachten

Wer Fasten ausprobiert, sollte
zudem aufmerksam auf den ei-
genen Korper achten. Warnsi-
gnale, dass das Fasten in eine
ungesunde Richtung schligt,
konnen etwa korperliche Sym-
ptome wie Schwindel, Kopf-
schmerzen, Magen-Darm-Be-
schwerden oder starke Hunger-

gefiihle sein.

Aber auch anhaltender Stress
sollte ernst genommen wer-
den: ,Wenn man merkt, dass
man sich quilt oder stindig ans
Essen denkt, ist das ein Hin-
weis, dass man auf einem ungu-
ten Weg ist“, sagt Dannmeier.
In solchen Fillen sollte man das
Fasten anpassen oder ganz ab-
brechen.

Entscheidend ist auRerdem,
flexibel zu bleiben. Starre Re-
geln konnen im Alltag schnell
zusdtzlichen Druck erzeugen,
etwa bei Einladungen oder be-
sonderen Anléssen. ,,Essen und
Fasten sind etwas sehr Individu-
elles und sollten gut zum eige-
nen Leben passen, betont

S —_——

~ A/

N
~

-—

Dein Bezirk.
Deine Route.

Deine Entscheidung.

" 2

—

steller

Dannmeier.

Entscheidend ist dem Fach-
arzt zufolge ohnehin etwas an-
deres: eine insgesamt ausgewo-
gene Erndhrung und ein gesun-
der Lebensstil.

Sechs Tipps fiir
Intervallfasten und Co.

m Eigene Voraussetzungen
priifen: Fasten kommt vor al-
lem fiir gesunde Erwachsene
infrage — nicht fiir Menschen
mit Essstorungen, in der
Schwangerschaft oder bei
schweren Erkrankungen.
m Langsam beginnen: Wer In-
tervallfasten ausprobieren
mochte, kann zundchst mit 14n-
geren Essensfenstern starten,
etwal2 statt16 Stunden Pause.
m Flexibel bleiben: Einladun-
gen oder besondere Anlidsse
sollten kein Problem sein. Wer
sich zu strikt an Regeln bindet,
sollte das Konzept iiberdenken.
m Warnsignale ernst nehmen:
Korperliches Unwohlsein oder
Stress konnen Hinweise sein,
dass Fasten nicht gut passt.
m Auf die Erndhrung achten:
Auch beim Intervallfasten gilt:
ausgewogen essen, viel Gemii-
se und Obst, ausreichend trin-
ken und Bewegung einplanen.
m Vorsicht bei teuren Produk-
ten: Spezielle Pulver, Tees oder
Nahrungserginzungsmittel
sind in aller Regel unnétig.

tmn

N\
/
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Wer das volle Aroma von Salbei
genief3en will, kann zwei einfa-
che Tipps beachten.

Der Erste betrifft die Ernte.
Den meisten Geschmack hat
Salbei kurz vor der Bliite im
Sommer. Aber auch wenn man
ihn vorher pfliickt, gibt es noch
einen zweiten Trick: bei der Zu-
bereitung. Salbei entfaltet nim-
lich sein volles Aroma, wenn er
sanft erhitzt wird, rit das Bun-
deszentrum fiir Erndhrung (BZ-
fE).

Welche Zutaten
perfekt mit Salbei
zusammenspielen

Ideal ist eine Kombination
aus Salbei und Butter mit Nu-
deln, Gnocchi, Gefliigel oder
Fisch. Dafiir gibt man fein zer-
kleinerte Salbeiblitter in zer-
lassene Butter und schmeckt
am Ende alles mit Pfeffer ab. So

Immowelt

Wie Salbei sein volles Aroma entfaltet

Salbei ist nicht nur Heilpflanze, sondern auch ein aromatisches Gewdrz

verleiht der Salbei mit seinem
wiirzig-herben Aroma dem Ge-
richt eine mediterrane, frische
Eukalyptusnote.

Wer Lust hat, kann Salbei
auch mit Knoblauch oder ande-
ren kriftigen Krautern wie Es-
tragon oder Thymian kombi-
nieren.

Salbei passt aber auch hervor-
ragend:
zu Kartoffeln und Quark
zu'Tomaten
zu Pilzen
zu Eiern
zu Polenta
zu Gemiisegerichten
im Risotto
in Pesto

Gesunde Heilpflanze

Zudem macht die Heilpflanze
aufgrund ihrer dtherischen Ole
das Essen bekommlicher, so
das BZfE. Daher passt das Ge-

Auto-Ankaufe

Mediterraner Genuss: Die Mischung aus Salbei und Butter
passt perfekt zu Gnocchi, und sorgt fur ein aromatisches, fei-

nes Geschmackserlebnis.

Bekanntschaften

wiirz auch gut zu fettreichen
Fleischgerichten, wie dem itali-
enischen Klassiker ,,Saltimboc-
ca alla romana“, einem mit
Schinken und Salbei gefiillten
Kalbsschnitzel.

Salbei ist also nur lecker, son-
. dern auch gesund. Als Tee kann
er Halskratzen oder Schluckbe-
schwerden lindern. Auch bei
Zahnschmerzen oder Magen-
. Darm-Beschwerden kann das
' Kraut zum Einsatz kommen.

Dauerhaft in zu grofRen Men-
gen sollte man Salbei und Sal-
beitee aber nicht konsumieren.
Denn die Pflanze enthilt unter
anderem das dtherische Ol Thu-
jon - das kann laut BZ{E in gro-
Ren Mengen schadlich sein. Ins-
besondere Schwangere sollten
vorsichtig sein.

Wie haélt sich Salbei am

besten?
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

Stellenangebote

Salbei kann man frisch oder
getrocknet verwenden. Ge-
trocknet hdilt Salbei mehrere
Monate, wenn man ihn an ei-
nem kiihlen, dunklen, luftdich-
ten Ort lagert. Frisch als Bund
hilt er sich am besten, wenn
man ihn in ein Glas mit fri-
schem Wasser stellt oder in ein
feuchtes Kiichentuch einwi-
ckelt. Im Gemiisefach hilt er
dann einige Tage.

Wenn man ein Tépfchen fTi-
schen Salbei im Handel kauft,
sollte man laut BZfE daraufach-
ten, dass die Blattrinder oder
Triebspitzen nicht trocken sind
und der Salbei angenehm duf
tet. Die Hauptsaison fiir fri-
schen Salbei ist gerade losge-
gangen - sie geht von April bis
Oktober. Salbei lisst sich auch
im Garten oder auf dem Balkon
anpflanzen. Wichtigist ein son-
niger Standort. dpa

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

o
N

MO & |FINANZ
Markus Biiser B

Ankauf

VON PRIVAT: Kaufe Mobel,
Teppiche, Kleidung, Lederwaren,
Kristall, Puppen, Lampen & Man-
schetten, sowohl Besteck ALLER
ART = 0176 1642 7416

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30cm, Tel. 0176 62681914

P e
Suche fiir Export
Pkw - Lkw - Busse

Unfallwagen,
Motorschaden —
alles anbieten!
Siegener Str. 32, Frankenberg

Telefon: 06451 7180360
Mobil: 0151 14807332

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Zeitunglesen heifit informiert sein

Ute, 65 )., hibsche blonde Witwe, schlank,
sportlich, liebe ein schénes Zuhause,
Garten. Mit lhnen gemeinsam mochte
ich wieder lachen u. leben. Wirde Ku-
chen backen fir unser erstes Kennenler-
nen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglick Tel. 0800-7774050

Uschi, 59 J., 1.57, zierlich, naturlie-

bend u. mobil. Suche Ub. PV einen
anz normalen Mann, der mein Herz
erlhrt. Tel. 0176-47603082

Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Rosalinde, 72]., einflhlsame Witwe, mit
gepflegtem AuBReren u. leicht vollbusiger
Figur. Ich brauche nicht viel um glicklich
zu sein, bin eine hausliche Frau mit zwei
fleiBigen Handen. Alles wirde ich aufge-
ben, wenn Sie mich brauchen. Ich fahre
sehr gerne Auto u. komme Sie kurzer-
hand besuchen. PV Tel. 0176-57889239

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fir viele unserer Leser
die Lieblingslektdre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

=

Personenschiffahrt

i

Wir suchen fiir unser Team
ab 01.05.2026 oder sofort

Mitarbeiter (m,w,d) (volizit, Teilzeit)
fiir Service und Kiiche auf unseren Fahrgastschiffen

b e

Bei Voll- oder Teilzeit ist eine ganzjihrige Beschéftigung
trotz Saisonbetrieb moglich

Bei Interesse melden sie sich bitte unter der
Telefonnummer 05623/5415

Personenschiffahrt Edersee GmbH & Co. Betriebs KG
Ederseerandstr. 8 b, 34513 Waldeck

- Stellenausschreibung -

= Die Hansestadt Medebach
ANSASLACT . . . B
Medebach sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

- unbefristet -

einen Mitarbeiter (m/w/d) fiir den

Bereich Kaimmerei/Finanzen
(Vollzeit, 39,0 Std./Woche)

Details zur Ausschreibung finden Sie unter www.medebach.de

Mochten Sie in einem
coolen Team tatig sein?

Brigittes Frisierstube

BahnhofstraRe 30 - 35066 Frankenberg
Fon: 06451 1766

...wir benotigen dringend Verstarkung
zum nachstmaglichen Termin!

Friseur*in mmwa)

mit Berufserfahrung fiir Damen & Herren
Teilzeit oder als Minijob

Bitte kommen Sie rein und
melden Sie sich direkt im Salon!

Warten Sie
bitte nicht
bis zur letzten
Minute.

Je fraher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

gesund leben

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

Programm-Highlights

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

Tabata Flow -

FITNESSPROGRAMM:

Intensitat trifft Entspannung
Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr
(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dr. Jirgen Mogck, Internist und Heidrun Brand-Eschrich,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Business-Yoga —

Dem Stress mal kurz entfliehen!
Kassel.Yoga by Claudia Griinert

Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung
Erste Schritte:

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach
So., 19.04.2026, 12.30 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat

Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthop&dische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG

So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Prasentiert von:

Medienpartner: hrl NFO
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Wenn die Temperaturen stei-
gen, beginnt auch fiir viele Ka-
ninchen und Meerschwein-
chen die schonste Zeit des Jah-
res: Sie diirfen wieder in ihr
Freigehege umziehen.

Aber: ,Ein dauerhafter Um-
zug in die AufRenhaltung sollte
erst erfolgen, wenn die Néichte
frostfrei sind“, sagt Selina
Schlierenkamp vom Zentral-
verband der Heimtierbranche.

Zuvor konnen die Kleintiere
tagsiiber stundenweise nach
drauRen gebracht werden, so-
fern es mindestens 15 Grad
warm ist.

Keinesfalls sollten die Tiere al-
leine gehalten werden, sie
brauchen die Gesellschaft von
Artgenossen. Schlierenkamp
empfiehlt, mindestens zwei
Tiere zu halten, artgerechter sei
jedoch eine kleine Gruppe von
etwa drei bis fiinf Tieren. ,Die
beste Kombination ist meist ein
kastriertes Mdnnchen mit meh-
reren Weibchen®, so die Heim-

tier-Expertin.
Heiko Frohlich, Betreiber der
Internetseite ,kaninchen-rat-

geber®, spricht sich bei Kanin-
chen fiir eine Gruppe von zwei
bis sechs Tieren aus. Meer-
schweinchen kénnten gutin ei-
ner Dreiergruppe mit einem
Mannchen und zwei Weibchen
gehalten werden. Aber auch
Gruppen mit bis zu sechs Tie-
ren seien bei Meerschweinchen
problemlos moglich.
Allerdings kann das Zusam-

Kleintiere im Friihlingsgliick

Warum Meerschweinchen und Kaninchen mehr Platz und Gesellschaft brauchen

-

In guter Gesellschaft:

mensetzen einer Gruppe
durchaus zur Herausforderung
werden - denn nicht alle Tiere
sind sich sympathisch. Laut
Frohlich vertragen sich Tiere
des gleichen Geschlechts in der
Regel weniger gut als gemisch-
te Gruppen.

Egal, ob Kaninchen oder
Meerschweinchen in dem Ge-

et

hege leben - es gilt: je groRer,
desto besser. Frohlich emp-
fiehlt eine Grundfliche von
mindestens zehn Quadratme-
tern. Das notige Platzangebot
werde oft unterschitzt, sagt er:
,Die Tiere wirken klein und
zierlich, brauchen jedoch un-
bedingt geniigend Freiraum,
um sich zu bewegen.”

o P %

Meerschweinchen sollten mindestens zu dritt gehalten werden.

Das Gehege muss den Tieren
nicht nur geniigend Auslauf,
sondern auch Versteckmog-
lichkeiten bieten. Zudem brau-
chen sie Schutz vor Zugluft, Kél-
te, Wiarme - und natiirlich vor
Feinden.

Denn davon haben Kanin-
chen und Meerschweinchen
viele: Etwa Fiichse, Hunde, Kat-

Gesundheit

zen und Greifvogel konnen ih-
nen gefdhrlich werden. Daher
sollten beim Bau des Auf3enge-
heges stabile Materialien wie
massives Holz und engmaschi-
ges, verzinktes Drahtgitter ver-
wendet werden.

Da die Kleinsduger gerne
knabbern, miissen natiirlich
ungiftige Materialien genutzt

werden. ,Fir die Rahmenkon-
struktion eignet sich Fichten-

. oder Lirchenholz“, empfiehlt

Frohlich und rit weiter: ,,Zum
Versiegeln von Holzoberfla-
chen kann man Sabberlack ein-
setzen, den die Tiere bedenken-
los anknabbern koénnen.“
Schrauben und Négel diirfen
wegen der Verletzungsgefahr
nicht herausragen.

Da sowohl Kaninchen als
auch Raubtiere graben kénnen,

. muss das Gehege ebenfalls

nach unten gesichert werden.
Schlierenkamp empfiehlt hier-
fiir eine stabile Bodenplatte, al-
ternativ kann der Draht min-
destens einen halben Meter tief
in den Boden eingelassen wer-
den. Nach oben muss das Gehe-
ge ebenfalls gesichert werden.
Auch die Einrichtung ist
wichtig: Kaninchen und Meer-
schweinchen brauchen mehre-
re Riickzugsorte und Schlaf
plitze, um sich wohl und sicher
zufiihlen. Dazu gehéren erhoh-
te Ebenen, Tunnel und Héaus-
chen. Essenziell sind dabei eine
gut isolierte Schutzhiitte und
gentigend Platze im Schatten.
Hitze ist fiir Meerschwein-
chen und Kaninchen deutlich
gefédhrlicher als Kilte, denn sie
koénnen nicht schwitzen. Bei
uber 25 Grad kann es fiir sie kri-
tisch werden, ab 30 Grad ist so-
gar ein Hitzschlag moglich. ,.Es
ist unbedingt notwendig, die
Tiere zu kiihlen oder eventuell
sogarins Hauszuholen“.  tmn

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend

JETZT NEU

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Eva Padberg verriit es!

Fiir schone Haut, Haare und Nigel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatséchlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (a 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen

To-Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Jetzt

30%

preisvorteil
sichern

Sie profitieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30%! Dieser setzt sich zusammen
aus dem attraktiven Preis fiir die KOLLAGEN-
Dosen und Geschenken im Wert von knapp
. 30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop unter
www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set fir alle, die pureSGP

selbst etwas Gutes tun wollen. E
hiltlich auch in Ihrer Apotheks

entdecken mochten - oder sich |

parat achten, welches der Korper

optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-

pulver ausschliefllich hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch
ein streng kontrolliertes Verfah-
ren gewonnen wird. Das Beson-
dere: Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen kleine,
bioaktive Peptide, die vom Kor-

per leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusitzlich enthalt

es Vitamin C, was der Kor-
per fir die Kollagensynthese
benétigt.! Biotin, Zink und Kup-
fer unterstiitzen zusatzlich Haut,
Haare, Nédgel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lasst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee oder Mahlzeiten ein-
rithren und ist dank des beigeleg-
ten Dosierloffels einfach anzu-
wenden. Verbraucher berichten
von unterschiedlich schnellen
Erfolgen und bestatigen, dass ein
regelmifliger tiglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Erworben werden kann das
Priparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGP

Biosktives Premborn-Kalligen
Hochwertges, enes
Kolliger ki it - grachmackeneutioh
sebe gunt lindich

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866  *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 * **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei,
Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Hanse ladt zu Frihlingsfest ein

Viel Programm in Korbacher FuBgangerzone - Einkaufen am Sonntag

Korbach - Die Geschifte der
Korbacher Hanseladen am heu-
tigen Samstag, 18. April, von 10
bis 18 Uhr und am Sonntag,
April, von 12 bis 18 Uhr zum
Friihlingsfest in der FuRginger-
Zone ein.

Den Besucherinnen und Be-
suchern wird an dem Wochen-
ende ein abwechslungsreiches

Programm geboten. Eine klei-
ne Autoschau ist nach Angaben
der Hanse eine gute Gelegen-

19. heit, sich einen Uberblick {iber

das aktuelle Angebot der hiesi-
gen Autohduser zu verschaffen.
Fahrradfreunde konnen sich
auf eine grofle Auswahl an
Zweirddern freuen. Eine Fahr-
schule informiert zum Thema

Fiihrerschein. Fir die jiingsten
Besucher des Friihlingsfestes
gibt es ein Kinderkarussell und
sie konnen auRerdem ihr
Gliick beim Entenangeln versu-
chen. Mit dem Bungee-Trampo-
lin geht es hoch hinaus in die
Lifte. Ein Gartenbaubetrieb
wird die Besucher mit seinen
bunten Blumen begeistern und

GroBer Andrang: V|eIe Besucherlnnen und Besucher werden auch an diesem Wochenende
beim Fruhlingsfest der Hanse in der Korbacher FuBgangerzone erwartet.

ARCHIVFOTO: PHILIPP DAUM

in Frihlingsstimmung brin-
gen. Neben leckeren Spezialité-
ten vom Grill sorgen Réduber-
kartoffeln und Pilze, Brezeln,
Spiralkartoffeln, Langos sowie
Gerichte der polnischen Kiiche
fiir die notwendige Stirkung.
Es gibt auch kandierte Friichte,
Mandeln, Niisse und kostliche
Crépes sowie Bubble-Waffeln.
Das Festbewirtungsteam T-
Scheune prisentiert das Arol-
ser Bier, ein Cocktailstand wird

H auch angeboten. Markisen und

Ideen rund ums Haus sind
ebenso in der FuRgingerzone
zu finden wie Dekoartikel fiir
den Frihling und Schmuck.
Auch der Kriuterstand darf
nicht fehlen.

Eine Imkerei bietet neben Ho-
nig wertvolle Informationen
rund um den Bienenstock.
Auch ein Stand mit Informatio-
nen rund um die Salzgrotte ist
dabei. Zudem sind der Weltla-
den am Samstag sowie ein
Stand mit Bio-Kindermode und
Oko-Spielzeug am Sonntag mit
von der Partie.

Am Sonntag haben die Korba-
cher Geschifte von 12 bis 18 Uhr
zum Einkaufsbummel fiir die
ganze Familie ge6ffnet. red

Theater ,Die Nashorner” von lonesco

Bad Arolsen - Der Volksbil-
dungsring 1adt am Sonntag,
April, um 19.30 Uhr zur Auffiith-
rungvon Eugene Ionescos Meis-
terwerk ,.Die Nashorner” in die
Reitbahn des Welcome-Hotels
in Bad Arolsen ein.

Das Landestheater Detmold

19. fiihrt damit einen der bedeu-

tendsten Klassiker des absur-
den Theaters auf.

Es sei ein intensiver, viel-
schichtiger Theaterabend, der
gleichermaf3en unterhalte, ver-

store und zum Nachdenken an-
rege, heillt es in der Ankiindi-
gung.

Eugéne Ionesco erzihlt die
Geschichte einer scheinbar ge-
wohnlichen Kleinstadt, in der
sich die Menschen allmdhlich

in Nashorner verwandeln - ein
ebenso groteskes wie beunru-
higendes Bild fiir Konformis-
mus, Ideologie und den Verlust
individueller Verantwortung.
Karten fiir die Auffithrung gibt
esan der Abendkasse. red

Claudia Black, Vorstandsvorsitzende und Geschaftsfihrerin,
istseitder Griindung von LOGOS im Leitungsteam tatig. Mat-
thias Floreck koordiniert alle Projekte weltweit.

FOTO: HILFSWERK LOGOS GLOBAL VISION

Von Korbach in die Welt

Christliches Hilfswerk LOGOS Global Vision
feiert 15-jahriges Bestehen

Korbach - Das christliche Hilfs-
werk LOGOS Global Vision fei-
ert am Samstag, 25. April, sein
15-jdhriges Bestehen und ladt
herzlich zum Tag der offenen
Tiir in die Solinger Straf3e 26 in
Korbach ein. Los geht es um 11
Uhr.

Um 11.30 Uhr werden die Fei-
erlichkeiten mit einem Festgot-
tesdienst mit musikalischer Be-
gleitung sowie einem GrufR-
wortvon Korbachs Biirgermeis-
ter Stefan Kieweg eroffnet.

Das Jubildum wird unter dem
Motto ,Von Korbach in die
Welt® gefeiert. Besucher diirfen
sich auf'spannende Einblicke in
die Arbeit von LOGOS freuen:
In den Biirordumen werden ein
Kurzfilm, Fotos, Projektinfor-
mationen sowie ein Quiz mit at-
traktiven Gewinnen prasen-
tiert.

Unter einem Festzelt gibt es
Musik, Begegnung und kulina-

rische Angebote. Ab 13 Uhr
sorgt die Akkordeongruppe
»Diemelspatzen*® fiir musikali-
sche Hohepunkte. Fiir das leib-
liche Wohl stehen Wiirstchen
und Steaks mit leckeren Sof3en
bereit. Zudem werden selbst ge-
backene Kuchen, frische Waf
feln sowie Kaffee angeboten.
Fiir Kinder gibt es ein buntes
Programm mit Hiipfburg und

Kinderschminken. Gefeiert
wird bis etwa 16 Uhr. Der Ein-
trittist frei.

Das Hilfswerk LOGOS ist in
der Region unter anderem
durch die Ziegenspendenakti-
on ,Maaahhry Christmas“ so-
wie die Weihnachtspédckchen-
Aktion ,.Ein Packchen der Freu-
de“ bekannt. Seitder Griindung
am 2. April 2011 engagiert sich
LOGOS fiir Menschen in Not
und verbindet dabei praktische
Hilfe zur Selbsthilfe mit seelsor-
gerlicher Begleitung. red

18. - 109.

www.moebelkreis.de

2. Preis:
3. Preis:

April 20

Sa, 18. Aprllvon 9-17 Uhr

Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhduser Str. 18, 34497 KB-Meineringhausen

, ¥ Bestpreisgarantie « Kostenlose Lieferung v Kostenlose Mghtage
« 0% Finanzierung b|s zu 24 Monate'

Fruhlmgs Gew1nnsp1e1'

Tolle Preise warten auf Sie:

1. Preis: € 1.000,- Mobelkreis-Gutschein
€ 500,- Mobelkreis-Gutschein
€ 250,- Mobelkreis-Gutschein

Teilnahmebedingungen: Es darf ausschlieBlich fiir sich selbst eine Gewinnspielkarte pro Person ausgefiillt
werden. Mitarbeiter vom Mébelkreis und deren Angehdrige sind nicht teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist >
ausgeschlossen. Keine Barauszahlung mdglich. Unter allen richtigen Antworten werden 3 Gewinner gezogen. ‘T‘! Ab einem Einkaufswert von 500 €.

Be
2.4

gl

dll
F .
|“1_, a.

Fruhlingsfest beim Modbelkreis Waldeck!

Sonderaktionen!

o BlumengruB fiir unsere Kunden

o 20% Rabatt? auf unsere Deko-Auswahl in der Boutique

o Frisch gebackene Waffeln an beiden Tagen vom Abi- ~
Jahrgang 2027 der ALS Korbach ! ’}'

« 35 Jahre TEMPUR: Fachberatertage vom 17.-19. April |} |

e Thermomix Vorfiihrungen W 4

o JEMAKO Beratung

Nur giiltig vom 18.-19. April 2026. Spirituosen und Lebensmittel sind von der Aktion
ausgeschlnssen'

s “h L mTea ﬁ.!l-u.\
N WM-Aktion | TorwandschleBen'

* Einkaufen & gewinnen!

Jetzt an unserer Torwand
schieBen und bis zu

1.000 € Einkaufsgutschein
abraumen!

W|r bauen fiir Sie um: jEtZt Abverkaufschnappchen sichern!

LT A S e
 Genuss pur an be1den Tagen!

Showkoch Thomas Stohr verwohnt Sie am Samstag ab 11 Uhr
mit leckeren Kostproben und am Sonntag gibt's

ab 12 Uhr kulinarische Highlights mit

Dannis Herzenskiiche!

Genuss-Momente

- leckere Geschenkideen, Gewiirze
und vieles mehr von Gourmet Berner

- Spirituosen der ,,Prinz Fein-Brennerei”
1
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MOBELKREIS® SNAIGHTEN

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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& Giiltig vom 14.4.-19.4.2026.
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