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Neue Beleuchtung fiir das Kurhaus

Investition wertet Gebaude auf: Veranstaltungsort in Bad Zwesten wurde modernisiert

Bad Zwesten — Das Kurhaus
Bad Zwesten présentiert sich
mit einer neuen, hochmoder-
nen Bithnenbeleuchtung. Mog-
lich wurde die Investition
durch finanzielle Foérderung
des Schwalm-Eder-Kreises. Mit
dieser technischen Erneuerung
wird das Kurhaus, Hardtstral3e
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7, als zentrale Veranstaltungslo-
kalitidtim Kurort nachhaltig ge-
starkt und ist fiir kiinftige An-
forderungen bestens
stellt, informiert die Gemeinde
in einer Mitteilung.

Kernstiick der Modernisie-
rung ist ein leistungsfihiges
LED-Lichtsystem mit RGB-Farb-
technologie. Dieses ermdglicht
ein eindrucksvolles Farbspiel

und eine flexible Lichtgestal- |
tung - von stimmungsvollen ¢

Farbakzenten bei Vortragen
und Lesungen bis hin zu dyna-
mischen Lichtszenarien bei
Konzerten, Theaterauffithrun-

gen oder kulturellen Abendver- ©

anstaltungen.

Eine prazise Einzelsteuerung -
o7 der Scheinwerfer sorgt dafiir,
@ dass jede Leuchteinheit indivi-

duell programmiert und ange-
steuert werden kann. Neben
den kreativen Moglichkeiten
uberzeugt die neue Technik
auch durch ihre Energieeffizi-
enzund Langlebigkeit, hei3tes.
Moderne LED-Systeme reduzie-
ren den Stromverbrauch deut-
lich und senken langfristig

aufge- =z, .

Freuen sich iiber die neue Beleuchtung: von links Blrgermeis-

finz M=)

R

ter Achim Siebert, Kurdirektorin Natascha Rath, die Koordi-
natorin Kurhaus/Léwenbad, Heike Martin, und der Vorsit-
zende der Gemeindevertretung Dr. Stephan Lanzke.

Wartungs-und Betriebskosten.

,Mit der neuen Bithnenbe-
leuchtung investieren wir ge-
zielt in die Zukunft unseres
Kurhauses und steigern die At-
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FOTO: GEMEINDE BAD ZWESTEN

traktivitit unseres Veranstal-
tungsangebots. Die Unterstiit-
zung durch den Schwalm-Eder-
Kreis war dabei ein entschei-
dender Beitrag zur Umsetzung
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dieses Projekts“, sagt Biirger-
meister Achim Siebert (CDU).
Mit der Modernisierung unter-
streiche Bad Zwesten seinen
Anspruch, Gisten und Besu-
chern kulturelle Veranstaltun-
gen in einem zeitgeméf3en und
qualitativ hochwertigen Rah-
men zu ermoglichen. ciz
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Homberg - 26 Menschen - so
viele miissen sich beim Tauffest
im Juni an der Efze in Homberg
taufen lassen, damit der Biir-
germeister der Kreisstadt einen
Abend im ,,Offentlichen Wohn-
zimmer“ der Diakonie seine
Kochkiinste zeigt. ,,Zu 500 Jahre
Synode in Homberg 2026 woll-
ten wir etwas Besonderes ma-
chen. 2026 Menschen zu tau-
fen, erschien uns ein bisschen
viel. 26 dagegen machbar®, er-
klart Pfarrer Friedrich Heidel-
bach die Wette mit einem
Schmunzeln.

Heidelbach organisiert ge-
meinsam mit den anderen Pfar-
rern des Evangelischen Koope-
rationsraums Homberg-Land
die Veranstaltung. Mit der Wet-
te wollen sie Werbung fiir das
Tauffest machen. Und Hom-
bergs Biirgermeister Dr. Nico
Ritz wiirde eine Niederlage
auch nichts ausmachen: ,Inder
Tatwiirdeich mich sehrfreuen,
die Wette zu verlieren®, sagt er.

Das Wohnzimmer ist eine
Einrichtung des Diakonischen
Werkes. Einmal in der Woche
gibt es dort fiir etwa 50 Men-
schen Mittagessen. ,Ich habe
zwar keine GroRkiichenerfah-

www.rb-becker.de SR

) ab Sa., den 11.04,.2026

llchn Rasentrimmer * %
s 1/500 T (STaTT-25,00
500W Schniitts 93
brete: 27em 1 90
Enrr Rasentrimmer
GT 251P [svare-15,0¢
250W, Schmﬂ
breite: 22em

Benzin-Gartenhacks
GBH 16.3-150
12kW, OHV &-Takt

Mobil durch stabile Bereifung
und Anhmgerlmpplmg

Gide
T

o GV 4001 B =

4Tokt Power-Engine
A Motor, 30L Fangsack

Rangierwagen- /™
heber cru 2/330
Hydraulisch, teilbare 488
Pumpstange

L m:” %
230 ¥ ﬁlfre| & wartungtarm,
menantrieb,

mex. Druck: 10 bar

79.°

L1 2301 Ot
: A migrter
— Kolben%:::\pressor
max. Druck: 19 bar

Hochdruck-

reini

GHD 3200-225

3200W, 5401/h,

|megr Remlgungs
uller

. _lellpnldor
e

‘;;‘;j-_:‘.ﬁ:- lomo Sauceala
= e r ng _k\oln\gssiabg
& - I =

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1 Hegelsbergstr. 21
05542 / 93 39 60 0561 /49172 551

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 Witzenhausen/Kleinalmerode
Einige Artikel kénnen aufgrund begrenzter Vorraismenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages
ausverkautt sein, Alle Preise ohne Deko, Fir Druckfehler keine Huftung,

[\ Benzin-Veriliutierer’ 5.‘--3 srde

Ein Fluss, ein Fest, eine Wette

Im Juni kénnen sich Glaubige in der Efze in Homberg taufen lassen

rung, aber ich koche gerne®,
sagt Nico Ritz. Was es dann zu
essen geben soll, wolle er aber
nochnichtverraten.

Das Wortund
das Wasser

Bisher gibt es 14 Anmeldun-
gen fiir die besondere Taufe an
den Efzewiesen. Wenn es bei
weniger als den ausgemachten
Anmeldungen bleibt, ersetzen
die Pfarrer fiir eine Veranstal-
tung beim Senioren-Advents-
nachmittag das Serviceperso-
nal, erklirt Pfarrerin Anke Zim-
mermann.

Die beiden Homberger Pfar-
rer haben bereits Erfahrung
mit dem Taufen in der Efze.
Schon zweimal fand dort eine
Taufe statt. Anldsslich des Jubi-
laumsjahres sei man sich im
Kirchenkreis schnell einig ge-
wesen, die Taufe dort abzuhal-
ten. Unterstiitzt werden die
Pfarrdmter von der Stadt Hom-
berg. Schon bei den letzten bei-
den Auflagen der Efzetaufe
wurde der Skaterplatz an der
Efzewiese von der Stadt herge-
richtet und eine Treppe in die
Efze hinein aufgebaut, wie Hei-
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Top,due Wette gilt! Die Pfarrermnen und Pfarrer des Evangellschen Kooperationsraums Hom-
berg-Land haben mit Burgermeister Nico Ritz um die Anmeldungen beim Tauffest gewettet;
von links Friedrich Heidelbach, Gudrun Ostheim, Doreen Gobel, Leo Gatzke, Anke Zimmer-

) IIcmTupf 4

mann, Aaron Kunert und Nico Ritz.

delbach berichtet. AufRerdem
wurden Strom und Sitzgarnitu-
ren zur Verfiigung gestellt.

,Mit der Taufe werde die Ge-
meinschaft der Christen ge-
stirkt und das Leben gefeiert*,
sagt Anke Zimmermann. ,Das
ist etwas Einmaliges“, stimmt
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ihr Kollegin Doreen Gobel zu.
Die Pfarrerinnen und Pfarrer
bemiihen sich deshalb, ein be-
sonderes Fest fiir die Kirchenge-
meinde aufdie Beine zu stellen.
Der genaue Ablauf wird nach
den Osterfeiertagen bespro-
chen.

FOTO: CHARLOTTE HUNDGEN

Neben dem Gottesdienst und
den Taufen wird es beim Tauf-
fest an der Efze auch ein ge-
meinsames Mittagessen geben.
~Auf den Efzewiesen wird ein
Altar aufgebaut mit den Tauf
kerzen. Das ist simmungsma-
Rig etwas ganz Besonderes®,

sagt Anke Zimmermann. Zur
musikalischen Untermalung
werden der Posaunenchor aus
Homberg und die Blidser da
sein. Auch eine Schlechtwetter-
variante gibt es: Dann wird in
der Stadtkirche getauft — aber
auch mit Wasser aus der Efze.
Die Festlichkeiten finden an-
stelle der Gottesdienste in den
Dorfern statt. ,Alle sind herz-
lich eingeladen, nach Homberg
zu kommen und mit uns und
den Tduflingen zu feiern®, sagt
Pfarrer Aaron Kunert.
Biirgermeister Nico Ritz freut
sich iiber die gute Zusammen-

arbeit zwischen den Pfarrern:

»Ich finde es wirklich schon
und bemerkenswert, dass das
Miteinander so gut lduft. Das ist
wirklich sehr viel wert, dass
nicht jeder so fiir sich alleine
ist, sondern es immer wieder
gemeinsame Aktionen gibt.”
Taufen lassen konnen sich
Jung und Alt. Anmeldungen
sind bei den zustindigen Pfarr-
dmtern moglich. Weitere Infor-
mationen zum Fest gibt es beim
Evangelischen Pfarramt Hom-
berg unter Tel. 05681/2336.

CHARLOTTE HUNDGEN

Zeichen gegen Ausgrenzung

IGS Guxhagen ist dem Netzwerk ,,Schule ohne Rassismus — Schule
mit Courage” beigetreten

Guxhagen - ,Wir wollen ein
Zeichen setzen fiir ein respekt-
volles Miteinander und gegen
jede Form von Ausgrenzung
und Herabsetzung®, sagte
Schulleiter Jiirgen Werner an-
lasslich der jiingsten Feierstun-
de zum Beitritt in das Netzwerk
»Schule ohne Rassismus—Schu-
le mit Courage“ am vergange-
nen Freitag.

Dem bislang grofRten bundes-
weiten schulischen Netzwerk,
das sich bewusst gegen jede
Form von Diskriminierung,
Mobbing und Gewalt wendet,
gehoren circa 5000 Schulen so-
wie 400 Kooperationspartner
an.

Alle Schiilerinnen und Schii-
ler, Lehrerinnen und Lehrer so-
wie einige Géaste kamen zur
Vollversammlung in die Sport-
halle, um dasverbindende Logo
entgegenzunehmen.

Unterstiitzung von
der Biirgermeisterin

Im Vorfeld sprachen sich die
Schiilerschaft, das Kollegium
sowie der Elternbeirat in einer
Abstimmung mit grofRer Mehr-
heit fiir einen Beitritt in das
schulische Courage-Netzwerk
aus. Die Schule verschreibt sich

Caro Wendel mit dem Song ,Fur immer Fruhllng

damit der Selbstverpflichtung,
gegen jede Form von Diskrimi-
nierung, Ausgrenzung und Ge-
waltaufzustehen.

Dies findet auch die Zustim-
mung der Gemeinde. Biirger-
meisterin Susanne Schneider
will das Projekt als Patin unter-
stiitzen und betont: ,Courage
heiRt Haltung zeigen und fiir-
einander einzustehen.”

Ahmet Selcuk Ozkan, Koordi-
nator der Hessischen Landes-
zentrale fiir politische Bildung,
unterstrich, das Logo sei ein
sichtbares Zeichen fiir Respekt
und Demokratie, was jetzt Auf
trag und gelebte Praxis werden
miisse.

Das sieht die Schiilervertre-
tung genauso. Luna Acker-
mann und Jule Braun haben be-
reits Ideen: Sie wollen vonsei-
ten der SV ein kulinarisches
~Buffet der Vielfalt“ organisie-
ren und eine Flaggenwand
sLinder der Welt“ gestalten.

Fiir den Beitritt ins Netzwerk
hat sich die Schulsozialarbeite-
rin Janina Pfleger starkge-
macht. Sie weil3, dass es keine
Schule gibt, an der Diskriminie-
rung nicht vorkommt, und fin-
det klare Worte: ,,Das ist auch
beiuns ein Thema, dem wiruns
stellen miissen. Ausgrenzung

MAX ALTER

und Mobbing gehen nicht.”

Fiir positive Stimmung sorgte
Musiklehrerin Caro Wendel
mit dem Song ,Fir immer
Frithling® von Soffie, in dem sie
von einem Land trdumt, wo je-
der kommen und gehen darf,
»denn es gibtimmer ein’n Platz
am Tisch*.

Abschlielend mahnte Schul-
leiter Werner: ,Nun ist es an
uns, das Motto mit Inhalt zu fiil-
len. Es muss gelebter Verhal-
tenscodex werden.”

Mit dem Eintritt ins Courage-
Netzwerk, der Kooperation mit
der Gedenkstitte Breitenau,
dem Schutzkonzept gegen Ge-
walt und sexuellen Missbrauch
sowie dem im Unterricht eta-
blierten Programm ,Erwach-
sen werden” ist die IGS Guxha-
gen nunmehr breit aufgestellt
fiir ein respektvolles Miteinan-
derund eine gewaltfreie, demo-
kratische Kultur.  MAX ALTER

HEIMAT
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Singlis — Biologin Franziska |

Holzhauer und Landschaftspla-
ner Christian Gelpke haben es

geschafft: Ihr Erlebnishof Sing-

liser Mithle wurde ausgezeich-
net. Sie konnen sich nun einen
Arche-Hof nennen. Ein Arche-
Hofist ein landwirtschaftlicher
Betrieb, der sich der Erhaltung
vom Aussterben bedrohter

Nutz- und Haustierrassen ver- &

schrieben hat. Und dem haben
sich das Paar definitiv ver-
schrieben, denn sie halten Alts-

teirer Hiithner, Poitou-Esel und :

Rauhwollige Pommersche
Landschafe auf ihrem Hof im
Borkener Stadtteil.

Die Gesellschaft zur Erhal-
tung alter und gefihrdeter
Haustierrassen (GEH) hat den
Hof in Singlis ausgezeichnet.
,»Ich habe uns aktiv beworben®,
sagt Holzhauer. Jetzt war Gesa

Dasist die GEH

Die Gesellschaft zur Erhaltung
alter und geféhrdeter Haus-
tierrassen (GEH) wurde 1981
gegrindet. Mittlerweile zahlt
der bundesweite Verein mehr
als 2100 Mitglieder. In Deutsch-
land stehen mehr als 100 Ras-
sen aufder , Roten Liste der
gefahrdeten Nutztierrassen”
der GEH. Um diese Rote-Liste-
Rassen gehtesindem 1995ins
Leben gerufenen Arche-Pro-
jekt.Ziel des Projektesistes,
Rassen in der landwirtschaftli-
chen Produktion zu halten, ihr
Leistungspotenzialundihre
besonderen Eigenschaften
gezieltzunutzenund soderen
langfristige Erhaltung zu ge-
wahrleisten. Beiden Arche-
Hofen liegt der Schwerpunkt
inderlandwirtschaftlichen
Nutzungder Tiere. Dazu ge-
hort ab sofort der Erlebnishof
Singliser MUhle. Denn dort
leben vom Aussterben bedroh-
te Altsteirer Hihner, Poitou-
Esel und Rauhwollige Pom-

mersche Landschafe. cn

Ein ausgezeichneter Hof

Erlebnishof Singliser Mihle: Paar schitzt vom Aussterben bedrohte Tiere

Der Erlebnishof Singliser Miihle ist jetzt ein ausgezeichneter Arche-Hof: von links Christian Gel-
pke, Franziska Holzhauer und Gesa Herrmann-Utz.

Herrmann-Utz von der GEH zu
Besuch: ,,.Die Hofe, die wir aus-
zeichnen, ziichten seltene Ras-
sen artgerecht, integrieren sie
in den Betrieb und vermarkten
oft hochwertige regionale Pro-
dukte®, sagt sie. Sie seien Zucht-
und Préisentationsstétten — dar-
unter eben der Hof'in Singlis.
Dort tummelt es nur so vor
gliicklichen Tieren: Die Altstei-
rer Hithner gackern, was das
Zeug halt, die Poitou-Esel wol-
len gestreichelt werden und die

-

ax =

Wenn man Futter dabei hat, ist man sehr beliebt: Gesa Herr-

Rauhwolligen Pommerschen
Landschafe sind sehr neugierig
und laufen auf die Menschen zu
— um, nattirlich, auch gestrei-
chelt zuwerden.

,Alles fing mit der Idee an,
uns selbst zu versorgen®, er-
zdhlt Holzhauer. Die Biologin
schwirmt, wenn sie von ihrem
Projekt und den Tieren berich-
tet. Passend zu Ostern seien ge-
rade Kiiken frisch geschliipft.
Aber auch Limmer gibt es neu-
erdings auf dem Hof. ,.Esist toll,

mann-Utz von der GEH futtert die Huhner.

KENNEN SIE DAS?

“Ich hatte nie gedach
dass ich schlecht__ C

OTICON | Zeal
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FOTOS: CORA ZINN

immer wieder neues Leben auf-
wachsen zu sehen*, sagt sie.

Sie und Gelpke haben es sich
zur Aufgabe gemacht, vom Aus-
sterben bedrohte Tiere zu
schiitzen. Dazu gehoren auch
die Poitou-Esel. Davon leben
derzeit finf Tiere auf dem Hof,
das sechste sei unterwegs. ,Ei-
ne franzosische Rasse, die sehr
selten ist auf der Welt", sagt
Holzhauer. Mittlerweile leben
knapp 1000 solcher Esel auf der
gesamten Welt. ,Das ist nicht
viel.“

Wihrend die Biologin von

! den Eseln schwirmt, fressen

diese gemiitlich Heu. Sie lassen
sich auch sehr gerne streicheln.
-Ein Esel benotigt einen
Freund“, sagt Holzhauer. Das

sieht man, wenn man die Tiere
anschaut: Sie sind gerne beiein-
ander, stupsen einander an. Sie
sind eben soziale Herdentiere,
die nicht einzeln gehalten wer-
den sollten. Sie benétigen den
Kontakt zu Artgenossen, da sie

in Gruppen sehr enge Bindun- |

gen eingehen.

Von den Eseln geht es einige
Meter weiter zu den 40 Schafen.
Rauhwollige Pommersche

~ landschafe sind blaugrau bis
=; braunlich, Kopfund Beine sind
. schwarz. ,Ein Merkmal ist, dass

die Tiere alle keine Horner ha-
ben*, sagt Holzhauer. Eine Be-
sonderheit: Die Limmer wer-
den alle mit schwarzem Fell ge-
boren. Das konnen sich unter
anderem Kinder aufdem Hofin
Singlis anschauen, denn Holz-
hauer und Gelpke laden gerne
auf den Erlebnishof ein. ,Bei
uns werden Kindergeburtstage
verbracht.”

Das und vieles mehr kann das
Paar demnichst unter dem
Logo ,, Arche-Hof“ anbieten. ,.Es
ist beeindruckend, wie sehr die
beiden sich fiir die Tiere einset-
zen. Ihnen ein Zuhause geben
und sich liebevoll kiimmern®,
bilanziert Gesa Herrmann-Utz,
die die Auszeichnung gerne
libergeben hat. Sie selbstlebtin
Witzenhausen und hat Ziegen.
Die élteste ist 16 Jahre alt. ,In
meinem Job wird es nie lang-
weilig“, sagt sie.

Das glaubt man ihr sofort,

Teaer 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

wenn sie zwischen frohlichen
Hithnern, neugierigen Eseln
und kuschelbediirftigen Scha-
fen steht. All das gibt esaufdem
neuen Arche-Hof in Singlis zu
erleben.

CORA ZINN

>

Sehr siiB: ein Kuken, das gera-
de erst auf die Welt kam.

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Vom 30.03. bis 18.04.2026 im Herkules-Markt in Homberg

Bargeld ein.

Wie funktioniert es?

Tauschen Sie lhren alten, getragenen
oder beschadigten Goldschmuck
einfach und unkompliziert gegen

Noch nie war Gold so wertvoll wie jetzt.
Nutzen auch Sie daher diese einmalige
Gelegenheit, um alten Schmuck, Zahngold,
Silber usw. in Bargeld umzuwandeln.

Bei uns wird auch der Wert einzelner
Schmuckstiicke und Steinbesatz berechnet.

Wir legen sehr viel Wert auf freundliche
und fachmannische Beratung.

Y

* Goldankauf

sofort!

[

. ;

WIR PROFEN

BRINGEN SIE SOFORT
IHR GOLD || &BEWERTEN
ZU UNS IHREN schmuck || BARGELD!

Unser Service:

* Bargeldauszahlung

* Reparaturen an Gold- ¢ Batteriewechsel
und Silberschmuck

Nutzen Sie jetzt
den hohen Goldkurs!

e

REKORDHOCH!

* Reparaturen
an Uhren

e Gravuren

(Markenbatterien)

/) ]uwelier

’111 "17‘
4.' t;h

Juwelier Capar
im Herkules Homberg
August-Vilmar-Str. 29
34576 Homberg (Efze)
Telefon 0152 53175254
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Praxis fur asthetische Medizin: Antolina Aktas er6ffnet ,Aesthetica”

Borken - Heilpraktikerin Anto-
lina Aktas hat mit der Praxis
»Aesthetica“ eine neue Anlauf-
stelle fiir dsthetische Medizinin
Borken eroffnet. Die Praxis be-
findet sich in den Riumen der
Arztpraxis ihrer Mutter Sabine
Hess in der Bahnhofstrafde 34
und ergidnzt dort kiinftig das

Von Botox bis Hyaluron

medizinische Angebot um mo-
derne &sthetische Behandlun-
gen. ,Ich freue mich sehr auf
diese Aufgabe®, sagt die 27Jdh-
rige.

Antolina Aktas bringt Erfah-
rung aus dem Gesundheitswe-
sen mit. Sie ist gelernte Medizi-
nische Fachangestellte (MFA)

Dauerhafte Knieschmerzen
Sie haben Knieschmerzen beim

Aktiv und mobil

steigen, Aufstehen oder nachts? Chronische Knie-
schmerzen weisen auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schiitzende Knorpelschicht immer dun-
ner und die Knochen reiben schmerzhaft aneinan-
der. An dieser Ursache setzt die Knieorthese an.
Sie 6ffnet den Gelenkspalt, damit die Gelenkfls-
chen nicht mehr aneinander reiben.

Durch ein aktives Leben konnen Sie das Fort-
schreiten der Kniearthrose hinauszégern und ope-
rative Eingriffe vermeiden. Orthesen sind leicht,

" ******************************************************************** Gutschein
Jetzt kostenlos Knieorthese testen.

Schmerzen

und seit vielen Jahren im medi-
zinischen Bereich titig. Derzeit
arbeitet sie bei ihrer Mutter in
der Praxis. Weiterhin qualifi-
zierte sie sich zur Fachwirtinim
Gesundheitswesen. Parallel zu
ihrer beruflichen Tatigkeit ab-
solvierte sie auflerdem ein be-
rufsbegleitendes Fernstudium

im Knie?

Wenn die Kniegelenke dauerhaft schmerzen, knirschen
und weniger beweglich sind, greift man schnell zu

Schmerzmitteln. Doch es gibt eine Therapie ohne Neben-
wirkungen: Eine Knieorthese kann helfen, die Gelenke zu
entlasten und zu stabilisieren, um die Beschwerden zu

lindern.

komfortabel und stéren bei Bewegungen nicht.
Sie entlasten das Gelenk und ermoglichen eine
schmerzfreie Bewegung. Orthesen werden durch
den Arzt verschrieben. Nach der Verordnung einer
Orthese wird diese im Sanit4tshaus individuell an-

Gehen, Treppen-

gepasst.

mitteln.

13.04. — 17.04.2026 |

Anmeldung: 06421 3030 250

KAPHINGST

Der Gesundheitsmarkt

~

Sanitatshaus Kaphingst GmbH
Ziegenhainer Str. 1a, 34576 Homberg
www.kaphingst-gruppe.de

Orthesen-Testtage

Die Unloader One® X Knieorthese kénnen Sie bei
uns im Haus unverbindlich ausprobieren und sich
von der schmerzlindernden Wirkung tiberzeugen.
Unsere Experten beraten Betroffene und geben
Tipps zur Kniegesundheit und zu Arthrose-Hilfs-

Hilft bei
Schmerzen im Knie.
Unloader One® X

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellen-
verzeichnis-Entlastungsorthesen

Zal111gdlﬂsallllnéiakti0n!
Sie erhalten aktuell 20% mehr fiir
Ihr Zahngold.

Puppen zu Hochstpreisen

von 1.500,- €

Thre Vorteile

Kostenlose Beratung

Kostenlose
Wertschitzung

@
@

Transparente
Abwicklung

@

Bargeld sofort

Wir kaufe

Wir kaufen an:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,

der Politikwissenschaften.
~Erstdachteich, esgehtindiese
Richtung. Auch BWL hat mich
mal interessiert. Aber jetzt bin
ich im Gesundheitswesen ge-
landet”, sagt Aktas.

Den nichsten Schritt auf
ihrem beruflichen Weg ging sie
mit der Ausbildung zur Heil-
praktikerin, die sie mit der
staatlichen Zulassung im Jahr
2025 erfolgreich abschloss. Zu-
satzlich besuchte sie in ganz
Deutschland zahlreiche Fort-
bildungen und Seminare im Be-
reich der dsthetischen Medizin,
um ihr Fachwissen weiter zu
vertiefen und moderne Be-
handlungsmethoden anbieten
zu konnen.

In ihrer Praxis ,Aesthetica®
konzentriert sich Aktas vorwie-
gend auf minimalinvasive ds-
thetische Behandlungen. Dazu
gehoren unter anderem Falten-
unterspritzungen mit Hyalu-

ronsaure, der Aufbau von Lip-
penvolumen sowie die Kontu-
rierung des Gesichts. Auch Be-
handlungen mit Botox, genau-
er gesagt Biobotox, zdhlen zum
Leistungsspektrum.

Ebenso bietet die Heilprakti-
kerin Methoden zum Abbau
kleiner Fettdepots sowie zur
Auffrischung und Verbesse-
rung des Hautbildes an, etwa
durch sogenannte Skinbooster-
Behandlungen. Fir Menschen
mit Haarproblemen steht au-
Rerdem Mesohair, eine Be-
handlung gegen Haarausfall,
zur Verfiigung. Erginzt wird
das Angebot durch Vitaminin-
fusionen, die auch unter dem
Begriff ,Drip Spa“ bekannt
sind.

Besonders freut sich Sabine
Hess, dass ihre Tochter nun
auch mit einer eigenen Praxis
in den Riumen tétig ist. ,,Anto-
lina ist bereits eine unverzicht-

in Borken

bare Unterstiitzung in unserer
Praxis. Umso schoner ist es,
dass sie hier jetzt zusitzlich ein
eigenes Tatigkeitsfeld aufbau-
enkann®, sagtdie stolze Mutter.

Mit der Eroffnung ihrer Pra-
xis mochte Antolina Aktas mo-
derne dsthetische Behandlun-
gen in angenehmer Atmospha-
re anbieten und dabei medizi-
nisches  Fachwissen  mit
individueller Beratung verbin-
den. Die enge rdumliche Ver-
bindung zur Arztpraxis ihrer
Mutter schafft dafiir eine ver-
traute und professionelle Um-
gebung, ist sich die 27-Jdhrige si-
cher.

Weitere Informationen und
Terminvereinbarungen sind
moglich unter der Telefonnum-
mer 01 60/4 6182 89 oder per E-
Mail an info-aesthetica-
med@web.de.

CORA ZINN

Sie wagt den Schritt in die Selbststandigkeit: Antolina Aktas hat eine Anlaufstelle fur astheti-
sche Medizin in Borken aufgebaut.

Schmuck- & Antiquititenankauf Kassel
Frankfurter S.t.raBe 77 b — 34121 Kassel — Tel. 0561 99776496
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr

Wir kooperieren nicht mit anderen Goldankaufern und haben keine weiteren Filialen!

Nutzen Sle die Chance!

FOTO: CORA ZINN

Inh. A. Goman

. Parkmﬁglichkeiten
vor dem Haus

Nur'5 Tage giiltip!

Wir kaufen an:

Goldschmuck, Armbander,
bevorzugt in breiter Form,

Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Glaser,
Teller, Vasen, Geschirr,

Ankauftag
Montag

13.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Dienstag

14.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

15.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Donnerstag

16.04.

10-18 Uhr

Ankauftag
Freitag

17.04.

10-18 Uhr

Zahngold, mit und ohne
Zahne, WeilRgold,
Goldmiinzen, Thaler,
Medaillen, auch defekte,
Miinzen, Goldbarren,

Sets, auch einzeln.
Antike Mobel,
Olgemilde, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrumente,
Pianos, Orgeln,
Trompeten,
Charivari u.v.m.

Hochstpreise fiir

Taschenbiszu4.500,-€

Wir zahlen

ZUR ZEIT bis zu

158,

- EURO!

je Gramm ** (Gold)
3,90 Euro **
je Gramm (Silber)

Ankaufvon Goldschmuck aller Art:
Altgold,Bruchgold,Zahngold,Miinzen,Barren,Platin,sowieguterhalteneRinge,
Broschen,Ketten (Armbénderbevorzugtinbreiter Form),Colliers,Medaillons,
Golduhren (auch defekt) * bei Markenschmuck

Héchstpreise fiir
Felljacken bis zu
28 8()() €

PELZ + LEDERJACKEN Ankauf: Pelzmiintel, Pelzjacken,
Pelzschals, Pelzmuffs, Lederjacken ZU HOCHSTPREISEN!

* Alle Ankiufe nur in Verbindung mit Gold. ** fiir besonderen Markenschmuck

\\n zahlen

staubsauer
bis zu

2.500,-€

———

Hummel

Nuggets, Schmelzgold,
Platin, Schmuck,

Ketten, Ringe, auch defekt,

Fiir Pelze und Nerze

zahlen wir bis zu 12.000,— €*

Schmelzplatin, Paladium,

Modeschmuck, vergoldet,

defekte Uhren

Wir kaufen auch groBere
Mengen von Nachlassen

Eisenwa

Fiir Lederjacken zahlen wir
bis zu 3.500,- € *

* In Verbindung mit Gold.

ren

Fiir Schmuckschatullen

Wir kaufen Porzellan
mit Hochstpreisen bis zu 6.000,- €

zahlen wir bis 150 € extra -
kaufen auch Modeschmuck

wir

Goldschmuck jeglicher Art, auch defekt, ebenso wie Sllberschmuck in aIIen Varlanten 90/1 00/800/925
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Felsberg/Boddiger - ,Ich ha-
be in der Synagoge mein neues
Zuhause gefunden.“ Das sagte
Uwe Cornelius Lengen, als er
dem Vorsitzenden des Vereins
zur Rettung und Erhalt der Fels-
berger Synagoge, Christopher
Willing, 4200 Euro tiberreichte.

Diese Summe war ihm aus
Anlass seines 85. Geburtstages
von den Gésten geschenkt wor-
den. Die wiirdige Feier hatte in
der Synagoge stattgefunden.
Sie war fiir1,3 Millionen Euro in
ihren urspriinglichen Zustand
versetzt und im September
2022 feierlich wieder einge-
weiht worden. Zu verdanken
war dies vielen Spendern und
Zuschiissen. Und Uwe Lengen,
Mitbegriinder des Rettungsver-
eins und stets treibende Kraft.

Die Synagoge prasentiert sich
dank einer beispielhaften Initi-
ative wieder in dem Zustand
wie vor dem 8. November 1938.
Die Nationalsozialisten zerstor-
ten damals das Innere des 1847
fertiggestellten Sandstein-Ge-
bédudes. An diesem Abend hat-
ten sie auch den stellvertreten-
den Felsberger Stadtverordne-
tenvorsteher Robert Weinstein
(SPD) in den Tod getrieben -
deutschlandweit das erste Po-
grom-Opfer. Das Inventar der
Synagoge verbrannten die Na-
zis bei der Sonnenwendfeier
auf der Burgwiese. Noch heute
wird es als Wunder angesehen,
dass im Innern kein Brand ge-
legt wurde. Eine Bewohnerin
aus der Nachbarschaft hatte die
Nazis davor gewarnt.

Ein groBziigiges Geschen

k: Christopher Willing, links, Vorsit-

Die Synagoge ist sein Zuhause

Uwe Cornelius Lengen spendet 4200 Euro seiner Geburtstagsgaste

Abstellraum, Kneipe, Pizze-
ria, Wohnung und nun wieder
Gotteshaus. Der Verein zur Ret-
tung und zum Erhalt der Syn-
agoge, Spender, staatliche Zu-
schiisse und vorbildliche Eigen-
leistungen fiihrten dazu, dass
sich das Gebdude der jiidisch-li-
beralen Gemeinde Region Kas-
sel Emet we Schalom — Wahr-
heit und Frieden - wieder in
dem ehemaligen Zustand be-
findet. Zur Einweihung sagte
Lengen: ,Fir mich geht ein
Traum in Erfiilllung.“

1994 war der ehemalige Kasse-
ler Gastronom, ehemalige eh-
renamtliche Richter und Eh-
renmitglied des Hotel- und
Gaststattenverbandes in sein
Haus in Boddiger eingezogen,
nachdem er 54 Jahre im Hotel-
und Gaststittengewerbe titig
gewesen war. Naheres tiber die
Felsberger Synagoge erfuhr er
vom damaligen Boddiger Orts-
vorsteher Georg Bachmann.
Lengen erzihlt gern davon, wie
er mit seinem Lebenspart-
ner am Gasthaus-Tisch rechts
in der Ecke ganz heimlich Scha-
batt gefeiert habe. Damals sagte
er sich, die Synagoge werde
falsch genutzt: ,Ich wollte, dass
sie wieder in ihre traditionelle
Bestimmung  zuriickgefiihrt
wird - es ist Gottes Eigentum.”

Schon 2008 war nach den
Worten Lengens klar, dass die
Synagoge wieder Synagoge so-
wie Begegnungsstitte fiir inter-
kulturelle und interreligiose
Veranstaltungen werden und
die 900-jahrige Geschichte der

zender des Vereins zur Rettung und zum Erhalt der Synagoge
in Felsberg, und Spender Uwe Cornelius Lengen.

FOTO: MANFRED SCHAAKE

Rentenmobil macht Halt
in Spangenberg

Spangenberg - Das Renten-
mobil der Deutschen Renten-
versicherung Hessen macht in
diesem Jahr mehrfach Station

in Spangenberg und bietet dort §

personliche Beratungen rund
um Rente, Rehabilitation, Pra-
vention und Altersvorsorge an.
Der erste Termin ist am Don-
nerstag, 16. April, von 9 bis 14.30
Uhr auf dem Marktplatz unter-
halb des Rathauses, Marktplatz
1. Weitere Termine sind jeweils
donnerstags, 11. Juni, 13. August
und 15. Oktober, jeweils von 9
bis 14.30 Uhr. Im Beratungsbus
sind laut Angaben der Deut-
schen Rentenversicherung
Hessen eine Rentenversiche-
rungsberaterin oder ein -bera-
ter sowie eine Servicepersonim
Einsatz, die die Besucher an der
Infotheke im Eingangsbereich
empfingt und das Fahrzeug
steuert. Mit vorher vereinbar-
tem Termin kénnen sich Versi-
cherte zu Themen ihrer Wahl
beraten lassen; dafiir steht im
Bus ein kleines Biiro zur Verfii-

1% i g i Sk SR
Das Rentenmobil tourt durch
Hessen DRV HESSEN

k' l_'.:" N

5 4

gung, in dem bis zu zwei Ratsu-
chende Platz haben, heiRt es in
einer Mitteilung Das Renten-
mobil fahrt nach Angaben des
Tragers regelmiRig insgesamt
17 Stidte und Gemeinden in
Nord-und Osthessen an, darun-
ter Melsungen, Schwalmstadt,
Wabern und Spangenberg.
Termine fiir eine Beratung im
Rentenmobil koénnen per E-
Mail an termin@drv-hessen.de
oder unter Tel. 069/99992090
vereinbart werden; weitere In-
formationen gibt es unter deut-
sche-rentenversicherung-

hessen.de. kes

Juden in Nordhessen vermit-
teln sollte. Im Jahr 2013 wurde
der Rettungsverein gegriindet.
»Es war politischer Konsens
und ich stand voll dahinter®,
unterstreicht Lengen. Und:
»,Ohne die Tatkraft von Annette

und Christopher Willing wire
dieser Traum nicht erfiillt wor-
den.”

,Ich bin sehr gliicklich tiber
den jetzigen Zustand des Ge-
bédudes und die gelungene Re-
konstruktion®, sagt Uwe Len-

gen, ,und ich wiinsche mir
sehr, dass sich noch viele Ge-
burtstagskinder als Geschenk
eine Spende fiir die Synagoge
wiinschen.“ Uber 50.000 Euro
hat Lengen nach eigenen Anga-
ben bisher fiir die Synagoge ge-

ASKLEPIOS

KLINIKEN SCHWALM-EDER

spendet. Die 4200 Euro der Ge-
burtstagsgéste werden fiir eine
Photovoltaikanlage verwendet,
um die Energiekosten zu redu-
zieren. Insgesamt werden dafiir
30.000 Euro benotigt.

MANFRED SCHAAKE

informiert

Gut vorbereitet fiir den Ernstfall

Zehntes Notfallmedizinisches Symposium im Klinikum

Schwalmstadt. Die Anforde-
rungen in der Notfallmedizin
sind hoch und vielféltig - so-
wohl im klinischen Bereich
als auch im Rettungsdienst.
Um Fachkréafte kontinuierlich
auf aktuelle Entwicklungen,
besondere Einsatzlagen und
neue medizinische Standards
vorzubereiten, fand im As-
klepios Klinikum Schwalm-
stadt bereits zum zehnten
Mal ein Notfallmedizinisches
Symposium statt.

»Eine qualitativ hochwerti-
ge Notfallversorgung lebt
vom kontinuierlichen Aus-
tausch und von regelmaBiger
Fortbildung”, betonte Dr.
Andreas Hettel, Arztlicher
Direktor sowie Chefarzt der
Anasthesie, Intensiv- und
Notfallmedizin am Asklepios
Klinikum Schwalmstadt, zur
Er6ffnung des Symposiums.

Rund 100 Teilnehmende,
darunter Arzte, Notarzte,
Intensivmediziner, Mitarbei-

tende des Rettungsdienstes
sowie Pflegekrafte aus ganz
Nordhessen, nahmen an der
ganztagigen Fortbildungs-
veranstaltung teil. Im Mit-
telpunkt stand das Zusam-
menspiel von klinischer und
praklinischer Notfallmedizin.
Erganzend wurde eine ver-
pflichtende Fortbildung zu
Kinder- und Neugeborenen-
notfallen fur den Rettungs-
dienst angeboten.

Fachvortrdge zu aktuellen
Herausforderungen der Not-
fallmedizin

Dr. Anika Schlemmer, die
neue Arztliche Leiterin der
Zentralen Notaufnahme,
sprach gleich zu Beginn
Uber préklinische Analge-
sie  (Schmerzunterdrickung)
und Narkose bei Kindern.
Anhand praxisnaher Fallbei-
spiele erlauterte sie den Ein-
satz und die Dosierung ge-
eigneter Medikamente.
Dabei betonte sie die be-
sonderen  Anforderungen
in der Versorgung junger
Patienten: ,Kinder sind kei-
ne kleinen Erwachsenen. In
einer Notfallsituation kon-
nen wir nicht nach Schema
F arbeiten. AuBerdem befin-
den sich sowohl die kleinen
Patientinnen und Patienten
als auch ihre Eltern in einer
Ausnahmesituation — hier ist
neben fachlicher Kompetenz

ein hohes Mal3 an Empathie |

gefragt.” Dr. Hartmut Lotz,
Chefarzt der Anasthesie, In-
tensiv- und Notfallmedizin
an der Asklepios Stadtklinik
Bad Wildungen, stellte MaB-
nahmen bei einem Massen-
anfall von Verletzten in den
Mittelpunkt.

Gemeinsam fir dennl\lotfalleinsatz (v.l.): Dr. med. Matthias Zwinger, FIorian- Weber, Dr. med.

Anika Schlemmer, Anas Suliman, Kathrin Hafele, Lara Ann Troppenhagen, Dr. Andreas Hettel,
Dr. med. Hartmut Lotz, Patrick Muller-Nolte, Dr. Johannes Ravindren und Dr. Tobias Horlacher.

Neben internationalen Ereig-
nissen wurden auch regiona-
le Beispiele wie das Gruben-
unglick von Stolzenbach
oder die Amokfahrt von
Volkmarsen aufgegriffen,
die den Rettungsdienst und
die Kliniken vor erhebliche
Herausforderungen stellten.
Mit aktuellen Entwicklungen
in der Reanimation befasste
sich Kathrin Hafele, Fachéarz-
tin fUr Innere Medizin, An-
asthesie sowie Intensiv- und
Notfallmedizin. In ihrem
Vortrag zu den ERC-Leitlini-
en 2025 stellte sie zentrale
Neuerungen vor. Dr. Tobias
Horlacher, Chefarzt Anasthe-
siologie Intensivmedizin und
Notfallmedizin an den Helios
Kliniken Kassel, thematisier-
te anschlieBend das Schock-
raum-Management und die
strukturierte  Organisation
von Ablaufen in der Notauf-
nahme.

Praxisorientierte Workshops
Erganzt wurde das Vortrags-
programm durch praxisori-
entierte Workshops.

-~

. | T
Aus der Praxis fiir die Praxis: Dr. Matthias Zwinger demonst-

Dr. Matthias Zwinger, Chef-
arzt der Interdisziplinaren
Intensivstation sowie Leiter
des Cardiac Arrest Centers,
demonstrierte verschiedene
Einsatzmoglichkeiten  eines
in Kliniken weit verbreiteten
fahrbaren Ultraschallgerats.
Patrick Muller-Nolte, Arztli-
cher Leiter der Zentralen Not-
aufnahme an der Asklepios
Stadtklinik Bad Wildungen,
stellte derweil ein kompaktes
Handgerat, das insbesondere
im Notarztdienst Anwen-
dung findet, vor.

Parallel brachte der neue
Chefarzt der Neurologie, Dr.
Johannes Ravindren, den
Teilnehmenden verschiede-
ne neurologische Untersu-
chungstechniken naher, die
sogleich praktisch auspro-
biert wurden. Ein weiterer
Workshop stellte die Teilneh-
menden vor eine besondere
Herausforderung: Unter der
Anleitung von Florian We-
ber, stellvertretender Leiter
der Rettungsdienstschule in
Homberg, mussten sie acht
parallele  Einsatzszenarien

riert die Einsatzmdéglichkeiten des Ultraschallgerats.

Fotos: Asklepios

iy

d

Prioritdten setzen: Im Ubungs-
szenario mussen die Teil-
nehmenden anhand des
Verletzungsbildes die Behand-
lungsreihenfolge festlegen.

bewaltigen. Mithilfe einer
strukturierten Checkliste galt
es, die Behandlungspriorita-
ten fur mehrere , Verletzte”
festzulegen und die Lage
systematisch zu erfassen. Die
Ergebnisse wurden im An-
schluss gemeinsam ausge-
wertet und reflektiert.

| Am Ende des abwechslungs-

reichen  Fortbildungstages
zogen die Organisatoren
eine durchweg positive Bi-
lanz. Das Symposium bot
eine ausgewogene Kombi-
nation aus theoretischem
Wissen und praktischer An-
wendung und trug dazu
bei, die Handlungssicherheit
der Teilnehmenden weiter
zu starken. Dies bestatigte
auch Dr. Dagmar Federwisch,
Geschaftsfuhrerin des Askle-
pios Klinikum Schwalmstadt:
«Veranstaltungen wie diese
starken die Kompetenz unse-
rer Fachkrafte und kommen
damit unmittelbar den Pa-
tientinnen und Patienten zu-
gute.”
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Niedenstein — Eine engagierte
Gruppe aus Niedenstein und
den Stadtteilen sucht Ideen aus

der Bevolkerung. ,Wir haben [§

uns vor zwei Jahren gegriindet
und sind immer offen fiir neue
Projekte”, sagt Sabine Sommer.
Sie ist die Vorsitzende des Kul-
tur-Natur-Vereins.

Der Verein hat Mitgliederin-
nen aus jedem Niedensteiner

Stadtteil. Die Aufgabenpalette | :

Verein sucht helfende Hande

Gruppe aus Niedenstein starkt Natur und Kultur — Ideen gerne gesehen

der Ehrenamtlichenistbreitge- &

fachert: Sie retten Kréten in

Metze undKirchberg. ,Daistge- [
rade Hochsaison®, sagt Som- §&

mer. AuRerdem seien sie be-
miiht, Biume und Hecken zu
pflanzen, Biotope zu errichten
und zu schiitzen. ,Wir haben

uns vorwiegend Naturthemen

auf die Fahne geschrieben®, so
die Vorsitzende. Doch auch der
kulturelle Bereich diirfe nicht

fehlen, der den zweiten Teil des

Vereinsnamens bildet.
Da kommt der Metzer Kultur-
verein Bulliwood groR heraus:

Chefin Susanne Gotze arbeitet !
mit Kindern und Jugendlichen

zusammen, um deren Ideen
und Gedanken in Kurzfilme zu
verwandeln. ,Da liuft die Zu-
sammenarbeit auch tatsich-
lich super®, bilanziert Sommer.
Es passe gut, dass die Projekte
bei beiden Vereinen inklusiv,
integrativ. und generations-
lbergreifend seien.

Auch Christine Gliickvon den
Griinenist Mitglied des Vereins.
LWir bieten auch kinder-
freundliche Wanderungen am

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht
+ mit Garantie

A

A i ) R {

Setzen sich fiir die Umwelt ein: hinten von links Heide Matschuck, Sabine Sommer, Anke Vollmert, Stefanie Naumann, Christi-

7

s

ne Gluck (Mitte), vorne links Susanne Gotze und Heike Eubel (rechts).

Tag der Erde an“, sagt sie. Fir
Workshops zur Obstbaumver-
edelung ist Heike Eubel die
richtige  Ansprechpartnerin.
Auch Gértnereimeisterin Stefa-
nie Naumann aus Metze ist Mit-
glied im Natur-Kultur-Verein.

Lsunser Ziel ist es auch, alte
Obstbiume zu vermehren®,
sagt Vorsitzende Sommer.

Das Wichtigste bei alledem
sei, mit den Menschen zu spre-
chen. Aufzukliren. Zu erkla-
ren, was es mit dem Natur-

Dach- und Fassadensysteme

schutz auf sich hat, was jeder
Biirger fiir ein besseres und um-
weltfreundlicheres Miteinan-
dertunkann. ,,Auchnoch soein
kleiner Schritt ist da hilfreich®,
sagt die Diplom-Biologin Som-
mer.

) l_ : 3 " |
FOTO: KULTUR-NATUR-VEREIN

Sie und ihre acht Mitstreite-
rinnen wollen auch fiir Kinder
da sein. ,JThnen erkliaren, was
noch so im Bach schwimmt.
Welche Tiere es gibt, welche
Pflanzen.“ Da fiihle sich Som-
mer schon in der Verantwor-

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

tung, die Natur und den Um-
weltschutz zu erklaren. Die Ver-
einsmitglieder sind gut mit den
Ortsbeirdten und der Stadtver-
waltung vernetzt.

Christine Gliick kennt sich
mit Fordergeld-Benatragungen
aus der Stadtverordnetenver-
sammlung bestens aus, das
hilft ihr nun auch, fiir den Ver-
ein Fordergeld zu beantragen.
»sDarum kiimmere ich mich®,
sagt sie. Sie konne sich etwa
vorstellen, fiir die néichsten
Krotenrettungsaktionen in
Metze und Kirchberg Forder-
geld zu beantragen, um stabile-
re Ziaune anschaffen zu kon-
nen. Seit zehn Jahren retten sie

| jetzt schon Kréten. Da sei solch

eine Anschaffung auch nach-
haltig gedacht, eine Investition

® flirlange Jahre.

WIir freuen uns iiber helfen-
de Hiande", sagt Gliick. Potenzi-
al sei vorhanden. Vielleicht ent-
stehen schon am nichsten Ver-
anstaltungstag im April neue

@ Kontakte: Am Sonntag, 26.

April, plant der Kultur-Natur-
Verein ab 14 Uhr eine kinder-

(& freundliche Wanderung zum

TagderErde. Der Treffpunkt da-
fiir ist der Wanderparkplatz
»Bilsteinblick®. Die Dauer be-
tragt rund eine Stunde, die Stre-
cke ist 3,6 Kilometer lang. Hin-
weis: Der Wegistnicht geeignet

fiir Kinderwagen.
Kontakt: kultur-na-
tur@web.de
CORA ZINN

Sichern Sie

sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und

. o ) o dann zwei mal gestrichen.
Nachdem die Steinflache porentief gereinigt

und imprdgniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders
in die Fuge

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

Schutzwirkung lhres Daches. Algen und

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr

Y

gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
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nung erscheint.

AUFGEPASST!! Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.

Flachdachsanierung
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Einfache Techniken fiir den Ernstfall

Therapiezentrum Ziegler organisiert kostenlosen Selbstverteidigungskurs

Wabern - Das Therapiezen-
trum Ziegler in Wabern bietet
einen kostenlosen Selbstvertei-
digungskurs fiir Teenagerin-
nen und Frauen an. Dieser soll
ihnen helfen, ,sicher aufzutre-
ten und Grenzen zu setzen®,
wie Wolfgang Ziegler sagt.

Der Kurs erstreckt sich iiber
zwei Tage. Der zweite Termin
baut auf dem ersten auf, erldu-
tert Physiotherapeutin Annika
Ziegler. Sie und ihre Mutter Hei-
ke, die denselben Beruf ausiibt,
und Angestellte kiitmmern sich
im Therapiezentrum Ziegler
um die Patienten, wéihrend
Wolfgang Ziegler zustindig ist
fiir die Buchhaltung und Ver-
waltung. Die Gemeinde unter-
stiitzt das Angebot und stellt
den kleinen Saal der Mehr-

zweckhalle am Montag, 13. ,
April,und am Montag, 20. April, |

kostenlos zur Verfiigung, infor-
miert Wolfgang Ziegler. Der
Kurs findet jeweils von 17 bis 19
Uhr statt.

Familie Ziegler hat das Ange-
bot ins Leben gerufen, um das
Sicherheitsgefiihl ihrer Mitar-
beiterinnen zu erhohen. ,Sie
fiihlen sich abends unsicher,
wenn sie alleine sind und die
Anmeldung nicht besetzt ist",
sagt Annika Ziegler. Doch nicht
nur ihren Angestellten wollen
sie und ihre Eltern zu mehr
Selbstbewusstsein verhelfen,
sondern auch Teenagerinnen
und anderen Frauen. Deshalb

entschied die Familie, das An-
gebotauszuweiten.

Den Kurs leiten wird Olaf Kol-
lenbroich, Physiotherapeut im
Therapiezentrum Ziegler. ,Ich
mache seit meinem 13. Lebens-
jahr Kampfsport®, sagt er. ,Tae-
kwondo, eine Kkoreanische
Kampfkunst, habe ich am
langsten ausgeiibt®, sagt Kol-

Bieten einen Selbstverteidigungskurs an: von links Annika

B

lenbroich. Darin erwarb er die
Qualifikation ~ Ubungsleiter.
Auch Kickboxen, die chinesi-
sche Kampfkunst Wing Chun,
Stockkampf und Krav Maga,
ein israelisches System zur
Selbstverteidigung, hat er be-
reits praktiziert. In Krav Maga
absolvierte Kollenbroich einen
Lehrgang zum Basic Instructor.

Im Kurs geht es nicht nur um
Techniken, sondern auch um
Theorie. ,,Was ist Notwehr und
wo fangt sie an?“, sagt Kollen-
broich. Die Teilnehmerinnen
sollen auch lernen, Situationen
besser einzuschitzen und
mehr aufihr Umfeld zu achten.
Denn: ,Der Kampf, den ich
nicht fithren muss, ist der bes-

Eindruck, ein Opfer zu sein?*,
so Kollenbroich. Und sie lernen
auch, bei seinem Gegeniiber
Schwachstellen zu erkennen.
»Die haben auch grofRe, starke
Jungs.“

Die Teilnehmerinnen lernen
einfache Techniken, die sie
auch in einer Stresssituation
gut anwenden koénnen, infor-
miert der Experte. Dazu zdhlen
Schubsen, Festhalten, Schlagen
und Treten. ,Vertiefung und
Wiederholung sind wichtig, da-
mit sich die Bewegungen und
Abldufe einprdgen”, sagt Kol-

. lenbroich. Der Kurs sei fiir alle

interessierten Frauen geeignet,
eine groRe Kampfsporterfah-
rung sei nicht notwendig. ,, Ich

= will das Ganze so einfach wie

.=yl
R Y

Ziegler, Olaf Kollenbroich, Heike Ziegler-und Wolfgang Ziegler.
FOTO: CHRISTINA ZAPF

te*, sagt der Kampfsport-Exper-
te. Denn anders als im Training
gélten in einer Ernstsituation
draufRen keine Regeln.

Dartiber hinaus werfen die
Teilnehmerinnen einen Blick
auf die eigene Person. Dabei
geht es darum: ,Wie komme
ich an?, Wirke ich selbstbe-
wusst oder vermittle ich den

VON ANFANG AN EIN SCHNAPPER

STAT

10€ /4 Wochen

22 ~AD
= VD

Aktion bis 12.04.2026
Erhaltlich bei REWE und auf congstar.de

1€

JE STARTER-

PAKET

' moglich gestalten.”

Im besten Fall, so Wolfgang

und Heike Ziegler, melden sich
zwischen 30 und 40 Teilnehme-
. rinnen an. Auch wenn keine

Gebiihr erhoben wird, ,freuen
wir uns iiber eine kleine Spen-
de, fiir die Reinigung des Saals*,
sagt Heike Ziegler. Bleibe da-
nach noch Geld tibrig, soll die-
ses laut Annika Ziegler an den
WeilRen Ring, eine Hilfsorgani-
sation fiir Opfer von Kriminali-
tit und ihre Angehorigen, ge-

spendet werden.
Anmeldung: Therapiezen-
trum Ziegler, Ziegenhainer

StraRe 23, Wabern, Tel. 0 56 83/
9 22 63 77, Mail: praxis@tz-
ziegler.de CHRISTINA ZAPF

congstar

Weitere Infos
zur Aktion.
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Weltenburger
Kloster Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Weltenburger
Kloster

o s s

Stortebeker M =

Bier
+

diverse Sorten, 1 Flasc.he
Bernstein-

Kasten=20x 0,51, %
Weizen 0,0%

zzgl. 318 € Pfand,
GRATIS

11=1,80 €

L
ANGEBOT .

RhoénSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=075€ o

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten =6 x 11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=167 €

Maybach

diverse Sorten,
0,75 | -Flasche,

Beim Kauf
von 5 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

RUeR BuRsUnDHE

TROocKEN

:Ma" .

Beck‘s Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=120€

5

=,  ANGEBOT

Veltins Pilsener

Kasten =20 x 0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Angebote gililtig vom 13.04. — 18.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

e

i VELTINS
Pulserss

SV ek e saeve

Eschweger
Klosterbréu
Bier*,
Jacobinus
Bier*

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,

zzgl. 310 € Pfand,
11=130€

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55 €

Pilsner Urquell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=160€

A

Paulaner WeiBbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=155€

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075 €

- _ 8-
)
|

Gl ¥
49"
B.

11=0;

JRKtiond)

Spezi, Limo Beim Kauf
diverse Sorten, von 2 Kasten
teilweise koffeinhaltig, =+ 1 Sixpack Limo

Kasten=20x 051, GRATIS

Im Wert von 4,79 €
- zzgl. 0,48 € Pfand

Paulaner

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

PAULANER

Powerade Sports
Wild Cherry,

Mountain Blast,

0,5 | -Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

Beim Kauf
von 3 Flaschen
+1Flasche

GRATIS!

2291.0.25 € Pfand

-29%

Freixenet Sekt /i~
diverse Sorten, o
0,75 | -Flasche,

11=6,65 €

Helles, Zitronken,
Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=227€

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten =6 x 1,51,
zzgl. 3,00 € Pfand,
11=078€

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=215€

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager Hell,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=170 €

49.99 pyinge’

Anheuser-Busch Bud

Premium Lager,
Pack=6x0,31,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=277€ ———

-
Sortiment g

Waldecker Sport*

Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=095 €

Coca-Cola
Kombikasten

teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,60 € Pfand,

3 Flaschen
7 —_ GRATIS! -
el

Monster Energy

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,51 -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198 €

* ANGEBOT

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

1PN TE!
I‘.ervj'; Ef

Entspricht einem
— Kastenpreis von 11,56 €.

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps
Kundenurtei zu 4 Anbietern - disg.de
DEUTSCHES INSTITUT

1x
FUR SERVICE-QUALITAT Tankgutschein

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App wahlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG - Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

9 o www.logo-getraenke.de
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Der mobile Skatepark
kommt in die Kernstadt

Borken - Die Entscheidung ist
gefallen: Die Stimmen sind aus-
gezdhlt und das Ergebnis steht
fest — der mobile Skatepark
macht Halt in der Borkener
Kernstadt. Standort ist der Be-
reich am alten Hockeyplatz un-
terhalb des Borkener Wasser-
turmes, teilt die Stadtverwal-
tung mit. Damit werde ein lang-
gehegter  Wunsch  vieler
Jugendlicher Realitit.

Vom 7. bis 26. April verwan-
delt sich die Flache in einen le-
bendigen Treffpunkt fiir alle
Skate-Begeisterten. Ob Skate-
board, Scooter oder Inlineska-
tes—esist Platz fiir Action, Krea-
tivitdit und sportliche Heraus-
forderungen.

Der mobile Skatepark bleibt
bis zum 26. April stehen, heif3t

es. Anschliefend wird er wei-
terziehen, damit auch andere
Stadtteile die Moglichkeit be-
kommen, das Angebot zu nut-
zen. Ziel ist es, moglichst vielen
Jugendlichen Zugang zu die-
sem besonderen Freizeit-
angebot zu ermoglichen.
,Erlebt den mobilen Skate-
park direkt vor der Haustiir,
zeigt eure SKkills oder feuert an-
dere an. Die Kernstadt rollt —
seid dabei*, freut sich auch Brit-
ta Olesin, Stadtjugendarbeit,
und ruft alle Jugendlichen auf,
den Skatepark zu nutzen.
Kontakt fiir Riickfragen und
Informationen: Stadtjugendar-
beit, Britta Olesin, Telefon

05682/808194 oder 0171
9812972, Email: BrittaOle-
sin@borken-hessen.de cn

Lobenhausen hat ein
neues Konigshaus

Lobenhausen - Die Lobenhdu-
ser Schiitzen haben beim jiings-
ten Frihlingsfest vor zahlrei-
chen Gasten das neue Konigs-
haus vorgestellt. Laut Mittei-
lung herrschte beste
Stimmung und reger Andrang.
Fiirmusikalische Unterhaltung
sorgte die Band ,Nimm Drei!,
die mit ihrem abwechslungs-
reichen Programm das ,,Schiit-
zenhaus zum Beben brachte*.
Besonderer Hoéhepunkt des
Abends war die feierliche Pro-
klamation des neuen KoOnigs-
hauses 2026. Unter grofem Ap-
plaus wurden die neuen Wiir-

— R L1\ )
Hinten von links: Michael Déring, Tanja Winter-Pietsch, Betti-

dentrdger vorgestellt: Schiit-
zenkonig ist Thomas Reinbold,
begleitet von seinem 1 Ritter
Michael Déring und dem 2. Rit-
ter Rainer Griesel. An seiner Sei-
te steht Schiitzenkonigin Petra
Freudenstein, unterstiitzt von
der 1. Prinzessin Tanja Winter-
Pietsch sowie der 2. Prinzessin
Bettina Schmoll-Reinbold.

,Mit der Zeremonie und ei-
nem gelungenen Festabend
wurde die neue Regentschaft
gebiihrend eingeldutet®, heiRt
es. Der Blick richte sich nun auf
das diesjdhrige Schiitzenjahr.

kes

na Schmoll-Reinbold, Rainer Griesel; Vorne sitzend: Das K&-
nigspaar Petra Freudenstein und Thomas Reinbold
FOTO: SCHUTZENVEREIN LOBENHAUSEN

Fahrradbérse und
Codierung in Melsungen

Melsungen - Eine Fahrradbor-
semitder Moglichkeit zur Fahr-
radcodierung findet am Sams-
tag, 25. April, von 9 bis 13 Uhrin
Melsungen statt. Veranstalter
sind der Allgemeine Deutsche
Fahrradclub (ADFC) und die
Fahrrad-Initiative Melsungen.
Aufder Fahrradborse konnen
gebrauchte Fahrrader und Kin-
derrdder gekauft oder verkauft
werden. Durch den ADFC und
die Fahrrad-Initiative ist auf
Wunsch beim Kauf oder Ver-
kauf der Réder eine technische
Beratung moglich. AufRerdem
informiert der ADFC an seinem
Infostand tiber seine in diesem
Jahr geplanten Veranstaltun-
gen/ Touren. Bei Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen
kann dann tiber den Radver-

kehr in der Stadt Melsungen
diskutiert werden. Die Polizei
Melsungen bietet eine kosten-
lose Fahrradcodierung zur
Diebstahl-Pravention an. Ein so
gekennzeichnetes Fahrrad
kann, bei einem Verlust oder
bei Diebstahl, von der Polizei
eindeutig dem rechtméiRigen
Besitzer zugeordnet werden.
Fiir eine Fahrradcodierung ist
eine Anmeldung unbedingt
notwendig. Interessierte kon-
nen sich werktags, zwischen
10.30 und 15.30 Uhr beim Poli-
zeiladen Kassel Tel.: 0561 [ 17171
anmelden. Abgerundet wird
die Fahrradboérse durch die Rad-
Ausstellung der Melsunger
Fahrradhéndler in der Neuhei-
ten der Radfahrtechnik prisen-
tiert werden. red
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Melsungen / Adelshausen -
Einen besonderen Rahmen hat-
te die gemeinsame Jahres-
hauptversammlung der Mel-
sunger Feuerwehren im Dorf
gemeinschaftshaus in Adels-
hausen. Die Harmonie Musik
Melsungen unterhielt die Feu-
erwehrleute und Géste wih-
rend der Pausen musikalisch.

Sehr froh ist Stadtbrandin-
spektor Ansgar Knott tiber die
gesunkenen Einsatzzahlen, al-
lerdings waren die Einsatze
2025 anspruchsvoller als in den
Vorjahren. Im Berichtszeit-
raum mussten die Melsunger
Wehren insgesamt zu 178 Ein-
satzen ausrticken. Im Jahr 2023
waren dies noch 314. Die Einsat-
ze gliedern sich auf in 36 Bran-
de, 77 Hilfeleistungen, 27 Fehla-
larme, die meistens durch
Brandmeldeanlagen ausgelost
wurden, und 13 sonstige Einsét-
ze. Dabei ging es insgesamt 22
Mal iiber das Melsunger Stadt-
gebiet hinaus.

Sehr markant ist der Anstieg
dervonden 206 Mitgliedern der
acht Einsatzabteilungen geleis-
teten Dienststunden. Sie stieg
von 10260 im Jahr 2021 auf
23149 im Vorjahr. Einen harten
Tag erlebten die Einsatzkréfte
im April 2025, als sie flinfmal in-
nerhalb von 24 Stunden alar-
miertwurden.

Ineinem Ausblick aufzukiinf-
tige Beschaffungen erlduterte
der SBI, dass in den nichsten
drei Jahren fiir alle aktiven Feu-

Weniger Einsadtze fir die Wehr

Stadtbrandinspektor zog bei gemeinsamer Versammlung Bilanz

erwehrleute eine leichte Ein-
satzbekleidung, die bei Vegeta-
tionsbridnden und technischen
Hilfeleistungen getragen wer-
den soll, angeschafft wird. Hier-
fiir haben die stddtischen Gre-
mien ein Zusatzbudget von
245.000 Euro in den Haushalt
eingestellt. Zahlreiche neue
Fahrzeuge seien bereits in der
Beschaffung beziehungsweise
in der Planung. Dazu gehdren
ein Abrollbehidlter Gefahrgut,
ein zweites Wechselladerfahr-
zeug, ein Tankloschfahrzeug
TLF 4000, ein Staffellgschfahr-
zeug 20, ein Riistwagen und ein
Abrollbehilter Hygiene.
FiirKehrenbach steht ein neues
Tragkraftspritzenfahrzeug-

Wasser (TSF-W) auf dem Plan.
Aber auch baulich muss sich et-
was tun. Die Atemschutzwerk-
statt im Stiitzpunkt Melsungen
entspricht nicht mehr den neu-

Bei der Jahreshauptversammlung kamen Feuerwehrleute und Gaste in Adelshausen zusammen.

esten Anforderungen. Mit dem
Einbauvon Brandmelderninal-
le Fahrzeuge wurde begonnen.
Sie sorgen mit der entsprechen-
den Technik fiir eine schnelle

Beforderungen und Pramien

Befordert wurden Mischa Poschmann zum Oberbrandmeister,
Christian Sieron zum Hauptbrandmeister

Die Ehrenamtspramie erhielten:

Fr 40 Jahre aktiven Dienst: Ralf Heinemann, Karin Plehnert-

Helmke und Jargen Schtz.

Flr 30 Jahre: Karsten Oeste, Jan Rauschenberg, Manuel Schmelz

und Patrick Sinning.

Fur 20 Jahre: Katharina Anscheit, Saskia Eckhardt, Andreas
Forst, Christoph Meurer und Gerrit Nickel.

Far 10 Jahre: Louis Bachmann und Benjamin Suck.

zot

Medizin

Alarmierung bei einem begin-
nenden Feuer in einem Einsatz-
fahrzeug.

Andreas Holzhausen, Betreu-
er der Kinderfeuerwehr, gab ei-
nen Uberblick tiber die Arbeit
mit den jiingsten Mitgliedern
der Blaulichtfamilie. Die Zahl
der Mitgliederistinnerhalbvon
acht]Jahren von 47 auf 69 gestie-
gen.Im Vorjahr seien zwolf Kin-
der altersbedingt in die Jugend-
feuerwehr gewechselt.

Fiir die Jugendfeuerwehren be-
richtete Franziska Obach, dass
zum Stichtag 99 (67 méannlich,
32 weiblich) Jugendfeuerwehr-
mitglieder gemeldet sind.

Acht der jungen Leute verstar-
ken heute, nachdem sie das

A ' :
FOTO: FEUERWEHR MELSUNGEN

Mindestalter erreicht haben,
die Einsatzabteilung. Ein riesi-
ger Erfolg war im Vorjahr die
Teilnahme der Glinsterdder Ju-
gendfeuerwehr am Landesent-
scheid. Biirgermeister Timo
Riedemann lobte die gute Ar-
beit der Ehrenamtlichen.

,Ich bin iiberrascht, wie oft
unsere Feuerwehren alarmiert
werden, denn seitdem ich im
Amtbin, werde ich auch immer
mitalarmiert. Hochachtung fiir
die Bereitschaft rund um die
Uhr.“

Der Feuerwehr-Bedarfs- und
Entwicklungsplan soll bis zum
Sommer durch das Parlament
verabschiedet werden.

HELMUT WENDEROTH

ANZEIGE

Thema: nervs bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat.
Und am niichsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spiire.“
- Maria W. -

Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fur den nédchsten Tag aufge-
fallt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
déchtnis. Wihrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkiltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zuriick, und das auf ganz

natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fur die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Do-

sierung von Baldrianwurzelex-
trakt am Markt. Denn bekannt
ist: Nur Baldrian-Praparate mit
extra hoher Dosierung kénnen

bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Mudigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan’
_s - ; ht
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Erfolgreich: Die Mannschaft hat be

im diesjahrigen Bundes-

vergleich BogenschieBen in Homberg den ersten Platz er-

reicht.

FOTO: DREI-BURGEN-SCHULE FELSBERG

Felsberger sind deutscher
Schulsportmeister

Bogenschitzen der Drei-Burgen-Schule

Felsberg - Die Drei-Burgen-
Schule Felsberg hat beim dies-
jahrigen Bundesvergleich Bo-
genschieRen in Homberg den

auch der Teamgeist eine wichti-
ge Rolle bei den Leistungen der
Mannschaft.

Bereits seit mehr als zwei

ersten Platz in der Mann- Jahrzehnten gebe eseine Schul-

schaftswertung erreicht. Nach
2024 ist die Schulsportmann-
schaft damit erneut deutscher
Schulsportmeister geworden.

Die Schiilerinnen und Schii-
ler konnten auch in den Einzel-
wettkdmpfen mehrere Medail-
len gewinnen, heif3t es in einer
Mitteilung. Insgesamt nahm
die Drei-Burgen-Schule mit
zwei Teams und acht Schiilern
am Endwettbewerb teil. Alle
Teilnehmer hatten sich durch
ihre sportliche Leistung fiir das
Turnier qualifiziert.

Der Erfolg ist nach Angaben
der Schule auf die harte Arbeit,
den Ehrgeiz und das Talent der
Schiilerinnen und Schiiler zu-
riickzufithren. Dabei spiele

sportmannschaft fiir Bogen-
schiefen an der Drei-Burgen-
Schule Felsberg. Das Bogen-
schief3en seiinzwischen ein fes-
ter Bestandteil der Schulge-
schichte geworden. In dieser
Zeit haben hunderte Schiiler
das BogenschieRen gelernt und
die Schule bei Wettbewerben in
ganz Deutschland vertreten..
Ziel sei es auch in Zukunft,
Schiilern die Moglichkeit zu ge-
ben, das BogenschieRRen zu er-
lernen. Dabei stehen neben
dem Sport auch das Gemein-
schaftsgefiihl im Vordergrund,
damitdie Jugendlichen eine gu-
te Zeit mit ihren Freunden ver-
bringen kénnen.
bkz

Ab jetzt mdht der Robotor

Sparda-Bank unterstlUtzt FV Eintracht Binsférth bei Anschaffung

Binsforth - ,Ohne die Spende
der Sparda-Bank Hessen hitten
wir das Projekt nicht umsetzen
kénnen. Daher sind wir der
Bank fiir die Spende von 2500

Euro sehr dankbar®, sagten die |

Verantwortlichen des FV Ein-

tracht Binsforth 1970 bei der =

Ubergabe der Spende auf dem
Sportgeldnde in Binsforth. An-
drea Hruby, Direktorin der
Sparda-Bank Filiale Melsungen,

uberbrachte die gute Nachricht i

an die Verantwortlichgn des
FuRballvereins. Bei der Uberga-

be waren Vereinsvorsitzende | -
Ann-Kathrin Hoérig, Ehrenvor- :

sitzender Wilfried Koch, der
sportliche Leiter Giinther Gins-
hirt und Platzwart Reinhold
Noding dabei. Seit Jahren setzt

sich die Bank tiber ihren Ge- I
winn-Sparverein fiir gemein- |

niitzige Vereine und Institutio-
nen ein und hat allein im Jahr
2025 etwa 600 Projekte mit an-
derthalb Millionen Euro gefor-
dert.

Der FuRballverein, der unter
dem Motto ,Gemeinsam fiir
unser Dorf - gemeinsam fiir
den FV“ zu den in der Region
verwurzelten Vereinen gehort,
spielt in der Spielgemeinschaft
SG Altmorschen/Binsforth. Das
Sportgeldnde in Binsforth ist
von der Gemeinde gepachtet.

Bisher haben Vereinsmitglie-
der schon die Nebenanlagen
und den iiber 100 Meter langen
Hang entlang der Spielfliche
selbst gemdht. Um das miihe-

"":"?H.—-‘ ﬂ Sty }
Freuen sich iiber den neuen Mitarbeiter: von links Andrea Hru-
by von der Sparda-Bank-Filiale Melsungen, Ehrenvorsitzen-

der Wilfried Koch, Vereinsvorsitzende Ann-Kathrin Hoérig,
Sportlicher Leiter GUnther Ganshirt und Platzwart Reinhold

Noéding.

volle Mdhen des Hanges zu er-
leichtern, wurde vor finf Jah-
ren bereits ein Allradmédhrobo-
ter durch den Verein be-
schafft. Der Platz selbst wurde
von den Mitarbeitern des ge-
meindlichen Bauhofes als frei-
willige Leistung im Rahmen
der zur Verfiigung stehenden
Ressourcen gemiht.

Durch Personalmangel bei

FOTO: HELMUT WENDEROTH

der Gemeinde und auch witte-
rungsbedingt war es nicht im-
mer moglich, den Rasen zu pfle-
gen. Daher hat sich der Vereins-
vorstand entschlossen, im Rah-
men des Projektes Rasenpflege
fiir den Sportplatz Binsforth, ei-
nen entsprechenden Midhrobo-
ter anzuschaffen. Wichtig war
dem Vorstand, dass der Roboter
entsprechende Schutzvorrich-

tungen aufweist, die verhin-
dern, dass beispielsweise Igel
verletzt werden. Zudem sollte
er mit GPS ausgestattet sein
und einen Diebstahlschutz ha-
ben.

Die Kosten fiir einen all die-
sen Anforderungen entspre-
chenden kabellosen Mihrobo-
ter liegen bei etwa 7000 Euro.
Diese muss der Verein selbst
tragen, denn die Gemeinde
Morschen als Eigentiimerin des
Platzes darf aus haushaltsrecht-
lichen Griinden keine freiwilli-

 genLeistungen titigen.

Daher hat sich der Verein ent-
schlossen, mit Unterstiitzung
von Sponsoren, die Anschaf
fung selbst zu tibernehmen. Da
kam die grof3ziigige Unterstiit-
zung der Sparda-Bank Hessen,
die das Projekt mit einer Spen-
de von 2500 Euro ihres Gewinn-
Sparvereins unterstiitzt hat, ge-
naurichtig.

Andrea Hruby sagte bei der
Ubergabe auf dem Sportplatz:
~Ein gepflegter Rasen ist fiir
den FulRball grundlegend, da zu
hoch gewachsenes Gras das
Spiel sehr beeintrichtigt. Wir
freuen uns, die fiir den Ort
wichtige Vereinsgemeinschaft
hier unterstiitzen zu kénnen.”

Mittlerweile ist der kleine
orange/graue Rasenmdhrobo-
ter der jiingste Mitarbeiter des
Vereins und hat seine Tatigkeit
bereits aufgenommen. Er ist
aber nur tagsiiber im Einsatz.

zot
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Stellenangebote

Verkauf

Immowelt

die-Zusteller §

Auf meiner
Route bin

ich CHEF FE,

E :M -

www.die-zusteller.de

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Edermiinde * Morschen
Grifte Alj[morschen

* Fritzlar Wichte
Obermoalirich » Spangenberg
Zischen Stadt

* Guxhagen
Ellenberg

* Melsungen
Obermelsungen
Rohrenfurth
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller @
Auf meiner TR

Route bin

ich CHEF T nien

www.die-zusteller.de

Volljahrig und Friihaufsteher?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Tageszeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

* Homberg-Hiilsa
- Homberg-Steindorf

(Mindestalter 18 Jahre)

HNA Vertrieb fiir Schwalm-Eder :
O 05681 993441 @ vts-schwalm-eder@hna.de

| Zeitung lesen - und mitreden konnen! |

gesund!leben

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr

Dr. Jiirgen Mogck, Internist und

So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Prasentiert von:

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat

Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthopadische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG

Aushilfszusteller
(m/w/d) gesucht

fiir die Verteilung der HNA
an deinem Wohnort.

Du bist Friihaufsteher, gerne an der frischen Luft
unterwegs und flexibel?

Dann melde dich bei uns und schnapp dir einen
attraktiven Nebenjob direkt bei dir vor Ort und
um die Ecke in:

*Bebra (Breitenbach, Weiterode)
*Nentershausen (stadt, siig)

*Wildeck (Honebach, Obersuhl, Richelsdorf)
*Malsfeld

*Melsungen
*Spangenberg die-Zusteller 9.
*Korle TS

Mindestalter 18 Jahre.

HNA Vertrieb fiir Melsungen
Tel. 05661 705730

Mail: vts-meg-rot@hna.de www.die-zusteller.de

Mit neUenﬁ
FUNKTIONEN
zum ZIEL

Qp :
@ localjob.de

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

Programm-Highlights

Heidrun Brand-Eschrich,

Medienpartner: hr| NFO

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen

Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Pelze, Nerze, Lederbeklei-
dung und Teppiche & 06623 915 7280

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbreanhols

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Verschiedenes

Entriimpelung mit Wertausgleich
von Brauchbarem
Telefon: 0172 5602097

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

.

‘-‘"t?‘- 7.1

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

FITNESSPROGRAMM:

Tabata Flow -

Intensitat trifft Entspannung
Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model

Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Business-Yoga —

Dem Stress mal kurz entfliehen!
Kassel.Yoga by Claudia Griinert

Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung

Erste Schritte:

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach

So., 19.04.2026, 12.30 Uhr

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

partnerJi¥de

Sie mochten wissen, was lhre
Immobilie aktuell wert ist?

Bei uns erhalten Sie eine kostenlose
Marktwerteinschatzung.

BKM Immobilienservice Ingo Maintzer
Telefon 05661 9290009

Immobilien-
Sofortkauf..

Wir suchen Hiuser von privat!

-bundesweit- L 06625-1820

Bekanntschaften

Emmi, 69 J., mobil, mit fraul. Figur u. tra-
ditionellen Werten. Bin eine anschmiegsa-
me, zartl. Frau, die sich als Witwe noch ein-
mal nach einem aufrichtigen Partner sehnt.
AuBerlichkeiten spielen fir mich keine Rolle.
Wichtig ist nur, dass wir uns gut verstehen.
Rufen Sie Ub. PV an, der Fruhling ware zu
zweit doch viel schéner. Tel. 0176-34498648

Ich, Ingrid, 75 J., verwitwet, mit leicht
vollbusiger Figur, sehne mich so sehr
nach e. lieben,ehrlichen Mann, dem ich
wieder Zartlichkeit u. Firsorge schenken
darf, der auch gerne umsorgt werden
will. Bin eine sehr gute Kéchin, Autofah-
rerin u. kénnte auf lhren Wunsch auch
bei Ihnen wohnen. Kostenl. Anruf Pd-Se-
niorengliick Tel. 0800 - 7774050

Rosi, 64 J., liebevoll, romantisch u. eine
unglaublich gute Kéchin. Ich fiihle mich
einsam wie nie zuvor. Der Frihling ist
da, nur ein lieber Mann fehlt zum Gluck-
lichsein u. glucklich machen. Ein kurzer
Anruf Ub. PV und wir kénnten ein Tref-
fen vereinbaren. Tel. 0152-24910120

Vorg Alle
rdge
Kurse "ntz’:;d




Neuwagen

bis 300/0 glnstiger

=) Corsa 65-Line

34%
s

UVP' € 29.630

Benzin | 74 kW/101 PS | TZ 08/2025 | digitales Cockpit | Kamera € 19 490
°

Sitz-Lenkradhzg. | Spurhalteassistent | LED-Licht | auch als Automatik

Verbr. (1/100km) komb. 5.3, CO,-Emission 118 g/km, CO,-Klasse D> RS ELCUER AL

Jeep Avenger

36x Neuwagen

26%

giinstiger

UVP' € 30.990

Benzin/Elektro | 74 kKW/101 PS | T2 07/2025 | Automatik | Navi € 22 890
°

LED-Licht | Frontscheiben-/Sitzheizung | | Tempomat | Spurhalteassist.

Verbr. (1/100km) komb. 4.9, CO-Emission 111 g/km, COKlasse @ i LR R Ry ()

&

Jahreswagen
bis 40% gunstiger

@ 2008 4%

UVP' € 33.130

Benzin | 74 KW/101 PS | EZ07/2025 | 2tk | Navi | Kamera | LED-Licht €19 890
[ ]

Notruf-/Spurhalte-/Totwinkelassist. | Abstandswarnsystem | Keyless-Go

Sitzheizung | Verkehrszeichenerkennung | Android/Apple | Teilleder  ElCEEILURKRERLIY

&« Tourneo Courier

UVP' € 30.053
Benun | 2 /125 P | 10672075 | 6t | Tempona | amera 23 890
Sitz-/Lenkradhzg. | Android/Apple | digitales Cockpit | Spurhalteassist. -

Abstandswarnsystem | Anhangerkupplung | auch als Automatik LR ELCIEATN (]

UTHAND

Deutschlands groldter Autodiscounter

15.000 Autos

S Pk

XUt Kaufs

®)

S

OKaUu

Gebrauchtwagen
mit Bestpreisgarantie

sKoDA Fabia
[

85x Gebrauchtwagen m
Y

Berun | 8KIW/65PS | 21272022 21 e | EDLict | Emparie @ 1 5 890
Sitzheizung | Radio/USB | Freisprechanlage | Lichtsensor | Bluetooth hd

beheizbare Aussenspiegel | ISOFIX | Bremsassistent | Start-Stop | ZV-Funk Bestpreisgarantie

@ Passat variant
97x Gebrauchtwagen

Bevn | 110 KW/1S0 S | B2 07071 | 78t | DA | i @ 22 890
[ ]

Selbstlenkende Systeme | Kamera | Android/Apple | Sitzheizung

Abstandsregeltempomat | Verkehrszeichenerk. | auch als Automatik Bestpreisgarantie

flexibel
finanzieren

k

- 30 Marken

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraRe 27
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - ?Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind abhdngig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



