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Die chinesischen Studentinnen mimten Figuren aus ,, Schneewittchen”.

Bad Sooden-Allendorf - Mit
einem Aufgalopp der Symbolfi-
guren ist am Sonntag die 30.
Mairchenwoche in Bad Sooden-
Allendorf zu Ende gegangen.
Zum bunten Festzug am Nach-
mittag hatten sich die chinesi-
schen Studenten der ortlichen
Diploma-Hochschule, seit Jahr
und Tag in der Kurstadt zuhau-
se, von den Briidern Grimm in-
spirieren lassen. Im Doppel-
pack inszenierten die jungen
Leute aus dem Reich der Mitte
das Mérchen von Schneewitt-
chen und den sieben Zwergen -
stilecht mit weillem Rausche-
bartund Zipfelmiitze.
Musikalisch begleitet von der
Show- und Marchingband , The
Devils“ aus Witzenhausen so-
wie dem Fanfaren- und Musik-
zug aus Berkatal-Frankershau-
sen, stellte das nahe Bad Heili-
genstadt im thiiringischen
Eichsfeld die groRte Abord-
nung. Soleprinzessin Marlene L.
heimste nicht weniger Beifall
ein als Mohrenkdnig Rainer
oder die zwei jungen Middchen

in Gestalt von Schneeweif3chen
und Rosenrot. In Frack und Zy-
linder gaben sich die Darsteller
der Briidder Grimm erstmals die
Ehre. Komplettiert wurde das
Ensemble durch den Eichsfeld-
Junker und zwei Nachtwéchte-
rinnen.

Aus Bad Sooden-Allendorfs
Partnerstadt Bad Frankenhau-
sen griiten Fliederkonigin Ei-
leenI. und Fliederprinzessin Fe-

licial. Fiir ihren Besuch hin und
zurtick waren die charmanten
jungen Damen immerhin drei
Stunden lang auf Achse. Im
Wonnemonat wird’s einfacher:
Vom 8. Bis 10. Mai feiert Bad
Frankenhausen sein 32. Flieder-
fest.

Hannoversch Miinden hatte
als Symbolfigur Dr. Eisenbarth
entsandt. Unter wallender
Mihne erkundigte sich der Me-
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Bereicherten den Festzug in Soodens Altstadt: Die Show- und

Marchingband , The Devils”.

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

R

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

MATRATZENBERATUNG
MIT RUCKENMESSUNG

Di.-Fr. 10-17 Uhr, Sa. 10-14 Uhr, Mo. geschlossen

diziner, der im 17. Jahrhundert
als Chirurg wirkte, wer unter
den Besuchern denn privat
krankenversichert sei. Den
wolle er sogleich behandeln,
fiigte er scherzhaft hinzu, und
allgemeine Heiterkeit war ihm
gewiss.

Im Festzug und spéter in der
Konzertmuschel im Kurpark
trumpfte natiirlich auch Bad
Sooden-Allendorf mit seinen

GriiBe aus Heiligenstadt: M6hrenkonig Rainer und Soleprin-
zessin Marlene |..

-
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Berufstatigen-Termine

nach Vereinbarung Di.-Do. 17-19 Uhr

A7 KS-GO 7/ Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9 P vor der Tiir

Auswahl auf tiber 1.500 m? - www.betten-kraft.de

Heimatnachrichten
Hann. Miinden/Witzenhausen

Ralf Wilhelm
Witzenhausen
Mediaberater

S, 05542931626

P ralf.wilhelm@hna.de

Symbolfiguren auf. Frau Holle
wurde gleich dreifach verkor-
pert von Petra Jathe, Margare-
the Hochapfel und Ida Schroé-
der. Als Salztriger zeigten sich
der Vorsitzende des ortlichen
Heimatvereins, Uwe Friede-
rich, und seine Kollegin. Und
nicht fehlen durfte auch Soo-

dens ,Mirchen-Marianne®, die
mit Nachnamen Wachsmuth
heilit.
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C Unsere Angebote h
vom 23.04. bis 25.04.2026
Schnitzel Tkg 11,90EUR

Kasseler

mager/durchwachsen ~ 1kg 10,90EUR
Mettwurst 100g 1,39EUR
Schinkenwurst 100g 1,79EUR

Am Samstag, den 01.05. bleibt
unser Geschift geschlossen!
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Fleischerei .
Fleckenstein

... way weil, wo es her komml!

SKLZERSTR. 3| GroBalmerode
Tel. 05604 5801
info@fleischerei-fleckenstein.de
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FOTOS: CHRIS CORTIS

Eine Premiere gab es auch:
Unter dem Titel ,Holle, die
Waldfee” gefielen unter der Lei-
tung von Martin Hesse die
~Werrakorschen“ und der Kin-
derchor,MeiRner-Spatzen*“ aus
Witzenhausen mit einer chori-
schen Erzdhlung vom Mar-
chen.

,Wir haben es mal wieder ge-
schafft“, hatte eingangs Petra
Jathe als Vorsitzende der Ar-
beitsgemeinschaft ,Marchen-
haftes Bad Sooden-Allendorf®

| einen Seufzer der Erleichte-

rung von sich gegeben und
ihren treuen ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen gedankt.
»Sehr emotional” sei der Veran-
staltungsreigen gewesen, weil
viele ehemals Mitwirkende da-
beigewesen seien. Nach mehre-
ren unterhaltsamen Aktionen
im Kurpark erklommen Frau
Holle und Gefolge die Stufenim
Soder Tor, um vom Fenster aus
zum (vorerst) letzten Mal einen
»Schneeschauer® in Form von
tanzenden Federn niedergehen
zu lassen. CHRIS CORTIS
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GUTSCHEIN

2FUR1

SAMSTAG - SAMSTAG
18.04.26 - 25.04.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Hemeln — Mehr als 5000 Stun-
den Dienst an 151 Tagen haben
die 46 Feuerwehrleute der Orts-
feuerwehr Hemeln im vergan-
genen Jahr geleistet. Diese und
weitere Zahlen présentierte
Ortsbrandmeister Martin Koch
im Jahresbericht der Freiwilli-
gen Feuerwehr aus dem Miin-
dener Ortsteil an der Weser.
Insgesamt 13-mal sei die He-
melner Feuerwehr alarmiert
worden. Bei fiinfEinsdtzen han-
delte es sich um technische Hil-
feleistungen. Hier hatetwaeine
umgekippte Spritze mit auslau-

fendem Pflanzenschutzmittel §

dazugehort, welches aufgefan-
gen werden musste. Sieben
Alarmierungen zu Brdnden gab
es fiir die Ortsfeuerwehr abzu-
arbeiten, wobei die Einsatzkraf-

te zwei Freiflichenbrinde an | : ;
Die Geehrten und Beforderten der Ortsfeuerwehr Hemeln nach der Jahreshauptversammlung

abgelegenen und schwer zu-
ginglichen Stellen im Bram-
wald l6schen mussten. Hinzu
kam noch eine Alarmierung zu
einer Brandmeldeanlage. Zu-
sitzlich wurde die Hemelner
Feuerwehr zur nachbarlichen
Loschhilfe bei einem Gebaude-
brand nach Dransfeld alar-
miert, wo eine Schlauchleitung
bis zur Einsatzstelle gelegt wer-

www.rb-becker.de e e
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6530-1600 3in1'

Uber 5000 Stunden im Dienst

Hemelner Ortsfeuerwehr schaut auf 2025 und ehrt Mitglieder

den musste.

Nicht nur von Einsitzen, son-
dern auch von den Aus- und
Fortbildungen berichtete Koch:
FinfKameradinnen und Kame-

raden nahmen erfolgreich an
der modularen Grundausbil-
dung Qualifikationsstufe 2 in
Hann. Miinden teil. Drei Kame-
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radinnen und Kameraden ab-
solvierten den Sprechfunklehr-
gang und zwei Kameradinnen
und Kameraden den Maschinis-
ten-Lehrgang in Potzwenden.
Ein Gruppenfiihrer-2-Lehrgang
wurde in Celle absolviert. Wei-
terhin besuchten zwei Kamera-
den den Lehrgang Technische
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Hilfeleistung. Ein umfangrei-
ches Lehrprogramm und Frei-
zeitaktivititen sorgenin den Ju-
gendabteilungen fiir den erfor-
derlichen Feuerwehrnach-
wuchs. Auch die
Jugendabteilungen der Feuer-
wehr sind bereits vollkommen
im dorflichen Geschehen ein-

FOTO: MAREK KUHNE, PRIVAT

gebunden und nehmen bei-
spielsweise beim lebendigen
Adventskalender oder dem
Dorfflohmarkt teil, wie Koch
erklirte. Die Jugendfeuerwehr
habe 15 Mitglieder, bei der Kin-
derfeuerwehr ndhmen 24 Méd-
chenund Jungen teil. Ein Zeltla-
ger der Jugendfeuerwehr am

Z Diemelsee sei neben einem Be-

such der Kinderfeuerwehr im

~ Erlebnispark Ziegenhagen ei-
y ner der Hohepunkte im Jahr

2025 gewesen.

Auf der Jahreshauptver-
sammlung der Hemelner Orts-
feuerwehr gab es auch feierli-
che Beférderungen und Ehrun-
gen. Nils Bade, Holger Breit-
barth, Bianca Feltz, Anna-Lena
Koch und Sabine Mandel wur-
den zu Oberfeuerwehrfrauen
und -méannern, Dennis Weid-
ner zum Loschmeister und Fa-
bian Franke zum Brandmeister
befordert. Der Kreisfeuerwehr-
verband Goéttingen ehrte Phi-
lipp Griilnewald, Laura Ludewig
und Maximilian Schiitze fiir 25
Jahre, Axel Osenbriick und Tho-
mas Hartmann fiir 50 Jahre,
Dietmar Osenbriick fiir 60 Jah-
re und Siegfried Driike fiir 70
Jahre Dienstzeit. Das Ehrenzei-
chen Niedersdchsische Feuer-
wehr erhielten Silke Richter
mit 25 Jahren, sowie Arnd Rode
und Dirk Kithne mit 50 Jahren
Dienstzeit. Eckhard Koch und
Egbert Ippensen verabschiede-
te die Ortsfeuerwehr nach Er-
reichen der Altersgrenze aus
dem aktiven Dienst. bam

Die Fibel am Kiosk kaufen

Schulblcher kann man nun auch in Hermannshagen bestellen

Hann. Miinden - Christian
Heil, Inhaber von Christians Ki-
osk in Hermannshagen erwei-
tert sein Angebot und reagiert
damit auf eine aus seiner Sicht
spilirbare Versorgungsliicke in
der Stadt. Ab sofort nimmt er
auch Schulbuchbestellungen
entgegen.

Ausgangspunkt fiir den neu-

! en Service waren Gespriche

mit Kunden. ,Ich habe immer
haufiger gehort, dass es schwie-
riger wird, Schulbticher vor Ort
zu bestellen®, berichtet Heil
Mit der angekiindigten Schlie-
Rung der Buchhandlung Win-
nemuth verschérftsich die Situ-
ation zusétzlich. Fiir viele Fami-
lien in Hann. Miinden bleibt da-
mit kaum noch eine
Moglichkeit, Schulbiicher per-
sonlich zu bestellen und recht-
zeitig zum Schulstart abzuho-
len.

Genau hier setzt er sein neues
Angebot an. Heil hat Kontakte
zu verschiedenen Lieferanten
aufgebaut und kann Schulbii-
cher samtlicher Verlage voll-
stdndig und zuverldssig besor-
gen. Eltern profitieren dabei
vor allem von einer Entlastung
im organisatorischen Aufwand.
Die benoétigten Biicher konnen
unkompliziert im Kiosk be-
stellt, rechtzeitig vor Schulbe-
ginn abgeholt und direkt vor
Ortbezahlt werden.

Ein weiterer Vorteil liegt nach
Heils Einschéitzung in der prak-
tischen Erreichbarkeit. Kosten-
freie Parkplétze direkt vor der
Tir erleichtern den Einkauf zu-
sdtzlich und machen den Ser-
vice besonders interessant.

Ergdnzend dazu baut der Ki-
osk-Besitzer seinen Service wei-
ter aus. Neben Schulbiichern
werden kiinftig auch Schreibu-
tensilien, Lernhilfen und weite-
res Unterrichtsmaterial als Be-
stellung angenommen, sodass
viele Besorgungen rund um
den Schulstart gebiindelt erle-
digt werden konnen. Fiir Chris-
tian Heil ist die Erweiterung sei-
nes Angebots auch ein bewuss-

%

Neues Angebot Chrlstlan Heil nlmmt ab sofort Buchbestel-

lungen in seinem Kiosk an.

tes Zeichen fiir den lokalen Ein-
zelhandel. In Zeiten
zunehmender  Onlinebestel-
lungen sei es wichtig, den Kun-
den weiterhin Alternativen vor
Ort zu bieten. ,,Es ist wichtig,
dass die Menschen die Unter-
nehmen in ihrer Umgebung
unterstiitzen®, sagt er. ,,Davon
profitierten letztlich sowohl
die Geschiftsleute als auch die
Kunden selbst*.

Uber die Schulbuchbestel-
lung hinaus mochte er auch im
Bereich allgemeiner Buchwiin-
sche einen neuen Service eta-
blieren.

Kunden konnen ihre ge-
wiinschten Titel einfach im Ki-
osk angeben und die Biicher in-
nerhalb weniger Tage abholen.
Gerade fiir dltere Menschen,
die ungern online bestellen,
stelle dies eine willkommene
Alternative dar.

Geoffnet hat der Kiosk mon-
tags bis freitags von 8 bis 18 und
samstags von 8 bis13 Uhr.

PETRA SIEBERT

FOTO: PETRA SIEBERT
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Rilke oder KGppen?

Literarischer Wettstreit im Capitol lasst Abend von 1919 lebendig werden

Begleitende

Warkshops

Auf Anfrage

Wahrend Herbert Karl von Beesten den Vormittag fiihrt, flackert hinter ihm der literarische Schlagabtausch zwischen Rilke und

Ko6ppen auf der Leinwand.

Witzenhausen — Am Sonntag-
vormittag scheint sich im Capi-
tol-Kino Witzenhausen der
Raum zu verschieben. Denn
was hier beginnt, trégt die Ziige
eines anderen Abends. Eines
Dichterwettstreits im Jahr 1919,
angesiedelt zwischen Aufbruch
und Erschiitterung. Mit ,Was
wolltihr héren?Rilke oder Kop-
pen?“ entwirft Herbert Karl von
Beesten ein Format, das Litera-
tur nicht nur zeigt, sondern be-

fragt. Die Veranstaltung ist Teil
der Rilke-Jahre 2025/26.

Ein Plakat im Stil der Nach-
kriegszeit setzt den Ton. Es kiin-
digt den fiktiven Wettstreit im
Miinchner Hofbrdukeller an —
am 6. Juni 1919, 8 Uhr abends.
Ein Jahr, in dem Europa noch
unter den Folgen des Ersten
Weltkriegs steht, politische
Ordnungen zerbrechen und
neue entstehen. Literatur ist in
dieser Zeit nicht bloR Aus-

druck, sondern Deutung und
Gegenrede. Genau hier setzt
der Abend an. Im Zentrum ste-
hen Rainer Maria Rilke, dessen
»Cornet” den Krieg in eine poe-
tisch tliberhohte Innenwelt
tibersetzt, und Edlef K&ppen,
der in seinem ,,Heeresbericht*
jede Verklirung verweigert
und das Grauen in niichterner
Sprache freilegt. Zwei Stim-
men, die nicht nur unterschied-
lich klingen, sondern grundle-

FOTO: ELVAN POLAT

gend anders auf dieselbe Erfah-
rung antworten.

Von Beesten hélt diese Span-
nung bewusst offen. Sein For-
mat ,,POEmovieTRY", eine Ver-
bindung aus Lesung, Film und
Performance, verzichtet auf
grofRe Gesten und setzt auf kla-
re Kontraste. Er fithrt ruhig
durch den Vormittag, wahrend
auf der Leinwand der literari-
sche Schlagabtausch Form an-
nimmt. Das Publikum folgt

konzentriert, beinahe still, und
wird am Ende selbst zur Ent-
scheidung aufgefordert. Mit
,Flotentone“ verschiebt sich
der Blick. Von Beesten tritt aus
der Rolle des Vermittlers her-
aus und bringt eine personli-
chere Note ein, ohne die Stren-
ge des Abends aufzugeben. Und
plotzlich wirkt dieser fiktive
Abend von 1919 weniger fern,
als man denken koénnte. Die
Frage, wie Literatur tiber Krieg
spricht, hat nichts von ihrer
Dringlichkeit verloren.

ELVAN POLAT

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Teoo 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

Wigzenbaisex Ny

Nachhilfe §

www.nachhilfewitzenhausen.de

FLOHMARKT

Warburg, stadthalle
18./19. April

VeIImar, Festplatz
So., 26. April

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Heute, 18. April
So., 19. April

Hasselbach
schenkt
lhnen die
MwsSt.*

%

auf Lagerware

32. HAUSMESSE bei
GROSSE HolzLand Hasselbach

FRUHLINGS-MESSE

Am Sonntag Verkauf von 12:00 - 17:00 Uhr

(Programm und weitere Infos siehe www.holzland-hasselbach.de)

9.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 18.00 Uhr

R/ \—
HolzLand
Hasselbach

Gottingen-Rosdorf

Am Fliithedamm 2 - 37124 Go6.-Rosdorf - Tel.: 05 51/5 00 99

GROSSE LAGER-
RAUMUNG!

inter

living

Madbel Schaumann Kassel GmbH & Co. KG
KnorrstraBBe 23-27, 34134 Kassel | Telefon (0561) 94188-0
Dienstag bis Samstag: 10:00 - 19:00 Uhr

bel & Kiuchen

Schaumann

30% 30, 70%

Riesige Schndppchen-Aktion auf der
Sonderflache im LAGER in der Dennhduser Str. 62 in Kassel.
Nur am Sa, 25.04.26 von 10-15 Uhr.

Internet www.moebel-schaumann.de | www.instagram.com/moebelschaumann

E-Mail info@moebel-schaumann.de

Achtung Lagerverkauf: Nur am 25.04. im Lager in der Dennhduser Str. 62, 34134 Kassel!
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Jetzt bei Partner.HNA.de anmelden

Gleich und Gleich gesellt sich gern

ODb beim ersten Kennenlernen
oder auch spéter im Verlauf ei-
ner Partnerschaft, Gemeinsam-
keiten machen es Menschen
leichter, eine innige Verbin-
dung zueinander aufzubauen
und zu erhalten. Paare, die dhn-
liche Interessen und Ansichten
teilen, verbringen gerne viel
Zeit miteinander und haben
seltener Konflikte.

Das Sprichwort ,,Gleich und
Gleich gesellt sich gern*“ diirfte
wohl fiir Liebende aller Alters-
gruppen einen gut gemeinten
Ratschlag beinhalten. Mit zu-
nehmender Lebenserfahrung
wird dieser aber immer bedeut-
samer. Denn nicht nur in Bezug
auf bestimmte Vorlieben sind
Gemeinsamkeiten von Vorteil.
Eine Erkenntnis, die gerade rei-
feren Singles helfen kann, ihr
neues Liebesgliick zu finden. & K

Thnen ist es besonders wich-
tig, dass ein potenzieller neuer
Partner oder eine mogliche

Das Sprichwort , Gleich und Gleich gesellt s.i.c.h”ger.n durfte wohl fur Li.et.).ende aller Altérsgrupben einen gut gemeinten
Ratschlag beinhalten. Treffen Sie Singles aus Ihrer Region auf www.partner.HNA.de.

So einfach geh’s: Einfach QR-
Code scannen und anmel-
den.

bei der Suche nach Ihrem pas-
senden Gegenstiick. Nach dem
Beantworten einiger Fragen
werden Thnen Singles vorge-
schlagen, die gut zu Ihnen pas-
sen konnten. Vielleicht ist un-
ter diesen Personen sogar ein
ganz besonderer Mensch, der

FOTO: YURI ARCURS

nicht nur dhnliche Gedanken
hat wie Sie, sondern auch die-
selbe Vorstellung von einer ge-

neue Partnerin aus Threr Umge-
bung stammt? Bei Partner-
.HNA.de, unserer regionalen

Nordhessen, lernen Sie ganz oder auch nicht moglich ist,
einfach interessante Personen Ihren Lebensmittelpunkt zu
ausIhrer Ndhe kennen. verdndern, ist unsere regionale

.HNA.de eine gute Anlaufstelle,
um andere Singles aus Ihrer Re-
gion kennenzulernen. Sollten

legen, mit Personen in Kontakt
zu kommen, die Ihre Interes-
sen und Vorlieben teilen, hilft

Partnerborse fiir Singles aus

Bekanntschaften

Wenn es fiir Sie nicht denkbar

Verkauf

Ute, 65 )., hubsche blonde Witwe, schlank,
sportlich, liebe ein schénes Zuhause,
Garten. Mit Ihnen gemeinsam mochte
ich wieder lachen u. leben. Wirde Ku-
chen backen fir unser erstes Kennenler-
nen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglick Tel. 0800-7774050

Uschi, 59 J., 1.57, zierlich, naturlie-
bend u. mobil. Suche Ub. PV einen
anz normalen Mann, der mein Herz
erthrt. Tel. 0176-47603082

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Rosalinde, 72 ]., einfUihisame Witwe, mit
gepflegtem AuRReren u. leicht vollbusiger
Figur. Ich brauche nicht viel um glticklich
zu sein, bin eine hausliche Frau mit zwei
fleiBigen Handen. Alles wirde ich aufge-
ben, wenn Sie mich brauchen. Ich fahre
sehr gerne Auto u. komme Sie kurzer-
hand besuchen. PV Tel. 0176-57889239

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Suchen Sie ein Zimmer,
eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer
Zeitung hilft immer!

VON PRIVAT: Kaufe Madbel,
Teppiche, Kleidung, Lederwaren,
Kristall, Puppen, Lampen & Man-
schetten, sowohl| Besteck ALLER
ART = 0176 16427416

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbrennhols

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

gesund!leben

Partnerborse =~ www.partner-

Sie suchen
noch nach einem
passenden Haus?

Schauen Sie
doch mal im
Immobilienteil
lhrer lokalen
Zeitung nach.

Zeitungsanzeigen,
der Schliissel zum Erfolg!

18.04.-19.04.2026

Kongress-Palais Kassel

Programm-Highlights

Sie auRerdem viel Wert darauf

Thnen ein Personlichkeitstest

Stellenangebote

meinsamen Zukunft. red

die-Zusteller §
Auf meiner TS

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Bl ]

- - ..
EI%-..-?FE
www.die-zusteller.de

* Witzenhausen
Unterrieden

* Hann. Miinden
Gimte

* Scheden
Dankelshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:

O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Besuchen Sie
die Messe fiir ein
gesundes und
aktives Leben!

.* Senioren- und Therapiezentrum

HELSA

Attrakti
Vv
Gehapres

TOP»Mita,beiteF
\ Vorteile;

Wir suchen eine

Wohn-
bereichsleitung

(m/w/d) - Voll- oder Teilzeit

Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0
Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de

VORTRAGSPROGRAMM:

Die Schilddriise im Fokus: Die wichtigsten Blutwerte
fiir optimale Schilddriisengesundheit!
Katharina Kurz, M.Sc. und Health Coach

Sa., 18.04.2026, 12.00 Uhr
(+ weiterer Vortrag zur Schilddriise: So. 19.04.2026, 12.00 Uhr)

Starkung der Vitalkraft — mir etwas Gutes tun

Dr. Jirgen Mogck, Internist und Heidrun Brand-Eschrich,
Dipl. Sozialwissenschaftlerin und Psychotherapeutin,
Spirituelle Medizin und Heilkunde im Heilhaus Kassel
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sa., 18.04.2026, 14.15 Uhr + So., 19.04.2026, 12.00 Uhr

Gesunder Schlaf - fiir mehr Energie und Lebensqualitat
Jan Wycisk, Schlafgesundheitsberater (fiir orthopadische
Schlafsysteme), Schwebewerk GmbH & Co. KG

So., 19.04.2026, 12.45 Uhr

Prasentiert von:

Medienpartner: hr| NFO

Tabata Flow -

Sa., 18.04.2026, 10.30 Uhr

Business-Yoga —

Sa., 18.04.2026, 11.30 Uhr

Erste Schritte:

So., 19.04.2026, 12.30 Uhr

FITNESSPROGRAMM:

Intensitat trifft Entspannung
Katharina Dodik — Biohacking-Influencerin und Model

Dem Stress mal kurz entfliehen!
Kassel.Yoga by Claudia Griinert

KRAV MAGA - Effektive Selbstverteidigung

Wie lerne ich mich zu verteidigen
Fit & Sicher Akademie Umbach
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utesiegel fiir Kita in Dransfeld

Auszeichnung wirdigt Arbeit der Menschen, die jeden Tag Verantwortung tibernehmen

Dransfeld — Die evangelische
Kindertagesstatte St. Martini
hat das BETA-Giitesiegel fiir ihr
strukturiertes  Qualitdtsma-
nagement und die kontinuierli-
che Weiterentwicklung der
padagogischen Arbeit erhalten.
Kita-Leiterin Ina Kellner nahm
die Urkunde aus den Hédnden
von Fachberaterin Martina
Zunke-Scharf und Isabel Go-
ring, pddagogische Leiterin des
Kindertagesstattenverbandes
Gottingen-Miinden, entgegen.

BETA steht fiir ,Bundesverei-
nigung Evangelischer Kinderta-
geseinrichtungen®. Der Verlei-
hung des Siegels geht eine um-
fassende Untersuchung der Ar-
beit in der Kita voraus; ,eine
unabhingige Stelle bestitigt
mitdem Zertifikat, dass die Kita
ihre Aufgaben mit hoher Kom-
petenz erfiille*, hieR es im
GruRwortvon Dr. Eva Berns, Be-
reichsleiterin der Fachbera-
tung evangelischer Kinderta-
gesstitten im Diakonischen
Werk Niedersachsen, das Zun-
ke-Scharf iiberbrachte. In der
Kita St. Martini ist Platz fiir 137
Kinder in drei Krippengruppen
mit 45 Kindern und vier Kita-
Gruppen mit 92 Kindern; zum
Team gehoren 28 Erzieherin-
nen sowie Reinigungs- und K-
chenpersonal, Praktikanten
und ES]Jler.

Das Giitesiegel stehe vor al-
lem fiir die Menschen, die jeden
Tag Verantwortung iiberneh-
men, die Kinder begleiten, er-

Auszeichnung fir St. Martini in Dransfeld:

| I,u' o
'u':"!-’\_f:\_Ih-;q 9/'«_‘.3

BETA 2 gﬁk&?&&ﬁgé

== Gutscheln @

(von links) Kita-Leiterin Ina Kellner, Pastorin Ulrike Seebo, Ortsdelegierter vom Kirchenvorstand Dietmar Lam-

bach, padagogische Leiterin des Kita-Verbandes Géttingen-Minden, Isabel Goéring, und Fachberaterin Martina Zunke-Scharf. FOTO: BETTINA SANGERSHAUSEN

mutigen, trosten, herausfor-
dernund stirken, so Goring. Als
Trégervertreterin sehe sie nicht
nur das Ergebnis, sondern auch
die vielen kleinen Schritte, die
dorthin gefiihrt haben; die ge-
leistete Arbeit charakterisierte
sie als engagiert, professionell
und mit Herzblut. Beide Redne-
rinnen lobten, wie gut die El-
tern einbezogen wiirden. Ko-

operation und Austausch pflegt
die Kita St. Martini laut Anga-
ben der Beteiligten auch mit
der Kirchengemeinde. Als Teil
der Evangelisch-lutherischen
Landeskirche Hannovers und
des Kirchenkreises Gottingen-
Miinden sei die Kita ein wichti-
ger Teil kirchlichen Lebens vor
Ort; gemeinsame Andachten
mit Pastorin Ulrike Seebo und

Treffen mit Dietmar Lambach,
Ortsdelegierter des Kirchenvor-
standes, nannte Goring als Bei-
spiele. Lambach betonte mit
Blick aufdie vielen Mitarbeiten-
den, die sich stiandig abstim-
men miissten, ,,das ist ein sehr
komplexer Kommunikations-
prozess“. Er {iiberreichte ein
Geldgeschenk des Kirchenvor-
standes fiir MaRnahmen der

Gesundheit

Teamentwicklung.  Pastorin
Seebo skizzierte die biblische
Geschichte der Kindersegnung,
in der Jesus aufforderte , Lasst
die Kinder zu mir kommen*; Je-
sus sei den Kindern auf Augen-
hohe begegnet, das solle ,,uns
MaR und Ansporn sein“. Kita-
Leiterin Kellner hob die sehr gu-
te Zusammenarbeit nicht nur
mit Eltern und Kirchengemein-

de, sondern auch mit der Samt-
gemeinde Dransfeld hervor.
Ein Kompliment Gorings fiirih-
re Leitung gab sie an ihr Team
weiter: Dieses habe sich schnell
von ihrer Begeisterung fiir das
Qualitaitsmanagementsystem

Kindertageseinrichtungen an-
stecken lassen und den Prozess
mit grofem Engagement mit-
gestaltet. mia

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend

Jetzt

30%

preisvorteil
sichern

JETZT NEU

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (a 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen
To-Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30%! Dieser setzt sich zusammen
aus dem attraktiven Preis fiir die KOLLAGEN-
Dosen und Geschenken im Wert von knapp
30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop unter
. www.pureSGP.de bestellen!

Eva Padberg verriit es!

Fiir schone Haut, Haare und Nigel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatséchlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-

Ein starkes Set fir alle, die pureSGP
entdecken mochten - oder sich
selbst etwas Gutes tun wollen. Er- |
haltlich auch in lhrer Apotheke!

parat achten, welches der Korper

optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-

pulver ausschliefllich hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch
ein streng kontrolliertes Verfah-
ren gewonnen wird. Das Beson-
dere: Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen kleine,
bioaktive Peptide, die vom Kor-

per leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusitzlich enthalt

es Vitamin C, was der Kor-
per fir die Kollagensynthese
benétigt.! Biotin, Zink und Kup-
fer unterstiitzen zusatzlich Haut,
Haare, Nédgel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lasst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee oder Mahlzeiten ein-
rithren und ist dank des beigeleg-
ten Dosierloffels einfach anzu-
wenden. Verbraucher berichten
von unterschiedlich schnellen
Erfolgen und bestatigen, dass ein
regelmifliger tiglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr
von mindestens 12 Wochen
empfohlen.

Erworben werden kann das
Priparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorrdtig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puUresGP

Bloaktivar Premium-Kollagen
Hachn

o3, rainss
Koilamn ity

essckuneutioh

s o

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866  *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 * **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei,
Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 051,

zzgl. 310/4,50 € Pfand,
11=105€

Piilleken Bier

Helles, 0,0%,
Kasten =24 x 0,33 |,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=189 €

Bitburger Premium Pils,
Krombacher Pils,
Budweiser
Budvar

0,51 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=158 €

|

'? I

@ puLouroer,

o 2904
B
= 1Iuviivavi

Bionade
diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,33 |,
zzgl. 2,46 € Pfand,
11=252€

i E [BONADE
ANGEBOT |3|c.)i'“"D i

998

Kombikasten
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=083 €

ANGEBOT

Monchshof Bier
diverse Sorten, £

Kasten=20x 0,51, E -
zzgl. 4,80 € Pfand, ]
11=150€ 4

+2Flaschen
Hell alkoholfrei

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Schneider Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 310 € Pfand,
11=160€

€
oy | Z

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=037€

ANGEBOT !

TWENTYFOUR 7
Energy i

Original, Zero,
koffeinhaltig,

0,25 | -Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=236€

Kessler Zink
Landwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=199 €

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 | -Flasche,
11=14,65 €

ANGEBOT

4 ‘ . s-nmuufo ]
ANGEBOT %Hk
m 4 LY 4

Angebote giiltig vom 20.04. — 25.04.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Flotzinger Hell

Kasten=20x0,51,
+ zzgl. 3,10 € Pfand,

11=170.E Neu;-im\ 1'
b o ortlment.

11=150€

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

Gerolsteiner
11=150 €

Mineralwasser =

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067 €

Maxl Helles

Kasten =20 x 0,33,
zzgl. 310 € Pfand,
11=227€

Kleleo

.

;“”‘"g
13998
99"

1=212€

Anheuser-Busch Peroni Nastro
Bud Azzurro

Original, 0,0%,
Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Premium Lager,
Kasten =24 x 0,31,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=236€

Neulimgesy
Sortiment.

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

Mineralwasser

naturale, medium,
Kasten =6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

diverse Sorten,
0,33 | -Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,

11=3,00 € top frisch

Apfel-Schorle
Kasten=12x 0,75 |,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=078 €

Asbach Uralt

0,7 | -Flasche,
11=14,27 €

93°

Beim Einkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Gliick
gewinnen!

Wir haben
den Award!

Haben Sie die App?

DEUTSCHER
APP-AWARD 2026
(Gesamtsieger
Getrankemarkte-Apps

Kundenurteil zu 4 Anbietern - disq.de

1x
Tankgutschein

*Nicht in allen Filialen verfligbar. Lieblingsmarkt in der logo App wéhlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Getrénke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserer logo Getrénke App.
Alle Artikel und Zugaben solange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

. ﬁ o www.logo-getraenke.de
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Sonne pur vor gro3em
Finale

Fackeln erhellten den Laternenumzug der

30. Marchenwoche in Bad Sooden-Allendorf

Beste Unterhaltung: Die Fl6tistinnen des Fanfaren- und Mu-
' sikzuges Frankershausen.

und sein zweiJahre alterer Bruder Peer am Infostand von Bir-
FOTOS: CHRIS CORTIS

git Simon.

Bad Sooden-Allendorf - Seit
gestern Geschichte ist die 30.
Marchenwoche in Bad Sooden-
Allendorf. Wiahrend am Freitag-
abend die Beteiligung am ,, mér-
chenhaften® Laternenumzug
trotz trockener Witterung eher
bescheiden ausgefallen ist,
wurden einen Tag spiter Jung
und Alt mit Sonnenschein von
morgens bis abends verwohnt.
Das sollte sich nach der Progno-
se der Meteorologen zum gro-
Ren Finale am Sonntag aller-
dings nicht wiederholen.

Nur tropfchenweise stellten
sich am Freitag Kinder ein, die
letztlich an zwei Hianden abzu-
zdhlen waren. So leuchteten
beim Umzug durch das Herz
von Sooden nur ganz wenige
bunte Laternen. Lichtquelle wa-
ren deshalb vor allem die lo-
dernden Fackeln in den Hén-
den der Erwachsenen.

Entschidigt wurden Teilneh-
mer und Besucher durch die
flotte Musik des Fanfaren- und
Musikzuges der Freiwilligen
Feuerwehr aus dem benachbar-
ten Berkatal-Frankershausen.
Die gemischte Truppe, viele
Jahre unter der Leitung von Ot-
to Koppe und jetzt unter dem
Dirigat des Trompeters Frank
Konetzny, ist Stammgast in der
Kurstadt und immer wieder
gern gehort und gesehen. Mehr
als eine geschlagene Stunde
sorgten die 32 Frauen und Man-
ner fiir beste Unterhaltung.

Vorausgegangen waren am
Vormittag im Kultur- und Kon-
gresszentrum unter grofer Be-
teiligung Musik und Tanz mit
der Musiklehrerin Franziska
Deeg. Am Nachmittag hatten
sich Frau Holle (Ursel Friedl)
und Gefolge auf ,Schatzsuche
im Mérchenland“ begeben, mit
am Ende vielen Uberraschun-
gen fiir die rund 40 Kinder.

Krankheitshalber ausfallen

EA —
Gut gelaunt beim Fackel-Um-
zug: Ursel Fredl als Frau Holle
mit Mira (links) als Gold- und
Kaya als Pechmarie.

mussten tags zuvor unter dem
Titel ,Zuckerhiuser sind eine
Falle” spannende Erzihlungen
mit dem Gottinger Schauspie-
ler, Autor und Musiker Daniel
von Trausnitz.

Den Auftakt am Samstagvor-
mittag gebildet hatte in Soo-
dens Marienkirche ,,Die Legen-
de vom weiRen Kranich®, er-
zdhlt von Marianne Wachs-
muth und musikalisch
begleitet von Erika Heinitz. An-
schliefend wurden im Gemein-
desaal aus Papier Kraniche ge-
bastelt als Aktion fiir den Frie-
denin der Welt.

Ein Kinderfest, vorbereitet
vom Pfadfinderstamm ,Mittel-
erde®, schloss sich nachmittags
im Kurpark an. Dort wartete
viele Stunden lang fiir den Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land die
Rangerin Birgit Simon mit In-
formationen tiiber die Fauna in
unserer Region auf Ausge-
stopft prasentierte sie Tiere, die
auch in den Mérchen der Brii-
der Grimm vorkommen, unter
anderem Amsel, Drossel, Eule,
Igel oder Wildkatze. Auch der
Frischling lockte viele junge
und alte Besucher an, so auch
die Briider Claas (4) und Peer (6)
aus MeifRner-Germerode.

CHRIS CORTIS
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Hedemiinden - Der Tennis-
club TC 81Hedemiinden hat auf
seiner Mitgliederversammlung

iiber die vergangene Saison |

2025 berichtet und Pline fiir die
kommende Spielzeit vorge-
stellt. Zudem wurde der Erste
Vorsitzende Maik Ring fiir seine
40-jahrige Mitgliedschaft im
Verein geehrt.

Nach der BegriiRung der Mit-
glieder tbermittelte Ortsbiir-

germeister Kurt Koppetsch die =

GriiRe des Ortsrats und infor-
mierte iiber die in diesem Jahr

anstehenden Veranstaltungen |

in Hedemiinden.

Im Fokus des Sportwarts Wer-
ner Kloke stand zunichst die
zuruickliegende Saison. Die Me-
denspiele wurden mit drei
Mannschaften — Damen offen,
Damen 50 und Herren 50 — be-
stritten. Besonders hervorgeho-
ben wurde der Meistertitel der
Damenmannschaft, der den
Aufstieg in die Regionsklasse 1
bedeutete. Auferdem waren
Spielerinnen und Spieler des
TC 81im niedersichsischen Ver-
einspokal in der Abteilung
Mixed vertreten. Am Ende sei-
nes Riickblicks erinnerte Kloke
an die Vereinsmeisterschaften,
die erneut in allen Konkurren-
zen ausgespielt werden konn-
ten.

In der sportlichen Voraus-
schau kiindigte Kloke an, dass
der TC 81 erstmals mit fiinf
Mannschaften in die Punkt-
spielsaison 2026 gehen wird.

TC erstmals mit fiinf Teams

Erster Vorsitzender ist seit 40 Jahren Mitglied

= g, -

'..*‘ -

.‘ 1 ; B

Vorsitzende) und Werner Kloke (Sportwart).

Gemeldet sind Damen 50, Da-
men 30, Damen offen sowie
Herren 30 und Herren 60. Mog-
lich wird dies durch drei aktive
Neumitglieder sowie vier Spiel-
gemeinschaften, mit denen die
Meldelisten aufgestockt wer-

den konnten. Organisatorisch
wie sportlich erwarte den Ver-
ein damit ,.eine spannende Sai-
son®.

Weitere sportliche Schwer-
punkte liegen laut Kloke auf
der erneuten Teilnahme am

Der Vorstand des TC 81 Hedemiinden: (von links) Sina Ring (Kassenwartin), Maik Ring (Erster Vorsitzender), Jutta Hess (2.

Vereinspokal ab Mai 2026 sowie
den Altkreismeisterschaften
beim MTC, die ab dem 31. Juli
2026 auf dem Programm ste-
hen. Die vereinseigenen Meis-
terschaften sollen in diesem
Jahrbereitsim Mai ausgeschrie-

wurden koordiniert. Aufer-
dem kam die mogliche An-
schaffung und der Einbau einer
Photovoltaikanlage fiir das Ten-
nisheim zur Sprache. Die 2. Vor-
sitzende Jutta HeR und Maik
Ring blickten zudem auf das
Engagement beim Hedemiin-
dener Weihnachtsmarkt zu-
riick. Nur durch die tatkriftige
Unterstiitzung beim Auf- und
Abbau sowie bei der Betreuung
des vereinseigenen Glithwein-

. standes habe die Tradition im

vergangenen Jahr erfolgreich

. fortgefithrt werden koénnen

: und sei fiir 2026 bereits fest ein-
4l || geplant.

Zum Abschluss ging Ring auf

die positive Mitgliederentwick-

lung ein. Die Zahl sei inzwi-
schen auf 61 gestiegen, weitere
Anfragen ldgen bereits vor. ,Ein
Mitgrund fiir neu kommende
und bleibende Mitglieder ist si-
cherlich, neben sportlichen Ak-

. zenten, auch die bekannte posi-

FOTO: TC 81

ben und unmittelbar gestartet
werden, um die Spiele flexibel
uber das gesamte Jahr bis zu
den Finalbegegnungen im Sep-
tember austragen zu kdnnen.
Auch die kommenden Ar-
beitseinsdtze der Mitglieder

tive Grundstimmung im TC 81
Hedemiinden“, betonte der
Vorsitzende.

Fiir eine Uberraschung sorgte
am Ende der Versammlung
Sportwart Werner Kloke, der
Maik Ring fiir dessen 40-jahrige
Mitgliedschaft im TC 81 ehrte.
Kloke dankte Ring fiir die lang-
jahrige und engagierte Vereins-
arbeit und wiinschte ihm ,,alles
Gute, Gesundheit und weiter-
hin so ein gutes Hindchen fiir
denTC 81"
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+++ Im Aktions-

Sudtiroler Speck jea. 7500, GIRONE

Ware einzeln ausgepreist (1 kg=11,99)

PIZZA & PASTA

ca. 29x40 cm,

UVP 1 kg=
15,49

Original oder
Karamell je 750 ml
(11=2,65)

je 800
](1 kg=g,11)

Croissants
je 192 g (1kg=11,93)

fruchtig & fein
je520g
(1 kg =4,40)

Pizza Familia XXL
Tomate Mozzarella oder
Salami Piccante

je 1kg (1 kg =4,99)

Friihlingsgemiise-,
Bohnen- oder Texastopf

Marillen | 4
Roulade

2UEGG)

kiihlregal +++
~ Siidtirol -

oder Feige je 330g
(1 kg = 6,94) -

:

- - "" —— -
FJ'!'H;IEJJ_:jdj

! gemipsetopf ¢

230 ml

Fruchtaufstrich aus
verschiedene Sorten,
2.B. Marille je 320 g (1 kg = 716) -

A
@
BODENSEE

Friichte. Volle Power.

Krauterlinge
im Streuer - Friihlings-,
Garten- oder Italienische

=

Krauter

je 60
J(1 kg J 28,17)

+++ Im Aktlonskuhlregal 4+ Bﬂf@”fﬂ Summer Cream Edltlon

Caffe Latte verschiedene
Sorten, z.B. Macchlato oder Cappuccmo

Passionfruit Cream,
Coco Pineapple Cream
oder Cherry

Banana Cream

15% vol, je 0,7
(11=9,99)

(Abbildung ahnlich)

Sriracha ]i
Hot Chilli &8
UNLEAGLE G ca
je 4759 (1 kg=16,29)
oder Sweet Chilli
Sauce je 525 ¢
(1kg=5,70)

Sriracha Sauce
Sriracha Mayoo Sauce
je 460 g (1 kg =6,50), )

Servietten

mit verschiedenen

FruhIingsmotiven

33x33 m, [ .
3-lagig,

(Abbildung ahnlich)

i)BIS ZU SPAREN

1Y Benzin-Rasenmaher Trike 6in 1
MS197-51-3W SE e Leistungsstarker 4-Takt-Motor -
3,0 kW/4,1PS e Zentrale 7-fache Schnitthohenverstellung (25—
75mm) e Robustes Stahlblech-Gehéuse e Kugelgelagerte Laufrader
o Klappbarer Fiihrungsholm mit Komforthandgriff 25
FL AT ([ e rvorragend geeignet fiir das Mahen
i schwer zuganglicher Stellen wie z.B.
an Baumen, Strauchern und Hecken
durch Ielchtganglges gelandetaug
liches Bugrad vorne.

Zentral vom
Fiihrungsholm
feststellbares

i ca. ;
’ Extra groBe XLSchmttbr vglt‘\f groBenHache“ )

ermﬁghcht leltsparendes M

Solar-Dusche
35 Liter

warmes Wasser ohne Strom ¥ &,

» Kompatibel mit allen marktubllchen :
Stecksystemen und Gartenschlauchen® &

¢ MetallstandfuB mit Montagemogllchkelt '

« Teilbar fiir einfachen Transport und
platzsparende Lagerung s

o Praktisches Wasserablassvenh

¢ Hohe ca.2,17m

Warm-
"?wasser
% Einhand-
* " mischer

FuBdusche
oder zur
Befiillung
von GieB-
|kannen

GroBer Wassérspelcher
mit ca. 35 Liter
Fassungsvermog

UVP 199, 350/0 .
129 =il

ohne Bodenplatte)

o Erhohte Wltterung§
und UV-Bestdn-
digkeit

je Ausfiihrung

bella casa Wachstuch- Tlschdecke wEcotex”
“ mit gepragter Oberflache o Strapa2|erfah|g und
schmutzabweisend ® Aus robustem PVC‘! o

| je Tischdecke

=1 KN 100x140cm
(1m?=2,85)

~ Q" X oy v
(Modell
belsplele)

xu‘

ca. 140x190cm 8
(1m?=2,63)

ca. 130x160cm
(1m?=2,40)
@ ca. 140cm
(1m?=3,24)

(1m?=2,27)

Powerres

Pinsel
3er-Set
aus FSC®-
zertifiziertem =

Holz (FSC®
N001587)

2,99°E

. 25/50/25 mm ca. 30/50/60 mm

Powerr:

G Spe2|al -Unkrautvlies in Griin/schwarz oder
Schwarz, ca. 0,8x10m e Robustes Polypropylen mit einer Starke
von ca. 85g/m? e Witterungsbestandig sowie

wasser- und luftdurchlassig

(1m?=1,25)

Durch integrierte
Wabenstruktur
besonders wider-
standsfahig gegen
Durchwurzelung

Powerrecld

amy Messmghahn mit verchromter Oberflache
3 Jahre Garantie . _ Auslaufkugel-

jeng & hahn 1/2"

iibliche Schnell-
kupplungen o

Wasser-

S Rasentrimmer- und

=W Ereischneider-Zubehor
3 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Unkrautbiirste

15 cm oder

20cm

o Aufnahme

25,4mm
Aluminium-

Fadenkopf 72mm
o Aufnahme 16 mm

online

hahn 1/2"

o Inkl. 4 Trimmerfaden

Lieferbarkeit an
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OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++4

Bio
n Crunchy Miisli
BIO SONNE® Hafer

je 500 g
(1 kg =5,98)

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Miisli
Hafer

sehr gut
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Stiftung

&

Anschlussklemmen-Set

StoBverbinder mit Schrumpf- | Schnellkuppler-Set 47-tlg.
353-tlg. inkl. Abisolierzange

schlauch-Set 100-tlg.

Kfz-

Klein-
teile-
Sorti-

ment
je Set

Auch erhaltlich: Krokodilklemmen-Set 116-tlg., Schnell-Verdrahtungs-
Set 75-tlg., Aderendhiilsen-Set 806-tlg., Kfz-Sicherungs-Set 62-tlg.

KKBALT

Spanplattenschrauben
TX25, 160 Stiick oder
TX15, 600 Stiick oder
TX20, 400 Stiick oder

250 Stiick

Terrassen-
% schrauben

mit Turbo-

rortex Arbeitshose
= mit CORDURA®

mit Kontrasteinsétzen, fiir Herren
e Strapazierfahige (245 g/m?) Twill-
qualitat e Mit Zollstocktasche

und Hammerschlaufe  65% |
Polyester, 35%Baumwolle 7%

o GroBen M (48/50)—XL (56)

je Arbeitshose .

Schrauben-Box
passendem S2-Bit
3 Jahre Garantie
Gipsplattenschrauben
Krgugschlltz :
oder
300 Stiick
WORK Sicherheitsschuhe S3 SRC fiir Herren
3 | © Aus hochwertigem Glattleder ¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
e Antistatisch ® Rutschhemmende PU- Laufsohle o Nach EN 1SO
20345:2011/53  Grofen 42245 "

jeweils mit

je Box

550 Stiick

5,99°

WORK

mit Coolmax®-Einlegesohle e Durchtrittsicher ® Wasserundurchlassig
je Paar COOLM AR mllScotchllte

gepriift nach:
EN ISO 20345: 2011

r Schwarzl <

Mit CORDURA®-Einsat-
REICURP Robuste Stahlkappe (SR

zen in Profi-Qualitat

Edelstahl-Thermoschiissel
mit Diamantstruktur e Innenschiissel mit Premium
Waérme- und Kalteisolierung e Halt warme Speisen bis zu
4 Stunden warm und kalte Speisen bis zu .3 Liter
6 Stunden kalt ;a ca.23 cmxl
je Ausfiihrung =g a1 9cm

Cuchova Lava-Pfanne s induktionsgeeignet
e Antihaftend—kein Anbrennen und Festkleben

e Extrem kratzfest und langlebig e Optimale Hitze-
verteilung e Spiilmaschinengeeignet L

Ros
frel |
o ’

uve 49:99 | HaIt Grlllgut, Salate und Speisen
lange warm oder kalt—der ideale
Begleiter fiir Grillpartys, Picknick

1 8,99* i
und vieles mehr

NORMA

www.norma-online.de

UVP 49,99 UVP 54,99

21,9924,99°

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

GUT (1,6)
Kln Lady Colibri

Kiingen Starterset
Im Test: 18 Nassrasierer
fur Frauen, davon 18x gut
Produktgleich mit
Lacura Damen-Rasierer
Starter-Set 6er Klingen

Standig im Sortiment|
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