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Thema des Quartals:

Du bist Liebe!



PS: Von April – September kannst du wieder 1-2-mal pro Woche gratis an Live-Stream Events 
zu deinen Lieblingsthemen teilnehmen. Bitte unterstütze unsere Arbeit mit einer Club-
Mitgliedschaft bzw. mit deiner Spende.
Spendenkonto Frankfurter Ring e.V. IBAN: DE 26440100 46031 7501462. Vielen Dank!

Editorial

Jetzt
spenden

Manchmal vergessen wir, wer wir in unserem tiefsten Kern 
wirklich sind. Der Alltag rauscht, Erwartungen ziehen an uns, 
alte Geschichten flüstern Zweifel. Und doch gibt es einen 
Ort in uns, der unberührt bleibt – eine stille Kraft, die uns 
erinnert: Du bist Liebe.

Liebe ist kein Gefühl, das kommt und geht. Sie ist ein Zustand 
des Seins. Sie zeigt sich im Mitgefühl, in einem offenen Blick, 
in der Fähigkeit, sich selbst und andere immer wieder neu zu 
umarmen – auch wenn das Leben uns prüft. Liebe ist nicht weich 
oder naiv. Sie ist mutig. Sie lädt uns ein, authentisch zu sein, 
Grenzen zu setzen, zu vergeben und Nähe zuzulassen.

In dieser Ausgabe widmen wir uns genau dieser Essenz. Wir 
möchten dich einladen, dich zu erinnern: an deine innere Güte, 
deine Weisheit, deinen Wert. Wenn du beginnst, dich selbst 
aus einer Haltung der Liebe zu betrachten, verändert sich alles. 
Beziehungen werden klarer, Entscheidungen leichter, und das 
Leben fühlt sich wieder nach dir an.

Möge diese Zeit ein Aufblühen sein – eine Rückkehr zu dem, 
was du immer schon warst und immer sein wirst.

Du bist Liebe. Und die Welt braucht genau das.

    Deine

INHALT
Ausgabe 2-2026
Thema des Magazins: Du bist Liebe!

RUBRIKEN
Editorial S. 3
Kalender Januar – April S. 6–9
Programm S. 22–50
Vorschau S. 51 
Szeneanzeigen S. 52–53
Anzeigen S. 54–59
WER WAS WO & Kleinanzeigen S. 60

SERVICE
Wer sind wir? S. 4
(Club-)Mitgliedschaft / Abo Magazin S. 4
Wegweiser S. 5
Veranstaltungsorte/-räume S. 10
Eventteam, Youtube & Newsletter S. 11
AGB & Impressum S. 61
Anmeldeformular Events / Probeheft S. 62 

Liebe 
Leserin,
lieber Leser,  

3

„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

Lesen Sie dazu das Buch 
amazinGRACE!“

der Selbstwirksamkeit 
hinein zu schnuppern.

„Ich lade Sie
 herzlichst dazu ein, 

in eine wunderbare Welt 
der Selbstwirksamkeit 

Abenteuer 
Heilung

Autorin, Publizistin, Philosophin,
Gründerin der Heiler- und Heilpraktiker Schule
ÉCOLE SAN ESPRIT und der ersten stationären
Klinik für energetisches Heilen in Deutschland

www.san-esprit.de



PS: Von April – September kannst du wieder 1-2-mal pro Woche gratis an Live-Stream Events 
zu deinen Lieblingsthemen teilnehmen. Bitte unterstütze unsere Arbeit mit einer Club-
Mitgliedschaft bzw. mit deiner Spende.
Spendenkonto Frankfurter Ring e.V. IBAN: DE 26440100 46031 7501462. Vielen Dank!

Editorial

Jetzt
spenden

Manchmal vergessen wir, wer wir in unserem tiefsten Kern 
wirklich sind. Der Alltag rauscht, Erwartungen ziehen an uns, 
alte Geschichten flüstern Zweifel. Und doch gibt es einen 
Ort in uns, der unberührt bleibt – eine stille Kraft, die uns 
erinnert: Du bist Liebe.

Liebe ist kein Gefühl, das kommt und geht. Sie ist ein Zustand 
des Seins. Sie zeigt sich im Mitgefühl, in einem offenen Blick, 
in der Fähigkeit, sich selbst und andere immer wieder neu zu 
umarmen – auch wenn das Leben uns prüft. Liebe ist nicht weich 
oder naiv. Sie ist mutig. Sie lädt uns ein, authentisch zu sein, 
Grenzen zu setzen, zu vergeben und Nähe zuzulassen.

In dieser Ausgabe widmen wir uns genau dieser Essenz. Wir 
möchten dich einladen, dich zu erinnern: an deine innere Güte, 
deine Weisheit, deinen Wert. Wenn du beginnst, dich selbst 
aus einer Haltung der Liebe zu betrachten, verändert sich alles. 
Beziehungen werden klarer, Entscheidungen leichter, und das 
Leben fühlt sich wieder nach dir an.

Möge diese Zeit ein Aufblühen sein – eine Rückkehr zu dem, 
was du immer schon warst und immer sein wirst.

Du bist Liebe. Und die Welt braucht genau das.

    Deine

INHALT
Ausgabe 2-2026
Thema des Magazins: Du bist Liebe!

RUBRIKEN
Editorial S. 3
Kalender Januar – April S. 6–9
Programm S. 22–50
Vorschau S. 51 
Szeneanzeigen S. 52–53
Anzeigen S. 54–59
WER WAS WO & Kleinanzeigen S. 60

SERVICE
Wer sind wir? S. 4
(Club-)Mitgliedschaft / Abo Magazin S. 4
Wegweiser S. 5
Veranstaltungsorte/-räume S. 10
Eventteam, Youtube & Newsletter S. 11
AGB & Impressum S. 61
Anmeldeformular Events / Probeheft S. 62 

Liebe 
Leserin,
lieber Leser,  

3



4 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Im Frankfurter Ring treffen sich Menschen, die sich 
selbst, andere und das Leben neu entdecken wollen. 
Seit über 5 Jahrzehnten sind wir als gemeinnütziger 
Verein für Bildung und Kultur unterwegs: Bewusstsein 
wecken, Wissen teilen, Herzen berühren.
Unsere Veranstaltungen öffnen Türen: zu innerem Wachs-
tum, ehrlichen Begegnungen und neuen Perspektiven. 
Internationale Referent*innen aus Spiritualität, Heilung, 
Persönlichkeitsentwicklung und Kultur geben Impulse, 
die dein Herz erinnern und deinen Weg bereichern.
Gemeinnützig heißt für uns: Wir arbeiten nicht für Profit, 
sondern aus Liebe — dafür, dass Menschen über sich 
hinauswachsen, Kulturen einander näherkommen und ein 
Miteinander entsteht, das trägt.
Und du bist ein Teil davon. Jede*r bringt ein Stück vom 
Ganzen mit. Gemeinsam schaffen wir Räume, in denen 
Inspiration, Heilung, Wachstum und Verbundenheit 
möglich werden.

Unser Büroteam (Brita Dahlberg, Corinna Weth, David 
Keckstein, Jolanda Smolka, Lisa Nesselberger & Sarah 
Lange) und das Team der Volunteers freuen sich auf die 
Begegnung mit dir!

Werde ( Club -)
          Mitglied
... und sichere deine Vorteile:
• ermäßigter Preis bei fast allen Veranstaltungen
• Online-Abo des Frankfurter Ring Magazin

Die Club-Jahreskarte kostet 50 €, für Paare 60 €
(Paar-Sonderrabatte bei gemeinsamer Teilnahme)
• Studenten, Rentner & Wenigverdiener zahlen 
 25 Euro / Jahr.
• einfach Antrag anfordern bzw. unter 
www.frankfurter-ring.de downloaden

Wenn du uns auch aktiv unterstützen möchtest im 
Rahmen der Vereinsmitgliedschaft, bitten wir um 
persönliche Kontaktaufnahme mit der Geschäftsleitung.

Das Frankfurter Ring Magazin
Das Frankfurter Ring Magazin erscheint 4x jährlich (Januar, April, August, Oktober) in 
einer Auflagenhöhe von 10.000 Exemplaren. Es enthält den Veranstaltungskalender sowie 
ein breites Angebotsspektrum unserer Anzeigenkunden (Mediadaten s.Website). Für eine 
Schutzgebühr von 20 Euro / Jahr bekommst du das Magazin druckfrisch ins Haus zugestellt.

Gleich abonnieren: Tel: 069 - 51 15 55 Anruf genügt!
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5Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Schön, dass du da bist 
       – und dass wir uns gefunden haben.

Wie wählst du die  
        passende 
     Veranstaltung?

fr-Akademie
Mit diesem Logo kennzeichnen wir die Ausbildungsangebote, 
welche überwiegend mit Zertifikat abschliessen. 

Gerne beraten wir dich telefonisch!

Lerne uns persönlich kennen!

Auf den folgenden Seiten fi ndest 
du unser Programm in zeitlich 
geordneter Reihenfolge. 

Zum Einstieg empfehlen wir 
den Besuch unserer regelmäßi-
gen Erlebnisabende bzw. 
Live-Stream Events. Hier lernst 
du den Mentor kennen und 
wirst mit den Inhalten 
vertraut gemacht, die im Work-
shop weiter vertieft werden! 

Und: Du triffst neue Freunde!

Eine (Club)-Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme. Wir nutzen für die Abendveranstaltungen
meist Bürgerhäuser (Saalbau) in verschiedenen Stadt-
teilen Frankfurts, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln
gut erreichbar sind. 
https://frankfurter-ring.de/anfahrt-unterkunft/

Im Magazin findest du nur Kurzbeschreibungen zu den 
Veranstaltungen. Ausführlichere Angaben auf unserer 
Homepage mit direkter Buchungsmöglichkeit. Ein 
Anmeldeformular findest du aber auch auf der letzten 
Seite des Magazins.
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Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

Kalender 
April – Juni

 MAI 

Dein Schlüssel zu mehr Lebenskraft
Sylvia Leifheit S. 26
Workshop: Fr/Sa 01./02. Mai 

Plejadische Heilfrequenzen
Pavlina Klemm S. 27
Erlebnisabend: Di 05. Mai, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Tagesworkshops: Sa & So 16. & 17. Mai

Entdecke deine innere mediale Welt
Rebecca Rosing S. 28
Erlebnisabend: Fr 08. Mai, 19–20.30 Uhr 
Tagesworkshop: Sa 09. Mai

Heilen mit der Kraft der Schöpfung 
Rade Maric S. 29
Heilenergie-Sitzungen: Sa/So 09./10. Mai
Fernenergie Übertragung: Do/Fr 04./05. Juni

Lass deine Seele leuchten
Michaela Keim S. 30
Masterclass Live!: Mo 11. Mai, 19.30–21 Uhr  
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Akasha Seelenbotschafter:in 
Ausbildung: Fr–So 12.–14. Juni & Mi 17. Juni 

Schicksal oder Seelenplan?
Robert Schwartz & Liesel Fricke S. 31
Masterclass Live!: Mi 13. Mai, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Tageskurs: So 07. Juni 

 APRIL 

Aurachirurgie: 
Medizin des 21. Jahrhunderts
Dr. med. Mathias Künlen S. 23
Modul 4: Sa/So 25./26. April
Modul 5: Sa/So 27./28. Juni 

Heilung – Selbstheilung – 
Heilwissen
Patric Pedrazzoli S. 24
Workshop: Sa/So 25./26. April

Neue Wege der Bachblütentherapie
Ingrid Haring S. 25
Masterclass Live!: Di 28. April, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Selbstvertrauen, Sicherheit & Fokus 
Workshop: Do 14. Mai (Feiertag)

25

7Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Ganzheitliches Sehtraining 
Fedor Simonov S. 32
Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai

Der gebende Blick
Braco  S. 33
Begegnung: Sa/So 16./17. Mai

Heilen mit Symbolen 
Roswitha Stark S. 36
Masterclass Live!: Di 19. Mai, 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Intensivausbildung 
Ausbildung: Mo 01./08./22. Juni / 06./13. Juli 

Palmblattlesungen & Remedies
Stephan Oesterreicher S. 34
Masterclass Live!: Do 21. Mai, 19.30–20.30 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Palmblatt-Lesung: siehe fr-website

TaKeTiNa – Rhythmus der bewegt!
Reinhard & Anna-Maria Flatischler S. 35
Workshop: Sa–Mo, 23.–25. Mai

Wirbelsäule entlasten – 
Nervensystem beruhigen
Carsten Dohnke S. 22
Workshop: Sa/So 30./31. Mai 

37

vor Ort Hybrid

 JUNI 

Hypnose lernen
Alexander Hartmann  S. 50
Masterclass Live!: Mi 10. Juni, 19.00–20.30 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
System23: Die Hypnose-Ausbildung 
Hybrid-Workshop: Sa/So 26./27. September

Der Schamanische Lebensweg
Joe Licci S. 37
Masterclass Live!: Di 16. Juni, 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 27./28. Juni

Schamanische Heilrituale aus Nepal
Subin Rai & Dawa Sherpa S. 38
Workshop: Sa/So 20./21. Juni

38

35

36
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37

vor Ort Hybrid

 JUNI 

Hypnose lernen
Alexander Hartmann  S. 50
Masterclass Live!: Mi 10. Juni, 19.00–20.30 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
System23: Die Hypnose-Ausbildung 
Hybrid-Workshop: Sa/So 26./27. September

Der Schamanische Lebensweg
Joe Licci S. 37
Masterclass Live!: Di 16. Juni, 19.30–21 Uhr
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Sa/So 27./28. Juni

Schamanische Heilrituale aus Nepal
Subin Rai & Dawa Sherpa S. 38
Workshop: Sa/So 20./21. Juni

38

35

36
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Kalender 
Juli – September

Frankfurter Ring Akademie Live-Stream vor Ort

 JULI 

Der Himmel ist näher als du denkst
Mikel Lizarralde S. 40–41
Erlebnisabend: Fr 03. Juli, 18.30 –ca. 21 Uhr  
Trance & Channeling / Träume & Medialität
Workshops: Sa & So 04. & 05. Juli
Spirit & Message Circle
Circles: Mo/Di/Do 06./07./09. Juli
Erwecke deine Intuition!
Tageskurs: So 12. Juli

Mediale Botschaften & 
Energieheilung
Dr. Susanne Hufnagel & Mikel Lizarralde  S. 39
Abend- & Tageskurs: Fr/Sa 10./ 11. Juli
Der Emotion Code verändert die Welt
Tageskurs: So 12. Juli

Sehen ohne Augen 
Evelyn Ohly & Axel Kimmel S. 42
Masterclass Live!: Di 07. Juli, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Mi–So 05.–09. August

Breathwork for Transformation
Thorsten Flick  S. 43
Masterclass Live!: Mi 01. Juli, 19.30–21 Uhr 
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Tageskurs: So 19. Juli

 AUGUST 

Soulreadings & Jenseitskontakte
Dominic Boag S. 44–45
Masterclass Live!: Mo 10. Aug., 19.30–21 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Soulreading lernen
Live-Mentoring: ab 24. August
Botschaften, die berühren
Erlebnisabend: Fr 16. Okt. 18.30–21.00 Uhr
1:1 Readings leicht gemacht
Workshop: Sa/So 17./18. Oktober

48

49

40

44

9Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Unsere 

Geld -zurück-

Zufriedenheitsgarantie 
für Dich
Sollte dir ein Präsenz-Workshop nicht zusagen, 
dann kannst du am Vormittag des ersten Tages 
abbrechen. Wir erstatten dir den Preis zurück.

Offl ine    & Online     :
Bitte beachte kurzfristige Änderungen: Sobald 
ein geplantes live Event vor Ort nicht machbar ist, 
wechseln wir ggf. auf Live-Stream       .
Deine frühzeitige Reservierung ist wichtig, um die 
passende Raumgröße zu bestimmen. So kannst 
du uns helfen, dass für alle ein schönes Erlebnis in 
angenehmer Atmosphäre gestaltet werden kann.

Mit deinem Abo des Newsletters und Beitritt in die 
Facebook Community erfährst du am schnellsten 
neue Angebote, Terminänderungen u.v.m.

Mehr dazu auf unserer Website:

Offl ine    & Online     :

vor Ort Hybrid

 SEPTEMBER 

Der Herz-Dialog
Dr. Marc Stollreiter  S. 49
Masterclass Live!: Mi 02. Sept., 19.30–21 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: Fr–So 25.–27. September 

Der gebende Blick
Braco  S. 46
Begegnung: Sa/So 05./06. September

Entdecke, was dein Gesicht erzählt
Anne Fierhauser  S. 47
Masterclass Live!: Mi 09. Sept., 19.30–21 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Workshop: So 27. September

Singing our Prayers 
– Europa Tournee 2026
Deva Premal & Miten  S. 48
Konzert: Mi 16. September 

System23: Die Hypnose-Ausbildung
Alexander Hartmann  S. 50
Hybrid-Workshop: Sa/So 26./27. September 
Hypnose lernen 
Masterclass Live!: Mi 10. Juni, 19.00–20.30 Uhr    
Live-Stream inkl. Aufzeichnung

      Vorschau  S. 51

46
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Team

Mach mit   im Event-Team

Erlebe, wie erfüllend es sein 
kann, dich für andere einzubrin-
gen. Als Volunteer engagierst 
du dich ehrenamtlich – damit 
Menschen sich selbst begegnen 
und ihr Leben bewusster 
gestalten können. 
Natürlich geben wir dir Support – damit dein Einsatz 
wirksam ist und dir Freude macht. Finde Sinn, wachse 
mit der Community und entdecke, was wirklich zählt 
– für dich und für andere.

Du bist interessiert?
Dann schreibe an bdahlberg@frankfurter-ring.de, 
gerne deine Kontaktdaten. 

Finde uns auf Youtube
Schau dir hier die Aufzeichnungen unserer kostenlosen 
Masterclass Live! Events an! Oder auch die Video-
Podcasts mit unseren Mentoren. Gewinne einen Eindruck 
von ihrer Arbeit und was diese Menschen ausmacht. 
Bitte abonniere und like unseren Kanal!

Newsletter kostenlos abonnieren
Wir informieren dich 2x monatlich über:
• aktuelle Events, Podcasts, Online Kurse
• Programmänderungen, Neuigkeiten
• Lese- / Hör- & Filmtipps u.v.m.

www.frankfurter-ring.de/newsletter

Komm in die 
Facebook- & Instagram- 
Community
Und verbinde dich mit neuen Freunden!

 Event-Team 
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 Saalbau Titus Forum 

 Finkenhof  Turmhotel 

 Alte Post 

Anreise

Veranstaltungsorte

 Raum 25 

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

https://www.frankfurter-ring.de/anfahrtunterkunft/ 
Der Weg zum Seminarraum ist mit gelben Hinweisschildern vom Frankfurter Ring ausgeschildert.

Für jeden Veranstaltungsort findest du einen Detailplan mit Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und Hoteltipps unter:

bequem!AnreiseSo wird die

Saalbau BIKUZ  
Michael-Stumpf-Str. 2, 
65929 FFM

Saalbau Bornheim  
Arnsburger Str. 24, 60385 FFM

Saalbau DGB  
Wilhelm-Leuschner-Str. 69–77,
60329 FFM

Saalbau Titus-Forum
Walter-Möller-Platz 2, 60439 FFM

Alle Saalbau-Räume:
www.saalbau.com

Alte Post
Burgstr. 9, 63755 Alzenau
www.alte-post-alzenau.de

Finkenhof
Finkenhofstr.17, 60322 FFM
U1 / 2 / 3 / 8 Grüneburgweg

Hotel Alexander am Zoo
Waldschmidtstr. 59–61, 60316 FFM
U7 Habsburgerallee
www.alexanderamzoo.de

Raum 25
Golfstr. 25, 60528 Frankfurt
www.raum25-frankfurt.de

Seminarzentrum 
Hof Herrenberg
Hof Herrenberg 1,
64753 Brombachtal
www.ammazentrum.de

Stadthalle Offenbach
Waldstr. 312, 63071 Offenbach
www.offenbach.de/stadtwerke/
microsite/stadthalle/

Turmhotel
Eschersheimer Landstr. 20, 
60322 FFM
www.turmhotel-fra.de

Wolf-Ferrari-Haus
Rathausplatz 2,
85521 Ottobrunn
www.wfh-ottobrunn.de
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Ungebetene Gäste
Lesen Sie Fallgeschichten erfolgreicher Parasitenbehandlung!

NEU
April 2026

UNERKLÄRLICHE SYMPTOME. KEINE DIAGNOSE. 
KEINE HOFFNUNG?
Chronische Beschwerden, Schmerzen, Autoimmunreaktionen, 
Borreliose – und niemand findet die Ursache? Was, wenn ein 
übersehener, aber behandelbarer Parasit dahintersteckt?
Dieses Buch zeigt reale Fälle – inklusive Diagnoseweg und  
Therapieansätze  – und macht verborgene Muster sichtbar.
Dokumentierte Fälle von Patienten und Patientinnen mit schwer 
einzuordnenden, teils als „unheilbar“ geltenden Erkrankungen.

DAS BEKOMMEN SIE:
- Authentische Patientenberichte, chronologisch geordnet
- Fachlich kommentierte Diagnosen und Behandlungsverläufe
- Konkrete Fälle zu MS, Allergien, Schmerzen, Borreliose u.v.m.
- Praxiswissen aus jahrzehntelanger Arbeit in der Parasitologie

FÜR WEN GEEIGNET?
Für Betroffene mit ungeklärten Symptomen, chronisch Erkrankte,  
Angehörige, Heilpraktiker und Heilpraktikerinnen sowie alle, die 
fundierte Alternative Perspektiven auf Diagnostik und Therapie 
suchen.

Hana Bláhová: Ungebetene Gäste. Parasiten erkennen und behandeln
JHV 4.2026, Hardcover mit vielen Bildern, 324 Seiten, 29,90 Euro 
ISBN: 978-90-8879-193-2

PARASITEN – Verursacher vieler Krankheiten?  
Warum Parasiten eine ernsthafte Bedrohung für unsere Gesundheit darstellen.
Parasiten stellen eine unterschätzte Gefahr für unsere Gesundheit dar. Sie 
sind lebende Organismen, die in unserem Körper leben und sich von unseren 
Ressourcen ernähren. Dies kann zu einer Vielzahl von gesundheitlichen 
Problemen führen, die von milden Beschwerden bis hin zu schweren 
Krankheiten reichen. Parasiten können in verschiedenen Formen auftreten, 
darunter Würmer, Protozoen (Einzeller) und andere Mikroorganismen. 
Ihre Auswirkungen können vielfältig sein, von Verdauungsproblemen über 
Müdigkeit bis hin zu Hautausschlägen und neurologischen Störungen.
Hana Bláhová: Parasiten. Verursacher vieler Krankheiten?
JHV 1.2023, Hardcover, 292 Seiten, 24,95 Euro 
ISBN: 978-90-8879-187-1
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TOP THEMA

Patric Pedrazzoli

Patric, warum reist man bis in den Himalaya – und 
landet am Ende bei sich selbst?
Weil du dich auf Reisen nicht mehr austricksen kannst. 
Vieles fällt weg: Rollen, Routinen, Ablenkungen. In der 
Fremde spürst du schneller, was du sonst überdeckst. 
Und dann bleibt das übrig, was wirklich in dir arbeitet. 
Du begegnest dir selbst – ohne Schlupflöcher.

Du warst bei Yogis, Lehrern, Heilern. Was hat für dich 
alles verändert?
Die Erkenntnis, dass Frieden kein Zustand im Außen ist. 
Ich habe gesucht, ausprobiert – und irgendwann gemerkt: 
Das Suchen selbst macht unruhig. Ab diesem Moment 
begann die innere Reise, leiser, klarer, direkter.

Du nennst dich heute „Leerer“. Was entleerst du?
Weil ich nicht helfe, mehr zu werden, sondern weniger 
festzuhalten: Gedanken, Geschichten, Identitäten. 
Eine volle Tasse kann nichts Neues aufnehmen. Leere 
bedeutet für mich Raum – der Raum, in dem du wieder 
spürst, was für dich stimmt.

Heil-Er“ klingt ungewöhnlich. Was steckt dahinter?
Heilung heißt für mich: wieder ganz werden. Wenn 
Blockaden sich lösen, wird alles einfacher – im Körper, 
im Herzen, im Alltag. Ich bin nicht der Macher, sondern 
jemand, der dich an das erinnert, was in dir heil sein will 
– und an etwas Größeres, als das angestrengte Ich.

Wie bleibst du glaubwürdig, wenn du einerseits tiefge-
hende Prozesse begleitest, aber keine Heilsversprechen 
gibst?
Indem ich klar bleibe: Ich ersetze keine Medizin. Du 
prüfst alles selbst im Leben. Ob du freier wirst – ruhiger, 
klarer, präsenter. Ob du in Situationen anders reagierst, 
mit mehr Wahl und weniger Reflex.

Wie erlebst du die Menschen, die dir begegnen? 
Viele sind müde vom Kämpfen – auch vom spirituellen. 
Sie suchen nicht die nächste Methode, sondern echte 
Entlastung. Und oft öffnet Humor schneller als jede 
Technik. Das Ego kann schlecht gleichzeitig recht haben 
und lachen.

 Veranstaltungsinfos s. S. 24

Wenn du Patric triffst, spürst du Tiefe ohne Schwere. 
Eine Einladung, dich selbst leichter zu nehmen – und dem 
Wesentlichen näher zu kommen.

    Humor, 
Hingabe,
     Heilung
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TOP THEMA

Sylvia Leifheit

Ausgelöst wurde das Erlebnis durch einen Atemaussetzer 
– eine sogenannte Apnoe. Doch was medizinisch nüch-
tern klingt, kam für Sylvia einem spirituellen Erwachen 
gleich: ein Erlebnis, nach dem ihr innerer Kompass nicht 
mehr in die alte Richtung zeigen wollte. Nicht, weil 
plötzlich alles leicht wurde – sondern weil Wegsehen 
nicht mehr ging.

Sylvia klingt nicht wie jemand, der „oben schwebt“ – 
obwohl ihre Erscheinung sehr engelhaft anmutet. Eher 
wie jemand, der sehr genau hingeschaut hat: auf Lebens-
zeit, Lebenskraft, auf die feinen Momente, in denen 
wir uns selbst verlassen, um zu funktionieren. In ihren 
Publikationen, Podcasts und in Gesprächen auf YouTube 
taucht immer wieder dieselbe Fragen auf: Was kostet 
mich Energie – und was bringt mich zurück zu mir?
Und dann wird es ganz praktisch: Wie atme ich, wie 
entscheide ich, wie bleibe ich bei mir, wenn es eng wird – 
ohne mich zu verraten?

Sylvia versteht Spiritualität als praktische „Gebrauchs-
anweisung für das Leben“. Statt Weltflucht vermittelt 
sie Techniken, um mitten im modernen Alltag aus einer 
starken inneren Anbindung heraus zu agieren. 

Bei ihr bekommt man handfeste Werkzeuge: von der 
energetischen Zentrierung durch das „Kosmische Kreuz“ 
bis zur radikalen Auflösung einengender Glaubensmuster. 
Ein weiteres Kernanliegen ist für sie die Schulung der 
Intuition durch Methoden wie die Psychografie (das 
mediale Schreiben). Dabei geht man in eine tiefe Ent-
spannung oder Meditation, schaltet den Verstand aus 
und konzentriert sich auf feine energetische Bewegungen 
in den Händen. Diese Methode hilft, eigene Antworten 
aus dem Kosmos zu empfangen und die universelle 
Intuition zu schulen. 

Ein Alleinstellungsmerkmal ihrer Lehre ist die bewuss-
te Integration von Ästhetik und Sinnlichkeit in die 
spirituelle Praxis. Spiritualität bedeutet für sie nicht den 
asketischen Rückzug, sondern das „bewusste Sein mit 
allen Sinnen“. 

 Veranstaltungsinfos s. S. 26

Sie hat lange ein Leben geführt, das im Außen glänzte – 
Model, Schauspielerin, Moderatorin, Unternehmerin. Eine 
Nahtoderfahrung hat ihr Leben grundlegend verändert. 

   Zwischen
  Himmel
     & Alltag

Sei gut zu dir!Sei gut zu dir!

Slow Gardening
Nachhaltig und 
naturnah Gärtnern
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Kraftorte für die Seele
Die schönsten 
Auszeit-Oasen 

Wunsch &
WirklichkeitManifestiere                       deine Träume

Gute-Nacht-
GedankenWer zuversichtlich ist, 

schläft besser

Jetzt bin 
ich dran!
Die 10 besten Strategien für den Neuanfang

Lebe deinen
Traum

Hab den Mut, deinen eigenen Weg zu gehen

„Veränderung
braucht keine 

perfekte Planung“
Mit Michel Malcin

unterwegs im
CafébusHeile dein 

inneres Kind
Der Schlüssel zu einer             erfüllten Partnerschaft

... und 
tschüss!

Vom Umgang 
mit schwierigen 

Menschen

Mit
Yoga durch

das Jahr
Einfache Asanas
zum Loslassen
und Vertrauen
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Liebe kennt
kein Vergessen

Diagnose Demenz:
Hilfe für Angehörige

Love Lessons
9 Sprachen der Liebe,
die deine Beziehung vertiefen

Was wir brauchen, um psychisch gesund zu bleiben

Lass deine 
Seele aufb lühen

Raus aus
dem Tief
Wie wir unsere
seelische Balance
wiederfi nden

Patchwork-
Familie

Zusammenhalt
neu gedacht

Schreib dich 
glücklich
Journaling als 

Schlüssel zu 
mentaler Stärke 

Longevity
Länger &

gesünder leben

Worauf es wirklich
ankommt

Guten
Morgen, du 
Schöne(r)
Dein Ritual der
Selbstliebe

In der Stille bin
ich ganz bei mir

Benediktinermönch 
und Bestsellerautor 

Anselm Grün

Das Mindstyle-Magazin für alle, die achtsam leben und sich nach den wahren Werten 
ausrichten wollen. Alle zwei Monate neu mit dem jeweils Aktuellsten 

zu den Themen Gesundheit, Psychologie, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit. 
Zum Kennenlernen: 2 Ausgaben nur 14 Euro

Jetzt bestellen
www.bewusster-leben.de/shop | Tel.: 02225 7085368

Mail: abo-bewussterleben@ips-d.de
Kostenloses Probeheft unter info@bewusster-leben.de
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TOP THEMA

Sylvia Leifheit

Ausgelöst wurde das Erlebnis durch einen Atemaussetzer 
– eine sogenannte Apnoe. Doch was medizinisch nüch-
tern klingt, kam für Sylvia einem spirituellen Erwachen 
gleich: ein Erlebnis, nach dem ihr innerer Kompass nicht 
mehr in die alte Richtung zeigen wollte. Nicht, weil 
plötzlich alles leicht wurde – sondern weil Wegsehen 
nicht mehr ging.

Sylvia klingt nicht wie jemand, der „oben schwebt“ – 
obwohl ihre Erscheinung sehr engelhaft anmutet. Eher 
wie jemand, der sehr genau hingeschaut hat: auf Lebens-
zeit, Lebenskraft, auf die feinen Momente, in denen 
wir uns selbst verlassen, um zu funktionieren. In ihren 
Publikationen, Podcasts und in Gesprächen auf YouTube 
taucht immer wieder dieselbe Fragen auf: Was kostet 
mich Energie – und was bringt mich zurück zu mir?
Und dann wird es ganz praktisch: Wie atme ich, wie 
entscheide ich, wie bleibe ich bei mir, wenn es eng wird – 
ohne mich zu verraten?

Sylvia versteht Spiritualität als praktische „Gebrauchs-
anweisung für das Leben“. Statt Weltflucht vermittelt 
sie Techniken, um mitten im modernen Alltag aus einer 
starken inneren Anbindung heraus zu agieren. 

Bei ihr bekommt man handfeste Werkzeuge: von der 
energetischen Zentrierung durch das „Kosmische Kreuz“ 
bis zur radikalen Auflösung einengender Glaubensmuster. 
Ein weiteres Kernanliegen ist für sie die Schulung der 
Intuition durch Methoden wie die Psychografie (das 
mediale Schreiben). Dabei geht man in eine tiefe Ent-
spannung oder Meditation, schaltet den Verstand aus 
und konzentriert sich auf feine energetische Bewegungen 
in den Händen. Diese Methode hilft, eigene Antworten 
aus dem Kosmos zu empfangen und die universelle 
Intuition zu schulen. 

Ein Alleinstellungsmerkmal ihrer Lehre ist die bewuss-
te Integration von Ästhetik und Sinnlichkeit in die 
spirituelle Praxis. Spiritualität bedeutet für sie nicht den 
asketischen Rückzug, sondern das „bewusste Sein mit 
allen Sinnen“. 

 Veranstaltungsinfos s. S. 26

Sie hat lange ein Leben geführt, das im Außen glänzte – 
Model, Schauspielerin, Moderatorin, Unternehmerin. Eine 
Nahtoderfahrung hat ihr Leben grundlegend verändert. 

   Zwischen
  Himmel
     & Alltag
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TOP THEMA

Pavlina Klemm 

Auf das Schreiben mit den Engeln hat mich mein Uropa 
gebracht. Auf seinen Rat hin bin ich in die Dimension
 der Engel gekommen, und je besser ich an die Engel 
angebunden war, desto öfter begannen sich weitere licht-
volle oder außerirdische Zivilisationen zu melden. 
Viele Menschen glauben nicht, dass andere Zivilisationen 
existieren. Sie glauben, dass es im weiten Universum 
nur die menschliche Rasse gibt. Eine solche Behauptung 
ist meiner Meinung nach engstirnig. Die Pyramiden, 
verschiedene heilige Stätten auf der Erde, Kornkreise in 
England und überall sonst auf der Welt sind Produkte 
außerirdischer Zivilisationen.

Eine Zivilisation ist darunter, die uns beschützt und 
uns hilft, die Natur und die Luft zu säubern: die Plejader. 
Ohne sie würde der Mensch hier nicht mehr existieren. 
Bisher werden viele Dinge aber noch vor der Öffentlich-
keit geheim gehalten. Die Filmindustrie lässt außer-
irdische Zivilisationen sogar bewusst in einem anderen 
Licht erscheinen. Dabei unterstützt die plejadische 
Zivilisation den Christusglauben, nicht den Christus der 
Kirche, sondern das Strömen der Christusenergie, und 
sie hilft unserem Planeten, wo es nur geht. 

In meinen Büchern befinden sich zahlreiche Übungen 
zur Reinigung von Seele und Körper. Wenn man die 
Übungen durchführt und aufmerksam studiert, lernt man 
Techniken zur Selbstheilung und zum Heilen anderer. 
Sie sind so alt wie die Menschheit selbst und für die 
Bevölkerung des Planeten Erde am besten geeignet.

Die Plejader raten dringend damit zu arbeiten. Es reicht 
nicht, sie nur einmal zu lesen und dann wegzulegen. 
Der höhere Sinn dieser Techniken besteht nicht darin, 
»lediglich« unsere physische Selbstheilung herbeizu-
führen. Ihr höherer Sinn besteht darin, sich richtig und 
absolut an die universelle Energie und ihre Gesetze an-
zubinden. Das ist der Grund, warum ich ihre Übungen in 
meinen Seminaren unterrichte.

Es ist unsere Aufgabe und 
unser Ziel, reine und strahlende 
Herzen zu haben. 

 Veranstaltungsinfos s. S. 27

Pavlina Klemm ist SPIEGEL-Bestseller–Autorin der Buch-
reihe Lichtbotschaften von den Plejanden, Channel-Medi-
um und Seminarleiterin. 

       Licht
   im Herzen

Pavlina Klemm 
Pavlina Klemm 
Pavlina Klemm 

DEIN WEG
ZUR 

KLARHEIT

 Überlieferte Weisheit für die 
moderne Zeit

Robin Kaiser o� enbart in 112 Deva 
Sutras uralte Praktiken, die innere 
Ruhe, geistige Klarheit und spiri-
tuelle Tiefe schenken. Jedes Sutra 
ist ein feiner Leitfaden zurück zu 

deinem göttlichen Ursprung – und 
zu einem erfüllten Leben.

416 Seiten | Hardcover | 24,- € [D]
ISBN 978-3-7787-7613-1 | mit Lesebändchen Bio-Energie-Systeme

Umwelt-Technologien 
Weber
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TOP THEMA
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Pavlina Klemm 
Pavlina Klemm 
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EMOTION MANAGEMENT
 RAUS AUS INNEREM CHAOS, DRUCK UND UNRUHE 

Finden Sie zurück in Ihre Mitte  
Lösen Sie belastende Themen (mental/körperlich) 
Gewinnen Sie Klarheit & Sicherheit 
Erleben Sie Erleichterung  
Rekalibrieren Sie Instabilität & Dysbalance

2-TAGE TRANSFORMATIONSPROZESS 
23.–24. MAI 2026
NUR WENIGE PLÄTZE INTENSIVE BEGLEITUNG 

Mit Sprachbefehlen, Übungen, Körperarbeit, 
Trommeln & Healing Sounds 

WORKSHOPS 
11.–12.07. I 19.–20.09. I 28.–29.11.

FRANKFURT AM MAIN

In diesem 2-tägigen Workshop erhalten Sie gezielte 
Regulations- und Entlastungsimpulse. 
 
Energie tanken 
Kontrolle zurückholen 
Innere Anspannung lösen 
Stabilität aufbauen  
Durchatmen & Neustarten 
Entscheidungsklarheit 

Sebastiana Di Bella  

ERLEBNISABENDE 
TERMINE ONLINE & VOR ORT 

VERFÜGBAR

AUSBILDUNG 
JAHRESAUSBILDUNG EMOTION 

MANAGER*IN (12 MODULE) 
VERFÜGBAR 

MEHR INFOS: 
WWW.SDB-FRANKFURT.DE

ANMELDUNG UNTER:  
INFO@SDB-FRANKFURT.DE
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Rebecca Rosing

Du begleitest Menschen in spiritueller Entwicklung 
und Medialität. Wie schaffst du das, ohne die Erdung zu 
verlieren?
Mein Hintergrund in Psychologie – besonders in Kogni-
tions- und Neuropsychologie – sowie meine Erfahrung 
in der Traditionellen Chinesischen Medizin geben mir 
dafür einen stabilen Rahmen. Beides verbindet intuitive 
Wahrnehmung mit Körperbewusstsein und klaren inneren 
Strukturen. Für mich zählt, dass du dich nach einer 
Begegnung nicht entrückt, sondern näher bei dir fühlst.

Wie würdest du deine Arbeit selbst beschreiben?
Ich unterstütze Menschen dabei, ein authentisches 
Leben zu führen, in dem innere und äußere Wirklichkeit 
miteinander im Einklang stehen. Dafür vermittle ich 
eine Wahrnehmungsschulung, die hilft, innere Bewegun-
gen differenziert zu erkennen: Sind es echte Gefühle? 
Alte Muster? Blockaden? Oder einfach biochemische 
Impulse? Zusammen ergeben diese Ebenen eine Art 
innere Landkarte – die „Anatomie der Seele“. Wer lernt, 
sie zu lesen, versteht sich tiefer und kann mit seinem 
Energiesystem bewusst umgehen.

Kann man sich wie eine energetische Landkarte 
wahrnehmen?
Ja. So wie wir Körpersignale spüren, können wir auch 
energetische Hinweise lesen lernen. Oft zeigen sie früher, 
feiner und umfassender, wie es uns geht und was wir 
brauchen. Auf dieser Ebene offenbaren sich auch Zusam-
menhänge, die im Alltag verborgen bleiben – ebenso wie 
das Sanfte, Starke und Heilende, das in jedem Menschen 
vorhanden ist.

Ist es schwierig, so wahrzunehmen?
Nein. Die Anatomie der Seele macht innere Prozesse
verständlich. Auch wenn du anfangs wenig spürst, zeigt 
sie dir, wohin du schauen kannst, wie du wahrnimmst 
und was das Gesehene bedeutet. Genau das möchte ich 
vermitteln: ein verlässliches Werkzeug, um aus der 
Tiefe heraus klarer zu fühlen, zu verstehen und Wandel 
möglich zu machen.

 Veranstaltungsinfos s. S. 28

Bewusstheit und Präsenz zu stärken – das ist Rebecca 
Rosings Kernanliegen. Sie bringt Spiritualität auf den 
Punkt. Klar, geerdet und ohne Show. Erfahre, warum radi-
kales Ankommen im Jetzt beginnt.

  Medialität: 
  Weg zu 
   dir selbst

Rebecca Rosing
Rebecca Rosing
Rebecca Rosing
Rebecca Rosing
Rebecca Rosing



Telefonische Bestellung unter +49 8171 4184-60
oder per Mail an info@ehlersverlag.de
ehlers verlag gmbh · Geltinger Str. 14e · 82515 Wolfratshausen  

www.raum-und-zeit.com/probehefte

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche Verpflichtung

Online-Bestellung

Fordern Sie Ihre gratis 
Probehefte an unter:
www.raum-und-zeit.com/
probehefte/

•  Probeheft raum&zeit
•  Probeheft raum&zeit

als E-Paper 

•  Probeheft 
raum&zeit spezial

•  Probeheft 
raum&zeit spezial
als E-Paper

probehefte/

•  Probeheft 
•  Probeheft 

als E-Paper 

Online-Bestellung

als E-Paper 

•  Probeheft 
raum&zeit spezial

•  Probeheft 
raum&zeit spezial
als E-Paper

als E-Paper 

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche VerpflichtungKostenlos ohne jegliche Verpflichtung

www.raum-und-zeit.com/

raum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefteraum&zeit Gratis-Probehefte
Kostenlos ohne jegliche VerpflichtungKostenlos ohne jegliche Verpflichtung

Bitte haben Sie Verständnis, 
dass generell nur ältere Ausgaben 
als Probehefte versendet werden.



21Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

TOP THEMA

Michaela Keim

Die Welt muss dich kennen, um mit dir stimmig inter-
agieren zu können. Du musst dich kennen, um der Welt 
genau die Seelenkraft und Seelenidentität zu zeigen, 
die du in Wahrheit bist.
Jede Disharmonie durch Aufopferung, Überanstrengung, 
Überforderung, Anpassung, Ja-Sagen und Nein-Meinen, 
etc. führt im energetischen Feld zu Dissonanzen und 
zu Spannungen, denn das Feld reagiert auf die Spannun-
gen/Unstimmigkeiten, die du aussendet.
Es kooperiert und interagiert mit deinem Nervensystem 
und deinen Gefühlen. Deine unglaubliche und einzigartige 
Seelenkraft kann nicht frei fließen, wenn du dir ihrer nicht 
bewusst bist.

Als du entschieden hast, in dieses Leben zu inkarnieren, 
hat deine Seele mit Gott / der Quelle gemeinsame 
Absprachen getroffen. Gemäß dem, was du erleben 
möchtest, aber auch bereits in allen Leben gemeistert 
hast, also deine Werte, Tugenden und Fähigkeiten beach-
tend, hast du dir eine Zeitenqualität ausgesucht, quasi 
eine Zeitlinie, in die hinein, das was du zu geben hast, 
passt. Dies alles geschah unter Mitwirkung deiner Spirit 
Guides und deiner Seelengefährten, die gerne mit dir 
in dieses neue Leben reisen wollen und mit dem Segen 
Gottes.

Es geschah bereits dort eine Art Synchronisation deiner 
Seelenkraft mit all dem, was dir begegnen soll und du 
erfahren darfst. Wenn du dir dieser Absprachen und 
Synchronisationen bewusst bist, ändert sich alles für 
dich und dein Leben, aber auch für die Welt im Allgemei-
nen. Denn je mehr Menschen ihre Bestimmung leben, 
desto ausbalancierter wird das Leben auf dieser Erde. 
Jeder Mensch, der seine Seele zurückverbindet in das 
Feld von Liebe und Wahrheit wird zu einem lebendigen 
Leuchtturm und Vorbild, für andere, die (noch) ihren Weg 
suchen. 

Wir bezeugen unser Seelen-
licht, lassen uns vom Leben 
lieben und sind in allen 
Lebensbereichen wirksam, 
mit und in unserem inneren 
Frieden.

 Veranstaltungsinfos s. S. 30

Für die Seelenmentorin Michaela Keim, ist die Akasha Chro-
nik ein unverzichtbares Medium, um Menschen zu einem 
selbstermächtigten Leben zu verhelfen.

  Die Weisheit
      deiner 
Seele leben 
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         Freier Rücken 
    – Ruhiger Kopf 

Wenn dein Rücken sich immer wieder meldet und dein 
Nervensystem selten abschaltet, brauchst du keine 
Theorie, sondern eine Praxis, die wirkt. Carsten Dohnke, 
Tao- & Qigong-Lehrer mit 45 Jahren Praxis, zeigt dir 
eine Kombination aus aktivem Qigong, sanftem Tao-Yin 
(Rückenschule) und Lotus-Meditation. Du lernst, Hüfte, 
Psoas und Wirbelsäule zu öffnen, den Atem zu vertiefen 
und dein System über Bewegung und innere Sammlung 
zu regulieren – oft mit freierem Nacken, weniger Druck im 
unteren Rücken und mehr Ruhe im Kopf. 

Alles ist gelenkschonend, klar angeleitet, auf dich ange-
passt – auch wenn du steif bist oder neu einsteigst. 
Für Geübte gibt es optional vertiefende Elemente; 
Mantra-/Qi-Heilbehandlungen runden das Programm 
ab. Du gehst mit einer Mini-Routine für den Alltag nach 
Hause. Auch Einsteiger sind willkommen!

Carsten Dohnke – Tao- & Qigong-Lehrer mit 45 Jahren 
Praxis – begleitet seit Jahrzehnten Menschen mit Rücken- 
und Stress-Themen und ist bekannt für präzise, ruhige 
Anleitung. 

Workshop: Sa/So 30./31. Mai, 09.30–17.30 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 350 Euro / Frühbucher bis 26. April: 285 Euro

Wirbelsäule entlasten
– Nervensystem beruhigen

Wenn dein Rücken ständig „mitdenkt“ und dein Nerven-
system auf Alarm steht, hilft vor allem eins: Regulation, 
die du sofort spürst. Carsten Dohnke – Tao- & Qigong-
Lehrer mit 45 Jahren Praxis – begleitet seit Jahrzehnten 
Menschen mit Rücken- und Stress-Themen und ist 
bekannt für präzise, ruhige Anleitung. 

Du bekommst heute einen profunden Einblick in tao-
istische Wege der Regeneration. Dich erwartet ein ver-
ständlichen Vortrag mit sanften Übungen zum Mitmachen 
für Wirbelsäule und Rückenmark sowie einer geführten 
Meditation und/oder Mantren. So kannst du direkt aus-
probieren, wie sich Herzöffnung und Tiefenregeneration 
anfühlen – und was davon für dich gerade wichtig ist. 

Mit wertvollen Impulsen für 
mehr innere Ruhe, mehr 
Stabilität im Rücken und ein 
Nervensystem, das wieder 
„runterfahren“ darf.

Carsten Dohnke 
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  Aurachirurgie :
Medizin des 21. Jahrhunderts

Ziel der Aurachirurgie ist die körperliche, geistige, seeli-
sche und soziale Gesundheit, die Erfahrung der Selbst-
heilungskräfte und die Überwindung von Krankheiten. 
Dr. med. Mathias Künlen vermittelt das praktische 
Erlernen und Üben von aurachirurgischen Techniken. 
Höhepunkte sind seine beeindruckenden Live-Demons-
trationen an vielen Teilnehmenden. 

Die Aurachirurgie versteht sich als Ergänzung zu etab-
lierten Medizinsystemen, wie der Schulmedizin oder der 
Komplementärmedizin. Sie ist nicht auf medizinische 
Berufsgruppen begrenzt und hat eine heilende sowie vor-
beugende Wirkung zugleich.

Wir befassen uns mit den diagnostischen und therapeuti-
schen Möglichkeiten im Sinne der energetisch-informato-
rischen Ansätze der Aurachirurgie.

Das Grundwissen wird in den Modulen 1–4 in Theorie 
& Praxis vermittelt und schließt mit einem Teilnahme-
zertifikat ab. Modul 5 ist optional. Einstieg ist jederzeit 
möglich, unabhängig in der Reihenfolge! 

Für wen: Menschen in medizinischen, therapeutischen 
und heilenden Berufen, sowie alle, die sich für die Selbst-
heilungskräfte interessieren.

Leitung: Dr. med. Mathias Künlen, Facharzt für Neurolo-
gie,Begründer der systematischen Aurachirurgie, Autor 
von über 20 Fachbüchern. Über 30 Jahre klinische und 
therapeutische Erfahrung.

Alle Termine & Themen 2026

Modul 4: Sa/So 25./26. April – Praxiskurs
Modul 5: Sa/So 27./28. Juni 
– Psychiatrische Erkrankungen
Modul 1: Sa/So 19./20. Sept. – Grundlagen
Modul 2: Sa/So 30. Okt./01. Nov. – Aufbaukurs 

Modul 1 & 2 sind auch als Online-Kurs erhältlich  

Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69-77, 
60329 FFM
Preis: 440 Euro / Modul inkl. Kursunterlagen

Dr. med. Mathias Künlen

  A P R I L —
 J U N I  
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Patric Pedrazzoli 

H e i l u n g  – 
Selbstheilung – 

Heilwissen

Heilung ist Beziehung zu deinem Körper, deinem Atem 
und der Wahrheit in deinem Herzen. In diesem Seminar 
erfährst du, wie Stille dich findet und dein Nervensystem 
zur Ruhe kommt – schlicht, warm und nah am Leben. 

Der Schweizer Heiler Patric Pedrazzoli begleitet dich 
geerdet und feinfühlig durch eine erfahrungsorientierte 
Heilsession; du nimmst wirksame Übungen mit, die im 
Alltag tragen. Statt großer Konzepte erlebst du die unmit-
telbare Qualität von Stille, Vertrauen und Berührbarkeit 
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 – Heilung als Beziehung zu dir selbst,– jenseits von reiner 

Symptomauflösung. Lass uns gemeinsam radikal leeren, 
alles was du nicht bist!

Ziel ist nicht, etwas „zu reparieren“, sondern dich an 
deine innere Ganzheit zu erinnern – damit Frieden, Klar-
heit und Kraft wieder aus dir selbst hervortreten und 
du Heilung, wenn du magst, auch achtsam weitergeben 
kannst.

Was diesen spirituellen Lehrer besonders macht: Er führt 
dich direkt ins Erleben – ruhig, präzise, respektvoll –, 
damit Frieden, Klarheit und Kraft wieder aus dir selbst 
hervortreten. Komm, wie du bist; nimm mit, was wirkt.

Workshop: Sa / So 25. / 26. April, Sa 10–17 / So – 16 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 450 Euro / 350 Euro 

Elisabeth Bott

Urlaubsseminar auf Korfu 
Kaschmirisches Tantra 
von 22. - 29. August

 Telefon: 07246 - 9159272   
     www.befreit-lieben.de
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Ingrid Haring

Die Bachblütentherapie geht neue Wege: Für alle Bach-
blüten-Fans sowie Neuinteressierte ein Highlight-Event!
Ausgehend von Dr. Edward Bach und der Pionierarbeit 
von Mechthild Scheffer zeigt Ingrid Haring, Repräsentan-
tin des Instituts für Bachblütentherapie, wie die positiven 
Botschaften der 38 Bachblüten allein durch die verbalen 
Übermittlung deine Frequenz anheben. Qualitäten wie 
Mut, Selbstvertrauen, Intuition und Selbstliebe werden 
spürbar.  

Du erhältst einen Überblick über Entstehung und Bedeu-
tung, erlebst Demonstrationen und machst praktische 
Erfahrungen. Eine persönliche Kurzdiagnose zeigt, welche 
Botschaft dich jetzt stärkt und wie du sie im Alltag bzw. 
in der Praxis einsetzen kannst – online wie offline. Die 
klassischen Essenzen dienen als Anker und Verstärker. 
Ergebnis: mehr Energie, innere Ruhe, emotionale Balance 
und klare Ausrichtung.

Masterclass Live!: Di 28. April, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

     Selbstvertrauen, 
Sicherheit & Fok� 

An diesem Tag lernst du jene Bachblüten und ihren 
Einsatz kennen, die sich rund um das Thema Selbst-
bewusstsein, innere Sicherheit und Fokus drehen. 
Statt Defizite zu wälzen, arbeitest du mit den positi-
ven Blütenbotschaften jener Blüten, die dich an deine 
Seelenstärken erinnern – Klarheit, Entscheidungskraft, 
Selbsttreue und Selbstliebe. Du erlebst Live-Demos, übst 
die verbale Übermittlung der Botschaften – für dich und 
für Klient:innen und nimmst deine persönliche Blütenbot-
schaft plus nächste Schritte mit – für Alltag und Praxis. 

Ein Tag für Menschen, die ihr Bewusstsein stärken und 
praktisch-energetisch arbeiten möchten – privat oder 
professionell (Coaching, Heilarbeit, Beratung).

Leitung: Vor rund 30 Jahren begann die Zusammenarbeit 
von Ingrid Haring mit der Pionierin der Bachblüten 
Mechthild Scheffer. Sie wurde von ihr als Lehrbeauftragte 
der Original Bachblütentherapie eingesetzt. Ingrid führt 
diese Arbeit am Bachblüten-Zentrum Wien in zeitgemä-
ßer, klarer und herzverbundener Weise weiter.

Workshop: Do 14. Mai (Feiertag), 10–17.30 Uhr  
Ort: Live-Stream Zoom inkl. Aufzeichnung
Preis: 235 Euro / Frühbucher bis 04. Mai.: 198 Euro 
inkl. Aufzeichnung & Kursunterlagen

Neue  Weg e  der 
Bachblütentherapie
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   Plejadische
    Heilfrequenzen

Dich erwartet ein klarer und gut verständlicher Einblick in 
die energetischen und kosmischen Prozesse, die derzeit 
auf der Erde wirken – und was sie für dein Leben be-
deuten. Pavlina Klemm zeigt dir, wie du auch in bewegten 
Zeiten innerlich stabil und in deiner Kraft bleiben kannst.
Pavlina ist mediale Heilerin und Besteller-Autorin der Rei-
he Lichtbotschaften von den Plejaden. Seit vielen Jahren 
begleitet sie Menschen dabei, innere Blockaden zu lösen, 
ihr Bewusstsein zu erweitern und sich für lichtvolle Heil-
impulse zu öffnen – klar, bodenständig und berührend.

Im Mittelpunkt des Abends 
steht eine gechannelte Medita-
tion mit plejadischen Licht-
wesen und deinen persönlichen 
Lichtbegleitern.

Ergänzend arbeiten wir mit der plejadischen Zahlenreihe 
8787, die deine Herzenergie klärt, stärkt und harmoni-
siert. Ideal zum Kennenlernen, Auftanken und Neuaus-
richten.

Erlebnisabend: Di 05. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 29 Euro

Heilung mit denPlejadern
Pavlina Klemm lädt dich ein, deine Familie – und damit 
auch dich selbst – in ein neues Feld von Frieden und 
Heilung zu führen. Mit Hilfe der plejadischen Lichtwesen 
reinigst und harmonisierst du dein Familiensystem auf 
energetischer Ebene. Du löst alte Prägungen im Zell-
gedächtnis, arbeitest mit plejadischen Zahlenreihen, 
Symbolen und Affirmationen und stärkst Frieden, Heilung 
und Entlastung für dich, deine Familie und kommende 
Generationen.

Plejadische Energie & Bewusst-
seinserweiterung 
Verbinde dich tiefer mit deinem inneren Wissen und den 
Lichtsystemen des Kosmos. Pavlina begleitet dich dabei, 
dein Bewusstsein zu erweitern, belastende Energien zu 
lösen und mehr Klarheit, Vertrauen und innere Stabilität 
zu finden. Mit Übungen, Affirmationen, Symbolen und 
plejadischen Zahlenreihen stärkst du deine Intuition und 
lernst, deinen Weg aus einer höheren Perspektive zu 
sehen.

Tagesworkshops: Sa & So 16. & 17. Mai, 10–17.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 195 Euro / 170 Euro pro Tag  

Pavlina Klemm 
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  Dein Schlüssel zu

    mehr Lebenskraft
Sylvia Leifheit – erfolgreiche Schauspielerin, Unterneh-
merin und Moderatorin – wurde 2002 durch ein Nahtod-
erlebnis in eine andere Wahrnehmung geweckt. Heute 
vermittelt sie bodenständig und berührend, wie du die 
Sprache deiner Seele verstehst. 

Wenn du die Sprache deiner Seele wiedererkennst, 
verändert sich, wie du dich selbst erlebst: Müdigkeit 
und Reaktivität weichen Präsenz, innerer Ruhe und 
Handlungsspielraum. Schritt für Schritt entsteht ein 
verlässlicher Anker in dir – auch dann, wenn es im Außen 
stürmisch ist.

An diesem Wochenende öffnet 
Sylvia einen Raum, in dem du 
dich wieder ganz spüren lernst: 
weich im Herzen, klar im Kopf, 
stark im Handeln. 

Du lernst, deine Seelenkraft zu aktivieren – nicht als Idee, 
sondern körpernah als warmes, ruhiges Feld zu erfahren. 
Dies bildet die Grundlage dafür, dass du Zeichen stimmig 
erkennen und deuten kannst, um daraus handfeste 
Schritte abzuleiten. Spiritualität wird greifbar.

Dein Vertrauen in deine innere 
Führung wird gestärkt und du 
bringst deine Liebe und Präsenz 
in deine Beziehungen.  

Workshop: Fr/Sa 01./02. Mai, 10–17 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 450 Euro / 370 Euro (Ratenzahlung auf Anfrage)

Sylvia Leifheit
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   Plejadische
    Heilfrequenzen

Dich erwartet ein klarer und gut verständlicher Einblick in 
die energetischen und kosmischen Prozesse, die derzeit 
auf der Erde wirken – und was sie für dein Leben be-
deuten. Pavlina Klemm zeigt dir, wie du auch in bewegten 
Zeiten innerlich stabil und in deiner Kraft bleiben kannst.
Pavlina ist mediale Heilerin und Besteller-Autorin der Rei-
he Lichtbotschaften von den Plejaden. Seit vielen Jahren 
begleitet sie Menschen dabei, innere Blockaden zu lösen, 
ihr Bewusstsein zu erweitern und sich für lichtvolle Heil-
impulse zu öffnen – klar, bodenständig und berührend.

Im Mittelpunkt des Abends 
steht eine gechannelte Medita-
tion mit plejadischen Licht-
wesen und deinen persönlichen 
Lichtbegleitern.

Ergänzend arbeiten wir mit der plejadischen Zahlenreihe 
8787, die deine Herzenergie klärt, stärkt und harmoni-
siert. Ideal zum Kennenlernen, Auftanken und Neuaus-
richten.

Erlebnisabend: Di 05. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 29 Euro

Heilung mit denPlejadern
Pavlina Klemm lädt dich ein, deine Familie – und damit 
auch dich selbst – in ein neues Feld von Frieden und 
Heilung zu führen. Mit Hilfe der plejadischen Lichtwesen 
reinigst und harmonisierst du dein Familiensystem auf 
energetischer Ebene. Du löst alte Prägungen im Zell-
gedächtnis, arbeitest mit plejadischen Zahlenreihen, 
Symbolen und Affirmationen und stärkst Frieden, Heilung 
und Entlastung für dich, deine Familie und kommende 
Generationen.

Plejadische Energie & Bewusst-
seinserweiterung 
Verbinde dich tiefer mit deinem inneren Wissen und den 
Lichtsystemen des Kosmos. Pavlina begleitet dich dabei, 
dein Bewusstsein zu erweitern, belastende Energien zu 
lösen und mehr Klarheit, Vertrauen und innere Stabilität 
zu finden. Mit Übungen, Affirmationen, Symbolen und 
plejadischen Zahlenreihen stärkst du deine Intuition und 
lernst, deinen Weg aus einer höheren Perspektive zu 
sehen.

Tagesworkshops: Sa & So 16. & 17. Mai, 10–17.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 195 Euro / 170 Euro pro Tag  

Pavlina Klemm 
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Rebecca Rosing 

  Lebe aus deiner 
     medialen Tiefe

Schritt für Schritt lernst du, deine Feinfühligkeit zu 
stabilisieren und deiner Wahrnehmung zu vertrauen, statt 
sie wegzudrücken oder zu dramatisieren. Während du 
dich auf die Erfahrungen einlässt, öffnet sich ein innerer 
Raum, in dem dein Erleben klar wird – mit tragender 
Präsenz und einer gesunden Abgrenzung, die sich nicht 
hart anfühlt. 

Rebecca führt dich durch Übungen, mit denen du Signale 
von Körper und Energiesystem besser lesen lernst und 
verstehst, was in herausfordernden Momenten in dir an-
springt. Du erkennst Muster früher und findest schneller 
zurück in Ruhe. 
Du erhältst konkrete Anleitung zum Meditieren und 
zum medialen Wahrnehmen – auch ohne Vorerfahrung 
und selbst dann, wenn du bisher schnell gezweifelt hast. 
Du gehst mit einem klaren Übungsplan nach Hause, 
der sich in deinen Alltag einfügt.  

Erlebnisabend: Fr 08. Mai, 19–20.30 Uhr 
Preis: 27 Euro / 25 Euro 

Tagesworkshop: Sa 09. Mai, 10–17 Uhr
Preis: 195 Euro / 150 Euro

Ort: Saalbau DGB, W.-Leuschner-Str. 69–77, 60329 FFM

   Entdecke deine 
innere mediale Welt

Rebecca Rosing lädt dich ein, durch deine mediale 
Wahrnehmung eine innige Verbindung mit dir zu erleben. 
Bereits in jungen Jahren begann Rebecca, Menschen 
medial durch Prozesse zu begleiten. Schon früh wurde sie 
für ihre außergewöhnliche Medialität bekannt. 
Als erfahrene spirituelle Begleiterin und Psychologin 
unterstützt sie dich dabei, deine mediale Wahrnehmung 
zu entfalten und deine persönliche Transformation aktiv 
zu gestalten. 

Du erfährst, wie dein Körper 
und dein Energiesystem zusam-
menarbeiten – wie Gedanken, 
Gefühle, körperliche und 
energetische Empfindungen in 
ständiger Wechselwirkung sind. 

So wird spürbar, wie sich innere Veränderungen in deiner 
Energie zeigen und wie über diese feine Wahrnehmung 
mehr Verständnis und Nähe zu dir selbst entsteht. 
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      Geistiges 
           Heilen

Fern -Energie-
     übertragung

Rade Maric zählt zu den energetisch kraftvollsten 
Heilern unserer Zeit, sein Leben hat er dieser Tätigkeit 
voll und ganz gewidtmet. Seine einzigartige energetische 
Heilmethode unterstützt den Körper dabei, sich selbst 
von blockierenden Energien und Emotionen zu befreien. 
Ein tiefes Wohlbefinden sowie neue Zustände von 
Gesundheit können erreicht werden. Die Wirkung ent-
faltet sich unabhängig von Raum und Zeit.
Dabei ist eine innere Bereitschaft, alte Muster und fest-
gefahrene Überzeugungen loszulassen, ein entscheiden-
der Faktor. Je offener du für Veränderung bist und 
je mehr du dich nach Klärung und Heilung sehnst, desto 
intensiver kann dieser Prozess wirken.

Ablauf: Einstimmung und Beantwortung von Fragen vor 
bzw. nach jeder Sitzung. Die restliche Zeit verbringst 
du entspannt auf einem Stuhl mit geschlossenen Augen 
und Rade verbindet sich energetisch mit den einzelnen 
Teilnehmenden im Raum.

Heilenergie-Sitzungen: Sa/So 09./10. Mai, 
10–12 / 14–16 Uhr
Ort: Saalbau DGB, Wilh.-Leuschner-Str. 69–77, 
60329 FFM
Preis: 100 Euro je 2 Std.-Einheit / 
Paketpreis Sa/So: 350 Euro

Den Weg der Heilung hat Rade Maric an sich selbst 
erfahren und aus Dankbarkeit entwickelt er seine eigene 
Methode des Handauflegens und Heilens, auch auf die 
Distanz. Die Fern-Energieübertragung wird ohne PC oder 
Mobilgerät durchgeführt!
Du liegst zu Hause auf einer Matte oder Decke, am 
besten entspannt auf dem  Rücken, Hände neben dem 
Körper und du lässt Heilung geschehen. Rade empfiehlt 
in dieser Zeit, von einer Kombination mit anderen ener-
getischen Heilweisen. Du bekommst von 10–20 Uhr 
(täglich 10 Std.) kontinuierlich eine Fern-Energieübertra-
gung. Innerhalb dieser Zeitspanne solltest du mindestens 
2 Stunden liegen, optimal dabei Rades CD abspielen. 
Mitzubringen &Einstimmung:
siehe www.frankfurter-ring.de

Übertragung: Do/Fr 04./05. Juni (Do Feiertag!), 10–20 h
Preis: 100 Euro / Tag
Paketpreis Do & Fr: 200 Euro inkl. Bonus Sa & So gratis!

Rade Maric
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        Lass deine 
Seele leuchten

Michaela Keim 

         Akasha
Seelenbotschafter:in 

Ziel dieser Ausbildung ist, dich zu befähigen, die eigene 
Seele zu verstehen, in der Akasha Chronik zu lesen, 
sowie professionelle Seelenreadings für Andere geben zu 
können.

Die Verbindung deiner Seele in die Akasha Chronik macht 
dich unabhängig von Weisheitsquellen im Außen. Über 
deine Spirit Guides, die Hüter deiner Seele, bekommst du 
für dich und andere zu jeder Zeit deines Lebens, stimmi-
ge Informationen und bestmögliche Führung.

Die Verbindung zur eigenen Seele und das Lesen in der 
Akasha Chronik öffnet dir und anderen Türen zu einem 
raum- und zeitlosen, multidimensionalen Archiv, in dem 
die Aufzeichnungen aller Ereignisse, Gedanken, und 
Emotionen seit Anbeginn gespeichert sind.

Du lernst für dich und andere mit Seelenkraft zu leben 
und die Botschaften der Akasha Chronik zu entschlüs-
seln. Du schaltest Seelenpotentiale frei, die deiner 
Bestimmung entsprechen. In diesem Resonanzfeld wird 
das Leben zum Unterstützer deines inneren Friedens, 
dessen Wirksamkeit sich nun entfalten kann.

Ausbildung: Fr–So 12.–14. Juni, 09–16 Uhr & Mi 17. Juni, 
18–21 Uhr
Ort: Live-Stream, ohne Aufzeichnung 
Preis: 825 Euro inkl. Skript & Teilnahmezertifikat! 
– Begrenzte Teilnehmerzahl

Schenk der Welt dein Leuchten!, – so lautet das Lebens-
motto von Michaela Keim. 
Erfahre heute, warum es so wichtig ist, mit der eigenen 
Seele verbunden zu sein. Mit ihr zu interagieren und 
ihre Weisheit nicht nur zu kennen, sondern selbst zu 
verkörpern.

Michaela nimmt dich mit in deine eigene Seelenwelt – 
gemeinsam öffnen wir den Raum von Akasha. Sie teilt mit 
uns Akasha Seelenbotschaften und eine live gechannelte 
Heilmeditation, die alle Teilnehmenden mit der eigenen 
Seelenenergie verbindet. 
Ein Highlight sind ihre persönlichen Seelenbotschaften 
für einzelne Teilnehmende. 
Du bist Zeuge und auch Teil der Frequenzveränderung, 
die bei uns allen stattfinden wird. 
Abschluss ist der Ausblick auf Michaelas neue Aus-
bildung.

Masterclass Live!: Mo 11. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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  Ein Blick hinter 
       den Schleier
Der Hypnose-Experte und das Channelmedium Liesel 
Fricke leiten dich in eine Rückführung, die dir hilft 
herauszufinden, was du für dein aktuelles Leben geplant 
hast und auch warum. 

Doch deine Seele kann diesen Plan auch verändern: 
Du bekommst Impulse, wie du dich proaktiv weiterent-
wickelst und kraftvolle Heilungsschübe bewirken kannst. 
Dein Bewusstsein und deine Schwingung werden sich 
erhöhen, um die Herausforderungen des Lebens mit mehr 
Klarheit und Zielstrebigkeit zu meistern. Die Teilnahme 
befähigt dich, aus dem Opferbewusstsein herauszutreten.

Leitung: Robert Schwartz, Rückführungs- und zertifizier-
ter Hypnose-Therapeut . Seit 2003 beschäftigt er sich 
mit der Erforschung der „Lebensplanung vor der Geburt“, 
Bestellerautor. Liesel Fricke, Mystikerin und Channel-
Medium, Co-Trainerin.

Masterclass Live!: Mi 13. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Tageskurs: So 07. Juni, 14.20–21.20 Uhr
Ort: Live-Stream ohne Aufzeichnung
Preis: 169 Euro

Zwischenleben-Rückführung: Ursprung deiner Seele
Was steckt hinter unseren schwersten Prüfungen im 
Leben? Ist jegliches Leiden sinnlos? Robert Schwartz ist 
überzeugt: Die Beziehungen, die du eingehst, die Heraus-
forderungen, denen du dich stellst, sogar die Eltern, 
die du hast, all das sind Umstände, die du vor deine 
Geburt ausgewählt hast, damit du dich als Seele weiter-
entwickelst. Sie dienen der Weiterentwicklung bestimm-
ter Tugenden, auf die du dich in diesem Leben konzen-
trieren solltest. 

In dieser Masterclass erfährst 
du die 5 wichtigsten Gründe, 
warum Menschen aus spirituel-
ler Sicht selbst große Heraus-
forderungen bereits vor der 
Geburt wählen können – nicht 
als Strafe, sondern als Möglich-
keit für Entwicklung, Heilung 
und Erwachen

Schicksal
  oder Seelenplan?

Robert Schwartz & Liesel Fricke
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Seele leuchten

Michaela Keim 
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Seele zu verstehen, in der Akasha Chronik zu lesen, 
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Die Verbindung deiner Seele in die Akasha Chronik macht 
dich unabhängig von Weisheitsquellen im Außen. Über 
deine Spirit Guides, die Hüter deiner Seele, bekommst du 
für dich und andere zu jeder Zeit deines Lebens, stimmi-
ge Informationen und bestmögliche Führung.

Die Verbindung zur eigenen Seele und das Lesen in der 
Akasha Chronik öffnet dir und anderen Türen zu einem 
raum- und zeitlosen, multidimensionalen Archiv, in dem 
die Aufzeichnungen aller Ereignisse, Gedanken, und 
Emotionen seit Anbeginn gespeichert sind.

Du lernst für dich und andere mit Seelenkraft zu leben 
und die Botschaften der Akasha Chronik zu entschlüs-
seln. Du schaltest Seelenpotentiale frei, die deiner 
Bestimmung entsprechen. In diesem Resonanzfeld wird 
das Leben zum Unterstützer deines inneren Friedens, 
dessen Wirksamkeit sich nun entfalten kann.

Ausbildung: Fr–So 12.–14. Juni, 09–16 Uhr & Mi 17. Juni, 
18–21 Uhr
Ort: Live-Stream, ohne Aufzeichnung 
Preis: 825 Euro inkl. Skript & Teilnahmezertifikat! 
– Begrenzte Teilnehmerzahl

Schenk der Welt dein Leuchten!, – so lautet das Lebens-
motto von Michaela Keim. 
Erfahre heute, warum es so wichtig ist, mit der eigenen 
Seele verbunden zu sein. Mit ihr zu interagieren und 
ihre Weisheit nicht nur zu kennen, sondern selbst zu 
verkörpern.

Michaela nimmt dich mit in deine eigene Seelenwelt – 
gemeinsam öffnen wir den Raum von Akasha. Sie teilt mit 
uns Akasha Seelenbotschaften und eine live gechannelte 
Heilmeditation, die alle Teilnehmenden mit der eigenen 
Seelenenergie verbindet. 
Ein Highlight sind ihre persönlichen Seelenbotschaften 
für einzelne Teilnehmende. 
Du bist Zeuge und auch Teil der Frequenzveränderung, 
die bei uns allen stattfinden wird. 
Abschluss ist der Ausblick auf Michaelas neue Aus-
bildung.

Masterclass Live!: Mo 11. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos
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   Ganzheitliches 
       Sehtraining
Spürbare Entspannung & neue Klarheit
Erlebe sitzende und stehende Übungen, die Augen, 
Nacken, Schultern und Rücken unmittelbar entlasten. 
Deine Haltung, Atmung und Wahrnehmung verändern 
sich spürbar. 

˙ Welche Übungen deiner Sehkraft helfen wirklich?

˙ Wie formen Lebensstil und Gewohnheiten deine 
Augen?

˙ Was wirkt auch langfristig – selbst ohne ständiges 
Training?

˙ Was blockiert dich derzeit – und wie du Hürden über-
windest

˙ Wie du dranbleibst, ohne Druck oder Stress

Wenn du unter Kurzsichtigkeit, 
Weitsichtigkeit, Alterssichtig-
keit, Schielen, Grauem Star 
oder sogar Grünem Star leidest, 
gib nicht auf! 
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Fedor Simonov 

Die Teilnahme lohnt sich bei:

˙ Augenproblemen wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, 
Alterssichtigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar 
Grüner Star

˙ degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv

˙ der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen

˙ trockenen und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Es gibt eine Lösung für dich, deine Sehkraft auf natür-
liche Weise zu verbessern und Brillen, Linsen und 
Operationen zu vergessen.

Leitung: Fedor Simonov, international anerkannter 
Experte für ganzheitliche Sehkraftwiederherstellung, 
Fachbuchautor und Leiter der Vision Academy.

Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai., 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.
Preis 4 Tage: 650 Euro / Preis 2 Tage: 350 Euro 
Inkl. Skript & Bonus 16 Live-Stream Kurse inkl. Yoga & 
Qi Gong Übungen u.v.m. 

Einzelsitzungen in FFM & Live-Stream: Termine siehe 
fr-website
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   Braco und sein 
    gebender Blick  
Wenn das Leben belastet, der Kopf voll ist oder innere 
Ruhe fehlt, kann ein Moment der Stille mehr bewirken 
als viele Worte. Braco begegnet den Menschen nicht 
mit Erklärungen, sondern mit seinem stillen Blick – und 
genau darin liegt die Kraft. Viele erleben dabei tiefen 
Frieden, neue Klarheit oder unerwartete Erleichterung in 
schwierigen Lebensphasen.
Sein Blick öffnet einen Raum, in dem Gedanken zur Ruhe 
kommen, emotionale Blockaden sich lösen und neue 
Zuversicht spürbar wird. Seit 30 Jahren begleitet Braco 
Menschen auf der ganzen Welt – nicht als Lehrer, sondern 
als Impulsgeber für inneren Wandel.
Diese Begegnung kann eine Wendepunkt in deinem 
Leben sein. Sie ist sanft, aber tiefgreifend – und für viele 
ein Schlüssel zur eigenen Kraft, zur Heilung und zu einem 
neuen Blick auf ihr Leben. 

Begegnung: Sa/So 16./17. Mai, 10–14.00 Uhr, jede volle 
Stunde, einzeln buchbar
Ort: Saalbau Titus-Forum, Walter-Möller-Pl. 2, 
60439 FFM
Preis: 20 Euro / Kartenreservierung empfohlen!

Braco in Ottobrunn 
bei München! 

Begegnung: So 14. Juni, 10–13.00 Uhr, jede volle 
Stunde, einzeln buchbar
Ort: Wolf-Ferrari-Haus, Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
Preis: 20 Euro / Kartenreservierung empfohlen!

Wichtig: Mehr lesen zur Einstimmung siehe fr-website!

Braco

  M
 A I —

 J U N I     Ganzheitliches 
       Sehtraining
Spürbare Entspannung & neue Klarheit
Erlebe sitzende und stehende Übungen, die Augen, 
Nacken, Schultern und Rücken unmittelbar entlasten. 
Deine Haltung, Atmung und Wahrnehmung verändern 
sich spürbar. 

˙ Welche Übungen deiner Sehkraft helfen wirklich?

˙ Wie formen Lebensstil und Gewohnheiten deine 
Augen?

˙ Was wirkt auch langfristig – selbst ohne ständiges 
Training?

˙ Was blockiert dich derzeit – und wie du Hürden über-
windest

˙ Wie du dranbleibst, ohne Druck oder Stress

Wenn du unter Kurzsichtigkeit, 
Weitsichtigkeit, Alterssichtig-
keit, Schielen, Grauem Star 
oder sogar Grünem Star leidest, 
gib nicht auf! 
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Fedor Simonov 

Die Teilnahme lohnt sich bei:

˙ Augenproblemen wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, 
Alterssichtigkeit, Schielen, Grauem Star oder sogar 
Grüner Star

˙ degenerativen Erkrankungen der Netzhaut/Sehnerv

˙ der Abwendung von zukünftigen Augenproblemen

˙ trockenen und angespannten Augen, viel PC-Arbeit

Es gibt eine Lösung für dich, deine Sehkraft auf natür-
liche Weise zu verbessern und Brillen, Linsen und 
Operationen zu vergessen.

Leitung: Fedor Simonov, international anerkannter 
Experte für ganzheitliche Sehkraftwiederherstellung, 
Fachbuchautor und Leiter der Vision Academy.

Hybrid-Workshop: Do–So 14.–17. Mai., 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM bzw. 
Live-Stream inkl. Aufz.
Preis 4 Tage: 650 Euro / Preis 2 Tage: 350 Euro 
Inkl. Skript & Bonus 16 Live-Stream Kurse inkl. Yoga & 
Qi Gong Übungen u.v.m. 

Einzelsitzungen in FFM & Live-Stream: Termine siehe 
fr-website

mit uraltem Wissen aus  
dem Himalaya

Klang berührt
Körper, 
Geist & SeeleDich selbst spüren, 

erfahren, stärken -

       Klangschalen-Center

R

www.klangschalen-center.de 
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Stephan Oesterreicher 

Palmblattlesungen 
& R e m e d i � 

Palmblattlesungen faszinieren seit Jahrtausenden – und 
können heute überraschend praktisch sein. 
Im bebilderten Vortrag zeigt Stephan Oesterreicher, Grün-
der von Mypalmleaf, wie eine Palmblattlesung abläuft 
und warum Remedies als Ergänzung empfohlen werden: 
Ausgleichs- und Heilmaßnahmen, die helfen können, Blo-
ckaden zu lösen, belastende Einflüsse zu harmonisieren 
und innere Stabilität zu stärken. 

Ob du noch über eine Lesung nachdenkst oder bereits 
eine erlebt hast: Du nimmst Klarheit, Orientierung und 
konkrete Impulse für deinen nächsten Schritt 
mit – ohne Vorkenntnisse und ohne „du musst daran 
glauben“. Viele Teilnehmende berichten von spürbaren 
Veränderungen im Denken, Fühlen und Handeln. 
Bring deine Fragen mit und starte Veränderung dort, wo 
reines Wissen oft endet.

Masterclass Live!: Do 21. Mai, 19.30–20.30 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Individuelle 
Palmblatt-L � u n g

Im Unterschied zu Horoskopen, Readings oder media-
len Sitzungen basiert die Palmblattlesung auf einem 
jahrtausendealten, konkret verfassten Text, der – so die 
Überlieferung – individuell für dich geschrieben wurde.

Dein Name steht zwar nicht 
darauf, aber du wirst über deine 
Lebensdaten und persönliche 
Merkmale identifiziert – ein 
zutiefst berührender Prozess, 
der viele Menschen nachhaltig 
verändert. 

Palmblatt-Lesung: siehe fr-website
Ort: Live-Stream Zoom ink. Aufzeichnung
Preis: 389,13 Euro inkl. Mwst & dt. Übers.
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TaKeTiNa ist für alle Altersstufen und für:

˙ Jeden, der sich nach mehr innerer Ruhe, Balance 
und Leichtigkeit sehnt

˙ Musiker:innen & Tänzer:innen, die ihr Rhythmusgefühl 
vertiefen wollen

˙ Menschen in pädagogischen & therapeutischen 
Berufen

˙ Yoga- & Meditationsbegeisterte

Leitung
Reinhard Flatischler, der Gründer von TaKeTiNa; 
Anna-Maria Flatischler, erfahrene Musikerin und 
TaKeTiNa-Lehrerin. Mit ihrer jahrzehntelangen Erfahrung 
schaffen sie einen sicheren Raum, in dem du tief in 
den Rhythmus eintauchen kannst – unabhängig von 
deiner Vorerfahrung.

Workshop: Sa–Mo, 23.–25. Mai, Sa 11–19, So –21.30, 
Mo –16 Uhr
Ort: Saalbau BIKUZ, Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 FFM
Preis: 410 Euro / WH: 310 Euro

TaKeTiNa ist eine einzigartige Methode, die Rhythmus 
direkt erfahrbar macht – durch Schritte, Klatschen und 
Stimme. Dabei entsteht ein spielerischer, meditativer 
Prozess, der nicht nur dein Rhythmusgefühl vertieft, 
sondern auch deine innere Balance stärkt.

Du brauchst keine musikalischen Vorkenntnisse! 
TaKeTiNa ist für alle Erfahrungsstufen geeignet – egal, 
ob du Musiker:in bist oder einfach nur neugierig darauf, 
wie Rhythmus dein Leben bereichern kann. Der Workshop 
ist so aufgebaut, dass du in deinem eigenen Tempo 
mitmachen kannst. Durch die Kombination aus aktiven 
Phasen und entspannenden Reflexionsmomenten ent-
steht ein natürlicher Rhythmus, der dir hilft, spielerisch 
und ohne Druck in die Erfahrung einzutauchen.

Nach 3 Tagen wirst du staunen, wie viel sich 
verändert hat:

˙ Du fühlst dich entspannter, fokussierter und 
verbundener

˙ Deine Bewegungskoordination verbessert sich spürbar

˙ Dein Bewusstsein für Rhythmus und Flow vertieft sich

˙ Du erlebst, wie du Herausforderungen mit mehr 
Leichtigkeit begegnest

      TaKeTiNa
 –  R h y t h m u s
  der bewegt! 
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H e i l e n
mit Symbolen   

Postivprogrammierung & 
Ursachenebenen

An diesem Abend bekommst du einen klaren, zugleich 
tiefgehenden Einblick in die Ursachenarbeit mit Symbo-
len. Roswitha Stark zeigt dir, wie du Symbole nicht nur 
akut auf den Körper aufmalen, sondern viel tiefer gehen 
und die Blockaden für körperliche, seelische oder situ-
ative Anliegen und Beschwerden herausfinden kannst. 
Wenn diese gelöst sind hat der Körper keinen Grund mehr 
das Symptom festzuhalten.

Mit vielen Anregungen, wie du dich auf verschiedenen 
Ebenen energetisch „reinigen“ und von Anhaftungen be-
freien kannst und einer geführten Meditation in die Tiefen 
deiner DNA.

Masterclass Live!: Di 19. Mai, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Intensivausbildung 

Die Methode der Neuen Homöopathie erschöpft sich 
nicht im Aufmalen der Zeichen auf die Haut oder Schmerz-
zonen. Bei chronischen oder langwierigen Beschwerden 
muss man herausfinden auf welcher Ursachenebene man 
am besten energetische Veränderungen herbeiführen 
sollte. 

Was du lernst:

˙ Alte Programmierungen in der DNA, dem Zellgedächtnis 
oder der Aura „umzuschreiben“

˙ Wichtige Ursachenebenen kennen, z.B.Toxine, Gefühls-
blockaden, Ahnenprogramme…

˙ Mit dem Psychomeridian blockierte Situationen und 
Emotionen auf der Zeitlinie harmonisieren

˙ Themen energetisch ins Optimum bringen und Abspal-
tungen bereinigen

Eine kompakte „Essentials-Ausbildung“ mit vielen Fall-
beispielen, Übungen und Erfahrungsberichten aus 20 
Jahren Praxisarbeit!

Für alle, die die Heilarbeit mit Symbolen auf ein neues 
Level bringen wollen und eine tiefgreifende Entwicklung 
für sich und andere suchen. Hier kannst du deine pro-
fessionelle Kompetenz als Coach, Lehrer oder Therapeut 
gezielt ausbauen.
Leitung: Roswitha Stark, Bestsellerautorin von 20 Bü-
chern zum Thema. Erfahrene Referentin für Informations-
medizin und Bewusstseinsmethoden seit über 20 Jahren.

Ausbildung: Mo 01./08./22. Juni / 06./13. Juli, 
19–21.30 Uhr
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: 550 Euro / Frühbucher bis Di 26. Mai: 475 Euro
Inkl. Kursskript & Teilnahmezertifikat
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Dein Lebensweg aus 
schamanischer Sicht

Wenn du dir mehr Klarheit für deinen Weg wünschst, 
kann das schamanische Medizinrad zu einer überra-
schend einfachen Orientierung werden: wie eine innere 
Landkarte, die dich Schritt für Schritt zurück zu deinem 
Platz im Leben führt. Wenn du spürst, dass beruflich 
oder in deiner Partnerschaft etwas in Bewegung kommen 
will, aber der nächste Schritt noch unklar ist, schenkt 
es dir Orientierung. 

Seit Urzeiten beschreibt es den Reifungsweg des 
Menschen in vier Einweihungsphasen: vom Aufbruch 
über das Wandeln alter Geschichten bis zu dem Moment, 
in dem du deinen Schatz und deine Lebensaufgabe 
erkennst und lebst. Im Workshop erlebst du Rituale, die 
dir helfen Altes hinter dir zu lassen und dich klarer 
ausrichten. Du erhältst eine neue Sicht auf Sinn, Rich-
tung und die Kräfte, die dich aufhalten oder tragen.

Dein Mentor: Joe Licci ist Gelehrter des peruanischen 
Schamanismus, wo er sein spirituelles Zuhause fand.

Masterclass Live!: Di 16. Juni, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Sa/So 27./28. Juni, 10–18 Uhr
Ort: Alzenau, Alte Post, Burgstr. 9, 63755 Alzenau
Preis: 385 Euro / 365 Euro

 Der Schamanische 
           Lebensweg
Du spürst, dass da „mehr“ in dir angelegt ist – und 
trotzdem ist der Weg manchmal unklar? Es steht eine 
berufliche Entscheidung an, vielleicht fordert dich 
deine Partnerschaft heraus, oder die Frage nach deiner 
Lebensaufgabe klopft lauter als gewohnt. Joe Licci 
teilt mit dir die schamanische Sicht auf den Lebens-
weg: als Reifungsprozess der Seele – vom unbewussten 
Suchen hin zu einem Leben, das sich stimmig, frei 
und wahr anfühlt.

Wir „vergessen“ oft, wer wir wirklich sind, und erinnern 
uns, indem wir dem Unbewussten begegnen. 

Joe erklärt das Medizinrad als 
Symbol für deinen Lebensweg, 
du findest deinen wahren Schatz 
und beginnst, ihn frei zu leben. 
Du bekommst Impulse, wie du 
deinen Platz wieder einnimmst – 
ohne dich zu verbiegen.

  J U N I  

Joe Licci 
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Subin Rai & Dawa Sherpa 

   Der Emotionscode 
  verändert die Welt 

Möchtest du den Emotionscode erlernen, um in kürzester 
Zeit, emotionale Altlasten aufzudecken, dich davon zu 
befreien und dauerhaft Gesundheit und Wohlbefinden in 
dein Leben zu integrieren? Erlerne die Anwendung dieser 
Selbsthilfemethode bei Dr. Susanne Hufnagel und erlebe 
die Befreiung durch die Entfernung der Herzmauer. 

Durch die Anwendung des EC, sind Körper und Psyche in 
der Lage, sich selbst zu regulieren und zu heilen. Mit zahl-
reichen Live-Demonstrationen. Für Therapeuten & Laien.

Tageskurs: So 12. Juli, 10 –ca. 19 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 249 Euro / 229 Euro 

Mikel Lizarralde & Dr. Susanne Hufnagel

Unerklärliche Blockaden, wiederkehrende Muster oder 
emotionale Belastungen haben oft tiefere Wurzeln, sogar 
bis in frühere Generationen hinein. Heute Abend erhältst 
du Einblicke, wie belastende familiäre Themen erkannt 
und gelöst werden können – für dich und möglicherweise 
auch für deine Ahnen.
Dr. Susanne Hufnagel (Ärztin & Emotionscode -Instruk-
torin) und Mikel Lizarralde geben exemplarische Einblicke 
in die Arbeit mit ausgewählten Teilnehmenden, für die 
es geistige Botschaften gibt. Die Kombination von 
Jenseitsbotschaften und Emotionscode hat eine enorm 
entlastende und stärkende Wirkung. 
Der Abend ist einzeln buchbar und Voraussetzung für die 
Teilnahme am Tageskurs.
Beim Tageskurs hast du Gelegenheit, deine Themen 
tiefergehend in die Lösung zu bringen. Seien es wieder-
kehrende Muster, körperliche Symptome oder emotionale 
Belastungen. 
Klärung, emotionale Heilung und die Auflösung energeti-
scher Blockaden durch die Verbindung von Medialität und 
Energiearbeit, sind im Fokus der beiden Mentoren. Es 
geht nicht um die Vermittlung einer Technik, sondern um 
spürbare Transformation für die Teilnehmenden. 

Abend- & Tageskurs: Fr/Sa 10./ 11. Juli, 
Fr 18.30–21.30 Uhr, Sa 10–17 Uhr
Preis nur Abend: 48 Euro /
Paketpreis Fr/Sa: 279 Euro max. 18 Teilnehmer

         Mediale
                 Botschaften 
 & Energieheilung  
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Subin Rai & Dawa Sherpa 

Warum Ahnenarbeit so tief 
wirken kann

Im nepalesischen Schamanismus gilt: Gesundheitliche, 
soziale oder ökonomische Schwierigkeiten sind häufig 
Ausdruck einer Unausgewogenheit zwischen der diessei-
tigen Welt und der Anderswelt. Der Jhankri (Schamane) 
tritt über Trance und veränderte Bewusstseinszustände 
in Kontakt mit Wesenheiten und Kräften der Anderswelt, 
etwa Ahnengeistern, Nagas (Schlangengeistern) oder 
Bhutas. 
Ziel der Rituale ist Klärung, Ausgleich und das Wieder-
herstellen von Harmonie.

Du lernst, wie diese Sichtweise entsteht und wie in 
Ritualen mit dem unsichtbaren Feld gearbeitet wird – 
respektvoll, präzise und in einer Tradition, die bis heute 
lebendig ist. 

Leitung: Subin Rai ist Direktor des Shamanistic Studies 
& Research Centre in Kathmandu. Er unterrichtet seit 
über 22 Jahren in Nepal und Europa.
Dawa Sherpa gilt als sehr erfahrener, kraftvoller Scha-
mane und arbeitet eng mit dem Zentrum in Kathmandu 
zusammen.

Workshop: Sa/So 20./21. Juni, 10–17 Uhr
Ort: Seminarzentrum Hof Herrenberg, Hof Herrenberg 1, 
64753 Brombachtal
Preis: 280 Euro / Frühbucher bis 22. Mai: 240 Euro / 
Tagespreis: 165 Euro 
Alle Preise zzgl. Verpfl. /Tagungspauschale: 45 Euro
Einzelsitzungen: Fr/Mo 19./22. Juni (auf Anfrage)

      Schamanische 
          Heilrituale
         aus Nepal

An diesem Wochenende begegnest du einer lebendigen 
Tradition aus dem Himalaya und erhältst eine klare 
Einführung in den nepalesischen Schamanismus: Rituale, 
Denkweisen und Heilansätze, die bis heute praktiziert 
werden. 

Im Mittelpunkt steht die Arbeit 
mit den Vorfahren: Ahnenarbeit 
– als Weg, Bindungen zu klären, 
innere Ordnung wiederzufinden 
und neue Kraft in dein Leben 
zu holen.

In Nepal sind Schaman*innen auch heute noch fester 
Bestandteil des Alltags, besonders in ländlichen 
Regionen. Dort ist schamanische Begleitung für viele 
Menschen eine selbstverständliche Unterstützung, wenn 
Herausforderungen auftreten – körperlich, emotional, 
sozial oder existenziell.

      Schamanische       Schamanische 
          HeilritualeHeilrituale          Heilrituale          
      Schamanische       Schamanische       Schamanische       Schamanische 
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         Mediale
                 Botschaften 
 & Energieheilung  
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Trance & Channeling

Mikel Lizarralde eröffnet dir neue Wege, um bewusst 
und sicher mit der geistigen Welt in Kontakt zu treten. 
Du lernst, spirituelle Botschaften klarer wahrzunehmen 
und die tiefe Verbindung durch Trance gezielt zu nutzen. 
Die gemeinsame Energie der Gruppe dient als kraftvoller 
Katalysator. Mikel zeigt dir, wie du die Unterstützung 
der geistigen Welt für dich und andere nutzen kannst 
– für mehr Klarheit, Inspiration und innere Führung. 
Erlebe einen intensiven Tag, der dich deinem spirituellen 
Potenzial näherbringt!

Träume & Medialität 

Träume sind Tore zur spirituellen Welt – bei Mikel 
Lizarralde lernst du, sie bewusst zu nutzen. Du entdeckst 
Techniken, um im Traum erwacht zu bleiben, gezielt 
weiterzuträumen und sogar Astralreisen zu erleben. 
Er zeigt dir, wie du deine nächtlichen Erlebnisse steuern 
und als Brücke zur geistigen Welt nutzen kannst. Du 
erfährst, wie du klare Botschaften empfängst und gezielt 
Zeit für Begegnungen mit spirituellen Wesen erschaffst. 
Du wirst zum bewussten Mit-Schöpfer deiner Träume. 
Ein Tag der deine Wahrnehmung vertieft, deine spirituel-
len Fähigkeiten erweitert und dir neue Wege zu innerer 
Führung eröffnet!

Workshops: Sa & So 04. & 05. Juli, jeweils 10–17 Uhr
Preis: 195 Euro / Tag oder Paketpreis Sa/So: 355 Euro 

Spirit & Message Circle

Jeder Mensch hat die Fähigkeit, die geistige Welt wahr-
zunehmen – sei es durch innere Bilder, Gefühle oder Ein-
gebungen. Mikel Lizarralde beginnt mit einer kraftvollen 
Meditation und führt dich in eine tiefere Wahrnehmung. 
Die Energie der Gruppe verstärkt die Erfahrung. Mikel 
empfängt und überbringt für jeden Teilnehmenden eine 
persönliche Botschaft aus der geistigen Welt.

Circles: Mo/Di/Do 06./07./09. Juli, 18.30–21.30 Uhr – 
Kein Einlass nach Beginn!
Preis: 48 Euro / Abend 

Erwecke deine Intuition!

Mikel Lizarralde zeigt dir wir du deine intuitive Wahr-
nehmung bewusst stärken und klare Impulse erkennen 
kannst. Gemeinsam öffnen wir deinen „mentalen Bild-
schirm“: Du trainierst, innere Bilder, Farben und Symbole 
wertfrei zu empfangen und erst danach zu deuten. Du 
erlebst präzises, spielerisches Arbeiten in Partner und 
Kleingruppen – von Umschlags Reading, über Psycho-
metrie bis zum Hellhören mit Atemfokus und gerichteter 
Telepathie.

Tageskurs: So 12. Juli, 10–17 Uhr
Ort: Turmhotel, Eschersh. Landstr. 20, 60322 FFM 
Preis: 195 Euro
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Erlebe selbst, wie die Verbindung zur geistigen Welt 
spürbar wird und vielleicht auch du eine Botschaft 
erhältst, die dich inspiriert, tröstet oder Klarheit schenkt. 
Ein Abend voller Wunder, der dein Herz öffnen kann. 

Erlebnisabend: Fr 03. Juli, 18.30 –ca. 21 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburger Str. 24, 60385 FFM
Preis: 29 Euro / 25 Euro

Botschaften aus der geistigen Welt empfängt Mikel 
Lizarralde bereits seit seiner Kindheit. Das international 
anerkannte Medium arbeitet als Brückenbauer zwischen 
der physischen und der spirituellen Welt. Erlebe seine 
klaren, präzisen Worte voller Trost, Liebe und Einsicht. 
Mit seiner einfühlsamen und authentischen Art schafft 
Mikel eine Atmosphäre, in der sich die Menschen ver-
standen und berührt fühlen. 

Der  Himm�  ist 
 näher als du denkst
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Mikel Lizarralde

esoterische Buchhandlung GmbH 

Schillerpassage (Rahmhofstr. 2)  
60313 Frankfurt am Main

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr und 
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr 

Tel.: 069 - 292207 

www.buchhandlung-mandala.de
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Trance & Channeling

Mikel Lizarralde eröffnet dir neue Wege, um bewusst 
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Mikel Lizarralde
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Du bist hier richtig, wenn du nicht nur „eine Erfahrung“ 
suchst, sondern eine spürbare Veränderung, die bleibt: 

Stress zu lösen und dein 
Nervensystem bewusst zu 
regulieren – für weniger Dauer-
anspannung, mehr Selbst-
kontakt und innere Stabilität. 

Leitung: Thorsten verbindet zwei Welten, die selten zu-
sammenkommen: High-Performance Erfahrung (ehem. 
Leistungssportler, Unternehmer) und Tiefe mit einem 
klaren Ziel und seiner Mission: Atembewusstsein als 
Routine zu integrieren. 

Masterclass Live!: Mi 01. Juli, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Tageskurs: So 19. Juli, 10–18.30 Uhr
Ort: Raum 25, Golfstr. 25, 60528 FFM
Preis: 159 Euro / Frühbucher bis 8. Juli: 129 Euro

       Breathwork
 for Transformation

Atem verstehen – Nervensystem 
regulieren – Präsenz leben

Wenn dein Kopf nicht abschaltet und dein Körper auf 
Daueranspannung steht, hilft es richtig zu atmen. Der 
Atem bringt dich zurück zu dir. 
Atemcoach Thorsten Flick zeigt anhand von gemeinsa-
men kurzen Übungen, wie schnell Atemarbeit auf Nerven-
system, Fokus und Schlaf wirkt – und wie du daraus eine 
kleine, realistische Alltagsroutine für dich machst. 

Nach der Masterclass kennst du deinen aktuellen Atem-
Status und den Unterschied zwischen Atembewusstsein 
und bewusster Atmung. Du setzt aktivierende Atmung 
sowie Atempausen so ein, dass du dich selbst regulieren 
kannst – im Job, in Gesprächen, abends vor dem zu Bett 
gehen. Geeignet für alle, die Breathwork nicht nur er-
leben, sondern verstehen und im Alltag nutzen wollen. 

Der Seminartag bringt dich aus dem Funktionieren ins 
Spüren – und macht deinen Atem wieder zu dem, was er 
sein kann: dein Lehrer, dein Anker, dein Weg zurück zu 
dir. Thorsten Flick startet bei der Bewusstmachung dei-
nes aktuellen Atemmuster. Du erkennst deine dysfunktio-
nale Gewohnheiten und wie du Kapazität, Nasenatmung, 
Atempausen und Kontrolle so einsetzt, dass Präsenz und 
neue Energie entstehen. 

43Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   | 43Ruf uns an – wir beraten dich gerne!  Tel.: 069 – 51 15 55   |

Thorsten Flick 
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       Sehen ohne
              Augen –

Kommunikations- & Intuitions-
training

Was vielen Menschen wie ein Wunder vorkommt, ist mit 
den aktuellen Erkenntnissen der Gehirnforschung und 
der Quantenphysik plausibel erklärbar. Erfahre in der 
Masterclass von Evelyn Ohly und Axel Kimmel, warum 
das Sehen ohne Augen tatsächlich möglich ist und 
welche vielfältigen Vorteile es für Menschen mit und ohne 
Sehprobleme bietet. Mit live Demonstrationen in der 
Masterclass von ehemaligen Teilnehmenden.

Innerhalb von 5 Tagen aktivierst 
du deine Intuition als stabilen 
Kompass für deinen persön-
lichen Erfolg, indem du lernst, 
auf das morphogenetischen 
Feldes zuzugreifen und somit 
dein inneres Sehen aktivierst. 

Dein Informationsfluss ist somit nicht mehr durch die 
üblichen 5 Sinne eingeschränkt. Erwachsene benötigen 
meist diese 5 Tage, um erste stabile Erfolge zu erzielen, 
bei Kindern geht sehr viel schneller. 

Wünschst du dir
...mehr Selbstvertrauen?
...eine stärkere, sichere Intuition?
...leichter lernen können?
...erfolgreicher im Privat- & Geschäftsleben zu werden?
...möglichst oft die richtigen Entscheidungen zu treffen?
...ein Leben lang sehen können – unabhängig vom 
   Zustand deiner Augen?

Von diesen Ergebnissen berichtet die Mehrheit der 
Teilnehmer nach dem Kurs!

Leitung: Evelyn & Axel sind lizenzierte Trainer der 
Direkten Informativen Wahrnehmung
nach Mark Kommisarov. Sie kreieren einen Wohlfühlraum 
in dem Transformation ganz natürlich geschieht.

Masterclass Live!: Di 07. Juli, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Mi–So 05.–09. August, 10 –ca. 16 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 990 Euro (Ratenzahlung auf Anfrage)

Axel Kimmel und Evelyn Ohly
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  1:1  Readings
       leicht gemacht

Bist du motiviert, deine medialen Readings und 
Beratungen auf ein neues Level zu haben? Egal, ob du 
gerade erst mit Einzelsitzungen anfängst oder deine 
Sicherheit und deinen Flow vertiefen willst – dieser 
inspirierende Workshop hilft dir, Struktur, Sicherheit und 
Flow für deine Einzelsitzungen zu erlangen.

Schritt für Schritt praktizierst du einfache, aber wirkungs-
volle Techniken, die jede Sitzung natürlicher und aussa-
gekräftiger machen – für dich und deine Klienten.

Du lernst, die Präsenz der geistigen Welt bewusst wahr-
zunehmen, Persönlichkeit, Erinnerungen und Emotion 
sicher zu übersetzen und dabei geerdet zu bleiben. 
Mit Hilfe von Dominics 5-Schlüssel-Technik verbindest 
du Evidenz und Herz, sodass deine Lesungen nachvoll-
ziehbar, lebendig und heilsam werden.

Workshop: Sa/So 17./18. Okt., 10 – 17 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 350 Euro / Frühbucher bis 16. August: 335 Euro

    Botschaften, 
       die berühren
Erlebe Dominic Boag in Frankfurt live! Domics Reise be-
gann mit 14; heute arbeitet er seit über zwei Jahrzehnten 
international in UK, Europa und Amerika. Bekannt für 
hohe Treffsicherheit, Wärme und Humor, lässt er geliebte 
Menschen durch präzise Details, Gesten und Erinnerun-
gen spürbar werden. 

Dominic teilt offen seinen Weg, 
vermittelt einfache Techniken 
für deine eigene Wahrnehmung 
und zeigt eine Mini-Demonstra-
tion mit evidenzbasierten 
Botschaften für ausgewählte 
Teilnehmende. 

Ein offener Abend für medial Erfahrene und alle, die 
Trost, Klarheit und Verbindung über dieses Leben hinaus 
suchen.

Erlebnisabend: Fr 16. Oktober, 18.30–21.00 Uhr
Ort: Saalbau Bornheim, Arnsburgerstr. 24, 60385 FFM
Preis: 29 Euro / 25 Euro
Einzelsitzungen: siehe Website

  A U G U S T —
 O K T O B E R  

44 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

  A
 U

 G
 U

 S
 T

 —
 O

 K
 T

 O
 B

 E
 R

  

 Soulreadings
    & Jenseitskontakte

Dominic Boag, eines der talentiertesten jungen Medien 
aus Großbritannien stellt zwei unterschiedliche Formen 
seiner Arbeit mit Hilfe von Live-Demonstrationen aus dem 
Publikum vor. Und vielleicht hat die geistige Welt auch für 
dich ein Reading vorgesehen.

Jenseits-Botschaften: Bewegende Momente, wo Dominic 
live Kontakt zu Verstorbenen aufnimmt und heilende 
Botschaften übermittelt.

Soulreadings: Erhalte Einblicke in die individuelle 
Seelenenergie ausgewählter Personen aus den Reihen 
der Teilnehmenden.

Dominic verfügt über mehr als 20 Jahren Erfahrung 
als Medium und Trainer. Gordon Smith empfiehlt ihn. 
Tausende kennen ihn aus YouTube. Und jetzt hast du die 
Gelegenheit, von ihm zu lernen.

Masterclass Live!: Mo 10. August, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

      Soulreading 
            l� nen
Ausbildung in 5 Modulen
Dominic Boag vermittelt dir klare, praxisnahe Techniken 
um Soulreadings für dich selbst und für andere halten 
zu können. Du gibst und bekommst Soulreadings und 
stärkst dabei Intuition, Klarheit und Selbstvertrauen. 
Du wirst merken, sie helfen dir, Altes loszulassen, innere 
Fragen zu klären und Potenziale zu erwecken. 

Was du für dich mitnimmst:
eine Struktur, um für Freunde, Familie und Klienten 
Readings sich geben zu können;
Tools für deinen Alltag, um deinen Weg bewusster 
reflektieren zu können; du lernst deiner Intuition zu 
vertrauen; du verlässt den Kurs mit spürbarer innerer 
Lebendigkeit und erneuerter seelischer Ausrichtung.

Geeignet für: Einsteiger, Berater, Coaches, Heilberufe & 
medial Arbeitende

Live-Mentoring: Montags 24./31. August , 07./21./28. 
Sept., 18.30–21 Uhr
Ort: Livestream per Zoom
Preis: 365 Euro / Frühbucher bis 16. August: 345 Euro 
Inkl. Kursunterlagen, Aufzeichnungen & Teilnahme-
zertifikat

Dominic Boag 
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Die Sorge, jemanden „falsch zu lesen“, schwindet: Du 
erhältst eine klare, ethische Methodik – nachvollziehbar, 
achtsam, sofort anwendbar. Mit klaren Schritten und 
ruhigem Tempo behältst du die Kontrolle – freundlich, 
achtsam, zugewandt.

Du nimmst Werkzeuge mit, die Gespräche öffnen, 
Missverständnisse lösen und Beziehungen erleichtern. 
Die Teilnahme stärkt deine Sicherheit im Anwenden, 
liefert Feedback, vertieft Wahrnehmung und zeigt 
Grenzen auf, damit du verantwortungsvoll liest. Du wirst 
präziser, gelassener und einfühlsamer – im Team, 
in Beratung, im Familienalltag. Und du spürst: Gesichts-
lesen ist eine lernbare, menschliche Kunst.

Masterclass Live!: Mi 09. Sept., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 27. Sept., 10–18 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 280 Euro / Frühbucher bis 13. Sept.: 250 Euro 

Entdecke, was dein 
  Gesicht erzählt 

Du ahnst, dass dein Gesicht mehr sagt, als ein Spiegel 
zeigen kann? Anne Fierhauser zeigt dir, wie Proportionen 
und Linien Hinweise auf Talente, Bedürfnisse und Motive 
geben. Vor allem erlebst du, wie wertschätzendes Sehen 
Sicherheit schafft: keine Schubladen, kein „richtig oder 
falsch“, sondern Aha-Momente, die den Blick mildern. 
Du brauchst kein Vorwissen und entscheidest selbst, 
wie viel du teilen möchtest. Niemand wird bewertet; jede 
Frage ist willkommen. 

Anne ist Gründerin von einblickgesicht®, der wohl größten 
Plattform für Gesichtlesen im deutschsprachigen Raum. 
Seit über zehn Jahren widmet sie sich leidenschaftlich 
dem Gesichtlesen.

Der Workshop ist dein nächster Schritt: Ein ganzer Tag, 
der dir Struktur, Tiefe und echte Praxis bietet. Du ordnest 
Gesichtsbereiche Lebensthemen zu, verbindest Merkmale 
zum Gesamtbild und übst in geschützten Sequenzen den 
respektvollen Blick. 

So wächst Vertrauen: in Intui-
tion, klare Kommunikation und 
einen friedvollen Umgang mit 
dir und deinem Gegenüber.

Anne Fierhauser 
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   Braco und sein 
    gebender Blick  
Wenn das Leben belastet, der Kopf voll ist oder innere 
Ruhe fehlt, kann ein Moment der Stille mehr bewirken 
als viele Worte. Braco begegnet den Menschen nicht 
mit Erklärungen, sondern mit seinem stillen Blick – und 
genau darin liegt die Kraft. Viele erleben dabei tiefen 
Frieden, neue Klarheit oder unerwartete Erleichterung in 
schwierigen Lebensphasen.
Sein Blick öffnet einen Raum, in dem Gedanken zur Ruhe 
kommen, emotionale Blockaden sich lösen und neue 
Zuversicht spürbar wird. Seit 30 Jahren begleitet Braco 
Menschen auf der ganzen Welt – nicht als Lehrer, sondern 
als Impulsgeber für inneren Wandel.
Diese Begegnung kann eine Wendepunkt in deinem 
Leben sein. Sie ist sanft, aber tiefgreifend – und für viele 
ein Schlüssel zur eigenen Kraft, zur Heilung und zu einem 
neuen Blick auf ihr Leben. 

Begegnung: Sa/So 05./06. Sept., 10–14.00 Uhr, 
jede volle Stunde, einzeln buchbar
Ort: Saalbau Titus-Forum, Walter-Möller-Pl. 2, 
60439 FFM
Preis: 20 Euro / Kartenreservierung empfohlen!

Braco in Ottobrunn 
bei München! 

Begegnung: So 20. Sept., 10–13.00 Uhr, 
jede volle Stunde, einzeln buchbar
Ort: Wolf-Ferrari-Haus, Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn
Preis: 20 Euro / Kartenreservierung empfohlen!

Wichtig: Einstimmung siehe fr-website!

Braco

www.oliverhofmann.de

Probleme & Ängste lösen sich auf -
erkenne die wirkliche Ursache.
Deine Veränderung ist direkt spürbar.

Infos &

Termine

Erfahr
e

mehr Eine Begegnung mit dem was wirkt –

GEMEINSAM ÖFFNEN WIR TÜREN FÜR NEUES

in dir, durch dich, unmittelbar

und nachhaltig.

Oliver Hofmann 
Coaching & 

Systemische Energiearbeit
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Die Sorge, jemanden „falsch zu lesen“, schwindet: Du 
erhältst eine klare, ethische Methodik – nachvollziehbar, 
achtsam, sofort anwendbar. Mit klaren Schritten und 
ruhigem Tempo behältst du die Kontrolle – freundlich, 
achtsam, zugewandt.

Du nimmst Werkzeuge mit, die Gespräche öffnen, 
Missverständnisse lösen und Beziehungen erleichtern. 
Die Teilnahme stärkt deine Sicherheit im Anwenden, 
liefert Feedback, vertieft Wahrnehmung und zeigt 
Grenzen auf, damit du verantwortungsvoll liest. Du wirst 
präziser, gelassener und einfühlsamer – im Team, 
in Beratung, im Familienalltag. Und du spürst: Gesichts-
lesen ist eine lernbare, menschliche Kunst.

Masterclass Live!: Mi 09. Sept., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: So 27. Sept., 10–18 Uhr
Ort: Hotel Alexander am Zoo, Waldschmidtstr. 59–61, 
60316 FFM
Preis: 280 Euro / Frühbucher bis 13. Sept.: 250 Euro 

Entdecke, was dein 
  Gesicht erzählt 

Du ahnst, dass dein Gesicht mehr sagt, als ein Spiegel 
zeigen kann? Anne Fierhauser zeigt dir, wie Proportionen 
und Linien Hinweise auf Talente, Bedürfnisse und Motive 
geben. Vor allem erlebst du, wie wertschätzendes Sehen 
Sicherheit schafft: keine Schubladen, kein „richtig oder 
falsch“, sondern Aha-Momente, die den Blick mildern. 
Du brauchst kein Vorwissen und entscheidest selbst, 
wie viel du teilen möchtest. Niemand wird bewertet; jede 
Frage ist willkommen. 

Anne ist Gründerin von einblickgesicht®, der wohl größten 
Plattform für Gesichtlesen im deutschsprachigen Raum. 
Seit über zehn Jahren widmet sie sich leidenschaftlich 
dem Gesichtlesen.

Der Workshop ist dein nächster Schritt: Ein ganzer Tag, 
der dir Struktur, Tiefe und echte Praxis bietet. Du ordnest 
Gesichtsbereiche Lebensthemen zu, verbindest Merkmale 
zum Gesamtbild und übst in geschützten Sequenzen den 
respektvollen Blick. 

So wächst Vertrauen: in Intui-
tion, klare Kommunikation und 
einen friedvollen Umgang mit 
dir und deinem Gegenüber.

Anne Fierhauser 

  S E P T E M
 B E R  
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dungen. Du praktizierst drei Zugänge, mit denen du 
Antworten auf zentrale Lebensfragen findest und 
neue Lebensenergie freisetzt. Statt Erschöpfung und 
innerem Druck können Inspiration, Freude und Urver-
trauen wachsen. 

Herz-Dialog, Transmission, Meditation, Heiltönen sowie 
Partner- und Gruppenübungen bilden die Grundlage 
dafür, dass spirituelle Erkenntnis nicht nur verstanden, 
sondern direkt erlebt werden kann.

Leitung: Dr. Marc Stollreiter (Psychologe, Dr. rer. nat.) 
Begründer des Herz-Dialogs, einer Praxis radikaler 
Selbsterkenntnis, jenseits von Konzepten. Er versteht 
sich nicht als Autorität oder „Heiler“, sondern als jemand, 
der einen präzisen Rahmen setzt, in dem Wahrheit im 
Menschen selbst erfahrbar wird.

Masterclass Live!: Mi 02. Sept., 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Workshop: Fr–So 25.–27. Sept., 17–21 / 10.30–20.30 / 
10.30–17 Uhr
Ort: Finkenhof, Finkenhofstr. 17, 60322 FFM
Preis: 380 Euro / Frühbucher bis 06. Sept.: 335 Euro 

Der  Herz -Dialog

Die 7 Geschenke des Himmels 
erfahren

Was wäre, wenn tief in unserem Inneren bereits alles 
vorhanden wäre, was wir im Außen so verzweifelt 
suchen? Dr. Marc Stollreiter offenbart 7 Seinsqualitäten, 
die schlicht unser Geburtsrecht sind, etwa bedingungs-
lose Liebe und grundloses Glück. Wunderbarerweise 
müssen diese Geschenke weder erkämpft noch erarbeitet 
werden. Sie warten vielmehr darauf, dass wir sie endlich 
zulassen.

Der Schlüssel dazu ist der Herz-Dialog, den du heute 
kennenlernst. Diese innere Praxis befreit uns aus der 
Begrenztheit unseres Verstandes und verbindet uns 
direkt mit der göttlichen Wahrheit in unserem Herzen. 
Hier sind wir nämlich bereits heil und ganz. Hier 
verwandelt sich Leid in Fülle. Es ist Zeit, den Himmel 
auf die Erde zu holen!
Die Masterclass eignet sich als Einführung und Vor-
geschmack auf den Workshop.

Marc Stollreiter zeigt dir im Verlauf des Workshops einen 
praktischen Weg, wie du wieder in Einklang mit dir selbst 
und dem Göttlichen kommst. Mit Hilfe des Herz-Dialogs 
lernst du, dein Herz als innere Orientierung zu nutzen 
– für mehr Klarheit, Vertrauen und stimmige Entschei-
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Nach ihrer 21-Tage-Mantra-Reise, einem Online-Pro-
gramm mit über 65.000 Teilnehmer*innen weltweit, 
spüren Deva & Miten noch deutlicher, was so viele 
Menschen intuitiv fühlen:

Mantren sind längst nicht 
mehr nur „spirituelle Praxis“, 
sondern ein kraftvolles Werk-
zeug, um mit der Geschwindig-
keit und dem Druck unseres 
Alltags umzugehen.

Konzert: Mi 16. Sept., 19 – ca 22.30 Uhr, 
Einlass ab 18 Uhr
Ort: Stadthalle Offenbach, Waldstr. 312, 
63071 Offenbach
Preis: 36,95 – 102,95 Euro

Deva Premal & Miten – 
Singing our Prayers

– Europa Tournee 2026

35 Jahre Mantra, Musik & 
Meditation

Wenn du Deva Premal & Miten kennst, weißt du: Ihre 
Konzerte sind keine „Konzerte“ im klassischen Sinne – 
es sind Abende, an denen ein ganzer Raum zu einem 
lebendigen, schwingenden Gebet wird.
2026 kommen die international beliebten Mantra-
Künstler zurück nach Europa, um 35 Jahre gemein samen 
Weges mit dir zu feiern – mit Mantras, Musik 
und Meditation.

Seit mehr als drei Jahrzehnten 
teilen Deva & Miten ihre 
Praxis des Singens, Chantens 
und Feierns des Göttlichen – 
sanft, tief und gleichzeitig 
unglaublich schlicht. 

An diesem Abend laden sie dich ein in ein Feld aus 
Klang, Stille und Herzverbundenheit:
ein Raum, in dem du loslassen, dich erinnern und einfach 
nur sein darfst.
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Hier sind wir nämlich bereits heil und ganz. Hier 
verwandelt sich Leid in Fülle. Es ist Zeit, den Himmel 
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Vorschau

OKTOBER

Der gebende Blick
Braco 
10./11. Oktober

Der Weg zur Quelle
Alexander Vonlanthen
23./24. Oktober

Jaguar-Medizin
Joe Licci 
31. Oktober / 01. November

NOVEMBER

Das Königsseminar 
& Seelischer Neustart
Andreas Winter
07./08. November

Hohes Energie Qigong
Carsten Dohnke
07./08. November 

Quantum Entrainment 
& Practical Healing
Dr. Frank Kinslow
14.–17. November

Sehen ohne Augen
Evelyn Ohly & Axel Kimmel
18.–22. November

Joe Licci

Carsten Dohnke

Evelyn Ohly & Axel KimmelEvelyn Ohly & Axel Kimmel

Braco

Dr. Frank Kinslow
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Hypnose lernen 

Das 90-minütige Programm enthält kompakt die 
wichtigsten Information zum Thema Hypnose. Alex 
deckt die größten Mythen und Denkfehler rund um 
die Hypnose auf, worauf du achten musst, damit 
Hypnose immer und überall funktioniert und du 
immer sicher arbeiten kannst. Du erfährst, bei 
welchen Themen du dir selbst oder anderen damit 
helfen kannst. 

Masterclass Live!: Mi 10. Juni, 19.30–21 Uhr 
Ort: Live-Stream inkl. Aufzeichnung
Preis: kostenlos

Coachings wirst du Schritt für Schritt an das Hintergrund-
wissen und die Techniken, die du im Seminar lernen 
wirst, herangeführt, damit du in der Ausbildung optimal 
vorbereitet durchstarten kannst. Nach dem Wochenende 
folgen 23 Wochen online Nachbereitung UND du be-
kommst den Mittschnitt des kompletten Seminars (!). 

Leitung: Alexander Hartmann zählt zu den erfolgreichsten 
Hypnose-Ausbilder Europas. Der Spiegel-Bestseller 
Autor hat seit 2012 über 11.000 Hypnose Coaches aus-
gebildet.

Hybrid-Ausbildung: Sa/So 26./27. Sept. / 10–20 Uhr 
Ort: Live-Stream oder Langen (bei Frankfurt)
Preis: 2.997 Euro – ink. Teilnahme-Zertifikat, Raten-
zahlung auf Anfrage

Dein Kommunikations- & 
Coachingwerkzeug

System23 ist die führende Hypnose-Ausbildung im 
deutschsprachigen Bereich, für Coaches, Therapeuten, 
Heilpraktiker und alle, die Menschen helfen wollen. 
Du lernst, wie du die Kraft der Hypnose nutzen kannst, 
um schnelle, einfache Veränderung möglich zu machen. 
Bei dir und/oder bei deinen Coaching-Klienten. Direkt im 
Unterbewusstsein.

Alexander Hartmann führt dich 
zu dem Punkt, wo du ein über-
durchschnittlicher Hypnotiseur 
sein wirst und selbstständig 
neue eigene Wege in der Hypno-
se gehen kannst. 

Mit dem weltweit einzigartigen Blended-Learning Konzept 
von System23 beginnt deine Reise in die Welt der 
Hypnose schon 23 Tage vor dem Seminar. In 23 Video 

System23 – 
Die  Hypnose-

Ausbildung 

Alex Hartmann 
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fur Frauen
..YinTAO

www.yintao.de   |   www.tao-yoga.com   
Hormon-QiGong mit Renu Li

UNIVERSAL HEALING TAO  
Tao Yoga & Qigong 

ausbildung nach ManTak chia

Heilende liebe, innere AlcHemie &  
cHi nei TsAng mAssAge

energie-eier, cds, + meHr 

TAo@TAo-yogA.com 

Zertifizierte Feng Shui Ausbildung
Klassisches, authentisches Feng Shui
nach Großmeister Yap Cheng Hai

Feng Shui Beratung 
Neubauplanung
Office- und Wohnberatung

Balance im Raum -
Harmonie, Klarheit und Erfolg
im Leben

0 61 62 – 94 17 88 
www.klassisches-feng-shui.de 

Nicole Zaremba 
Feng Shui Meisterin 
langjährige Erfahrung 
Ausbilderin seit 2001
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Ausbildungskurs 2025/26 
- max. 10-12 Teilnehmende 
- Ort: Sampurna / Wiesbaden 
- Investition: 4.800€ (zzgl. MwSt.) 

Anmeldung und Beratung  
 - Flyer und Infoabende unter 
 - info@coachexperience.de 
 - www.coachexperience.de
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mobil 0178-4547514 • cl@christian-leip.de • www.christian-leip.de

• Bonding-Therapie Seminare
• Schamanistischer Trancetanz
• Clarity Breathwork & Kakao

• Körperorientierte Psychotherapie
• Schattenarbeit / Life-Coaching
• Transformierende Heilmassagen

Familien- und Paaraufstellungen
zur Klärung von Beziehungen

www.xmoves.de/events

Dhyana Eva 
& Franz Reuter

Seit über 25 Jahren 
Seminare in Frankfurt

Freunde helfen Freunden 

Wir möchten unseren Veranstaltungsteil-
nehmern ermöglichen, preisgünstig in Frank-
furt zu übernachten und ggf. Gleichgesinnte 
zu treffen. Vielleicht hast du Interesse, gele-
gentlich eine private Unterkunft anzubieten? 
Dann schicke uns bitte eine email mit dem 
Betreff:  Info Privatquartierliste erbeten. 
Wir versorgen dich mit den entsprechenden 
Informationen. info@frankfurter-ring.de
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Gehen in eine andere Weite
Was bewirkt den Erfolg? Wenn wir uns zuwenden.
Zuerst den eigenen Eltern und durch sie dem Leben 
und der Fülle.

Weiterbildung „Seelisch-geistiges Familienstellen“
Seminare: 1 x monatlich.
Abendgruppe: 1 x monatlich, Di. 18-21.30 Uhr.

Wolfgang Deußer, Institut für Neue Systemische Aufstellungen Darmstadt. 
Ausbilder bei Bert & Sophie Hellinger, in mehreren europäischen Ländern 

✆ 06257/9994790    •    www.familienaufstellung.net

Einfühlsame Familienaufstellungen

Einzelberatungen in Wiesbaden 
Offene Seminare in Mainz & Essen (NRW)
Ausbildung – Familienstellen mit Figuren

www.dianaweber-familienstellen.de

✆ 0611 -  9879904 
Diana Weber – Heilpraktikerin Psychotherapie
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www.qi7.de

Praxis für Traditionelle Chinesische Medizin und Tanztherapie

Heilungswege leben

Therapieangebot:
• Akupunktur • Moxibustion • Ernährungsberatung
• Kinderwunsch • Schwangerschaftsbegleitung
• Chron. Schmerzen • Seelische Ungleichgewichte 
Termine nach Vereinbarung

✆069-30067641

Luis Rojas-Arteaga

Heilungswege leben

neu in
Geisenheim+ online

Meditative DHS- Bewusstseins-Übungen nach Harald Wessbecher
Produkte für mehr Lebensqualität

Vorträge, DHS Bewusstseinsabende, Konzerte, Lesungen, Beratungen

DIE X-CHIPS ZUM WOHLFÜHLEN FÜR DEN ALLTAG
Innovativ & zeitgemäß - für Körper, Geist & Seele

ÜBER 150 SORTEN, INDIVIDUELL EINSETZBAR, SANFTE ENERGIEN, RELAX & WELLNESS

www.x-chip-j-pfaff.de



Das Magazin prisma erreicht mit einer Auflage von 16.000 Exemplaren
gezielt Leser in der Metropolregion Nürnberg und Oberfranken. 
Es spricht eine bewusst lebende und interessierte Zielgruppe an. 

Nach rund fünf Jahren wagen wir nun einen Neuanfang und bieten 
Ihnen exklusiv einen einmaligen Sondernachlass von 10%.

SONDERNACHLASS
10% bei Erstschaltung

Es ist so weit:
    Das prisma ist zurück! 

Herausgeber:  Gesundheit-Regional.de GmbH | Lagerhausstr. 2 | 96052 Bamberg
Telefon: 0151 - 17 10 52 36     E-mail:    prisma@gesundheit-regional.de
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Stressfrei mit HASR® – pferdegestützte
Stressreduktion

Erlebe, wie du mit der von Prof. Dr. Kathrin Schütz entwickelten
HASR®-Methode deine inneren Blockaden löst und Stress
nachhaltig reduzierst – mit Unterstützung eines Pferdes.
Durch wissenschaftlich fundierte Techniken wie EMDR-ähnliche
Blickbewegungen, Klopfakupressur und pferdegestützte Arbeit
findest du zu mehr Gelassenheit, mentaler Stärke und
emotionaler Balance.

Ideal für dich, wenn du:
 • Stress oder Ängste abbauen möchtest
 • deine Ausstrahlung verbessern willst
 • Vertrauen in dich selbst gewinnen 
    möchtest
Dauer: 60–90 Min. | Preis: 139 €
📧Kontakt: hallo@samantasonnenkind.de
📍 Ort: Energiezentrum Bad Nauheim
🌐 www.samantasonnenkind.com

D E R  W E G  S P I R I T U E L L E R  F R E I H E I T

Veranstaltungen, Informationen und 
kostenloser Download dieses eBooklets: 
www.Eckankar.de/angebote

Spirituelle Überwindung 
von Stress

Techniken und Inspiration zum Überleben und Entfalten

Seminare in Frankfurt am Main
Termine und Informationen unter: 

www.christian-leip.de

Bonding Psychotherapie
Die Wiederentdeckung der Gefühle

    0178 454 75 14Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

info@hg-hairspa.de

Gräf & Leyh GbR

Natürliche Schönheit 

im Einklang mit der Natur

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806

www.hg-hairspa.de

H A I R S PA  a n d  B E A U T Y

Naturfriseur

Tel. 0160 3118806
www.hg-hairspa.de

…wenn Berührung nicht auf der Haut endet.
Ich öffne Räume, in denen Menschen sich selbst 
begegnen und bewusst in Kontakt mit ihren Be-
dürfnissen kommen – getragen von Achtsamkeit, 
Wärme und liebevoller Präsenz.
Ich lehre, was ich lebe.
Tantra in seiner Essenz 
ist traumasensibel, klar 
und sicher. In Semi-
naren, Retreats und 
Ausbildungen steht die 
Verbindung zu dir selbst 
im Mittelpunkt.

Türkan Ma Angali Premal Möller, Tantra Teacher · Intimacy 
Coach. Anmeldung: Info@Lifebalance-Frankfurt.de

www.lifebalance-frankfurt.de
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Gerhard Walper, Dipl.Päd., Körpertherapeut  
Internationaler Lehrtrainer für Familienstellen 
Universitätsdozent und Unternehmensberater

27. - 28.1.2024 
28.11. + 30.1.24

9. -  10.03.24
30.1. + 12.3.24

Coaching -  Supervision - Unternehmensberatung 
Erfolg in Beruf u. Familie, Erfolg in Firmen, Organisationen, 
Teams:  31.10.|28.11.| 30.1.24|  jeweils Di. 9:30- 15:00

   Gerhard Walper |  TAUNUSINSTITUT  für STILLES  FAMILIENSTELLEN 
        Quellenweg 3 · 61348 Bad Homburg · 06172 - 30 57 22  · info@stilles-familienstellen.de · www.stilles-familienstellen.de 

■ Schulung für Aufsteller*innen, Supervision
■ Begleitung + Inspiration + philosophische

Grundlagen
     Winterthur - Breslau/Warschau - Porto

Zertifizierte Ausbildung
Modul:  Die Mutter - Der Vater| Ordnungen der Liebe

 6. - 8.10.23  +  1. - 3.12.23 | Bad Homburg
Modul:  Mann und Frau - Die Paarbeziehung 

 26. - 28.1.24  +  8. - 10.3.24 | Bad Homburg

Info/An
 

Familienstellen zum 
Kennenlernen

Sa.15:30-19:00

Train the Trainer: „Wahrheit in Bewegung" 

    27.1.24   2.12.23

StStilles Failles Fammilienstilienstellenellen      22--tätäggiigg  iin n BBaad d HHoommbuburrgg  ((SSa a + S+ Soo o od.d.  2x2x  DDii)) 
2. -  3.12.2023 
31.10. + 28.11.
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Info : ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, 81247 München
Tel: 089 - 814 40 22; info@eso-team.de

www.esoterikmesse.de

Spiritualität
& Heilen 2026

30. / 31 Mai.

Öffnungszeiten: Sa.: 12 - 19 Uhr, So.: 11 - 18 Uhr
Eintritt: 13,00 €; erm.: 11,00 €; Kinder bis 14 J. frei

Therapien - Beratungen - Produkte

Saalbau Bornheim
FRANKFURT/M.

(Arnsburgerstr. 24, 60385 FFM)

2 €
Gutschein für Frankfurter-Ring-Leser

pro Person / pro Messe

auf den Messeeintritt gegen Vorlage
an der Tageskasse (gültig im Frühjahr 2026)

YYppssiilloonn--SShhoopp
Einhandruten/BioSensoren • Symbolkarten 

Test-Charts • Hautfreundliche UV-Stifte
Arbeitsmittel für energetisches Arbeiten

www.ypsilon-shop.de
www.ypsilon-portal.de

Mitarbeit im Frankfurter 
Ring Veranstaltungsteam!

Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen 
betreuen unsere Veranstaltungen.  
Ihr Gegenwert: freie Teilnahme, interes-
sante Begegnungen und Tätigkeiten. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

www.frankfurter-ring.de/Mitarbeit

Mit der einzigartigen ORTHOmantie 
Methode die Heilkraft für Raum und 
Geburtsort aktivieren.

Jetzt lebendig SEIN: 
Tel.: 0173 2843805

info@marina-orth.de
www.erliebenswert.de

erLiebensWERT ®

ERLIEBE DICH NEU.

MARINA ORTH
Aufschwung-Mentorin
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Tarab Institut Deutschland e.V.
II. Internationale „Unity in Duality“-
Ausbildung 2026-2030
• Meditation & Persönlichkeitsentwicklung
• buddhistische Philosophie & Psychologie
Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen
mit Lene Handberg & Team

www.tarab-institut.de

Tarab Institut Deutschland e.V.

II. Internationale „Unity in Duality“
Ausbildung 2026-2030

• Meditation & Persönlichkeitsentwicklung
• buddhistische Philosophie & Psychologie

Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen

mit Lene Handberg & Team
Teilnahme noch möglich

Nachzügler-Seminar
23.-25.05.2026

UNITY IN DUALITY - AUSBILDUNG

www.tarab-institut.de

 

Tarab Institut Deutschland e.V.
II. Internationale „Unity in Duality“-
Ausbildung 2026-2030
• Meditation & Persönlichkeitsentwicklung
• buddhistische Philosophie & Psychologie
Beginn: 28.03.-01.04.2026
4 Module mit jeweils 3 Kursen
mit Lene Handberg & Team

www.tarab-institut.de

Studium zur Initiation (seit 2007)

Alchemistische Übungen, 30 Medi-
tationsarten, Weg zur Stille, Eisberg 

Transformation, Merkur System, 
Hilfs- und Dienstgeister, Zugang zum 

Devachan, Kundalini-Erlösung, Karma 
Forschung, Hellseher Forschung-

kreise,  Chakraerweckung, Berater 
Ausbildung/ Marketing, Alchemis-
tische Systeme, magische Praxis, 

Matrix Transformation, Erleuchtung, 
Aufstieg, 13 Initiationsstufen, Organe- 
und Körper Verjüngung, Selbstheilung

www.bernwardrauchbach.com

INKL. ZERTIFIZIERUNG

Mediale Begleitung 
Meditation & Reisen 

In meinen Einzelsitzungen begleite 
ich dich, Ruhe, Kraft und Klarheit in 
dir zu finden, sowie alte Strukturen 

und Blockaden zu lösen.

Dabei wachsen deine Selbstwahr-
nehmung, und Feinfühligkeit - und 

mit ihnen, der Mut, dein Leben 
authentisch, frei zu gestalten.

Claudia Meffert
ReConSat Beraterin · Yogalehrerin

HP Psychotherapie

www.ganzheitlichgesund.be

MEDIALE LEBENSBERATUNG

WER WAS WO

Kontakte

www.Gleichklang.de: Die al-
ternative Kennenlern-Plattform 
im Internet für naturnahe, um-
weltbewegte, tier freundliche 
und sozial denkende Menschen.  
Sei jetzt dabei!

Reisen

„Ein Weg zu dir“ eine Reise zu 
mehr Bewusstheit mit Yoga, Atem 
& Meditation auf Mallorca. Termin: 
21.06. - 27.06.2026. Info & Anmeldung 
unter www.ganzheitlichgesund.be/
reise-mallorca

www.Gleichklang.de: Die al-
ternative Kennenlern-Plattform 
im Internet für naturnahe, um-
weltbewegte, tier freundliche 
und sozial denkende Menschen.  
Sei jetzt dabei!

Verschiedenes

Online-Begleitung und -Training 
für Praktizierende der sitzen-
den und bewegten Meditation  
w w w.ost-west-spir it .de/online

Rat in allen Lebenslagen:  
I-Ging Orakel seit 1982. Info: 
iging_orakel@icloud.com oder 

Tel. 0152 2965 1669.

Workshop

Der magische Heilcode nach 
Julia Gössler. Wie viel leichter darf 
Veränderung sein? Einzel- oder 
Gruppencoaching. Claudia Chri-
stine Wöhrle. Termine & Infos:  
naturheilpraxis-am-kirschbaum.de

KLEINANZEIGEN

Heilige Orte, Tempel und Pilgerrouten
Wir reisen in kleiner Gruppe max. 8 

Personen. Ich führe Euch in wunder-
schöne Tempel, dort mache ich eine 
Einführung in die heilgen Texte der 

Rishis und der Vedanta Philosophie die 
das Herz berühren. An heiligen Orten 

der Hindu-Pilgerrouten, tauchen wir in 
die Mythologien der Götter ein und in 

die Rituale. Wir genießen das indische 
Alltagsleben, das Meer und die Basare, 
bleiben neugierig was um die nächste 

Ecke auf uns wartet. An geeigneten 
Plätzen praktizieren wir Yoga.

Profitieren Sie aus meiner 40 jährigen 
Erfahrung mit Reisen nach Indien.

www.spirituelle-indienreisen.de

SPIRITUELLE INDIEN-REISEN 2027
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Geschäftsbedingungen (AGB) 

Anmeldung / Anfahrt / Unterkunft / Übersetzung
Diese muss mit vollständiger korrekter Adressangabe für alle Veranstaltungen schriftlich erfolgen, Bu-
chung erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. Nur so können wir bei Ausfall und Änderungen Kontakt 
aufnehmen! Bei Überbelegung, schreibe unbedingt an kontakt@frankfurter-ring.de und lass dich auf 
der Warteliste notieren. Oft werden noch kurzfristig Plätze frei oder Räume gewechselt. Für die An-
meldung verwende bitte das Buchungsformular auf der fr-website. So erhältst du automatisch sofort 
deine Buchungsbestätigung sowie die Rechnung vorab per E-Mail. Unsere Veranstaltungen stehen 
in der Regel allen Interessenten offen. Der Frankfurter Ring behält sich vor, Teilnehmer ohne Angabe 
von Gründen abzulehnen. Die Gebühren umfasst die Teilnahme an der Veranstaltung, ggf. Unterlagen 
und Aufzeichnung, so zutreffend. Verpflegung  und Unterkunft sind nicht im Preis enthalten. Auf der 
Buchungsseite findet man auch Anfahrtspläne mit Angaben zu Hotels in Laufnähe. Auf Anfrage ver-
senden wir eine Liste mit preisgünstigen Privatquartieren von Freunden des Vereins als Empfehlung. 
Für die Buchung und Zahlung sind die Teilnehmer selbst verantwortlich. Bei fremdsprachigen Dozen-
ten wird in der Regel eine konsekutive live Übersetzung organisiert.

Preise / Zahlung
Die Gebühren sind innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungsstellung zu begleichen, sofern nicht anders 
vereinbart. Bei kurzfristiger Buchung bitten wir um Anruf bezüglich der Zahlung. Der günstigere Tarif 
gilt für die Vereins- bzw. Club-Mitglieder. Sonderkonditionen gibt es für Paar-Mitglieder, Studenten, 
Auszubildende, Rentner, Kinder bis 12 Jahre und Gruppen auf Anfrage. Mitgliederinfo, s. Seite 4 bzw. 
fr-website. In begründeten Fällen (mit Nachweis) kann Ratenzahlung, Ermäßigung oder auch ein Cha-
rity-Ticket gewährt werden. Die Gebühren enthalten keine MwSt., da wir nicht der Umsatzsteuerpflicht 
unterliegen (§4 Nr. 22a UstG).
Wir bieten als Zahlungsoptionen PayPal, Kreditkarte, Apple  & Google Pay bzw. Kauf per Rechnung 
über unseren externen Zahlungsabwickler Ablefy/Mangopay an.  

Rücktritt / Änderungen / Ausfall / Haftung / Datenschutz
Um sich gegen mögliche Stornierungskosten, Reise- u. Unterkunftskosten abzusichern empfehlen wir, 
eine Rücktrittsversicherung abzuschließen. Die Kosten hierfür sind gering und man erspart sich viel 
Ärger. Wir empfehlen die Ergo Deutschland-Rücktritts-Versicherung.
Für unsere Angebote besteht gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht, da es sich um 
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen handelt, bei denen für die Erbringung 
ein spezifischer Termin oder Zeitraum vorgesehen ist. Dies gilt sowohl für Präsenz- als auch für On-
line-Angebote (Live-Stream). Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 7 Tage vor Beginn des Events 
möglich. In diesem Fall wird bei Angeboten bis 100 Euro eine Bearbeitungsgebühr von 20 Euro bzw. 
von 30 Euro bei Angeboten darüber erhoben, es sei denn es gelten gesonderte AGB! Bei späterer 
Stornierung oder Nichterscheinen wird die volle Gebühr fällig. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer be-
nannt werden, sofern dies mindestens bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich mitgeteilt wird.

Der Frankfurter Ring behält sich das Recht vor, Veranstaltungen aus wichtigen Gründen (z.B. bei Aus-
fall des Referenten, zu geringer Teilnehmerzahl) abzusagen. In diesem Fall werden bereits gezahlte 
Gebühren vollständig erstattet. Weitere Ansprüche bestehen nicht. Ebenso behalten wir Änderungen 
im Ablauf oder der Veranstaltung vor, soweit diese den Gesamtcharakter nicht wesentlich beein-
trächtigen. Dies beinhaltet auch die Umstellung von Präsenz- auf Online-Durchführung als Alternative. 
Eine Nichtinanspruchnahme der ganzen oder eines Teils der angebotenen Dienstleistung berechtigt 
zu keinerlei Ersatzansprüchen. Der Frankfurter Ring haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vor-
sätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Vereins, dessen gesetzlicher Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen beruhen. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. 

Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer werden ausschließlich zur Durchführung der Veranstal-
tungen und zur Kundenbetreuung verwendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mehr dazu siehe 
unsere Datenschutzerklärung auf der fr-website.
Die vollständigen AGB werden jeder Buchungsbestätigung beigefügt bzw. sind auf der fr-website ein-
sehbar.

Im Rahmen der Club-/Mitgliedschaft / Kursbuchungen bearbeiten wir die personenbezogene Daten. 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Frankfurter Ring e.V., vertreten durch den Vorstand 
Brita C. Dahlberg, Dr. B. Michael Pohlmann. Weitere Informationen dazu unter:
https://frankfurter-ring.de/aufklaerung-ueber-unsere-datenverarbeitung

Impressum
frankfurter ring e. V.
Oeder Weg 43
60318 Frankfurt am Main

Tel. 069 – 51 15 55
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www.frankfurter-ring.de
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Termine 2026
Nr. Anz.-Schluss  Erscheinung
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   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

62 |  Anmeldung unter  www.frankfurter-ring.de

   Bitte schickt ein Probeheft an nebenstehende 
   Adresse

   Ich kann    Freiexemplare des
   frankfurter ring magazin kostenlos auslegen 

Hiermit buche ich für folgende Person/en den/die 
Kurs/e gem. den Geschäftsbedingungen und überweise 
– Bankverbindung s. u.

Kurs-Nr.   Referent

Kurs-Nr.   Referent

Kursgebühr für Mitglieder 

Kursgebühr für Nichtmitglieder 

Bitte übersendet mir:
   Anfahrtskizze mit Hotelverzeichnis
   Privatquartierliste    Club-Antrag

Abo-Anforderung
   Hiermit abonniere ich das frankfurter ring magazin
   ab der folgenden Ausgabe (Mitglieder kostenfrei).

   Ich überweise für 4 Hefte 20 Euro inkl. 7% MwSt. 
   pro  Jahr (Inland).

Meine genaue Anschrift 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Ich bin mit der Zusendung weiterer Informationen
durch den franfurter ring e. V. 
   einverstanden    nicht einverstanden

Datum / Unterschrift

Probeheft bzw. Auslagestelle 

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. / Handy

E-Mail

Anmeldung & Abo

  Bitte ausgefüllt senden an:
  frankfurter ring e.V.

  Oeder Weg 43, 60318 Frankfurt am Main

  oder an 069 - 51 22 20 faxen

Anmeldeformular

Schick ein Probeheft 
an deine Freunde!
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Erlebe   
KRISHNA  DAS  live

21.07.2026 - 20 Uhr  - Konzert
Frankfurt, Hugenottenhalle, Neu Isenburg 

INFOS & TICKETS: www. krishnadas.de     

Home In The Heart – Zuhause im Herzen

Krishna Das‘ bewegende Stimme und seine zeitlose 
Mantra-Musik schaffen ein kraftvolles Chanting-Er-
lebnis, das direkt zur Seele spricht und Türen öffnet, 
die du vielleicht vergessen hattest.
Als Schüler des nordindischen Heiligen Neem Karoli 
Baba (Maharajji) hat Krishna Das den Kirtan bekannt 
gemacht und Menschen überall auf der Welt für die 
Bhakti-Praxis geöffnet.
Im September erschien sein aktuelles Album „Home In 
The Heart“, mit dem er zu den Wurzeln des Bhakti 
zurückkehrt – intim, erdig und voller Hingabe.
Die gleichnamige Tour bringt Krishna Das am  
21. Juli 2026 in die Hugenottenhalle Neu-Isen-
burg – ein Abend, an dem Mantras und berüh-
rende Gesänge eine Atmosphäre schaffen, die das 
Herz weitet und nach innen führt.
„Wenn ich mit Menschen singe und chante, bringt 
es mich in die Präsenz, die immer da ist. Das Herz 
erfährt eine direkte Übertragung“ – so beschreibt 
Krishna Das selbst die Magie seiner Konzerte.

Schnell sein lohnt sich, die Tickets sind  
begehrt!

Nach ausverkauften Tourneen in Südamerika und 
vollen Konzerten mit mehreren tausend Besuchern 
in Indien ist die Freude über Krishna Das´ Deutsch-
land-Tour groß.
Warte nicht zu lange, sichere dir einen der begehr-
ten Plätze und lass dich berühren von Krishna Das 
und der Magie der Mantras!
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Jetzt  
Plätze  

sichern !

„Home In The Heart“-Tour 2026




