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50 Jahre Motorsport-Leidenschaft:
MSC feiert Jubildum

Entdecken Sie Motocross-Action und Vereinsgeschichte beim Tag der offenen Tur

Sontra — Vorbei an histori-
schen Motorrddern und Oldti-
mer-Rallyefahrzeugen geht es
zur Strecke, auf der die Moto-
cross-Action regiert. Wer den
Tag der offenen Tiir des MSC
Waldkappel-Breitaue.V.im AD-
AC besucht, der erlebt das, was
den Verein ausmacht - eine 50-
jahrige Geschichte und die an-
haltende Liebe zum Motor-
sport, zu der der Blick auf die
Fahrsicherheit, die Nach-
wuchsarbeit und den Natur-
schutz fest gehoren.

B Geschichte

Um gemeinsam 50 Jahre Motor-
sport zu feiern, ladt der MSCam
Sonntag, 3. Mai, von 10 bis 16
Uhr zum Husarenring in Sontra
ein. Und dass er in diesem Jahr
nicht52 oder49 Jahre feiert, das
ist auch dem ,,Gemeinsam“ zu
verdanken. Denn urspriinglich
wurde der MSC Waldkappel En-
de 1974 von 27 motorsportbe-
geisterten ADAC-Mitgliedern
gegriindet, der MSC Breitau
folgte im September1977, eben-
falls aufdie Initiative 27 Interes-
sierter hin.

Eine Schwierigkeit, die beide
Vereine begleitete, so der erste
Vorsitzende Peter Uberschiir,
war die Suche nach einer eige-

nen Strecke. Schlieflich setz- |

ten sie sich zusammen. Als be-
kannt wurde, dass die Sontraer
Husaren-Kaserne schlieRen
wiirde, wurden die Gespréiche
intensiver und 2010 schlief8lich
zwei Vereine zu einem.

| Sport

Mit der eigenen Strecke am Hu-
sarenringin Sontra hatder MSC
seine Heimat gefunden. Hier le-
ben die Mitglieder den Motor-
sport, der fiir sie weit mehr als
nurein Hobbyist. ,Esist Leiden-
schaft, die verbindet”, so der
MSC, der ein Ort sein mochte,
»~andem Motocross und Enduro
nicht nur gefahren, sondern er-
lebt werden®. Zum Erfolg fiih-
rendabeinicht nur Aspekte wie

Erfolgreiche Nachwuchsarbeit: Kimi Engelhardt hat 2025 den zweiten Platz in der Thiringen Meisterschaft Klasse MX2-
Jugend erreicht. Die jungen Besucher des Tages der offenen Tur erwartet Action auf dem Pumptrack. ARCHIVFOTO: PRVAIT/NH

die Technik, die Motorleistung
oder die Geschwindigkeit. Der
MSC erklért: ,,Ebenso wichtig
sind korperliche Fitness, Aus-
dauer und der Wille, sich im-
mer wieder neuen Herausfor-
derungen zu stellen. Diese
Kombination mache den Reiz
aus—und schweil3e zusammen.

Weitergegeben wird diese Lei-
denschaft schon an Kinder ab
einem Alter von sechs Jahren.
In der Jugendgruppe des MSC

THORINGER tosee
STRASSENFEST

+ VERKAUFSOFFENER
® SONNTAG

A 10. MAI

lernen Kinder und Jugendliche
unter den Anweisungen und
der Aufsicht erfahrener Trainer
den Motorsport in all seinen
Facetten kennen.

Nicht nur der Motocross-
Sport wird hier betrieben, auch
die Umwelt kommt nicht zu
kurz. Durch MalSnahmen, wie
Teiche ausheben, Biume pflan-
zen, Magerrasenflichen entbu-
schen, den Lebensraum der Ge-
burtshelferkrote zu verbessern

und vieles mehr tragt der MSC
zum Umweltschutz bei.

m Jubildum

Zu sehen sein wird die Fiille die-
ser MaRnahmen am 3. Mai.
Ebenfalls prasentiert wird eine
Ausstellung zu den 50 Jahren
des Dbisherigen Vereinslebens
und besonders zur Grindung.
Gewadhlthatder MSCdienun 50
Jahre, um der Geschichte der
einst getrennt existierenden

Sie vermissen die aktuelle Ausgabe?
Sie haben Fragen zur Zustellung?

R

0561/2032323

zustellung@mms-team.de

Vereine gerecht zu werden.

Zu diesem Anlass wird der of-
fizielle Six-Days-Service-Contai-
ner der deutschen Enduro Nati-
onalmannschaft, dessen Stand-
ort auf dem Vereinsgeldnde ist,
seine Tore offnen und durch
Vorfithrungen zeigen, was in
ihm steckt. Es finden Fithrun-
gen liber das Geldnde statt, de-
ren Startzeiten an der Infotafel
am Eingang hingen. Ein buntes
Rahmenprogramm fiir Jung

STADTHALLE
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Endlich wieder Bdrlauch-
und Spargelzeit, frisch
und fein, fiir jede Leckerei bereit.
Mit Hihnchen, Rind,
Schwein und Fisch — kommt der
Friihling frisch auf den Tisch!
Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr
Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de

und Alt wird geboten, auf dem
Husarenring findet freies Trai-
ning der Motocross- und Endu-
rofahrer statt und fiir das leibli-
che Wohlist bestens gesorgt.

Ordentlich austoben konnen
sich aber auch die jiingsten Be-
sucher. Sie erwarten neben ei-
nem Pumptrack, fiir den die
Fahrrider selbst mitgebracht
werden sollen, eine Hiipfburg
und ein Kinderkarussell.

»Was uns antreibt, ist die Fas-
zination Motorsportin allihren
Facetten: die Geschwindigkeit,
die Geschicklichkeit, das Ge-
fiihl von Freiheit auf der Stre-
cke und vor allem die Gemein-
schaft”, heil3t es vonseiten des
MSC.Am 3. Mailddteralle Inter-
essierten ein und freut sich auf
viele Besucher: ,,Denn am Ende
sind es die gemeinsamen Erleb-
nisse, die unseren Sport zu et-
was ganz Besonderem ma-
chen.”

Mehrunter: husarenring.de esr
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Schlossflair und Flohmarktzauber -
Saisonstart in Wichmannshausen

Erleben Sie am 1. Mai historische Puppenstuben, traditionelle Leckereien und buntes Markttreiben

Wichmannshausen - Wenn
sich der Schlosshof in Wich-
mannshausen mit bunten Floh-
marktstinden und der alte Pfer-
destall mit dem Duft von Kaffee
und Kuchen fiillt, dann beginnt
die Museumssaison wieder —
und das traditionell mit mehre-

Marktspiegel
Eschwege &
Sontraer Stadtkurier

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 02.05.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
27.04., 18 Uhr

[ 77T X ab So., den 25.04.2026
Bollerwagen bis zv 80%3

ta. 7hedbd5 ¢ it Bramse,

onthrgzit §
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Lotus Solarlampe
@20em, wormweil
schwarz

Kassel

Hegelsbergstr. 21
0561 /49 172 551

WIZ/Kleinalmerode
Industriestr. 1
05542 / 93 39 60

RB-Rolf Becker GmbH Zentrale Industriestr. 1 - 37217 W'nzenhuulmllﬂemnlmerode <

Einige Artikel kinnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angeboistages
ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko, Fiir Druckfehler keine Haftung,

ren Hundert Besuchern und
zahlreichen Helfern. Der Muse-
umsverein ladt am Freitag, 1
Mai, ab 10 Uhr wieder zur Saiso-
nerdffnung des Museums im al-
ten Boyneburger Schloss mit
Flohmarkt ein.

In vergangene Zeiten eintau-
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chen koénnen die Besucher je-
derzeit mit einem Gang durchs
Museum. Anstelle von Fiihrun-

gen zu festen Uhrzeiten sei laut
dem ersten Vorsitzenden Arno -
Maske geplant, dass sowohl im

Erdgeschoss als auch in der obe-

ren Etage immer zwei oder drei g

Mitglieder des Vereins fiir Er-

klarungen bereitstehen.
Erstmals zu sehen ist eine

rund 100 Jahre alte Puppenstu-

be, die dem Museum im Friith- ¢

jahr geschenkt und direkt in
die Ausstellung eingebunden
wurde. Und auch Webvorstel-
lungen soll es nach der erfolg-
reichen Premiere im vergange-
nen Jahrwieder geben.
Getragen wird die Veranstal-
tung nicht nur von den etwa 15
Helfern, sondern mit einer Viel-

zahl an Torten und Kuchenund §

den traditionellen Krautshiub-
chen von Einwohnern aus dem
ganzen Dorf. Hinzukommen in
diesem Jahr Kochwiirste, wo-
mit fiir das leibliche Wohl der
Besucher bestens gesorgt ist.
Viele von ihnen sind in den ver-
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AIIerIel zu entdecken glbt es nicht nur unter den Stucken im Museum, sondern auch an den

Flohmarktstanden, wie hier bei Gerhard Martin aus Reichensachsen.

gangenen Jahren zum Museum
gewandert oder haben die Sai-
sonerdffnung fiir einen linge-
ren Stopp aufeiner Fahrradtour
genutzt.

Das Dbesondere Ambiente
liberzeugt auch die Veranstal-
ter und Giste des Kultursom-
mers Nordhessen immer wie-
der. In diesem Jahr wird am

Donnerstag, 16. Juli, die Lesung
,Er nahm von ihrem Munde
noch einen heiRen Kuss“ statt-
finden, bei der Schauspielerin
Meike Droste und Autor Chris-
tian Maintz lesen werden. Wei-
ter geht es mit dem Feieraben-
dmarkt am Mittwoch, 19. Au-

gust.
Am 1. Mai wird der Schlosshof

ARCHIVFOTO: RIMBACH

nicht nur zum Verweilen, son-
dern auch zum Stobern an den
Stianden des Flohmarktes einla-
den. Bislang sind 22 der bis zu
30 Standplitze vergeben. Wei-
tere Standbetreiber konnen
sich noch bei Lothar Hahn an-
melden, Tel. 0 56 53/73 99.

Weitere Informationen: muse-
um-wichmannshausen.de esr

Wachstum, Sport und
Gemeinschaft

TSV Langenhain blickt auf erfolgreiches Vereinsjahr zurtck

Ehrungen (von I|nks) N|cole John, Peter Hesse, Jorg Wenzel Tma Eckhardt Getraud Wenzel,

Siegfried Wagner, Marlies Hohmann, Jirgen Opitz und Marion Will.

Langenhain - Anfang Mirz
hielt der TSV Langenhain im
Gasthaus ,Zum Stern“ seine
gut besuchte Jahreshauptver-
sammlung fiir 2025 ab. Nach ei-
ner Gedenkminute fiir sechs
Verstorbene durch die Vorsit-
zende Tina Eckhardtblickte der
Verein auf ein erfolgreiches
Jahr zurtick: Die beschlossene
Satzungsanderung wurde um-
gesetzt und ein Schutzkonzept
fiir Ubungsleitende gestartet,
dessen Abschluss fiir das lau-
fende Jahr geplantist.

Der Veranstaltungsriickblick
2025 umfasste den Kinderfa-
sching im Februar, den 1. Well-
nesstag im Marz sowie das Mai-
baumfest im Mai mit Gottes-
dienst und DEVK-Kinderspie-
len. Hohepunkt war der
Sporttag im September mit
Wanderung, Spielstationen,
der Pflanzung eines Zwetsch-
genbaums und dem 2. SpaRfulR-
ballturnier. Als Weihnachtsfei-
er-Ersatz diente eine Winter-
party fiir Giber 80 Géste samt
Aschenputtel-Auffithrung des
Vorstands.

Besondere sportliche Leistun-
gen zeigten Melanie Fernau, die
die seltene B-Lizenz ,Sport in
der Pravention” fiir ihre Kraft-
ausdauerkurse erwarb, und
Basti Germerodt, der den
Frankfurt-Marathon in 3:43:06
Std. absolvierte. Die Spartenlei-
ter zogen eine durchweg positi-
ve Bilanz. Der Verein wuchs um
29 aufknapp 280 Mitglieder, die
aus 14 Angeboten wihlen kon-
nen. Zuwdichse gab es durch die
Kraftausdauerkurse sowie im
Kinderturnen, was zur Griin-
dung einer neuen Eltern-Kind-
Gruppe fithrte.

Kassierer Jens Eckhardt pra-
sentierte eine positive Jahresbi-
lanz. Nach Bestdtigung der vor-
bildlichen Kassenfithrung wur-
de der Vorstand einstimmig
entlastet. Zudem beschloss die
Versammlung einstimmig eine
vom Vorstand erarbeitete Bei-
tragsanpassung.

Nach der Ehrung langjdhri-
ger Mitglieder folgte der Aus-
blick auf2026: Am 3. Mai findet
ein Gottesdienst zum Mai-
baumaufstellen statt und fiir

FOTO: TSV LANGENHAIN

den 29. August ist der Sporttag
3.0geplant. red/esp
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Geschwister iibernehmen Verantwortung

Mit frischen Ideen und bestandener Meisterprifung steigen Leonie und Jakob Beck
voll in das Traditionsgeschaft ein

Bischhausen — Mit einer klei-
nen Dorfmetzgerei und der an-
gegliederten  Landwirtschaft
begann es. Mehr als 100 Jahre
spater gehoren sechs Verkaufs-
stellen zu Fleischwaren Beck
mit Sitz in Bischhausen. Schon
jetztistklar: Die Metzgerei wird
auch weiterhin ein Familienbe-
trieb bleiben.

Denn Leonie und Jakob Beck
werden das Geschéft ihrer El-
tern perspektivisch weiterfiih-
ren. Sie haben kiirzlich ihre
Meisterpriifungen bestanden.
»Firmichistes eine grof3e Freu-
de, mit meinen Kindern zusam-
menarbeiten zu koénnen. Wir
sehen uns tiglich und haben
ein super Verhéltnis. Zu wissen,

dass der Betrieb irgendwann

einmal auch durch sie weiter-

gefiihrt werden wird, macht |
mich sehr froh®, sagt Janosch |}

Beck. Der 46-jidhrige Fleischer-
meister und Betriebswirt trat
1996 ebenfalls in das elterliche
Unternehmen ein.

Beide Kinder waren schon im-
mer Teil des Traditionsgeschif-
tes, kennen Abldufe, Produkte
und die Kunden ganz genau. Als
Jugendliche wirkten sie im Be-
trieb mit, unterstiitzten, wo
Hilfe beno6tigt wurde. Fiir Jakob
war daher auch schnell klar,
dass er ebenfalls in das Famili-
enunternehmen  einsteigen
mochte. Nach der Ausbildung
zum Fleischer in Grof3almero-
de setzte er diesen Wunsch di-
rektum. , Ich mages, in diesem
Beruf neue Dinge auszuprobie-
ren und kreativ zu werden.
Neulich habe ich zum Beispiel
eine Wildleberwurst herge-
stellt. Ich freue mich dann im-
mer sehr darauf, zu erfahren,
wie das Produkt bei unseren
Kunden ankam®, sagt der 21-
Jahrige. Fir Leonie Beck war
der Weg in der Metzgerei nicht
immer so klar vorgezeichnet:
»Eigentlich wollte ich zunéchst

|

Im Betrieb in Bischhausen: Leonie (links) und Jakdb Beck (rechts) werden das Unternehmen irgendwann einmal weiterfih-

ren. Darauf sind ihre Eltern Janosch und Susanne Beck sehr stolz.

Sozialpddagogik studieren®, er-
zahlt sie. Doch erstens kommt
es anders und zweitens als man
denkt. Der urspriingliche Plan
geht nicht auf, die heute 23-J4h-

rige macht stattdessen eine
Ausbildung zur Fleischerei-
Fachverkiuferin. ,Ich schitze
den Kundenkontakt besonders.
Und es ist schon, wenn ich den

Geschichte beginntvor 116 Jahren

Das Unternehmen blickt auf eine traditionsreiche Geschichte
zurick. Karl Beck griindet 1910 eine kleine Dorfmetzgerei mit
angegliederter Landwirtschaft. Werner Beck steigt 1937 inden
vaterlichen Kleinbetrieb mit Fokus auf die Landwirtschaft ein. Er
baut nach der Riickkehr aus der Kriegsgefangenschaft 1949
einen Viehhandel und eine Kooperation mit dem Schlachthof
Kassel auf. AuBerdem fuhrt er einen Schlachtbetrieb und eine
Produktion in Bischhausen. 1968 entsteht dann ein modernes
Schlachthausin Bischhausen, einige Jahre spater wird Volker
Beck Teil des elterlichen Unternehmens. Die Schlachtstatte wird
1988 ausgelagert und ein EWG-Schlachtbetrieb aufgebaut.
Letztlich wird das bestehende Geschaft in einen Zerlege- und
Produktionsbetrieb umgebaut, dasFilialnetz wird weiter ausge-
baut. 1996 kommt Janosch Beck dazu. Der Produktions- und
Zerlegebetrieb erhalt 2009 die EU-Zulassung, der Schlachtbe-
trieb wird geschlossen. juh

Bummeln und Genief3en:
Rambach 6ffnet seine Hofe flir

Rambach — Nach zwei duRerst
erfolgreichen Veranstaltungen
offnet der WeilRenbdrner Orts-
teil Rambach auch in diesem
Jahr wieder Tore, Hofe und Vor-
girten fiir Schatzsuchende,
Trodelfans und neugierige Gis-
te. Am Sonntag, 26. April, findet
der dritte Rambacher Dorffloh-
markt statt — ein Tag, an dem
das ganze Dorf zum bunten
Marktplatz wird mit einer viel-
faltigen Mischung aus Haus-
haltswaren und Alltagsgegen-
stinden, Kleidung, Kinderarti-
keln und Spielzeug, Antikem,
Besonderem und Selbstge-
machtem, Kuriosititen und
echten Fundstiicken.

Wie in den Vorjahren wird
ein Ortsplan bereitgestellt, da-
mit Gaste bequem alle Stande
finden kénnen - ganz ohne et-
was zu verpassen. Auch fiir das
leibliche Wohl wird wieder ge-
sorgt sein. Ob Kaffee, Kuchen
oder kleine Snacks und Pizza
oder Bratwurst: Die Dorfge-
meinschaft moéchte den Gisten
einen  abwechslungsreichen
und genussvollen Aufenthalt
ermoglichen. Alle Rambacher

Besucher

sowie Besucher aus der gesam-
ten Region sind herzlich einge-
laden, den dritten Dorffloh-
markt in Rambach zu besu-
chen.

Nahere Informationen: Axel
Hofmann und Vrauke Krause,
Telefon 0 56 59/7167 oder per E-
Mail an axel.hofmann@mail.de

esp

creat|voptik

Inh. Comelia Kolb e.K. Dlrekt in Bebra

Niirnberger Str. 38 Gutes Sehen zu fairen Preisen

Gleitsicht Premium Swiss Made Glaser

In Zusammenarbeit mit dem Hersteller Galaxa gibt es
jetzt wieder unser Highend Premium Sonderangebot
je Glaspaar,

299 iz

Angebot bis 30. Juni

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der
Schweiz, Index 1.5, Stérkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3
dpt., Add. 3.0, Gldser von Galaxa, www.galaxa.de,
Abbildung beispielhaft

BEBRAER MAIMARKT 2026

30 %

Beim Kauf von zwei Brillen in lhrer Sehstarke
auf den Endpreis

statt 599 Euro

Zweites Glaspaar
nur 149,50 Euro in lhrer Sehstérke

Gultig nur am
Sonntag 3. Mai

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

Menschen unsere Produkte na-
herbringen kann - besonders
dann, wenn wir etwas Neues
ausprobiert haben.”

Das nichste Ziel ergab sich
fiir Jakob und Leonie fast wie
von selbst. Denn: ,In unserer
Branche gibt es die Meister-
pflicht. Nur dann kann man
sich selbststindig machen -
daran fiithrt also kein Weg vor-
bei*, erklart Vater Janosch Beck.
Drei Monate lang wurde ge-
paukt, um am Ende die Meister-
priiffung erfolgreich abschlie-
Ren zu kénnen.

Wenn es dann mal so weit ist,
dassdiejiingere Generation das
Zepter in die Hand nehmen
wird, hat sie alle Freiheiten im
Familienbetrieb. ,Wir freuen
uns natiirlich auf neuen Input,
frische Ideen — unsere Kinder
haben freien Raum, um etwas
umzusetzen®“, sagen Susanne
und Janosch Beck. JULIA STUBER

Teom 4

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

\ Jakobi

'/ Pflege

e ambulante Pflege
e Hausnotruf
¢ Essen auf Ridern
* Betreuung
¢ Hauswirtschaft
o Pflegeberatung

24-Stunden-Telefon

05653/914271

' 36205 Sontra ® Hinter der Wachtmauer 3
FOTO: JULIA STUBER

KRASSEST

g\‘\é 1N DER m\nﬂ
7%
JF = werde
selleh § - ) Sicherungs-
Vollpfosten posten!

06678 919012
arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

Guter Verdienst
Krisensicher

BAHN
DIENSTLEISTUNGEN
LUDOLPH

7

st Klinikum
- Werra-Mei3ner

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitatsmedizin Gottingen
und des UMCH Campus Hamburg

;\illl

BERRIT L'lllllﬂ

L'E NEeETEEE §

Deine Mission:

Das bieten wir dir:

Vampir gesucht — aber bitte mit medizinischer Ausbildung!

Du hast ein ruhiges Handchen und keine Angst vor Nadeln (im Gegenteil: du liebst sie)?
Dann haben wir den perfekten (Mini)-Job fiir dich!

- Fachgerechte Blutentnahme (keine Sorge: ohne Umhang und Fangzahne ﬂ)
* Einfihlsamer Umgang mit unseren Patient:innen
- Sicherstellen, dass jede Probe ihren Weg ins Labor findet (ohne Umwege!)

* Ein tolles Team, das zusammenhalt
+ Kaffee, der auch dich morgens wiederbelebt &3
* Geregelte Arbeitszeiten (keine Nachtschichten im Sarg)

Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams: bewerbung@klinikum-wm.de
Weitere Infos: Manuela Hiibenthal, Abteilungsleitung Labor, Tel. 05651 82-1780
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Herleshausen —Mit klaren For-
derungen und viel Engagement
brachten rund 30 Jugendliche
aus den Kommunen Herleshau-
sen, Sontra und Ringgau beim
vierten Jugendcheck des Wer-
ra-MeiRRner-Kreises ihre Anlie-
gen ein. Die Veranstaltung am
Freitagabend in der Mehr-
zweckhalle Herleshausen bot
eine wertvolle Gelegenheit,
liber die Bediirfnisse junger
Menschen und die Zukunft ih-
rer Region zu diskutieren. Wei-
Renborn blieb dieses Mal leider
ohne Vertreter.

Die Jugendforderung des
Kreises hatte dafiir einen offe-
nen Rahmen geschaffen: Spie-
lerisches Kennenlernen mit
Bingo, alkoholfreie Cocktails
und ein kostenloser Shuttle-
Service sorgten von Beginn an
fiir eine entspannte Atmospha-
re. Ziel war es, den Jugendli-
chen eine Biithne zu bieten, um
ihre Belange sichtbar zu ma-
chen und konkrete Ideen zu er-
arbeiten. Moderator Luca aus
dem Ringgau fasste die zentrale
Frage des Abends treffend zu-
sammen: ,Werden Kinder und
Jugendliche gehort?*

Schon vor der Veranstaltung
hatten die Teilnehmenden die
Moglichkeit, ihre Sicht tiber ei-
ne Online-Umfrage einzubrin-
gen. Themen wie Freizeit, Mo-
bilitit, Jugendrdume und Mit-

Mitsprache statt Frust:
Jugendcheck setzt Impulse

Jugendliche aus Herleshausen, Sontra und Ringgau bringen ihre Anliegen direkt zu den Blrgermeistern

oocel: N T,

| g

Vielféltige Themen wurden beim Jugendcheck in Herleshausen gemeinsam diskutiert. Konfliktpunkte waren unter anderem

fehlende Freizeitmoglichkeiten und eingeschrankte Mobilitat.

gestaltungsmoglichkeiten

standen dabei im Vordergrund.
Waihrend viele Jugendliche ih-
re Gemeinden und Schulen als
relativ zufriedenstellend be-
werten, zeigt sich an anderer
Stelle ein deutlicher Verbesse-
rungsbedarf: Mehr Freizeit-
moglichkeiten, kulturelle An-
gebote, Jugendtreffs, bessere

Busverbindungen - die Forde-
rungen der Jugendlichen sind
vielfdltig, jedoch klar formu-
liert. Besonders kritisch duf3er-
ten sich mehrere Teilnehmen-
de tiiber das SchlieRen von Ju-
gendrdumen, die oft wichtige
soziale Treffpunkte darstellen.
Auch die geringe Sichtbarkeit
ihrer Anliegen in der kommu-

nalen Politik frustriert viele.
Was jedoch deutlich wird: Die
Eigeninitiative der Jugendli-
chen, insbesondere aus dem
Ringgau, ist groR. Uber 80 Pro-
zent von ihnen wiirden sich
gern aktiv in die Gestaltung
ihres Umfeldes einbringen -
doch haufig fehlt die Moglich-
keit. ,Es ist enttduschend,

Mobil gegen den Schmerz

Sportkreis Werra-MeiBBner tourt mit Gesundheitsreferent
und Physiotherapeut durch den Landkreis

Berkatal - Frankenhain und
Frankershausen waren vor und
nach Ostern die ersten beiden
Stationen des Minikurses ,,Riig-
gnschmachz“. Der Sportkreis
Werra-MeiRRner e. V. tourt mit
seinem  Gesundheitsreferen-
ten, dem Physiotherapeuten
Christian Burkert, durch den
Landkreis von Sportverein zu

FLOHMARKT

Vellmar, Festplatz _
Sonntag, 26. April

Hoffner, Ks-Fuldabriick
Freitag, 1. Mai

KS-Wilhelmsstrale
Samstag, 2. Mai

Info-Tel. 0561 23235
www.flohmarkt-mit-herz.de

Sportverein, um mehr Wissen
und Bewegung ins alltigliche
Gesundheitsverhalten zu brin-
gen. Denn Riickenschmerz und
in der Folge Bewegungsmangel
stehen bei den meisten Patien-
tenin einem engen Zusammen-
hang mit einer groRen Zahl
nicht ansteckender Erkrankun-
gen, wie Diabetes 2, Herz-Kreis-

Fred's v rrearomn
Polsterwerkstatt

Aufarbeiten und Neubeziehen
von Polstermébeln
www.freds-polsterwerkstatt.de
LandstraBe 65 « 37287 Wehretal-Reichensachsen
Tel.:056 51 / 24 80

HAUS °*

> 283850, €

Der Bungalow 128 inklusive:

./ Erdarbeiten und Bodenplatte

.+ Bauzeitgarantie

. Festpreisgarantie

W Geld-zurdck-Garantie

' Baufertigstellungs-Burgschaft

" Kontrolle durch
unabhéngigen Baugutachter

OWNg&  Wunschimmobilie Massivbau e.K.
auntry Town & Country Lizenz-Partner

N

Jetzt informieren!
Telefon: 05606-5631470
wwnwwunzschimmabilie-massivhaude

)

SICHERHEIT

T B bbb

* Do~

* Ba-Servico

« Burs-Fnimelerung
Fre——

i'i?‘:lll& Tiir il
www.TC.de

lauf-Erkrankungen, Gelenkar-
throsen usw.

In 90 Minuten erfuhren die
Teilnehmenden Wissenswer-
tes iiber klassische Diagnose-
und Therapieprobleme und
liber die seit mehr als 40 Jahren
dauernden Versuche, mit wis-
senschaftlichen Erkenntnissen
den Riickenschmerz auf arztli-
cher und therapeutischer Seite
in den Griff zu bekommen.

Wie einfach die Antworten
auf den simplen Riicken-
schmerz ausfallen, wenn wis-
senschaftliche  Erkenntnisse
und seit Jahrzehnten vorhande-
ne bewegungsaktive Konzepte
einfach in die Praxis umgesetzt
werden, erlebten die Teilneh-
menden wortwortlich am eige-
nen Korper bzw. Riicken.

In den meisten Fillen des Rii-
ckenschmerzes sind Bewe-

gung, Aktivitit und sogar Belas-

Wann und wie es gilt, den ,Schméchz zu addagiern', hagen di

tung hilfreich. Trotzdem ist es
wichtig, die wenigen Fille zu
kennen, bei denen es empfeh-
lenswert ist, mit dem Riicken-
schmerz zum Arzt zu gehen
und eher abzuwarten oder
stattdessen den ,,Schméichz zu
addagiern®. Viele Fragen wur-
den diskutiert, zu populdren
Aspekten modernen Gesund-
heitsverhaltens und — brandak-
tuell - einige der vor wenigen
Tagen veroffentlichten Vor-
schldge der Finanz-Kommissi-
on des Gesundheitsministeri-
ums zur Stabilisierung der Bei-
tragssitze bei den gesetzlichen
Krankenkassen.

Drei weitere Sportvereine aus
dem Werra-MeiRner-Kreis ste-
hen bereits auf der Sportkreis-
Planungsliste — die Termine ste-
hen im Terminkalender unter:
sportkreis-werra-meissner.de

red/tli
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Teilnehmer in Frankershausen gelernt.

FOTO: GUDRUN SCHINDEWOLF
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wenn man das Gefiihl hat, iiber-
hort zu werden®, so das Fazit ei-
ner Teilnehmerin aus dem
Ringgau.

In den Gruppenarbeiten wid-
meten sich die Teilnehmenden
den Top-Themen ihrer Region.
Die Ergebnisse wurden an-
schliefend direkt mit Biirger-
meistern und anderen Verant-

wortlichen aus den Gemeinden
diskutiert. Im Mittelpunkt stan-
den Losungen fiir zentrale Kon-
fliktpunkte wie fehlende Frei-
zeitmoglichkeiten, einge-
schrinkte Mobilitit und die
Vernachldssigung von Jugendt-
hemen in der kommunalen Pla-
nung. Evelyn Kraft von der Ju-
gendforderung machte die Per-
spektive der Veranstalter deut-
lich: ,Wir héren Euch zu, und
wir sehen Eure Bedarfe. Jetzt
geht es darum, gemeinsam We-
gezugehen.”

Der Jugendcheck ist Teil der
seit 2020 laufenden Reihe an Ju-
gendkonferenzen im Werra-
MeilRner-Kreis. Gefordert
durch das Bundesprogramm
»~Demokratie leben!” und das
Landesprogramm ,Hessen ak-
tiv fiir Demokratie und gegen
Extremismus* zeigt das Beteili-
gungsformat, dass Jugendliche
bereit sind, Verdnderungen ak-
tivmitzugestalten.

Die Reihe wird am 12. Mai in
Eschwege fortgesetzt, bevor am
12. Juni eine zentrale Abschluss-
konferenz im E-Werk Eschwe-
ge die Ergebnisse zusammen-
fiihrt.

Infos: Evelyn Kraft, Jugend-
forderung Werra-Meil3ner-
Kreis, Tel.: 05651/3 02 14 52, E-
Mail: evelyn kraft@werra-
meissner-kreis.de

MATTHIAS HUBNER

Die Macht des Wortes:
Schiiler werden zu
Autoren

Der Deutsch-Leistungskurs am
Oberstufengymnasium

Eschwege - Von 8 bis 15 Uhr
nur schreiben? Was zunéchst
nach einer Herausforderung
klingt, wurde fiir 19 Schiilerin-
nen und Schiiler des Deutsch-
Leistungskurses der Jahrgangs-
stufe 12 am Oberstufengymna-
sium zu einem intensiven und
tiberraschend kurzweiligen Ar-
beitstag. Denn mit dem Autor
Leonhard F. Seidl war ein Gast
vor Ort, der Literatur nicht nur
erklart, sondern erlebbar
macht.

Bereits im Laufe des Schuljah-
res hatte Seidl den Jahrgang mit
seinem Roman ,.Fronten“ ver-
traut gemacht und in einem
Online-Vortrag zum Thema
»Framing“ DenkanstofRe gege-
ben.Indernun durchgefiihrten
Schreibwerkstatt ging es einen
Schritt weiter: weg von der Ana-
lyse, hin zum eigenen Schrei-
ben.

Der Einstieg erfolgte tiber ei-

" ne Ubung in Zweierteams: In

sogenannten ,Partnerbildern®
beschrieben sich die Schiilerin-
nen und Schiiler gegenseitig —
nicht duRerlich, sondern an-
hand von Eindriicken, Eigen-
schaften und spontanen Assozi-
ationen. Dieser Perspektiv-
wechsel schirfte den Blick fiir

i Figurenundihre Wirkung.

Die Jugendlichen horten spé-
ter ausgewdhlte Textausschnit-
te aus dem Roman und griffen
Figuren und Konflikte auf. Auf-
bauend daraufentwickelten sie
eigene Figuren und schrieben
Szenen aus deren Perspektive
weiter. So entstanden neue

Handlungsansitze und indivi-
duelle Blickwinkel - eine Ar-
beit, die literarisches Verstiand-
nis und kreative Eigenleistung
eng miteinander verband.

Auffillig sei gewesen, wie
schnell sich die Arbeitsatmo-
sphire verdnderte: ,Anfangs
noch zuriickhaltend, arbeite-
ten die Schiilerinnen und Schii-
ler zunehmend konzentriert
und vertieft“, sagt Kursleiterin
Christina Csenar.

Der Raum wurde ruhiger, die
Texte ldnger, die Ideen mutiger.
»~Man merkt erst beim Schrei-
ben, wie viel man eigentlich zu
sagen hat”, sagte eine der Teil-
nehmerinnen.

Der lange Zeitraum erwies
sich dabei als entscheidender
Vorteil. Anders als im tiblichen
Unterricht konnten Gedanken
entwickelt, verworfen und neu
aufgebaut werden. Schreiben
wurde nicht nur als kurzfristi-
ge Aufgabe verstanden, son-
dern als Prozess, der Zeit
braucht - und genau diese Zeit
stand an diesem Tag zur Verfii-
gung.

Ermoglicht  wurde  die
Schreibwerkstatt durch die fi-
nanzielle Unterstiitzung des Li-
ons Club Eschwege.

Die Initiative fiir den Projekt-
tag unter dem Motto ,Die
Macht des Wortes“ geht auf Pro-
fessor Dr. Korenkov zurtick, der
damit einen Raum schuf, in
dem literarisches Arbeiten jen-
seits des Unterrichts erfahrbar
werden konnte.

red/ts
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Einen Anstieg der Fallzahlen
bei Einbriichen in Hiuser und
Wohnungen: Den verzeichnet
die Polizeiliche Kriminalstatis-
tik (PKS) fiir das Jahr 2025. Bun-
desweit wurden 82.920 Fille
wurden erfasst, einschlieRlich
der Einbruchsversuche - und
damit laut Bundeskriminalamt
4484 Félle mehralsim Vorjahr.

Die gute Nachricht dennoch:
Nicht alle Einbruchsversuche
gelingen. Und wie ,.einladend”
Thr Grundstiick fiir Einbrecher
ist, konnen Sie der Initiative K-
Einbruch zufolge auch durch
bewusste Gestaltung beeinflus-
sen.

Die Initiative von Polizei und
Wirtschaft rit etwa dazu, den
Vorgarten einzuzdunen. Denn:
»Eine Einfriedung bildet eine
erste Barriere®, heiflt es auf de-
ren Webseite. Natiirlich sollte
man die Umziunung dann
auch entsprechend nutzen, in-
dem man Gartentiiren und Hof-
tore wirklich abschlief$t. Und

zwar auch dann, wenn man zu |

Hause ist.

Laut K-Einbruch sinnvoll: ein
selbst schlieRendes Gartentor
mit beidseitig feststehendem
Tiirknopf und elektrischem
Tiir6ffner. Mit einer Sprechan-
lage an der Gartentiir, kann
man tiberpriifen, wer zu Be-
such kommt. Auch die Kombi-
nation mit einer Videokamera
kann dafiir sinnvoll sein.

Weg mitdem Baum?
Hilfestellung will man den

Einbrechern natiirlich nicht

Verkauf

Bewusst gestalten

Zaune und Licht machen es Einbrechern schwer

i

§

auch noch geben - keine Klet-
terhilfen etwa, mit denen sie
leichter aufs Grundstiick gelan-
gen konnen oder gar ins Haus.
Als solche eignen sich beispiels-
weise Miilltonnen, Gartenmé-
bel und Leitern. Sie sollte man
K-Einbruch zufolge besser

Empfehlungen

wegsperren. Aber auch Rankge-
riste und Bdume, die nah am
Haus stehen, kénnen von Ein-
brechern genutzt werden. Hier
kann es sinnvoll sein, iiber eine
Entfernung nachzudenken.
Hecken und Straucher, die
dicht am Haus gepflanzt wer-

den, sind ebenfalls keine gute
Idee im Sinne des Einbruchs-
chutzes. Sie bieten schlieRlich
nicht nur Ihnen und Ihrem
Haus Sichtschutz, sondern
auch Einbrechern. K-Einbruch
rit deshalb, dichte Bepflan-
zung direkt am Haus zu vermei-

FOTO: DANIEL MAURER/DPA

den, besonders an Stellen, die
verhdltnismaRig leicht zuging-
lich fiir Einbrecher sein konn-
ten. Ein Beispiel: Fenster und
Co. Sind die offen oder gekippt,
bieten sie Einbrechern ohne-
hin giinstige Gelegenheiten.
SchlieRen Sie sie deshalb im-

Stellenangebote

mer, wenn Sie Haus oder Woh-
nung verlassen.

Mochten Sie im Erdgeschoss
oder am Zugang zum Balkon
im Sommer auch nachts liiften,
wenn Sie schlafen, empfehlen
die Verbraucherzentralen Fens-
ter mit sogenannten Parallelab-
stell-Beschligen. Der Fenster-
fliigel wird hier nicht gekippt,
sondern parallel zum Rahmen
verschoben. Durch einen um-
laufenden Luftspalt kann dann
Frischluft zustrémen. Alle Fens-
terbeschlige sollten demnach
mindestens die einbruchhem-
mende Widerstandsklasse RC2
haben.

Augen auf beider
Garagenplanung

Auch Verbindungstiiren von
der Garage ins Wohnhaus sind
bei Einbrechern gerngesehen.
Bei einem Neubau sollten Sie K-
Einbruch zufolge priifen, ob Sie
eine Tiir zwischen Garage und
Wohnhaus unbedingt brau-
chen. Hat man bereits eine sol-
che — und am besten nicht nur
dann -, sollte man auf ein ge-
priift einbruchhemmendes Ga-
ragentor achten. Eine Liste mit
entsprechenden  Herstellern
kann man tiber die entspre-
chende Webseite der Initiative
suchen (www.k-einbruch.de/
herstellersuche).

Immer sinnvoll auf3erdem:
Zugangswege zum Haus gut be-
leuchten. Am besten wird das
Licht durch einen automati-
schen Bewegungsmelder ge-
schaltet. dpa

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groere Mengen
Telefon 0173 2650986

Immowelt

Suche Héituser

von priva
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs:

Bekanntschaften

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche & 06623 915 7280

Sammlerin kauft Accessoires
aller Art uvm.= 0157 5870 1784

Landwirtschaft&Forsten

Claudia, 63)., ehrl. Charakter, htibsch u. jun-
ger wirkend. Auf mich kannst Du zaéhlen, ich
koche leidenschaftl. gerne, mag gemeinsa-
me Fernsehabende, Hand in Hand spazie-
ren u. das Lebenteilen. Blihtvielleicht nicht
nur die Natur, sondern auch unser Gluck?
Ruf Gb. PV an, jetzt kdnnte unsere gemein-
same Zeit beginnen. Tel. 0176-57889239

Trockenes Buchenbreanholz

Telefon 05684 931670

Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Tel.03944-36160-www.wm-aw.de-Fa. |Haysfray (34) privat! 017451209 97|

Roswitha, 68 J., saubere Hausfrau, mit
schoner weibl. Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder u. Enkel gehen ihren eige-
nen Weg u. ich bin oft allein. Tagstiber habe
ich alles im Griff, nur abends kommt die bit-
tere Einsamkeit. Wo sind Sie? Bitte melden
Sie sich, damit wir zus. wieder gltickliche Zei-
ten erleben kdnnen. PV Tel. 0176-34498341

Elvira, 74 ]., bin eine warmherzige, hib-
sche Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern! Auto-
fahren? Meine kleine Freiheit! Bin offen
fir Neues, auch flr einen Umzug, wenn
es mit uns passt. Gemeinsam ist das Le-

ben viel schéner. PV Tel. 0176-43632696

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit groBem Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser
die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

'f“r“l'jhe
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in den frthen Morgenstunden

Zusteller (m/w/d)

B Eschwege

E Kirchhosbach  ®Sontra

Springer )
In Festanstellung

H Herleshausen

m Waldkappel m Sontra

Bewirb dich jetzt!

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

® Rechtebach

B Berkatal

Telefonisch unter 05651 3359-50
oder M logistik@werra-rundschau.de

\"":1Werra-Rundschau

® Niederdtinzebach
H Krauthausen
m Ulfen

® Ringgau
B Eschwege

Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

Leitung lesen - und mitreden kénnen!

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Bitte wenden Sie sich an: Werra-Rundschau - Alfred Gunkel - Herrengasse 1-5 - 37269 Eschwege
Telefon: 05651/3359-50 - E-Mail logistik@werra-rundschau.de

"zI1Werra-Rundschau

Wir bendétigen einen Springer fur die Zustellung
der Werra-Rundschau im Werra-MeiBner-Kreis.

Mitarbeiter (m/wrd)

in Festanstellung

Sie sind flexibel und flott? Sie kénnen und wollen auch am frihen Morgen

arbeiten? Ein PKW und gute Ortskenntnisse von Eschwege und Umgebung

sind ebenfalls vorhanden? Dann haben wir fur Sie die richtige Aufgabe.
Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und faires Wegegeld.

Alle aktuellen
Sportnachrichten
finden Sie
in lhrer Zeitung!
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Benediktiner
Hell alkeholfrei

Bad Briickenauer
Mineralwasser ~

diverse Sorten,
Kastan =12 %11,

1291 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

[Eﬂ‘i"&ﬂa;l

Kapuziner
Weilbier + dar Pack

GRATIS!

Waldecker
Mineralwasser*

Bad Briickenauer
Mineralwasser

-20%

Monster Energy

349 E__d

1=0428

ANGEBOT 1| N

51
I |$H51F

Mai Geister
Bowle
welnhaltiger Cocktall,
11-Flasche,
11=199 €

Angebote giiltig vom 27.04. - 02.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier

diverse Sorten, Stubbi®,
Kasten = 20 x 0,33 |,

zzgl. 310 € Pfand,

11=151€

Erdinger
[ ETLETTS

o
ANGEBOT o

Beck's Pils

| -Dn

erwyn

m'm&;si

Beim Kauf
von 2 Kasten

+WM-Spielplan

Sinalco
Kombikasten

teiivieize koffelnhaltig,
Kastan =12x11,

2291 3,30 € Pfand,
1l= 075 &

| =2 -

Bitburger Premium
Pils Fassdose

Bitviiger

FRERIuE FiLE

t‘i

vIuINAL TAST

ANGEBOT

Schorle, Spritz

ANGEBOT

Freixenet
Mederano

() erwyn
eruyn It ﬁ
T o =k

@ 1

CE AHGEBDT et

Beim Einlanf

& mit Glick
gewinmnen!

2 x1 Guischein
fiir gin Wochenende
In Andechs
1ir 2 Persenen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung?
** Nur in Varbindung mit einem Coupon der logo Getriinks App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserar logo Getriinke App.
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Herzschwiche: Betroffener rit Diabetikern zum Bluttest
(djd-Kk). Der Deutschen Herzstiftung zufol-
ge leiden mindestens vier Millionen Men-
schen in Deutschland an einer Herzschwi-
che, die Dunkelziffer diirfte trotz der bereits
hohen erfassten Zahl noch deutlich hoher
liegen. Besonders gefihrdet sind Menschen
mit Typ-2-Diabetes. Die gute Nachricht: Je
eher eine Herzschwiche erkannt wird, des-
to besser kann sie behandelt werden, mehr
Infos gibt es etwa unter www.roche. de/herz-
gesundheit. Winfried Klausnitzer (73) aus Nurnberg hat Diabetes, bei
ihm wurde trotz des Vorliegens von Symptomen die Herzschwiche erst
sehr spit diagnostiziert, die Therapie hitte viel friiher beginnen konnen.
Klausnitzer rit anderen Betroffenen: ,,Wer unter Diabetes leidet oder ers-
te Anzeichen wie Atemnot oder Lelstungsschwache bemerkt, sollte immer
den Arzt beziehungsweise die Arztin nach einem Blutest fragen

/‘% So[-42[ )

IHR WOCHENHOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4. Jetzt sollten Sie wirklich auf jegliche
Improvisation verzichten. Halten Sie die Spielregeln penibel
ein, dann lauft die Woche auch sicher problemlos ab.

STIER 21.4.-21.5. Gehen Sie einem deutlich besitzergreifen-
den Menschen besser aus dem Weg. Er kdnnte Ihnen mit
seinen kolossalen Anspriichen viel Angst machen.

ZWILLING 22.5.-21.6. Halten Sie jetzt unbedingt an Ihren
Wunschvorstellungen fest. Denn im Moment sind Sie stark
genug, um einiges in lhrem Sinne voranzubringen.

KREBS 22.6.-22.7. Ist es so schwer, einen Fehler einzuge-
stehen? lhnen fallt kein Zacken aus der Krone, wenn Sie lhr
kleines Missgeschick endlich 6ffentlich einrdumen!

LOWE 23.7.-23.8. Inre beruflichen Probleme sollten Sie
wirklich nicht bei lnrem Partner abladen. Er hat zwar Ver-
standnis, wird Ihnen aber nicht weiterhelfen konnen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9. Eine Entscheidung sollten Sie nicht
aus dem Bauch heraus treffen, sondern die Fakten genau
abwagen: Alles andere wiirden Sie bitter bereuen.

Foto: djd-k/Roche Diagnostics

WAAGE 24.9.-23.10. Schrauben Sie |hr Wunschdenken ein
wenig zurlick und orientieren Sie sich deutlich mehr an den
Realitaten. Damit fahrt man gar nicht so schlecht.

SKORPION 24.10.-22.11. Sie missen nicht immer wieder
alles ganz alleine machen. Eine freundliche Bitte um Hilfe an
lhre Mitmenschen wiirde manchmal schon reichen!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Sie haben ein Versprechen nicht hal-
ten kénnen, sind dafir aber nicht verantwortlich. Deswegen
sollten Sie sich von Vorhaltungen nichts annehmen!

STEINBOCK 22.12.-20.1. Haarspaltereien bringen Sie nicht
weiter. Im Gegenteil: Je mehr Sie auf Ihrer Meinung behar-
ren, desto komplizierter wird die Gesamtsituation.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Ein Ereignis kann eine positive
Veranderung fiir Sie bedeuten. Sind Sie flexibel genug, die
sich daraus ergebende Chance zu ergreifen?

FISCHE 20.2.-20.3. Lassen Sie die anderen ruhig weiter ihren
Streit ausfechten. Inzwischen kommen Sie gut voran, wah-

rend die Konkurrenz sich gegenseitig ohne Sie aufreibt.

WhatsApp plant ein Kkosten-

WhatsApp Plus

Das steckt im Bezahl-Abo

Flichendeckend ausgerollt

pflichtiges Abo mit zusitzli-
chen Design- und Sortierungs-
funktionen. Mit ,WhatsApp
Plus* sollen sich Chatlisten mit
Klingeltonen und Hinweisen
personalisieren und bis zu 20
statt bisher drei Chats fixieren
lassen, damit sie ganz oben in
der Ubersicht angezeigt wer-
den.

Weitere Funktionen, die der
Messenger in seinem Blog auf-
listet:

m individuelle Klingeltone fiir
einzelne Kontakte (in der App
wadhlbar)

m mehr Auswahl bei Design
und Symbolen fiir die App: laut
»~wabetainfo.com” gibt es 18 Far-
ben als Hintergrund und 14 Op-
tionen fiir das App-Icon (fiir al-
le, denen die klassische weilRe
Sprechblase mit Telefonhorer
auf griinem Grund als Symbol
zu langweilig ist)

m zusétzliche Sticker mit Spezi-
aleffekten

Erst mal nach und nach
fiir Android

Zundchst ist das Plus-Abo fiir
die Android-Gerdte gedacht,
nicht fiir i0S. Das kénnte noch
zu einem spiteren Zeitpunkt
folgen, so wabetainfo.com.

ist WhatsApp Plus auch aufden
Android-Gerdten noch nicht. Es
sei ,derzeit nur an ausgewdhl-
ten Orten verfiigbar*.

Wie ,wabetainfo.com“ be-
richtet, steht es bislang einer li-
mitierten Zahl von Nutzern zur
Verfiigung, die die neuesten
Updates fiir die App herunter-
geladen haben. In den nédchsten
Wochen sollen dann immer
mehr Accounts die Option be-
kommen. Sie ldsst sich dann
unter ,Einstellungen” — ,,Abos*
-, WhatsApp Plus* aufrufen, so
der Messenger in seinem Blog.

Rund 2,50 Euroim
Monat

Das Plus-Abo wird nur mit
dem  WhatsApp-Messenger,
nicht mit der Business-App
funktionieren, so das Meta-Un-
ternehmen. Laut ,Heise on-
line“ und anderen Fachmedien
soll es in Europa 2,49 Euro mo-
natlich kosten. Es ist nur ein ak-
tives Abo pro WhatsApp-Konto
moglich. Und wird das Abo nun
Pflicht? Nein, erstmal nicht,
wie aus dem Supportdokument
hervorgeht. Der Messenger mit
seinen zentralen Funktionen
wie Chatten und (Video-)anru-
fen soll kostenlos bleiben.  dpa
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Pliischtiere, Talismane der
Duftbaum am Riickspiegel
oder gar der Wackeldackel auf
der Hutablage? Ja, alle diese
Dinge finden sich in Autos auf
deutschen StraRen - und dank
einer Umfrage von Yougov im
Auftrag von mobile.de wissen
wir nun aber auch drei weitere
Dinge:

m Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen personli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jiinger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
die Deko. Dem Rest ist der Nip-
pes egal bis sehr egal.

m Einiges Auto-Zubehor
kommt dann doch deutlich sel-
tener vor, als es die subjektive
Wahrnehmung  erschienen
ldsst.

m Wer viel schmiickt, verliert
dabei offenbar auch mal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den
Verbandskasten.

Ja, lustiger Dackel,
aberwo bitteistder
Verbandskasten?

So besitzen etwa nur 87,5 Pro-
zent der befragten Auto-Ver-
schonerer einen Verbandskas-
ten. Dabei miisste die niitzliche
Kiste laut Strafenverkehrszu-
lassungsordnung in100 Prozent
aller Autos vorhanden sein.

Wackeldackel und Duftbaum

Wer dekoriert, schludert 6fter bei der Pflichtausstattung

Auch bei der Warnweste (82
Prozent haben sie dabei) und
dem Warndreieck (86 Prozent)
ist noch Luft nach oben. Ausrei-
Rergruppe sind hier die 25-34-
Jahrigen, bei denen fast jeder
Fiinfte (17 Prozent) keinen Ver-
bandskasten im Auto hat.

Fahrerinnen und Fahrer ohne
personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fille auch mit
Verbandskasten, Warnwesten —
(89 Prozent) und Warndreieck
(92 Prozent) ausgestattet.

Lobliche Ausnahme unter
den Auto-Schmiickern sind die
Pliischtier- und Talismanfreun-
de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung  unter-
wegs.

Hier lohnt tibrigens laut AD-
AC ein regelmiliger Blick auf
das Ablaufdatum und eventuel-
le Verinderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehoren et-

-

wa auch zwei medizinische Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wackeldackel versieht laut einer Umfrage in rund zwei Prozent der Autos in

Masken rein. Deutschland seinen treuen Dienst.

Dasfahrtindeutschen = Taschenlampe (31Prozent)
Autos mit m Decken/Kissen (30 Prozent)  zent)

m Zigarettenanziinder (26 Pro- m Kaffeebecher (8 Prozent)
m Wechselkleidung (6 Prozent) Interessant, aber auch schwer Denn wéhrend er laut der Um-

Und hier ist eine Auswahl der zent)

m Pliischtiere/Talismane (1 Pro- Riickspiegel (2 Prozent)

FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

istnicht nur Lufterfrischer, son-
m Sitzbeziige mit Holzperlen(2 dern bei einigen Menschen
Prozent) auch ein echtes Hassobjekt.

mehr oder weniger sinnvollen m Powerbank/Ladegerdt (22 m Handstaubsauger(5Prozent) zu glauben: Knapp jeder Fiinfte frage in 15 Prozent aller Autos

Klassiker, die im Auto mitfah- Prozent)

m Kiihlbox (3 Prozent)

(17 Prozent) hat nach eigenen baumelt, gab jeder Dritte be-

ren. Befragt wurden 2.046 Auto- m Snacks/Getrdnke (17 Prozent) m Kassettenadapter oder Kas- Angaben nichts zusitzlich im fragte ebendiesen Duftbaum
besitzerinnen und -besitzer in m Duftbaum (15 Prozent)
Deutschland ab18 Jahren:

m Sonnenbrille (51Prozent)

m Auto-Atlas (14 Prozent)
m Separates Navi (13 Prozent)

settendeck (3 Prozent) Auto.
m Kondome (2 Prozent)
m Wiirfel oder Discokugel am Duftbaum am Riickspiegel: Der dpa

(oder generell Autoparfum) als
Und nochmal zurtick zum groRes No-Goim Autoan.

lhr digitaler Lesesommer - je friiher
Sie bestellen, umso langer lesen Sie
das ePaper.
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VERANSTALTUNGEN

B Sonntag, 26. April

8.30 Uhr: Stadtepartnerschaftswan-
derung in Tambach-Dietharz, Anmel-
dung bei Stadt Sontra erforderlich.,
Treffpunkt Parkplatz Breitwiese

H Montag, 27. April

10 Uhr: Geistige Fitness, Biirgerhilfe
Sontraer Land

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

m Dienstag, 28. April

14 bis 16 Uhr: HandyFit, vorherige
Terminvereinbarung bei Carina Stan-
zel notwendig, Tel. 0160/91335614,
Biirgerhilfe Sontraer Land

14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mit Kaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

m Mittwoch, 29. April

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Birgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

® Donnerstag, 30. April
10.30 bis 11.30 Uhr: Erzahl-Café,
AWO-Quartier Sontra, Braugasse

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
er Land, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

19 Uhr: Heimatverein Hornel, Hexen-
tanz, Grillhiitte

19 Uhr: FFW Sontra-Mitte und Fam.
Fuchs, Sontraer Maifeier, Bauernhof
Familie Fuchs im Hollenbach

H Freitag, 1. Mai

10 Uhr: Mittelhessischer Verein fiir
Flugsport Sontra/Bebra. 1. Mai-Flie-
gen, Segelflugplatz Sontra

10 bis 17 Uhr: Museum im alten Boy-
neburger Schloss, Flohmarkt zur Mu-
seumserdffnung

10 Uhr: Heimat- und Forderverein Ul-
fen, Maibaumfest, Anger/Dorfmitte

B Sonntag, 3. Mai

10 bis 16 Uhr: MSC Waldkappel-Brei-
tau, 50-jahriges Jubildum, Tag der of-
fenen Tiir, Husarenring Sontra

06627/8686

Erillenhaus-Blankenbach Gardziella

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Teichanlage

gedffnet
Hyerode — Der Angelsportver-
ein Heyerode lddt Wanderer da-
Zu ein, sie auf ihrer Maiwande-
rung ab 11 Uhr an der Teichanla-
ge zu besuchen. Fiir Essen und
Trinken ist gesorgt (gerducher-
te Forellen, frisch gegrillte Fo-
rellen, Bratwurst und Steaks so-
wie Kaffee und Kuchen).

STADTVERWALTUNG
INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiirden
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kén-
nen nicht berlicksichtigt werden.
Ehejubilden werden nur dann im
Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Biir-
germeisters mitteilen.

Raum zum Gestalten

Jugendcheck: Junge Menschen vermissen Freizeitmdglichkeiten

Herleshausen —Mit klaren For-
derungen und viel Engagement
brachten rund 30 Jugendliche
aus den Kommunen Herleshau-
sen, Sontra und Ringgau beim
vierten Jugendcheck des Wer-
ra-MeiRner-Kreises ihre Anlie-
gen ein. Die Veranstaltung in
der Mehrzweckhalle Herles-
hausen bot eine wertvolle Gele-
genheit, iiber die Bediirfnisse
junger Menschen und die Zu-
kunft ihrer Region zu diskutie-
ren. Weifenborn blieb leider
ohne Vertreter.

Die Jugendfoérderung des

Kreises hatte dafiir einen offe- [

nen Rahmen geschaffen: Spie-
lerisches Kennenlernen mit
Bingo, alkoholfreie Cocktails
und ein kostenloser Shuttle-
Service sorgten von Beginn an
fiir eine entspannte Atmospha-
re. Ziel war es, den Jugendli-
chen eine Biihne zu bieten, um
ihre Belange sichtbar zu ma-
chen und konkrete Ideen zu er-
arbeiten. Moderator Luca aus
dem Ringgau fasste die zentrale
Frage des Abends treffend zu-
sammen: ,Werden Kinder und
Jugendliche gehort?*

Schon vor der Veranstaltung
hatten die Teilnehmenden die
Moglichkeit, ihre Sicht tiber ei-
ne Online-Umfrage einzubrin-
gen. Themen wie Freizeit, Mo-
bilitdt, Jugendraume und Mit-
gestaltungsmoglichkeiten
standen dabei im Vordergrund.
Waihrend viele Jugendliche ih-
re Gemeinden und Schulen als
relativ zufriedenstellend be-
werten, zeigt sich an anderer
Stelle ein deutlicher Verbesse-
rungsbedarf: Mehr Freizeit-
moglichkeiten, kulturelle An-
gebote, Jugendtreffs, bessere

Vielfaltige Themen wurden beim Juge

ndcheck in Herleshausen gemeinsam diskutiert. Kon-

fliktpunkte waren unter anderem fehlende Freizeitmdglichkeiten und eingeschrankte Mo-

bilitat.

Busverbindungen - die Forde-
rungen der Jugendlichen sind
vielfdltig, jedoch klar formu-
liert. Besonders kritisch duf3er-
ten sich mehrere Teilnehmen-
de tiiber das SchlieRen von Ju-
gendrdumen, die oft wichtige
soziale Treffpunkte darstellen.
Auch die geringe Sichtbarkeit
ihrer Anliegen in der kommu-
nalen Politik frustriert viele.
Was jedoch deutlich wird: Die
Eigeninitiative der Jugendli-
chen, insbesondere aus dem
Ringgau, ist groR. Uber 80 Pro-
zent von ihnen wiirden sich
gern aktiv in die Gestaltung
ihres Umfeldes einbringen -
doch hiufig fehlt die Moglich-
keit. ,Es ist enttduschend,
wenn man das Gefiihl hat, tiber-
hort zu werden®, so das Fazit ei-
ner Teilnehmerin aus dem

Ringgau.

In den Gruppenarbeiten wid-
meten sich die Teilnehmenden
den Top-Themen ihrer Region.
Die Ergebnisse wurden an-
schlieRend direkt mit Biirger-
meistern und anderen Verant-
wortlichen aus den Gemeinden
diskutiert. Im Mittelpunkt stan-
den Losungen fiir zentrale Kon-
fliktpunkte wie fehlende Frei-
zeitmoglichkeiten, einge-
schrinkte Mobilitit und die
Vernachldssigung von Jugendt-
hemen in der kommunalen Pla-
nung. Evelyn Kraft von der Ju-
gendforderung machte die Per-
spektive der Veranstalter deut-
lich: ,Wir héren Euch zu, und
wir sehen Eure Bedarfe. Jetzt
geht es darum, gemeinsam We-
gezugehen.”

Der Jugendcheck ist Teil der

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

FOTO: MATTHIAS HUBNER

seit 2020 laufenden Reihe an Ju-
gendkonferenzen im Werra-
MeifRner-Kreis. Gefordert
durch das Bundesprogramm
~Demokratie leben!” und das
Landesprogramm ,Hessen ak-
tiv fiir Demokratie und gegen
Extremismus* zeigt das Beteili-
gungsformat, dass Jugendliche
bereit sind, Verdnderungen ak-
tivmitzugestalten.

Die Reihe wird am 12. Mai in
Eschwege fortgesetzt, bevor am
12. Juni eine zentrale Abschluss-
konferenz im E-Werk Eschwe-
ge die Ergebnisse zusammen-
fiihrt.

Infos: Evelyn Kraft, Jugend-
forderung Werra-Meil3ner-
Kreis, Tel. 0 56 51/3 0214 52, E-
Mail: evelyn kraft@werra-
meissner-kreis.de

Stadtteil Diemerode

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Diemerode lade ich Sie
fir Donnerstag, 07.05.2026, 20:00
Uhr, in das Dorfgemeinschaftshaus
Diemerode, Goldaue 2, 36205 Sontra-
Diemerode, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftflihrerin/des Schrift-
fiihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss
9.Dorferneuerung
10.Schlegelmaher/ Mulcher

11. Baumfallarbeiten

12. Freiwilligentag 2026

13. Graue Kolonne

14. Anfragen und Anregungen
Sontra-Diemerode, 17.04.2026

gez. Lothar Oschmann

Ortsvorsteher

Stadtteil Heyerode

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsheirates Heyerode lade ich Sie fii
rMontag, 11.05.2026, 19:00 Uhr, in das
Dorfgemeinschaftshaus ~ Heyerode,
SteinbiihlstraBe 11,36205 Sontra-Hey-
erode, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-

herigen Ortsvorsteher

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftflihrerin/des Schrift-
flihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Sachstand der BaumaBnahmen
DGH, Spritzenhaus und Rotacker

10. Briickengelander SteinbiihlstraBe
und Wasserentnahmestelle

11. Anfragen und Anregungen
Sontra-Heyerode, 17.04.2026

gez. Torsten Rl

Ortsvorsteher

Stadtteil Mitterode

Die Ortsvorsteherin

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Mitterode lade ich Sie fiir
Mittwoch, 29.04.2026, 20:00 Uhr, in
den Jugendraum, Ligusterweg 11,
36205 Sontra-Mitterode, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch die bis-
herige Ortsvorsteherin

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3.Bericht der bisherigen Ortsvorstehe-
rin

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Mitterode, 15.04.2026
gez. Heike Hohmann
Ortsvorsteherin

Stadtteil Krauthausen

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Krauthausen lade ich Sie
fii rDienstag, 05.05.2026, 20:00 Uhr, in
das Dorfgemeinschaftshaus Kraut-
hausen, UlfetalstraBe 13, 36205 Son-
tra-Krauthausen, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfiihrerin/des Schrift-
fihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fiir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Krauthausen, 13.04.2026

gez. Horst Linhose

Ortsvorsteher

Stadtteil Stadthosbach

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates Stadthosbach lade ich Sie
fiir Freitag, 08.05.2026, 20:00, in das
Dorfgemeinschaftshaus ~ Thurnhos-
bach, DorfstraBe 8, 36205 Sontra-
Thurnhosbach, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Er6ffnung der Sitzung durch den bis-

herigen Ortsvorsteher

2.Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftflihrerin/des Schrift-
flihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Anfragen und Anregungen
Sontra-Stadthosbach, 17.04.2026

gez. Helmar Lindenau, Ortsvorsteher

Stadtteil WeiBenborn

Der Ortsvorsteher

Sehr geehrte Damen und Herren, zur
ersten (konstituierenden) Sitzung des
Ortsbeirates WeiBenborn lade ich Sie
fur Donnerstag, 07.05.2025, 19:30
Uhr, in das Dorfgemeinschaftshaus
WeiBenborn, Am Hollstein 44, 36205
Sontra-WeiBenborn, ein.

Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung

1. Eroffnung der Sitzung durch den bis-
herigen Ortsvorsteher

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des bisherigen Ortsvorste-
hers

4. Wahl der Ortsvorsteherin/des Orts-
vorstehers

5. Wahl der stellv. Ortsvorsteherin/des
stellv. Ortsvorstehers

6. Wahl der Schriftfihrerin/des Schrift-
fihrers

7. Wahl der stellv. Schriftfiihrerin/des
stellv. Schriftfiihrers

8.Benennung von zwei Mitgliedern fir
den Friedhofsausschuss

9. Freiwilligentag 2026

10. Anfragen und Anregungen
Sontra-WeiBenborn, 13.04.2026

gez. Axel Semmler, Ortsvorsteher

DIENSTBEREIT

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

B Augendrzte

Notdienstzentrale  Eschwege:
05651/192 92

B Zahnarzte

Zahnarztl. Notfallvertretungs-

dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

m APOTHEKEN

25. April

Wehretal Apotheke, Reichensachsen,
Langenhainer Str.4,0 56 51/4267

26. April

Lowen Apotheke, ESW, Am Bahnhof
11,056 51/3 12 63

B Rettungsdienste

. Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-

ge zurichten iiber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-
burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 05651/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord e.V., Miitternot-
dienst:0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

B Strom-und

Gasversorgung
EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom: 0800/3 41 01 34
Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung
Stadt Sontra
24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87
Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

m Krankenpflege

Diakonie Eschwege-Land
gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

H KIRCHSPIELSONTRA
26. April

Sontra: 10 Uhr Konfirmatiom
Stadthosbhach: 11.30 Uhr Gottes-
dienst

m KIRCHSPIEL
BERNEBURG

26. April

Heyerode: 10 Uhr Konfirmation

H Kirchspiel Ulfen
26. April

Ulfen: 10 Uhr Konfirmation
Breitau: 13 Uhr Konfirmation

m Kirchspiel
Datterode/R6hrda

Keine Gottesdienste

KATH. KIRCHEN

m Pastoralverbund

Gabriel Werra-MeiBner
25. April
Herleshausen: 17 Uhr Vorabend-
messe
26. April
Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengeb&u-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.




Maibaum aufgestellt
und geschmiickt

Symbole wurden angebracht

Sontra — Auf dem Sontraer
Marktplatz wurde am heutigen
Morgen wieder der traditionel-
le Maibaum aufgestellt. Die
Aufstellung erfolgte durch das
eingespielte Team des stadti-
schen Bauhofs in Zusammenar-
beit mit dem Unternehmen
Lehmann.

Am kommenden Wochenen-
destehtdann die gemeinschaft-
liche Gestaltung des Maibaums
im Mittelpunkt: Vereine und
Firmen aus Sontra bringen zu-
sammen mit der Aktionsge-
meinschaft des Sontraer Han-
dels die typischen Maibaum-
symbole an. Damit wird der
Baum zu einem sichtbaren Zei-
chen des lokalen Engagements
und der Verbundenheit inner-
halbder Stadt.

Alle Beteiligten freuen sich
auf eine rege Teilnahme und
ein gelungenes gemeinschaftli-
ches Ereignis im Herzen der
Berg-und Hénselstadt Sontra.

Kurz nach der Aufstellung des
Maibaums erfolgte das traditio-
nelle  Maibaum-Schmiicken
mit Symbolen der Ortlichen
Vereine und Gewerbetreiben-
den durch die Freiwillige Feuer-
wehr Sontra.

Mit Unterstiitzung der Dreh-
leiter der Feuerwehr Sontra-
Mitte brachten die Einsatzkraf-
te die zahlreichen Embleme si-

== - I =

Gemeinsam stellen die Bauhofmitarbeiter mit der stadtischen

Mit Hilfe der Drehleiter wur-
den die Symbole ange-
bracht.

cher und gut sichtbar am Mai-
baum an. Die Aktion unter-
streicht nicht nur das
Engagement der Feuerwehr,
sondern auch den starken Zu-
sammenhalt innerhalb der
Stadtgemeinschaft.

Die Stadt Sontra spricht den
beteiligten Feuerwehrkamera-
den ihren herzlichen Dank fiir
ihren Einsatz und die gelunge-
ne Umsetzung dieser traditi-
onsreichen Aktion aus.

| M a1 bounr—
d o utstellen

Drehleiter der Feuerwehr und dem Kranwagen der Firma

Lehmann den Maibaum auf.

Service von Juwelier Kunze

Goldschmiedearbeiten,
Reparaturen und Anfertigungen

FOTO: STADT SONTRA

Gardziella

Tel. und WhatsApp 05653-643

Erillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Beginn der Bauarbeiten
in der OderstrafBe

Die Stadtverwaltung informiert

Sontra — Ab Montag, 4. Mai, be-
ginnen die Bauarbeiten zur Sa-
nierung der Asphaltschicht in
der OderstraRe in Sontra-Mitte.

Um einen reibungslosen Ab-
lauf der Bauarbeiten zu ge-
wihrleisten, muss die Oderstra-
Re im Teilbereich zwischen Ab-
zweig HiittenstraRe und Oder-
straRe Haus Nr. 13 voll gesperrt
werden. Auch Anliegerverkehr
ist nicht mehr zugelassen. Da-
her bitten wir die Anwohner,

ihre Fahrzeuge rechtzeitig aus
dem Baufeld herauszufahren.

Die Miilltonnen sind auch au-
Rerhalb des Baufeldes zur Ab-
fuhr bereitzustellen.

Fir Riickfragen steht IThnen
das Team der Ordnungsverwal-
tung der Stadt Sontra gerne zur
Verfiigung.

Vielen Dank fiir Thr Verstind-
nis und Ihre Unterstiitzung
wdhrend der Bauzeit.

Thre Stadtverwaltung Sontra

Museum in Wichmannshausen o6ffnet die Tliren

Esistangerichtetim Museum im Alten
Boyneburger Schloss. Nach dem Frih-
jahrsputzim Museum und Arbeiten auf
dem Schlossplatz kann die neue Saison

traditionellam 1. Mai beginnen. Und wie wieder Spezialitaten aus der Region auf
immer erwartetvon 10 bis 17 Uhr die
Besucher der Flohmarkt auf dem Schloss-
hof zum Stébern. Nattrlich kommen

denTisch und auch ein reichhaltiges
Kuchenbuffet wartet auf die Gaste.

FOTO: DORIS BUschel

Wenn die Rente nicht reicht

Informationsveranstaltung der AWO Sontra

Sontra — Auf reges Interesse
stie die Informationsveran-
staltung des AWO-Ortsvereins
Sontra unter dem Titel ,Was
tun, wenn die Rente nicht
reicht®, die am 15. April im
AWO-Seniorenzentrum statt-
fand. Bei schénem Wetter fan-
den sich zahlreiche Biirgerin-
nen und Biirger ein, um sich
liber wichtige Fragen der finan-
ziellen Absicherung im Alter zu
informieren.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stand die Frage, welche
Moglichkeiten bestehen, wenn
die eigene Rente insbesondere
im Pflegefall nicht ausreicht.
Als Referentin informierte Ulri-
ke Mathias vom Seniorenbiiro
des Werra-Meif3ner-Kreises an-
schaulich und praxisnah tiber
verschiedene staatliche Unter-
stiitzungsleistungen. Dabei er-
lauterte sie unter anderem Vor-
aussetzungen und Wege zur

Referentin Ulrike Mathias vom Seniorenbiro des Werra-

MeiBner-Kreises erklart, was zu tun ist, wenn die Rente nicht

reicht.

Beantragung von Hilfen bei
Pflegebediirftigkeit oder einem

FOTO: AWO SONTRA

notwendigen Pflegeheimauf-
enthalt.

Ferner erhielten die Teilneh-
menden einen Uberblick tiber
weitere Unterstiitzungsange-
bote fiir dltere Menschen wie
Wohngeld, Befreiung von der
Rundfunkgebiihr oder Grund-
sicherung im Alter. Die ver-
stdndlichen Ausfithrungen so-
wie die Moglichkeit, individuel-
le Fragen zu stellen, wurden
von den Anwesenden sehr posi-
tivaufgenommen und genutzt.

Alle Teilnehmenden konnten
zudem eine ausfiihrliche Bro-
schiire mit allen wichtigen In-
formationen erhalten, die ih-
nen als hilfreiche Orientierung
fiir zukiinftige Entscheidungen
dienen kann.

Die Veranstaltung zeigte
deutlich den Informationsbe-
darf zu diesem Thema auf, und
leistete einen wichtigen Beitrag
zur Aufklirung und Orientie-
rung fiir dltere Menschen und
ihre Angehorigen.

Rickblick auf erfolgreiches Jahr

Aktionsgemeinschaft Sontraer Handel zufrieden mit 2025

Sontra — Die Aktionsgemein-
schaft des Sontraer Handels
(ASH) hat im Rahmen ihrer Jah-
reshauptversammlung am 9.
Aprilim BahnhofSontraaufein
ereignisreiches und wirtschaft-
lich erfolgreiches Jahr 2025 zu-
riickgeblickt.

Die beiden Vorsitzenden Mi-
chael Hobbie und Axel Fahnert
begriiditen die anwesenden
Mitglieder und stellten die ord-
nungsgemifle Einladung fest.
Die Tagesordnung wurde ein-
stimmig angenommen.

Im Rechenschaftsbericht hob
der Vorstand insbesondere die
stabile Mitgliederstruktur so-
wie die zahlreichen Veranstal-
tungen und Aktivitdten hervor.
Dazu zéhlten neben vielen vom
Verein organisierten oder mit-

Axel Fahnert
Vorsitzender

getragenen Festen auch Aktivi-
titen mit dem vereinseigenen
Kinderkarussell und dem Feier-
truck.

Fahnert bedankte sich bei al-
len aktiven Unterstiitzern aus
den eigenen Reihen aber auch
den fleilRigen Helfern aus dem
Umfeld der ASH. Dank ging
auch an viele Vereine, an die
Stadtverwaltung und den Bau-

Michael Hobbie
Vorsitzender

hof, mit denen der Sontraer Ge-
werbeverein auch im Jahr 2025
erfolgreich und angenehm zu-
sammengearbeitet hat. Hobbie
blickte fiir die Anwesenden
noch einmal auf die gerade erst
vergangenen ASH Messe zu-
rick und bezeichnet diese als
vollen Erfolg fiir die Aussteller
aber auch fiir die ASH als Veran-
stalterin.

Der langjdhrige Kassierer der
ASH Carsten Rabe (Volksbank
Mittelhessen) hat auf eigenen
Wunsch sein Amt zur Verfii-
gung gestellt. Fiir ihn fithrt nun
Achim Becker von der Sparkas-
se Werra MeiRRner die Finanzen
des Vereins. Mit einem herzli-
chen Dankeschén und den bes-
ten Wiinschen wurde Carsten
Rabe verabschiedet.

Im weiteren Verlauf der Ver-
sammlung standen eine Sat-
zungsinderung sowie der Blick
in die Zukunft des Vereins auf
der Tagesordnung.

Vor dem geselligen Ausklang
der Versammlung wurden
Christiane Bocksberger Volken-
ant und Wolfgang Ewald zu Eh-
renmitgliedern des Vereins er-
nannt.

Hessen sucht wieder LandHeldinnen

Sontra— Alle zwei Jahre vergibt
das Netzwerk LandHessinnen
den Preis der LandHeldin ge-
meinsam mit dem Hessischen
Heimatministerium. Der Preis

wiirdigt Frauen, die mit ihren
Leistungen Vorbild und Motor
fiir neue Ideen und Netzwerke
in Hessens Dorfern und Klein-
stidten sind. Ausgezeichnet

werden sowohl Einzelperso-
nen als auch Projekte, Unter-
nehmen, Institutionen oder
Vereine, in denen Frauen eine
pragende Leitungsrolle einneh-

men. Der Preis ist mit insge-
samt 8000 Euro dotiert. Bewer-
bungen sind bis zum 8. Mai
moglich. Informationen unter
www.alrhessen.de/landheldin
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