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GroBe Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Trauringstudio

Serioser An- und Verkauf

Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Miinzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Miinzen als Wertanlage!

HEIMAT
MNACHRICHTER

FRANKENBERG

SCANNEN

ONLINE TERMIN BUCHEN

(SCHMIDT

MEHR ALS FARBE
@ 09682/ 4999

Neustadter Strale 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

,Z&({}ﬁ/ﬁﬂﬂ

LEXA

Uhren & Meister-Goldschmiede

Seit 2021 = Nr. 17 25. April 2026

2 TAGE Weinerlebnis an der
Nahe & Mainz entdecken

10JF im H2 Hotel Mainz, erlebt einen Nachmittag
Weinerlebnis im Weinhaus Liittger mit
anschliefsendem kalten Buffet und einer

Vielfalt des leckeren Naheweins, Fiihrung und
Freizeit in Mainz.

4 TAGE Zauber des Spreewalds
und Berlins Griine Seite

3 UJF im NYX by Leonardo Hotel in Kpenick,
1x Abendessen, Tagesausflug, Spreewald inkl. Kahn-
fahrt, Reiseleitung u. Mittagessen, Stipvisite Berlin,
Rundgang Kdpenick & bezaubernde Schifffahrt

. rund um die Miiggelberge, Reiseleitung Potsdam

| & Park Sanssoudi

" 14.07.-17.01.2026
Preis p. P. im DZ*
b 568 00 €

SALZER
REISEN

Busreisen mit VerwohnService!
BusReise\Welt SALZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

' IENGELBACH

IMMOBILIEN

11.09.-12.09.2026
Preis p. P. im DZ
248 00 €*

*Schnellbucherpreis *Schnellbucherpreis p. P. im DZ

Gefiihrte Touren mit dem Rad

Ederbergland-Touristik bietet Ausflige fur Einheimische und Gaste

Frankenberg — Gefiihrte Rad- [
touren rund um Frankenberg |
bietet die Ederbergland-Touris-
tik fiir Einheimische und Géste
an. Sanfte Hiigel, weitldufige
Landschaften sowie gut ausge-
baute Rad-und Feldwege mach-
ten das Ederbergland zu einem
attraktiven Ziel fiir Radbegeis-
terte, schreibt die Ederberg-
land-Touristik in einer Presse-
mitteilung.

Die Touren sind tiberwiegend
fiir E-Bikes konzipiert. Ob ent-
lang idyllischer Flusstiler,
durch schattige Walder oder
liber aussichtsreiche Héhenzii-
ge: Jede Strecke verbindet Be-
wegung mit Naturerlebnis.
Ortskundige Bike-Scouts sor-
gen fiir eine sichere Navigation.
Die Touren finden ab mindes-
tens fiinf Gasten statt. Teilneh-

Kuhnt

Blumen und mehr

Beet:¥&IBalkonblumeldestahres
sfausfeigenewAnzuchtl=
beilunsferhaltlich

Suche fiir vorgemerkte Kunden
MFH, Hauser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
< 0172 6184866 + 06451 715711
info@engelbach-immobilien.de

cipflegeleicht
Ydurchbluhend
Hhitzetolerant

Gernshauserweg 1 | Am Friedhof/FKB
Tel.: 06451 9491

Hochzeitsmode
fir Manner

Gartnerei:

Sachsenberger Strale 1a
Am Tierheim/Schreufa
Tel.: 06451 71259

GOLD

natiirlich bei

Siidwall 1a « Medebach
=02982/ 736

www.eunova-medebach.de

Garantiert bis zu 10%

mehr als das hochste Forellenzucht

Angehot eines

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

ANKAUF mer sollten ein Tourenrad oder - FISCHZUCHT 3_
] 00 E-Bike mitbringen; bei Bedarf
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Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
$a.10.00 - 15.00 Uhr

Pfingstmontag, 25. Mai, 1315
Uhr: Tour zum Deutschen Miih-
lentag. Historische Spurensu-
che zu ehemaligen Miihlen-
standorten rund um Franken-
berg.

Sonntag, 21. Juni, 1315 Uhr: Hu-

kenberg nach Louisendorf mit
Einblicken in regionale Ge-
schichte.

Sonntag, 12. Juli, 1315 Uhr:
Bergbau-Radtour. Entde-
ckungstour durch Erdgeschich-
te und historische Bergbauge-

Sonntag, 16. August, 14 Uhr:
Traumhaftes Orketal. Abwechs-
lungsreiche Tour durch das Or-
ketal und Nuhnetal mit beein-
druckenden Naturerlebnissen.
Die Touren kosten 15 Euro pro
Person. Weitere Informationen
gibt es unter ederbergland-

weils zwei Werktage vor Tour-
beginn erbeten unter: Eder-
bergland Touristik, Unter-
markt 12, 35066 Frankenberg,
Tel. 0 64 51/ 7176 72, E-Mail: in-
fo@ederbergland-touristik.de.
Neben den festen Terminen
bietet die Ederbergland-Touris-

Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de

genotten-Radtour. Aufden Spu- biete rund um Geismar. touristik.de. tik auch individuell geplante Bromskirchen
ren der Hugenotten von Fran- Anmeldungen werden bis je- Touren fiirGruppenan. nh/off Mo.~Fr. 8.30-13.00 Uhr
056193711200 Telefon 02984 1841
DAMEN Sonntag
GUESS JEANS' 50900 39.99 verkaufsoffen
1/2-Arm Blusen i
/ u Maistadtfest Angebote gelten
am
ELBSAND 34.90 02.& 03.05. 2026
T-Shirts ' R [‘ AngebOie
in allen
ARMEDANGELS
" 99090 59.99 i
Rocke Abteilungen!
Marec O'Polo
DENIM 12000 64.99
Kleider
BahnhofstraBe 17-19 | 35066 Frankenberg Offnungszeiten: EITZENHOFER
Uber 180 eigene Parkplatze direkt am Haus B SA: 09.30-18.00 Uhr | SO: 12.00-18.00 UHR
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Fleckenbiihler Hofkonzerte: Die Palette reicht vom kleinen Duo bis zum klangvoll erweiterten Ensemble.

Fleckenbiihler Hofkonzerte
in Schonstadt

Kammermusik in besonderer Umgebung — Einnahmen dienen sozialen Zwecken

Schonstadt - Kammermusik
in besonderer Umgebung: Mit
einer neuen Konzertreihe off-
net Hof Fleckenbiihl seine his-
torische Festscheune kiinftig
regelmdRig fiir hochkardtige
Musiker aus der internationa-
len Klassikszene. Die Flecken-
biihler Hofkonzerte sollen
Kammermusik auf hochstem
Niveau in die Region bringen —
und zugleich ein neues kultu-
relles Angebot auf dem Land
schaffen.

Die historische Scheune auf
Hof Fleckenbiihl biete nicht

Heimatnachrichten
Beachten Sie die gednderte

Anzeigenschluss-Zeit fir di
Ausgabe am

Samstag, 02.05

fur gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,

27.04., 18

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

» Hatzfeld
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

nur eine besondere Atmosphé-
re, sondern auch eine fiir Kam-
mermusik einwandfreie Akus-
tik, heit es in einer Mitteilung.
Der Fokus der Reihe liegt be-
wusst auf Kammermusiken-
sembles vom Duo bis zum Ok-
tett mit Violine, Viola, Cello,
Kontrabass und Klavier. Erwar-
tet werden international ge-
fragte Ensembles und Solisten.
LWir mochten zeigen, dass
herausragende Kammermusik
nicht nur in groRen Stidten
stattfinden muss*, erkldren die
Organisatoren. Ziel sei es, einen
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www.die-zusteller.de

Fleckenbiihler Hofkonzerte

20.und 21. Juni: Kammermusikwochenende —Mandelring Quar-

tett & Freunde-26.September:

Dominik Wagner und Lauma

Skride —13.und 14. November: Kammermusik kompakt—Qua-
tuor Danel & Aris Quartett—Service: Dauer aller Konzerte je-
weils 19 bis 21 Uhr (inklusive Pause) auf Hof Fleckenbthl in Col-
be-Schénstadt. Tickets ab 29 Euro, Information: Niklas Rasch,

Tel.069/6 77 35 4-134 oder n.rasch@diefleckenbuehler.de.

nh

Ort zu schaffen, an dem Musik-
liebhaber aus der Region aufer-
gewohnliche Konzerte in per-
sonlicher Atmosphére erleben

konnen. Neben dem kulturel-
len Anspruch hat die Reihe
auch einen sozialen Hinter-
grund: Die Einnahmen aus den

FOTO: HOF FLECKENBUHL/NH

Konzerten unterstiitzen die Ar-
beit der Fleckenbiihler. Die Le-

bensgemeinschaft  begleitet
Menschen aufihrem Wegin ein
drogenfreies und selbstbe-
stimmtes Leben.

Tickets

Die Fleckenbiihler Hofkon-
zerte werden gefordert vom
Verein zur Férderung der klassi-
schen Musik in Mittelhessen.

Tickets gibt es unter die-
fleckenbuehler.de/hofkonzer-
te.

nh/off

Anmeldung zum
Hofeflohmarkt in Dodenau

Flohmarkt findet am 30. Mai statt

Dodenau Ein Hofe-Floh-
markt findet am Samstag, 30.
Mai, von 10 bis 16 Uhr in Dode-
nau statt. Anmeldungen sind
ab sofort moglich.

Die Anwohner laden alle ein,
zum Stobern auf die Hofe oder
in die Vorgirten zu kommen.
Die Auswahl an gebrauchten
Gegenstidnden reiche von Klei-

dung, Spielzeug und Haustier-

artikeln tiber Mobel und Haus-

ratsgegenstinde hin zu Heim- ¥

werkerbedarf, Handwerkszeug
und Gartengerdaten.
Teilnehmende Stinde sind im
ganzen Ort zu finden und wer-
den mit bunten Luftballons ge-
kennzeichnet. Auf3erdem wird
ein Standplan herausgegeben,

sobald die Anmeldung abge-

Verschiedenes

Feuerloscher iefert, priltt, fiilit

Schifer-Feuerschutz
Friedhelm Schéfer
Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
schaefer-feuerschutz@web.de
Fachbetrieb fiir Wartung und Instand-
setzung von Feuerléschern aller Fabrikate.
Neue Feuerldscher mit Aufladetechnik
(CO,-Patrone) — Made in Germany

Wir liefern Ihnen frei Haus
z.B. einen mit 6 kg ABC-Pulver
15 LEfiir99,00€

Hier ist Stobern angesagt: Auf dem Hofeflohmarkt in Dode-
FOTO: STUDIOGRANDOUEST/SMARTERPIX

nau.

schlossen ist. Die ortlichen Gas-
tronomen wollen ihre Tiiren an
dem Tag durchgehend 6ffnen
und fiir die Verpflegung mit
Speisen und Getrdanken sorgen.
Auch die Tiere im Wildgehege
konnen an diesem Tag besucht
werden. Interessierte, die einen
Standplatz anmelden moch-

..w

v
e

ten, konnen sich noch bis zum
30. April melden. Der Verkauf
erfolgt ausschlieRlich durch
Privatpersonen.
Informationen und Anmel-
dung bei Jasmin Hogen-Thiele-
mann, Tel. 0152/53372901, oder
bei Petra Sassor, Tel. 0171/
2034987. nh/off

25 Unternehmen

stellen sich vor
Frankenberg - Die Ortenberg-
schule Frankenberg liadt fiir
Dienstag, 28. April, wieder zu ei-
nem Tag der Berufsorientie-
rungein, wie die Schulein einer
Mitteilung ankiindigt. Von 15
bis17 Uhr dreht sich in der Aula
der Schule alles um den Start
ins Berufsleben. 25 Ausbil-
dungsbetriebe und Institutio-
nen aus der Region stellen sich

¥ vor und stehen fiir Fragen be-

reit.

Erlos gehtin
Abschlussfahrt

Eingeladen sind alle Vorab-
gangsklassen der Ortenberg-
schule und ihre Eltern sowie
Schiilerinnen und Schiiler der
Abschlussklassen, die noch ei-
nen Ausbildungsplatz suchen.
Auflerdem sind interessierte
Klassen der Edertalschule,
Burgwaldschule und der Fried-
rich-Trost-Schule mit ihren
Lehrkriften eingeladen. Der
Jahrgang 7 der Ortenbergschu-
le verkauft Getrdnke und
Snacks, der Erlos kommt der ei-
genen Abschlussfahrt zugute.

Folgende Betriebe und Insti-
tutionen sind dabei: Thonet,
Finger-Haus, Viessmann, Ante,

Hettich, Ewikon, Gilinther
HeiRkanaltechnik, Hollings-
worth & Vose Hatzfeld,

Huthwelker Dachbau, Witosa,
Balzer, Borbet, Kahl & Schlich-
terle, Hoppe, Alfons Brass Spe-
dition, Hotel Die Sonne, Kreis-
handwerkerschaft Friseurbe-
ruf, Asklepios Bildungszen-
trum, Krankenhaus
Frankenberg, Alloheim Senio-
renzentrum Ederbergland,
EGF, Berufsféorderungswerk
des Handwerks, Lehrbauhof
Frankenberg, Hans-Viessmann-
Schule, Agentur fiir Arbeit,
Wirtschaftsférderung  Mede-
bach.

Auch umliegende
Schulen eingeladen

,Der Tag der Berufsorientie-
rung ist ein Alleinstellungs-
merkmal der Ortenbergschule
und wir laden herzlich neben
unserer eigenen Schiilerschaft
und deren Eltern auch die El-
tern und Schilerinnen und

i Schiiler der umliegenden Schu-
! len ein®, sagt Jorg Battefeld, Ko-
| ordinator fiir Berufsorientie-

rung an der Ortenbergschule.
nh/jbe

HEIMAT
CHRICHTERN!

FRANKENBERG

|

nh-wochenzeitungen.de
IMPRESSUM

Verlag: NHW Verlag GmbH,
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel

Geschaftsfiihrer: Frank Schmid

Redaktion: Frank Schmid (V.i.S.d.P)
E-Mail: redaktion@dka.de

Anzeigenverkauf:

Miriam Donnert (Leitung)
Tel.:06451/723313

E-Mail: anzeigen@nh-wochenzeitungen.de

Vertrieb / Zustellung: VTS Stid GmbH
Geschaftsadresse: Rotenburger StraBe 15,
34212 Melsungen

Postanschrift: Frankfurter StraBe 168,
34121Kassel, Tel.:0561/203-2323
E-Mail: vertriebsleitung@hna.de

Druck: Zeitungsdruck Dierichs GmbH & Co.
KG, Wilhelmine-Reichard-StraBe 1,
34123 Kassel

AGB/ Copyright/Widerruf:
Zurzeitistdie Preisliste Nr. 5ab 01.01.2026

gultig

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten mochten, bitten
wir Sie, einen Werbeaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten
anzubringen.

Ideal ware auch ein zusatzlicher Hinweis per Mail, unter
Angabe lhrer Anschrift, an zusteller@mms-team.de, damit
wir unsere Zusteller davon in Kenntnis setzen kdnnen.




LOKALES

25. April 2026

Freuen sich auf die Friihlingsschau im Einkaufszentrum Battenfeld: (von links) Volker Seipp, Tanja Schiemann, Claudia-Zissel-

Blank und Uwe Henkel.

FOTO: GERHARD MEISER

Trends, Ideen, Angebote

Frihlingsschau am 26. April im Einkaufszentrum Battenfeld

Battenfeld — Der Friihling hilt
Einzug - und das Einkaufszen-
trum Battenfeld 14dt zur Friih-
lingsschau ein. Am Sonntag, 26.
April, 6ffnen die teilnehmen-
den Geschifte von 11 bis 17 Uhr
ihre Tiren und prisentieren
Trends, Ideen und Angebote.
»Die Frithlingsschau bietet fiir
die Besucher die ideale Gele-
genheit zu einem entspannten
Bummel und personlichen Ge-
sprachen*, laden die Mitglieder
des Gewerbevereins Battenfeld
zu einem abwechslungsrei-
chen Sonntag fiir die ganze Fa-
milie ein. ,Freuen Sie sich auf
inspirierende Einblicke in die
aktuellen Frithjahrs- und Som-
merkollektionen, neue
Wohnideen sowie spannende
Angebote aus den Fachgeschif-
ten. Ob Mode, Reisen, Wohnen
oder Sport ~ fiir jeden ist etwas
dabei”, heifdt es von den Veran-
staltern.

Auch kulinarisch hat der Tag
einiges zu bieten: Die Schmitt-
Gastronomie bietet unter ande-
rem Pfannengyros, Schnitzel-
brotchen und asiatische Nu-
deln an. Fiir den schnellen Hun-
ger gibt es Bratwurst und Curry-
wurst. Die Bickerei Eckhardt
ladt in ihren Genussraum ein —
mit Waffeln und Eis aus der Eis-
manufaktur Martini aus Fran-
kenberg. Ergianzt wird das An-
gebot durch Cocktails, Bauern-
hofeis und regionale Spezialité-
ten aus dem Hofladen.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm sorgt zudem fiir Unter-
haltung: Es gibt Tdnze der
Trachtengruppe Wollmar, mu-
sikalische Unterhaltung durch
das Jugendorchester des Musik-
zugs Battenberg, Auftritte einer
Line-Dance-Gruppe,  Kinder-
schminken und Kinderkarus-
sell.

von Claudia Zissel-Blank infor-
miert tiber Reiseangebote und
Gruppenreisen. Bei Tandeco er-
warten die Besucher Modekol-
lektionen fiir Frithling und

Das TUI-Travel-Star-Reisebiiro

Sommer sowie Schmuck-
trends. ,Schiemann Kiiche und
Wohnen“ prisentiert Kiichen,
Essgruppen und Polstermdbel.
Henkel Heimdecor zeigt Vinyl-
Designboden in Dielen- und
Fischgratoptik, Digitaldrucke
und Markisen.

Bei Sport-Seipp finden Besu-
cher die aktuellen Friihjahrs-
und Sommerkollektionen so-

wie Modelle zur FuRball-Welt-
meisterschaft 2026.

,Wir laden die Besucher dazu
ein, die Vielfalt unserer lokalen
Geschifte zu entdecken®, ver-
sprechen die Veranstalter.
»~Kommen Sie vorbei und genie-
Ren Sie einen entspannten, er-
lebnisreichen Sonntag im Ein-
kaufszentrum Battenfeld*, sa-
gen Tanja Schiemann, Claudia

FINGER
HAUS

ALLES RICHTIG GEMACHT.

Tag des deutschen
Fertigbaus

am 26. April 2026 von 10:00 - 17:00 Uhr
AuestraBe 45 in Frankenberg/Eder

+ Ideenwelt auf 2.000 m?
» Werksfiihrungen

* Musterhduser JUNO, MEDLEY 3.0, SENTO und unser neuer
Bungalow NIVO in der Ausbaustufe »technikfertig«

+ Fachvortrdge 8 Expertenrunden
» Hausbaumesse mit Partnerunternehmen

+ Bauherren-Erfahrungen aus erster Hand
» FingerLoft mit hochwertigen Mdbeln § Accessoires
* Kinderprogramm

Jetzt anmelden:

www.fingerhaus.de/anmeldung

Sie mdchten bei FingerHaus arbeiten?

Informieren Sie sich an unserem
Arbeitgeberstand!

NEUES MUSTERHAUS »NIVO«

Zissel-Blank, Uwe Henkel und
Volker Seipp vom Gewerbever-
ein des Einkaufszentrums. mijx

Vlies und Co. helfen

Pflanzen

Tagstiber sonnig, nachts zum
Teil eiskalt. Wer auf dem Bal-
kon oder im Garten bereits flei-
Rig gepflanzt hat, bangt jetzt
vielleicht, ob die Pflanzen bei

8 nichtlichem Frost Schaden

nehmen. Manche Pflanzen ver-
tragen leichte Nachtfroste. Kri-
tisch wird es aber vor allem,
wenn Pflanzen nach milden Ta-
gen bereits ausgetrieben haben
oder in Bliite stehen. Gefihrdet
sind dann unter anderem friih
blihende Ziergeholze (etwa
Forsythien oder Magnolien)
und viele Obstgeholze — beson-
ders in der Bliite. Auch wirme-
liebende Gemiisepflanzen wie

seit 1898
LY %' ‘

( in Winterberg ) /
an zwei Standorten ansass:g o
= outlet

bei Kalte

Tomaten, Gurken, Bohnen und
Zucchini sowie einige Krauter -
etwa Basilikum - reagieren auf
Frost empfindlich.

Vorbeugen lésst sich, indem
man Topf- und Kiibelpflanzen
vor kalten Nachten in frostfreie
Riume bringt. Alternativ stellt
man sie an einen geschiitzten
Platz. Etwa dicht an die Haus-
wand, moglichst wind- und re-
gengeschiitzt.

Fir kalte Nachte ist aufer-
dem Gartenvlies hilfreich: Das
leichte, wasser- und luftdurch-
lassige Material kann tiber Kii-
belpflanzen gelegt oder iiber
Beete gespannt werden. dpa

26. April Verkaufsoffener Sonntag
bei Bessmann in Winterberg
11 - 17 Uhr

Mode fir
die ganze
Familie

Sport &
Marken

Besondere Aktionen an unseren beiden Standorten
nur am Sonntag: Bratwurst fiir 2,- Euro

Winterberg, PoststraBe 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr/ Sa. 10 - 16 Uhr

Eréffnung des Neubaus fiir die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Tag der offenen Tur
am Freitag, 8. Mal, ab 14 Uhr

@

Programm

Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina
Landgraf-Philipp-Platz 3, 35114 Haina (Kloster), Tel. 06456 - 910

- Geflihrte Rundgange durch

mit Besichtigung von Stationen

den Neubau i

Gelandefiihrungen um 15 und 16.30 Uhr

- Einblicke in die Arbeit verschiedener
Berufsgruppen in der Psychiatrie -

- Tiergestltzte Intervention

Ausbildung und Arbeiten bei Vitos Haina

- Informationen lGber Therapieangebote -

- Gartnerei der Vitos Klinik

fuir forensische Psychiatrie Haina

- Impulsvortrage zu Themen
rund um die Psychiatrie

vitos:

Haina

Zum Mitmachen: Bewegungstherapie

Weitere Infos

> zum Programm.

Ein Unternehmen des LWVHessen ,
~~
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Dorfitter — Ein volles Pro-

gramm zum Jubildium: Vor 900 |

Jahren wurde Dorfitter erst-
mals urkundlich erwdhnt. Mit
viel Engagement ereiten sich
seine Bewohner auf das Jubild-
um vor, das sie vom 4. bis 7. Juni
unter dem Motto ,Wir feiern
Geschichte und Gemeinschaft”
grofR begehen wollen.

Um das Jubildumsfest zu
stemmen, hat sich im Vorfeld
eigens der Verein ,900 Jahre
Dorfitter” gegriindet. Vorsit-
zender ist Ortsvorsteher Axel
Bock, sein Stellvertreter Max
Fischaupt. Unter der Agide des
Vereins haben sich Arbeits-
gruppen gebildet; was zu dem
viertdgigen Fest alles geboten
wird, stellten sie dem Dorf im

Biirgerhaus Alte Schule vor. Vie- |
le Itteraner waren gekommen g

und spendeten Applaus fiir die
bereits erfolgten Vorarbeiten —
sie reichen unter anderem von
Infrastruktur und Hygiene
tiber Verkehrs-und Sicherheits-
konzepte bis hin zu Technik
und Standplanung.

Eingeldutet wird das Jubilé-

umsfest mit einer Sternwande- ===

rung an Fronleichnam, 4. Juni,
erkldrte Ortsvorsteher Axel
Bock. Ab13 Uhr werden die Gés-
te in der Festhalle empfangen,
fiir die die Halle der Familie
Klaus herausgeputzt wird. Der
Musikverein Lohlbach beglei-
tet den ziinftigen Nachmittag
musikalisch.

Ebenfalls in der Festhalle fin-
det am Freitag, 5. Juni, um 18
Uhr der Kommers statt. Ab 21
Uhr spielt D] Manuel Mohring
zur ,Party am Itterstrand” auf -
der Strand wird eigens mit Sand
gezaubert.

Die Festmeile wird am Sams-
tag und Sonntag, 6. und 7. Juni,
fiir viel Abwechslung und Un-

Einen Anstieg der Fallzahlen
bei Einbriichen in Hiuser und
Wohnungen: Den verzeichnet
die Polizeiliche Kriminalstatis-
tik (PKS) fiir das Jahr 2025. Bun-
desweit wurden 82.920 Fille
wurden erfasst, einschlieRlich
der Einbruchsversuche - und
damit laut Bundeskriminalamt
4484 Fille mehr als im Vorjahr.

Die gute Nachricht dennoch:
Nicht alle Einbruchsversuche
gelingen. Und wie ,einladend”
Thr Grundstiick fiir Einbrecher
ist, konnen Sie der Initiative K-
Einbruch zufolge auch durch
bewusste Gestaltung beeinflus-
sen.

Die Initiative von Polizei und
Wirtschaft rat etwa dazu, den
Vorgarten einzuzdunen. Denn:
»Eine Einfriedung bildet eine
erste Barriere“, heiRt es auf de-
ren Webseite. Natiirlich sollte
man die Umzdunung dann
auch entsprechend nutzen, in-
dem man Gartentiiren und Hof
tore wirklich abschlieft. Und
zwar auch dann, wenn man zu
Hauseist.

.. Schuhe fiir lose Einlagen,
Uberweiten, UbergroBen und
Untergrof3en

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim - Tel. 05636/273

Matthias Fichtner

Orthopadieschuhtechnik

~Wir gehen mit Vollgas ran”

900 Jahre Dorfitter — Vorbereitungen fur groBes Jubilaumsfest vom 4. bis 7. Juni

finale Arbeit.

terhaltung sorgen. ,Sie fiihrt
vom Hof der Familie Ueber-
horst tiber die Kirchstraf3e und
den Dorfplatz bis zu den Hofen
der Familien Bechmann und
Hartung®, erklarte Axel Bock.
Eroffnet wird sie am Samstag, 6.
Juni, um10 Uhr.

Bis 18 Uhr prdsentiert sich
Dorfitter dort in seiner ganzen
Bandbreite — mit Gesang und
Tanz auf Aktionsbithnen, mit
einem lebendigen Museum
und historischen Gewerken,

Gemeinschaftlich engagiert: Der Festausschuss ,,900 Jahr

WWW.I FRFITIER.DE

TRADITION
TRIFFT
ZUKUNFT

Jubeurmswechanende
an Fronksichnzs
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mit mobilen Gruppen, die fiir
Unterhaltung sorgen, sowie
mit einer groRen Auswahl an
regionalen Ausstellern und ku-
linarischen Angeboten.

Auf der Meile wird auch eine
bunte Handwerkervielfalt ge-
zeigt, vom Schmiede- iiber das
Weberhandwerk bis zur Floris-
tik. An beiden Tagen wird zu-
dem fiir ein abwechslungsrei-
ches Kinderprogramm gesorgt.
An den Verpflegungsstationen
werden die Itteraner gut von

e Dorfitter” hat das Pro

5

04, = 07, JUNI 2026

den umliegenden Doérfern un-
terstiitzt, so Max Fischaupt.

Kaffee und Kuchen werden
von der Ittertaler Dorfliebe,
dem ehemaligen Landfrauen-
verein, im Scheunen-Café ange-
boten, das sich auf dem Hofvon
HelmutHochbein befindet. Am
Samstag schlieRRt sich ab 20 Uhr
ein Tanzabend in der Festhalle
an: Livemusik bietet die be-
kannte Partyband ,The Tequi-
las®.

Am Sonntag ist die Festmeile

mit Flohmarkt von 12 bis 18 Uhr
geoffnet; bereits um 10 Uhr fin-
det ein Festgottesdienst statt,
im Anschluss daran wird zum
Frithschoppen geladen. Ein
Scheunenflohmarkt ist am
Festsonntag von 11 bis 16 Uhr ge-
offnet.

In Arbeit sind auch eine Fest-
schrift und ein Heimatbuch.
»Das Buch umfasst derzeit 260
Seiten“, erklidrte Frank Har-
tung. Zum Fest sollen Ge-
schichtsplakate entlang der

Bewusst sicher gestalten

Zaune und Licht machen es Einbrechern schwer

Laut K-Einbruch sinnvoll: ein
selbst schliefendes Gartentor
mit beidseitig feststehendem
Tirknopf und elektrischem
Tiroffner. Mit einer Sprechan-
lage an der Gartentiir, kann
man {iberpriifen, wer zu Be-
such kommt. Auch die Kombi-
nation mit einer Videokamera
kann dafiir sinnvoll sein.

Weg mitdem Baum?

Hilfestellung will man den §

Einbrechern natiirlich nicht
auch noch geben - keine Klet-
terhilfen etwa, mit denen sie
leichter aufs Grundstiick gelan-
gen konnen oder gar ins Haus.
Als solche eignen sich beispiels-
weise Miilltonnen, Gartenmo-
bel und Leitern. Sie sollte man
K-Einbruch zufolge besser
wegsperren. Aber auch Rankge-
riiste und Biume, die nah am
Haus stehen, konnen von Ein-
brechern genutzt werden. Hier
kann es sinnvoll sein, tiber eine
Entfernung nachzudenken.
Hecken und Striucher, die
dicht am Haus gepflanzt wer-
den, sind ebenfalls keine gute
Idee im Sinne des Einbruchs-
chutzes. Sie bieten schlielich
nicht nur Ihnen und Ihrem
Haus Sichtschutz, sondern

Hof Lauterbach 8 ¢ Vohl
Termine nach Vereinbarung
®05635-991038

beeinflussen.

auch Einbrechern. K-Einbruch
rit deshalb, dichte Bepflan-
zung direkt am Haus zu vermei-
den, besonders an Stellen, die
verhiltnismaRig leicht zuging-

lich fiir Einbrecher sein kénn-
ten. Ein Beispiel: Fenster und
Co. Sind die offen oder gekippt,
bieten sie Einbrechern ohne-
hin gilinstige Gelegenheiten.

il R AT '.‘t';' )
Wie ,,einladend” Ihr Grundstiick fiir Einbrecher ist, kbnnen Sie durch eine bewusste Gestaltun

FOTO: DANIEL MAURER/DPA

SchlieRen Sie sie deshalb im-
mer, wenn Sie Haus oder Woh-
nung verlassen.

Mochten Sie im Erdgeschoss
oder am Zugang zum Balkon

. entsprechenden
| kann man tber die entspre-

orgestellt - jetzt geht es in die

FOTO: MARIANNE DAMMER

Festmeile tber verschiedene
Ereignisse informieren, aufRer-
dem ist eine groRe Fotoausstel-
lung geplant.

Banner mit Logo prangen be-
reits an den Ein- und Ausfahr-
ten Dorfitters, mit einheitli-
chen T-Shirts wollen sich die It-
teraner ebenfalls gemein-
schaftlich présentieren. ,Wir
gehen mit Vollgas ran®, rief
Ortsvorsteher Axel Bock — und
erhieltviel Zustimmung.

MARIANNE DAMMER

im Sommer auch nachts liiften,
wenn Sie schlafen, empfehlen
die Verbraucherzentralen Fens-
ter mit sogenannten Parallelab-
stell-Beschligen. Der Fenster-
fliigel wird hier nicht gekippt,
sondern parallel zum Rahmen
verschoben. Durch einen um-
laufenden Luftspalt kann dann
Frischluft zustromen. Alle Fens-
terbeschlige sollten demnach
mindestens die einbruchhem-
mende Widerstandsklasse RC2

| haben.

Augen auf beider
Garagenplanung

Auch Verbindungstiiren von

i der Garage ins Wohnhaus sind
! bei Einbrechern gerngesehen.
. Bei einem Neubau sollten Sie K-

Einbruch zufolge priifen, ob Sie

| eine Tiir zwischen Garage und
Wohnhaus

unbedingt brau-
chen. Hat man bereits eine sol-
che — und am besten nicht nur

‘S;' dann -, sollte man auf ein ge-

priift einbruchhemmendes Ga-
ragentor achten. Eine Liste mit
Herstellern

chende Webseite der Initiative
suchen (www.k-einbruch.de/
herstellersuche).

Immer sinnvoll auRerdem:
Zugangswege zum Haus gut be-
leuchten. Am besten wird das
Licht durch einen automati-
schen Bewegungsmelder ge-
schaltet. dpa
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Sie brutzelt, sie duftet und sie
machtsatt—die Currywurst lan-
det millionenfach in Kantinen
und Imbissen und auf dem Tel-
ler oderin der Pappschale. Hei}
geliebt wird sie vor allem in Ber-
lin und im Ruhrgebiet. Dort ist
sie kollektive Esskultur und re-
gionale Identitit. Gliicklich ist
der, der ums Eck einen guten
Imbiss hat, denn Currywurst ist
oft Ehrensache. Geschmackssa-
che ist sie sowieso. Doch wie
mag der Berliner seine Wurst?
Wie wird sie im Pott gegessen?
Und was macht eine selbstge-
machte SofRe zu einer imbiss-
wiirdigen Sof3e?

Berlin oder Ruhrgebiet:

Jeder nach seiner
Facon

»Mein Grofdvater Max Kon- |

nopke machte Currywurst,
meine Mutter machte Curry-
wurst und ich mache Curry-
wurst*, so stellt sich Mario Zier-
vogel, Berliner Imbissbetreiber
in dritter Generation, vor. ,,Kon-
nopke’s Imbiss* ist Ost-Berliner
Currywurst Geschichte. Ziervo-
gel, der mit ,Ziervogel’s Kult-
Curry” eigene Wege geht, weil3,
wie die Berliner ihre Curry-
wurst mogen: typischerweise
ohne Darm, weich, hell und
ehermild im Geschmack.

Dazu eine fruchtig-siifd wiirzi-
ge SoRRe mit feiner Konsistenz
und reichlich Currypulver
obendrauf. Als Beilage laufen
Pommes der klassischen Berli-
ner Schrippe den Rang ab. Au-
Rerdem mogen es die Géste
heute schirfer, so Ziervogel.
Chili-SoRen als Ergdnzung sind
fastiiberall erhiltlich.

Im Ruhrgebiet hingegen be-
vorzugt man die Bratwurst mit
Darm: gebrdunt vom Grill, kna-
ckig und bissfest. Dazu eine di-
ckere, meist dunkle und wiirzi-
ge SoRRe. Was handfest ist und
nach Maloche klingt, hat im
Pott Kultstatus. Mit Pommes
rot-weifd wird eine Manta-Platte
draus.

Currysof3e wie vom
Lieblingsimbiss

Fiir viele Fans entscheidet die
SoRe iiber den Geschmack der
Currywurst. Wichtig sei vor al-
lem die Balance zwischen Siif3e,
Sdure und Schirfe, sagt Anja
Wiirfl, die den YouTube-Kanal
,Die Frau am Grill“ betreibt
und auf ihrem gleichnamigen
Blog eine ganze Rezeptsamm-
lung rund um die Currywurst

ey

Rot-gelber Kult

Es geht um die Currywurst! Zwischen Kult und scharfen Trends

Erfunden in Berlin oder im Ruhrpott? Egal. Hauptsache, die Currywurst schmeckt.

bietet. Natiirlich kennt sie ein

SoRen-Rezept, dass wie vom

Lieblingsimbiss schmeckt:

1 Fir ihre Currysof3e zunichst
zwei Zwiebeln in kleine Wiir-
fel schneiden und vier Knob-
lauchzehen fein hacken.

2 Etwas Sonnenblumen- oder
Rapsolin einem ausreichend
grofden Topferhitzen und die
Zwiebeln und den Knob-
lauch anschwitzen. Zwei Ess-
16ffel Tomatenmark dazuge-
benundleicht anrosten.

3 Mit 500 ml Cola abloschen.
Danach mit 500 ml passier-
ten Tomaten und 500 ml To-
matenketchup aufgieRen.
Mit jeweils vier Essloffeln
Worcestersauce und Gewtir-
zessig wiirzen. AbschlieRend
zwei Essloffel Currypulver in
die SofRe einriihren.

4 Die SoRe aufkochen lassen
und anschlieRend gut piirie-
ren.

5 Zum Schluss so lange bei
mittlerer Hitze kocheln las-
sen bis die SoRe die ge-
wiinschte Konsistenz hat.
Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Entscheidend sei das lange Ein-

kochen. ,,Das kann ein bis zwei

Stunden dauern®, sagt Wiirfl.

Erst dadurch entwickle die So-

Re die typische, karamellige

Note, die viele von ihrem Lieb-

lingsimbiss kennen.

Wiirfls Tipp: am Schluss ei-
nen Stich Butter zufiigen, so
wird die SoR3e seidig-glinzend.

Eine gute Wurstals
Grundlage

Ob nun die SofRRe oder die
Waurst wichtiger ist, dartiber
lasst sich streiten. Fakt ist, die
beste SoRe ist nichts ohne eine
gute Wurst. ,Bei uns enthilt die
Currywurst weniger Gewiirze
als die Bratwurst. Sie ist neutra-
lerim Geschmack®, sagt Ziervo-
gel. In den meisten Imbissen ist
es jedoch die gleiche Wurstsor-
te, meist eine vorgegarte, feine
Brithwurst.

In den letzten Jahrzehnten
haben sich die Wurst-Geschma-
cker gedndert. ,,Bockwurst war
frither der Hit. Heute will sie
keiner mehr®, so Ziervogel. Da-
fiir hat er sein Angebot um
fleischlose Alternativen erwei-
tert. ,,Ich will ja nicht, dass je-
mand hungrig daneben sitzt",
so Ziervogel.

Mag die Wurst geschmack-
lich nicht rausstechen, trotz-
dem zahlt sich Qualitit vom
Metzger aus. Eine Wurst mit ho-
hem Fleischanteil und kurzer
Zutatenliste, die fest, aber nicht
gummiartig ist, eignet sich gut.
Ob mit Darm oder ohne, ist {ib-

Die beste CurrysoBe der Welt ist nichts ohne eine gute Wurst. Die sollte schon fest sein, aber

nicht gummiartig.

FOTO: THOMAS FREY/DPA

rigens keine Frage der Qualitit,
sondern nur der Textur.

Kreative Varianten -
Currywurst-Festival

Mag die Currywurst in Berlin
und dem Ruhrgebiet ein kuli-
narisches Kulturgut sein, wird
in anderen Regionen erfolg-
reich mitihr experimentiert. In
Neuwied etwa findet jedes Jahr
das Festival der Currywurst
statt. Mehr als 30 Anbieter pra-

FOTO: JENS KALAENE/DPA

sentieren dort ihre unter-
schiedlichen Interpretationen
des Klassikers. ,Die Vielfalt
iiberrascht uns immer wieder*,
sagt Oberbiirgermeister Jan Ei-
nig. Viele Kombinationen kldn-
gen zundchst ungewohnlich,
seien am Ende aber sehr be-
liebt.

Als fast noch Kklassisch diirf-
ten Currywurst mit Jack-Dani-
els-Solde, Triiffelbratwurst und
grobe  Wildbratwurst  aus
Hirsch und Reh mit einer Cur-

ry-Pflaumen-Zimt-Sof3e durch-
gehen. Schon experimenteller
sind Currywurst aus Lachs,
schwibische Maultaschen ge-
fillt mit Currywurst, vegane
Currywurst ~ Carbonara-Style
oder der Currywurst- Burger.
Ganz mutige Besucher durften
Ahoi-Currywurst mit Brause-
pulver-Topping oder Bubble-
gum-Currywurst, eine Wurst
mit schaumig-cremiger, blauer
SoRe, geniefl3en.

Ein Stiick deutsche
Imbisskultur

Ist bei der Currywurst also al-
les erlaubt? ,Blattgold oder
Triiffel? Das sind Modeerschei-
nungen, die sind schnell wieder
weg*, sagt Ziervogel. Fiir ihn,
wie fiir Millionen andere Fans
der Currywust, liegt deren Star-
ke im vertrauten Geschmack.
Manta-Platte, Schimanski-Tel-
ler oder von Herbert Grone-

- meyer besungen - die Curry-

wust ist 1dngst Teil der Popkul-
tur. Und poppt gerade in den So-

- zialen Medien als Bestandteil

des Taxitellers wieder auf. Das
nicht nur Taxifahrer sattma-
chende Gericht hatesin sich: Es
besteht aus Gyros, Zaziki,
Pommes und Currywurst.

ODb die Currywurst in Berlin,
Hamburg oder Duisburg erfun-
den wurde, wird leidenschaft-
lich diskutiert. Die Antwort
mag im gelben Pulverdunst der
Geschichte liegen, doch dass es
die Currywurst gibt, ist ein
Gliicksfall. Bleibt nur noch zu
klaren, ob eine oder ,,zwei Cur-
rywurst“. Entscheidet der Ap-
petit, lautet die Antwort meist:

»Doppel-Currywurst.” tmn

Jetzt bei Neusehland:
HOrgerat zum Vorteilspreis!

Phonak Terra+ RIC R

Eigenanteil* statt 389€

149

Privatpreis 869 € statt 1169€

Hochwertiger Klang
Besseres Sprachverstehen im Alltag

Mehr Komfort beim Telefonieren -
direkt Uber Ihre Horgerate

Reduzierung von Stérgerauschen
Wiederaufladbar flr den ganzen Tag

neusehland @4

* Eigenanteil mit Rezept der gesetzlichen Kranken-

neu sehen. neu horen.

kasse, inkl. gesetzlicher Zuzahlung. Preis pro Hoérgerat.

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten.

Angebot glltig bis zum 30.05.2026. Wir behalten uns

vor, die Aktion zu verlangern.

Uber 45-mal in und um Hessen.

00e00

neusehland.de
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CDU

fallt

eigene Taktik
auf die FiiBe

.Zahlgemeinschaft”: Freie Wahler,
SPD, FDP, Burgerliste und Linke

Korbach - Fiinf politische Kraf-
te im Korbacher Stadtparla-

ment haben nach der Kommu- |

nalwahl eine Zihlgemein-
schaft gebildet. Freie Wihler,

SPD, FDP, Korbacher Biirgerlis- |

te und die Einzelabgeordnete
der Linken, Lilian Schildt, wol-
len damit die Besetzung von
Ausschiissen und Amtern in
der neuen Stadtverordneten-
versammlung gemeinsam re-
geln.

Das Biindnis ist kein Koaliti-
onsvertrag. Ein gemeinsames
Programm gibt es nicht, jede
Fraktion behdlt ihre politische
Eigenstidndigkeit. Was die Part-
ner verbindet: Sie wollen zu
den , Korbacher Verhiltnissen“
zurtickkehren — einer Tradition
sachorientierten Politikma-
chens, bei der gute Ideen zih-
len, nicht Parteibiicher. So
heildt es in einer aktuellen Pres-
semitteilung der fiinf Akteure.

Den Anstof$ fiir den Zusam-
menschluss gab die vergangene
Wahlperiode. Besonders nach
der Biirgermeisterwahl, bei der
die CDU noch Stefan Kieweg
unterstiitzt hatte, zerbrach die
Zusammenarbeit mit ihr. Als
die Christdemokraten dann
noch den stidtischen Haushalt
pauschal ablehnten, fehlten ei-
gene Gegenvorschlige — und
das Vertrauen erodierte weiter.
Debatten tiiber eine von der
CDU geforderte Stadtpolizei,
die von Anfang an nicht finan-
zierbar war, belasteten das Kli-
ma zusitzlich. Das habe das
Vertrauen zerstort, heil$t es in
der Erklarung.

Dieses miisse nun Stiick fiir
Stiick wieder aufgebaut wer-
den, sagt Kai Schumacher, Frak-
tionschef der Freien Wihler.
»,Uns hat geeint, dass wir von
dieser Art enttiuscht waren.”
Das Biindnis hatte sich nach der
Kommunalwahl im Mirz erst
lose durch verschiedene locke-
re Austausche geformt und
dann institutionalisiert.

Griine wollen ,relativ
neutral” bleiben

Eine Konsequenz fiir das
Biindnis: Spitzendmter miissen
sich die Fraktionen durch kon-
struktive Arbeit verdienen. Am-
ter gebe es nicht automatisch.

Derweil rumort es in der CDU
momentan gewaltig. Der bishe-
rige Fraktionschefund Herr der
bisherigen Taktik Jannick Go6-
bel war in einer Kampfabstim-
mung knapp intern nicht wie-
dergewdhlt worden. Stattdes-
sen setzte sich Friedhelm
Schmidt durch. Zwar ist er im
Korbacher Parlament als Stadt-
verordneter ein Neuling, kennt
aber als Ortsvorsteher von Mei-

Ein anderer Wind soll im neu-

en Korbacher Parlament
wehen. FOTO: DENNIS SCHMIDT

neringhausen, ehemaliger
Stadtbrandinspektor und Lei-
ter der Technischen Dienste,
die Abldufe. Auf WLZ-Nachfra-
ge wollte er sich nicht zu den
Umstdnden direkt duRern: Sei-
ne Fraktion plane fiir kommen-
de Woche eine offentliche Er-
klarung.

Biindnis 90/Die Griinen geho-
ren nicht zur neu gebildeten
Zidhlgemeinschaft. Deren fiinf
Fraktionen sichern aber zu,
dass die Griinen bei der Gremi-
enverteilung keinen Nachteil
erleiden. Thnen seien entspre-
chende personelle Angebote
gemacht worden. Neu gewihlt
als Fraktionsvorsitzender bei
den Griinen ist Dr. Peter Kos-
wig. Er erklart auf WLZ-Nach-
frage, dass sich seine Fraktion
srelativ neutral” verhalten wol-
le.

Die Griinen sind ein gebrann-
tes Kind und werden in der
kommenden Woche sehr ge-
nau schauen, dass die Posten in
den stadtischen Gremien, allen
voran im Magistrat, auch aus
ihren Reihen besetzt werden.
Vor finf Jahren hatte Bernd
Kramer den Einzug in den
Magistrat verfehlt, weil drei
Stimmzettel ungiiltig waren.
Hans-Jiirgen Wiist (Korbacher
Biirgerliste) war lachender Drit-
ter und sicherte sich mit zwei
Stimmen aus dem Plenum den
Sitzin der Stadtregierung.

Die Tiir fiir gute Vorschlige
aus dem gesamten Stadtparla-
ment bleibe offen, betonen die
Partner der Zihlgemeinschaft.
Wer konstruktiv arbeite, werde
Unterstiitzung finden - unab-
hingig von der Parteizugeho-
rigkeit.

Das neu gewdhlte Parlament
tritt am kommenden Donners-
tag um 19 Uhr das erste Mal zu-
sammen. Im Korbacher Rat-
haus geht es dann vor allem um
Posten, Ausschiisse und Vertre-
ter in den stadtischen Gremien
vom Abwasserverband iiber Kli-
nik und Stiftungen bis zum
Zweckverband.

DENNIS SCHMIDT

Zahlgemeinschaft ist keine Koalition

Eine Zahlgemeinschaft ist ein Zusammenschluss von Fraktionen
oder einzelnen Stadtverordneten, die bei Abstimmungen ihre
Stimmen biindeln. So kénnenssie leichter Mehrheiten bilden
oder Ausschusse, Sitze und Rechte sichern. Sie ist keine feste
Koalition und bedeutet nicht automatisch gemeinsame Politik
inallen Fragen. Meist dient sie vor allem organisatorischen und

taktischen Zwecken im Stadtparlament.

den
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Die Umzugskartons stapeln
sich im Flur, die bislang unver-
packten Dinge auch: Jetzt kann
schon die Frage, ob GrofSmut-
ters Goldrandporzellan wirk-
lich noch gebraucht wird, bei-
nahe eine Beziehungskrise aus-
losen.

Keine Frage: Umziige zerren
schnell an den Nerven - und da-
zu noch am Geldbeutel. Wie
geht es besser? Wann macht es
Sinn, Profis zu engagieren? Und
was machen sie anders als Lai-
en? Fiinf Experten-Tipps, damit
Ihr nichster Umzug (fast) zum
Spaziergang wird.

1. Den Umzug aufteilen

Es ist wohl eine der wichtigs-
ten Fragen vor einem Umzug:

Kann ich das alleine stemmen - jl

beziehungsweise mit Hilfe von
Freunden und Familie?

Hat man mehr als den Inhalt
eines kleinen WG-Zimmers
umzuziehen und nicht zahlrei-
che freiwillige Helferlein parat,
kann man schon mal tiber pro-
fessionelle Hilfe nachdenken.
»Das lohnt sich vor allem dann,
wenn der Umzug aufwendig ist
— etwa bei groRen Haushalten,
weiten Entfernungen, wenig
Zeit oder wenn schwere oder
empfindliche Mobel transpor-
tiert werden miissen®, sagt An-
dreas Eichinger, Vorstand des
Bundesverbands Mobelspediti-
onund Logistik (AMO).

Und dabei geht es langst nicht
nurum Pianos, Tresore oder das
teure Gemalde. Schon der Ab-
bau von Grofmutters Schrank-
wand kann Privatpersonen
SchweiRperlen auf die Stirn
treiben. ,,Man sollte sich immer
fragen, was man transportiert
und welchen Wert diese Gegen-
stinde fiir mich haben“ so Ei-
chinger.

Wer sparen will, kann den
Umzug dann auch aufteilen:
»-Man kann beispielsweise die
Umzugskartons selbst packen
und transportieren, wihrend
sich die Profis um die Schrank-
wand kiitmmern*“ so Eichinger.

2. Rechtzeitig
ausmisten vordem
Umzug

Ein wichtiger Spartipp: vorab
ausmisten. ,,Je weniger ich mit-

Wohlfiihlkarton und Co.

Hilfe, ich muss packen: 5 clevere Tipps fur den Umzug

Gute Laune beim Umzug? Mit den richtigen Helfern kann sogar Kartonschleppen SpaB3 machen.

nehme, desto weniger Umzugs-
kartons brauche ich. Die Kar-
tons selbst kann man oft ge-
braucht und damitrelativ giins-
tig kaufen®, sagt Ordnungs-
coach Andrea Kranig
(»Aufgerdiumt und Eingerich-
tet”).

Sie sieht einen Umzug als sel-
tene Gelegenheit, den eigenen
Besitz bewusst zu iiberpriifen -
am besten mit grof3ziigigem
Vorlauf. ,Man sollte lieber in
kleinen Schritten und dafiir ste-
tig vorgehen®, sagt Kranig. ,,Die
meisten Menschen fangen zu
spat an und schmeifRen am En-
de nurnoch alles in die Kisten.”

Statt den gesamten Hauss-
tand einzupacken, empfiehlt
sie sich bewusst zu fragen:
Brauche ich den Gegenstand
aktuell? Und mag ich ihn heu-
te? ,Die Frage ist nicht, ob ich
ihn mal mochte oder mégen
werde.”

Fiir die meisten Menschen sei
es am einfachsten, einen Ge-
genstand in die Hand zu neh-
men und auf das erste Gefiihl
zuhoren, das kommt. Am leich-
testen fiele das Ausmisten dann

Wohin nur mit dem Karton" Wer vorher gut beschriftet, muss
sich diese Frage nicht in der Hektik des Umzugs stellen.
FOTO: KAl REMMERS/DPA

Besser jetzt ausmisten als spater: Nicht jeder Teller aus alten

Zeiten muss mit ins neue Zuhause.

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

auch meist in der Kiiche. ,Weil
am Riihrbesen oft wenige Emo-
tionen hingen“, sagt Kranig.
~Auf gar keinen Fall sollte man
mit Erinnerungsstiicken anfan-

“«

gen.

3. Kartons nach
Schranken sortieren

Sind die ungeliebten Dekos-
tlicke und zu klein gewordenen
Hosen erstmal aussortiert, geht
es ans Packen. ,Ich empfehle
die Kartons nichtnurnach Zim-
mern zu sortieren, sondern so
konkret wie moglich nach
Schrinken oder Orten, wo die
Dinge wieder einsortiert wer-
den sollen®, sagt Kranig. Es er-
gebe wenig Sinn, die Teller zu
den Tassen zu packen, wenn sie
spiter in unterschiedlichen
Schrinken stehen. Farbcodes
konnen dabei helfen, die Kar-
tons den jeweiligen Zimmern
zuzuordnen.

Die Kartons deutlich zu kenn-
zeichnen und zu beschriften
empfiehlt auch der Wiirzbur-
ger Umzugsunternehmer Ali
Esen. ,Héufig werden Kartons
auRerdem zu schwer oder un-
sauber gepackt®, sagt er. Sein
Rat: nie mehr als 15 bis 20 Kilo-
gramm pro Karton einpacken

' und darauf achten, dass schwe-

re Gegenstinde unten und

leichte oben liegen. Und: ,Man
sollte die Kartons nicht halb-
leer lassen, sondern Hohlriu-
me immer mit Packpapier oder
Textilien auffiillen, damit
nichts verrutscht.”

4.Kleider auf der
Stange lassen

Bei groReren Mobeln ist eines
meist sinnvoll: auseinander-
bauen. ,,Das spart Platz und re-
duziert die Gefahr von Trans-
portschdaden®, sagt Ali Esen.
Schrauben und Kleinteile ver-
staut man dann am besten in
kleinen Beuteln und befestigt
sie direkt am Mobelstiick. Au-
Rerdem sei es wichtig, Schubla-
den, Tiren und lose Teile zu fi-
xieren, um Schdden beim
Transport zu  verhindern.
»Stretchfolie ist hier der Game-
changer und hilft dabei, emp-
findliche Gegenstinde zu si-
chern®, sagt Esen.

Kleider kann man laut Ord-
nungsexpertin Kranig iibrigens
auf den Biigeln lassen - und da-
fiir entsprechende Kartons mit
Stange nutzen.

Apropos Kartons: Die hebt
man Umzugsprofi Esen zufolge
am besten aus den Beinen statt
aus dem Riicken. Auferdem
wichtig, um Verletzungen und
Schédden zuvermeiden: Laufwe-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ge sichern und Stolperfallen
entfernen.

5.Einen
Wohlfuhl-Karton
packen

Doch nicht nur Riicken und
Mobelstiicke, auch die Stim-
mung will geschont werden.
»Ich wiirde unbedingt einen ex-
tra Karton fiir den ersten Abend
und den nichsten Morgen pa-
cken - mit Schlafanzug, Zahn-
biirste, Schere und Kaffee*, sagt
Andrea Kranig. So umgeht man
hektisches Gesuche nach ei-
nem langen und anstrengen-
den Umzugstag. Denn spites-
tens, wenn Ruhe einkehrt,
kommen oftmals die Gefiihle
hoch.

,Ein Umzug ist in der Regel

| auch ein Start in einen neuen

Lebensabschnitt und ein Ab-
schied von einem alten Leben®,
sagt Kranig. ,,Diese Emotionen
konnen einen manchmal sehr
plotzlich tberrollen und es
macht Sinn, sie mit einzupla-
nen und sich bestenfalls Unter-
stiitzung zu suchen.”

Kranig sieht einen Umzug
aber auch als tolle Chance, sich
ein neues Zuhause zu schaffen.
Ihr Tipp: ,,Ich selbst wiirde mir
gleich am ersten Tag Blumen
kaufen.”

tmn

Vom 8. bis 10. Mai verwan-
delt sich Winterberg in eine
groBe Erlebniswelt und fei-
ert , 750 Jahre Winterberg”.
Auftakt ist am Freitag um
18.30 Uhr mit Musik von Sin-
ging Circle, Fassanstich und
der Partyband R.A.D.I.O. 80.

Samstag und Sonntag je-
weils von 11 bis 18 Uhr la-
den vielfaltige Stande aus
Handel, Handwerk und
Vereinen zum Shoppen, In-
formieren und Verweilen
— dazu locken Live-Musik,

Eine Stadt — viele Welten
Winterberger Stadterlebnis 2026

Winterberg W|rd zur bunten Erlebnismeile.

ANZEIGE

Foto: Stadt Winterberg

Kinderaktionen und ver-
kaufsoffener Einzelhandel
in der Stadt. Interessant
wird es Samstagnachmittag
beim Olympiaempfang mit
Goldmedaillen-Gewinnerin
Laura Nolte und weiteren
Medaillentrégern. Abends
rocken The Queen Kings
kostenlos den Marktplatz.
Am Sonntag gibt es Frih-
schoppen, Tanz und Kinder-
kino & -radio. Info: www.
stadterlebnis-winterberg.
de r

KAPHINGST

Der Gesundheitsmarkt

.

:/

MT KaphirgsTmbi( in den Friiffing

- Eruhlmgsangebote fur mehr Bewegungsfreiheit

lTOPRO '
ija Premlum ;
Gemchtnurﬁ,skg -
] Farbe: schwarz
Groe M|
Inkl. Ruckengurt J

b Elektromohnl
~Comet Pro”

Reichweite bis 55 km
Farbe: ahomnrot

' .kaphingst-gruppe.de

Geschwindigkeit bis 15 km/h

Saughaltegriff
»Stileo”

H172: Linge 55 an
Montage ohne Bohren
dank Yakuumhebel

Frankenberg

Am Griln 4

35066 Frankenberg

Tel. 06421/3030 220
E-Mail: info@kaphingst.de

’:.——-—_
INVACARE
<
— .“’.—%--'

"_‘.

=/

*Aktionszettraum: 26,04.~31.05.2026 bew. solange der Vorrat reidit.
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Die einen schenken den Finger-
nigeln nur alle zwei Wochen
kurz einmal Aufmerksamkeit -
wenn sie gekiirzt werden miis-
sen. Die anderen widmen sich
ihnen zweimal pro Woche, um
sie mit Lack und Co. aufzuhiib-
schen.

Doch unsere Fingernégel sind
nicht nur da, um gut auszuse-
hen - sie helfen uns durch unse-
ren Alltag. ,Négel stabilisieren
die Fingerkuppe“, sagt der
Hausarzt Lutz Weber. Sie er-
leichtern es uns, nach kleinen
Gegenstinden zu greifen, eben-
so helfen sie beim Kratzen und
generell bei feinem Hantieren.

Sinneswahrnehmungen wie
Druck oder Temperatur wer-
den zwar nicht von den Négeln
selbst, sondern von den Rezep-
toren in der Haut der Finger-
spitze registriert. ,Die Néagel
verstirken aber die Empfin-
dung, indem sie einen Gegen-
halt bieten®, erklirt Lutz We-
ber. Und: In fritheren Zeiten sei-
en Fingerndgel eine exzellente
Waffe gewesen, so der Derma-
tologe Jan-Olaf Piontek. Sechs
Fragen und Antworten rund
um unsere Nigel.

Woraus bestehen
N&gel - und wie schnell
wachsen sie?

,Unser Nagel besteht haupt-
sdchlich aus dem festen, fasri-
gen Protein Keratin, dasauchin
den Haaren und der dufReren

Hautschicht vorkommt®, sagt
Lutz Weber.

Wie schnell Nagel wachsen,
ist

individuell verschieden.

Tipps von Arzten

Was wir selbst fir gesunde Fingernagel tun kénnen

Schon fest? Damit die Fingernagel im Alltag auch alles ohne Splittern aushalten, kann man ein wenig nachhelfen.

Ganz grob lésst sich aber sagen:
Zehennigel wachsen etwa ein
bis zwei Millimeter pro Monat,
Fingerniagel kommen dagegen
auf einen Millimeter pro Wo-
che.

»Enthélt die Erndhrung viel
Biotin und Zink, die Grundbau-
steine der Nagelplatte, wach-
sen sie schneller®, sagt Jan-Olaf
Piontek. Aber dazu spiter
mehr.

o,
Al

i

Hilfe, der Nagel sieht
komisch aus. Woran
kanndasliegen?
»Ahnlich wie bei den Haaren
sind auch die Fingernégel ein

Signalgeber*, sagt Lutz Weber.
Sie konnen uns also etwas tiber

' den Zustand unseres Koérpers

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

pa rf gt ner i ¥de

verraten.

Gar nicht so selten kommt ei-
ne tiefe Rille vor, die aus dem
Nagel rauswichst. Sie zeigt an,
dass das Wachstum vortiberge-
hend gestort war - etwa auf-
grund eines Infektes. ,,Inder Re-
gelwichstaberalles weiter und
die Nagelwurzel geht nicht ka-
putt®, sagt Jan-Olaf Piontek.

Andere Verdnderungen kon-

i nen kritischer fiir den Nagel

sein. Etwa, wenn er dick und

| brockelig wird und gelbliche

Verfarbungen am Nagelrand
zeigt. Das spricht fiir einen Na-
gelpilz. Er sollte behandelt wer-
den, sonst droht ein Verlust des
Nagels.

Auch wenn eine Nagelvarian-
te aus der Norm fillt, etwa so
ins Fleisch einschneidet, dass
sich die Stelle entziindet und
womoglich sogar eitert, ist ein
Arztbesuch angesagt.

Das gilt auch, wenn Pigment-
flecke unter dem Nagel zu se-
hen sind. ,Bei verschleppten
Tumoren denken Patienten oft,
das sei ein Leberfleck*, sagt Pio-
ntek. ,Bitte solche Verdnderun-
gennichtals ,Dasistjanix!“ ab-
tun.”

Wer zum Hautkrebsscree-
ning geht, sollte dabei tibrigens
keinen Nagellack auf Finger-
oder  Fullndgeln  tragen.
SchlieRlich sollen Arzt oder
Arztin auch Hautverinderun-
gen unter den Négeln sehen
koénnen.

Welche Ursachen
kénnen hinter
briichigen Nageln
stecken?

,Da ist alles moglich®, sagt

Lutz Weber. AuRere Einfliisse
wie der hdufige Kontakt mit

Wasser und Spiilmittel konnen
den Néigeln Feuchtigkeit ent-
ziehen, was sie instabiler
macht. Auch aggressive Chemi-
kalien fiihren oft zu briichigen
Négeln - ein Beispiel: Nagellack-
entferner.

Die Ursache kann aber auch
im Korper liegen: ,Bei einem
Néhrstoffmangel mit Biotin, Ei-
sen, Zink oder Vitamin D3 kann
sich der Nagel nicht mehr rich-
tig bilden®, sagt Lutz Weber.
Werden Verdacht hat, nicht gut
genug damit versorgt zu sein,
lasst am besten eine Blutunter-
suchung machen.

Wie ,repariert” man
einen eingerissenen
Nagel?

Jan-Olaf Piontek rit: ,.Schnei-
den Sie den Nagel an der ent-
sprechenden Ecke nah am Na-
gelbett ab und kleben im Zwei-
fel ein Pflaster darauf.” Auf kei-
nen Fall sollte man den Nagel
weiter abziehen bis es blutet.
»,Dann wird das Nagelbett ver-
letzt.” Jetzt braucht es nur noch
Geduld, bis der Riss herausge-
wachsen ist.

Wie mache ich meine
Nagel moglichst stark?

»,Man sollte die Négel vor du-
Reren Einfliissen schiitzen®, rét
Lutz Weber. ,,.Bei der Hausarbeit
empfiehlt es sich zum Beispiel,
Handschuhe zu tragen.“ Und
aufzupassen, mit welchen Che-
mikalien man in Kontakt
kommt.

Handcremes schiitzen die Na-
gelsubstanz. Jan-Olaf Piontek:
»~Allerdings nur, wenn sie ohne
Zusatzstoffe wie Parfiim und
Pflanzenbestandteile sind.”
Letztere konnen Allergien aus-
16sen.

Und dann ist da noch der Fak-
tor Erndhrung: Wer sich ausge-
wogen und vielfiltig erndhrt,
tut schon viel fiir schéne und
starke Négel. Auf Biotin und
Zink kommt es besonders an.
Als gute Lieferanten zdhlt die

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nihrung (DGE) auf:

m Bei Biotin: Sonnenblumen-
kerne, Leber und Niere, (ge-
kochte) Eier, Sojabohnen, Ha-
ferflocken und Pilze.

m Bei Zink: Rind- und Schwei-
nefleisch, Kise, Milch, Eier,
Niisse, Weizen- und Roggen-
keimlinge

Auch  Nahrungserginzungs-
mittel konnen Weber zufolge
eine Option sein, wenn man
mitbriichigen Ndgeln zu kamp-
fen hat-und sie aufeinen Néihr-
stoffmangel zuriickgehen. Also
am besten bespricht man das
Thema mit Hausarzt oder Haus-
drztin.

Und was ist mit
Kunstnageln und
Nagellack?

,All das ist aus medizinischer
Sicht Murks®, lautet die Ein-
schitzung von Jan-Olaf Pion-
tek. Optisch seien Kunstnégel
und Lacke Geschmackssache,
aber gesundheitlich unumstrit-
ten bedenklich.

»Jeder Lack oder Kleber ist ag-
gressiv. Sie schddigen auf Dauer
das Nagelbett®, sagt Lutz We-
ber. Wird viel von der Matrix ge-
schidigt, also vom Ausgangs-
punkt des Nagels, kann das dau-
erhafte Folgen haben. ,Der
nachfolgende Nagel ist nicht
mehr so stabil und fest. Er
konnte zudem wellig, ver-
formt, verfarbt und eventuell
mit Rissen nachwachsen®, sagt
Lutz Weber.

Zudem konnen sich durch
Nagellacke laut Piontek mit der
Zeit Allergien entwickeln. Erst
entstiinden  Entziindungen
und Rétungen, spiter Schwel-
lungen auf der Haut. Viele ha-
ben dann gar nicht auf dem
Schirm, dass der Nagellack der
Ubeltiter sein kénnte.

Nicht zuletzt rit Piontek auch
aus hygienischer Sicht von lan-
gen Kunstnégeln ab. ,Darunter
sammeln sich Schmutz und
Bakterien zuhaufan.”

tmn
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Pliischtiere, Talismane der
Duftbaum am Riickspiegel
oder gar der Wackeldackel auf
der Hutablage? Ja, alle diese
Dinge finden sich in Autos auf
deutschen StraRen - und dank
einer Umfrage von Yougov im
Auftrag von mobile.de wissen
wir nun aber auch drei weitere
Dinge:

m Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen personli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jiinger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
die Deko. Dem Rest ist der Nip-
pes egal bis sehr egal.

m Einiges Auto-Zubehor
kommt dann doch deutlich sel-
tener vor, als es die subjektive
Wahrnehmung  erschienen
ldsst.

m Wer viel schmiickt, verliert
dabei offenbar auch mal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den
Verbandskasten.

Ja, lustiger Dackel,
aberwo bitteistder
Verbandskasten?

So besitzen etwa nur 87,5 Pro-
zent der befragten Auto-Ver-
schonerer einen Verbandskas-
ten. Dabei miisste die niitzliche
Kiste laut Strafenverkehrszu-
lassungsordnung in100 Prozent
aller Autos vorhanden sein.

Wackeldackel und Duftbaum

Wer dekoriert, schludert 6fter bei der Pflichtausstattung

Auch bei der Warnweste (82
Prozent haben sie dabei) und
dem Warndreieck (86 Prozent)
ist noch Luft nach oben. Ausrei-
Rergruppe sind hier die 25-34-
Jahrigen, bei denen fast jeder
Fiinfte (17 Prozent) keinen Ver-
bandskasten im Auto hat.

Fahrerinnen und Fahrer ohne
personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fille auch mit
Verbandskasten, Warnwesten
(89 Prozent) und Warndreieck
(92 Prozent) ausgestattet.

Lobliche Ausnahme unter

den Auto-Schmiickern sind die
Pliischtier- und Talismanfreun-
de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung  unter-
wegs.

Hier lohnt tibrigens laut AD-
AC ein regelmiliger Blick auf
das Ablaufdatum und eventuel-
le Verinderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehoren et-
wa auch zwei medizinische
Masken rein.

Das fahrtin deutschen
Autos mit

Und hier ist eine Auswahl der
mehr oder weniger sinnvollen
Klassiker, die im Auto mitfah-
ren. Befragt wurden 2.046 Auto-
besitzerinnen und -besitzer in
Deutschland ab18 Jahren:

m Sonnenbrille (51Prozent)

s’

Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wackeldackel versieht laut einer Umfrage in rund zwei Prozent der Autos in

Deutschland seinen treuen Dienst.

m Taschenlampe (31Prozent)
m Decken/Kissen (30 Prozent)
m Zigarettenanziinder (26 Pro-

m Pliischtiere/Talismane (11 Pro-
zent)
m Kaffeebecher (8 Prozent)

Riuickspiegel (2 Prozent)
m Sitzbeziige mit Holzperlen (2
Prozent)

zent) m Wechselkleidung (6 Prozent) Interessant, aber auch schwer
m Powerbank/Ladegerdit (22 m Handstaubsauger(5Prozent) zuglauben: Knapp jeder Fiinfte
Prozent) m Kiihlbox (3 Prozent) (17 Prozent) hat nach eigenen

m Snacks/Getridnke (17 Prozent)
m Duftbaum (15 Prozent)

m Auto-Atlas (14 Prozent)

m Separates Navi (13 Prozent)

m Kassettenadapter oder Kas-
settendeck (3 Prozent)

m Kondome (2 Prozent)

m Wiirfel oder Discokugel am

Angaben nichts zusitzlich im
Auto.

Und nochmal zuriick zum
Duftbaum am Riickspiegel: Der

Gesundheit

FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

istnicht nur Lufterfrischer, son-
dern bei einigen Menschen
auch ein echtes Hassobjekt.
Denn wihrend er laut der Um-
frage in 15 Prozent aller Autos
baumelt, gab jeder Dritte be-
fragte ebendiesen Duftbaum
(oder generell Autoparfum) als
groRRes No-Goim Auto an.

dpa
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NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kidmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Kérperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 e Menthol ist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanaile der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
hohen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so fiir eine sanfte

| RubaXX ceocairius

-

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tiglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder tiberlastet
anfithlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhilt-
lich. Sollte es IThre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorra-
tig haben, ist es in

3 Das Plus
e an CBD

Entwickelt von

wenigen Stunden
fir Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

einem deutschen For-

2 Sofortiger Frische-Effekt scherteam, enthédlt Rubaxx erhiltlich.

e Durch die Stimulierung CBD Gel PLUS nun 1080 mg m" """"" ><g "
der Kalte-Rezeptoren in der Haut ~ reines CBD und ist damit das ! Fiir Ihre Apotheke: E
liefert Menthol ein sofortiges an- hochstdosierte Gel in deut- | Rubaxx !
genehm kiihlendes Frischegefithl schen Apotheken. THC ist da- ' CBD GE' PLUS H
auf der Haut. Perfekt ergdnzt wird ~ bei vollstandig ausgeschlossen, i (PZN 20136718) i
der Vorgang durch Minzol, wel- ebenso wie unerwiinschte ! W rubaxx. de !
ches das Frischegefiihl intensiviert. ~ Pflanzenbestandteile. e H

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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Auto-Ankaufe

Immowelt

SteIIenangebote

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Landwirtschaft&Forsten

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Bekanntschaften

Claudia, 63]., ehrl. Charakter, hGibsch u. jun-
er wirkend. Auf mich kannst Du zahlen, ich
oche leidenschaftl. gerne, mag gemeinsa-

me Fernsehabende, Hand in Hand spazie-

renu. das Leben teilen. Bluht vielleicht nicht
nur die Natur, sondern auch unser Glick?

Ruf Ub. PV an, jetzt kénnte unsere gemein-

same Zeit beginnen. Tel. 0176-57889239

Roswitha, 68 J., saubere Hausfrau, mit
schoner weibl. Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder u. Enkel gehen ihren eige-
nen Weg u. ich bin oft allein. Tagstiber habe
ich alles im Griff, nur abends kommt die bit-
tere Einsamkeit. Wo sind Sie? Bitte melden
Sie sich, damit wir zus. wieder gliickliche Zei-
ten erleben kénnen. PV Tel. 0176-34498341

[Elvira, 74]., bin eine warmherzige, hib-
sche Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern! Auto-
fahren? Meine kleine Freiheit! Bin offen
fur Neues, auch flr einen Umzug, wenn
es mit uns passt. Gemeinsam ist das Le-
ben viel schéner. PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 017451209 97|

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

e

B
;y (AN
MMO) & |FINANZ
Markius Biiser -

Suche Hauser

von privat

L06625-1820
bilien-Sofortkaukf:

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche = 06623 915 7280

Gartner «wu)

Standort: Battenberg

Gestalte und pflege abwechlungsreiche
AuBenanlagen und sorge ganzjahrig fiir ein sicheres, gepflegtes Er-
scheinungsbild.

Deine Aufgaben
+ Pflege und Instandhaltung von Griinflachen,
Wegen und AuBenbereichen
« Eigenstéandige Planung und Durchfiihrung der Arbeiten
* Durchfiihren von Pflanzungen und Umgestaltungen
* Winterdienst (Raumen und Streuen)

Dein Profil

+ Abgeschlossene Ausbildung als Gértner:in
(idealerweise GalL.aBau)

« Erfahrung in der Pflege von AuRenanlagen

+ Selbststdndige und zuverldssige Arbeitsweise

+ Teamfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Deine Chance

Abwechslungsreiche Aufgaben mit hoher Eigenverantwortung in ei-
nem nachhaltigen Unternehmen. Stabiles Umfeld, klare Strukturen
und kurze Entscheidungswege.

Interesse?

Sende deinen Lebenslauf an: ext.klpi@viessmann.com

Sammlerin kauft Accessoires
aller Art uvm.= 0157 5870 1784

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit gro3em Echo!

Private Kleinanzeigen sind fiir viele unserer Leser
die Lieblingslektire.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Modeberater:in m/wsd)
gesucht

Sie lieben Mode und Trends?
Verstarken Sie unser Team halbtags in
Bad Arolsen!

Wir suchen Sie:
- Kompetente und freundliche Beratung
- Erfahrung im Verkauf
(gerne auch Quereinsteiger)
- Kreative Warenprasentation
- Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

1 Wirbringen
ORDNUNG in die

o ; JOBSUCHE
e Ld '

Aussagefahige Bewerbungsunterlagen bitte per
E-Mail an: lifestylemode@gmx.de
o. per Post an: Kirchplatz 7, 34454 Bad Arolsen

life: o¢

-
F
-
-
- 3
-
=

Staplerfahrer (m/w/d)

lhre Aufgaben

o Innerbetrieblicher Transport von Leimholz und Schnittholz
e Beladen und Entladen von LKW-Frachten
® Uberwachung der Lagerbesténde

o Sicherer unbefristeter Job mit vielseitigen Aufgaben und griindlicher Einarbeitung
o Attraktive Vergitung, individuelle Weiterbildungen und ein kollegiales Miteinander
o Exklusive Mitarbeiterrabatte auf Produkte und Leistungen der ante-Gruppe

JETZT BEWERBEN!

karriere.ante-holzde
+49 151 571 578 37 ;5.

Suchen Sie ein Zimmer, eine Wohnung, ein Haus?

Eine Anzeige in lhrer Zeitung hilft immer!

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je friher Sie lhre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller
Ronnen wir Sie bedienen.

- - -

die-Zusteller

-
S —_——

~ A/ S
N J

~

Auf meiner e

Dein Bezirk.
Route bin

Deine Route.
ich CHE

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

www.die-zusteller.de

Deine Entscheidung.

—
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Béden schonen, Wertstoffe recyceln

Landwirte-Frihstlck auf dem neuen Wertstoffhof in Mengeringhausen

Mengeringhausen - Rund 80
Landwirte aus der Region sind
am Freitagmorgen einer Einla-
dung von Bauunternehmer
Jorg Marpe zu einem Landwir-
te-Friihstiick auf dem Geldnde
desneuen Wertstofthofes Nord-
waldeck (Wenowa) auf dem Ge-
ldnde der ehemaligen Prinz-Eu-
gen-Kaserne in Mengeringhau-
sen gefolgt.

Unter dem offenen Schlepp-
dach einer ehemaligen Panzer-
halle stellte Marpe seine Unter-
nehmensgruppe vor. Seit 2013
habe man sich auf ,landwirt-
schaftliches Bauen® und erneu-
erbare Energien spezialisiert.
Neuim Portfolio seien die Wert-
stoff- und Bodenaufbereitung.
Im ehemaligen technischen Be-
reich der Mengerghduser Ka-
serne plane er den Bau einer
5000 Quadratmeter groflen
Halle, in der belastete Boden
wiederaufbearbeitet werden
koénnten.

Bereits jetzt verfiige das Un-

ternehmen {iiber leistungsstar- %

ke Beton-Brechanlagen, in de-
nen wertvolle Baustoffe zu-
riickgewonnen und fiir die
Wiederverwertung aufbereitet
werden konnten. Mittelfristig
solle dies alles umweltfreund-
lich mit Solarstrom betrieben
werden.

Zur Fachinformation fiir die
Landwirte hatte der Futterbera-
ter Matthias Hilma von der
Raiffeisen-Vital einen Vortrag

e G

D

as kraftvolle Ungestiim im Hintergrun

s
SHOv

d ist ein Betonknacker, mit

e B

nern und fur die Wiederverwertung aufbereiten lassen. Uber die Details informierte Weno-
wa-Betriebsleiter Torsten Stremmel.

zum Thema Trockenmasse-Ver-
luste vorbereitet. In einem wei-
teren Fachvortrag informierte
Gerhard Rasche tiber Forder-
moglichkeiten bei landwirt-
schaftlichen Investitionen.

Best-Practice-Beispiele stellten
schlieflich Manuel Schmidt
und Franz-Jaap Morree vor.
Wenowa-Betriebsleiter Tors-
ten Stremmel stellte interes-
sierten Besuchern die Maschi-

FOTOS: ELMAR SCHULTEN

nen fiir die systematische und
zertifizierte = Bodenaufberei-

tung vor. Bis zur Belastungs- it . [
Bauunternehmer J6rg Marpe hatte zum Landwirte-Frihstiick

klasse Z2 kann hier belasteter
Erdaushub aufgearbeitet wer-
den. ELMAR SCHULTEN

Medizin

dem si-clf-{ Baustoffe zérklei- ;

B, -

dem offenen gchleppdach der ehemaligen Panzerhalle

N f !

-

waren die Landwirte aus der Region zu einem Frihstiick mit

Fachvortragen aus der Branche eingeladen.

in den technischen Bereich der ehemaligen Kaserne eingela-

den.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

rithjahrsmiidigkeit

oder stecken dahinter

Schlafstorungen?

Tagsiiber abgeschlagen?
Warum Sie die Ursache nicht nur auf die Jahreszeit
schieben sollten.

Miide im Friihling - oder
doch schlaflos? Wenn die
Nichte unruhig sind und
der Morgen erschopft be-
ginnt, denken viele an Friih-
jahrsmiidigkeit. Doch was
einige Menschen nicht wis-
sen: Oft stecken hinter der
standigen Miidigkeit nervos
bedingte Schlafstorungen.
Wir kliren auf, wie man sie
erkennt, und was jetzt hel-
fen kann.

Wenn im Frithling die Tage
langer werden, klagen viele Men-
schen {iber Frithjahrsmiidigkeit.
Uber deren Ursache scheiden
sich die Geister. Eine Theorie be-
sagt: Der Korper muss sich erst an
mehr Licht und veranderte Tem-
peraturen gewohnen.

Friihjahrsmiidigkeit oder
Schlafstorungen?

Doch Vorsicht: Nicht immer
steckt hinter anhaltender Er-
schopfung nur die Jahreszeit. Wer
abends lange wachliegt, nachts
haufig aufwacht oder morgens un-
ausgeruht ist, konnte unter nervos
bedingten Schlafstérungen leiden.

Nervos bedingte Schlafstorun-
gen konnen sich wie folgt duflern:
Viele haben Schwierigkeiten ein-
zuschlafen und liegen linger als
30 Minuten wach. Auch héufi-
ges nichtliches Aufwachen und
Probleme, wieder einzuschlafen,
kommen vor. Der Schlaf wird oft
nicht als erholsam empfunden.

Friithjahrsmiidigkeit zeigt sich
héufig dadurch, dass Betroffene

meist untertags miide sind; diese
Miidigkeit sich aber durch Tages-
licht oder frische Luft verbessert.
Menschen, die Frithjahrsmiidig-
keit empfinden, konnen abends
in der Regel gut einschlafen
(10 bis 20 Minuten) und nachts
durchschlafen.

Warum ist Schlaf so wichtig?
Wihrend der Nacht regenerie-
ren sich Kérper und Gehirn. Be-
sonders wichtig
ist dabei die

Tiefschlafphase, in der der Or-
ganismus sich erholt. Wird sie
oft gestort, kann das langfris-
tig Korper und Immunsystem
schwichen. Im Schlaflabor zeigt
sich: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt. Ex-
perten raten, auf ein Schlafmittel
zu setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stért, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
nervos bedingte Schlafstérungen

+

wirksam zu behandeln, sollte ein
Schlafmittel beim Einschlafen
helfen und das Durchschlafen
féordern. Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.!

Darum Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das meistverkaufte pflanzli-
che Schlafmittel in deutschen
Apotheken” enthélt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit wissen-

& x

Y

schaftlich untersucht wurde.? Es
unterstiitzt das Einschlafen und
fordert das Durchschlafen.! Ohne
Gewohnungseftekt.

| Firlhre Apotheke:

\ Baldriparan

i Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)

¢

Baldriparan g

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen. ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994).
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Besucherbergwerk 6ffnet

Verein ristet sich auch fur das Jubilaum ,,600 Jahre Goldhausen”

Korbach-Goldhausen - Das
Besucherbergwerk am Eisen-
berg in Goldhausen ist wieder

zugdnglich. 20 Mitglieder des
Gold- ¢
bergbau Eisenberg“ haben das
Bergwerk, die Zuwege und das |

Vereins ,Historischer

Zechenhaus in den vergange-
nen Tagen fit fiir die Saison ge-
macht. Sie sicherten Abschnitte
im Besucherstollen, schnitten
die Wege frei, reinigten die Aus-
ristung und rdumten rund
ums Zechenhaus auf. Die Gold-
waschanlage ist vollstindig sa-
niert — ab Mai kann man dort
wieder nach dem Edelmetall
suchen. Im Anschluss Iud Tors-
ten Schwalenstocker alle Helfe-

Rund 20 Mitglieder des Vereins ,Historischer Goldbergbau Eisenberg” haben in groBer Zahl
angepackt, um das Bergwerk, die Zuwege und das Zechenhaus aus dem Winterschlaf zu

erwecken.

rinnen und Helfer zum Essenin
die Eisenberghtitte ein. Vorsit-
zender Karl-Helmut Tepel
dankte den Helfern und den

Spendern und blickte optimis-
tisch auf die neue Saison. Erster
Hohepunkt wird das Jubildum
600 Jahre Goldhausen an

FOTO: PR

Pfingsten sein: Der Verein bie-
tet dann Fihrungen, Ausstel-
lungen und Mineralienverkauf
an. red

Feinstarbeit der Rockmusik

Konzertabend mit Musik von Malte Vief am 30. Mai im BAC-Theater

Bad Arolsen — Ob man bereits
einmal mit Malte Viefs Pro-
grammen Renaissance oder
Heavy-Classic in Berithrung ge-
kommen ist oder nicht — mit
seinem neuen Album ,Kam-
mer“ erdffnet sich eine neue
Spielart. Zu horen ist Malte Vief
mit Florian Mayer (Geige) und
Matthias Hiibner (Cello) am
Samstag, 30. Mai, ab 19.30 Uhr
im BAC-Theater. Vief ist Musi-
ker, Komponist und Gitarrist.
Kraftvolle musikalische Be-

wegungen, dabei gleichmifRig, Auftritt im BAC-Theater am 30. Mai: Malte Vlef spielt mit
bisweilen meditativ-repetitiv. Matthias Hibner und Florian Mayer auf.

und - das ist das besonders an-
genehme Ungewohnliche —un-

erschopflich erlebnisreich. Wie men innerhalb von Momenten endlichkeit auftut,
sich etwa in diesen Innenrdu- ein Tor zwischen Zeit und Un- hochst bewegende Erfahrung. inBadArolsen, erhdltlich.

FOTO: ROBERT AMARELL

ist eine

Und hier genau liegt auch der
Wesenskern des Werkes: Direk-
te Beriihrung und Emotion mit
Boden, subtil, vollmundig und
erfiillend.

Mit Matthias Hiibner und Flo-
rian Mayer ist Malte Viefs Al-

bum ,Kammer“ Feinstarbeit. |

Reflexiv, kreativ und erneut in-
novativ wird mit wunderscho-
nen, beriihrenden wie tiberra-
schenden Melodien und Nuan-

cen der Himmel ein Stiick weit |
auf die Erde geholt anstatt von =

ihrweggeflogen.

Der Eintritt kostet 18 Euro.
Karten sind tiber Reservix und
an der Abendkasse im BAC-The-
ater, In den Siepen 6,
red

Zwolf Stimmen,
ein Thema

Ensemble dodecanta gastiert mit
~beziehungsweise(n)” im Kloster Flechtdorf

Diemelsee-Flechtdorf - Im
neuen Programm von dodecan-
tadrehtsich allesum Beziehun-
gen-zuPartnern, zu Eltern, zur

# Natur, zum Glauben. Von inni-

ger Zweisambkeit iber gepflegte
Gleichgiiltigkeit bis zum dra-
matischen Schlussakkord einer
Trennung wird die ganze emo-
tionale Klaviatur durchgespielt
—an diesem Sonntag im Kloster
Flechtdorf. Die zwolf Sdngerin-
nen und Singer um Martje
Grandis treten laut Ankiindi-
gung in vielfiltige Beziehun-
gen zueinander: differenziert
und nuanciert, niemals eint6-
nig und nicht unbedingt har-
moniesiichtig.  Einschligige
Popsongs, eigene Kompositio-
nen und Arrangements sowie
Klassiker von Heinrich Schiitz

und Hans Leo Hassler machen
den ,gewohnt lissigen Mix"
aus, mit dem sich dodecanta
seit 15 Jahren einen Namen in
der Region gemacht hat. Das
Programm trédgt den Titel ,,be-
ziehungsweise(n)* — und was
auf der Bithne passiert, soll we-
niger klassisches Konzert als
musikalisches Beziehungsge-
sprach werden, lesbar fiir die
Zuhorer als Musiktherapie oder
als Date Night.

Das Konzert findet am Sonn-
tag, 26. April,um17 Uhrim Klos-
ter Flechtdorf statt. Karten kos-
ten im Vorverkauf (karten@do-
decanta.de) 13 Euro, an der
Abendkasse 15 Euro. Fiinf Euro
ErmiRigung gibt es fiir Schiiler,
Studierende und Auszubilden-
de. Freie Platzwahl. red

Das Vokalensemble dodecanta prasentiert sein neues Pro-

gramm ,beziehungsweise(n)”.

FOTO: DODECANTA/PR

Tellraumung sverkauf!

Wir bauen um und brauchen Platz.
Hier Abverkaufsschnappchen sichern:
Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG ;

Sachsenhauser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

MOBELKREIS %6

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de




