
M E H R A LS F A R B E
05682 / 4999

SCANNEN
ONLINE TERMIN BUCHEN

Neustädter Straße 1
35066 Frankenberg
Tel.: 06451 22966

info@juwelier-lexa.de

Große Auswahl an
Trauringen und Antragsringen!

Seriöser An- und Verkauf
Ankauf von Gold, Silber, Zahngold, Goldbarren,
Münzen u. v. m. sowie Verkauf von Goldbarren
und Münzen als Wertanlage!

Trauringstudio

Gold

Busreisen mit VerwöhnService!
BusReiseWelt SÄLZER,
Hengsbecke 28, 59964 Medebach,
Tel.: 02982 41008
www.busreisewelt.eu

2 TAGE Weinerlebnis an der
Nahe & Mainz entdecken
1 Ü/F im H2 Hotel Mainz, erlebt einen Nachmittag
Weinerlebnis im Weinhaus Lüttger mit
anschließendem kalten Buffet und einer
Vielfalt des leckeren Naheweins, Führung und
Freizeit in Mainz.

11.09.–12.09.2026
Preis p. P. im DZ

248,00 €*

4 TAGE Zauber des Spreewalds
und Berlins Grüne Seite
3 Ü/F im NYX by Leonardo Hotel in Köpenick,
1x Abendessen, Tagesausflug, Spreewald inkl. Kahn-
fahrt, Reiseleitung u. Mittagessen, Stipvisite Berlin,
Rundgang Köpenick & bezaubernde Schifffahrt
rund um die Müggelberge, Reiseleitung Potsdam
& Park Sanssouci *Schnellbucherpreis p. P. im DZ*Schnellbucherpreis

14.07.–17.07.2026
Preis p. P. im DZ

ab 568,00 €*

Angebote
in allen

Abteilungen!

Angebote gelten
am

02.& 03.05. 2026

Sonntag
verkaufsoffen

Maistadtfest1/2-Arm Blusen

D A M E N
59.90 39.99

T-Shirts
34.99 24.99

Röcke
99.90 59.99

Kleider
129.99 64.99

Öffnungszeiten:
SA: 09.30-18.00 Uhr I SO: 12.00-18.00 UHR

Bahnhofstraße 17-19 I 35066 Frankenberg
Über 180 eigene Parkplätze direkt am Haus

Suche für vorgemerkte Kunden
MFH, Häuser, Wohnungen in
Frankenberg und Battenberg,

auch Ortsteile!
0172 6184866 + 06451 715711

info@engelbach-immobilien.de

Forellen und
Lachsforellen

aus der Region
täglich

frisch & handfiletiert
Räucherei

Forellenzucht
Ladenverkauf

www.fischzucht-
auetal.de
Bromskirchen

Mo.–Fr. 8.30–13.00 Uhr
Telefon 02984 1841

GOLD
ANKAUF

BÖRSE
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eAnkauf und Verkauf

beim Testsieger!
Altgold • Zahngold • Gold • Silber
Platin • Palladium • Münzen
Barren • Schmuck • Diamanten
D-Mark • Luxusuhren • Bernstein

Zinn • u. v. m.

Wilhelmsstr. 25 a • 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 – 18.00 Uhr
Sa. 10.00 – 15.00 Uhr

0561 93711200

Garantiert bis zu10%
mehr als das höchste

Angebot eines
Mitbewerbers.

Wir zahlen für Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Kuhnt*Blumen und mehr

Blumenladen:
Gernshäuserweg 1 | Am Friedhof/FKB
Tel.: 06451 9491

Gärtnerei:
Sachsenberger Straße 1a
Am Tierheim/Schreufa
Tel.: 06451 71259

• pflegeleicht• pflegeleicht
• durchblühend• durchblühend
• hitzetolerant• hitzetolerant

Beet- & Balkonblume des JahresBeet- & Balkonblume des Jahres
– aus eigener Anzucht –– aus eigener Anzucht –

bei uns erhältlichbei uns erhältlich
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EUNOVASüdwall 1a • Medebach
 0 29 82 / 736
natürlich bei
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FRANKENBERG

Frankenberg – Geführte Rad-
touren rund um Frankenberg
bietet die Ederbergland-Touris-
tik für Einheimische undGäste
an. Sanfte Hügel, weitläufige
Landschaften sowie gut ausge-
bauteRad-undFeldwegemach-
ten das Ederbergland zu einem
attraktiven Ziel für Radbegeis-
terte, schreibt die Ederberg-
land-Touristik in einer Presse-
mitteilung.
Die Touren sindüberwiegend

für E-Bikes konzipiert. Ob ent-
lang idyllischer Flusstäler,
durch schattige Wälder oder
über aussichtsreiche Höhenzü-
ge: Jede Strecke verbindet Be-
wegung mit Naturerlebnis.
Ortskundige Bike-Scouts sor-
genfüreinesichereNavigation.
Die Touren finden ab mindes-
tens fünf Gästen statt. Teilneh-
mer sollten ein Tourenrad oder
E-Bike mitbringen; bei Bedarf
hilftdieEderbergland-Touristik
bei derOrganisationeines Leih-
fahrrads. Folgende Touren ste-
henbereits fest:

Sonntag,10.Mai,12Uhr:Mut-
tertagstour zur Alten Mühle
Dalwigksthal. Abwechslungs-
reiche Tour durch das Orketal
mit Einkehr in derAltenMühle
Dalwigksthal.

Pfingstmontag, 25. Mai, 13.15
Uhr:TourzumDeutschenMüh-
lentag. Historische Spurensu-
che zu ehemaligen Mühlen-
standorten rund um Franken-
berg.

Sonntag, 21. Juni, 13.15Uhr:Hu-
genotten-Radtour. Auf den Spu-
ren der Hugenotten von Fran-

kenberg nach Louisendorf mit
Einblicken in regionale Ge-
schichte.

Sonntag, 12. Juli, 13.15 Uhr:
Bergbau-Radtour. Entde-
ckungstourdurchErdgeschich-
te und historische Bergbauge-
biete rundumGeismar.

Sonntag, 16. August, 14 Uhr:
TraumhaftesOrketal.Abwechs-
lungsreiche Tour durch das Or-
ketal und Nuhnetal mit beein-
druckendenNaturerlebnissen.
DieTourenkosten15Europro

Person.Weitere Informationen
gibt es unter ederbergland-
touristik.de.
Anmeldungen werden bis je-

weils zwei Werktage vor Tour-
beginn erbeten unter: Eder-
bergland Touristik, Unter-
markt 12, 35066 Frankenberg,
Tel. 0 64 51/ 71 76 72, E-Mail: in-
fo@ederbergland-touristik.de.
Neben den festen Terminen

bietet die Ederbergland-Touris-
tik auch individuell geplante
TourenfürGruppenan. nh/off

Geführte Touren mit dem Rad
Ederbergland-Touristik bietet Ausflüge für Einheimische und Gäste

Geführte Radtouren bietet nun die Ederbergland-Touristik an. Dieses Foto entstand bei Geis-
mar. FOTO: EDERBERGLAND-TOURISTIK/NH



Heimatnachrichten
Beachten Sie die geänderte
Anzeigenschluss-Zeit für die
Ausgabe am

Samstag, 02.05.
für gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
27.04., 18 Uhr

die-Zusteller
Auf meiner
Route bin
ich CHEF

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
0561 203-1175 WhatsApp 0151 61666277

www.die-zusteller.de

(Mindestalter 13 Jahre)

• Hatzfeld
Stadt

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Verschiedenes

Sandweg 5, 35119 Rosenthal
Mobil 0171 3348574
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Frankenberg – Die Ortenberg-
schule Frankenberg lädt für
Dienstag,28.April,wiederzuei-
nem Tag der Berufsorientie-
rungein,wiedieSchuleineiner
Mitteilung ankündigt. Von 15
bis17Uhr dreht sich in derAula
der Schule alles um den Start
ins Berufsleben. 25 Ausbil-
dungsbetriebe und Institutio-
nen aus der Region stellen sich
vor und stehen für Fragen be-
reit.

Erlösgeht in
Abschlussfahrt

Eingeladen sind alle Vorab-
gangsklassen der Ortenberg-
schule und ihre Eltern sowie
Schülerinnen und Schüler der
Abschlussklassen, die noch ei-
nen Ausbildungsplatz suchen.
Außerdem sind interessierte
Klassen der Edertalschule,
Burgwaldschule und der Fried-
rich-Trost-Schule mit ihren
Lehrkräften eingeladen. Der
Jahrgang 7 der Ortenbergschu-
le verkauft Getränke und
Snacks, derErlöskommtder ei-
genenAbschlussfahrtzugute.
Folgende Betriebe und Insti-

tutionen sind dabei: Thonet,
Finger-Haus, Viessmann, Ante,
Hettich, Ewikon, Günther
Heißkanaltechnik, Hollings-
worth & Vose Hatzfeld,
Huthwelker Dachbau, Witosa,
Balzer, Borbet, Kahl & Schlich-
terle, Hoppe, Alfons Brass Spe-
dition, Hotel Die Sonne, Kreis-
handwerkerschaft Friseurbe-
ruf, Asklepios Bildungszen-
trum, Krankenhaus
Frankenberg, Alloheim Senio-
renzentrum Ederbergland,
EGF, Berufsförderungswerk
des Handwerks, Lehrbauhof
Frankenberg,Hans-Viessmann-
Schule, Agentur für Arbeit,
Wirtschaftsförderung Mede-
bach.

Auchumliegende
Schuleneingeladen

„Der Tag der Berufsorientie-
rung ist ein Alleinstellungs-
merkmal der Ortenbergschule
und wir laden herzlich neben
unserer eigenen Schülerschaft
und deren Eltern auch die El-
tern und Schülerinnen und
Schüler derumliegendenSchu-
len ein“, sagt Jörg Battefeld, Ko-
ordinator für Berufsorientie-
runganderOrtenbergschule.

nh/jbe

25 Unternehmen
stellen sich vor

Schönstadt – Kammermusik
in besonderer Umgebung: Mit
einer neuen Konzertreihe öff-
net Hof Fleckenbühl seine his-
torische Festscheune künftig
regelmäßig für hochkarätige
Musiker aus der internationa-
len Klassikszene. Die Flecken-
bühler Hofkonzerte sollen
Kammermusik auf höchstem
Niveau in die Region bringen –
und zugleich ein neues kultu-
relles Angebot auf dem Land
schaffen.
Die historische Scheune auf

Hof Fleckenbühl biete nicht

nur eine besondere Atmosphä-
re, sondern auch eine für Kam-
mermusik einwandfreie Akus-
tik,heißtes ineinerMitteilung.
Der Fokus der Reihe liegt be-

wusst auf Kammermusiken-
sembles vom Duo bis zum Ok-
tett mit Violine, Viola, Cello,
Kontrabass und Klavier. Erwar-
tet werden international ge-
fragteEnsemblesundSolisten.
„Wir möchten zeigen, dass

herausragende Kammermusik
nicht nur in großen Städten
stattfindenmuss“, erklären die
Organisatoren.Ziel seies,einen

Ort zu schaffen, an demMusik-
liebhaberausderRegionaußer-
gewöhnliche Konzerte in per-
sönlicher Atmosphäre erleben

können. Neben dem kulturel-
len Anspruch hat die Reihe
auch einen sozialen Hinter-
grund: Die Einnahmen aus den

Konzerten unterstützen die Ar-
beit der Fleckenbühler. Die Le-
bensgemeinschaft begleitet
Menschenauf ihremWeginein
drogenfreies und selbstbe-
stimmtesLeben.

Tickets

Die Fleckenbühler Hofkon-
zerte werden gefördert vom
VereinzurFörderungderklassi-
schenMusik inMittelhessen.
Tickets gibt es unter die-

fleckenbuehler.de/hofkonzer-
te. nh/off

Fleckenbühler Hofkonzerte
in Schönstadt

Kammermusik in besonderer Umgebung – Einnahmen dienen sozialen Zwecken

Fleckenbühler Hofkonzerte:Die Palette reicht vom kleinen Duo bis zum klangvoll erweiterten Ensemble. FOTO: HOF FLECKENBÜHL/NH

FleckenbühlerHofkonzerte
20.und21.Juni:Kammermusikwochenende–MandelringQuar-
tett&Freunde–26.September:DominikWagnerundLauma
Skride–13.und14.November:Kammermusikkompakt–Qua-
tuorDanel&ArisQuartett–Service:DauerallerKonzerte je-
weils19bis21Uhr (inklusivePause)aufHofFleckenbühl inCöl-
be-Schönstadt.Ticketsab29Euro, Information:NiklasRasch,
Tel.069/677354-134odern.rasch@diefleckenbuehler.de. nh

Dodenau – Ein Höfe-Floh-
markt findet am Samstag, 30.
Mai, von 10 bis 16 Uhr in Dode-
nau statt. Anmeldungen sind
absofortmöglich.
Die Anwohner laden alle ein,

zum Stöbern auf die Höfe oder
in die Vorgärten zu kommen.
Die Auswahl an gebrauchten
Gegenständen reiche von Klei-
dung, Spielzeug und Haustier-
artikeln über Möbel und Haus-
ratsgegenstände hin zu Heim-
werkerbedarf, Handwerkszeug
undGartengeräten.
TeilnehmendeStändesindim

ganzen Ort zu finden und wer-
den mit bunten Luftballons ge-
kennzeichnet. Außerdem wird
ein Standplan herausgegeben,
sobald die Anmeldung abge-

schlossen ist. Die örtlichenGas-
tronomenwollen ihreTürenan
dem Tag durchgehend öffnen
und für die Verpflegung mit
SpeisenundGetränken sorgen.
Auch die Tiere im Wildgehege
können an diesem Tag besucht
werden. Interessierte,dieeinen
Standplatz anmelden möch-

ten, können sich noch bis zum
30. April melden. Der Verkauf
erfolgt ausschließlich durch
Privatpersonen.
Informationen und Anmel-

dung bei Jasmin Hogen-Thiele-
mann, Tel. 0152/53372901, oder
bei Petra Sassor, Tel. 0171/
2034987. nh/off

Anmeldung zum
Höfeflohmarkt in Dodenau

Flohmarkt findet am 30. Mai statt

Hier ist Stöbern angesagt: Auf dem Höfeflohmarkt in Dode-
nau. FOTO: STUDIOGRANDOUEST/SMARTERPIX



Eröffnung des Neubaus für die Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Haina

Tag der offenen Tür
am Freitag, 8. Mai, ab 14 Uhr

Programm

→ Geführte Rundgänge durch den Neubau
mit Besichtigung von Stationen

→ Einblicke in die Arbeit verschiedener
Berufsgruppen in der Psychiatrie

→ Informationen über Therapieangebote

→ Gärtnerei der Vitos Klinik
für forensische Psychiatrie Haina

→ Impulsvorträge zu Themen
rund um die Psychiatrie

→ Geländeführungen um 15 und 16.30 Uhr

→ Tiergestützte Intervention

→ Ausbildung und Arbeiten bei Vitos Haina

→ ZumMitmachen: Bewegungstherapie

Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Haina
Landgraf-Philipp-Platz 3, 35114 Haina (Kloster), Tel. 06456 - 910

Weitere Infos
zum Programm.

NEUES MUSTERHAUS »NIVO«

Jetzt anmelden:
www.fingerhaus.de/anmeldung

Sie möchten bei FingerHaus arbeiten?

Informieren Sie sich an unserem
Arbeitgeberstand!

Tag des deutschen
Fertigbaus
am 26. April 2026 von 10:00 - 17:00 Uhr
Auestraße 45 in Frankenberg/Eder

• Ideenwelt auf 2.000 m²
• Werksführungen
• Musterhäuser JUNO, MEDLEY 3.0, SENTO und unser neuer
Bungalow NIVO in der Ausbaustufe »technikfertig«
• Fachvorträge & Expertenrunden
• Hausbaumesse mit Partnerunternehmen
• Bauherren-Erfahrungen aus erster Hand
• FingerLoft mit hochwertigen Möbeln & Accessoires
• Kinderprogramm

26. April Verkaufsoffener Sonntag
bei Bessmann in Winterberg

11 - 17 Uhr

Winterberg, Poststraße 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr

Winterberg, Poststraße 6 Tel. 02981- 6601 / Neue Mitte 3 Tel. 02981-8994180
Einkaufzeiten: Mo - Fr. 10 - 18.30 Uhr / Sa. 10 - 16 Uhr

in Winterberg
an zwei Standorten ansässig

Poststrasse : Neue Mitte :

Sport &
Marken

Mode für
die ganze
Familie

Besondere Aktionen an unseren beiden Standorten
nur am Sonntag: Bratwurst für 2,- Euro

3 LOKALES 25. April 2026

Battenfeld – Der Frühling hält
Einzug – und das Einkaufszen-
trum Battenfeld lädt zur Früh-
lingsschauein.AmSonntag,26.
April, öffnen die teilnehmen-
den Geschäfte von 11 bis 17 Uhr
ihre Türen und präsentieren
Trends, Ideen und Angebote.
„Die Frühlingsschau bietet für
die Besucher die ideale Gele-
genheit zu einem entspannten
Bummel und persönlichen Ge-
sprächen“, ladendieMitglieder
des Gewerbevereins Battenfeld
zu einem abwechslungsrei-
chen Sonntag für die ganze Fa-
milie ein. „Freuen Sie sich auf
inspirierende Einblicke in die
aktuellen Frühjahrs- und Som-
merkollektionen, neue
Wohnideen sowie spannende
Angebote aus den Fachgeschäf-
ten. Ob Mode, Reisen, Wohnen
oder Sport – für jeden ist etwas
dabei“, heißt es von den Veran-
staltern.
Auch kulinarisch hat der Tag

einiges zu bieten: Die Schmitt-
Gastronomiebietetunter ande-
rem Pfannengyros, Schnitzel-
brötchen und asiatische Nu-
delnan.FürdenschnellenHun-
gergibtesBratwurstundCurry-
wurst. Die Bäckerei Eckhardt
lädt in ihren Genussraum ein –
mitWaffelnundEis aus der Eis-
manufaktur Martini aus Fran-
kenberg. Ergänzt wird das An-
gebot durch Cocktails, Bauern-
hofeis und regionale Spezialitä-
tenausdemHofladen.
EinabwechslungsreichesPro-

gramm sorgt zudem für Unter-
haltung: Es gibt Tänze der
Trachtengruppe Wollmar, mu-
sikalische Unterhaltung durch
das JugendorchesterdesMusik-
zugsBattenberg,Auftritteeiner
Line-Dance-Gruppe, Kinder-
schminken und Kinderkarus-
sell.
Das TUI-Travel-Star-Reisebüro

von Claudia Zissel-Blank infor-
miert über Reiseangebote und
Gruppenreisen. Bei Tandeco er-
warten die Besucher Modekol-
lektionen für Frühling und

Sommer sowie Schmuck-
trends. „SchiemannKüche und
Wohnen“ präsentiert Küchen,
Essgruppen und Polstermöbel.
Henkel Heimdecor zeigt Vinyl-
Designböden in Dielen- und
Fischgrätoptik, Digitaldrucke
undMarkisen.
Bei Sport-Seipp finden Besu-

cher die aktuellen Frühjahrs-
und Sommerkollektionen so-

wie Modelle zur Fußball-Welt-
meisterschaft2026.
„Wir laden die Besucher dazu

ein, dieVielfalt unserer lokalen
Geschäfte zu entdecken“, ver-
sprechen die Veranstalter.
„KommenSievorbeiundgenie-
ßen Sie einen entspannten, er-
lebnisreichen Sonntag im Ein-
kaufszentrum Battenfeld“, sa-
gen Tanja Schiemann, Claudia

Zissel-Blank, Uwe Henkel und
Volker Seipp vom Gewerbever-
eindesEinkaufszentrums. mjx

Trends, Ideen, Angebote
Frühlingsschau am 26. April im Einkaufszentrum Battenfeld

Freuen sich auf die Frühlingsschau im Einkaufszentrum Battenfeld: (von links) Volker Seipp, Tanja Schiemann, Claudia-Zissel-
Blank und Uwe Henkel. FOTO: GERHARDMEISER

Tagsüber sonnig, nachts zum
Teil eiskalt. Wer auf dem Bal-
kon oder imGarten bereits flei-
ßig gepflanzt hat, bangt jetzt
vielleicht, ob die Pflanzen bei
nächtlichem Frost Schaden
nehmen. Manche Pflanzen ver-
tragen leichte Nachtfröste. Kri-
tisch wird es aber vor allem,
wennPflanzennachmildenTa-
genbereits ausgetriebenhaben
oder inBlüte stehen.Gefährdet
sind dann unter anderem früh
blühende Ziergehölze (etwa
Forsythien oder Magnolien)
und viele Obstgehölze – beson-
ders in der Blüte. Auch wärme-
liebende Gemüsepflanzen wie

Tomaten, Gurken, Bohnen und
Zucchini sowie einige Kräuter -
etwa Basilikum - reagieren auf
Frostempfindlich.
Vorbeugen lässt sich, indem

man Topf- und Kübelpflanzen
vorkaltenNächteninfrostfreie
Räume bringt. Alternativ stellt
man sie an einen geschützten
Platz. Etwa dicht an die Haus-
wand, möglichst wind- und re-
gengeschützt.
Für kalte Nächte ist außer-

dem Gartenvlies hilfreich: Das
leichte, wasser- und luftdurch-
lässige Material kann über Kü-
belpflanzen gelegt oder über
Beetegespanntwerden. dpa

Vlies und Co. helfen
Pflanzen bei Kälte



Schuhe für lose Einlagen,
Überweiten, Übergrößen und

Untergrößen
Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim • Tel. 05636/273
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Dorfitter – Ein volles Pro-
gramm zum Jubiläum: Vor 900
Jahren wurde Dorfitter erst-
mals urkundlich erwähnt. Mit
viel Engagement ereiten sich
seine Bewohner auf das Jubilä-
umvor, das sie vom4. bis 7. Juni
unter dem Motto „Wir feiern
Geschichte undGemeinschaft“
großbegehenwollen.
Um das Jubiläumsfest zu

stemmen, hat sich im Vorfeld
eigens der Verein „900 Jahre
Dorfitter“ gegründet. Vorsit-
zender ist Ortsvorsteher Axel
Bock, sein Stellvertreter Max
Fischaupt. Unter der Ägide des
Vereins haben sich Arbeits-
gruppen gebildet; was zu dem
viertägigen Fest alles geboten
wird, stellten sie dem Dorf im
BürgerhausAlteSchulevor.Vie-
le Itteraner waren gekommen
und spendeten Applaus für die
bereits erfolgten Vorarbeiten –
sie reichen unter anderem von
Infrastruktur und Hygiene
überVerkehrs-undSicherheits-
konzepte bis hin zu Technik
undStandplanung.
Eingeläutet wird das Jubilä-

umsfest mit einer Sternwande-
rung an Fronleichnam, 4. Juni,
erklärte Ortsvorsteher Axel
Bock.Ab13UhrwerdendieGäs-
te in der Festhalle empfangen,
für die die Halle der Familie
Klaus herausgeputzt wird. Der
Musikverein Löhlbach beglei-
tet den zünftigen Nachmittag
musikalisch.
Ebenfalls in der Festhalle fin-

det am Freitag, 5. Juni, um 18
Uhr der Kommers statt. Ab 21
Uhr spielt DJ Manuel Möhring
zur „Party am Itterstrand“ auf –
derStrandwirdeigensmitSand
gezaubert.
Die Festmeile wird am Sams-

tag und Sonntag, 6. und 7. Juni,
für viel Abwechslung und Un-

terhaltung sorgen. „Sie führt
vom Hof der Familie Ueber-
horst über die Kirchstraße und
denDorfplatz bis zu denHöfen
der Familien Bechmann und
Hartung“, erklärte Axel Bock.
EröffnetwirdsieamSamstag,6.
Juni,um10Uhr.
Bis 18 Uhr präsentiert sich

Dorfitter dort in seiner ganzen
Bandbreite – mit Gesang und
Tanz auf Aktionsbühnen, mit
einem lebendigen Museum
und historischen Gewerken,

mit mobilen Gruppen, die für
Unterhaltung sorgen, sowie
mit einer großen Auswahl an
regionalen Ausstellern und ku-
linarischenAngeboten.
Auf der Meile wird auch eine

bunte Handwerkervielfalt ge-
zeigt, vom Schmiede- über das
Weberhandwerk bis zur Floris-
tik. An beiden Tagen wird zu-
dem für ein abwechslungsrei-
ches Kinderprogrammgesorgt.
An den Verpflegungsstationen
werden die Itteraner gut von

den umliegenden Dörfern un-
terstützt, soMaxFischaupt.
Kaffee und Kuchen werden

von der Ittertaler Dorfliebe,
dem ehemaligen Landfrauen-
verein, imScheunen-Caféange-
boten,das sichaufdemHofvon
HelmutHochbeinbefindet.Am
Samstag schließt sichab20Uhr
ein Tanzabend in der Festhalle
an: Livemusik bietet die be-
kannte Partyband „The Tequi-
las“.
Am Sonntag ist die Festmeile

mit Flohmarkt von12 bis18Uhr
geöffnet; bereits um10 Uhr fin-
det ein Festgottesdienst statt,
im Anschluss daran wird zum
Frühschoppen geladen. Ein
Scheunenflohmarkt ist am
Festsonntagvon11bis16Uhrge-
öffnet.
In Arbeit sind auch eine Fest-

schrift und ein Heimatbuch.
„Das Buch umfasst derzeit 260
Seiten“, erklärte Frank Har-
tung. Zum Fest sollen Ge-
schichtsplakate entlang der

Festmeile über verschiedene
Ereignisse informieren, außer-
dem ist eine große Fotoausstel-
lunggeplant.
Banner mit Logo prangen be-

reits an den Ein- und Ausfahr-
ten Dorfitters, mit einheitli-
chen T-Shirts wollen sich die It-
teraner ebenfalls gemein-
schaftlich präsentieren. „Wir
gehen mit Vollgas ran“, rief
Ortsvorsteher Axel Bock – und
erhieltvielZustimmung.

MARIANNE DÄMMER

„Wir gehen mit Vollgas ran“
900 Jahre Dorfitter – Vorbereitungen für großes Jubiläumsfest vom 4. bis 7. Juni

Gemeinschaftlich engagiert:Der Festausschuss „900 Jahre Dorfitter“ hat das Programm für das Jubiläumsfest Anfang Juni vorgestellt – jetzt geht es in die
finale Arbeit. FOTO: MARIANNE DÄMMER

Einen Anstieg der Fallzahlen
bei Einbrüchen in Häuser und
Wohnungen: Den verzeichnet
die Polizeiliche Kriminalstatis-
tik (PKS) für das Jahr 2025. Bun-
desweit wurden 82.920 Fälle
wurden erfasst, einschließlich
der Einbruchsversuche - und
damit laut Bundeskriminalamt
4.484Fällemehrals imVorjahr.
Die gute Nachricht dennoch:

Nicht alle Einbruchsversuche
gelingen. Und wie „einladend“
Ihr Grundstück für Einbrecher
ist, können Sie der Initiative K-
Einbruch zufolge auch durch
bewusste Gestaltung beeinflus-
sen.
Die Initiative von Polizei und

Wirtschaft rät etwa dazu, den
Vorgarten einzuzäunen. Denn:
„Eine Einfriedung bildet eine
erste Barriere“, heißt es auf de-
ren Webseite. Natürlich sollte
man die Umzäunung dann
auch entsprechend nutzen, in-
demmanGartentürenundHof-
tore wirklich abschließt. Und
zwar auch dann, wennman zu
Hause ist.

Laut K-Einbruch sinnvoll: ein
selbst schließendes Gartentor
mit beidseitig feststehendem
Türknopf und elektrischem
Türöffner. Mit einer Sprechan-
lage an der Gartentür, kann
man überprüfen, wer zu Be-
such kommt. Auch die Kombi-
nation mit einer Videokamera
kanndafürsinnvoll sein.

WegmitdemBaum?

Hilfestellung will man den
Einbrechern natürlich nicht
auch noch geben – keine Klet-
terhilfen etwa, mit denen sie
leichter aufsGrundstückgelan-
gen können oder gar ins Haus.
Als solcheeignensichbeispiels-
weise Mülltonnen, Gartenmö-
bel und Leitern. Sie sollte man
K-Einbruch zufolge besser
wegsperren.AberauchRankge-
rüste und Bäume, die nah am
Haus stehen, können von Ein-
brechern genutzt werden. Hier
kannes sinnvoll sein, über eine
Entfernungnachzudenken.
Hecken und Sträucher, die

dicht am Haus gepflanzt wer-
den, sind ebenfalls keine gute
Idee im Sinne des Einbruchs-
chutzes. Sie bieten schließlich
nicht nur Ihnen und Ihrem
Haus Sichtschutz, sondern

auch Einbrechern. K-Einbruch
rät deshalb, dichte Bepflan-
zungdirektamHauszuvermei-
den, besonders an Stellen, die
verhältnismäßig leicht zugäng-

lich für Einbrecher sein könn-
ten. Ein Beispiel: Fenster und
Co. Sind die offen oder gekippt,
bieten sie Einbrechern ohne-
hin günstige Gelegenheiten.

Schließen Sie sie deshalb im-
mer, wenn Sie Haus oder Woh-
nungverlassen.
Möchten Sie im Erdgeschoss

oder am Zugang zum Balkon

imSommerauchnachts lüften,
wenn Sie schlafen, empfehlen
dieVerbraucherzentralenFens-
termit sogenanntenParallelab-
stell-Beschlägen. Der Fenster-
flügel wird hier nicht gekippt,
sondern parallel zum Rahmen
verschoben. Durch einen um-
laufenden Luftspalt kann dann
Frischluftzuströmen.AlleFens-
terbeschläge sollten demnach
mindestens die einbruchhem-
mende Widerstandsklasse RC2
haben.

Augenaufbeider
Garagenplanung

Auch Verbindungstüren von
der Garage ins Wohnhaus sind
bei Einbrechern gerngesehen.
Bei einemNeubau solltenSieK-
Einbruchzufolgeprüfen,obSie
eine Tür zwischen Garage und
Wohnhaus unbedingt brau-
chen. Hat man bereits eine sol-
che – und am besten nicht nur
dann -, sollte man auf ein ge-
prüft einbruchhemmendes Ga-
ragentor achten. Eine Liste mit
entsprechenden Herstellern
kann man über die entspre-
chende Webseite der Initiative
suchen (www.k-einbruch.de/
herstellersuche).
Immer sinnvoll außerdem:

ZugangswegezumHausgutbe-
leuchten. Am besten wird das
Licht durch einen automati-
schen Bewegungsmelder ge-
schaltet. dpa

Bewusst sicher gestalten
Zäune und Licht machen es Einbrechern schwer

Wie„einladend“ IhrGrundstück für Einbrecher ist,könnenSiedurcheinebewussteGestaltung
beeinflussen. FOTO: DANIEL MAURER/DPA



* Eigenanteil mit Rezept der gesetzlichen Kranken-
kasse, inkl. gesetzlicher Zuzahlung. Preis pro Hörgerät.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten.
Angebot gültig bis zum 30.05.2026. Wir behalten uns
vor, die Aktion zu verlängern.

Jetzt bei Neusehland:
Hörgerät zum Vorteilspreis!

Phonak Terra+ RIC R
Eigenanteil* statt 389€

149€

Privatpreis 869€ statt 1.109€

• Hochwertiger Klang

• Besseres Sprachverstehen im Alltag

• Mehr Komfort beim Telefonieren –
direkt über Ihre Hörgeräte

• Reduzierung von Störgeräuschen

• Wiederaufladbar für den ganzen Tag

Eine Information der Neusehland Hartmann GmbH & Co. KG, Schöne Aussicht 5, 35396 Gießen

Über 45-mal in und um Hessen.

neusehland.de
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Sie brutzelt, sie duftet und sie
machtsatt–dieCurrywurst lan-
det millionenfach in Kantinen
und Imbissen und auf dem Tel-
leroder inderPappschale.Heiß
geliebtwirdsievoralleminBer-
lin und im Ruhrgebiet. Dort ist
sie kollektive Esskultur und re-
gionale Identität. Glücklich ist
der, der ums Eck einen guten
Imbisshat,dennCurrywurst ist
oft Ehrensache. Geschmackssa-
che ist sie sowieso. Doch wie
mag der Berliner seine Wurst?
Wie wird sie im Pott gegessen?
Und was macht eine selbstge-
machte Soße zu einer imbiss-
würdigenSoße?

BerlinoderRuhrgebiet:
Jedernachseiner
Façon

„Mein Großvater Max Kon-
nopke machte Currywurst,
meine Mutter machte Curry-
wurst und ich mache Curry-
wurst“, so stellt sichMario Zier-
vogel, Berliner Imbissbetreiber
indritterGeneration,vor.„Kon-
nopke’s Imbiss“ istOst-Berliner
Currywurst Geschichte. Ziervo-
gel, der mit „Ziervogel’s Kult-
Curry“eigeneWegegeht,weiß,
wie die Berliner ihre Curry-
wurst mögen: typischerweise
ohne Darm, weich, hell und
ehermild imGeschmack.
Dazueine fruchtig-süßwürzi-

ge Soße mit feiner Konsistenz
und reichlich Currypulver
obendrauf. Als Beilage laufen
Pommes der klassischen Berli-
ner Schrippe den Rang ab. Au-
ßerdem mögen es die Gäste
heute schärfer, so Ziervogel.
Chili-Soßen als Ergänzung sind
fastüberall erhältlich.
Im Ruhrgebiet hingegen be-

vorzugt man die Bratwurst mit
Darm: gebräunt vomGrill, kna-
ckig und bissfest. Dazu eine di-
ckere,meist dunkle undwürzi-
ge Soße. Was handfest ist und
nach Maloche klingt, hat im
Pott Kultstatus. Mit Pommes
rot-weißwirdeineManta-Platte
draus.

Currysoßewievom
Lieblingsimbiss

Für viele Fans entscheidet die
Soße über den Geschmack der
Currywurst. Wichtig sei vor al-
lemdieBalancezwischenSüße,
Säure und Schärfe, sagt Anja
Würfl, die den YouTube-Kanal
„Die Frau am Grill“ betreibt
und auf ihrem gleichnamigen
Blog eine ganze Rezeptsamm-
lung rund um die Currywurst

bietet. Natürlich kennt sie ein
Soßen-Rezept, dass wie vom
Lieblingsimbiss schmeckt:
1 Für ihre Currysoße zunächst

zweiZwiebelninkleineWür-
fel schneiden und vier Knob-
lauchzehenfeinhacken.

2 Etwas Sonnenblumen- oder
Rapsöl in einemausreichend
großenTopferhitzenunddie
Zwiebeln und den Knob-
lauch anschwitzen. Zwei Ess-
löffel Tomatenmark dazuge-
benundleichtanrösten.

3 Mit 500 ml Cola ablöschen.
Danach mit 500 ml passier-
ten Tomaten und 500 ml To-
matenketchup aufgießen.
Mit jeweils vier Esslöffeln
Worcestersauce und Gewür-
zessigwürzen. Abschließend
zwei Esslöffel Currypulver in
dieSoßeeinrühren.

4 Die Soße aufkochen lassen
und anschließend gut pürie-
ren.

5 Zum Schluss so lange bei
mittlerer Hitze köcheln las-
sen bis die Soße die ge-
wünschte Konsistenz hat.
Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Entscheidend sei das lange Ein-
kochen. „Das kann ein bis zwei
Stunden dauern“, sagt Würfl.
Erst dadurch entwickle die So-
ße die typische, karamellige
Note, die viele von ihrem Lieb-

lingsimbisskennen.
Würfls Tipp: am Schluss ei-

nen Stich Butter zufügen, so
wirddieSoßeseidig-glänzend.

EineguteWurstals
Grundlage

Ob nun die Soße oder die
Wurst wichtiger ist, darüber
lässt sich streiten. Fakt ist, die
beste Soße ist nichts ohne eine
guteWurst. „Beiunsenthältdie
Currywurst weniger Gewürze
als die Bratwurst. Sie ist neutra-
ler imGeschmack“, sagtZiervo-
gel. In denmeisten Imbissen ist
es jedoch die gleicheWurstsor-
te, meist eine vorgegarte, feine
Brühwurst.
In den letzten Jahrzehnten

habensichdieWurst-Geschmä-
cker geändert. „Bockwurst war
früher der Hit. Heute will sie
keiner mehr“, so Ziervogel. Da-
für hat er sein Angebot um
fleischlose Alternativen erwei-
tert. „Ich will ja nicht, dass je-
mand hungrig daneben sitzt“,
soZiervogel.
Mag die Wurst geschmack-

lich nicht rausstechen, trotz-
dem zahlt sich Qualität vom
Metzgeraus.EineWurstmitho-
hem Fleischanteil und kurzer
Zutatenliste,die fest, abernicht
gummiartig ist, eignet sich gut.
Obmit Darm oder ohne, ist üb-

rigenskeine FragederQualität,
sondernnurderTextur.

KreativeVarianten-
Currywurst-Festival

Mag die Currywurst in Berlin
und dem Ruhrgebiet ein kuli-
narisches Kulturgut sein, wird
in anderen Regionen erfolg-
reichmit ihrexperimentiert. In
Neuwied etwa findet jedes Jahr
das Festival der Currywurst
statt. Mehr als 30 Anbieter prä-

sentieren dort ihre unter-
schiedlichen Interpretationen
des Klassikers. „Die Vielfalt
überrascht uns immerwieder“,
sagt Oberbürgermeister Jan Ei-
nig. Viele Kombinationen klän-
gen zunächst ungewöhnlich,
seien am Ende aber sehr be-
liebt.
Als fast noch klassisch dürf-

ten Currywurst mit Jack-Dani-
els-Soße, Trüffelbratwurst und
grobe Wildbratwurst aus
Hirsch und Reh mit einer Cur-

ry-Pflaumen-Zimt-Soße durch-
gehen. Schon experimenteller
sind Currywurst aus Lachs,
schwäbische Maultaschen ge-
füllt mit Currywurst, vegane
Currywurst Carbonara-Style
oder der Currywurst- Burger.
Ganz mutige Besucher durften
Ahoi-Currywurst mit Brause-
pulver-Topping oder Bubble-
gum-Currywurst, eine Wurst
mit schaumig-cremiger, blauer
Soße,genießen.

EinStückdeutsche
Imbisskultur

Ist bei der Currywurst also al-
les erlaubt? „Blattgold oder
Trüffel? Das sind Modeerschei-
nungen,diesindschnellwieder
weg“, sagt Ziervogel. Für ihn,
wie für Millionen andere Fans
derCurrywust, liegt deren Stär-
ke im vertrauten Geschmack.
Manta-Platte, Schimanski-Tel-
ler oder von Herbert Gröne-
meyer besungen - die Curry-
wust ist längst Teil der Popkul-
tur.UndpopptgeradeindenSo-
zialen Medien als Bestandteil
des Taxitellers wieder auf. Das
nicht nur Taxifahrer sattma-
chendeGerichthates insich:Es
besteht aus Gyros, Zaziki,
PommesundCurrywurst.
Ob die Currywurst in Berlin,

Hamburg oder Duisburg erfun-
den wurde, wird leidenschaft-
lich diskutiert. Die Antwort
mag imgelbenPulverdunst der
Geschichte liegen, doch dass es
die Currywurst gibt, ist ein
Glücksfall. Bleibt nur noch zu
klären, ob eine oder „zwei Cur-
rywurst“. Entscheidet der Ap-
petit, lautet die Antwort meist:
„Doppel-Currywurst.“ tmn

Rot-gelber Kult
Es geht um die Currywurst! Zwischen Kult und scharfen Trends

Erfunden in Berlin oder im Ruhrpott? Egal. Hauptsache, die Currywurst schmeckt. FOTO: JENS KALAENE/DPA

Die beste Currysoße der Welt ist nichts ohne eine gute Wurst. Die sollte schön fest sein, aber
nicht gummiartig. FOTO: THOMAS FREY/DPA
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Korbach – Fünf politischeKräf-
te im Korbacher Stadtparla-
ment haben nach der Kommu-
nalwahl eine Zählgemein-
schaft gebildet. Freie Wähler,
SPD, FDP, Korbacher Bürgerlis-
te und die Einzelabgeordnete
der Linken, Lilian Schildt, wol-
len damit die Besetzung von
Ausschüssen und Ämtern in
der neuen Stadtverordneten-
versammlung gemeinsam re-
geln.
Das Bündnis ist kein Koaliti-

onsvertrag. Ein gemeinsames
Programm gibt es nicht, jede
Fraktion behält ihre politische
Eigenständigkeit. Was die Part-
ner verbindet: Sie wollen zu
den „Korbacher Verhältnissen“
zurückkehren–einerTradition
sachorientierten Politikma-
chens, bei der gute Ideen zäh-
len, nicht Parteibücher. So
heißt es in einer aktuellenPres-
semitteilungder fünfAkteure.
Den Anstoß für den Zusam-

menschlussgabdievergangene
Wahlperiode. Besonders nach
der Bürgermeisterwahl, bei der
die CDU noch Stefan Kieweg
unterstützt hatte, zerbrach die
Zusammenarbeit mit ihr. Als
die Christdemokraten dann
noch den städtischen Haushalt
pauschal ablehnten, fehlten ei-
gene Gegenvorschläge – und
das Vertrauen erodierte weiter.
Debatten über eine von der
CDU geforderte Stadtpolizei,
die von Anfang an nicht finan-
zierbar war, belasteten das Kli-
ma zusätzlich. Das habe das
Vertrauen zerstört, heißt es in
derErklärung.
Dieses müsse nun Stück für

Stück wieder aufgebaut wer-
den,sagtKaiSchumacher,Frak-
tionschef der Freien Wähler.
„Uns hat geeint, dass wir von
dieser Art enttäuscht waren.“
DasBündnishattesichnachder
Kommunalwahl im März erst
lose durch verschiedene locke-
re Austausche geformt und
danninstitutionalisiert.

Grünewollen„relativ
neutral“bleiben

Eine Konsequenz für das
Bündnis: Spitzenämtermüssen
sich die Fraktionen durch kon-
struktiveArbeitverdienen.Äm-
tergebeesnichtautomatisch.
Derweil rumort es inderCDU

momentangewaltig.Derbishe-
rigeFraktionschefundHerrder
bisherigen Taktik Jannick Gö-
bel war in einer Kampfabstim-
mung knapp intern nicht wie-
dergewählt worden. Stattdes-
sen setzte sich Friedhelm
Schmidt durch. Zwar ist er im
Korbacher Parlament als Stadt-
verordneter einNeuling, kennt
aber als Ortsvorsteher vonMei-

neringhausen, ehemaliger
Stadtbrandinspektor und Lei-
ter der Technischen Dienste,
die Abläufe. Auf WLZ-Nachfra-
ge wollte er sich nicht zu den
Umständen direkt äußern: Sei-
ne Fraktionplane fürkommen-
de Woche eine öffentliche Er-
klärung.
Bündnis 90/Die Grünen gehö-

ren nicht zur neu gebildeten
Zählgemeinschaft. Deren fünf
Fraktionen sichern aber zu,
dass die Grünen bei der Gremi-
enverteilung keinen Nachteil
erleiden. Ihnen seien entspre-
chende personelle Angebote
gemacht worden. Neu gewählt
als Fraktionsvorsitzender bei
den Grünen ist Dr. Peter Kos-
wig. Er erklärt auf WLZ-Nach-
frage, dass sich seine Fraktion
„relativ neutral“ verhaltenwol-
le.
DieGrünen sind ein gebrann-

tes Kind und werden in der
kommenden Woche sehr ge-
nau schauen, dass die Posten in
den städtischenGremien, allen
voran im Magistrat, auch aus
ihren Reihen besetzt werden.
Vor fünf Jahren hatte Bernd
Kramer den Einzug in den
Magistrat verfehlt, weil drei
Stimmzettel ungültig waren.
Hans-Jürgen Wüst (Korbacher
Bürgerliste)war lachenderDrit-
ter und sicherte sich mit zwei
Stimmen aus dem Plenum den
Sitz inderStadtregierung.
Die Tür für gute Vorschläge

aus dem gesamten Stadtparla-
ment bleibe offen, betonen die
Partner der Zählgemeinschaft.
Werkonstruktiv arbeite,werde
Unterstützung finden – unab-
hängig von der Parteizugehö-
rigkeit.
Das neu gewählte Parlament

tritt am kommenden Donners-
tag um19 Uhr das erste Mal zu-
sammen. Im Korbacher Rat-
hausgehtesdannvorallemum
Posten, Ausschüsse und Vertre-
ter in den städtischen Gremien
vomAbwasserverbandüberKli-
nik und Stiftungen bis zum
Zweckverband.

DENNIS SCHMIDT

CDU fällt
eigene Taktik
auf die Füße

„Zählgemeinschaft“: Freie Wähler,
SPD, FDP, Bürgerliste und Linke

Zählgemeinschaft istkeineKoalition
EineZählgemeinschaft isteinZusammenschlussvonFraktionen
odereinzelnenStadtverordneten,diebeiAbstimmungenihre
Stimmenbündeln.Sokönnensie leichterMehrheitenbilden
oderAusschüsse,SitzeundRechtesichern.Sie istkeinefeste
KoalitionundbedeutetnichtautomatischgemeinsamePolitik
inallenFragen.Meistdient sievorallemorganisatorischenund
taktischenZwecken imStadtparlament. den

Ein anderer Wind soll im neu-
en Korbacher Parlament
wehen. FOTO: DENNIS SCHMIDT



Eine Stadt – viele Welten
Winterberger Stadterlebnis 2026

ANZEIGE

Vom 8. bis 10. Mai verwan-
delt sich Winterberg in eine
große Erlebniswelt und fei-
ert „750 JahreWinterberg“.
Auftakt ist am Freitag um
18.30 UhrmitMusik von Sin-
ging Circle, Fassanstich und
der Partyband R.A.D.I.O. 80.
Samstag und Sonntag je-

weils von 11 bis 18 Uhr la-
den vielfältige Stände aus
Handel, Handwerk und
Vereinen zum Shoppen, In-
formieren und Verweilen
– dazu locken Live-Musik,

Kinderaktionen und ver-
kaufsoffener Einzelhandel
in der Stadt. Interessant
wird es Samstagnachmittag
beim Olympiaempfang mit
Goldmedaillen-Gewinnerin
Laura Nolte und weiteren
Medaillenträgern. Abends
rocken The Queen Kings
kostenlos den Marktplatz.
Am Sonntag gibt es Früh-

schoppen, Tanz und Kinder-
kino & -radio. Info: www.
stadterlebnis-winterberg.
de r

Winterberg wird zur bunten Erlebnismeile. Foto: Stadt Winterberg
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Die Umzugskartons stapeln
sich im Flur, die bislang unver-
packtenDinge auch: Jetzt kann
schon die Frage, ob Großmut-
ters Goldrandporzellan wirk-
lich noch gebraucht wird, bei-
nahe eine Beziehungskrise aus-
lösen.
Keine Frage: Umzüge zerren

schnell an denNerven - und da-
zu noch am Geldbeutel. Wie
geht es besser?Wannmacht es
Sinn,Profiszuengagieren?Und
was machen sie anders als Lai-
en? FünfExperten-Tipps, damit
Ihr nächster Umzug (fast) zum
Spaziergangwird.

1.DenUmzugaufteilen

Es ist wohl eine der wichtigs-
ten Fragen vor einem Umzug:
Kann ich das alleine stemmen -
beziehungsweise mit Hilfe von
FreundenundFamilie?
Hat man mehr als den Inhalt

eines kleinen WG-Zimmers
umzuziehen und nicht zahlrei-
che freiwilligeHelferleinparat,
kannman schonmal über pro-
fessionelle Hilfe nachdenken.
„Das lohnt sich vor allemdann,
wennderUmzug aufwendig ist
– etwa bei großen Haushalten,
weiten Entfernungen, wenig
Zeit oder wenn schwere oder
empfindliche Möbel transpor-
tiert werden müssen“, sagt An-
dreas Eichinger, Vorstand des
Bundesverbands Möbelspediti-
onundLogistik (AMÖ).
Unddabeigehtes längstnicht

nurumPianos,Tresoreoderdas
teure Gemälde. Schon der Ab-
bau von Großmutters Schrank-
wand kann Privatpersonen
Schweißperlen auf die Stirn
treiben. „Mansollte sich immer
fragen, was man transportiert
undwelchenWertdieseGegen-
stände für mich haben“ so Ei-
chinger.
Wer sparen will, kann den

Umzug dann auch aufteilen:
„Man kann beispielsweise die
Umzugskartons selbst packen
und transportieren, während
sich die Profis um die Schrank-
wandkümmern“soEichinger.

2.Rechtzeitig
ausmistenvordem
Umzug

Einwichtiger Spartipp: vorab
ausmisten. „Je weniger ichmit-

nehme,destowenigerUmzugs-
kartons brauche ich. Die Kar-
tons selbst kann man oft ge-
brauchtunddamit relativgüns-
tig kaufen“, sagt Ordnungs-
coach Andrea Kranig
(„Aufgeräumt und Eingerich-
tet“).
Sie sieht einen Umzug als sel-

tene Gelegenheit, den eigenen
Besitz bewusst zu überprüfen -
am besten mit großzügigem
Vorlauf. „Man sollte lieber in
kleinenSchrittenunddafürste-
tig vorgehen“, sagt Kranig. „Die
meisten Menschen fangen zu
spät an und schmeißen am En-
denurnochalles indieKisten.“
Statt den gesamten Hauss-

tand einzupacken, empfiehlt
sie sich bewusst zu fragen:
Brauche ich den Gegenstand
aktuell? Und mag ich ihn heu-
te? „Die Frage ist nicht, ob ich
ihn mal mochte oder mögen
werde.“
Für diemeistenMenschen sei

es am einfachsten, einen Ge-
genstand in die Hand zu neh-
men und auf das erste Gefühl
zuhören,daskommt.Amleich-
testenfieledasAusmistendann

auchmeist in der Küche. „Weil
amRührbesen oftwenige Emo-
tionen hängen“, sagt Kranig.
„Auf gar keinen Fall sollte man
mitErinnerungsstückenanfan-
gen.“

3.Kartonsnach
Schränkensortieren

Sind die ungeliebten Dekos-
tückeundzukleingewordenen
Hosenerstmalaussortiert,geht
es ans Packen. „Ich empfehle
dieKartonsnichtnurnachZim-
mern zu sortieren, sondern so
konkret wie möglich nach
Schränken oder Orten, wo die
Dinge wieder einsortiert wer-
den sollen“, sagt Kranig. Es er-
gebe wenig Sinn, die Teller zu
denTassenzupacken,wennsie
später in unterschiedlichen
Schränken stehen. Farbcodes
können dabei helfen, die Kar-
tons den jeweiligen Zimmern
zuzuordnen.
DieKartonsdeutlich zukenn-

zeichnen und zu beschriften
empfiehlt auch der Würzbur-
ger Umzugsunternehmer Ali
Esen. „Häufig werden Kartons
außerdem zu schwer oder un-
sauber gepackt“, sagt er. Sein
Rat: nie mehr als 15 bis 20 Kilo-
gramm pro Karton einpacken
und darauf achten, dass schwe-
re Gegenstände unten und

leichte oben liegen. Und: „Man
sollte die Kartons nicht halb-
leer lassen, sondern Hohlräu-
me immermit Packpapier oder
Textilien auffüllen, damit
nichtsverrutscht.“

4.Kleideraufder
Stange lassen

Bei größerenMöbeln ist eines
meist sinnvoll: auseinander-
bauen. „Das spart Platz und re-
duziert die Gefahr von Trans-
portschäden“, sagt Ali Esen.
Schrauben und Kleinteile ver-
staut man dann am besten in
kleinen Beuteln und befestigt
sie direkt am Möbelstück. Au-
ßerdemsei eswichtig, Schubla-
den, Türen und lose Teile zu fi-
xieren, um Schäden beim
Transport zu verhindern.
„Stretchfolie ist hier der Game-
changer und hilft dabei, emp-
findliche Gegenstände zu si-
chern“, sagtEsen.
Kleider kann man laut Ord-

nungsexpertinKranigübrigens
auf den Bügeln lassen - und da-
für entsprechende Kartons mit
Stangenutzen.
Apropos Kartons: Die hebt

manUmzugsprofi Esenzufolge
am besten aus den Beinen statt
aus dem Rücken. Außerdem
wichtig, um Verletzungen und
Schädenzuvermeiden:Laufwe-

ge sichern und Stolperfallen
entfernen.

5.Einen
Wohlfühl-Karton
packen

Doch nicht nur Rücken und
Möbelstücke, auch die Stim-
mung will geschont werden.
„Ichwürdeunbedingteinenex-
traKartonfürdenerstenAbend
und den nächsten Morgen pa-
cken – mit Schlafanzug, Zahn-
bürste, SchereundKaffee“, sagt
AndreaKranig. Soumgehtman
hektisches Gesuche nach ei-
nem langen und anstrengen-
den Umzugstag. Denn spätes-
tens, wenn Ruhe einkehrt,
kommen oftmals die Gefühle
hoch.
„Ein Umzug ist in der Regel

auch ein Start in einen neuen
Lebensabschnitt und ein Ab-
schied von einemalten Leben“,
sagt Kranig. „Diese Emotionen
können einen manchmal sehr
plötzlich überrollen und es
macht Sinn, sie mit einzupla-
nen und sich bestenfalls Unter-
stützungzusuchen.“
Kranig sieht einen Umzug

aber auch als tolle Chance, sich
ein neues Zuhause zu schaffen.
Ihr Tipp: „Ich selbst würde mir
gleich am ersten Tag Blumen
kaufen.“

tmn

Wohlfühlkarton und Co.
Hilfe, ich muss packen: 5 clevere Tipps für den Umzug

Gute Laune beim Umzug?Mit den richtigen Helfern kann sogar Kartonschleppen Spaß machen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

Besser jetzt ausmisten als später: Nicht jeder Teller aus alten
Zeiten muss mit ins neue Zuhause. FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

Wohin nur mit dem Karton?Wer vorher gut beschriftet, muss
sich diese Frage nicht in der Hektik des Umzugs stellen.

FOTO: KAI REMMERS/DPA
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DieeinenschenkendenFinger-
nägeln nur alle zwei Wochen
kurz einmal Aufmerksamkeit -
wenn sie gekürzt werden müs-
sen. Die anderen widmen sich
ihnen zweimal proWoche, um
sie mit Lack und Co. aufzuhüb-
schen.
DochunsereFingernägel sind

nicht nur da, um gut auszuse-
hen - sie helfenunsdurchunse-
ren Alltag. „Nägel stabilisieren
die Fingerkuppe“, sagt der
Hausarzt Lutz Weber. Sie er-
leichtern es uns, nach kleinen
Gegenständenzugreifen,eben-
so helfen sie beim Kratzen und
generellbei feinemHantieren.
Sinneswahrnehmungen wie

Druck oder Temperatur wer-
den zwar nicht von denNägeln
selbst, sondern von den Rezep-
toren in der Haut der Finger-
spitze registriert. „Die Nägel
verstärken aber die Empfin-
dung, indem sie einen Gegen-
halt bieten“, erklärt Lutz We-
ber.Und: In früherenZeitensei-
en Fingernägel eine exzellente
Waffe gewesen, so der Derma-
tologe Jan-Olaf Piontek. Sechs
Fragen und Antworten rund
umunsereNägel.

Worausbestehen
Nägel -undwieschnell
wachsensie?

„Unser Nagel besteht haupt-
sächlich aus dem festen, fasri-
genProteinKeratin,dasauchin
den Haaren und der äußeren
Hautschicht vorkommt“, sagt
LutzWeber.
Wie schnell Nägel wachsen,

ist individuell verschieden.

Ganzgrob lässt sichaber sagen:
Zehennägel wachsen etwa ein
bis zwei Millimeter pro Monat,
Fingernägel kommen dagegen
auf einen Millimeter pro Wo-
che.

„Enthält die Ernährung viel
Biotin und Zink, die Grundbau-
steine der Nagelplatte, wach-
sen sie schneller“, sagt Jan-Olaf
Piontek. Aber dazu später
mehr.

Hilfe,derNagelsieht
komischaus.Woran
kanndas liegen?

„Ähnlich wie bei den Haaren
sind auch die Fingernägel ein
Signalgeber“, sagt Lutz Weber.
Sie könnenuns also etwas über
den Zustand unseres Körpers
verraten.
Gar nicht so selten kommt ei-

ne tiefe Rille vor, die aus dem
Nagel rauswächst. Sie zeigt an,
dass das Wachstum vorüberge-
hend gestört war - etwa auf-
grundeinesInfektes.„InderRe-
gelwächstaberallesweiterund
die Nagelwurzel geht nicht ka-
putt“, sagt Jan-OlafPiontek.
Andere Veränderungen kön-

nen kritischer für den Nagel
sein. Etwa, wenn er dick und
bröckelig wird und gelbliche
Verfärbungen am Nagelrand
zeigt. Das spricht für einen Na-
gelpilz. Er sollte behandeltwer-
den, sonst droht einVerlust des
Nagels.
Auchwenn eine Nagelvarian-

te aus der Norm fällt, etwa so
ins Fleisch einschneidet, dass
sich die Stelle entzündet und
womöglich sogar eitert, ist ein
Arztbesuchangesagt.
Das gilt auch, wenn Pigment-

flecke unter dem Nagel zu se-
hen sind. „Bei verschleppten
TumorendenkenPatientenoft,
das sei ein Leberfleck“, sagt Pio-
ntek. „Bitte solcheVeränderun-
gennicht als „Das ist janix!“ ab-
tun.“
Wer zum Hautkrebsscree-

ninggeht, sollte dabei übrigens
keinen Nagellack auf Finger-
oder Fußnägeln tragen.
Schließlich sollen Arzt oder
Ärztin auch Hautveränderun-
gen unter den Nägeln sehen
können.

WelcheUrsachen
könnenhinter
brüchigenNägeln
stecken?

„Da ist alles möglich“, sagt
Lutz Weber. Äußere Einflüsse
wie der häufige Kontakt mit

Wasser und Spülmittel können
den Nägeln Feuchtigkeit ent-
ziehen, was sie instabiler
macht. Auch aggressiveChemi-
kalien führen oft zu brüchigen
Nägeln -einBeispiel:Nagellack-
entferner.
Die Ursache kann aber auch

im Körper liegen: „Bei einem
NährstoffmangelmitBiotin,Ei-
sen,ZinkoderVitaminD3kann
sich der Nagel nichtmehr rich-
tig bilden“, sagt Lutz Weber.
WerdenVerdachthat,nichtgut
genug damit versorgt zu sein,
lässt am besten eine Blutunter-
suchungmachen.

Wie„repariert“man
eineneingerissenen
Nagel?

Jan-Olaf Piontek rät: „Schnei-
den Sie den Nagel an der ent-
sprechenden Ecke nah am Na-
gelbett ab und kleben im Zwei-
fel ein Pflaster darauf.“ Auf kei-
nen Fall sollte man den Nagel
weiter abziehen bis es blutet.
„Dann wird das Nagelbett ver-
letzt.“ Jetzt braucht esnurnoch
Geduld, bis der Riss herausge-
wachsen ist.

Wiemache ichmeine
Nägelmöglichststark?

„Man sollte die Nägel vor äu-
ßerenEinflüssen schützen“, rät
LutzWeber.„BeiderHausarbeit
empfiehlt es sich zumBeispiel,
Handschuhe zu tragen.“ Und
aufzupassen,mit welchen Che-
mikalien man in Kontakt
kommt.
Handcremes schützendieNa-

gelsubstanz. Jan-Olaf Piontek:
„Allerdings nur, wenn sie ohne
Zusatzstoffe wie Parfüm und
Pflanzenbestandteile sind.“
Letztere können Allergien aus-
lösen.
Und dann ist da noch der Fak-

tor Ernährung:Wer sich ausge-
wogen und vielfältig ernährt,
tut schon viel für schöne und
starke Nägel. Auf Biotin und
Zink kommt es besonders an.
Als gute Lieferanten zählt die

Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung (DGE)auf:
◾ Bei Biotin: Sonnenblumen-
kerne, Leber und Niere, (ge-
kochte) Eier, Sojabohnen, Ha-
ferflockenundPilze.
◾ Bei Zink: Rind- und Schwei-
nefleisch, Käse, Milch, Eier,
Nüsse, Weizen- und Roggen-
keimlinge
Auch Nahrungsergänzungs-
mittel können Weber zufolge
eine Option sein, wenn man
mitbrüchigenNägelnzukämp-
fenhat - undsie auf einenNähr-
stoffmangel zurückgehen. Also
am besten bespricht man das
ThemamitHausarztoderHaus-
ärztin.

Undwas istmit
Kunstnägelnund
Nagellack?

„All das ist ausmedizinischer
Sicht Murks“, lautet die Ein-
schätzung von Jan-Olaf Pion-
tek. Optisch seien Kunstnägel
und Lacke Geschmackssache,
aber gesundheitlichunumstrit-
tenbedenklich.
„Jeder Lack oder Kleber ist ag-

gressiv.SieschädigenaufDauer
das Nagelbett“, sagt Lutz We-
ber.WirdvielvonderMatrixge-
schädigt, also vom Ausgangs-
punktdesNagels,kanndasdau-
erhafte Folgen haben. „Der
nachfolgende Nagel ist nicht
mehr so stabil und fest. Er
könnte zudem wellig, ver-
formt, verfärbt und eventuell
mit Rissen nachwachsen“, sagt
LutzWeber.
Zudem können sich durch

Nagellacke lautPiontekmitder
Zeit Allergien entwickeln. Erst
entstünden Entzündungen
und Rötungen, später Schwel-
lungen auf der Haut. Viele ha-
ben dann gar nicht auf dem
Schirm, dass der Nagellack der
Übeltäter seinkönnte.
Nichtzuletzt rätPiontekauch

aus hygienischer Sicht von lan-
gen Kunstnägeln ab. „Darunter
sammeln sich Schmutz und
Bakterienzuhaufan.“

tmn

Tipps von Ärzten
Was wir selbst für gesunde Fingernägel tun können

Schön fest? Damit die Fingernägel im Alltag auch alles ohne Splittern aushalten, kann man ein wenig nachhelfen. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA
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Mit dem
extra PLUS.Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
odermüdenMuskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spürbare Versorgung
der strapazierten Körperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUSmit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt,

bestimmte Ionenkanäle der Haut,
die sogenannten TRPM8, zu akti-
vieren. Menthol kann außerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
höhen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so für eine sanfte

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS –
extra stark mit über 1000mg CBD

3.Das Plus
an CBD

Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthält Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080mg
reines CBD und ist damit das
höchstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollständig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mäßiges Einmassieren können
Muskeln undGelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach täglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal für Körperpartien, die
sich angespannt oder überlastet
anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhält-
lich. Sollte es Ihre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorrä-
tig haben, ist es in
wenigen Stunden

für Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx

CBD Gel PLUS auch online
erhältlich.

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-EffektDurch die Stimulierung
der Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kühlendes Frischegefühl
auf der Haut. Perfekt ergänzt wird
der Vorgang durch Minzöl, wel-
ches das Frischegefühl intensiviert.

mit 1080mg CBDmit 1080 mg CBD

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD
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Plüschtiere, Talismane der
Duftbaum am Rückspiegel
oder gar der Wackeldackel auf
der Hutablage? Ja, alle diese
Dinge finden sich in Autos auf
deutschen Straßen - und dank
einer Umfrage von Yougov im
Auftrag von mobile.de wissen
wir nun aber auch drei weitere
Dinge:
◾ Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen persönli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jünger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
die Deko. Dem Rest ist der Nip-
pesegalbis sehregal.
◾ Einiges Auto-Zubehör
kommt dann doch deutlich sel-
tener vor, als es die subjektive
Wahrnehmung erschienen
lässt.
◾ Wer viel schmückt, verliert
dabei offenbar auchmal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den
Verbandskasten.

Ja, lustigerDackel,
aberwobitte istder
Verbandskasten?

So besitzen etwa nur 87,5 Pro-
zent der befragten Auto-Ver-
schönerer einen Verbandskas-
ten.Dabeimüsstedienützliche
Kiste laut Straßenverkehrszu-
lassungsordnungin100Prozent
aller Autos vorhanden sein.

Auch bei der Warnweste (82
Prozent haben sie dabei) und
dem Warndreieck (86 Prozent)
ist noch Luft nachoben. Ausrei-
ßergruppe sind hier die 25-34-
Jährigen, bei denen fast jeder
Fünfte (17 Prozent) keinen Ver-
bandskasten imAutohat.
FahrerinnenundFahrerohne

personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fälle auch mit
Verbandskasten, Warnwesten
(89 Prozent) und Warndreieck
(92Prozent) ausgestattet.
Löbliche Ausnahme unter

den Auto-Schmückern sind die
Plüschtier- und Talismanfreun-
de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung unter-
wegs.
Hier lohnt übrigens laut AD-

AC ein regelmäßiger Blick auf
dasAblaufdatumund eventuel-
le Veränderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehören et-
wa auch zwei medizinische
Maskenrein.

Dasfährt indeutschen
Autosmit

Undhier ist eine Auswahl der
mehr oder weniger sinnvollen
Klassiker, die im Auto mitfah-
ren.Befragtwurden2.046Auto-
besitzerinnen und -besitzer in
Deutschlandab18 Jahren:
◾ Sonnenbrille (51Prozent)

◾ Taschenlampe (31Prozent)
◾ Decken/Kissen (30Prozent)
◾ Zigarettenanzünder (26 Pro-
zent)
◾ Powerbank/Ladegerät (22
Prozent)
◾ Snacks/Getränke (17Prozent)
◾ Duftbaum(15Prozent)
◾ Auto-Atlas (14Prozent)
◾ SeparatesNavi (13Prozent)

◾ Plüschtiere/Talismane (11Pro-
zent)
◾ Kaffeebecher (8Prozent)
◾ Wechselkleidung (6Prozent)
◾ Handstaubsauger (5Prozent)
◾ Kühlbox (3Prozent)
◾ Kassettenadapter oder Kas-
settendeck (3Prozent)
◾ Kondome(2Prozent)
◾ Würfel oder Discokugel am

Rückspiegel (2Prozent)
◾ SitzbezügemitHolzperlen (2
Prozent)
Interessant, aber auch schwer
zu glauben: Knapp jeder Fünfte
(17 Prozent) hat nach eigenen
Angaben nichts zusätzlich im
Auto.
Und nochmal zurück zum

DuftbaumamRückspiegel:Der

istnichtnurLufterfrischer, son-
dern bei einigen Menschen
auch ein echtes Hassobjekt.
Denn während er laut der Um-
frage in 15 Prozent aller Autos
baumelt, gab jeder Dritte be-
fragte ebendiesen Duftbaum
(oder generell Autoparfum) als
großesNo-Go imAutoan.

dpa

Wackeldackel und Duftbaum
Wer dekoriert, schludert öfter bei der Pflichtausstattung

Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wackeldackel versieht laut einer Umfrage in rund zwei Prozent der Autos in
Deutschland seinen treuen Dienst. FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA



www.die-zusteller.de

die-Zusteller

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.
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Bekanntschaften

Claudia,63J.,ehrl.Charakter,hübschu. jün-
gerwirkend. Aufmich kannstDu zählen, ich
koche leidenschaftl. gerne, mag gemeinsa-
me Fernsehabende, Hand in Hand spazie-
renu.dasLebenteilen.Blühtvielleichtnicht
nur die Natur, sondern auch unser Glück?
Ruf üb. PV an, jetzt könnte unsere gemein-
sameZeit beginnen.Tel. 0176-57889239

Roswitha, 68 J., saubere Hausfrau, mit
schöner weibl. Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder u. Enkel gehen ihren eige-
nenWegu. ich bin oft allein. Tagsüber habe
ich alles imGriff, nur abends kommtdie bit-
tere Einsamkeit. Wo sind Sie? Bitte melden
Sie sich, damitwir zus.wiederglücklicheZei-
tenerlebenkönnen.PVTel. 0176-34498341

Elvira, 74 J., bin eine warmherzige, hüb-
sche Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern! Auto-
fahren? Meine kleine Freiheit! Bin offen
für Neues, auch für einen Umzug, wenn
es mit uns passt. Gemeinsam ist das Le-
ben viel schöner. PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 512 09 97

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugeräte als B-Ware oder GEBRAUCHTE

Fa. TM-Store, Zur Tintenmühle 3,
34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.–Fr.: 10–18 Uhr, Sa.: 9–14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Brennholz Buche und Eiche 60 €
25–30 cm, Tel. 0176 62681914

Stellenangebote

Gärtner (m/w/d)
Standort: Battenberg

Interesse?
Sende deinen Lebenslauf an: ext.klpi@viessmann.com

Gestalte und pflege abwechlungsreiche
Außenanlagen und sorge ganzjährig für ein sicheres, gepflegtes Er-
scheinungsbild.

Deine Aufgaben
• Pflege und Instandhaltung von Grünflächen,

Wegen und Außenbereichen
• Eigenständige Planung und Durchführung der Arbeiten
• Durchführen von Pflanzungen und Umgestaltungen
• Winterdienst (Räumen und Streuen)

Dein Profil
• Abgeschlossene Ausbildung als Gärtner:in

(idealerweise GaLaBau)
• Erfahrung in der Pflege von Außenanlagen
• Selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise
• Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Deine Chance
Abwechslungsreiche Aufgaben mit hoher Eigenverantwortung in ei-
nem nachhaltigen Unternehmen. Stabiles Umfeld, klare Strukturen
und kurze Entscheidungswege.

Immowelt

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,

vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

Auto-Ankäufe

Modeberater:in (m/w/d)
gesucht

Sie lieben Mode und Trends?
Verstärken Sie unser Team halbtags in

Bad Arolsen!
Wir suchen Sie:

– Kompetente und freundliche Beratung
– Erfahrung im Verkauf

(gerne auch Quereinsteiger)
– Kreative Warenpräsentation

– Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen bitte per
E-Mail an: lifestylemode@gmx.de

o. per Post an: Kirchplatz 7, 34454 Bad Arolsen

Ankauf

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche☎ 06623 915 7280

Sammlerin kauft Accessoires
aller Art uvm.☎ 0157 5870 1784

Besonders preiswert!
Kleine Anzeigen
mit großem Echo!

Private Kleinanzeigen sind für viele unserer Leser
die Lieblingslektüre.

Nutzen Sie dieses Interesse, wenn Sie etwas kaufen oder
verkaufen wollen, wenn Sie eine Stelle oder eine Wohnung
suchen oder auch, wenn der dritte Mann zum Skat fehlt.

Ihre Aufgaben
• Innerbetrieblicher Transport von Leimholz und Schnittholz
• Beladen und Entladen von LKW-Frachten
• Überwachung der Lagerbestände

Wir bieten
• Sicherer unbefristeter Job mit vielseitigen Aufgaben und gründlicher Einarbeitung
• Attraktive Vergütung, individuelle Weiterbildungen und ein kollegiales Miteinander
• Exklusive Mitarbeiterrabatte auf Produkte und Leistungen der ante-Gruppe

Staplerfahrer (m/w/d)

JETZT BEWERBEN!

karriere.ante-holz.de
+49 151 571 578 37

Suchen Sie ein Zimmer, eine Wohnung, ein Haus?
Eine Anzeige in Ihrer Zeitung hilft immer!

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je früher Sie Ihre Anzeige
bei uns aufgeben, um so individueller

können wir Sie bedienen.

Wir bringen
ORDNUNG in die
JOBSUCHE



Müde im Frühling – oder
doch schlaflos? Wenn die
Nächte unruhig sind und
der Morgen erschöpft be-
ginnt, denken viele an Früh-
jahrsmüdigkeit. Doch was
einige Menschen nicht wis-
sen: Oft stecken hinter der
ständigen Müdigkeit nervös
bedingte Schlafstörungen.
Wir klären auf, wie man sie
erkennt, und was jetzt hel-
fen kann.

Wenn im Frühling die Tage
länger werden, klagen viele Men-
schen über Frühjahrsmüdigkeit.
Über deren Ursache scheiden
sich die Geister. Eine Theorie be-
sagt: Der Körpermuss sich erst an
mehr Licht und veränderte Tem-
peraturen gewöhnen.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &Müller, J. (1994).
The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafstörungen?Schlafstörun en?
oder stecken dahinteroder stecken dahinter 

Frühjahrsmüdigkeit
Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Frühjahrsmüdigkeit oder
Schlafstörungen?
Doch Vorsicht: Nicht immer

steckt hinter anhaltender Er-
schöpfung nur die Jahreszeit. Wer
abends lange wachliegt, nachts
häufig aufwacht odermorgens un-
ausgeruht ist, könnte unter nervös
bedingten Schlafstörungen leiden.

Nervös bedingte Schlafstörun-
gen können sich wie folgt äußern:
Viele haben Schwierigkeiten ein-
zuschlafen und liegen länger als
30 Minuten wach. Auch häufi-
ges nächtliches Aufwachen und
Probleme, wieder einzuschlafen,
kommen vor. Der Schlaf wird oft
nicht als erholsam empfunden.

Frühjahrsmüdigkeit zeigt sich
häufig dadurch, dass Betroffene

meist untertags müde sind; diese
Müdigkeit sich aber durch Tages-
licht oder frische Luft verbessert.
Menschen, die Frühjahrsmüdig-
keit empfinden, können abends
in der Regel gut einschlafen
(10 bis 20 Minuten) und nachts
durchschlafen.

Warum ist Schlaf so wichtig?
Während der Nacht regenerie-

ren sich Körper und Gehirn. Be-
sonders wichtig
ist dabei die

Tiefschlafphase, in der der Or-
ganismus sich erholt. Wird sie
oft gestört, kann das langfris-
tig Körper und Immunsystem
schwächen. Im Schlaflabor zeigt
sich: Wer morgens gerädert auf-
wacht, hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt. Ex-
perten raten, auf ein Schlafmittel
zu setzen, das den natürlichen
Schlafrhythmus nicht stört, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fördert. Um
nervös bedingte Schlafstörungen

wirksam zu behandeln, sollte ein
Schlafmittel beim Einschlafen
helfen und das Durchschlafen
fördern. Und genau das leis-
tet Baldriparan – Stark für die
Nacht.1

Darum Baldriparan –
Stark für die Nacht
Das meistverkaufte pflanzli-

che Schlafmittel in deutschen
Apotheken* enthält extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit wissen-

schaftlich untersucht wurde.2 Es
unterstützt das Einschlafen und
fördert das Durchschlafen.1Ohne
Gewöhnungseffekt.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Tagsüber abgeschlagen?
Warum Sie die Ursache nicht nur auf die Jahreszeit

schieben sollten.

Medizin ANZEIGE
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Mengeringhausen – Rund 80
Landwirte aus der Region sind
am Freitagmorgen einer Einla-
dung von Bauunternehmer
Jörg Marpe zu einem Landwir-
te-Frühstück auf dem Gelände
desneuenWertstoffhofesNord-
waldeck (Wenowa) auf demGe-
lände der ehemaligen Prinz-Eu-
gen-Kaserne in Mengeringhau-
sengefolgt.
Unter dem offenen Schlepp-

dach einer ehemaligen Panzer-
halle stellte Marpe seine Unter-
nehmensgruppe vor. Seit 2013
habe man sich auf „landwirt-
schaftliches Bauen“ und erneu-
erbare Energien spezialisiert.
NeuimPortfolioseiendieWert-
stoff- und Bodenaufbereitung.
Imehemaligen technischenBe-
reich der Mengerghäuser Ka-
serne plane er den Bau einer
5000 Quadratmeter großen
Halle, in der belastete Böden
wiederaufbearbeitet werden
könnten.
Bereits jetzt verfüge das Un-

ternehmen über leistungsstar-
ke Beton-Brechanlagen, in de-
nen wertvolle Baustoffe zu-
rückgewonnen und für die
Wiederverwertung aufbereitet
werden könnten. Mittelfristig
solle dies alles umweltfreund-
lich mit Solarstrom betrieben
werden.
Zur Fachinformation für die

Landwirtehatte der Futterbera-
ter Matthias Hilma von der
Raiffeisen-Vital einen Vortrag

zumThemaTrockenmasse-Ver-
luste vorbereitet. In einemwei-
teren Fachvortrag informierte
Gerhard Rasche über Förder-
möglichkeiten bei landwirt-
schaftlichen Investitionen.

Best-Practice-Beispiele stellten
schließlich Manuel Schmidt
undFranz-JaapMorreevor.
Wenowa-Betriebsleiter Tors-

ten Stremmel stellte interes-
sierten Besuchern die Maschi-

nen für die systematische und
zertifizierte Bodenaufberei-
tung vor. Bis zur Belastungs-
klasse Z2 kann hier belasteter
Erdaushub aufgearbeitet wer-
den. ELMAR SCHULTEN

Böden schonen, Wertstoffe recyceln
Landwirte-Frühstück auf dem neuen Wertstoffhof in Mengeringhausen

Das kraftvolle Ungestüm im Hintergrund ist ein Betonknacker, mit dem sich Baustoffe zerklei-
nern und für dieWiederverwertung aufbereiten lassen. Über die Details informierteWeno-
wa-Betriebsleiter Torsten Stremmel. FOTOS: ELMAR SCHULTEN

Unter dem offenen Schleppdach der ehemaligen Panzerhalle
waren die Landwirte aus der Region zu einem Frühstück mit
Fachvorträgen aus der Branche eingeladen.

Bauunternehmer JörgMarpe hatte zum Landwirte-Frühstück
in den technischen Bereich der ehemaligen Kaserne eingela-
den.
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Teilräumungsverkauf!
Wir bauen um und brauchen Platz.
Hier Abverkaufsschnäppchen sichern:
Möbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Sachsenhäuser Str. 18 · 34497 KB-Meineringhausen
Di-Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen
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Korbach-Goldhausen – Das
Besucherbergwerk am Eisen-
berg in Goldhausen ist wieder
zugänglich. 20 Mitglieder des
Vereins „Historischer Gold-
bergbau Eisenberg“ haben das
Bergwerk, die Zuwege und das
Zechenhaus in den vergange-
nen Tagen fit für die Saison ge-
macht.SiesichertenAbschnitte
im Besucherstollen, schnitten
dieWegefrei, reinigtendieAus-
rüstung und räumten rund
ums Zechenhaus auf. Die Gold-
waschanlage ist vollständig sa-
niert – ab Mai kann man dort
wieder nach dem Edelmetall
suchen. Im Anschluss lud Tors-
ten Schwalenstöcker alleHelfe-

rinnenundHelferzumEssenin
die Eisenberghütte ein. Vorsit-
zender Karl-Helmut Tepel
dankte den Helfern und den

Spendern und blickte optimis-
tischaufdieneueSaison. Erster
Höhepunkt wird das Jubiläum
600 Jahre Goldhausen an

Pfingsten sein: Der Verein bie-
tet dann Führungen, Ausstel-
lungen und Mineralienverkauf
an. red

Besucherbergwerk öffnet
Verein rüstet sich auch für das Jubiläum „600 Jahre Goldhausen“

Rund 20 Mitglieder des Vereins „Historischer Goldbergbau Eisenberg“ haben in großer Zahl
angepackt, um das Bergwerk, die Zuwege und das Zechenhaus aus dem Winterschlaf zu
erwecken. FOTO: PR

Bad Arolsen – Ob man bereits
einmal mit Malte Viefs Pro-
grammen Renaissance oder
Heavy-Classic in Berührung ge-
kommen ist oder nicht – mit
seinem neuen Album „Kam-
mer“ eröffnet sich eine neue
Spielart. Zuhören istMalteVief
mit Florian Mayer (Geige) und
Matthias Hübner (Cello) am
Samstag, 30. Mai, ab 19.30 Uhr
im BAC-Theater. Vief ist Musi-
ker,KomponistundGitarrist.
Kraftvolle musikalische Be-

wegungen, dabei gleichmäßig,
bisweilen meditativ-repetitiv
und – das ist das besonders an-
genehmeUngewöhnliche – un-
erschöpflicherlebnisreich.Wie
sich etwa in diesen Innenräu-

men innerhalb vonMomenten
ein Tor zwischen Zeit und Un-

endlichkeit auftut, ist eine
höchst bewegende Erfahrung.

Und hier genau liegt auch der
WesenskerndesWerkes:Direk-
te Berührung und Emotionmit
Boden, subtil, vollmundig und
erfüllend.
MitMatthiasHübner und Flo-

rian Mayer ist Malte Viefs Al-
bum „Kammer“ Feinstarbeit.
Reflexiv, kreativ und erneut in-
novativ wird mit wunderschö-
nen, berührenden wie überra-
schenden Melodien und Nuan-
cen der Himmel ein Stück weit
auf die Erde geholt anstatt von
ihrweggeflogen.
Der Eintritt kostet 18 Euro.

Karten sind über Reservix und
anderAbendkasse imBAC-The-
ater, IndenSiepen6,
inBadArolsen,erhältlich. red

Feinstarbeit der Rockmusik
Konzertabend mit Musik von Malte Vief am 30. Mai im BAC-Theater

Auftritt im BAC-Theater am 30. Mai: Malte Vief spielt mit
Matthias Hübner und Florian Mayer auf.

FOTO: ROBERT AMARELL

Diemelsee-Flechtdorf – Im
neuenProgrammvondodecan-
tadrehtsichallesumBeziehun-
gen–zuPartnern,zuEltern,zur
Natur, zum Glauben. Von inni-
gerZweisamkeitübergepflegte
Gleichgültigkeit bis zum dra-
matischenSchlussakkordeiner
Trennung wird die ganze emo-
tionale Klaviatur durchgespielt
– andiesemSonntag imKloster
Flechtdorf. Die zwölf Sängerin-
nen und Sänger um Martje
Grandis treten laut Ankündi-
gung in vielfältige Beziehun-
gen zueinander: differenziert
und nuanciert, niemals eintö-
nig und nicht unbedingt har-
moniesüchtig. Einschlägige
Popsongs, eigene Kompositio-
nen und Arrangements sowie
Klassiker von Heinrich Schütz

und Hans Leo Hassler machen
den „gewohnt lässigen Mix“
aus, mit dem sich dodecanta
seit 15 Jahren einen Namen in
der Region gemacht hat. Das
Programm trägt den Titel „be-
ziehungsweise(n)“ – und was
auf der Bühne passiert, soll we-
niger klassisches Konzert als
musikalisches Beziehungsge-
spräch werden, lesbar für die
ZuhöreralsMusiktherapieoder
alsDateNight.
Das Konzert findet am Sonn-

tag,26.April,um17UhrimKlos-
ter Flechtdorf statt. Karten kos-
ten im Vorverkauf (karten@do-
decanta.de) 13 Euro, an der
Abendkasse 15 Euro. Fünf Euro
Ermäßigunggibtes fürSchüler,
Studierende und Auszubilden-
de. FreiePlatzwahl. red

Zwölf Stimmen,
ein Thema

Ensemble dodecanta gastiert mit
„beziehungsweise(n)“ im Kloster Flechtdorf

Das Vokalensemble dodecanta präsentiert sein neues Pro-
gramm „beziehungsweise(n)“. FOTO: DODECANTA/PR


