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Rekordandrang bei Ritterturney

60 Marktstande und volles Gelande - Pachtvertrag lauft Ende des Jahres aus

Schloss Berlepsch — In die Zeit
der edlen Ritter und ihrer weni-
ger edlen Gefolgschaft zuriick-
versetzt fithlte man sich am
Wochenende auf Schloss Ber-
lepsch, wo beim Mittelalter-
spektakel zum vorerst letzten
Mal eine grof3e ,Ritterturney”
zu Pferd ausgetragen wurde.
Einen solchen Ansturm hatte
die Veranstaltung seit ihrer Pre-
miere vor acht Jahren am Sams-
tag noch nie erlebt. Zahllose
von nah und fern angereiste Be-
sucher wollten am Er6ffnungs-
tag von Beginn an dabei sein,
wenn die 16 Ritter mit ihren
klangvollen Namen wie Gyso
von Ebersberg, Ulrich von Gun-
delfingen, Herzog Heinrich von
Breslau, Helene von Siefen, Go-
teberg zu Falkenstein oder Frei-

frau Rosalind von Dainbach ge- |

geneinander antraten, um im
Sattelihrer prachtvollen Pferde
sitzend in verschiedenen Diszi-
plinen Geschick zu zeigen und
ihre Kraft unter Beweis zu stel-
len.

Das ,Exerzitienturnier”, das

den Auftakt machte, war dabei '\

unterteilt in Kategorien wie
LSAXtritt” (eine Axtim vollen Ga-
lopp in einen kleinen Holz—
block schlagen), ,Turmbau zu
Berlepsch® (fiinf Holzklotze
nacheinander vom Pferd aus
aufeiner kleinen Plattform sta-
peln) oder ,Hasenjagd“ (mit
dem Speer ein mit hoher Ge-
schwindigkeit tiber den Boden
gezogenes Hasenfell treffen).
Hauptattraktion der Berlep-
scher Ritterturney aber war wie
immer das Lanzenstechen
(Tjosten), bei dem zwei Ritter
direkt gegeneinander antraten
und versuchten, die eigene Lan-
ze am Schild des Gegners zu
zerbrechen. Sieger eines Duells
war, wer das zweimal geschafft
hatte.

Dass die Veranstaltung eine
derart groRe Anziehungskraft
auf Menschen jeden Alters aus-
ubte, lag aber nicht nur an den
Ritterspielen, sondern auch am
bunten Treiben drumherum.
Egal ob mittelalterliche Markt-
stinde (dieses Mal waren es et-
wa 60), Gaukler, Musikanten,
Mitmachaktionen oder diverse
ans Mittelalter angelehnte
Speisen und Getrinke — bei der

Beawéyy Spa,

SJletzt 'I;eﬁ‘m verelnba e

0152 09443029

Teil- ‘c{ier an k
massagen ab

- klassische Massage
- Lympfdralnagen
- Hot Stone- Massage

-Blndegewebs assagen h
‘ - Sculptulal Fa&dﬂmg

LifeSun & Speed- Spa

Veckerhdger Str. 48, ‘34346 Hann
- |
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Der Axtritt war eine der zahlrelchen D|52|p||nen in denen die thter antraten Auf dem Bild |st Ulrich von Gundelfmgen auf seinem Pferd 2u sehen.

Berlepscher Ritterturney war
auch dieses Mal wieder fiir je-
den Geschmack etwas dabei.
,Ich bin sehr zufrieden®, freu-
te sich Veranstalter Fabian von
Berlepsch tiber die ,tiberwalti-
gende Resonanz®. Nachdem es
am Samstag einen neuen Re-
kord zu verzeichnen gegeben
habe, sei das Geldnde auch am
Sonntag trotz eher widriger
Witterungsbedingungen tiber-
raschend gut gefiillt gewesen.
In seine Freude mischte sich
aber auch eine gehorige Porti-
on Wehmut. ,,Es ist schon scha-
de, dass wir die Ritterturney zu
Pferd zum letzten Mal veran-
staltet haben*®, meinte von Ber-
lepsch, zum auslaufenden

Pachtvertrag (wir berichteten).
,Das ist echt traurig”“, meinte
auch Claus Richter, der mit sei-
nen beiden Sohnen Tom und
Mike aus Heiligenstadt ange-
reist war und bei der Rittertur-

/!

15% Rabatt
auf die erste
Behandlung

%Iﬁnden
o Y\ »

ney zu den Stammgisten zdhl-
te. ,Wir besuchen regelméiRig
die Mittelaltermaérkte in der Re-

gion, aber diese Veranstaltung &

war wirklich etwas ganz Beson-
deres“, meinte Richter. Wo
sonst konne man edle Ritter
und ihre prachtvoll ge-

schmiickten Pferde in voller .
Aktion sehen? ,Die Rittertur-

ney war fiir uns immer ein ech-
ter Hohepunkt im Kalender
und ich hoffe sehr, dass es nur

eine Pause wird und nicht das &

endgtiltige Ausist®, so der Heili-
genstiddter, der damit sicher
vielen Fans aus der Seele
sprach.

Immerhin wird die Ritter-
schaft in diesem Jahr noch ein
weiteres Mal Einzug auf Schloss
Berlepsch halten: Am 26. und
27. September beim Vollkon-
takt-Turnier der Eisenliga um
den Berlepsch Cup.

PER SCHROTER

FOTOS: PER SCHROTER

Tausende Besucher saumten am Samstag das Turnlergelande am Schloss Berlepsch

Heimatnachrichten

Beachten Sie die geanderte

Anzeigenschluss-Zeit fiir die
Ausgabe am

Samstag, 02.05.

fiir gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag, 27.04.,
18 Uhr
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Kostenlos
und unverbindlich!

Nehmen Sie sich einmal
im Jahr 5 Minuten Zeit.
lhren Augen und
lhrer Sicherheit zuliebe!
Sie sind jederzeit willkommen!

Fachgeschaft fiir Augenoptik
Inh. Eckhardt Gust

staatl. gepriifter Augenoptiker
Augenoptikermeister
Kontaktlinsenspezialist

Eckart Gust

Bad Sood Allendorf « Kirch n

Telefon 05652 3176
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GUTSCHEIN

SAMSTAG - SAMSTAG
25.04.26-02.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |

 OBERE KONIGSSTRABE 4 | 34117 KASSEL
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Startschuss fiir Forderverein

Im Witzenhauser Freibad beginnt eine neue Ara

Witzenhausen - Der Forder-
verein Freibad Witzenhausen
kann loslegen. Es war am Don-
nerstag um 1910 Uhr, als ein-
stimmig der Grundsatzbe-
schluss zur Bildung des Vereins
fiel. Nun sollen die Eintragung
ins Vereinsregister und die Ge-
meinniitzigkeit beantragt wer-
den. Die Griindungsveranstal-
tung war gepriagt von Auf-
bruchsstimmung.

»,Geburtshelfer* der Griin-
dung war mit Blick auf die sou-
verdne Moderation Biirger-
meister Lukas Sittel, der sich
liber das positive Echo der Auf
taktveranstaltung am 26. Marz
freute. Damals platzte der Saal
aus allen Néhten, dieses Mal ka-
men etwa 40 Personen, die den
Verein aus der Taufe hoben. Da-
mit hatte man auch gerechnet.
Aus dem Kreis der Interessen-
ten hatten sich 17 zur Mitarbeit
erklart.

Zum Vorsitzenden wurde er-
wartungsgemaf} Carl Jaeger ge-
wihlt, der zu den Stamm-
schwimmern der Einrichtung
am Sande gehort. Vertreter ist
Mathias Galle, Kassiererin An-
nika Sentiirk. Zur Schriftfiihre-
rin wihlte die Versammlung
Ute Bax. Alle Beschliisse fielen

www,th-becker.de
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Gruppenfoto nach der Griindung: Kassenprifer Thomas Engl-
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hardt (von links) und Stephan Gobel, Schriftfihrerin Ute Bax,
BUrgermeister Sittel, 2. Vorsitzender Mathias Galle, Vorsit-
zender Carl Jaeger sowie Kassiererin Annika Senturk.

einstimmig. Beim Satzungsent-
wurflehnte man sich an Forder-
vereine in der Nachbarschaft
an.
Zweck des Vereins im weites-
ten Sinne ist die Forderung des
Schwimmsports in Witzenhau-
sen. Der Zweck soll erreicht
werden durch unterstiitzende
Aktionen und Arbeiten zum Er-
halt des Freibads. Der Verein
will Mitgliedsbeitrdge und
Spenden bereitstellen, Arbeits-
leistungen erbringen und Ide-
en zur Verbesserung der Wirt-
schaftlichkeit und der Attrakti-
vitit der Einrichtung erbrin-
gen. Dazu gehoren auch die
Unterstiitzung von Schwimm-
veranstaltungen und andere
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Aktionen. Die Hohe des Mit-
gliedsbeitrages muss von der
Mitgliederversammlung noch
bestimmt werden, er wird sich
im unteren zweistelligen Be-
reich bewegen. Zum Vergleich:
In Bad Sooden-Allendorf be-
tragt der Mindestbeitrag 30 Eu-
ro.Nach oben seien keine Gren-
zen gesetzt, sagte der Vorsitzen-

de Jaeger. Die Griindungsveran- =

staltung wurde zigig
abgewickelt, schon nach gut ei-
ner Stunde wurde der Satzungs-
beschluss gefasst, mit wenigen
redaktionellen ~Anderungen.
Die geplante Gemeinniitzig-
keit soll es ermoglichen, Spen-
denbescheinigungen  auszu-
stellen. WERNER KELLER
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Pflegebetten fiir Sumy

Speeler Verein schickt weiteren Hilfstransport in die Ukraine

Vorbereitungen: Inrid Rathgeber (rechts) und

ihre

Helferin Ursel Petersen (links) und Helfer

AT A

Peter Rasch aus Speele stellten HilfsgUter fur den Transport nach Sumi zusammen.

Speele - Der Verein zur ,,Hilfe
fiir Kinder in Not nach Tscher-
nobyl“ unter Leitung von Ingrid
Rathgeber, hat erneut zahlrei-
che Sachspenden fiir die notlei-
dende Bevolkerung in der Uk-
raine erhalten. Hinzu kamen
Geldspenden, die zum Ankauf
von Hilfsmitteln verwendet
wurden. ,,Wir haben fiir diesen
Transport tief in die Tasche ge-
griffen”, sagte Rathgeber. In der
firmeneigenen Halle wurde
mit ihrem treuen Stamm an
Helfern alles vorsortiert und
zum Stichtag in den Lkw gela-
den. Damit ging jetzt der zweite
Hilfstransport in diesem Jahr
mit einem mit zwanzig Tonnen
beladenen Lkw von Speele zur
Grof$stadt Sumyin der Ukraine.
~Wichtig ist es, dass die Men-
schen sich nicht allein gelassen
fiihlen®, betonte Ingrid Rathge-
ber. ,Besonders, da erneut
Nachrichten vom Beschuss der
GroRstadt iibermittelt wur-
den.”

»Dieses Mal geht die Hilfslie-
ferung wieder zur Kirchenge-
meinde nach Sumy*, sagte Ra-
thgeber. ,Besonders den Solda-
ten, die an der 20 Kilometer ent-
fernten Frontlinie stehen, soll
sie zugutekommen. Die Bevol-
kerung hilt engen Kontakt zu
den Soldaten. So kann sie tiber
den Pastor kommunizieren,
was benotigt wird.”

Rathgebers Verein erhielt fiir
die bisher geleistete Unterstiit-

zung einen Dankesbrief der an
der Front bei Sumy stationier-
ten militdrischen Einheit. Sie
driickten darin ihren aufrichti-
gen Dank fiir die persénliche
Anteilnahme und fiir den be-
deutenden Beitrag zur Unter-
stiitzung der Soldaten aus.

,Die Unterstiitzung ist uner-
lasslich fiir den reibungslosen
Ablauf sowie die erfolgreiche
Erfiillung der tbertragenen
Aufgaben®, stand im Dankes-
brief. Die Hilfe aus Speele trage
maRgeblich zur Stirkung der
Moral der Truppe bei. Sie ver-
mittele ihr Zuversicht und Mo-
tivation wihrend des Dienstes,
berichtete Rathgeber iiber das
Dankesschreiben.

Der neue Transport umfasste
neben Schuhen, Trainingsja-
cken, T-Shirts, Socken, Boxer-
shorts, Unterhemden, Matrat-
zen, Stromgerdten, Pflegebet-
ten und Gehhilfen auch zwei
Nachtsichtgerite fiir die Solda-
ten. Dankbar angenommen
werde auch das von einem auf
gelosten Hersfelder Kranken-
haus gespendete Verbands-und
Pflegematerial, informierte Ra-
thgeber.

Die Bevolkerung, zu der viele
Binnenfliichtlinge gehoéren, er-
hieltein grofRes Zelt. Es soll zum
Verteilen der Hilfsmittel die-
nen. Zur Lieferung geho6rten 140
Kartons mit Kiichenartikeln, et-
wa 400 Sdcke mit Bekleidung,
Waschmaschinen, Kiihlschran-

FOTO: HARALD SCHMIDT

ke, Klapptische und Stiihle, Bet-
ten, 30 Autoreifen, fiinf Roll-
stiihle und 15 Rollatoren. Auch
ein Klavier wurde im Lkw ver-
staut.

Die Unterbringung im Last-
wagen sei fiir ihre Helfer eine
logistische Herausforderung,
die immer gut bewiltigt werde,
betonte Ingrid Rathgeber.

Harald Schmidt
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Wie es sich in der Stadt schon rumge-
sprochen hat, kam es in der Nacht zum
Dienstag bei dem Geschift ,Brilliant-
gold” - Gold An- und Verkauf, zu ei-
nem Einbruch. Inhaber Turgay Nurman
kann es immer noch nicht fassen. Ein
bislang unbekannter Tater warf einen
Gullydeckel mit groBer Wucht durch
die Schaufensterscheibe. Dabei wur-
de nicht nur die Scheibe vollstandig
zerstort, sondern auch ein etwa zwei
Meter entfernt stehender Holztresen
beschadigt.

Nach Angaben von Nurman musste
der Gullydeckel von zwei Personen aus
dem Geschaft entfernt werden. Fiir ihn
ist es unverstandlich, wie der Tater die
schwere Abdeckung durch die Scheibe
schleudern konnte.

Ein Passant bemerkte den Vorfall und
rief dem Tater zu, woraufhin dieser die
Flucht durch die KirchstraRe ergriff.
Der Tater entwendete etwa 30 Uhren.
Der materielle Wert der gestohlenen
Ware ist laut Nurman vergleichsweise
gering. Deutlich hoher sei hingegen der
entstandene Schaden an der Einrich-
tung und der Schaufensterscheibe.

Die Vermutung liegt nahe, dass der Té-
ter auf wertvolleren Schmuck oder Gold

Gullydeckel als Einbruchswerkzeug: Schaden hgher als Beute AnZ¢i9e

aus war. Diese werden jedoch iiber
Nacht nicht im Geschéft aufbewahrt. In
den 16 Jahren seiner Geschaftstatig-
keit sei dies der erste Einbruch gewe-
sen. Nurman &uBerte die Vermutung,
dass moglicherweise Alkohol, Drogen
oder eine uniiberlegte Wette eine Rolle
gespielt haben konnten.

Der Geschéftsbetrieb wird trotz des

Vorfalls ohne Einschrankungen fort-
gefiihrt. Das Unternehmen handelt
weiterhin mit dem Ankauf von Gold
in verschiedenen Formen wie Altgold,
Zahngold, Golduhren, Goldmiinzen und
Goldbarren sowie Palladium, Platin,
Silber und Brillanten. Auch der An- und
Verkauf von Luxusuhren lduft wie ge-
wohnt weiter.
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~ES geht um echte Erinnerungen”

Hunde zeigten sich beim Tier-Fotoshooting von ihrer besten Seite

Witzenhausen — Wer an die-
sem Nachmittag zum Kir-
schwanderweg Ki3 hinaufgeht,
muss es wollen. Der Weg zum
Hof Kindervatter fithrt durch
ein Aprilwetter, das sich nicht
entscheiden mag. Mal Regen,
mal Grau, dann wieder ein kur-
zer Aufriss von Licht zwischen
den Wolken. Eva Marie Wege-
sin hat sich davon nicht abhal-
ten lassen. Sie ist gekommen,
mit Kamera, Geduld, und der
Bereitschaft, sich auf das einzu-
lassen, was dieser Tag hergibt.
Im Rahmen der Kirschbliiten-
wochen fotografiert sie hier
Tiere, an diesem Tag vor allem

Hunde. Doch ihr Blick bleibt of- £

fen. ,Der richtige Moment ist
fiir mich der, den Tierbesitzer
selbst oft nicht festhalten kon-
nen“, sagt sie. Es gehe ihr um
~echte Erinnerungen®, um die-
se unscheinbaren, kurzen Au-
genblicke, in denen ein Tier
einfach es selbst ist.

Fiona Sonnenberg ist mit ih-
rer Retriever-Labrador-Hiindin
Queenie gekommen. Finf Jah-
re alt, zum ersten Mal vor der
Kamera. Queenie ist zundchst
unruhig, lduft ein paar Schritte,
schaut, kommt zuriick. Dann
bleibt sie stehen, dicht bei ihrer
Halterin. ,,Sie ist mein Seelen-
hund®, sagt Sonnenberg. ,Sie
ist lebensfroh und lernt super-
schnell.“ Wéhrend sie spricht,
streicht sie ihr iiber den Ri-
cken. Queenie wirkt aufmerk-
sam, fast wachsam, und macht
das Shooting ohne Zogern mit.

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
l + termingerecht
+ mit Garantie

Erstes Shooting, groBe Vertrautheit: L
mit Halterin Fiona Sonnenberg (links) und Eva Marie Wege-

abr"adoht'Jndin Queenie

sin. Verspielt, wach und immer dicht an ihrer Seite.

Auch Stefan Burst ist ange-
reist, mit Alma, ebenfalls eine
Labradorhtindin, drei Jahre alt.
Alma hat schnell verstanden,
worum es geht. Ihr Blick richtet
sich konsequent aufdas Lecker-
chen in seiner Hand. Fiir Wege-
sin ist genau das entscheidend.
Die Bilder entstehen aus dem,
was das Tier anbietet, nicht aus
dem, was vorgegeben wird.
Burst kennt die Fotografin be-
reits und hat den Termin mit ei-
nem Besuch der Kirschbliite
verbunden.

Vertrauen, sagt Wegesin, sei

FOTOS: ELVAN POLAT

dabei entscheidend. Es entste-
he ,,durch Ruhe, Zeit und ohne
Erwartungen®. Den Druck neh-
me sie bewusst heraus, bei sich
selbst, aber auch bei den Hal-
tern. ,,Das tibertragt sich aufdie
Tiere.” Dass an diesem Tag Hun-
de im Mittelpunkt stehen, ist
dem Angebot geschuldet. Vor
ihrer Kamera standen aber
auch schon Katzen, Pferde,
Schafe und Alpakas.

Zur Tierfotografie kam sie
liber Umwege. Nach ihrem Gra-
fikstudium arbeitete sie zu-
nichst im Biiro, entschied sich

Dach- und Fassadensysteme

dann aber wihrend der Corona-
Zeit, einen anderen Weg einzu-
schlagen. Sie wollte raus, in die
\ Natur, niher an Tiere und Men-
44 schen. Heute ist genau das ihr
% @ Arbeitsfeld.
: Am Sonntag, 26. April, gehtes
i weiter, von 16 bis 19.30 Uhr am
Kirschwanderweg, ein offenes
Angebot im Rahmen der
Kirschbliitenwochen, zu dem
. jeder ohne Anmeldung vorbei-
kommen kann.
Kontakt:  herztier-photogra-
phiede und instagram.com/
: herztier.photographie
ELVAN POLAT

' A r -..1‘
Warten konnen lohnt sich: Eva Marie Wegesin weif3, dass der
perfekte Moment meist dann kommt, wenn keiner mehr da-
mit rechnet.

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘® 0561-899990

Sanitdtshaus

Medic us

Gesundheit filr unsere Region !

Unsere neue Zentrale in Staufenberg/Lutterberg hat
Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie ge6ffnet!

Staufenberg (Zentrale) | 2 x Kassel (Innenstadt & Klinikum) | Hofgeismar
Gudensberg | Niestetal | (Zentrallager)

Rehatechnik | Homecare | Wohnraumberatung
Orthopéadietechnik | orthopadische Einlagen | Kompressionsversorgung

TriftstraBe 18 | 34355 Staufenberg | Tel. 0561-78805-0 | www.medicus-ks.de | info@medicus-ks.de

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel
Mobil 0162 2124115

Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de

E-Mail: info@dach-fassade.de

Sichern Sie
sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und
dann zwei mal gestrichen.
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Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung
und Reinigung von Photovoltaikanlagen.
Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und
Schutzwirkung lhres Daches. Algen und
Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-
nung erscheint.

AUFGEPASST

und imprdgniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel
verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz
gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:

v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen

v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders
in die Fuge

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen

/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial

v/ Keine unschénen Zementschleier

/' Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten
Handen.

\

Flachdachsanierung

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.
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GroBalmerode - Martin Jilg ist
der neue Mann im Trio der
GroRalmerdder Stadtbrandin-
spektoren. Der Wehrfiihrer des
Tonstddter Stadtteils Lauden-
bach wurde bei der gemeinsa-
men Jahreshauptversammlung
(JHV) der GroRalmerdder Weh-
ren am Samstagabend im Rat-
haussaal mit iiberwiltigender
Mehrheit zum 2. stellvertreten-
den Stadtbrandinspektor ge-
wahlt.

Der 3ljadhrige gebuirtige Lau- U

denbécher ist Feuerwehrmann
mit Leib und Seele. Am Abend
der JHV wurde Jilg frisch zum
Hauptbrandmeister befordert.
Die Begeisterung fiir den
Brandschutz hatte ihn schon in
jungen Jahren in der Jugendfeu-
erwehr seines Heimatorts ge-
packt. Mittlerweile ist er dort
seit mehr als 20 Jahren aktiv,
wurde im Jahr 2024 zum Wehr-
fiihrer gewidhlt und hat die in
Laudenbach stationierte Droh-

neneinheit, die im vergange- |

nen Jahr in Dienst gestellt wur-
de, mit aufgebaut. Jilg tritt die
Nachfolge von Timo Zentner
aus Trubenhausen an, der seit
2021 im Amt war, fiir eine er-
neute Kandidatur aber nicht
mehr zur Verfiigung stand. Sei-
ne Amtszeit lduftim September
2026 aus, bis dahin will er sei-
nen Nachfolger in das Amt ein-
arbeiten.

Im Rahmen der Wahlen wur-
de Stadtbrandinspektor Marcel
Dann aus Rommerode ebenso
bestdtigt wie Axel Hesse aus
Trubenhausen, der zum 1. Stell-
vertreter aufriickte. Hesse war
aus beruflichen Griinden zwar
nicht zugegen, hatte aber fiir
den Fall einer Wahl schriftlich
zugestimmt.

In seinem Jahresbericht 2025
stellte  Stadtbrandinspektor
Dann eine Bilanz vor, die sich

Hann. Miinden - Der Hoch-
wasserschutz an der Schede soll
verbessert werden. Deshalb hat
die Stadt Hann. Miinden ge-
meinsam mit den Gemeinden
Scheden und Biihren sowie
dem Leineverband die Erstel-
lung eines interkommunalen
Hochwasserschutzkonzepts
fiir das Gewisser Schede in Auf-
trag gegeben. Die Konzepter-
stellung wird vom Land Nieder-
sachsen gefordert und wird vor-
aussichtlich bis Mitte 2027 ab-
geschlossen sein. Das teilt die
Stadt Hann. Miinden mit.

Das in dem Hochwasser-
schutzkonzept zu beleuchten-
de Gebiet umfasst rund 49 Qua-
dratkilometer und mehrere be-
troffene Ortschaften, darunter
Bihren, Dankelshausen, Sche-
den, Mielenhausen und Volk-
marshausen. Es wird auf einer

Wi tzenbAsex ey
Nachhilfe "9

www.nachhilfewitzenhausen.de

FLOHMARKT

Vellmar, Festplatz _
Sonntag, 26. April

Hoffner, Ks-Fuldabriick
Freitag, 1. Mai

KS-Wilhelmsstrae
Samstag, 2. Mai

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Starke Zahlen beim Nachwuchs

Feuerwehren in GroBalmerode blicken auf erfolgreiches Jahr zurtick

sehen lassen konnte. Wihrend
die Stéarke der Einsatzabteilung
mit155in etwa gehalten wurde,
stieg die der Jugendfeuerwehr
auf 28 (plus 1) und die der Kin-
derfeuerwehr auf 20 Mitglieder
(plus 7) an. Ausgertickt wurde
insgesamt 80 Mal, dazu kamen
Ubungen und Lehrginge, so-
dass sich das Ganze auf 14 989
Stunden summierte.

Die gemeinsame Jahres-
hauptversammlung bot den
wiirdigen Rahmen, verdiente
Mitglieder zu ehren. Seit 40 Jah-
ren ist Peter Oetzel (Lauden-
bach) aktiv und wurde dafiir
mit dem Hessischen Brand-
schutzehrenzeichen am Bande
in Gold ausgezeichnet. Die Eh-

rungin Silber fiir15 Jahre erhiel-
ten Biirgermeister Finn Thom-
sen und Frank Hasper (beide
GroRRalmerode), Sven Rannen-
berg und Timo Zentner (beide
Trubenhausen/WeiRRenbach)
und Kai Smola (Rommerode).

Nach ihrer Teilnahme bei den
Hessischen Feuerwehrleis-
tungsiibungen im Jahr 2025
durften sich Oliver Woicichow-
ski und Marvin Gesterling tiber
das Hessische Feuerwehrleis-
tungsabzeichen in Silber freu-
en. Oliver Bolte, Maik Gott-
hardt, Finn Thomsen, Lara
Eschstruth, Moritz Engel, Ste-
phanie Oetzel und Tatjana Gott-
hardt (alle Laudenbach) iiber
die Ausfiihrung in Eisen.

Martin Jilg
Stellv. Stadtbrandinspektor

Als  Anerkennungspriamien
erhielten Andreas Demus und
Martin Mauler (beide Lauden-
bach) jeweils 1000 Euro fiir 40
Jahre aktiven Dienst, Willi Ruh-
wedel und Kai Groeger (beide
Epterode) sowie Andre Prinz

Reichlich Ehrungen und Anerkennungspramien erhielten die Aktiven bei der Jahreshauptversammlung der GroBalmerdder Feuerwehren. FOTO: LOTHAR ROSS

(GrofRalmerode) 600 Euro fiir 30
Jahre. Marcel Dann und Sebasti-
an Wolf (beide Rommerode) so-
wie Andreas Riibenkonig (Lau-
denbach) und Christoph Engel-
mohr (Trubenhausen) wurden
mit 400 Euro fiir 20 Jahre be-
lohnt. Maik Gotthardt und Ste-
phanie Oetzel (beide Lauden-
bach) sowie Martin Eigenbrod
(Uengsterode) sind seit zehn
Jahren aktiv und bekamen da-
fiir 250 Euro.

Befordert wurden neben Mar-
tin Jilg auch Lars Peter (Truben-
hausen/WeilRenbach) zZum
Brandmeister, Florian Arzer
(GroRalmerode) und Tim Kor-
schuch (Epterode) zum Ober-
l6schmeister, Janine Gotthardt

Die Schede wird vermessen

Hochwasserschutz an dem Gewasser soll mit Konzept verbessert werden

Analyse von Abflussmengen

bei Starkregen basieren und |

soll konkrete Schutzmafnah-
men fiir besonders betroffene
Gebiete wie Volkmarshausen
sowie die Gemeinden Scheden
und Biihren aufzeigen, heilRt es
in der Pressemitteilung.

Bereits im August 2023 hatte
sich die ,Hochwasser- und
Starkregengemeinschaft im
Schedeeinzugsgebiet gegriin-
det. Diese Gemeinschaft setzte

sich zum Ziel, sich kiinftig bes-
ser gegen Starkregenereignisse
und damit in Verbindung ste-
hende Hochwasser zu wapp- #
nen. Hintergrund sind wieder- §

kehrende Uberschwemmun-
gen durch die Schede, zuletzt
2016.

Anfang dieses Jahres wurde
das Planungsbiiro BGS Wasser
aus Darmstadt mit der Erstel-
lung des Hochwasserschutz-
konzepts beauftragt, teilt die
Stadtverwaltung mit. Das Biiro
habe sich das Plangebiet bereits
vor Ort angesehen und sei der-
zeit dabei, die notwendigen
Grundlagendaten fiir die Mo-
dellierung zusammenzustel-
len. Als nichster Schritt seien
Vermessungsarbeiten vorgese-
hen.

Aufbauend auf den Vermes-
sungsergebnissen sollen spdter
hydrologische und hydrauli-
sche Modelle erstellt werden —
unter anderem, um Nieder-

schlag und Abfluss zu simulie-
ren. Mit diesen Modellen wie-

derum sollen verschiedene
Hochwasserszenarien berech-
net werden, um Uberflutungs-
flichen, Wasserstinde und
mogliche Schaden in den be-
troffenen Ortslagen zu ermit-

teln.

Bestehende Daten, insbeson-
dere zu bereits festgelegten
Uberschwemmungsgebieten,
sollen berticksichtigt und bei
Abweichungen mit den zustin-
digen Behorden abgestimmt
werden.

Ziel ist ein Schutz vor einem
sogenannten  hundertjahrli-
chen Hochwasser (HQ100) an
der Schede, wobei fiir kleinere
Gewdsser auch  geringere
Schutzniveaus moglich sind.

Auf Basis aller Analysen soll
das Konzept konkrete Maf$nah-

(Laudenbach) zur Ober-
l6schmeisterin, Nick Gerhold
(Uengsterode) zum Loschmeis-
ter, Dirk Miihlhans (Lauden-
bach) zum Hauptfeuerwehr-
mann, Lara Eschstruth (Lau-
denbach) zur Hauptfeuerwehr-
frau, Maik Gotthardt
(Laudenbach) und Uwe Geiers-
bach (Uengsterode) zum Ober-
feuerwehrmann, Nils Schmidt
und Jan-LTuca Martin (beide
Grof3almerode), Dennis Voland
(Laudenbach) sowie Philipp
Bauer und Lennart Zentner
(beide Trubenhausen/Weif3en-
bach) zum Feuerwehrmann
und Leonie Kyara Pfliiger (GroRR-
almerode) zur Feuerwehrfrau.

LOTHAR ROSS

men zum Hochwasserschutz
inklusive Kostenschitzungen
entwickeln und deren Auswir-
kungen auf Siedlungen, Infra-
struktur und Schutzwirkung
im gesamten Einzugsgebiet be-
werten, heil3t es abschlieRend.
mia
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Tanz-Spektakel fillte Weserbeglandhalle

Uber 300 Géaste besuchten die sechste Auflage von ,,Biihne frei”

Gimte - ,Biihne frei“ hieR es
am Samstag in der Weserberg-
landhalle des Transworld Ho-
tels Auefeld. Die Sparte ,,Show-,
und Gardetanz des Tuspo We-
ser Gimte“ hatte zum sechsten
Mal zahlreiche Vereine zu die-
ser Veranstaltung eingeladen.

In der Halle waren 300 Stiihle
aufgestellt worden, die im Ver-
lauf der Veranstaltung aller-
dings nicht ausreichten. Viele
Gaste, die keinen Sitzplatz er-
gattert hatten, standen dann
eben gut gelaunt in Gruppen
und genossen das Spektakel,
wéhrend sich die Kinder direkt
auf den Boden an der Tanzfla-
che setzten. ,Unsere Gruppen
haben monatelang mit Muskel-
kater, guter Laune und wahr-
scheinlich auch der einen oder
anderen Diskussion dartiber,
wer vorn stehen darf, fiir diesen
gemeinsamen Tanz trainiert®,
moderierten Tanja Clausen und
Tino Einecke mit einem Augen-
zwinkern an.

Erster Programmpunkt war

die Eroffnung des Tanzspekta- |

kels in Form eines gemeinsa-
men, sparteniibergreifenden
Einmarsches und eines Eroff
nungstanzes. Bis auf die Jiings-
ten hatten die einzelnen Spar-
ten mit zahlreichen Tédnzerin-

nen und Tinzern diesen ge- |

meinsamen  Auftritt samt
Hebefiguren eingetibt.

Der erste Tanz gab bereits ei-

nen ersten Vorgeschmack auf Mi

das 47 Punkte umfassende

Showprogramm, bestehend
aus Marsch-und Showtdnzen.
Auch die Nachwuchstinze-
rinnen wussten zu tiberzeugen.
Gruppen wie die ,,Glithwiirm-
chen®, ,Zuckerschnuten“ oder
~-Mini Motions“ betraten mit
leuchtenden Augen die Biithne.
»Mit viel Gefiihl, Eleganz und
ganz groRer Freude am Tanzen
mochte sie uns einen ganz be-
sonderen Moment schenken.
Lehnteuch zurick, genief3tden
Tanz®, wurde Tanzmariechen
Nele aus Holzhausen angekiin-

digt.

| i

t einer sparteniibergreifenden Choreografie wurde die Ver

Unterschiedliche Altersklas-
sen wirbelten tiber das Parkett
und wechselten sich mit Garde-
und anderen Tanzgruppen ab.
Das Potpourri aus Showténzen,
Mairschen, Hip-Hop, Chair-, und
Fachertanz sowie der Auftritt
des Mannerballetts wurde vom
Publikum mit Applaus hono-
riert. , Fiir die Ausarbeitung so-
wie das Einstudieren der ge-
meinsamen Tidnze mit allen
Gruppen haben wir fast vier
Monate gebraucht. Das gemein-
same Training mit allen Grup-
pen fand an sechs Samstagen

anstaltung eroffnet.

statt. Die intensive Vorberei-
tungszeit startete die letzten
vier Wochen fiir die Planung
der Kostiime, Helferkoordinati-
on, Auf- und Abbau“, sagte Trai-
nerin und Orgateam-Mitglied
Viktoria Lotze im Anschluss an
die Veranstaltung.

Uber zwei Jahre hatten das Or-
gateam und Ehrendmtler auf
diesen Tag hingearbeitet. Am
Freitag halfen 20 bis 25 Unter-

stiitzer beim Aufbau. Hinter &

der Kuchen- und Grilltheke
standen 22 Personen.
MARGITTA HILD

FOTOS: MARGITTA HILD

Gesundheit

Die Tanzmariechen vom
(links) und Laura Domeyer.

TuSpo

Heimatnachrichten

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fur die
Ausgabe am

Samstag, 02.05

fur gewerbliche Anzeigen
und private Kleinanzeigen:

Montag,
27.04., 18

Weser Gimte: Viviane Lotze

HEIMAT
NACHRICHTEN

ANZEIGE

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kidmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Kérperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 e Menthol ist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanaile der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
hohen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so fiir eine sanfte

| RubaXX ceocairius

_..______»

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt
2. Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt erganzt wird
der Vorgang durch Minzél, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

Aktiviert ie Haut

+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

Das Plus
3 e an CBD
Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthidlt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstandig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tiglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder tiberlastet
anfithlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhilt-
lich. Sollte es Thre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorri-
tig haben, ist es in
wenigen Stunden
fir Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online
erhiltlich. ><g
m Fiir Ihre Apotheke: i
i Rubaxx i
| CBDGel PLUS |
: (PZN 20136718) :
1 1
i :

www.rubaxx.de

Mit dem
extra PLUS.
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Angebote giiltig vom 27.04. - 02.05.2026

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier
diverse Sorten, .Stubhbi®,
. Kasten = 20 x 0,33 |,
'o.'.f’ % zzgl 310 £ Pfand,

L i 4 11=151€

GETRANKE ® FACHMARKT

Beim Kauf
von 2 Kasten

+WM-Spielplan

Benediktiner
Hell alkeholfrei
n= 1.

Erdinger
[ ETLETTS
diverse Sort

Bad Briickenauer

Mineralwasser *

diverse Sorten, -
Kastan =12 x11,

1291 3,30 € Pfand,
11=050 €

Sinalco
Kombikasten

teiivieize koffelnhaltig,
Kastan =12x11,

2291 3,30 € Pfand,
1l= 075 &

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Bier

.
.

Qor 'ﬁlu

ANGEBOT o

-22% ...
1] 799
L L 11 =087

Bitburger Premium
Pils Fassdose

Kapuziner Beck's Pils

Weikbier
I, & i

+der Pack '

GRATIS!

Bitviger

Waldecker
Mineralwasser*

Bad Briickenauer
Mineralwasser

20% | L ¥
fmans_
e —

Monster Energy erwyn

Schorle, Spritz

ANGEBOT ANGEBOT

Kas

Freixenet
Mederano
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Bembel with care

Mai Geister
Bowle

welnhaltiger Cocleall,
11-Flazche,
1l=199€

510

i1l ANGEBOT 14

Brim Eankauf
mit der App
Punkte sammeln,

ANGEBOT

399 PATECIS
Wir haben
den Award!

np?

& mit Glick
gewinmnen!

2 x1 Guischein
fiir gin Wochenende
In Andechs
1ir 2 Persenen

*Nicht in allen Filialen verfiigbar. Lieblingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme der Filiale einsehen. Fiir Druckfehler keine Haftung?
** Nur in Varbindung mit einem Coupon der logo Getriinks App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unserar logo Getriinke App.
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Erste ,Mach mit!“-Woche
im Landkreis Géttingen

Aktionswoche , Ehrenamt kennenlernen”
vom 4. bis 9. Mai

Landkreis Gottingen — Mitma-
chen. Gutes tun. Sich einbrin-
gen. Unter dem Motto ,Deine
Heimat. Dein Engagement” fin-
det von Montag, 4. Mai bis
Samstag, 9. Mai, erstmals die
»Mach mit!“ — Woche im Land-
kreis Gottingen statt. Ziel der
Aktionswoche ist es, Menschen
fiir ehrenamtliches Engage-
ment zu begeistern und sie mit
Vereinen, Organisationen und
Initiativen zusammenzubrin-
gen.

,Interessierte konnen aus
mehr als 150 Angeboten wdah-
len, um wéihrend der ,Mach
mit!“Woche ein passendes Eh-
renamt kennenzulernen. Die
Bandbreite reicht von Natur-
schutz, Sozialem und Kultur bis
zum Katastrophenschutz. Zahl-
reiche Vereine, Organisationen
und Initiativen stellen ihre Ar-
beit direkt an den Orten vor, an
denen sie aktiv sind. So bekom-
men Interessierte Einblicke in
verschiedene Bereiche des Eh-
renamts und kénnen ganz un-
kompliziert und unverbindlich

herausfinden, was zu ihnen
passt, heilt es in der Presse-
mitteilung des Landkreises.

Aktionen und Orte finden:
Weitere Informationen zur
~Mach mit!““Woche sind auf
der Website des Landkreises
Gottingen zu finden. Fiir einige
Angebote ist eine vorherige An-
meldung erforderlich.

Die ,,Mach mit!“-Wocheistein
Kooperationsprojekt der Ser-
vicestelle Biirgerschaftliches
Engagement des Landkreises
Gottingen, der Stadt Gottingen,
der Freiwilligenagentur Gottin-
gen, der Freiwilligenzentren
Bonus Gottingen und Eichsfeld,
der Freiwilligenagentur OHA
des Paritdtischen sowie der Re-
gionalen Koordinationsstelle
fiir Vereine und Verbédnde der
Stadt Osterode am Harz.

Kontakt: Fir Nachfragen
steht die Servicestelle Biirger-
schaftliches Engagement unter
Tel. 05 51/525-30 25 sowie GI-
VE@landkreisgoettingen.de
zur Verfiigung.

sta

Hann. Miinden rennt

wieder
Nach geglickter Neuauflage: 34.

A= ¢ ar

Altstadtlauf offiziell angekindigt

Nach einer mehrjahrigen Pause gingen im vergangenen Jahr
erstmals wieder Lauferinnen und Laufer in Hann. Minden an

die Startlinie.

Hann. Miinden - Laufbegeis-
terte haben einen weiteren Ter-
min, auf den sie hinfiebern
konnen: Am 31. Oktober findet
nach derNeuauflage im vergan-
genen Jahr zum 34. Mal der
Miindener Altstadtlauf statt.
»,Das Organisationsteam unter
der Leitung von Martina Eick-
hoff war sich nach der Neuauf-
lage der Sportveranstaltung im
Oktober 2025 schnell einig,
dass es eine Fortsetzung geben
sollte®, teilt Ulrike Teichmann
vom Organisationsteam mit.

652 Liuferinnen und Liufer
seien im vergangenen Jahr an
den Start gegangen. Nun wol-
len die Veranstalter evaluieren,
wo etwaiger Verbesserungsbe-
darf bestehe. ,Die Planungs-
phase, die unmittelbare Vorbe-
reitung des Laufs und der Ab-
lauf am Tag der Veranstaltung,
die sportliche Durchfiihrung
und der zeitliche Ablauf - alles
wird genau betrachtet und ge-
gebenenfalls optimiert”, so
Teichmann.

Klar ist bereits, dass die be-
kannten Laufstrecken bleiben
sollen. Junge Sportlerinnen
und Sportler laufen je nach Al-
ter die 500-m-Bambini-Strecke
oder den 1000-m-Schiilerlauf.
Die 5-km-und 10-km-Laufe rich-
teten sich laut den Organisato-
ren an Hobby- und Wettkampf-
sportler. Die 5-km-Strecke biete
zusdtzlich zur Einzelwertung
die sogenannte ,Stapelwer-
tung” fiir Gruppen an. ,,Fiir am-
bitionierte Liuferinnen und
Laufer bietet die 10-km-Strecke

ARCHIVFOTO: PER SCHROTER

eine Mannschaftswertung, bei
der Teams aus drei Personen —
davon mindestens eine Frau -
antreten®, heiRRt es zudem.

Fir dieses Jahr kiindigt das
Organisationsteam auf3erdem
eine sportliche Aufwertung an:
»Der Niedersdchsische Leicht-
athletikverband wird die Stre-
cke vermessen. Damit steigt
der Miindener Altstadtlauf in
den Rang der ,bestzeitfahigen
Strecken®auf.

Etwa 40 Personen hitten im
vergangenen Jahr beim Auf
und Abbau geholfen und wih-
rend der Veranstaltung die
Laufstrecken gesichert. Auch
verschiedene Unternehmen,
die Feuerwehr, die Polizei, Mo-
derator Frank Neumann sowie
die Stadtverwaltung hitten
zum Gelingen des Laufs beige-
tragen, wofiir die Organisati-
onsgruppe dankbar sei.

,Die gute Nachricht: Viele ha-
ben bereits ihre Unterstiitzung
fiir den 34. Miindener Altstadt-
lauf am 31. Oktober zugesagt.
Der Lauf kann also kommen!*,
heift es abschlieRend. Im Jahr
2024 grindete sich das neue Or-
ganisationsteam um die Miin-
dener Lauferin Martina Eick-
hoff (HNA berichtete).

Ziel war ein Neustart der sei-
nerzeit bereits sechs Jahre pau-
sierenden Traditionsveranstal-
tung. Mit Erfolg: ,Wir sind
rundum zufrieden, auch wenn
uns als neuem Team einige klei-
ne Macken passiert sind“, bilan-
zierte Ulrike Teichmann nach
dem Lauf. rus
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Bad Sooden-Allendorf - Bei
einer zweigeteilten akademi-

schen Abschlussfeier im Bade- .

stadter Kultur- und Kongress-
zentrum hat die private und
staatlich anerkannte Hoch-
schule Diploma am Samstag

704 Absolventinnen und Absol- | _

venten verabschiedet. 489 von
ihnen beendeten ihr Studium
mit dem Bachelor-, 215 mit dem

Master-Abschluss. Damit steht |

ihnen nun die Tiir zu einer klei-
neren oder groReren Welt weit
offen.

Zwei Tage nach seiner Wahl
zum Stadtrat bescheinigte der
ortliche CDU-Chef Calvin Gre-
de, begleitet von seinem Par-
teifreund und jetzt stellvertre-
tenden Biirgermeister Lars FaRR-
hauer, den scheidenden Stu-
denten aus verschiedenen
Fachbereichen Engagement,
Disziplin und Durchhaltever-
mogen.

Gerade im ldndlichen Raum
komme der Bildung ein hoher
Stellenwert zu. Der Abschluss
markiere jedoch nicht das En-
de, sondern den Neubeginn fiir
die berufliche Karriere. ,Nut-
zen Sie Ihre Chance®, riefer den
jungen Frauen und Minnern
Zu.

Im Beisein von GrofRRalmero-
des Biirgermeister Finn Thom-
sen und Andrea Stober (SPD),
die ihre Position als Erste Stadt-
riatinam Donnerstag eingebiif3t
hatte, tiberbrachte Kreisbeige-
ordneter Friedel Lenze die Grii-

Tur zur Welt steht weit offen

Badestadter Diploma-Hochschule verabschiedete tiber 700 Absolventen

¥ g
& >

.

fachbelastung durch Familie

. und Job.

Die Absolventen, so Zilling,
hitten personale Kompetenz
aufgebaut, mit Ideen tiberzeu-
gen miissen und gingen jetzt
Herausforderungen und Aufga-
ben aus verschiedenen Per-
spektiven an.

Abschiedsworte gab es auch
von den Absolventen. So freute
sich in fliissigem Deutsch die
Chinesin Qi Wang tber viele
neue Freundschaften, rithmte
die ,sehrguten Lehrkrifte“ und

' gestand, Bad Sooden-Allendorf

mit seiner schonen Natur rings-

| um ins Herz geschlossen zu ha-

Frisch gebackene Akademikerinnen: Die drei Freundinnen Laura Brandel (von links), Sina Seidel und Inga Schmidt waren aus
Hannover angereist. Inr gemeinsamer Studiengang: Soziale Arbeit.

Re von Landritin Nicole Rath-
geber, die er fiir die zweite Feier
am Nachmittag ankiindigte.
Der Werra-Meil’ner-Kreis, so
Lenze, sei ,,froh und stolz, Teil
der Diploma-Erfolgsgeschichte
zu sein”. Die Abschlusszeugnis-
se seien mehr als ein Stiick Pa-
pier, ndmlich der Beweis, dass

sich die Absolventen person-
lich weiterentwickelt hitten.

Denen machte er die Region
schmackhaft mit dem Hinweis
auf tber 40 Berufsbilder im
Kreis. Lenze: ,,Ihr Wissen wird
gebraucht.”

Professor Dr. Stephan Con-
vent, Vizeprdsident der oOrtli-

chen Diploma und Leiter des
Prifungsamtes, wiirdigte unter
Nennung der Durchschnittsno-
tevon19 ,die fantastische Leis-
tung des sehr guten Jahrgangs®.

Zu Beginn hatte Diploma-Pra-
sidentin Prof. Dr. Michaela Zil-
ling neben den eigenen auch
Absolventen aus den Standor-

Medizin

FOTO: CHRIS CORTIS

ten Bochum, Hamburg, Hanno-
ver, Heidelberg, Leipzig und Re-
genstauf willkommen gehei-
Ren, aulRerdem eine groRe Zahl
derer, die online ihr Fernstudi-
um abgeschlossen hatten. Ih-
nen allen attestierte sie Ehrgeiz
und Selbstdisziplin und ver-
wies in Einzelfdllen auf Mehr-

ben. Beeindruckt habe sie auch
»die Menschlichkeitim Alltag®.

Philosophisch &duflerte sich
Leif Lennart Himmelheber: Bil-
dung sei nicht das Fiillen von
Fassern, sondern das Entziin-
den von Flammen. Er sei dank-
bar fiir jeden Impuls, der die
Flammen nahrt*.

Einmal mehr musikalisch
umrahmt wurde die Feier von
der Band ,Jazz Affairs“ mit der
Sangerin Simone Christ, Axel
Osterburg am Saxophon, dem
Pianisten Ulrich Bernhardt,
Hartmut Rauch an der Bass-Gi-
tarre und Christian Kithn am
Schlagzeug.

Nach gut zweieinhalb Stun-
den warteten im Hochschulge-
bdude am Hegeberg auf die Teil-
nehmer ein Sektempfang und
ein kostliches Buffet.

CHRIS CORTIS

ANZEIGE

rithjahrsmiidigkeit

oder stecken dahinter

Schlafstorungen?

Tagsiiber abgeschlagen? _
Warum Sie die Ursache nicht nur auf die Jahreszeit .
schieben sollten.

Miide im Friihling - oder
doch schlaflos? Wenn die
Nichte unruhig sind und
der Morgen erschopft be-
ginnt, denken viele an Friih-
jahrsmiidigkeit. Doch was
einige Menschen nicht wis-
sen: Oft stecken hinter der
stindigen Miidigkeit nervos
bedingte Schlafstorungen.
Wir kldaren auf, wie man sie
erkennt, und was jetzt hel-
fen kann.

Wenn im Friihling die Tage
langer werden, klagen viele Men-
schen tber Frithjahrsmidigkeit.
Uber deren Ursache scheiden
sich die Geister. Eine Theorie be-
sagt: Der Korper muss sich erst an
mehr Licht und verdnderte Tem-
peraturen gewShnen.

Friihjahrsmiidigkeit oder
Schlafstorungen?

Doch Vorsicht: Nicht immer
steckt hinter anhaltender Er-
schopfung nur die Jahreszeit. Wer
abends lange wachliegt, nachts
héufig aufwacht oder morgens un-
ausgeruht ist, knnte unter nervos
bedingten Schlafstorungen leiden.

Nervos bedingte Schlafstorun-
gen konnen sich wie folgt duflern:
Viele haben Schwierigkeiten ein-
zuschlafen und liegen linger als
30 Minuten wach. Auch haufi-
ges nichtliches Aufwachen und
Probleme, wieder einzuschlafen,
kommen vor. Der Schlaf wird oft
nicht als erholsam empfunden.

Friihjahrsmiidigkeit zeigt sich
haufig dadurch, dass Betroffene

meist untertags miide sind; diese
Miidigkeit sich aber durch Tages-
licht oder frische Luft verbessert.
Menschen, die Frithjahrsmidig-
keit empfinden, kdnnen abends
in der Regel gut einschlafen
(10 bis 20 Minuten) und nachts
durchschlafen.

Warum ist Schlaf so wichtig?

Wihrend der Nacht regenerie-
ren sich Koérper und Gehirn. Be-

sonders wichtig
&

ist dabei die

C

Tiefschlafphase, in der der Or-
ganismus sich erholt. Wird sie
oft gestort, kann das langfris-
tig Korper und Immunsystem
schwichen. Im Schlaflabor zeigt
sich: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt. Ex-
perten raten, auf ein Schlafmittel
zu setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen férdert. Um
nervds bedingte Schlafstorungen

8|

wirksam zu behandeln, sollte ein
Schlafmittel beim Einschlafen
helfen und das Durchschlafen
fordern. Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.!

Darum Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das meistverkaufte pflanzli-
che Schlafmittel in deutschen
Apotheken’ enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit wissen-

g |

x«

schaftlich untersucht wurde.? Es
unterstiitzt das Einschlafen und
fordert das Durchschlafen.! Ohne
Gewohnungseftekt.

: Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan
- Stark fiir die Nacht

| (PZN 00499175)

Baldriparan

s - o ®
s = Baldriparan_ g

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstdrungen. e 2Dorn, M. (2000). Efficacy andto\erablhty of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994).

The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\flng
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Die Umzugskartons stapeln
sich im Flur, die bislang unver-
packten Dinge auch: Jetzt kann
schon die Frage, ob GrofSmut-
ters Goldrandporzellan wirk-
lich noch gebraucht wird, bei-
nahe eine Beziehungskrise aus-
l6sen.

Keine Frage: Umziige zerren
schnell an den Nerven - und da-
zu noch am Geldbeutel. Wie
geht es besser? Wann macht es
Sinn, Profis zu engagieren? Und
was machen sie anders als Lai-
en? Fiinf Experten-Tipps, damit

Ihr ndchster Umzug (fast) zum

Spaziergang wird.

1.Den Umzug aufteilen |

Es ist wohl eine der wichtigs-
ten Fragen vor einem Umzug:
Kann ich das alleine stemmen -
beziehungsweise mit Hilfe von
Freunden und Familie?

Hat man mehr als den Inhalt |

eines kleinen WG-Zimmers
umzuziehen und nicht zahlrei-
che freiwillige Helferlein parat,
kann man schon mal tiber pro-
fessionelle Hilfe nachdenken.
»Das lohnt sich vor allem dann,
wenn der Umzug aufwendig ist
— etwa bei groRen Haushalten,
weiten Entfernungen, wenig
Zeit oder wenn schwere oder
empfindliche Mobel transpor-
tiert werden miissen®, sagt An-
dreas Eichinger, Vorstand des
Bundesverbands Mobelspediti-
onund Logistik (AMO).

Und dabei geht es langst nicht
nurum Pianos, Tresore oder das
teure Gemalde. Schon der Ab-
bau von Grof3mutters Schrank-
wand kann Privatpersonen
Schweiperlen auf die Stirn
treiben. ,,Man sollte sich immer
fragen, was man transportiert
und welchen Wert diese Gegen-
stinde fiir mich haben“ so Ei-
chinger.

Wer sparen will, kann den
Umzug dann auch aufteilen:
»-Man kann beispielsweise die
Umzugskartons selbst packen
und transportieren, wihrend
sich die Profis um die Schrank-
wand kiitmmern*“ so Eichinger.

2.Rechtzeitig
ausmisten vor dem
Umzug
Ein wichtiger Spartipp: vorab
ausmisten. ,,Je weniger ich mit-
nehme, desto weniger Umzugs-

kartons brauche ich. Die Kar-
tons selbst kann man oft ge-

Immowelt

Wohlfiihlkarton und Co.

Hilfe, ich muss packen: 5 clevere Tipps fur den Umzug

braucht und damitrelativ giins-
tig kaufen®, sagt
Ordnungscoach Andrea Kranig
(~Aufgerdumt und Eingerich-
tet”).

Sie sieht einen Umzug als sel-
tene Gelegenheit, den eigenen
Besitz bewusst zu iiberpriifen -
am besten mit grofziigigem
Vorlauf. ,Man sollte lieber in
kleinen Schritten und dafiir ste-
tig vorgehen®, sagt Kranig. ,Die
meisten Menschen fangen zu
spit an und schmeifRen am En-
denurnoch alles in die Kisten.”

Statt den gesamten Hauss-
tand einzupacken, empfiehlt
sie sich bewusst zu fragen:
Brauche ich den Gegenstand
aktuell? Und mag ich ihn heu-
te? ,Die Frage ist nicht, ob ich

Verkauf

Wohin mit dem Karton? Wer vorher gut beschriftet, muss sich
diese Frage nicht beim Umzug stellen. FOTO: KAl REMMERS/DPA

ihn mal mochte oder mogen
werde.”

Fiir die meisten Menschen sei
es am einfachsten, einen Ge-
genstand in die Hand zu neh-
men und auf das erste Gefiihl
zu horen, das kommt. Am leich-
testen fiele das Ausmisten dann
auch meist in der Kiiche. ,Weil
am Riithrbesen oft wenige Emo-
tionen hdngen®, sagt Kranig.
»~Auf gar keinen Fall sollte man
mit Erinnerungsstiicken anfan-
gen.”

3. Kartons nach
Schranken sortieren

Sind die ungeliebten Dekos-

tiicke und zu klein gewordenen
Hosen erst mal aussortiert, geht

Empfehlungen

Gute Laune beim Umzug? Mit den richtigen Helfern kann sogar Kartonschleppen SpaB3 machen.

, : 4

Besser jetzt ausmisten als spater: Nicht je
Zeiten muss mit ins neue Zuhause.

es ans Packen. ,Ich empfehle
die Kartons nichtnurnach Zim-
mern zu sortieren, sondern so
konkret wie moglich nach
Schrinken oder Orten, wo die
Dinge wieder einsortiert wer-
den sollen®, sagt Kranig. Es er-
gebe wenig Sinn, die Teller zu
den Tassen zu packen, wenn sie
spiter in unterschiedlichen
Schrinken stehen. Farbcodes
konnen dabei helfen, die Kar-
tons den jeweiligen Zimmern
zuzuordnen.

Die Kartons deutlich zu kenn-
zeichnen und zu beschriften

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

I |_' I'
der Teller aus alten
FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

empfiehlt auch der Wiirzbur-
ger Umzugsunternehmer Ali
Esen. ,Hiufig werden Kartons
auflerdem zu schwer oder un-
sauber gepackt®, sagt er. Sein
Rat: nie mehr als 15 bis 20 Kilo-
gramm pro Karton einpacken
und darauf achten, dass schwe-
re Gegenstinde unten und
leichte oben liegen. Und: ,Man
sollte die Kartons nicht halb-
leer lassen, sondern Hohlrdu-
me immer mit Packpapier oder
Textilien auffiillen, damit
nichts verrutscht.”

Stellenangebote

4.Kleider auf der
Stange lassen

Bei groReren Mobeln ist eines
meist sinnvoll: auseinander-
bauen. ,,Das spart Platz und re-
duziert die Gefahr von Trans-
portschaden®, sagt Ali Esen.
Schrauben und Kleinteile ver-
staut man dann am besten in
kleinen Beuteln und befestigt
sie direkt am Mobelstiick. Au-
Rerdem sei es wichtig, Schubla-
den, Tiiren und lose Teile zu fi-
xieren, um Schdden beim
Transport zu  verhindern.
LStretchfolie ist hier der Game-
changer und hilft dabei, emp-
findliche Gegenstinde zu si-
chern®, sagt Esen.

Kleider kann man laut Ord-
nungsexpertin Kranig iibrigens
auf den Biigeln lassen - und da-
fiir entsprechende Kartons mit
Stange nutzen.

Apropos Kartons: Die hebt
man Umzugsprofi Esen zufolge
am besten aus den Beinen statt
aus dem Riicken. AufRerdem
wichtig, um Verletzungen und
Schiaden zuvermeiden: Laufwe-
ge sichern und Stolperfallen

. entfernen.

5.Einen
Wohlfiihl-Karton
packen

Doch nicht nur Ricken und
Mobelstiicke, auch die Stim-

' mung will geschont werden.

»Ich wiirde unbedingt einen ex-
tra Karton fiir den ersten Abend
und den nichsten Morgen pa-
cken - mit Schlafanzug, Zahn-
biirste, Schere und Kaffee®, sagt
Andrea Kranig. So umgeht man
hektisches Gesuche nach ei-
nem langen und anstrengen-
den Umzugstag. Denn spaites-
tens, wenn Ruhe einkehrt,
kommen oftmals die Gefiihle
hoch.

,Ein Umzug ist in der Regel
auch ein Start in einen neuen
Lebensabschnitt und ein Ab-
schied von einem alten Leben*,
sagt Kranig. ,Diese Emotionen
koénnen einen manchmal sehr
plotzlich tberrollen und es
macht Sinn, sie mit einzupla-
nen und sich bestenfalls Unter-
stlitzung zu suchen.”

Kranig sieht einen Umzug
aber auch als tolle Chance, sich
ein neues Zuhause zu schaffen.
Ihr Tipp: ,,Ich selbst wiirde mir
gleich am ersten Tag Blumen
kaufen.” tmn

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-Sofortkaufs.

Auto-Ankaufe

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.~Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Warten Sie bitte
nicht bis zur
letzten Minute.

Je friher Sie lhre
Anzeige bei uns
aufgeben, um so
individueller Ronnen
wir Sie bedienen.

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche & 06623 915 7280

Sammlerin kauft Accessoires
aller Art uvm.= 0157 5870 1784

Landwirtschaft&Forsten

Bekanntschaften

Claudia, 63]., ehrl. Charakter, hibsch u. jun-
er wirkend. Auf mich kannst Du zahlen, ich
oche leidenschaftl. gerne, mag gemeinsa-

me Fernsehabende, Hand in Hand spazie-

renu. das Leben teilen. Bluht vielleicht nicht
nur die Natur, sondern auch unser Glick?

Ruf Ub. PV an, jetzt kénnte unsere gemein-

same Zeit beginnen. Tel. 0176-57889239

Roswitha, 68 J., saubere Hausfrau, mit
schoner weibl. Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder u. Enkel gehen ihren eige-
nen Weg u. ich bin oft allein. Tagstiber habe
ich alles im Griff, nur abends kommt die bit-
tere Einsamkeit. Wo sind Sie? Bitte melden
Sie sich, damit wir zus. wieder gliickliche Zei-
ten erleben kénnen. PV Tel. 0176-34498341

Trocenes Buchenbrennlols

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 60 € |
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Elvira, 74 ., bin eine warmherzige, hib-
sche Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern! Auto-
fahren? Meine kleine Freiheit! Bin offen
flir Neues, auch fir einen Umzug, wenn
es mit uns passt. Gemeinsam ist das Le-
ben viel schéner. PV Tel. 0176-43632696

Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Hann. Miinden
Gimte

* Scheden
Dankelshausen

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

die-Zusteller @

o

"u e
"

E%:hl

www.die-zusteller.de

* Witzenhausen
Unterrieden

*Seniuren- und Therapiezentrum

HELSA

Al Attrajy;
V
Gehames

OP‘Mitarbei ter-
Vortejfey

Wir suchen eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Senioren- und Therapiezentrum Helsa
Frobelstrale 6, 34298 Helsa

(05605) 808-0

Frau Katharina Braun
heimleitung@haus-helsa.de
www.haus-helsa.de
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Im Wohnzimmer soll es schon
hell sein, auf der Kiichenfens-
terbank mediterrane Kriuter
gedeihen —und wie schén wire
es, wiirde man beim Aufwa-
chen von ersten Sonnenstrah-
len geweckt: In welche Him-
melsrichtung die Fenster unse-
rer Riume zeigen, hat Einfluss
aufs Wohn-und Wohlgefiihlim
Haus. Doch nicht nur das: Mit
der richtigen Gebdude- und
Fensterausrichtung ldsst sich
auch Energie sparen. Darauf
weist die Verbraucherzentrale
Sachsen hin.
Hauptfensterflichen sollte
man bei Neubauten etwa nach
Stiden ausrichten. Denn so
kann man Sonnenwirme pas-
sivins Gebdude holen: Die Fens-

Kluge Raum- und Fensterplanung

Neubau: So sparen Sie mit dem richtigen Grundriss Energie

ter lassen im Winter tiefstehen-
de Sonne tiefins Haus - und lie-
fern so kostenlose Warme. Und
zwar genau dann, wenn sie ge-
braucht wird, in der Heizperio-
de.

Wohin mitdem
Wohnzimmer?

Den sidchsischen Verbrau-
cherschiitzern zufolge ersetzen
solche solaren Gewinne zwar
keine effiziente Gebaudetech-
nik. In der Ubergangszeit lisst
sich der Heizbedarf damit aber
spiirbar reduzieren. Besonders
bei Warmepumpen mit niedri-
gen Vorlauftemperaturen wir-
ken sich demnach zusétzliche
Wairmeeintrage durch die Son-

Friihzeitig planen fiir Effizienz: Eine durchdachte Raum- und
Fensteranordnung sollte bereits in der Bauplanung mit einer
Energieberatung abgestimmt werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

ne positivaus. ordnung der Rdume achten:
Bei Neubauten sollte man da- Wohn- und Kinderzimmer pro-
fiir direkt aufeine passende An- fitieren von einer Stidausrich-

tung, so die Verbraucherschiit-
zer. Flure, Abstellriume und
Treppenhduser, in denen man
sich nur wenig aufhilt, sind auf
der Nordseite besser aufgeho-
ben.

Nichtzu viel Glasflache
einplanen

Trotz aller Vorteile: groRe
Fenster sollte man immer mit
Bedacht einplanen. Denn ohne
Verschattung fithren sie im
Sommer schnell zur Uberhit-
zung, in Winterndchten geht
iiber schlecht verglaste Flachen
mehr Warme verloren, als tags-
tiber gewonnen wurde, so die
Verbraucherschtitzer.

Dagegen arbeiten kann man

fiir den Sommer mit auf3enlie-
genden  Verschattungssyste-
men. Auch der Dachiiberstand
ist wichtig - und kann die Som-
mersonne drauf3en halten, oh-
ne den Wintergewinn zu beein-
trichtigen. Auferdem sollte
man auf Fenster mit Dreifach-
verglasung setzen, die nichtli-
che Wirmeverluste im Winter
minimieren.

Wichtig in jedem Fall: Nach-
tragliche Korrekturen bei
Raum- und Fensterplanung
sind oft nur schwer moglich.
Sowohl die Ausrichtung wie
den Grundriss des Hauses sollte
man deshalb so frith wie mog-
lich in der Planungsphase mit
einer Energieberatung abstim-
men. dpa
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NEUES AUS DER REGION

Gruner Bote

Bio-Qualitat seit 1984

Jetzt ist
Pflanzzeit!

sofort bestellen

im Shop:
WWW. hortensnenpark erbsmuhle de

Offnung Gartnereiverkauf:

taglich von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
(ausser Dienstag und Feiertage)

Unser Tipp:
Jetzt Langzeitdinger geben!

Hortensien-Naturpark Erbsmiihle GhR
Bei der Erbsmiihle 1

37247 GroRalmerode
Tel. 05604/9190146

RothesteinstraBe 42 - 37242 Bad Sooden-Allendorf
Telefon 0 56 52 /95 55 0 - www.seniorenzentrum-nettling.de

Augenoptik Heitzenroder

Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

37242 Bad Sooden-Allendorf « Telefon 05652 918555
www.augenoptik-heitzenroeder.de

N

,.’
BJJWJed‘eﬂ Ewg t

_dls mrﬁaﬂﬁﬂ'“"" /

2. Nutzen Sie unseren

Fuhstucks-

Bequem und Lieferung frei
Haus in Bad Sooden-Allendorf!
Auch am Wochenende:

Tel. 05652 2510
Ackerstrafie 20 - 37242 Bad Sooden-Allendorf
Weitere Infos unter: www.meders-backparadies.de

dlenst

Triolettis Gberreichen Spende

Geld kommt dem Freibad-Férderverein und Sozialkreis zugute

Die Triolettis aus Bad Sooden-
Allendorf, vertreten durch Ni-
cole Drechsler und Lisa Neuen-
roth, tiberreichten kiirzlich im
Seniorentreffpunkt eine Spen-
de in Hohe von 2000 Euro.
Begiinstigt wurden der For-
derverein fiir das stiddtische
Freibad, der1000 Euro der Spen-

e

A

B LOB...Schadensfall
leicht gemacht!

= Abrechnung
mit Versicherung

® Abschleppservice
= Ersatzwagen

= Unfallreparatur
aller Kfz-Fabrikate

o densumme erhielt, die fiir den
Erhalt des Bades an der Rothe-
SO steinstrale eingesetzt werden.

— Uber die zweite Spende in Ho-
he von1000 Euro durfte sich der

thr Fachmann bei ...
... Fragen rund ums Auto!
Iinhatar flemd flod

=AUTOHAUS BLOB

Vor dem Scheuerchen 3 Telefon 0 56 04791 50 40
IT247 Groflalmerode  www.autohaus-bloss.com

Am 9. Mai 14dt das Biiro fiir Kul-
tur und Tourismus zu einer Ex-
kursion der besonderen Art ein.
Unter der Fihrung von Karl-
Heinrich Schlegel erkunden
die teilnehmenden Wanderer
den Weg, den die Hiftlinge da-

einshaus*

der Siedlungen und Gebdude,

oder der alten Zigarrenfabrik,

Wanderung auf dem Themen-
weg und einer anschlieRenden
Pause treten die Wanderer den
letzten Teil der Exkursion an
und erkunden den Weg der
Frauen vom Sprengstoffwerk
in die Siedlung ,Waldhof*. Die
Exkursion endet gegen 16 Uhr
an der StralRenbahnhaltestelle
»~Helsa/Waldhof*. Die Strecken-
lange betragt etwa 10 bis 12 Kilo-
meter.

Deutsch, Englisch, Latein,
Mathematik, Franzosisch und WL

- weitere Facher auf Anfrage -
SteinstraBe 2 | 37213 Witzenhausen
Tel. 05542 999812 und 05542 8969

Mo. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

mals tiglich vom ,Lager Ver- =
in das Sprengstoff- 3
werk Hirschhagen zurtickle- [

gen mussten. Die Bedeutung H=r

SPENDENSCHECK

AHOI0E
AL

Sozialkreis der Stadt freuen,
der damit vielfdltige Aktionen
fiir Jung und Alt unterstiitzt.
Die Spendensumme von ins-
gesamt 2000 Euro stammen aus

wie des ehemaligen Freibades L:‘

wird dabei erldutert. Nach ei-
ner folgenden dreistiindigen i

Spendeniibergabe: Die Triolettis Ubergaben einen Spendenbetrag von 2000 Euro. Das Bild
zeigt von links: Sonja Jilg, Silke Herwig, Lisa Neuenroth, Stefanie Stober, Nicole Drechsler,
Michael Siedler, Maja Weidner, Torsten Stéber, Uwe Wachsmuth und llona Kreutzer.

FOTO: CHRIS CORTIS

Aktionen der Triolettis bei den
Walburgisfeiern der Ehemali-
gen Erntekranztrigern und
von Weihnachtsmairkten.

nh

Auf den Spuren der Zwangsarbeiter

Exkursion zum Jahrestag der Kapitulation

Lost Place: Das ehemalige Sprengstoffwer-k in H|rschhagen |st

Ziel der Exkursion.

Treffpunkt fiir die Exkursion
ist um 9 Uhr am Blanka-Pudler-
Gedenkplatz an der Grund-
schule Hessisch Lichtenau. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 8 Eu-
ro, um eine Voranmeldung
wird gebeten.

red

FOTO: ANDREAS KARNEBOGEN / NH

Infos und Anmeldung:

Biro fur Kultur und Tourismus
Landgrafenstr. 52

37235 Hessisch Lichtenau

Mail: kultur-tourismus@nhessisch-
lichtenau.de

Tel: 056 02/807-180 oder-114
Herr Schlegel: 0171/442 3893
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Pliischtiere, Talismane der
Duftbaum am Riickspiegel
oder gar der Wackeldackel auf
der Hutablage? Ja, alle diese
Dinge finden sich in Autos auf
deutschen StraRen - und dank
einer Umfrage von Yougov im
Auftrag von mobile.de wissen
wir nun aber auch drei weitere
Dinge:

m Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen personli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jiinger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
die Deko. Dem Rest ist der Nip-
pes egal bis sehr egal.

m Einiges Auto-Zubehor
kommt dann doch deutlich sel-
tener vor, als es die subjektive
Wahrnehmung  erschienen
ldsst.

m Wer viel schmiickt, verliert
dabei offenbar auch mal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den
Verbandskasten.

Ja, lustiger Dackel,
aberwo bitteistder
Verbandskasten?

So besitzen etwa nur 87,5 Pro-
zent der befragten Auto-Ver-
schonerer einen Verbandskas-
ten. Dabei miisste die niitzliche
Kiste laut Strafenverkehrszu-
lassungsordnung in100 Prozent
aller Autos vorhanden sein.

Wackeldackel und Duftbaum

Wer dekoriert, schludert 6fter bei der Pflichtausstattung

Auch bei der Warnweste (82
Prozent haben sie dabei) und
dem Warndreieck (86 Prozent)
ist noch Luft nach oben. Ausrei-
Rergruppe sind hier die 25-34-
Jahrigen, bei denen fast jeder
Fiinfte (17 Prozent) keinen Ver-
bandskasten im Auto hat.

Fahrerinnen und Fahrer ohne
personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fille auch mit
Verbandskasten, Warnwesten —
(89 Prozent) und Warndreieck
(92 Prozent) ausgestattet.

Lobliche Ausnahme unter
den Auto-Schmiickern sind die
Pliischtier- und Talismanfreun-
de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung  unter-
wegs.

Hier lohnt tibrigens laut AD-
AC ein regelmiliger Blick auf
das Ablaufdatum und eventuel-
le Verinderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehoren et-

-

wa auch zwei medizinische Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wackeldackel versieht laut einer Umfrage in rund zwei Prozent der Autos in

Masken rein. Deutschland seinen treuen Dienst.

Dasfahrtindeutschen = Taschenlampe (31Prozent)
Autos mit m Decken/Kissen (30 Prozent)  zent)

m Zigarettenanziinder (26 Pro- m Kaffeebecher (8 Prozent)
m Wechselkleidung (6 Prozent) Interessant, aber auch schwer Denn wéhrend er laut der Um-

Und hier ist eine Auswahl der zent)

m Pliischtiere/Talismane (1 Pro- Riickspiegel (2 Prozent)

FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

istnicht nur Lufterfrischer, son-
m Sitzbeziige mit Holzperlen(2 dern bei einigen Menschen
Prozent) auch ein echtes Hassobjekt.

mehr oder weniger sinnvollen m Powerbank/Ladegerdt (22 m Handstaubsauger(5Prozent) zu glauben: Knapp jeder Fiinfte frage in 15 Prozent aller Autos

Klassiker, die im Auto mitfah- Prozent)

m Kiihlbox (3 Prozent)

(17 Prozent) hat nach eigenen baumelt, gab jeder Dritte be-

ren. Befragt wurden 2.046 Auto- m Snacks/Getrdnke (17 Prozent) m Kassettenadapter oder Kas- Angaben nichts zusitzlich im fragte ebendiesen Duftbaum
besitzerinnen und -besitzer in m Duftbaum (15 Prozent)
Deutschland ab18 Jahren:

m Sonnenbrille (51Prozent)

m Auto-Atlas (14 Prozent)
m Separates Navi (13 Prozent)

settendeck (3 Prozent) Auto.
m Kondome (2 Prozent)
m Wiirfel oder Discokugel am Duftbaum am Riickspiegel: Der dpa

(oder generell Autoparfum) als
Und nochmal zurtick zum groRes No-Goim Autoan.

lhr digitaler Lesesommer - je friiher
Sie bestellen, umso langer lesen Sie
das ePaper.

v/ Lesen Sie abends ab 21 Uhr
die Zeitung von morgen.

v/ Alles fiir einmalig nur 10 €.

® hna.de/sommer @ 0800 203-4567 (gebiihrenrei)

Coupon bitte per Post senden an: HNA Hessische/Niedersachsische Allgemeine

v/ Das Abonnement endet automatisch.

Kundenservice - Frankfurter Stralle 168 - 34121 Kassel

X Ich bestelle das ePaper und lese
bis zum 30. Juni 2026 fiir nur 10 €. (Inklusive gesetzl. USt.)

6K26FR1S

Das Abonnement soll beginnen:
[ sofort [ ab:

Unsere Garantie: Das Abonnement endet automatisch.

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Geburtsdatum

E-Mail (wichtig fiir ePaper-Nutzung)

Ich erteile der Verlag Dierichs GmbH & Co. KG ein SEPA-Lastschriftmandat.

IBAN

X

Datum, Unterschrift (Kontoinhaber)

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die Verlag Dierichs GmbH & Co. KG und das Ippen Media
Redaktionsnetzwerk Uber weitere interessante Angebote per E-Mail und Telefon informieren. Die
Zustimmung kann ich jederzeit per E-Mail an kundenservice@hna.de mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung.

X

Datum, Unterschrift

Ein vergiinstigtes Angebot der HNA kann nur alle 6 Monate in Anspruch genommen werden und wird
an Haushalte innerhalb unseres Verbreitungsgebietes zugestellt, in denen es noch kein Abonnement
gibt. Es besteht keine Mdglichkeit, mein befristetes Zeitungsabonnement zu unterbrechen. Meine Man-
datsreferenz erhalte ich mit dem BegriiBungsschreiben/SEPA-Mandat. Amtsgericht Kassel: HRA 6739

Unsere geltenden allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter hna.de/agb

7 10 8
4 ‘0‘2&;‘ | [ Ja, ich méchte im Anschluss die HNA fiir
S 0 ) mindestens 24 Monate weiterlesen:
[J Print inkl. ePaper - fiir derzeit 52,90 €/Monat.
2 ;

ClE S (Inkl. gesetzl. USt./Postzustellung 56,10 €/Monat)
JA - UND 125 EURO By ePaper - fiir derzeit 32,40 €/Monat.

AUF MEIN KONTO! (Inklusive gesetzl. USt.)

Jetzt bestellen:




DER
AUTOLANDPREIS:
VOR 12 UHR UND

NACH 12 UHR
GLEICH GUNSTIG.

L<LA Pjcanto

1%
39x Neuwagen suny

UVP' € 20.260

Benzin | 46 kW/63 PS | TZ 06/2025 | Automatik | Navi | Kamera €17 890
[ ]

digitales Cockpit | DAB | Android/Apple | Fernlicht-/Spurhalteassist.

Verbr. (1/100km) komb. 5.2, CO,-Emission 119 g/km, C0,Klasse D Sie sparen € 2.370

SKODA Kamiq 18%

giinstiger

UVP' € 29.150

Benzin | 85 KW/116 PS | 1202/2026 | LED-Licht | Tempomat | DAB €23 890
[ ]

digitales Cockpit | Android/Apple | Sitzhzg. | Midigkeitserkennung

Verbr. (1/100km) komb. 5.4, CO,-Emission 123 g/km, CO,-Klasse D? Sie sparen € 5.260

§ Ibiza | 1%

giinstiger

UVP' €22.735

Benzin | 59 KW/80 PS | T203/2026 | LED-Licht | volldigitales Cockpit €18 490
[ ]

Android/Apple | Sitzheizung | Freisprechanlage | Tempomat | DAB

Verbr. (1/100km) komb. 5.2, CO-Emission 119 g/km, CO>-Klasse D Sie sparen € 4.245

>

@ 308 sw .3

\
24x Neuwagen g@

UVP' €39.920

Diesel | 96 kW/131 PS | TZ 06/2025 | Automatik | 360°-Kamera €27 890
o

LED-Licht | Anhangerkuppl. | Sitz-/Lenkradhzg. | Abstandsregeltemp.

Verbr. (1/100km) komb. 6.5, CO-Emission 145 g/km, CO-Klasse B (Ll ol g AP A k1)

UTHAND

Deutschlands groldter Autodiscounter

15.000 Autos

@ C3 Aircross

26x Neuwagen
ik

UVP' € 22.690

Benzin | 74 kW/101PS | T208/2025 | LED-Licht | Kamera | digitales Cockpit € 19 890
°

Android/Apple | Verkehrszeichenerk. | Tempomat | Freisprechanlage | DAB

Verbr. (1/100km) komb. 6.0, CO,-Emission 135 g/km, CO,Klasse D?  BELlai sl kAR -1 11

@& Tucson

18%

glinstiger

UVP' €39.000

Benzin | 110 KW/150 PS | T209/2025 | Automatik | Navi | Kamera € 31 890
°

Fernlicht-/Totwinkelassist. | Tempomat | Sitz-/Lenkradhzg. | LED-Licht

Verbr. (1/100km) komb. 7.0, CO-Emission 159 g/km, CO-Klasse P Bl sl t R A A (1

flexibel
finanzieren

- 30 Marken

37xin Deutschland - 2xin Hessen | Kassel - Heinrich-Hertz-StraRe 27
geoffnet 8 - 20 Uhr - Samstag bis 18 Uhr - Sonn- und Feiertags immer groRe Autoschau bis 18 Uhr - Tel.: 0800 111 0408

"Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers am Tag der Erstzulassung - ?Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Die tatsdchlichen Werte sind abhdngig von Faktoren wie Beladung, Fahrstil, Strecke, Witterung, Neben-
verbrauchern (z. B. Klimatisierung), Bereifung und Alterungszustand der Batterie. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - AUTOLAND 24 SE & Co. Betriebs KG - Ein Unternehmen der AUTOLAND AG - Am GroBen Wannsee 52 - 14109 Berlin



