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Vorbereitung aufs Jubildum mit viel Herzblut

Bad Emstaler Gesamtschule feiert ihr 50-jahriges Bestehen am 7. Mai mit buntem Markttreiben

Bad Emstal -Einerunde Sache,
die es zu feiern gilt: Seit 50 Jah-
ren besteht im Bad Emstaler
Ortsteil Sand die Gesamtschu-
le, die inzwischen nach der
Schriftstellerin Christine Bri-
ckner benannt ist. Am 7. Mai
wird das Jubildum mit einem
grofRen, bunten Schulfest gefei-
ert.

Die Vorbereitungen laufen

schon linger auf Hochtouren, [g

die Fiden dazu laufen bei ei-

nem Planungsstab zusammen, {&

der aus acht Lehrkriften und
der Schulsekretirin Silke Heldt

besteht. Das Gremium, da ldsst

die stellvertretende Schulleite-
rin Birte Behr keinen Zweifel,
leiste GroRartiges, sei ,,mit viel

Ihr Fachbetrieb
aus Beverungen
v/ Terrassendacher
v Wintergarten
v/ Fenster v/ Tiiren

FIRMA FLEX
= 05273 367530

Das konnen Sie von

unserer Meisterwerkstatt

erwarten:

v/ faire Serviceleistungen und faire Preise

v kostenloser Ersatzwagen

V/ tglich TU + AU-Abnahme

/ Wartung nach Richtlinien der Hersteller

/ Unfallinstandsetzung

v/ Reifenservice auf Wunsch mit Einlagerung

/ Instandsetzung und Wartungsarbeiten
aller Fabrikate zu Festpreisen

/ Klimaanlagenwartung mit Desinfektion

/ Hol- und Bringservice auf Wunsch

34369 Hofgeismar
Neue StralBe 26 . Tel.: 05671 5070300
www.autoprofi.org
info@autoprofi.org

fiirnochmehr &
Wohlfiihlkomfort
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Haben das Schuljubilaum im Blick: die SchUIerreporterMaya Iffland, Leif Keilmann und Merle Jacobi (von links) mit der Lehre-

rin Olga Lange und der stellvertretenden Schulleiterin Birte Behr.

Herzblut” bei der Sache, wenn
es darum gehe, die Abldufe und
das Programm zu managen
und vorzubereiten. ,,Das kann
eine Schulleitung unmoglich
alleine schaffen, so Behr wei-
ter. ,,Und es zeigt auch die star-
ke Verbundenheit der Lehrkraf-
te mitder Schule.”

Aber nicht nur das Kollegium
hat das Jubildum im Blick, auch
die Schiiler haben ihren Fokus
derzeit verstirkt auf den 7. Mai
gerichtet, den Tag, an dem die
Schule von 15 bis 18 Uhr zu ei-
nem bunten Markt werden
wird. Die Schiilerinnen und
Schiiler werden ihre Arbeiten
aus der vorangegangenen Pro-
jektwoche prasentieren. The-
matisch geht es um die nach-
haltigen Entwicklungsziele der
Unesco. Und noch etwas wird
an diesem Tag vorgestellt: eine
Festschrift, die federfithrend
von der Lehrerin Olga Lange er-
stelltwurde.

In dem iippigen Heft, das sich
gerade im Druck befindet, ,,ist
die ganze Chronologie der ver-

inkl. 1x motorische Relax-
3 funktion und 2x Kopfstitze

gangenen 50 Jahre aufgearbei-
tet“, sagt Chefredakteurin Lan-
ge, ,der Fokus liegt nach dem
Blick zurtick auf der Schule
heute“. Viel Bildmaterial sei
drin, sodass sich die meisten ak-
tuellen Schiiler, aber auch viele
ehemalige, wiederfinden wer-
den. Unterstiitzt wurde Lange
durch Schiiler eines Wahl-
pflichtkurses, die als Fotorepor-
ter Veranstaltungen und beson-
dere Termine im Schulgesche-
hen journalistisch begleiten
und festhalten. ,Die Schiiler ha-
ben sich durchs Archiv gearbei-
tet und vorsortiert. Sie haben
mit Tablets Seiten gescannt,
und ich habe es geordnet und
eingefiigt.”

Eine Besonderheit sei, sagt
die stellvertretende Schulleite-
rin Birte Behr, ,dass wir eine
Offnung der Schule in die Ge-
meinde hinein haben. Beim
Schulfest haben wir auch eine
grof3e Anzahl von Ausstellern,
von Sport- und Kulturvereinen,
die sich beteiligen.“ Ein Bei-
spiel: der Heimat- und Ge-

schichtsverein. ,Mit denen ha-
ben wir eine Kooperation®, er-
klart Olga Lange. ,,Die machen
mit meiner Klasse einen Stand
zum Thema ,Was kénnen wir
von fritherlernen™

Zur Unterhaltung der Géste
wird die Schulband spielen,
verschiedene Biihnenstiicke
stehen auf dem Programm. Fiir
die Verpflegung der Besucher
wird bestens gesorgt, auch in ei-
nem Café der Generationen, in
dem es Kaffee und Kuchen ge-
ben wird.

Die lokale Wirtschaft wird
vertreten sein, Betriebe und Fir-
men, die Ausbildungsstellen
anbieten, die Feuerwehr wird
mit einer Mitmachstation da-
bei sein, aber auch die Emstaler
Stottertherapie wird sich mit ei-
nem Info-Stand beteiligen. ,,Es
wird einen bunten Markt ge-
ben, wo die Kinder sich auspro-
bieren konnen. Es wird ganz
vielfdltig“, verspricht Behr. Der
FuRballverein werde genauso
dabei sein wie das Kasseler
Staatstheater als Kooperations-

ECKGARNITUR TL 1915 Echtleder,
tabakbraun, 1 Armlehne, inkl.

1x motorische Relax-Funktion und
2x Kopfstiitze, ca 264 x 235 cm.

Am Hohlen Weg 1

34369 Hofgeismar -
Tel.: 05671.2639
www.moebel-engelhardt.com Mittagspause Mo.-Fr. 13.00-14.30 Uhr

Willkommen Zuhause!

Mobel Engelhmdt

Mo.~Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

FOTO: NORBERT MULLER

partner der Schule. Insgesamt,
sagt Birte Behr, werden 32 ex-
terne Partner am bunten Markt
auf dem Schulgelidnde, aufdem
angrenzenden Parkplatz und
auf der Otto-Heinrich-Kithner-
Strafde prasent sein, die fiir die
Dauer der Veranstaltung durch
die Gemeinde fiir den Verkehr
gesperrt werde.

Wer Probleme mit der Orien-
tierung auf dem Geldnde hat,
miisse nicht verzagen: Eine
Klasse tibernimmt Lotsendiens-
te. ,,Die Schiiler zeigen den Gas-
ten, wo es langgeht, und unter-
stiitzen auch die Aussteller,
wenn Bedarf besteht”, erklart
Birte Behr.

Am Tag des Schulfestes sollte
man idealerweise mit dem OP-
NV anreisen oder aber im Be-
reich des Kurparkes parken
und dann den Weg zur Schule
zu FuR zuriicklegen. Denn es
diirfte schon richtig viel Betrieb
auf dem Schulgelinde sein,
auch wenn auf einem Plakat,
mit dem fiir die Veranstaltung
zum Jubildum geworben wird,

B

GUTSCHEIN

2FUR1

'SAMSTAG - SAMSTAG
25.04.26-02.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

GULTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL

die Schule als ,.klein, aber fein“
beschrieben wird. Tatsdchlich
werden 600 Schiiler der Jahr-
ginge 1bis10 in Sand unterrich-
tet. Sie kommen aus Bad Emstal
und auch aus Naumburg und
Schauenburg. ,,So klein ist die
Schule gar nicht, riumt dann
auch Birte Behr ein. ,,Sie wichst
und platzt auch so ein bisschen
aus den Nihten. Aber das zeigt:
Wir sind ein attraktiver Schul-
standort.” NORBERT MULLER

GOLD

ANKAUF

BORSE

Ankauf und Verkauf

beim Testsieger!

Altgold - Zahngold - Gold - Silber
Platin - Palladium - Miinzen
Barren - Schmuck - Diamanten
D-Mark - Luxusuhren - Bernstein
Zinn - u.v. m.

Garantiert bis zu 10%
mehr als das hachste
Angehot eines

www.goldankauf-boerse.de

Mitbewerbers.
Wir zahlen fiir Feingold
bis zu 129,30 €/g.

Wilhelmsstr. 25 a - 34117 Kassel
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

@ 056193711200

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, vergleichen Sie uns!

Zulassungsservice

Grebenstein
Zuverldssig & kompetent!

ZULASSUNGSDIENST

A
w

KFZ An- und Abmeldung
Kurzzeitkennzeichen
Ausfuhrkennzeichen
KFZ-Schilderverkauf
Telefon 05674 7468620
Mobil/@ 0172 5738936

Hofgeismarer Str. 46
34393 Grebenstein
info@zulassung.plaza-auto.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

zulassung.plaza-auto.de

Monteur*in

(m/w/d)

Das Transfer-
FENSTER

ist offen:

teamdudeck.de/jobs [
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Mit dem Zug ins Zentrum des Humors

Bei der 2. Wolfhager Lachnacht in der Stadthalle kam jeder Besucher auf seine Kosten

Wolfhagen - Lachen war ange-
sagt bei der 2. Wolthager Lach-
nacht fiir etwa 180 Besucher in
der Stadthalle Wolthagen. Da-
niel  Helfrich, Ausbilder
Schmidet, Patrizia Moresco und
Serhat Dogan bereiteten dem
Publikum einen lustigen Abend
mitvielen Gags, Witzen und Pa-
rodien, wenn auch das Niveau
teilweise auf der Strecke blieb.
Der Moderator Lutz von Ro-
senberg Lipinsky erklart gleich
zu Beginn, dass es seine Aufga-
be sei, den Humor durch

Reiner Domes
Marktstrafie 4 « 34369 Hofgeismar
Telefon 05671-5200 + 5300
info@dsw-immobilien.de
www.dsw-immobilien.de

34388 TRENDELBURG-GOTTSBUREN
FERIEN- UND FREIZEITOBJEKT

Details benennen wir Ihnen gern auf Anfrage!

VERMIETUNG
30369 HOFGEISMAR
LADEN- ODER PRAXISRAUME

Energieausw. in Vorb.,

Holzhduschen m. ca. 30 m? Flache u. voller Einrichtung auf einem ca. 100 m? ¥
groRen Pachtgrundstiicksanteil in ruhiger Umgebung, ideal . lhren Freizeit-
u. Wochenendaufenthalt, nicht jedoch als Dauerwohnsitz geeignet. Weitere

zzgl. €1.190,00 Kéuferprovision inkl. MwSt. .

ca. 166 m? Nutzfl. in guter Erreichbarkeit m. Ladengeschaft, Nebenraum
u. WC, Erdgas-Etagenhzg., Fliesenbdden, KS-Iso-Fenster, 4 PKW-Stellpl.,

Netto-Miete einschl. MwSt. 1.547,— €

Deutschland zu tragen, und er
sei deshalb nach Wolfhagen ins
Zentrum des Humors mit dem
Zug gekommen. Der erste Gag
seischon passiert, dader Zug zu
frith kam, erzihlt er, und er-
reicht damit schon mal Geldch-
ter beim Publikum.

Daniel Helfrich aus dem
Odenwald ist der erste Kiinstler.
Eristein junger, sympathischer
Comedian am Klavier, der mit
seinen lustigen Liedern sofort
den Funken zu den Gisten
lberspringen lisst. Sehr ge-

D-@

Immobilien-Service

19.000,- €

Wir suchen fiir vorgemerkte Kun-
den Ein- und Zweifamilienhauser
sowie Eigentumswohnungen in
Hofgeismar, Grebenstein, Immen-
hausen, Trendelburg und Bad
Karlshafen.

Wir freuen uns iber Ihre Nach-
richt und sichern eine sorgfaltige,
diskrete Bearbeitung Ihrer Ange-
legenheit zu!

(M725)

Zahlreiche weitere Objekte und Informationen finden Sie unter www.dsw-immobilien.de!

www,th-becker.de
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Riide im Ton: Ausbilder Schmidt alias Holger Muller bediente

als Feldwebel spaBig Bundeswehrklischees.

schickt bezieht der 53-Jdhrige
das Publikum mit ins Pro-
gramm und erreicht einen klei-
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zwischen Minnern und Frau-
en.

Die Stimmung im Saal ist ge-
16st, und so kann Ausbilder
Schmidt (Holger Miiller), wie es
sich als Bundeswehrfeldwebel
gehort, erst mal alle ordentlich
anbriillen. Die Bundeswehr er-
fahrenen Midnner im Saal briil-
len zuriick. Uber Geschmack
kann man bekanntlich strei-
ten. Sich liber Verteidigungsmi-
nister oder die verweichlichte
Jugend heutzutage als Ausbil-
der zu amiisieren, ist eine Sa-
che, aber Hundertjdhrige als
Waffe einsetzen zu wollen, weil
sie so gut brennen, ist eher ge-
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Er hatte selbst viel SpaBB wahrend der Lachnacht in der Wolf-

Kopfsache: Serhat Dogan stellte seine

erstaunliche Kondition

—auch beim Jonglieren einer Bierflasche — unter Beweis.

schmacklos. Auch die Demons-
tration der medizinischen Un-
tersuchungen beim Militér ist
im wahrsten Sinne des Wortes
unter der Giirtellinie.

Nach der Pause kommt die
einzige Kiinstlerin an diesem
Abend, Patrizia Moresco, auf
die Biihne. Als gebiirtige Italie-
nerin mit Berliner Schnauze
spricht die 68-Jdhrige herrlich
iiberdreht iiber die Ubel des Al-
terwerdens. Und man fiihlt sich
an den aktiven Vesuv in ihrem
Heimatland erinnert, wenn sie
Gags und Pointen abfeuert: ge-
gen Cellulitis, BeiRschienen
und Handys beim Sex. Das ist

hager Stadthalle: Lutz von Rosenberg Lipinsky. Als Modera-
tor fihrte er charmant und souveran durch den Abend.

Hofgeismar Aktuell

Heimatnachrichten
Wolfhagen

Beachten Sie die gednderte
Anzeigenschluss-Zeit fir die
Ausgabe am

Samstag, 02.05.

fur gewerbliche Anzeigen

FOTOS: URSULA NEUBAUER

HOFGEISMAR

FOOH  HEIMAT

NACHRICHTEN

WOLFHAGEN

und private Kleinanzeigen:

Montag,

27.04., 18 Uhr.

briillend komisch, das Publi-
kum kringelt sich vor Lachen.
Als Abschluss und Hoéhe-
punkt der Wolfhager Lach-
nachterzédhlt Serhat Dogan von
seinem Kulturschock bei seiner
Ankunft 2004 in Deutschland.
So liest der 5lJahrige aus sei-
nem Tagebuch mit monotoner
Stimme vor, wie er zuerst in
Bayern gelandet ist und gar
nichts verstanden habe. Als
ihm dann auch noch eine Frau
anbietet, mit ihm fiir 100 Euro
zu schlafen, sei er ganz begeis-
tert gewesen, erzdhlt Serhat
Dogan und fiigt hinzu, dass er
zu Hause dafiir, einschlieRlich
Hochzeit, 100.000 Euro hitte
hinblédttern miissen. Besonders
wohlgefiihlt habe er sich dann
in Berlin-Kreuzberg, denn da
hitten ihn wenigstens alle ver-
standen. Ein bisschen Action
zum Schluss kann nicht scha-
den, hat sich der ausgebildete
Schauspieler gedacht. Und so
demonstriert er nach einem
halben Striptease, wie ein Tiir-
ke nach zehn Flaschen Bier in
einer tiirkischen Disco tanzt,
und zeigt dabei eine erstaun-
lich gute Kondition. Die Zu-
schauer rasen vor Begeisterung
und spenden langen Applaus
am Ende der Wolfhager Lach-
nacht, bei der wohl jeder auf
seine Kosten gekommen ist.
URSULA NEUBAUER

HEIMAT

NACHRICHTEN

WOLFHAGEN
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Licht und Warme fiir die Ukraine

Wolfhager helfen alten und kranken Menschen im Kriegswinter

Wolfhagen - Ein extrem har-
ter Winter mit massiven Strom-
ausfillen und Temperaturen
von minus 20 Grad liegt hinter
den Menschen in der Ukraine.
Durch Russlands Zerstorung
der Energieinfrastruktur war
der Winter vor allem fiir kran-
ke und alte Menschen eine rie-
sige Herausforderung. Ein Bei-

trag, die Not zu lindern, kam |
aus dem Wolfhager Land. Die

Ukrainehilfe Wolfhagen, die
unter dem Dach der Evangeli-
schen Kirche agiert, konnte mit
Spendengeldern der Biirger un-
ter anderem Generatoren zur
Energierzeugung finanzieren

undin einem Altenheimundei- |

nem Kinderheim helfen.

Damit die Hilfe vor Ort an-
kommt, kooperieren die Wolf-
hager zum einen mit der Hof-
geismarer Ukrainehilfe und
zum anderen mit der Initiative
des Liebenauer Biirgermeisters
Harald Munser, der jetzt mit
flinfBegleitern drei Feuerwehr-
fahrzeuge und zwolf Stromag-
gregate in die Ukraine brachte.
Auch hier hatten sich die Wolf-
hager beteiligt.

Ebenso bei der Aktion von
Ottmar Rudert und Giinter
Riiddenklau aus Hofgeismar,
die seit Kriegsbeginn 70 grofRe
Lkw-Transporte auf den Weg in
die Ukraine geschickt haben.
Ihre Spendengelder werden
wie die der Wolfhager vom Kir-
chenkreisamt verwaltet. Auch
bei der jiingsten Fahrt war der
Lkw mit Rollstiihlen, Rollato-
ren, Fahrriadern, Betten, war-

Auch Sachspenden”ka}nén im Kinderheim an.

Orthopidie I Schuhtechnik

ORTHOPADISCHE
DIABETIKER

S

Feuerwehrautos und Geﬁeratoren fiir die Ukraine: Zur Abfah

mer Kleidung sowie Material
fiir Feuerwehren in der Stadt
Berezani, 80 Kilometer 6stlich
von Kiew, beladen.

Dort kiimmert sich ein Ge-
meinschaftsfonds um die Sor-
tierung und Verteilung der
Hilfsgiiter aus Nordhessen. In
dem dortigen Lager mit ange-
schlossenen Werkstdtten sagen
die Mitarbeiterinnen, dass al-
les, was die Ukraine-Hilfe an
Hilfsgiitern schickt, gebraucht
wird. Ob Kleidung, Decken,

VERSORGUNG |

MaBgefertigte Schuhverso

ung und individuelle

Einlagen speziell fiir Diabetiker!
Sicherheit, Passform und Komfort, damit Sie

sicher gehen kénnen.

Einlagen:
Druckentlastung zur @ Bessere Gangstabilitat,

Verringerung riskan-
ter Druckstellen

Weniger

© Nervenschaden
(Neuropathie) durch
gleichmaBige
Belastung
Berlcksichtigung von

FuBformen, Fehlstel-
lungen und Sensorik

Vereinbaren Sie jetzt einen

Beratungstermin:
Mos671-1780

MafRschuhe:

Balance und Reduktion
von Sturzrisiken

& Anpassung an

deformierte oder
veranderte Fulformen

@ individuell nach den

Bedlrfnissen des
Patienten gefertigt

Gans Orthopddie &

Schuhtechnik

Garnisonsgalerie 3
34368 Hofg

fen g

Fahrrider, Ofen, medizinische
Gerdte oder Rollstiihle: Sie fin-
den Wiederverwendung.
Schwierige Zustinde herr-
schen in einem Kinderheim in
Grishkovtsy in der Nédhe der
Grofdstadt Schythomyr. Dort
wurden nicht nur Sachspenden
abgegeben, sondern auch ein
Geldbetrag fiir die Wiederher-
stellung der Sanitiranlage ge-
spendet. In dem Heim werden
130 Waisen von im Krieg getote-
ten Eltern und gehandicapte
Kinder betreut. ,Wir kennen
die Situation in dem Kinder-
heim sehr gut®, sagt Riidden-
klau. Der Winter mit eisigen

Personlicher Einsatz
zieht Kreise.

WEEEEL

rt der drei Feuerwehrautos kamen Ukrainer u

Temperaturen und vielen Stun-
den, in denen der Strom ausfiel,

Freude iiber eine Spende im K

nd

habe dort seine Spuren hinter-
lassen.

;s AN
inderheim in Grishkovtsyin.
FOTOS: PRIVAT

10.05.2026 | 9-19 UHR

TAG DER

OFFENEN TUR

BegriiBung

11:00 Offizielles GruRwort mit Vertretern
aus Politik und Verband

Vortrage

10:00 Heizungsmodernisierung im Altbau
— Chancen und Losungen

14:00 Mehr Komfort im Bad — Ihr Weg
zum modernen Wohlfiihlbad

15:00 Warmepumpe und PV — Die ideale

Losung fir lhren

Produkte und Infos erhalten Sie zusétzlich durch:

VIEEMANN BETTE

froling@ gronbeck  EREEEEI

Altbau

Breiter Weg 6

Deutsche aus dem Landkreis Kassel zusammen.

FOTO: GERD HENKE

Geld aus Wolfhagen hilft
ebenfalls in einem Altenheim
in Stara Kotelna. ,Man kann
sich die Zustinde dort nicht
ausmalen®, berichtet Otmar
Rudert. Mit einem Generator
erhalten die Senioren nun zu-

mindest Licht und Wiarme in ei-
nem Gebiude mit kaputtem
Dach und Schimmel an den
Winden.

BEA RICKEN

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflosungen, Seniorenumziige

= 0561-899990

PAPE+LENZ

HAUSTECHNIK

Familienfest

Hiipfburg, FuBball-Dart,
Essen, Getranke
u.v.m.

info@pape-lenz.de

34434 Borgentreich www.pape-lenz.de

05643 9808-0

{} oventrop

WIEDEMANN‘.-‘

N\
GUT

WEGENER
TIBURZY
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Noch mehr Sterne glanzen im Kreis

Landhotel in Bad Karlshafen ist jetzt wie die Emstaler H6he ein Vier-Sterne-Haus

Bad Emstal/Bad Karlshafen -
Es sind nicht nur das Duschgel,
der Schuhloffel und die téigli-
che Zimmerreinigung, die ein
Vier-Sterne-Hotel ausmachen.
Marijan und Christian Mahl-
mann koénnen ein Lied davon
singen, was es alles braucht, ein
Drei-Sterne-Haus in eines zu
wandeln, das vier Sterne wiir-
dig ist. Die Anstrengungen der
beiden wurden belohnt: Seit
dieser Woche blinken vier Ster-
ne am FEingang ihres Hotels
Zum Weserdampfschiff in Bad
Karlshafen. Klassifizierung ge-
schafft: Das kleine Landhotel
wurde von der Dehoga als Vier-
Sterne-Hotel zertifiziert.

Bauernlade
Hausmacher
Wurstwaren

Grillspezialititen
Wildschweinbraten

Rindfleisch

von Galloway-Rindern

rung.

Emstaler haben seit 30
Jahren vier Sterne

Mit der Emstaler Hohe in Bad
Emstal und dem Hotel Schifer-
berg in Espenau ist das Weser-
dampfschiffnun das dritte Vier-
Sterne-Hotel im gesamten
Landkreis. Insgesamt gebe es 13
Hotels im Kreis, die eine Sterne-
Klassifizierung hitten, erklirte
Gerald Baumann, der beim
Kreis unter anderem fiir Touris-
musmanagement zustindig
ist. Er war Ende Februar mit da-
bei, als ein Vertreter der Deho-
ga, das Weserdampfschiffunter
die Lupe nahm.

DaMahlmannsin den vergan-
genen Jahren viele Bereiche in
ihrem Hotel erneuert und mo-
dernisiert hatten, wagten sie

Aus eigener Haltung!

Hihnchen, Puten
(auch Brust, Keule, Schnitzel)

Mittwoch ab 12 Uhr
Schnitzel mit wechselnden Beilagen 8,- €

Vi Uonbestellung wird, gefeten!

Frischer.

&)

Spargel

WeiBkohl, Rotkohl, Porree, Mchren

Rote Beete den Schritt, sich um einen wei-

teren Stern zu bemiihen. ,Wie

Kartoffeln lange unser Haus schon drei
Sterne hat, konnen wir gar

Fiir Pferdehalter! nicht sagen - auf jeden Fall

Mihren, Rote Beete

FLOHMARKT

VeIImar, Festplatz _
Sonntag, 26. April

Hoffner, Ks-Fuldabriick
Freitag, 1. Mai

KS-Wilhelmsstrale
Samstag, 2. Mai

Info-Tel. 0561 23235

www.flohmarkt-mit-herz.de

Freilandeier

Mo -Fr 9-13 & 14-18 Uhr
Sa9-13 Uhr
Familie Peter Koch
34393 Grebenstein-
Friedrichsthal Nr. 5

| = 05674-1355

,.Die Malerin Meta Muscat“

. Kunstausstellung
vom 2. 31. Mai 2026

Aite Miihle Trendelburg

Gemalde von Stillleben, Portrits,
Natur, Burgen, Dorfszenen ....

Wir wollen die regional bekannte
Malerin Meta Muskat
wieder in Erinnerung rufen.

Einladung zur Erotinung der Ausstellung
am 2. Mai 2026 18.00 Unhr im Café in der Alten Miihle Trendelburg

Es lohnt sich dabei zu sein ...
nach der Eroffnung wird die Band ,True Colors" fiir Sie spielen!

Wir freuen uns auf Sie!

Die Ausstellung kann vom 2.-31. Mai jeweils am Wochenende
zu den Offnungszeiten des Miihlencafés besucht werden.
Ausstellungsleitung: Heidi Hopf, Hofgeismar

Der Heimatverein Trendelburg und die Kunstinitiative ,Kunst séen und sehen”
unterstiitzen dieses Projekt

schon einige Jahrzehnte®, er-
klart Christian Mahlmann, der
den Familienbetrieb 2018 mit
seiner Frau von seinen Eltern
Uibernommen hat. AuRerdem
sei die bisherige Zertifizierung
gerade abgelaufen gewesen, so-
dass der Zeitpunkt gut gepasst
hitte.

Warum Mahlmanns in Zei-
ten, in denen Internetbewer-
tungen Konjunktur haben,

Gastgewerbe.

Standards miissen
eingehalten werden

Natiirlich gibt es fiir den Vier-
Sterne-Bereich auch einige
Standards, die eingehalten wer-
den miissen: ,,So muss man ei-
ne Lobbymit Sitzgelegenheiten
anbieten, 14 Stunden den Emp-

Wert auf dieses offizielle Giite- ¥&#

siegel legen, haben sie schnell

erklirt: ,Eine Sterne-Zertifizie-

rung ist etwas Seridses, die ei-

nen bestimmten Standard ab- ¥

bildet — im Internet kann jeder §

schreiben, was er mag und
meist sind es nur Momentauf-

nahmen®, sagt die Chefin. Zu- #}

dem solle man nicht vergessen,
dass es auch bezahlte Bewer-
tungen gebe.

Wihrend andere mit Sauna
und Schwimmbad ihre Giste
locken, haben Mahlmanns ei-
nen anderen Schwerpunkt ge-
wiahlt: ,Bei uns steht der Ser-
vicegedanke im Mittelpunkt —
wir versuchen, die Bediirfnisse
unserer Giste zu erfiillen, das

Py

hat bei uns Prioritit®, sind sich [

Mahlmanns einig. Daneben
punktet das Hotel, was direkt
am Hafen steht, mit seiner ge-
schmackvollen  Ausstattung
der Zimmer, der frischen regio-
nalen Kiiche der Hausherrin,
der Sauberkeit und am Ende
auch der Verlisslichkeit der In-
haber sowie ihrer Liebe zum

Bademantel gehort
dazu

Wer in einem Vier-Sterne-
Hotel zu Gast ist, kann auf
einen zusatzlichen Bettwa-
schewechsel bestehen. Auch
internationale TV-Kanale
gehdren hier dazu. Weiterhin
muss der Betreiber Bademan-
tel und Hausschuhe auf Anfra-
ge zur Verfugungstellenund
genugend Stauraumim Bad
bieten. Wer keine Mini-oder
Maxibar bereitstellt, sollte
einen 12-Stunden-Getranke-
service aufs Zimmer anbieten.
Bedienung beim Friihsttick

gehoértebenso dazu. tat

Schon langer 4-Sterne-Hotels: die Emstaler Hohe in Bad Emstal. Mit dem Neuling aus Bad Karlshafen gibt es jetzt im Kreis drei Hauser mit dieser Klassifizie-

fang besetzt haben und bei-
spielsweise auch unterschiedli-
che Kopfkissen zum Schlafen
anbieten®, berichten die bei-
den. Aber auch ein Friihstiicks-
biifett, Schreibtisch und Sitzge-
legenheiten im Zimmer und
zweisprachige Mitarbeiter ge-
horen auf diesem Niveau dazu.
Zum Vergleich: Bei einem Fiinf-
Sterne-Haus muss der Empfang

T 4
il

FOTO: EMSTALER HOHE

sogar rund um die Uhr besetzt
sein. Auch ein 24-stiindiger
Speiseservice ist da Pflicht. Wei-
ter gehort ein Shuttle- und Li-
mousinenservice in der Spit-
zenkategorie dazu. Ein mogli-
ches nichstes Ziel fiir das Karls-
hifer Unternehmen? ,,Wir sind
zufrieden und bemiihen uns,
den Standard so zu halten wie
erist.” TANJA TEMME

Ab sofort Vier-Sterne-Haus: Das Hotel Zum Weserdampfschiff in Bad Karlshafen wurde von
der Dehoga als Vier-Sterne-Haus zertifiziert. Gerald Baumann vom Landkreis (links) und
Karlshafens Tourismus-Manager Roger Merk (rechts) freuen sich mit Marijan und Christian
Mahlmann Uber den weiteren Stern. FOTOS: TANJA TEMME

Freuen sich iiber einen weiteren Stern: Marijan und Christian Mahlmann aus Bad Karlshafen.
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Wolfhagen - Mit treffenden
Wortspielen und einer beson-
deren Mischung aus Poesie und
Komik entziickte der Liederma-
cher, Musikkabarettist und Au-
tor William Wahl mit seinem
Programm ,,Wahlweise® die et-
wa140 Besucherin der Stadthal-
le Wolfhagen.

Gleich mit dem ersten Lied
»,Kein Druck” machte er deut-
lich, dass er ein Meister der hu-
morvoll-bissigen Liederist.

Waihrend er textlich , Keinen
Druck® propagiert, wird er im
Klavierspiel immer schneller
bis zum erschopften Ende. Eine
humorvoll-bissige Gendersen-
sibilisierung bei Tieren ist das
Thema im Lied ,,Doch, sagte die
Ente“. Anschliefend schockt
der 52-Jdhrige aus Koln die Be-
sucher mit einer emotionalen
Geschichte tiber eine Schwa-
nenliebe, die tragisch endet.

Von Mannergrippen
und Fréschen

Langsam ddmmert es dem Pu-
blikum, dass William Wahl
nicht nur der freundlich 13-
chelnde Kiinstler am Klavierist.
Und es wird noch morbider: In
einer nahezu endlosen Ge-
schichte tber insgesamt fiinf
Frosche, die sich allesamt in ei-
ner Notsituation befinden und
sich aufunterschiedliche Weise
daraus befreien oder scheitern,
hilt er lange die Spannung auf-

Virtuos nicht nur an den Tasten

Musikkabarettist William Wahl begeisterte das Publikum in der Wolfhager Stadthalle

recht.

Wihrend die Zuschauer sich
langsam fragen, wohin die Ge-
schichte fiihren soll, kommt
das bittere Ende fiir einen der
Frosche: Gekocht wird er zur
Delikatesse fiir den Menschen.

Doch der Kabarettist William
Wahl setzt noch einen drauf.
Als er von groRen gesundheitli-
chen Problemen im vergange-
nen Jahr erzihlt, bekundet das
Publikum Mitleid, bis es er-
fahrt, dass er an einer Prellung
und Hausstauballergie litt.

Doch die Geschichte ent-
puppt sich nur als Ubergang zu
einem Lied {ber kranke Min-
ner, die bei einer Mannergrippe
nur eine bestimmte Frau beno-
tigen: die Mama. Dafiir gab es
viel Geldchter und Applaus pri-
mar von den weiblichen Besu-
chern.

Der studierte Musiker (Wahl
studierte Musik in Koln
und Berlin) kann aber auch ver-
sohnliche Toéne anschlagen,
wieim Lied ,,Rein versehentlich
einvernehmlich!“, wo Liebende
uber soziale Graben hinweg zu-
einanderfinden. Und das Publi-
kum klatscht begeistert.

Ein kleiner Plausch
zwischendurch

Als William Wahl die musika-
lische Hintergrundmusik wah-
rend einer Thai-Massage tdu-
schend echt imitiert, gibt er

noch schnell ein paar Lebens-
weisheiten ans Publikum. Spri-
che wie ,Wenn dein Leben den
Bach runtergeht, ist alles im
Fluss“ oder ,,Die Kehrseite der
Medaille ist auch aus Gold“ er-
heitern die Besucher offen-
sichtlich.

Zwischendurch gibt es einen
kleinen Plausch mit den Zu-
schauern tiber das schone
Stddtchen Wolthagen und
Wohnzimmerkonzerte mit
dem Kiinstler, die man gewin-
nen kann.

Ein bisschen eigene Werbung
fiir Tontrdger und selbst ver-
fasste Kinderbiicher, und schon
ist der offizielle Teil des Kon-
zerts vorbei.

Ente gut, alles gut

Natiirlich kommt William
Wahl nicht um eine Zugabe
herum, denn das Publikum
wartet schon sehnsiichtig auf
seine Wortspiel-Lieder.

Indiesen verwendete er unter
anderem Wortspiele mit Na-
men, wie Amelie und Amme
lieh oder Lea und leer. Und so
gibt William Wahl den Anfang
der Lieder vor, und die Besu-
cher beenden die jeweilige
Strophe. ,Ente gut, alles gut®,
wiirde der Kiinstler wohl sagen.

Das Publikum in der Wolfha-
ger Stadthalle spendet am Ende
lange tosenden Beifall.

URSULA NEUBAUER

GastroKirche und Seelensnack

Besucher wollen Nachdenken und GenieBen

Liebenau - Unter dem Motto
~Wie schmeckt Heimat?“ fand
in der vergangenen Woche im

Heimatmuseum Liebenau ein §
besonderer Abend statt, der Ku- |

linarik und personliche Impul-

se miteinander verband. Uber |

30 Besucherinnen und Besu-

cher folgten der Einladung der | . L

S ._-\-- . “
M

Teams von GastroKirche und

Seelensnack, die mit dieser ge-
meinsamen Veranstaltung ein

neues Format erstmals erprob- £

ten.

Der Abend begann mit kurz-
en Impulsen zum Thema Hei-
mat. Mehrere Géste schilder-
ten, musikalisch begleitet, wie
sie Heimat erleben und empfin-
den. Dabei spielten gemeinsa-
mes Essen und Kochen ebenso
eine Rolle wie christliche Per-
spektiven.

Im Anschluss wurde gemein-
sam gegessen. Das Kochteam

Hier iibergibt Florian Feiler die
Suppe an Male Hancken, die
begeistert von dem Abend
war. FOTO: JOHANNES WEBER

servierte Kartoffelcremesuppe
sowie Schmalzbrote in ver-
schiedenen, teils ungewohnli-
chen Variationen. Bei alkohol-

. freien Getrinken entstanden

viele gute Gesprache in offener
Atmosphdre.

Florian Feiler, Jugenddiakon
der evangelischen Kirche von
Kurhessen-Waldeck, zeigte sich
beeindruckt von der Resonanz
und kiindigte eine Fortsetzung
des Projekts an.

Die GastroKirche ist ein neues

. Veranstaltungsformat aus dem
§ Reformprozess der evangeli-

schen Kirche von Kurhessen-
Waldeck. Ziel ist es, an unter-
schiedlichen Orten nieder-
schwellige Riume fiir Begeg-
nung, Gemeinschaft, Glaube
und Alltag zu schaffen.

Das Format richtet sich be-
wusst an Menschen unter-
schiedlicher Generationen und
ladt zum Austausch tber per-
sonliche Erfahrungen, Werte
und Lebensfragen ein.

JOHANNES WEBER

In der Wolfhager Stadthalle: Musikkabarettist William Wahl beeindruckte mit professionel-
lem Klavierspiel und ausgefeilten Texten.

FOTO: URSULA NEUBAUER

F elnkost Fleischerei

H AC K

Maiwandern & grillen

Steak Andalusia 1.10

Saftiges Kammsteak mit Krauter-Knoblauchnote 100g € A g
100g € 0,69

Der Rohwurstsnack fiir's Wandergepick

34369 Hofgeismar

Grillbauch i Knusperschwarte
100g € 1,49
Feuerlockchen
e-mail: feinkostfleischerei-hack@t-online.de

Angebote vom 29.4.-2.5. 2026
Mittwoch bis Samstag

Die Angebote finden Sie auch unter:
www.feinkostfleischerei-hack.de

Vollfleischig und herzhaft mariniert
Leichter pikanter Snack - Ab in den Rucksack! 100g € 1,59

Hofgeismarer Wichtel
Unterer Graben 1 a 05671-3006 o Fax 05671-40631

ANKAUF
HOFGEISMAR

Goldschmuck und Altgold
Zahngold (auch mit zzihnen)
Gold- und Silbermiinzen
Gold- und Silberuhren (Markenuhren)
Silberbesteck (auch Auflage)
Tafelsilber - Zinn (nur mit Stempel)

Topfermarkt 6 -
34369 Hofgeismar

Mo.—-Fr. 10.30-15.00 Uhr
Sa. 10.30-13.00 Uhr

© 0173 5762768

SOFORT BARGELD

Wir bauen um und brauchen Platz.
Hier Abverkaufsschnappchen sichern:
Mdbelkreis Waldeck GmbH & Co. Ausstattungshaus KG

Sachsenhduser Str. 18 - 34497 KB-Meineringhausen
Di- Fr9 18 Uhr, Sa 9 - 17 Uhr, Mo geschlossen

MOBELKREIS' &3¢

Korbach-Meineringhausen - www.moebelkreis.de
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Futterplatze fiir Vogel und Insekten

Burgermeister Wiegand spendiert Breuna 30 selbst gezogene Felsenbirnen-Straucher

Breuna-BienenundandereIn-

sekten sowie auch Vogel, die in
der Feldgemarkung oderin den
Hausgérten in und um Breuna
auf Nahrungssuche sind, fin-

den ab sofort an mehreren Stel-
len neue Futterstellen. Denn |

der Breunaer Biirgermeister
Jens Wiegand spendete der Ge-
meinde 30 von ihm selbst gezo-
gene Kupferfelsenbirnen. Die
fast drei Meter hohen Gewéch-
se sind inzwischen durch Gar-

tenbaumeister Helmut Sauer-

land und seinen Mitarbeiter
Nils Weise von der im Ortsteil
Niederlistingen ansdssigen
Fachfirma Gartenfit Sauerland
und Pult kostenlos an vorher
festgelegten Stellen einge-
pflanzt worden. Beginnend auf
dem neu gestalteten Oberlistin-
ger Friedhof. Helmut Sauer-
land: ,Wiirde man diese mitt-
lerweile als Solitir herange-
wachsenen  Kupferfelsenbir-
nen regulir im Fachhandel
oder einer Baumschule kaufen,
miisste man zwischen 3500
und 4500 Euro auf den Tisch
blittern. Deshalb ist es grof3ar-
tig, dass der Biirgermeister die-

einpflanzten.

se 30 Exemplare der Gemeinde
geschenkt hat.”

Vor iber fiinf Jahren hatte
Jens Wiegand die damals zwi-
schen 60 und 80 Zentimeter
grolRen Setzlinge nach Abspra-
che mit dem Besitzer seines

Zum Schreddern zu schade: Breunas Bur-
germeister Jens Wiegand (links) spen-
dierte 30 Kupferfelsenbirnen, die Hel-
mut Sauerland (rechts) und Nils Weise
FOTO: REINHARD MICHL

Nachbargrund-

stiicks dort nicht
nur als lockere
Sicht- und Wind-
schutzmafnahme
in die Erde ge-
bracht, sondern
auch regelmaRig
geschnitten und ge-
.. pflegt. Obwohl
- ebenfalls als Bau-

- grundstiick ausge-
wiesen, hatte ihm
der Nachbar mitge-
teilt, dass er in den
ndchsten  Jahren
nicht beabsichtige,
dort ein Haus zu
bauen. Was aber
jetzt der Fall ist. Al-
so mussten die
Strducher wieder
entfernt werden.
Jens Wiegand
krempelte die Ar-
mel hoch, ergriff Hacke und
Spaten und grub alle Pflanzen
aus.

Und dabei stellte er sich die
Frage: ,Wohin damit? Zum
Schreddern oder zur Entsor-
gung auf der Schnittgut-Miull-

deponie war mir das Ziergeholz
zuschade.” Soreifte beiihm der
Entschluss, die schon ziemlich
hoch gewachsenen Felsenbir-
nen der Gemeinde zu spenden,
um sie in der Gemarkung neu
anpflanzen zu lassen. In Hel-
mut Sauerland fand er einen
idealen Partner, der diese Ar-
beit ehrenamtlich tibernahm,
um an gemeinsam ausgesuch-
ten Plitzen auch einen wichti-
gen Beitrag fiir den Natur-, Um-
welt- und Artenschutz zu leis-
ten.

Denn eine gut gepflegte Kup-
ferfelsenbirnenhecke, die aus-
gewachsen eine Hoéhe von
sechs Metern erreichen kann,
bietet nicht nur durch ihre
dichte Laub- und Triebstellung
zahlreichen Vogelarten Schutz
und Deckung. Sie liefern mit
ihren auch von Menschen ess-
baren Friichten fiir Vogel sowie
durch die Bliiten mit ihrem
Nektar fiir Insekten eine will-
kommene  Nahrungsquelle.
Hinzu kommt noch, dass Bo-
denbriiter dort geeignete Le-
bensbedingungen vorfinden.

REINHARD MICHL

- Anzeige -

26 Jahre Seniorenwohnanlage Lindenhof in Warburg
- attraktiv und familiar -

Schones Wohnen fiir Senioren muss nicht teuer sein (ab 990,- €)

Seit 26 Jahren wird die Seniorenwohnan-
lage Lindenhof von Hr. Najibullah Noorzi
und seinem Team in der beschaulichen
Hansestadt Warburg gefiihrt. Ein privates
Service — Wohnen, ruhig und abseits, den-
noch zentral gelegen. Ca. 100 Meter von
modernen Einkaufsmoglichkeiten entfernt,
finden Senioren ein Zuhause, welches auf
ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmt
werden kann.
Service-Wohnen bedeutet:
+Eigene Wohnung + Service
= Sicherheit”
Der Service kann den Wiinschen, den Erfor-
dernissen und letztendlich auch der Hilfs-
bediirftigkeit angepasst werden. Sicherheit
ist ein wichtiges Element:
Das Haus bietet eine Vielzahl von Vorrich-
tungen fiir Ihre Sicherheit, wie z.B.
- Personal ist 24 Stunden direkt vor Ort und
ansprechbar
- Hausinterner Pflegedienst ist ebenfalls 24
Stunden in Notféllen erreichbar
- Arzteservice
- Apothekenlieferdienst und vieles mehr
Die Seniorenwohnanlage besitzt keinen
Heimcharakter, sondern legt groBen Wert
darauf, dass die personliche Selbststan-
digkeit der Bewohner erhalten bleibt und
die Hilfe den einzelnen Wiinschen ange-
passt wird. Selbstbestimmtes Wohnen in
den eigenen vier Wanden. Das Wohlgefihl
des Bewohners steht immer im Vorder-
grund. Es befinden sich iber 90 moderne,
behindertengerechte Einzel, Doppelzim-
mer- und Dreizimmerappartements, zwi-
schen 25 m? und 99 m? in der Wohnanla-
ge, welche individuell eingerichtet werden
konnen. Jeder Bewohner kann fiir seine
Wohnung sein eigenes Mobiliar mitbringen
und so ein Geflihl von zuhause erschaffen,
selbst Haustiere sind gern gesehene Be-
wohner und das lebenslange Wohnrecht
ist in der Seniorenwohnanlage garantiert.
Jede Etage des Hauses ist mit dem Fahr-
stuhl erreichbar. Im unteren Bereich des
Hauses befindet sich ein Wellnessbereich

! ol : 5
Fr. Engemann mit Bewohnerinnen bei
einem mehrtagigen Ausflug

o

Gartenanischt Seniorenwohnanlage Lindenhof

mit Friseursalon und FuBpflege, Sauna,
Tretbecken, Massageraum, Infrarot-/War-
mekabine und einem gut eingerichteten
Gymnastikraum mit einer Vielzahl von
Sportgerdten und Maoglichkeiten, sich fit
und gesund zu halten. Eine hausinterne,
tageslichtdurchflutete Bibliothek bietet

einen schonen Treffpunkt zum Lesen und
Reden mit Nachbarn und Familie. Ebenso
ladt der geschmackvoll gepflegte Garten
mit seiner Terrasse und dem Teich zum
Spaziergehen und Verweilen ein.

Erholsame Spaziergdnge im hauseigenen
Garten.

Pflegebediirftigkeit ist grundsatzlich kein
Hindernis; die Pflege in allen Pflegegraden
kann in den eigenen vier Wanden erfolgen.
Die hausinterne Versorgung wird seit iber
26 Jahren von freundlichen und kompe-
tenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Hauses erbracht. Serviceleistungen,
z. B. Wascherei, Reinigung und Mahlzeiten

Senioren-
wohnanlage
Lindenhof

Nur noch einige wenige
Restplatze in Warburg

Interessenten erreichen
die Senioren-Wohnanlage
Lindenhof GmbH,
Hohenlauer Feld 2,
34414 Warburg, unter
Tel. 056 41/74 36 36
oder per E-Mail an:
senioren-wohnanlage-
lindenhof@gmx.de.
Weitere Informationen
sowie Bilder der Anlage
finden Sie auch im
Internet unter:
seniorenwohnen-warburg.de

konnen einzeln dazu gebucht werden. Der
hausinterne Pflegedienst bietet Ihnen die
Maglichkeit, pflegerisch zur Seite zu ste-
hen, doch treffen Sie die Entscheidung zu
einem Pflegedienst lhrer Wahl selbst. Des
Weiteren finden Sie in der Seniorenwohn-
anlage noch eine integrierte Tagespflege.
Eine Besichtigung der Wohnanlage ist je-
derzeit nach telefonischer Terminvergabe
moglich. Jedem Interessenten steht die
Wahl zu einem Probewohnen zur Verfi-
gung.

Ebenfalls bietet die Seniorenwohnanlage
Lindenhof Verhinderungspflege an und
bietet auch bei einem akuten Wohnungs-
wechsel eine sichere Moglichkeit, sich und
seine Angehdrigen gut versorgt zu wissen.
Nichts muss, alles kann. Jeder Bewohner
bestimmt selbst, welche Hilfe und Unter-
stlitzung er wiinscht und braucht.

Geselliges Beisammensein im Garten.

Seniorenfahrt zum
Glasmuseum

Briindersen — Eine Halbtages-
fahrt der Briinderser Seniorin-
nen und Senioren startet am
Donnerstag, 2. Juli, um 12 Uhr
an der Bushaltestelle Hohler
Weg.

Beim Besuch des Glasmuse-
ums in Immenhausen infor-
mieren sich die Teilnehmer
liber das Glasgewerbe am Hiit-
tenstandort Immenhausen. Ne-
ben den Herstellungs- und Ver-
edlungstechniken, die anhand
von Arbeitsgeraten, Maschi-
nen, Fotos sowie Videos aus der
Glashiitte dargestellt werden,
gibtes Informationen zur regio-
nalen Verbreitung der Glasma-

cherkunst und zu den Arbeits-
und Lebensbedingungen der
Glasmacher in den Waldglas-
hiitten in Nordhessen. Das Mu-
seum ist behindertengerecht
und verfiigt iiber einen Fahr-
stuhl.

Im Anschluss an die Fithrung
fahrt der Bus die Teilnehmer
nach Hofgeismar, um dort Kaf-
fee und Kuchen im Café Amt-
horzu genieRRen.

Wer mitfahren mochte, mel-
det sich bei Silke Gochmann,
unter 0173 [ 97 68 064. Kosten:
etwa 30 bis 35 Euro (inklusive
Busfahrt, Eintritt, Fiihrung und
Kaffeetrinken). dit

NATURPARK REINHARDSWALD

Hagenmiihle einst und heute

Grebenstein — Die Hagenmiih-
le in Gegenwart, Geschichte
und Mérchen prasentiert der
Naturpark Reinhardswald am
Freitag, 8. Mai, von 18 bis 19.30
Uhr. Treffpunkt ist die Hagen-
miihle in der Bahnhofstrafle 18
in Grebenstein.

Gemeinsam mit Miiller Chris-
toph Hold und der zertifizier-
ten Natur- und Landschaftsfiih-
rerin Andrea Robrecht entde-
cken die Teilnehmenden die
heute noch in Betrieb befindli-
che Miihle.

Wihrend der Fiihrung erfah-
ren sie Wissenswertes iiber die

jahrhundertealte Arbeit des
Miillers, tiber verschiedene Ge-
treidearten sowie tber Mar-
chen, Anekdoten und Ge-
schichten aus vergangenen Zei-
ten.

Im Anschluss an die Fithrung
wird ein kleiner Imbiss angebo-
ten, bei dem Brot aus alten Ge-
treidearten verkostet werden
kann. Die Teilnahmegebiihr be-
tragt zehn Euro pro Person.

Eine Anmeldung ist bis einen
Tag vor der Veranstaltung tele-
fonisch unter 05674/206 oder
unter 0172/996 27 67 erforder-
lich. bar

Runde mit
Krauter-Thomas

Sababurg - Eine unterhalts-
ame Runde mit Krduter-Tho-
mas im Urwald Sababurg findet
am Sonntag, 3. Mai, von 10 bis
1.30 Uhr statt. Treffpunkt ist
der Wanderparkplatz ,,Urwald
Sababurg*.

Krauter-Thomas nimmt die
Teilnehmenden mit auf eine
rund 2,5 Kilometer lange Tour
durch den besonderen Lebens-
raum Wald. Dabei verbindet er
Naturwissen mit Geschichten,
Sagen und méarchenhaften Ele-
menten.

Kunst und

Im Mittelpunkt stehen die be-
eindruckenden Eichenriesen
des Urwaldes und ihre Vergan-
genheit sowie die besondere At-
mosphire dieses historischen
Waldes. Die Streckeist als leicht
eingestuft und bedingt barrie-
refrei.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Veranstalter ist der Naturpark
Reinhardswald in Kooperation
mit dem Heimat-und Verkehrs-
verein Hofgeismar.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. bar

Handwerk

erleben

Grebenstein - In Grebenstein
findet Anfang Mai erneut der
Kunst- und Handwerkermarkt
des Vereins Freiraum Kunst &
Kultur statt, bei dem Besucher
eine breite Palette an hochwer-
tigem Kunsthandwerk entde-
cken konnen. Der Markt ist am
Sonntag, 3. Mai, von 11 bis 18 Uhr
geoffnet.

Der Verein ladt auf das idylli-
sche Gelinde am Alten Bahn-
damm/Miihlgraben ein, das
sichin den vergangenen Jahren
als beliebter Treffpunkt fiir
Kunstliebhaber, Familien und
Ausfliigler etabliert hat. Besu-
cher erwartet eine vielfiltige
Auswahl an handgefertigten
Produkten und kreativen Uni-

katen aus der Region und dar-
tiber hinaus Keramik, Schmuck
und Textilien, bis hin zu Holzar-
beiten und Malerei.

Neben den Ausstellungsstin-
den sorgen Getrinke- und Es-
sensangebote sowie Musik fiir
eine einladende Atmosphdre,
die zum Verweilen, Austau-
schen und Genief3en einlddt.
Lunser Ziel ist es, Kiinstler,
Handwerker und Besucher in
einem inspirierenden Rahmen
zusammenzubringen und ei-
nen lebendigen Tag voller Be-
gegnungen und Kreativitit zu
schaffen®, so das Organisations-
team. Der Eintritt ist frei, Park-
plitze stehen auf dem Rewe
Parkplatz zur Verfiigung.

mai

Blutspende in Hofgeismar

Hofgeismar — Das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) bittet zur Blut-
spende am Mittwoch, 29. April,
von 15 bis 19.30 Uhr in die Stadt-

halle Hofgeismar.

Termine sind vorab unter blut-
spende.de/termine im Intenet
buchbar. bar
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Wandertipps fir die Region

Naturpark-Verein informiert Gber Wege im Reinhardswald

Kreisteil Hofgeismar — Wer

gern in der Natur im Kreisteil -

Hofgeismar unterwegs ist, der
kommt um die Wanderwege
des Naturparks Reinhardswald

nicht herum: Das Netz aus -

Wanderstrecken umfasst rund

240 Kilometer quer durch den ;
Reinhardswald und das Die- -

meltal. Die ehrenamtlichen -/

Helfer des Vereins Naturpark '
Reinhardswald kiimmern sich
um die Instandhaltung und .

Pflege der Wanderwege.

Dariiber und {ber vieles ~

mehr informiert der Verein in
seiner ,Wandertipps“-Broschii- |

re. Das 16 Seiten umfassende
Heft bietet ausgewdhlte Tou-
renvorschlige im Naturpark-
Gebiet, Kartenausschnitte so-

wie Informationen zu OPNV- ¢
Anbindungen. Nun konnte der |

Verein dank Spenden und
Sponsoren eine neue Auflage in

Hohe von 20.000 Exemplaren ;

drucken.

,Die Wandertipps sind ein tol- :

les Beispiel dafiir, wie mit ver-
gleichsweise kleinen Mitteln
ein grofler Mehrwert fiir die
ganze Region geschaffen wer-
den kann*, sagt Matthias WaR-
mann von der Raiffeisenbank
Hessen Nord. Die Bank hat sich
mit 1000 Euro an dem Projekt
beteiligt, weitere 2300 Euro ka-
men von der Deutschen Stif
tung fiir Engagement und Eh-
renamt sowie dem Forderver-
ein der Naturparks. ,,Mit diesen
finanziellen Hilfen konnten

Arbeiteten fiir die Broschiire zusammen: Manuela Greipel (Naturpark Reinhardswald) und

Matthias WaBmann (Raiffeisenbank Hessen Nord).

wir statt 7500 Heften 20.000
drucken®, erklirt Manuela
Greipel, die Geschiftsfithrerin
des Naturparks.

Die Broschiire ist in den Tou-
ristinformationen in Hofgeis-
mar und Bad Karlshafen, in den

Rathdusern der Mitgliedskom-
munen sowie in ausgewdhlten
Touristenunterkiinften erhilt-
lich. Auf den Wanderwegen sei-
en neben Einheimischen auch

FOTO: SIMON HEERE

wald ist auch auf Mirkten und
Festen mit einem Infostand ver-
treten und verteilt dort auch
die ,Wandertipps“. ,,Die 15.000
im Jahr 2024 gedruckten Hefte

viele Touristen unterwegs. sind schon fast alle weg", be-
Der Naturpark Reinhards- richtete Greipel. she
Medizin

NATURPARK REINHARDSWALD

Flihrung zum Federbruchmoor

Holzhausen - Eine Wissens-
und Erlebnisfiihrung zum Fe-

 derbruchmoor bietet der Na-

turpark Reinhardswald am
Freitag, 1. Mai, von 8.30 bis 13.30

¢/ Uhr an. Treffpunkt ist der Wan-
derparkplatz

»Roter Stock“
(Westseite) nordlich von Holz-
hausen.

Der zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrer Ulrich Malz
fiihrt die Teilnehmenden aufei-
ner rund neun Kilometer lan-
gen Strecke zu einem der 6kolo-
gisch wertvollsten Gebiete des
Reinhardswaldes. Das Feder-

bruchmoor ist das zweitgroite

@ mrs.schmiditis_fussliebe

fiir Ihre Hande
und Fiifle!

Vereinbaren Sie Thren
personlichen Termin unter

056 71-608 77 11

Fiir ein gutes Gefuibl,

Moor der Region und bietet
vielfdltige Einblicke in Natur,
Geschichte und Moorschutz.
Vor Ort vermitteln Schautafeln
und anschauliche Erlduterun-
gen Wissenswertes iiber diesen
besonderen Lebensraum.

Die Strecke ist als mittel-
schwer eingestuft und nicht
barrierefrei. Die Teilnahme er-
folgt auf Spendenbasis.

Eine Anmeldung ist bis zwei
Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail an kontakt@reinhards-
wald.info oder telefonisch un-
ter 056 73/9139 00 erforder-
lich. bar

b

das man seben kann!

ﬂ Mrs. Schmidti’s

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Frithjahrsmudigkeit

oder stecken dahinter

Schlafstorungen?

Tagsiiber abgeschlagen?
Warum Sie die Ursache nicht nur auf die Jahreszeit
schieben sollten.

Miide im Friihling - oder
doch schlaflos? Wenn die
Nichte unruhig sind und
der Morgen erschopft be-
ginnt, denken viele an Friih-
jahrsmiidigkeit. Doch was
einige Menschen nicht wis-
sen: Oft stecken hinter der
standigen Miidigkeit nervos
bedingte Schlafstorungen.
Wir kliren auf, wie man sie
erkennt, und was jetzt hel-
fen kann.

Wenn im Frithling die Tage
langer werden, klagen viele Men-
schen {iber Frithjahrsmiidigkeit.
Uber deren Ursache scheiden
sich die Geister. Eine Theorie be-
sagt: Der Korper muss sich erst an
mehr Licht und veranderte Tem-
peraturen gewohnen.

Friihjahrsmiidigkeit oder
Schlafstorungen?

Doch Vorsicht: Nicht immer
steckt hinter anhaltender Er-
schopfung nur die Jahreszeit. Wer
abends lange wachliegt, nachts
haufig aufwacht oder morgens un-
ausgeruht ist, konnte unter nervos
bedingten Schlafstérungen leiden.

Nervos bedingte Schlafstorun-
gen konnen sich wie folgt duflern:
Viele haben Schwierigkeiten ein-
zuschlafen und liegen linger als
30 Minuten wach. Auch héufi-
ges nichtliches Aufwachen und
Probleme, wieder einzuschlafen,
kommen vor. Der Schlaf wird oft
nicht als erholsam empfunden.

Friithjahrsmiidigkeit zeigt sich
héufig dadurch, dass Betroffene

meist untertags miide sind; diese
Miidigkeit sich aber durch Tages-
licht oder frische Luft verbessert.
Menschen, die Frithjahrsmiidig-
keit empfinden, konnen abends
in der Regel gut einschlafen
(10 bis 20 Minuten) und nachts
durchschlafen.

Warum ist Schlaf so wichtig?
Wihrend der Nacht regenerie-
ren sich Kérper und Gehirn. Be-
sonders wichtig
ist dabei die

Tiefschlafphase, in der der Or-
ganismus sich erholt. Wird sie
oft gestort, kann das langfris-
tig Korper und Immunsystem
schwichen. Im Schlaflabor zeigt
sich: Wer morgens geradert auf-
wacht, hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt. Ex-
perten raten, auf ein Schlafmittel
zu setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stért, die
Tiefschlafphase bewahrt und
das Durchschlafen fordert. Um
nervos bedingte Schlafstérungen

+

wirksam zu behandeln, sollte ein
Schlafmittel beim Einschlafen
helfen und das Durchschlafen
férdern. Und genau das leis-
tet Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.!

Darum Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das meistverkaufte pflanzli-
che Schlafmittel in deutschen
Apotheken” enthélt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit wissen-

& x

schaftlich untersucht wurde.? Es
unterstiitzt das Einschlafen und
fordert das Durchschlafen.! Ohne
Gewohnungseftekt.

| Firlhre Apotheke:

\ Baldriparan

i Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)

Y

1
1
! www.baldriparan.de

Baldriparan

¢

Baldriparan g

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schiafstorungen. ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994).

The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Sanierung statt Neubau wird belohnt

Familie Linsau aus Breuna wurde mit dem Energiepreis des Landkreises ausgezeichnet

Breuna — Wer in der StraRe
Zum Braunsberg in Breuna

steht, dem wird sofort das Haus &
von Maximilian und Frankzis- §

ka Linsau auffallen. Es scheint,

als stiinde dort zwischen den =

ganzen Hiusern aus den 1950er
und 1960er Jahren ein Neubau.
Das ist es aber nicht. Es ist das
Familienhaus der Linsaus, und
das schon seit Generationen.
Vor dem Umbau wohnten Ma-
ximilian und Franziska Linsau
im oberen Stock und im Erdge-
schoss erst die GroRmutter und
dann Maximilians Bruder.

Nachdem auch dieser ausge-
zogen war, iibernahm das Paar
das Haus mit dem Entschluss,
es modern zu gestalten. Einige
Bauantrige wurden gestellt,
aber nicht alles konnte umge-
setzt werden, was auch die Ver-
legung des Eingangsbereiches
betraf. Aber jetzt ist das Projekt
nahezu abgeschlossen. Hono-
riert wurde die Arbeit der Fami-
lie und der beteiligten Freunde
mit dem Energiepreis des Land-
kreises Kassel. Ein immerwih-
render Ansporn fiir die vielen
Helfer war unter anderem der
Pool, der hinter dem Haus, am
Ende des Gartens, gebaut wur-
de. Und die Abende im Som-
mer, bei denen zum Tagesab-
schluss die alte Badewanne als
Feuertonne diente.

m Viele Bewerber

Durch eine Bekannte hatte
Franziska Linsau in den sozia-
len Medien von diesem Preis er-

von 1954 in ein nachhaltiges, energiesparendes Wohngebaude verwandelt.

fahren und sich beworben. Mo-
dernisiert und umgebaut hat-
ten die Linsaus da bereits. Fiir
die Bewerbung brauchte es
Nachweise und Fotos tiber den
Umbau, und es musste nachge-
wiesen werden, wie nachhaltig
gearbeitet worden war. ,Wir
waren erstaunt, wie viele Be-
werber es waren®, sagt Maximi-
lian Linsau.

Bis zum Abend der Verlei-
hung wusste das Paar nicht, ob
sie etwas gewinnen wiirden
oder nicht. ,,An dem Abend wa-
ren mehr als zehn Bewerber

da“, berichtet Linsau weiter.
Dann kam die Verkiindung,
dass sie den zweiten Platz be-
legt und 1000 Euro gewonnen
haben.

Ihr Haus aus dem Jahr 1954
hat nun im Hinblick auf Ener-
gieeffizienz einiges zu bieten:
PV-Anlage, Wiarmepumpe, alle
Fenster wurden ausgetauscht,
und ein Anbau tiber drei Etagen
wurde realisiert. ,,Ohne die Un-
terstiitzung unserer Familie
und Freunde wire es nicht ge-
gangen*“, sagt Franziska Linsau.
Viele Baumaterialien wurden

FOTO: WANDA CURIC

nachhaltig wiederverwendet.
»Jeder Nagel wurde aus den Lat-
ten gezogen®, erkldrt sie weiter.
Es habe vieles zu beachten ge-
geben und sei anders als wenn
man in den Baumarkt gehe, um
sich das Material auszusuchen,
erginzt Maximilian Linsau.
Was nicht mehr bendtigt wur-
de, haben die beiden teilweise
uber  Kleinanzeigen  ver-
schenkt.

Der Startschuss fiel im August
2021. Bis Mérz 2022 konnte das
Paar noch im Haus wohnen,
dann ging der Umbau innen

i AuBenansicht des Hauses vor

r e

dem Umbau: Im Hintergrund
ist bereits der Pool zu sehen.
FOTOS: PRIVAT

weiter. ,,Untergekommen sind
wir bei meinem Bruder. Dort
haben wir fiir etwa 14 Monate in
zwei Zimmern von je 15 Qua-
dratmetern gewohnt”, erklart
Maximilian Linsau. Angekiin-

e e e ; _ s iz W e T = digt habe er allerdings nur eine
Aus Alt wurde Neu: Maximilian und Franziska Linsau haben in Breuna das alte Familienhaus

Ubergangszeit von drei Mona-
ten, erganzt Franziska Linsau
ihren Mann schmunzelnd. Und
auch als sie im Mai 2023 in das
Haus einzogen, waren nur das

A =% £ < |y M 8
AuBenansicht nach dem Um-
bau. Es fehlen noch die Solar-
platten auf dem Dach.

Schlafzimmer und das Bade-
zimmer sowie die Kiiche und
das Wohnzimmer fertig.

Ziel werde es in Zukunft sein,
autark leben zu konnen. Das
Preisgeld wird vor dem Haus in-
vestiert. Dort fehlen noch die
Steine fiir die Einfahrt, die Ma-
ximilian Linsau selbst verlegen
mochte. ,,Das lasse ich mir jetzt
am Ende nicht nehmen®, sagt
er. WANDA CURIC

Energiepreis des Landkreises Kassel

In diesem Jahr wurde zum dritten Mal der Energiepreis fir Ge-
badudesanierung verliehen. Der Landkreis Kassel mochte mit
dieser Auszeichnung den aktiven Klimaschutz im Landkreis
férdern. Dabei geht es um Gebaude, die alter als 20 Jahre sind.
Der Schwerpunkt der Sanierungsarbeiten mussim Bereich der
Energieeinsparung und -effizienz liegen, wobei auch der As-
pektder Nachhaltigkeit bewertet wird. Insgesamt betragt das
Preisgeld 3.000 Euro und wird auf drei Platze aufgeteilt: Der
erste Platzerhalt 1.500 Euro, der zweite Platz 1.000 Euro und der

dritte Platz 500 Euro.

Angebotswochen bei Firma Stieb

Unter dem Steinbruch 36 * 34123 Kassel

30 Jahre

Erfahrung

+ zuverlassig
+ termingerecht
+ mit Garantie

A

und Reinigung

Schutzwirkung
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AUFGEPASST!!!

Dach- und Fassadensanierung, auch Dachre-
paraturen, Dachbeschichtung, Flachdachsa-
nierung, Innenausbau, Fachwerkrenovierung

Moosbewuchs sind die Folge. Das Dach wird
pords, Wasserschaden konnen auftreten.
Die volle Funktionsfdhigkeit ist nicht mehr
gewdbhrleistet, obwohl der Ziegel noch in Ord-

Dach- und Fassadensysteme

Mobil 0162 2124115
Biiro 0561 81506952

— Wir freuen uns auf lhren Anruf!
www.dach-fassade-stieb.de
E-Mail: info@dach-fassade.de

Nachdem die Steinflache porentief gereinigt
und imprdgniert worden ist, werden die Fu-
gen mit einem speziellen Kunstharzmortel

Die Fassade wird mit einem Breitstrahler
porentief sauber gemacht, auf Risse gepriift
und verdichtet. Putzarbeiten ausgebessert.
AnschlieBend putzschonend grundiert und

dann zwei mal gestrichen.

verfugt. Fiir einen langanhaltenden Schutz

von Photovoltaikanlagen.

Aggressive Sonneneinstrahlung, sauerer Re-
gen, Industrieabgase, Schnee und Eis beein-
trachtigen im Laufe der Zeit Aussehen und

Ilhres Daches. Algen und

gegen Unkraut und Ameisen.

Die Vorteile einer Kunstharzversiegelung:
v/ Kein Unkraut mehr in den Fugen

v/ Kein Auswaschen der Fugen durch Regen
v/ Keine Abrutschen des Fahrradsténders

in die Fuge

v/ Wahlweise 3,5 bis 7,5 t belastbar

/ Keine Unfallgefahr mit Stockelschuhen
/' Keine Leerrdume durch Fugenmaterial
v/ Keine unschénen Zementschleier

v Keine Ameisen mehr

v Wasserdurchldssig

Flachdachsanierung

I __._,--

Sichern Sie

sich ab jetzt

30 %

Frithlings-

\

Auch Fachwerkhduser sind bei uns in guten

Handen.

Werbewochen bei Firma Stieb — Kassel

Wir sind hessenweit fiir Sie unterwegs. Gerne erstellen wir lhnen ein kostenloses, unverbindliches Angebot vor Ort.
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Unbeschwert in die Freibadsaison

Offnungszeiten, Preise und Ausstattung: Bader im Wolfhager Land im Uberblick

Wolfhager Land - Der Som-
mer hat in der Region nicht auf
den Kalender gewartet. Im Er-
lebnisbad Wolfhagen klang er
schon jetzt nach Kinderlachen,
klappernden Liegestiihlen und
den ersten nassen FuRspuren
aufwarmen Steinplatten. Rund
500 Besucher kamen vergange-
nes Wochenende zum Tag der
offenen Tiir-trotz kiihler Nich-
te bei konstant angenehmen 25
Grad Wassertemperatur dank
Bioenergie.  Zusatzparkplatz
und Fahrradstinder waren
schnell belegt, im Becken lief
der  Aquafitness-Schnupper-
kurs an und nebenan dampfte
die Fass-Sauna.

Wihrend in  Wolfhagen
lingst wieder geplanscht, ge-
schwommen und aufden Liege-
wiesen Platz gesucht wird, lau-
fen in den anderen Freibddern
im Wolfhager Land noch die
letzten Vorbereitungen. Damit
der Sprung ins Wasser planbar
bleibt, gibt es hier die wichtigs-
ten Informationen zu Off-
nungszeiten, Eintrittspreisen
und Besonderheiten der Anla-
gen im Uberblick.

m Balhorn

Das Waldschwimmbad Bad
Emstal-Balhorn 6ffnet ab dem
31. Mai. Werktags ist es aul3er-
halb der Ferien von 15 bis19 Uhr
geoffnet, in den Ferien von 13
bis19 Uhr, am Wochenende von
12 bis 19 Uhr. Der Eintritt kostet
3,50 Euro; fiir Kinder und Ju-

gendliche bis17 Jahre 2,50 Euro.
Zur Ausstattung gehoren ein
25 x 14 Meter Becken, Sprung-
brett, 3-Meter-Turm, Rutsche,
Startblocke, Kinderbecken so-
wie Spielgerdte und ein Mini-
Wasserfall.

m Habichtswald

Das Freibad Habichtswald in
Ehlen an der Hasenbreite ist ab
2. Mai ge6ffnet. Montag bis Frei-

tag kann es von 7 bis 20 Uhr be- £

sucht werden, am Wochenen-

de und an Feiertagen von 8 bis :

20 Uhr (letzter Einlass jeweils
um 19.30 Uhr). Bei schlechtem
Wetter (unter 15 Grad und Dau-

erregen) gelten verkiirzte Zei- §
ten: werktags von 7 bis 10 Uhr - e ; S R T e :
Vorsaison gestartet: Im Erlebnisbad Wolfhagen kann schon wieder geplanscht und ge-

sowie16 bis19 Uhr, am Wochen-
ende von 8 bis 10 Uhr. Der Ein-
tritt betrdgt 4 Euro fiir Erwach-
sene und 2,50 Euro fiir Jugendli-
che. Ab18 Uhr gibt es ein Abend-
ticket fiir 2 Euro (Erwachsene)
und 1 Euro (Jugendliche). Zur
Ausstattung gehoren ein 25-Me-
ter-Becken mit fiinf Bahnen,
ein FEin- und Drei-Meter-
Sprungbrett, ein Attraktionsbe-
cken mit Breitrutsche und
Schaukelgrotte sowie Massage-
bank und Bodensprudler. Au-
Rerdem gibt es ein separates
Kinderbecken, eine Spiel,
Sport- und Liegewiese, Beach-
volleyball und verschiedene
Spielgerite.

® Naumburg

Die AquArena am Schwimm-

schwommen werden.

bad 3 in Naumburg 6ffnet ab
dem 9. Mai tiglich von 11 bis 19
Uhr, ab Juli bereits ab 10 Uhr.
Der Eintritt kostet 3,50 Euro; 2
Euro fiir Kinder und Jugendli-
che ab sechs Jahren. Die Anlage
ist familienfreundlich gestaltet
und bietet ein Kombibecken
mit 25-Meter-Bahn, Rutsche
und Sprudelliegen, zwei Kin-
derbecken sowie zusdtzliche
Freizeitmoglichkeiten wie
Boule, Beachvolleyball und
Spielgerdte. Auflerdem gilt die
Saisonkarte erstmals auch fiir
das Freibad Heimarshausen.

® Niederelsungen

Das Freizeitbad Niederelsun-

gen am Walmeweg 2 6ffnet am
31. Mai. Montag bis Samstag ist
es auRerhalb der Ferien von 14
bis 19 Uhr geoffnet, sonntags
von 12 bis 19 Uhr. In den Ferien
ist es montags bis samstags von
14 bis 20 Uhr und sonntags von
12 bis 20 Uhr geoffnet. Der Ein-
tritt kostet 4 Euro fiir Erwachse-
neund 2 Euro fiir Kinder und Ju-
gendliche ab sechs Jahren. Zur
Ausstattung gehoren ein 25-Me-
ter-Becken mit fiinf Bahnen,
ein Ein-Meter-Sprungbrett so-
wie Attraktionen wie eine Was-
serkanone, eine Kleinkinder-
rutsche in Elefantenform, ein
Wasserspielteller und das was-
serspeiende Nashorn ,,Bubu®.

Gesundheit

FOTO: PETER KRANZ

m Heimarshausen

Das Freibad Heimarshausen an
der ElbstraRRe 14 o6ffnet voraus-
sichtlich ab dem 31. Mai und ist
tiglich von 11 bis 19 Uhr geoff
net. Der Eintritt: 3,50 Euro (Er-
wachsene), 2 Euro (Kinder und
Jugendliche ab sechs Jahren).
Das Freibad wird tiber Fotovol-
taikund eine Warmepumpe be-
heizt und bietet einen neuge-
stalteten AuRenbereich. Aul3er-
dem gibt es einen Forderver-

einskiosk mit Eis und
Getranken gegen Spende.
m Wolfhagen

Das Erlebnisbad Wolfthagen an

der Sudetenstral3e 4 ist bereits
gedffnet. Die Offnungszeiten
bis zum 31. Mai lauten: Montag
bis Freitag von 6.30 bis 8.30 Uhr
sowievon14 bis19 Uhr gedffnet,
am Wochenende und an Feier-
tagen von 12 bis 19. Eintritt: 4,50

. Euro fiir Erwachsene und 2,50

Euro fiir Kinder und Jugendli-
che. Das Bad bietet beheiztes

= Wasser (circa 25 Grad) und in

der Vorsaison alle 14 Tage Fass-
Sauna-Termine ab dem 22. April

| jeweils ab 14 Uhr. Zur Ausstat-

tung gehoren ein 25-Meter-Be-

| cken mit fiinf Bahnen, ein Er-

lebnisbecken sowie zahlreiche
Attraktionen wie ein Stroé-
mungskanal, Massagediisen,
Wasserkanonen, Whirl-Liege,
Luft-Brodelberg, Wasserpilz, ei-
ne 36 Meter lange Wasserrut-
scheund eine Kinderrutsche.

M Zierenberg

Das Erlebnisfreibad Zierenberg
ander NeiRer StraRe16ffnetam
10. Mai. Montags von 11 bis 20
Uhr, dienstags bis freitags von 6
bis 20 Uhr. Von 8.30 bis 19 Uhr
am Wochenende. Eintritt 5 Eu-
ro (Erwachsene), 2,50 (erma-
Rigt). Das Bad verfiigt tiber ein
Edelstahlbecken mit 25-Meter-
Bahnen, Wasserrutschen,
Whirlpools und Wasserspeier,
ein Beachvolleyballfeld, eine
Tischtennisplatte und einen Ki-
cker. Am 31. Mai findet ein 12-
Stunden-Schwimmen statt.
SASCHA HOFFMANN

ANZEIGE

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kidmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Kérperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut
1 e Menthol ist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanaile der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu akti-
vieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation er-
hohen. Durch das Einmassieren
des Gels sorgt es so fiir eine sanfte

| RubaXX ceocairius

_..______»

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt
2. Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt erganzt wird
der Vorgang durch Minzél, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

Aktiviert die Haut

+ 1080 mg CBD

+ Kiihleffekt

Das Plus
3 e an CBD
Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthidlt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstandig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

1.4

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechnologie
mit einem intelligenten CBD-
PLUS-KOMPLEX. Durch regel-
mifliges Einmassieren konnen
Muskeln und Gelenkregionen ge-
lockert und entspannt sowie die
Durchblutung geférdert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tiglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder tiberlastet
anfithlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der
Apotheke erhilt-
lich. Sollte es Thre
Apotheke vor Ort
noch nicht vorra-

tig haben, ist es in
wenigen Stunden
fiir Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online
erhaltlich.

m Fiir Ihre Apotheke: i
! Rubaxx !
| CBDGel PLUS |
: {PZN 20136718) i
i |
1 1

www.rubaxx.de

NEU

Mit dem
extra PLUS.
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Kaninchenziichter haben viel vor

Jahreshauptversammlung des Kreisverbandes Hofgeismar-Wolfhagen

Hofgeismar/Wolfhagen - Die !
Jahreshauptversammlung des |

Kreisverbandes der Rasseka-
ninchenziichter
Wolthagen fand im Vereins-
haus des K 20 Sielen ,,.Diemel-
tal“ in Sielen statt. Vorsitzender
Hartmut Elsner (Niederelsun-

gen) bedankte sich bei seinen

Vorstandsmitgliedern, den Ver-

einen und bei allen Ziichterin- *

nenund Ziichtern fiir die geleis-

tete Arbeit im vergangenen |

Jahr. Sein besonderer Dank galt
dem KTZV K115 Hiimme fiir die-
Organisation um Umsetzung
der Kreisverbandsschau Ende
2025 in Hofgeismar.

Sowohl der Mitglieder- als

auch der Tierbestand sind wei- 3§

ter zufriedenstellend. Der
Kreisverband hat aktuell 186
Mitglieder (minus 11 gegeniiber

dem Vorjahr) in den elf Verei- £

nen und der Handarbeits- und

Kreativgruppe k 9 Grebenstein. |
Zum Ende des Jahres fusionier-

ten die Vereine KTZV K 44 Hof
geismar und KTZV K 115 Hiim-

me zum KTZVK15 Hofgeismar-

Hiimme. Leider musste sich die
Handarbeits- und Kreativgrup-
pe k1 Hiimme Ende des Jahres
auflésen. 2025 wurden in den
Vereinen im Verbandsgebiet
knapp 1.000 Jungtiere aufgezo-
gen (ein Minus von 80 Tieren ge-
gentiber dem Vorjahr).

Bei den turnusmaifdigen Wah-
len wurden Vorsitzender Hart-
mut Elsner und Jugendleiterin
Heike Schulze (Udenhausen)

Hofgeismar- :

x,

Wahlleiter Uwe Hofmeyer

fiir weitere vier Jahre jeweils
einstimmig in ihren Amtern
bestitigt.

Zum neuen Kassenpriifer
wurde Michael Wagner (Ost-

Nach den Wahlen (von links): orsitzendef

" tung stehen auch Ehrungen

verdienter Ziichter aus dem
Kreisverband auf der Tagesord-
nung.

Die Kanin-Hop-Abteilung des

£ KTZV K 49 Zierenberg veran-

staltet vom 23. bis 25. Mai 2026
(Pfingsten) die Hessenmeister-

= schaften im Kanin-Hop in der

Turnhalle ,Am Reithagen“ in
Hofgeismar. Hier werden Star-
terfinnen aus ganz Deutsch-

41 landerwartet.

Hartmut Elsner, Jugendleiterin Heike Schulze und
FOTO: WOLFGANG ELIAS/NH

kaninchenziichter am 9. Mai in
Heinebach (Kreisverband Hers-
feld-Rotenburg) wurden vier
Delegierte des Kreisverbandes
gewdhlt. Bei dieser Veranstal-

heim) gewahlt. Horst Moller
(Grebenstein) bleibt noch ein
weiteres Jahr im Amt.

Fir die Landesverbandsta-
gung der kurhessischen Rasse-

Der KTZV K 52 Wahlsburg
wird am 7/8. November 2026

| wieder seine schon traditionel-
2 le Allgemeine Schau in der
7 Schwiilmetalhalle

in Verna-
wahlshausen veranstalten.
Am14./15. November 2026 ver-
anstaltet der KTZV K 37 Gotts-
biiren eine Allgemeine Schau
mit angeschlossener KV-Schau
der Gefliigelziichter des KV Kas-
sel in der Reinhardswaldhalle

3 in Gottsbiiren.

Das absolute ,Highlight* im
laufenden Zuchtjahr 2026 wird
die Kreisverbandsschau sein,
die der KTZV K 115 Hofgeismar-
Hiimme am 28./29. November
in der Turnhalle ,Am Reitha-
gen® in Hofgeismar ausrichten
wird. Angeschlossen wird ne-
ben einer Exponatenschau die
Allgemeine Dingelschau sein,
bei der auch Ziichterfinnen, die
nicht dem Kreisverband Hof-
geismar-Wolfhagen  angeho-
ren, ihre Tiere ausstellen dur-
fen. Hier gab der Vorsitzende
und Ausstellungsleiter des
KTZV K 115 Hofgeismar-Him-
me, Uwe Hofmeyer (Carlsdorf),
einen Vorbericht.

Die nichste KV-Versamm-
lung (Herbstversammlung) fin-
det am Sonntag, 18. Oktober,
um 9 Uhr im Vereinsheim des
KTZV K 20 Sielen ,Diemeltal”
statt. Bereits um 8 Uhr beginnt
eine Vorstandssitzung. tty

Aktueller Vorstand und Ehrengericht

Vorstand: Vorsitzender Hartmut Elsner (Niederelsungen), stell-
vertretender Vorsitzender Johannes Haack (Udenhausen), Bei-
sitzer Klaus Eichhorn-Gotte (Breuna), Schriftfhrer Thomas
Heisler (Wettesingen), Kassierer Bernhard Dierkes (Eberschiitz),
Zuchtwart Jorn Meimbresse (Deisel), Jugendleiterin Heike
Schulze (Udenhausen), Referent fur Offentlichkeitsarbeit Wolf-
gang Elias (Zierenberg) und Leiterin Handarbeits- und Kreativ-
gruppen Elke Krollpfeiffer (Grebenstein).

Ehrengericht: Kurt Ulott (Breuna), Gerhard Niemeier (Hofgeis-
mar), Horst Moéller (Grebenstein) und Tina Meimbresse (Deisel).

[ sofort
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Einen Anstieg der Fallzahlen
bei Einbriichen in Hiuser und
Wohnungen: Den verzeichnet
die Polizeiliche Kriminalstatis-
tik (PKS) fiir das Jahr 2025. Bun-
desweit wurden 82.920 Fille

wurden erfasst, einschlieRlich |

Bewusst gestalten

Zaune und Licht machen es Einbrechern schwer

der Einbruchsversuche - und § i
damit laut Bundeskriminalamt 888

4484 Félle mehralsim Vorjahr.

Die gute Nachricht dennoch:
Nicht alle Einbruchsversuche
gelingen. Und wie ,.einladend”
Thr Grundstiick fiir Einbrecher
ist, konnen Sie der Initiative K-

Einbruch zufolge auch durch

bewusste Gestaltung beeinflus-
sen.

Die Initiative von Polizei und
Wirtschaft rit etwa dazu, den
Vorgarten einzuzdunen. Denn:
»Eine Einfriedung bildet eine
erste Barriere®, heiflt es auf de-

ren Webseite. Natiirlich sollte [

man die Umziunung dann
auch entsprechend nutzen, in-
dem man Gartentiiren und Hof-
tore wirklich abschlief$t. Und
zwar auch dann, wenn man zu
Hause ist.

Laut K-Einbruch sinnvoll: ein
selbst schlieRendes Gartentor
mit beidseitig feststehendem
Tirknopf und elektrischem
Tiir6ffner. Mit einer Sprechan-
lage an der Gartentiir, kann
man tiberpriifen, wer zu Be-
such kommt. Auch die Kombi-
nation mit einer Videokamera
kann dafiir sinnvoll sein.

Wie ,,einladend” lhr Grundstiick fiir Einbrecher ist, kdnnen Sie durch eine bewusste Gestaltung beemflussen

Weg mitdem Baum?

Hilfestellung will man den
Einbrechern mnattrlich nicht
auch noch geben - keine Klet-
terhilfen etwa, mit denen sie
leichter aufs Grundstiick gelan-
gen konnen oder gar ins Haus.
Als solche eignen sich beispiels-
weise Miilltonnen, Gartenmo-

bel und Leitern. Sie sollte man
K-Einbruch zufolge besser
wegsperren. Aber auch Rankge-
riste und Biume, die nah am
Haus stehen, kénnen von Ein-
brechern genutzt werden. Hier
kann es sinnvoll sein, tiber eine
Entfernung nachzudenken.
Hecken und Striucher, die
dicht am Haus gepflanzt wer-

Anzeigensonderverdffentlichung | 25. April 2026

den, sind ebenfalls keine gute
Idee im Sinne des Einbruchs-
chutzes. Sie bieten schlieRlich
nicht nur Ihnen und Ihrem
Haus Sichtschutz, sondern
auch Einbrechern. K-Einbruch
rit deshalb, dichte Bepflan-
zung direkt am Haus zu vermei-
den, besonders an Stellen, die
verhéltnismaRig leicht zuging-

FOTO: DANIEL MAURER/DPA

lich fiir Einbrecher sein kénn-
ten. Ein Beispiel: Fenster und
Co. Sind die offen oder gekippt,
bieten sie Einbrechern ohne-
hin giinstige Gelegenheiten.
Schlief3en Sie sie deshalb im-
mer, wenn Sie Haus oder Woh-
nung verlassen.

Mochten Sie im Erdgeschoss
oder am Zugang zum Balkon

im Sommer auch nachts liiften,
wenn Sie schlafen, empfehlen
die Verbraucherzentralen Fens-
ter mit sogenannten Parallelab-
stell-Beschldgen. Der Fenster-
fliigel wird hier nicht gekippt,
sondern parallel zum Rahmen
verschoben. Durch einen um-
laufenden Luftspalt kann dann
Frischluft zustrémen. Alle Fens-
terbeschldge sollten demnach
mindestens die einbruchhem-
mende Widerstandsklasse RC2
haben.

Augen auf beider
Garagenplanung

Auch Verbindungstiiren von
der Garage ins Wohnhaus sind
bei Einbrechern gerngesehen.
Bei einem Neubau sollten Sie K-
Einbruch zufolge priifen, ob Sie
eine Tiir zwischen Garage und
Wohnhaus unbedingt brau-
chen. Hat man bereits eine sol-
che - und am besten nicht nur
dann -, sollte man auf ein ge-
priift einbruchhemmendes Ga-
ragentor achten. Eine Liste mit
entsprechenden  Herstellern
kann man tiber die entspre-
chende Webseite der Initiative
suchen (www.k-einbruch.de/
herstellersuche).

Immer sinnvoll auf3erdem:
Zugangswege zum Haus gut be-
leuchten. Am besten wird das
Licht durch einen automati-
schen Bewegungsmelder ge-
schaltet. dpa

KUNST- UND HANDWERKERMARKT GREBENSTEIN

Kreativmarkt im historischen Ambiente

Kunst- und Handwerkmarkt in Grebenstein am 3. Mai

Der Verein Freiraum Kunst &
Kulture.V. — kurz Kuku — 1adt
am Sonntag, 3. Mai 2026, von 11
bis18 Uhr herzlich zum traditio-
nellen Kunst-und Handwerker-
markt nach Grebenstein ein.
Veranstaltungsort ist auch in
diesem Jahr das idyllische Ge-
linde am Alten Bahndamm |
Miihlgraben, das sich bereits in
den vergangenen Jahren als be-
liebter Treffpunkt fiir Kunst-
liebhaber, Familien und Aus-
fliigler etabliert hat.

Die Besucher erwartet eine
vielfiltige Auswahl an handge-
fertigten Produkten, kreativen
Unikaten und kunsthandwerk-
lichen Arbeiten aus der Region
und dartiber hinaus. Von Kera-
mik, Schmuck und Textilien bis
hin zu Holzarbeiten und Male-

rei bietet der Markt ein breites
Spektrum an hochwertigem
Kunsthandwerk.

Die zahlreichen Ausstellungs-

stdnde sowie ein kulinarisches
Angebot laden in der idylli-
schen Atmosphére des Veran-
staltungsortes zum Verweilen

und GenieRen ein. Dartiber hin- §

aus wird das musikalische Rah-
menprogramm von dem Ak-
kordeonisten Welf Kerner ge-
staltet.

L,Unser Ziel ist es, Kinstler,
Handwerker und Besucher zu-
sammenzubringen und

einen lebendigen Tag voller

Begegnungen und Kreativitdt

zu schaffen®, betont das
Organisationsteam des Ver-

eins. Der Verein Freiraum

Kunst & Kultur eV. freut sich

auf zahlreiche Besucher sowie |

auf einen abwechslungsrei-
chen und stimmungsvollen
Markttag in Grebenstein. Der
Eintrittist frei.
Parkenist auf dem Rewe Park-
platz moglich.
zgi

Open Air Ausstellung Entlang des Muhlengrabens und auf
dem historischen Bahndamm prasentieren Kunstler und

Handwerker ihre Arbeiten.

www.rb-hessennord.de

FOTO: GITTA HOFFMANN

Raiffeisenbank
HessenNord eG

REWE
DEIN MARKT

Liebe Kunden,

..und senken fur

es wird alles teurer, aber nicht mit uns.
Wir helfen euch soweit wie méglich beim Sparen

euch uber 1000 Artikel
dauerhaft im Preis!

Fiir Sie geéffnet: Montag-Samstag von 7 bis 22 Uhr

Musikalische Begleitung: Welf
Kerner ist mit seinem Akkor-
deon Uberall auf dem Mark
unterwegs und sorgt fur zu-
satzliche Unterhaltung.

FOTO: GITTA HOFFMANN

Stadtspa rkassef.
Grebensteing

FAMILIE EHLERT

Grebenstein

P rei S~
enkung
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Die einen schenken den Finger-
nigeln nur alle zwei Wochen
kurz einmal Aufmerksamkeit -
wenn sie gekiirzt werden miis-
sen. Die anderen widmen sich
ihnen zweimal pro Woche, um
sie mit Lack und Co. aufzuhiib-
schen.

Doch unsere Fingernégel sind
nicht nur da, um gut auszuse-
hen - sie helfen uns durch unse-
ren Alltag. ,Négel stabilisieren
die Fingerkuppe“, sagt der
Hausarzt Lutz Weber. Sie er-

Tipps von Arzten

Was wir selbst fir gesunde Fingernagel tun kénnen

leichtern es uns, nach kleinen
Gegenstinden zu greifen, eben-
so helfen sie beim Kratzen und
generell bei feinem Hantieren.
Sinneswahrnehmungen wie
Druck oder Temperatur wer-
den zwar nicht von den Négeln
selbst, sondern von den Rezep-
toren in der Haut der Finger-
spitze registriert. ,Die Néagel
verstirken aber die Empfin-
dung, indem sie einen Gegen-
halt bieten®, erklart Lutz We-
ber. Und: In fritheren Zeiten sei-

Stadt

TRENDELBURG

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Trendelburg

Marktplatz 1 | 34388 Trendelburg | Tel. 05675 7499-0 | Fax 05675 749930 od 31
E-Mail: stadt@trendelburg.de | Internet: www.trendelburg.de

Einladung zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Friedrichsfeld

Hiermit lade ich alle Biirgerinnen und Biirger herzlich zur konstituierenden Sitzung
des Ortsbeirates Friedrichsfeld am 30.04.2026 um 19.30 Uhr in der Trierlandhalle
ein.

Tagesordnung:

. Begriiung, Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Wahl eines Wahlleiters

. Wahl des Ortsvorstehers / der Ortsvorsteherin

. Wahl des stellvertretenden Ortsvorstehers /

der stellvertretenden Ortsvorsteherin

Wahl des Schriftfiihrers / der Schriftfiihrerin

Bericht Blirgermeister Zeich ,,Aus den stadtischen Gremien“
Einflihrung der neuen und Verabschiedung der scheidenden Ortsbeiratsmitglieder
Bericht tiber den Stand der Planungen zur 250-Jahr-Feier
Vorschlag der Mitglieder der Friedhofskommission Friedrichsfeld
10. Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen
gez. Hans-Albert Lotze, Ortsvorsteher

AW
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Einladung zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Langenthal

Hiermit lade ich Sie zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Langenthal am
Montag, den 4. Mai 2026, 19.00 Uhr DGH - Langenthal ,.kleiner Raum* recht herzlich
ein.

Tagesordnung:

. Er6ffnung, BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Wahl eines Wahlleiters

. Wahl des Ortsvorstehers / der Ortsvorsteherin

. Wahl des stellvertretenden Ortsvorstehers /

der stellvertretenden Ortsvorsteherin

Wahl des Schriftfiihrers / der Schriftfiihrerin

Wahlvon 2 Personen in die Friedhofkommission

Ubergabe

Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen
gez. Hans-Dieter Henze, Ortsvorsteher

B wWN =
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Einladung zur konstituierenden Ortsbeiratssitzung Eberschiitz

Hiermit lade ich Sie zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Eberschiitz am
Dienstag, den 05.05.2026, 19.30 Uhr in das Dorfgemeinschaftshaus Eberschiitz
recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, BegriiRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Wahl des/der Wahlleiters/Wahlleiterin

3. Wahl des/der Ortsvorstehers/Ortsvorsteherin

4. Wahl des/der stellvertretenden Ortsvorstehers/Ortsvorsteherin

5. Wahl des/der Schriftfiihrers/Schriftfiihrerin

6. Verabschiedung des alten Ortsbeirates

7. Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen

Jochen Eberwein, Ortsvorsteher

Einladung zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Sielen

Hiermit lade ich Sie zur konstituierenden Sitzung des Ortsbeirates Langenthal am
Mittwoch, den 6. Mai 2026, 19.00 Uhr Ev. Gemeindehaus Sielen recht herzlich ein.
Tagesordnung:
1. Er6ffnung, BegriiRung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Wahlen
- Wahlleiter/in
- Ortsvorsteher/in
- Stellvertrende/r Ortsvorsteher/in
- Schriftfiihrer/in
- Stellvertrende/r Schriftfiihrer/in
. Aktuelle Informationen aus den Stadtgremien
. Sachstand Kurve Kassel
. Sachstand Zuwegung Windkraftanlagen
. Termine
. Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen
gez. Claudia Cdster, Ortsvorsteherin

Veranstaltungskalender

28.04.2026 - Eberschiitz

Blutspende vom DRK in der Diemeltalhalle, 15.45-19.45 Uhr

30.04.2026 - Gottsbiiren - Maifeier

30.04.2026 Friedrichsfeld - Konstituierende Sitzung OB Friedrichsfeld,
Trierlandhalle Friedrichsfeld, Beginn 19.30 Uhr

01.05.2026 - Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr
03.05.2026 - Sielen - Kaffeetrinken ab 15 Uhr im Kyffhauser Verein in Sielen.
Es sind alle herzlich willkommen

04.05.2026 - Langenthal

Konstituierende Sitzung OB Langenthal, DGH Langenthal, Beginn 19.00Uhr
05.05.2026 - Eberschiitz

Konstituierende Sitzung OB Eberschiitz, DGH Eberschiitz, Beginn 19.30 Uhr
04.05.2026 - Sielen

Konstituierende Sitzung OB Sielen, Ev. Gemeindehaus Sielen, Beginn 19.00 Uhr
08.05.2026 - Trendelburg

Kostenlose Stadtfiihrung, Treffpunkt Rathaus Trendelburg um 17.00 Uhr

~Noobhw

en Fingernagel eine exzellente
Waffe gewesen, so der Derma-
tologe Jan-Olaf Piontek. Sechs
Fragen und Antworten rund
um unsere Négel.

Woraus bestehen
Nagel - und wie schnell
wachsen sie?

»Unser Nagel besteht haupt-
sachlich aus dem festen, fasri-
gen Protein Keratin, dasauchin
den Haaren und der duferen
Hautschicht vorkommt®, sagt
Lutz Weber.

Wie schnell Négel wachsen,
ist individuell verschieden.
Ganz grob lésst sich aber sagen:
Zehenndgel wachsen etwa ein
bis zwei Millimeter pro Monat,
Fingerndgel kommen dagegen
auf einen Millimeter pro Wo-
che.

,Enthdlt die Erndhrung viel
Biotin und Zink, die Grundbau-
steine der Nagelplatte, wach-
sen sie schneller”, sagt Jan-Olaf
Piontek. Aber dazu spiter
mehr.

Hilfe, der Nagel sieht
komisch aus. Woran
kanndasliegen?

~Ahnlich wie bei den Haaren
sind auch die Fingernigel ein
Signalgeber*, sagt Lutz Weber.
Sie kdnnen uns also etwas tiber
den Zustand unseres Korpers
verraten.

Gar nicht so selten kommt ei-
ne tiefe Rille vor, die aus dem
Nagel rauswichst. Sie zeigt an,
dass das Wachstum voriiberge-
hend gestort war - etwa auf-
grund eines Infektes. ,,Inder Re-
gelwdchst aberalles weiterund
die Nagelwurzel geht nicht ka-
putt®, sagt Jan-Olaf Piontek.

Andere Veranderungen kon-
nen kritischer fiir den Nagel
sein. Etwa, wenn er dick und

Schon fest? Damit die Fingernagel im Alltag auch al

ein wenig nachhelfen.

brockelig wird und gelbliche
Verfarbungen am Nagelrand
zeigt. Das spricht fiir einen Na-
gelpilz. Er sollte behandelt wer-
den, sonst droht ein Verlust des
Nagels.

Auch wenn eine Nagelvarian-
te aus der Norm fillt, etwa so
ins Fleisch einschneidet, dass
sich die Stelle entziindet und
womoglich sogar eitert, ist ein
Arztbesuch angesagt.

Das gilt auch, wenn Pigment-
flecke unter dem Nagel zu se-
hen sind. ,Bei verschleppten
Tumoren denken Patienten oft,
das sei ein Leberfleck®, sagt Pio-
ntek. ,Bitte solche Veranderun-
gennichtals ,Dasist janix!“ ab-
tun.”

Wer zum Hautkrebsscree-

Stadt

Achtung!

- Biomtilltonne
- Gelbe Tonne

BAD KARLSHAFEN

Amtliche Bekanntmachungen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Biirgermeister der Stadt Bad Karlshafen

Stadtverwaltung Bad Karlshafen | Hafenplatz 8 | 34385 Bad Karlshafen
Tel. 05672 99990 | stadtverwaltung@bad-karlshafen.de

Geidnderte Abfuhrtermine der Abfallentsorgung im Mai und Juni

Durch die bevorstehenden Feiertage im Mai und im Juni kommt es fiir
Bad Karlshafen und Helmarshausen zu folgenden Verschiebungen bei
den Leerungsterminen der Abfallentsorgung des Landkreises Kassel:

- Restmiilltonne DIENSTAG, den 05.05.2026
DIENSTAG, den 26.05.2026
FREITAG, den 05.06.2026

Wir bitten um Beachtung. Die Gibrigen Abfuhrtage bleiben wie gehabt.

Veranstaltungs-Kalender
der Stadt Hofgeismar

07.07.2024 bis 31.12.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar
Sonderausstellung ,,Genuss, Pillen und Piilverchen — 300 Jahre Apothekengeschichte,

Apothekenstr. 5

Mi. / So. 14 =17 Uhr

08.02.2026 bis 26.04.2026 — Stadtmuseum Hofgeismar
Ausstellung Adolf Faust und Klaus Vondermiihl

Petriplatz 2

Di-Fr. und So. 14.00 Uhr-17.00 Uhr

25.04.2026 — Kinder- u. Jugendzentrum im Generationenhaus Bahnhof Hiimme

Tanzspaf fiir kleine Fiifle mit Anna Lange

10.00 Uhr - 12.00 Uhr

25.04.2026 — Apothekenmuseum Hofgeismar

Offentliche Fithrung, Apothekenstrafie 5

14.00 Uhr

28.04.2026 — TSG 1848 Hofgeismar, Abteilung Damengymnastik

Jahreshauptversammlung, Harry’s Bistro, Am Anger 7

19.00 Uhr

29.04.2026 — Ev. Kirchengemeinde Hiimme

Seniorenkreis Harmonie, Generationenhaus Bahnhof Hiimme

15.00 Uhr

Verantwortlich:

Magistrat der Stadt Hofgeismar
Info-Telefon 05671 999-032

Fax 05671 999-200
verwaltung@stadt-hofgeismar.de

M
Dornrsschenstadt

k
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Jahresiibersicht der Veranstaltungen: www.hofgeismar.de

ning geht, sollte dabei iibrigens
keinen Nagellack auf Finger-
oder  Fullndgeln  tragen.
SchlieRlich sollen Arzt oder
Arztin auch Hautverinderun-
gen unter den Négeln sehen
koénnen.

Welche Ursachen
kénnen hinter
briichigen Ndgeln
stecken?

»,Da ist alles moglich®, sagt
Lutz Weber. AuRere Einfliisse
wie der hdufige Kontakt mit
Wasser und Spiilmittel konnen
den Niageln Feuchtigkeit ent-
ziehen, was sie instabiler
macht. Auch aggressive Chemi-
kalien fiihren oft zu briichigen
Négeln - ein Beispiel: Nagellack-
entferner.

Die Ursache kann aber auch
im Koérper liegen: ,Bei einem
Nahrstoffmangel mit Biotin, Ei-
sen, Zink oder Vitamin D3 kann
sich der Nagel nicht mehr rich-
tig bilden®, sagt Lutz Weber.
Werden Verdachthat, nicht gut
genug damit versorgt zu sein,
lasst am besten eine Blutunter-
suchung machen.

Wie ,repariert” man
einen eingerissenen
Nagel?

Jan-Olaf Piontek rit: ,.Schnei-
den Sie den Nagel an der ent-
sprechenden Ecke nah am Na-
gelbett ab und kleben im Zwei-
fel ein Pflaster darauf.” Auf kei-
nen Fall sollte man den Nagel
weiter abziehen bis es blutet.
»,Dann wird das Nagelbett ver-
letzt.” Jetzt braucht es nur noch
Geduld, bis der Riss herausge-
wachsen ist.

Wie mache ich meine
Nagel moglichst stark?

»,Man sollte die Négel vor du-
Reren Einfliissen schiitzen®, rit
Lutz Weber. ,,.Bei der Hausarbeit
empfiehlt es sich zum Beispiel,
Handschuhe zu tragen.“ Und
aufzupassen, mit welchen Che-
mikalien man in Kontakt
kommt.

Handcremes schiitzen die Na-
gelsubstanz. Jan-Olaf Piontek:
»Allerdings nur, wenn sie ohne
Zusatzstoffe wie Parfiim und
Pflanzenbestandteile sind.”
Letztere konnen Allergien aus-

les ohne Splittern aushalten, kann man

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

16sen.

Und dann ist da noch der Fak-
tor Erndhrung: Wer sich ausge-
wogen und vielfdltig erndhrt,
tut schon viel fiir schéne und
starke Nigel. Auf Biotin und
Zink kommt es besonders an.
Als gute Lieferanten zdhlt die
Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nihrung (DGE) auf:

m Bei Biotin: Sonnenblumen-
kerne, Leber und Niere, (ge-
kochte) Eier, Sojabohnen, Ha-
ferflocken und Pilze.

m Bei Zink: Rind- und Schwei-
nefleisch, Kéise, Milch, Eier,
Niisse, Weizen- und Roggen-
keimlinge

Auch  Nahrungserginzungs-
mittel konnen Weber zufolge
eine Option sein, wenn man
mitbriichigen Ndgeln zu kamp-
fen hat-und sie aufeinen Nahr-
stoffmangel zuriickgehen. Also
am besten bespricht man das
Thema mit Hausarzt oder Haus-
drztin.

Und was ist mit
Kunstnageln und
Nagellack?

,All das ist aus medizinischer
Sicht Murks®, lautet die Ein-
schitzung von Jan-Olaf Pion-
tek. Optisch seien Kunstnégel
und Lacke Geschmackssache,
aber gesundheitlich unumstrit-
ten bedenklich.

»Jeder Lack oder Kleber ist ag-
gressiv. Sie schddigen auf Dauer
das Nagelbett®, sagt Lutz We-
ber. Wird viel von der Matrix ge-
schidigt, also vom Ausgangs-
punkt des Nagels, kann das dau-
erhafte Folgen haben. ,Der
nachfolgende Nagel ist nicht
mehr so stabil und fest. Er
konnte zudem wellig, ver-
formt, verfdarbt und eventuell
mit Rissen nachwachsen®, sagt
Lutz Weber.

Zudem konnen sich durch
Nagellacke laut Piontek mit der
Zeit Allergien entwickeln. Erst
entstinden  Entziindungen
und Rétungen, spéter Schwel-
lungen auf der Haut. Viele ha-
ben dann gar nicht auf dem
Schirm, dass der Nagellack der
Ubeltiter sein kénnte.

Nicht zuletzt rit Piontek auch
aus hygienischer Sicht von lan-
gen Kunstnégeln ab. ,Darunter
sammeln sich Schmutz und
Bakterien zuhaufan.”

tmn
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WIR MEISTERN ES FUR SIE

Anzeige

Mit dem Treppenlift sicher in die Wohnung

Barrierefreiheit als Schlissel zu mehr Selbstbestimmung

Barrierefreiheit ist so viel mehr
als nur eine bauliche Anpas-
sung. Sie bedeutet Lebensquali-
tét. Sie schenkt Sicherheit, Frei-
heit und vor allem die Moglich-
keit, das eigene Zuhause wei-
terhin  selbstbestimmt zu
erleben —Tag fiir Tag.

Denn was passiert, wenn
Treppen plotzlich zur Heraus-
forderung werden? Wenn ver-
traute Wege beschwerlich oder
sogar uniiberwindbar erschei-
nen? Genau dann brauchtes L6-
sungen, die unterstiitzen, ent-
lasten und neue Perspektiven
schaffen.

Bei Angoist genau das der An-
spruch: nicht einfach irgendei-
ne Losung zu bieten, sondern
die richtige. Seit tiber 30 Jahren
steht das Familienunterneh-
men fiir barrierefreie Liftlosun-
gen mit Herz und Verstand.
Hier steht der Mensch im Mit-

telpunkt —mit all seinen indivi- £
duellen Bediirfnissen, Wiin- = = £
Meistern gemeinsam jede Treppe Die Teamsvon Ango Llfte mit System Arolser Llftsysteme by

schen und Lebenssituationen.

Personliche Beratung beim
Kunden zuhause, echte Nédhe
und maRgeschneiderte Kon-
zepte sind dabei selbstverstind-
lich. Jede Losung wird individu-
ell geplant und genau auf die
Gegebenheiten vor Ort abge-
stimmt—nichts von der Stange,
sondern durchdacht, passend
und nachhaltig. Eigene Techni-
ker, langjdhrige Erfahrung und
ein starkes Serviceversprechen
geben Sicherheit und Vertrau-
en. Denn hier endet die Beglei-
tung nicht mit dem Einbau-sie
beginnt dort erst richtig.

Als herstellerunabhingiger
Komplettanbieter bietet Ango
eine grofRe Bandbreite an Lo-
sungen — von Treppensitzliften
tber Plattform- und Hublifte
bis hin zu Senkrechtliften,
Homeliften und Hausaufziigen.
Immer mit dem Ziel, fiir jede Si-
tuation die beste und passends-
te Losung zu finden.

Die Weiterentwicklung des
Unternehmens zeigt diesen An-
spruch deutlich. Mit der Uber-
nahme der Arolser Liftsysteme
wurde die regionale Prdsenz
weiter gestarkt und das Service-
angebot in Bad Arolsen gezielt
ausgebaut. So verbindet Ango
Tradition, Erfahrung und Zu-
kunftsorientierung auf eine
ganz besondere Weise.

Zudem steht mit der Berate-
rin Jennifer Schwarz aus Hof-
geismar ein weiterer Ansprech-
partner in der Region zur Verfii-
gung. Durch die Kooperation

Tagespflege
Hofgeismar
Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

05671 882-139

00O

Kostenloser Schnuppertag und Beratung fiir
Angehorige zuhause! Rufen Sie uns einfach an.

hofgeismar.gesundbrunnen.org

|

Ango und Sport-Line Rehatechnik prasentieren auch in Hofgeismar eine Ausstellung, wo
man Liftsystemen kennenlernen kann.

mit den Sanititshaus Sport-
Line Reha- Service kénnen Lifte
nicht nur bei bestehenden Kun-
den von Ango bzw. Arolser Lift-
systeme begutachtet werden
sondern auch in der integrier-
ten Ausstellung konnen Inter-
essierte verschiedene Liftsyste-
me aus nidchster Ndhe kennen-
lernen, ausprobieren und ver-
stehen. Denn echte Beratung
bedeutet auch, Dinge greifbar
zu machen und gemeinsam
den besten Weg zu finden.
Auch Armin Mascher hat von
der guten Beratung und dem
ausgezeichneten Service profi-
tiert. Er entschied sich, die stei-
le Treppe zu seiner Wohnung

im ersten Stock mit einem Lift ¥

wieder leichter passierbar zu
machen. ,Manchmal nutze ich
den Sitznichtnurals Transport-
moglichkeit fiir mich, sondern
auch fiir meine schweren Ein-
kdufe®, lacht der riistige 94-Jdh-
rige. ,,Dank der Fernbedienung
ist das kein Problem.“

Er habe den Einbau keinen
Moment lang bereut und
schwirmt noch heute von dem
unkomplizierten Aufbau: ,,Um
acht Uhr kamen zwei Service-
mitarbeiter und um 16 Uhr wa-
ren sie schon fertig.”

Die Sorge der Vermieterin um
ihre Treppe konnte im Vorfeld
ausgerdumt werden und heute
schwirmen sogar die Besucher

FOTO: GITTA HOFFMANN
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Gliicklich iiber die Entscheidung: Armin Mascher méchte sei-
nen Treppenlift nicht mehr missen, mit dessen Hilfe er die
steile Treppe zu seiner Wohnung problemlos bewaltigen

kann.

von Armin Mascher von dem
praktischen Lift, der ein Ge-
wicht von bis zu 160 kg tragen
kann. Fir Armin Mascher ist
der Lift weit mehr als Technik —

FOTO: GITTA HOFFMANN

er steht fiir neue Freiheit, fiir
Komfort und fiir das gute Ge-
fiihl, das eigene Zuhause wie-
der in vollen Ziigen genieRen
zukonnen. zgi

Pasmpllege wnd
Bwonillrgen

AOCT

193T4dINNYE

www.baumpflege-hugk.de Tel': 05606 2231

Angoistda, -
wo Sie sind -
jetzt mit
Jennifer
Schwarz @

im Regionalbiiro
in Hofgeismar.

i

Ihr Lift-Komplettdienstleister fir Treppenlifte, Deckenlifte, Plattform-

lifte, Hublifte, Homelifte, Senkrechtlifte und Sonderbau. l

Vom Keller bis zum Dach, wir sind
lhr Meisterbetrieb vor Ort

@ Pflastersteinreinigung inkl. Versiegelung
@ Dachreinigung und Dachbeschichtung
@ Fassadengestaltung, -ddmmung @ Treppen innen & aulen
@ Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich und Bodenbelagsarbeiten
@ Kellersanierung @ Balkonsanierung
Vertrieb durch zertifizierte Fachunternehmen
® *Fenster &Turen @ * Dacheindeckung als KfW-Dach
® *Vorsatztreppen @ *\Vorsatzbalkone @ * Balkongelander

® *Schornsteinverkleidungen *Vertrieb
Il Il Il D N D S S S S -

»Jetzt kompetente und kostenlose Erstberatung sichern!”
Il I I N D N B S B S .

59846 Sundern
029339218800
info@ango-lifte.de

. Lifte mit System
www.ango-lifte.de

o . A LN
K)I/mm,$ = . ‘ I_.,,-'.'-"
[ | Gebiudeservice GmbH] | ‘I"i o

www.kimm-ghs.de  esiubese www.kimm-ws.de
© WhatsApp 0173 5290376 & info@kimm-gbs.de

£ 05692 994530 | BurgstraBBe 31 | 34466 Wolfhagen

Diakoniestation
Hofgeismar

Evangelische Pflegedienste
Gesundbrunnen

Pflege zuhause? Wir helfen!
Kontaktieren Sie uns fur ein Beratungsgesprach.
05671 882-700

hofgeismar.gesundbrunnen.org

00O

s

dem Wald zu Innen nach Hause.*
Wir verarbeiten thr Brennnolz nach thren Wiinschen.

Al

Thorsten scnene'

TalstraBe 24 A | 34369 Hofgeismar-Hombressen
Telefon 0172 8746870

Bestellungen auch iiber info@top-brennholz.de
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Pliischtiere, Talismane der
Duftbaum am Riickspiegel
oder gar der Wackeldackel auf
der Hutablage? Ja, alle diese
Dinge finden sich in Autos auf
deutschen StraRen - und dank
einer Umfrage von Yougov im
Auftrag von mobile.de wissen
wir nun aber auch drei weitere
Dinge:

m Nur rund ein Drittel (29 Pro-
zent) der befragten Autoeigner
findet einen solchen personli-
chen Touch wichtig oder eher
wichtig. Je jiinger die Autofah-
rer, desto wichtiger ist ihnen
die Deko. Dem Rest ist der Nip-
pes egal bis sehr egal.

m Einiges Auto-Zubehor
kommt dann doch deutlich sel-
tener vor, als es die subjektive
Wahrnehmung  erschienen
ldsst.

m Wer viel schmiickt, verliert
dabei offenbar auch mal einige
andere wichtige Dinge aus den
Augen, die eigentlich im Auto
sein sollten. Zum Beispiel den

Wackeldackel und Duftbaum

Wer dekoriert, schludert 6fter bei der Pflichtausstattung

Verbandskasten.

Ja, lustiger Dackel,
aberwo bitteistder
Verbandskasten?

So besitzen etwa nur 87,5 Pro-
zent der befragten Auto-Ver-
schonerer einen Verbandskas-
ten. Dabei miisste die niitzliche
Kiste laut StraRenverkehrszu-
lassungsordnung in100 Prozent
aller Autos vorhanden sein.
Auch bei der Warnweste (82
Prozent haben sie dabei) und
dem Warndreieck (86 Prozent)
ist noch Luft nach oben. Ausrei-
Rergruppe sind hier die 25-34-
Jahrigen, bei denen fast jeder
Fiinfte (17 Prozent) keinen Ver-
bandskasten im Auto hat.

Fahrerinnen und Fahrer ohne
personalisierte Autos waren
nach eigenen Angaben in rund
93 Prozent der Fille auch mit
Verbandskasten, Warnwesten
(89 Prozent) und Warndreieck
(92 Prozent) ausgestattet.

Familienanzeigen

Hausschmuck.

Wir hatten einen sehr schonen Tag.

Hombressen im April 2026

[ ] e
&in heszliches Dankepschon
allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten fir die
Geschenke, Blumen und lieben Gliickwiinsche anldsslich unserer

50

Goldenen Hochzeit

Besonderer Dank den vielen Kuchenbéackerinnen, den
Nachtischzauberern, dem Partyservice Hampe, allen
unseren Enkeln fiir die Uberraschungen und den tollen

Vielen Dank an die Stadt Hofgeismar, der Kirche und
dem Landkreis fiir ihren Besuch und die Gliickwiinsche.

Esna und Dibbmar Kostes

J

€ine Tamilienanzeige eigt auvf
nette At an, wie sehr Sie sich

Uber die vielen &lickwinsche 2v

Ihrem Festrag gefrevt haben.

Auto-Ankaufe

Verschiedenes

Ibrahim Automobhile

Suche Auto
fur Export

.. viele Kilometer

.. Unfall oder
Motorschaden

..ohne TUV/AU

.. 24 Std. erreichbar, auch
SMS und WhatsApp

Tel.
0172 5635428

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Verloren/Gefunden

Schliisselbund  verloren in
Himme Bahnhof am 20.4. ca.
15.45 Uhr, bitte am Generatio-
nenhaus gegen Finderlohn ab-
geben

Kleiner Malerbetrieb {ibern. giinstig mit
Geriist, Hausanstriche zum Festpreis und
Isolier-Putze. Fa. Stiiber Tel. 05572 7179

Bekanntschaften

Claudia, 63]., ehrl. Charakter, hGibsch u. jin-
er wirkend. Auf mich kannst Du zahlen, ich
oche leidenschaftl. gerne, mag gemeinsa-

me Fernsehabende, Hand in Hand spazie-

renu. das Leben teilen. Bluht vielleicht nicht
nur die Natur, sondern auch unser Glick?

Ruf Ub. PV an, jetzt kdnnte unsere gemein-

same Zeit beginnen. Tel. 0176-57889239

Roswitha, 68 J., saubere Hausfrau, mit
schoner weibl. Figur, vielseitig u. unkompli-
ziert. Die Kinder u. Enkel gehen ihren eige-
nen Weg u. ich bin oft allein. Tagstiber habe
ich alles im Griff, nur abends kommt die bit-
tere Einsamkeit. Wo sind Sie? Bitte melden
Sie sich, damit wir zus. wieder gltickliche Zei-
ten erleben kénnen. PV Tel. 0176-34498341

Elvira, 74 ]., bin eine warmherzige, hib-
sche Witwe, die lieber lacht als jam-
mert. Hausarbeit? Mach ich gern! Auto-
fahren? Meine kleine Freiheit! Bin offen
flr Neues, auch fir einen Umzug, wenn
es mit uns passt. Gemeinsam ist das Le-
ben viel schéner. PV Tel. 0176-43632696

[Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Lobliche Ausnahme unter
den Auto-Schmiickern sind die
Pliischtier- und Talismanfreun-
de: Sie sind den Angaben nach
vorbildlich zu rund 96 Prozent
mit der vorgeschriebenen Si-
cherheitsausstattung  unter-
wegs.

Hier lohnt tibrigens laut AD-
AC ein regelmifiger Blick auf
das Ablaufdatum und eventuel-
le Verinderungen der Vor-
schriften. Seit 2022 gehoéren et

Seltenes Tier oder aussterbende Art? Der Wack
zwei Prozent der Autos in Deutschland seinen treuen Dienst.

wa auch zwei medizinische
Masken rein.

Das fahrtin deutschen
Autos mit

Und hier ist eine Auswahl der
mehr oder weniger sinnvollen
Klassiker, die im Auto mitfah-
ren. Befragt wurden 2.046 Auto-
besitzerinnen und -besitzer in
Deutschland ab18 Jahren:

m Sonnenbrille (51Prozent)

Veranstaltungen

eldackel versieht laut einer Umfrage in rund
FOTO: MORITZ FRANKENBERG/DPA

m Taschenlampe (31Prozent)

m Decken/Kissen (30 Prozent)

m Zigarettenanziinder (26 Pro-
zent)

m Powerbank/Ladegerit
Prozent)

m Snacks/Getrdnke (17 Prozent)
m Duftbaum (15 Prozent)

m Auto-Atlas (14 Prozent)

m Separates Navi (13 Prozent)

m Pliischtiere/Talismane (11 Pro-
zent)

m Kaffeebecher (8 Prozent)

(22

m Wechselkleidung (6 Prozent)
m Handstaubsauger (5 Prozent)
m Kiithlbox (3 Prozent)

m Kassettenadapter oder Kas-
settendeck (3 Prozent)

m Kondome (2 Prozent)

m Wiirfel oder Discokugel am
Riuickspiegel (2 Prozent)

m Sitzbeziige mit Holzperlen (2
Prozent)

Interessant, aber auch schwer
zu glauben: Knapp jeder Fiinfte
(17 Prozent) hat nach eigenen
Angaben nichts zusitzlich im
Auto.

Und nochmal zuriick zum
Duftbaum am Riickspiegel: Der
istnicht nur Lufterfrischer, son-
dern bei einigen Menschen
auch ein echtes Hassobjekt.

Denn wdéhrend er laut der
Umfrage in 15 Prozent aller Au-
tos baumelt, gab jeder Dritte be-
fragte ebendiesen Duftbaum
(oder generell Autoparfum) als
grofRes No-Goim Auto an.

dpa

Stellenangebote

DALHEIM

."' il B

]

130 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

1.-3

KLOSTER DALHEIM | 33165 LICHTENAU
Fr.9 - 18 Uhr | Sa.

. Mai

& So.10 - 18 Uhr

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

Ersatzteile

& Zubehor

Gebrauchte Autoteile

.,

Waulfhorst

Autoverwertung

Zertifizierte Autoverwertung

Keggenriede 1
34434 Borgentreich

www.autoteile-shop.nrw

g
N

™
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G
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€

@ 05643 9492380 (©) 0173 3150715
Ankauf von Alt-, Export- & Unfallfahrzeugen aller Art

Alle aktuellen Sportnachrichten
finden Sie in lhrer Zeitung!

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

* Wesertal
Gewissenruh
Gieselwerder
Lippoldsberg

(Mindestalter 13 Jahre)

Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung
vor Ort bewerben und Chef:in werden in:

die-Zusteller §

www.die-zusteller.de

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

&

h oty

Hotel Burg Trendelburg
L I ]
Dz sagenhafie Mischenburg im Weserbergland

ARBEITEN AUF A
EINER ECHTEN
RITTERBURG 7

Hotel Burg Trendelburg
Steinweg 1
34388 Trendelburg
Telefon: 056 75 / 90 90

Ein Haus der Privathotels
Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine/einen

Koch/Kochin mwrq)

Anstellung in Vollzeit. Eine abgeschlossene
Berufsausbildung ist erwiinscht.

LR RUCUES  JETZT BEWERBEN: info@burg-hotel-trendelburg.com

Fiir meine Mutter suche ich Unterstiitzung im Garten,
zum Rasenmahen u. Schneiden von Obstbaumen u. &.. Zeitl.
Umfang durchschn. 1-2 St./Woche. Weiterhin auch jmd.
zum Putzen u. a. Hilfe im Haushalt. Idealerweise sams-
tags. Zeitumfang hierfiir 2-3 Stunden pro Woche. Das Haus
meiner Mutter befindet sich in der Nahe vom Loffelburger
Weg in Hofgeismar. Interessenten melden sich bitte unterg
Rufnummer 05671779912

er

Verkauf

Waschmaschinen, Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerite als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen
Telefon 0173 2650986

Empfehlungen

Feuchte Wande?
Trocknung und Sanierung
vom Meisterbetrieb mit Leckageortung

@ 05692 9945530 info@kimm-gbs.de

Landwirtschaft&Forsten

Trockenes Buchenbreanholz

Telefon 05684 931670

| Brennholz Buche und Eiche 60 €
25-30 cm, Tel. 0176 62681914

Eisenbahnen, Autos, Zubehor kauft:
Raabe’s Spielzeugkiste, Wilhelmsthaler Str. 11,

34379 Calden, Telefon 05674 8234317

Immowelt

Achtung! Suche Herren-, Damen-, Lederbe-
kleidung und Teppiche & 06623 915 7280

Sammlerin kauft Accessoires
aller Art uvm.= 0157 5870 1784

Suche Hauser

von privat
L06625-1820
Immobilien-SofortkauFfa.
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Als Gott sah, dass der Weg zu steil, der Atem zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach: ,,Komm heim.“ 4

Nach schwerem, mit Geduld ertragenem Leiden verstarb mein lieber
Mann, unser Schwager, Opa und Onkel

Rolf Spiecker {%ff( *

*08.12.1940 T12.04.2026
Menschen,
In Liebe und Dankbarkeit: die man liebt,
Deine Christa sind wie Sterne.
Ulf und Rosel o
Lucas Sie kénnen funkeln
Simone und Gerd und leuchten noch

und alle Anverwandten .
lange nach ihrem

34369 Hofgeismar, im April 2026 Erléschen.

Die Trauerfeier mit anschliefSender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den
29. April 2026 um 14 Uhr von der Friedhofskapelle des Stadtfriedhofes aus statt.

Vielleicht bedeutet Liebe auch zu lernen, jemanden gehen zu lassen,
wissen, wann es Abschied nehmen hei3t, nicht zulassen,

dass unsere Gefiihle dem im Wege stehen,

was am Ende wahrscheinlich besser ist fur die, die wir lieben.

Du bist von uns gegangen,
Wir nehmen Abschied von unserem Bruder doch in unseren Herzen lebst du weiter.
und Schwager

Herbert Wobig Bunhilde Jordan

*24.8.1947 13.4.2026

* 20.11.1947 131.03.2026

Im Namen der Familie

Bruno und Rita Wobig Herzlichen Dank
Die Beisetzung erfolgt im engsten Familienkreis. sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied von
Brunhilde genommen haben, sich in stiller Trauer mit uns
Hofgeismar, im April 2026 verbunden flihlten und ihre Anteilnahme und Wertschat-

zung auf vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Besonderer DanR gilt Herrn Pfarrer Himmelmann fur die
) , wiurdevolle und einfihlsame Gestaltung der Trauerfeier.
Noch ein paar jahre wollt ich leben, Dank gilt auch den Mitarbeitenden des Pflegedienstes

wollt noch ein bisschen bei euch sein, Prime Med Harleshausen fiir die liebevolle Unterstiitzung
denn es ist immer schén gewesen, i [zt JEfi

doch es hat nicht sollen sein.

Manch Tréne mag jetzt fallen,

1 die in Liebe nach mir weint.

. = Ich hab es ja im Leben
mit allem gut gemeint.

F;wl',r

Im Namen der Familie
Eugen Jordan
Ein Jahr ohne dich.

Dieter Schambach
128.4.2025

Meimbressen, im April 2026

Du fehlst in jedem Augenblick.

. ﬁ . Wir nehmen Abschied von unserer lieben
e VN S Mutter, Schwiegermutter und Oma

Anna-Dorothea Kannappel

geb. Kuhlmann

*14.7.1934 111.4.2026

In Liebe

Eleonore und Ralf Jordan
: Andreas und Gabi Kannappel
wth und Enkelkinder

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung
findet am Mittwoch, den 29. April 2026 um 14 Uhr in
der Friedhofskapelle in Niedermeiser statt.
Danach gehen wir in aller Stille auseinander.

Von Beileidsbekundungen sowie Kranz- und Blumen-
spenden am Grab bitten wir abzusehen.

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit

Marion & Lia Charline RueR Hezlichien Dank

Langenthal, den 28. April 2026 s dst cin qofien Tiost mu wissen, wio

sefvv e geschiitzt wwide.
Fiin die vielen Beweise hevzlicher Anted -
natime bein Abschied von unserem ge-
Nachruf lichten
Wir trauern um unser langjahriges Vereinsmitglied ERICH MATHACK
der uns alls liebevollen Efemann, fliv-
Elke Brandau swglicies Ve & Schuwsegervater,
Elke war viele Jahre im Verein als aktive Sportlerin, wind, sager wiév augf diesen Wege hevz-
Fahrwartin und Kampfrichterin. lichen Dank.
Wir werden Elkes Andenken in Ehren halten.
Unser Mitgefiihl gilt ihrer Familie. Eucﬁ, MM
Radfahrerverein 1910 Hiimme e. V. * 2809.1940 —t . )
Der Vorstand 712.02.2026 Bm mocﬂten wiv uns avch
Hiimme. im April 2026 bein Bestattungsinstitut Gobecht
’ P und bei Pfooverin Jenngfor Schwavz.
Tm Nemen dev Famiie:
H f; . M r% g
Deisel, im Apul 2026

Herzlichen Dank

Wir bedanken uns bei allen, die in so
herzlicher Weise ihre Anteilnahme zum
Abschied von Rudolf Friedrich durch
Wort, Schrift und Geldspenden zum
Ausdruck gebracht haben.

Besonderer Dank gilt

- Frau Pfarrerin Steinkamp fir
die wiirdevolle Gestaltung
der Trauerfeier

- Frau Hirdes fiir die tréstenden Worte
bei der Aussegnung

- dem Pflegeteam PHB fiir die
liebevolle und gute Betreuung

- Frau Dr. Nolte und ihrem Praxisteam

RUdOIf fir die langjahrige Betreuung
. . h - Nils Berndt und den
Fr|ed ric Lempetal-Musikanten fiir die
+21.2.2026 beriihrenden Worte und den letzten

musikalischen Grul an ihren
Freund Rudolf

- dem Bestattungsinstitut Humburg
und dem Blumenhaus Fricke fiir die
gute Organisation

- der Familie Hampe fiir das
Ausrichten der Kaffeetafel

Im Namen aller Angehorigen
Luise Friedrich

Hombressen, im April 2026

Clles was schin ist. bleibt schin,
awch weaue es wellt.

Olind wisore Licbe bleitt Liebe,
auch wewe wi stoiber.

GMam'm/ g@%l:

Cine Tamilien-
fnzeige

\Wer mir vertraut. wird leben in unserer Zeitung erreicht alle
' ! Freunde und Bekannte.

auch wenn er stirbt.

Und wer lebt und sich auf mich
verlasst, wird niemals sterben.

Johannes 11, 25

Bestattungen

—_— ¢ ———

Willy Humburg & Sohn

Erd-, Feuer-, See- und
Friedwald-Bestattungen

Erledigung samtlicher Formalitaten - Uberfiihrungen - Trauerraum

Oberer Graben 1 - 34369 Hofgeismar e Tel. 056 71 / 28 07
Email: tischlerei-bestattungen-humburg@web.de
www.bestattungen-humburg.de
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Sie brutzelt, sie duftet und sie
machtsatt—die Currywurst lan-
det millionenfach in Kantinen
und Imbissen und auf dem Tel-
ler oderin der Pappschale. Heil}
geliebt wird sie vor allem in Ber-
lin und im Ruhrgebiet. Dort ist
sie kollektive Esskultur und re-
gionale Identitit. Gliicklich ist
der, der ums Eck einen guten
Imbiss hat, denn Currywurst ist
oft Ehrensache. Geschmackssa-
che ist sie sowieso. Doch wie
mag der Berliner seine Wurst?
Wie wird sie im Pott gegessen?
Und was macht eine selbstge-
machte SofRe zu einer imbiss-
wiirdigen Sof3e?

Berlin oder Ruhrgebiet:
Jeder nach seiner
Facon

»,Mein Grofdvater Max Kon-
nopke machte Currywurst,
meine Mutter machte Curry-
wurst und ich mache Curry-
wurst*, so stellt sich Mario Zier-
vogel, Berliner Imbissbetreiber
indritter Generation, vor. ,,Kon-
nopke’s Imbiss* ist Ost-Berliner
Currywurst Geschichte. Ziervo-

gel, der mit ,Ziervogel’s Kult-
Curry*” eigene Wege geht, weil3,
wie die Berliner ihre Curry-
wurst mogen: typischerweise
ohne Darm, weich, hell und
eher mild im Geschmack.

Dazu eine fruchtig-siifd wiirzi-
ge Solke mit feiner Konsistenz
und reichlich Currypulver
obendrauf. Als Beilage laufen
Pommes der klassischen Berli-
ner Schrippe den Rang ab. Au-
Rerdem mogen es die Gaste
heute schirfer, so Ziervogel.
Chili-Sof3en als Erginzung sind
fastiiberall erhéltlich.

Im Ruhrgebiet hingegen be-
vorzugt man die Bratwurst mit
Darm: gebrédunt vom Grill, kna-
ckig und bissfest. Dazu eine di-

Rot-gelber Kult

Es geht um die Currywurst! Zwischen Kult und scharfen Trends

Y

L

ckere, meist dunkle und wiirzi- |

ge SofRe. Was handfest ist und
nach Maloche klingt, hat im
Pott Kultstatus. Mit Pommes
rot-weiR wird eine Manta-Platte
draus.

CurrysoBBe wie vom
Lieblingsimbiss

Fir viele Fans entscheidet die
SoRe tiber den Geschmack der

Wo gutes Fleisch ein Zuhause hat

KLARE

Tel.

34434 Borgentreich-Biihne - Bindgarten 5

info@fleischereiklare.de - www.fleischereiklare.de

05643 592 - Fax 05643 8653

@l

Klares Feiertags-Kniiller!

Spare Ribs, natur oder gewiirzt
Klares Bratwurst, grobe, frische

Angebot vom 28.04. bis 02.05.2026

Genuss aus der Region! Eigene Limousin-Rinderzucht, hausgemachte
Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Schlachtung und Verarbeitung.

Bauernbraten rustikal, gewiirzt fiir den Ofen
Roast Racks vom Strohschwein, gewirzt, natur oder dry aged

Specialcuts vom Limousin Rind

Flanksteak; Beef Hammer; Spidersteak; dry aged Rump- & Rib Eye Steak

10er P. Grillwurst, nach Wahl & 6er Sortiment Grillfleisch

Wander Snack! 11 Pfefferbei3er

Vorbehaltlich Druckfehler und Irrtiimer

100ge 0,89
1,19

100g€

¢ 20,00
nur€ 10,00
100g¢ —,69
100g¢ —,89

Wir braten fiir euch am Donnerstag 30.04.

Haxen, Schnitzel XL und %2 Hahnchen__stiicke 2.99
Wir bitten um Vorbestellung bis Mittwoch 18.00 Uhr. Do. gedffnet von 7.30-18.00 Uhr

zur Abholung ab 11 Uhr ﬂ

_ FiirNeuigkeiten einfach mal bei Facebook oder Instagram gucken. Folgen Sie uns!
Offnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di.-Do.:
Fr.7.00-18.00 Uhr | Sa.

7.30-13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
7.00-13.00 Uhr

.

Schweinesteaks gewiirzt
Fetarollchen vom Schwein

Kasebratwurst
Bratenaufschnitt
Pfefferschinken
Krauter-Tzatziki oder
Krautsalat mit Schmand

Telefon 05671 8869097

Cheddar-Chili-Bratwurst
Souvlaki Griechische FleischspieBe
Schweinebauch-Scheiben gewiirzt 100 ¢

34388 Trendelburg-Eberschiitz | Eichenweg 2

(N©)

100 g

100 g 1.09
100g 1.19
s 0,99
100y 1.09
0.89
s 0,99
100 g 1-19
19

19

(=]

100 g

deine Berufung
mit Zukunft bei Amthor

Du suchst mehr als nur einen Ausbildungsplatz? Dann komm zur Bickerei Amthor und
werde Teil eines Familienunternehmens mit Tradition, Herz und echten Perspektiven.
Bei uns lernst du ein ehrliches Handwerk, arbeitest im Team und gestaltest mit, was

tiglich viele Menschen begeistert.

fas wir bieten

ringst

Currywurst. Wichtig sei vor al-

lem die Balance zwischen SiiRe,

Sdure und Schirfe, sagt Anja

Wiirfl, die den YouTube-Kanal

»,Die Frau am Grill“ betreibt

und auf ihrem gleichnamigen

Blog eine ganze Rezeptsamm-

lung rund um die Currywurst

bietet. Natiirlich kennt sie ein

SoRen-Rezept, dass wie vom

Lieblingsimbiss schmeckt:

1 Fir ihre Currysof3e zunéchst
zwei Zwiebeln in kleine Wiir-
fel schneiden und vier Knob-
lauchzehen fein hacken.

2 Etwas Sonnenblumen- oder
Raps6lin einem ausreichend
groRen Topferhitzen und die
Zwiebeln und den Knob-
lauch anschwitzen. Zwei Ess-
16ffel Tomatenmark dazuge-
benund leicht anrésten.

3 Mit 500 ml Cola abloschen.
Danach mit 500 ml passier-
ten Tomaten und 500 ml To-
matenketchup aufgieRen.
Mit jeweils vier Essloffeln

Landmetzgerei

—~

=

A. Manzow

TO GO

‘ Abholzeiten
| Freitag 17-20 Uhr
\ Samstag 17-20 Uhr
Sonntag 12-19 Uhr

Die komplette Speisekarte abrufbar

R I—

auf facebook.com

O@

Erfunden in Berlin oder im Ruhrpott? Egal. Hauptsache, die Currywurst schmeckt.

Worcestersauce und Gewtir-
zessig wiirzen. AbschlieRend
zwei Essloffel Currypulver in
die SoRRe einriihren.

4 Die SoRe aufkochen lassen
und anschlieRend gut piirie-
ren.

5 Zum Schluss so lange bei
mittlerer Hitze koécheln las-
sen bis die SoRe die ge-
wiinschte Konsistenz hat.
Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Entscheidend sei das lange Ein-

kochen. ,,Das kann ein bis zwei

Stunden dauern®, sagt Wiirfl.

Erst dadurch entwickle die So-

Re die typische, karamellige

Note, die viele von ihrem Lieb-

lingsimbiss kennen.

Wiirfls Tipp: am Schluss ei-
nen Stich Butter zufiigen, so
wird die Sof3e seidig-glanzend.

Eine gute Wurst als
Grundlage

Ob nun die SofRe oder die
Waurst wichtiger ist, dartiber
lasst sich streiten. Fakt ist, die
beste Sof3e ist nichts ohne eine
gute Wurst. ,,.Bei uns enthilt die
Currywurst weniger Gewiirze
als die Bratwurst. Sie ist neutra-
ler im Geschmack®, sagt Ziervo-
gel. In den meisten Imbissen ist
es jedoch die gleiche Wurstsor-
te, meist eine vorgegarte, feine
Brithwurst.

In den letzten Jahrzehnten
haben sich die Wurst-Geschma-
cker gedndert. ,,Bockwurst war
frither der Hit. Heute will sie
keiner mehr*, so Ziervogel. Da-
fiir hat er sein Angebot um
fleischlose Alternativen erwei-
tert. ,Ich will ja nicht, dass je-
mand hungrig daneben sitzt",
so Ziervogel.

AMT 15(0) ey

- CAFE - BACKEREI - KONDITORE
-Bdcker/in
- Fachverkaufer/in

Mag die Wurst geschmack-
lich nicht rausstechen, trotz-
dem zahlt sich Qualitit vom
Metzger aus. Eine Wurst mit ho-
hem Fleischanteil und kurzer
Zutatenliste, die fest, aber nicht
gummiartig ist, eignet sich gut.
Ob mit Darm oder ohne, ist tib-
rigens keine Frage der Qualitit,
sondern nur der Textur.

Kreative Varianten -
Currywurst-Festival

Mag die Currywurst in Berlin
und dem Ruhrgebiet ein kuli-
narisches Kulturgut sein, wird
in anderen Regionen erfolg-
reich mitihr experimentiert. In
Neuwied etwa findet jedes Jahr
das Festival der Currywurst
statt. Mehr als 30 Anbieter pra-
sentieren dort ihre unter-
schiedlichen Interpretationen
des Klassikers. ,Die Vielfalt
tiberrascht uns immer wieder*,
sagt Oberbtirgermeister Jan Ei-
nig. Viele Kombinationen klin-
gen zundchst ungewohnlich,
seien am Ende aber sehr be-
liebt.

Als fast noch klassisch diirf-
ten Currywurst mit Jack-Dani-
els-Sofe, Triiffelbratwurst und
grobe  Wildbratwurst — aus
Hirsch und Reh mit einer Cur-
ry-Pflaumen-Zimt-Sof3e durch-
gehen. Schon experimenteller
sind Currywurst aus Lachs,
schwibische Maultaschen ge-
fillt mit Currywurst, vegane
Currywurst  Carbonara-Style

FOTO: JENS KALAENE/DPA

oder der Currywurst- Burger.
Ganz mutige Besucher durften
Ahoi-Currywurst mit Brause-
pulver-Topping oder Bubble-
gum-Currywurst, eine Wurst
mit schaumig-cremiger, blauer
SoRe, geniel3en.

Ein Stiick deutsche
Imbisskultur

Ist bei der Currywurst also al-
les erlaubt? ,Blattgold oder
Triiffel? Das sind Modeerschei-
nungen, die sind schnell wieder
weg“, sagt Ziervogel. Fiir ihn,
wie fiir Millionen andere Fans
der Currywust, liegt deren Star-
ke im vertrauten Geschmack.
Manta-Platte, Schimanski-Tel-
ler oder von Herbert Grone-
meyer besungen - die Curry-
wust ist langst Teil der Popkul-
tur. Und poppt gerade in den So-
zialen Medien als Bestandteil
des Taxitellers wieder auf. Das
nicht nur Taxifahrer sattma-
chende Gericht hatesin sich: Es
besteht aus Gyros, Zaziki,
Pommes und Currywurst.

Ob die Currywurst in Berlin,
Hamburg oder Duisburg erfun-
den wurde, wird leidenschaft-
lich diskutiert. Die Antwort
mag im gelben Pulverdunst der
Geschichte liegen, doch dass es
die Currywurst gibt, ist ein
Gliicksfall. Bleibt nur noch zu
klaren, ob eine oder ,,zwei Cur-
rywurst“. Entscheidet der Ap-
petit, lautet die Antwort meist:
»Doppel-Currywurst.” tmn

* 40 % Personalrabatt * Motivation, Teamfihigkeit und Interesse

* Dein Fiihrerschein
+ Azubi Karte
* Deutschlandticket

+ mind. qualifizierten Hauptschulabschluss

Die beste CurrysoBe der Welt ist nichts ohne eine gute Wurst.
Die sollte schon fest sein, aber nicht gummiartig.
FOTO: THOMAS FREY/DPA

ERIC.
WERDE AZUBI BEI DER BACKEREI AMTHOR!

Start 1 August 2026

+ gute Kenntnisse in Mathematik

+ idealerweise Mobilitit aufgrund der Arbeitszeiten




