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Fastenzeit: Verzicht in Zeiten
des Dauer-Alles

Die nérrischen Tage sind vor-
bei. Die Kostlime verschwin-
den wieder im Schrank, das
Konfetti taucht noch Wochen
spater an den unmdglichs-
ten Stellen auf, und irgendwo
zwischen Aschermittwoch
und dem ersten Blick auf die
Waage beginnt sie wieder:
die Fastenzeit. Fir die einen
eine willkommene Pause nach
der flinften Jahreszeit, fur die
anderen der Moment, in dem
plétzlich alle beschlie-
Ben, ein besserer
Mensch zu werden -
zumindest bis Ostern.
Friher war Fasten
Uberschaubar.  Kein
Fleisch, kein Tanz,
fertig. Spater kam
der  Alkoholverzicht
dazu, und damit wur-
de die Sache ernst.
Heute hingegen ist
Fasten ein Projekt mit
erstaunlicher Band-
breite. Zuckerfrei,
autofrei,  plastikfrei,
koffeinfrei, digitalfrei.

Besonders  beliebt:
Social-Media-Fasten.
Was in etwa bedeu-

regelmaRig seine Anzeigen im Monatsjournal bei uns.
Neulich fragte er:

,Sag mal, macht ihr eigentlich auch Homepages?*
Ja - und noch vieles mehr.

Deshalb diese kleine Erinnerung:

Mail: info@
® SociAL-MEDIA
® WEBDESIGN

® ANZEIGENWERBUNG ® WERBEGESCHENKE

@ Wetterauer Marketing

Seit Uber 10 Jahren gestaltet und veroffentlicht ein Kunde

Denn manchmal (ibersieht man leicht, was alles moglich ist.

Wir smd fiir Sie da - welseltlg, kreativ und zuverlassng

. WhatsApp/MobiI: 01704011871

® FLYER, PLAKATE + BROSCHUREN
® VISITENKARTEN + BRIEFBOGEN

tet, dass man an-
deren mitteilt, dass
man jetzt nichts mehr
postet — und dann
regelméBig  darlber
berichtet, wie gut es
ohne Posten lauft.

Die moderne Fasten-
zeit passt erstaunlich
gut in unsere Ge-
genwart.  Wahrend
drauBen Krisen, Dau-
ernews und End-
losdiskussionen um
Aufmerksamkeit
konkurrieren, wachst

bei vielen der Wunsch nach
weniger.  Weniger  Tempo,
weniger Aufregung, weniger
Bildschirmzeit. Wer ehrlich ist,
merkt schnell: Der eigentliche
Verzicht besteht nicht darin,
auf Schokolade zu verzich-
ten, sondern darauf, sténdig
erreichbar zu sein, standig
reagieren zu muissen und zu
allem eine Meinung zu haben.
Besonders mutig war der
Vorschlag, auf Ausreden zu
verzichten. Ein radikaler Ge-

IHRE ENERGIEBERATER

danke in einer Zeit, in der Aus-
reden fast schon zur Grund-
ausstattung gehdren. ,Keine
Zeit“, ,zu viel los®, ,nach der
nachsten Woche wird es ru-
higer* — Sétze, die vermutlich
nie gefastet werden. Vielleicht
liegt gerade darin der Kern der
Sache: weniger erkléren, mehr
tun. Oder auch einfach einmal
nichts tun, ohne sich dafiir zu
rechtfertigen.
Fasten bedeutet heute nicht...
Fortsetzung auf Seite 2

@ Kosten senken
@ Umwelt schonen
@ Forderung nutzen

@ www.energieberatung-scholl.de

@ 06035 9179700

Highlights:

- Horoskop ... S. 2

- Haus- & Gartenseiten ...
- Sternecke ... S. 6

S.4,5

- Patriots Gewinnspiel ... S. 8
- Blaulichtecke ... S. 9
- Zuhause gesucht ... S. 10

- Veranstaltungskalender ... S. 11

Bestatm;'tgsinstitut

Doleza

Baudekoration GmbH & Co. KG

lMaZuW

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbhau

¢ Erd-, Feuer- und Seebestattungen
* Erledigung aller Formalitaten
e Uberfihrungen e Rentenantrage

* Bestattungsvorsorge * Grabmale Geriisthau
e Gesamtorganisation e Trauerhilfe Vollwirmeschutz

¢ Friedhofsdienste e Hausbesuche
¢ Sterbegeldversicherungen

www.baudekoration-dolezal.de

Tag
& 61194 Niddatal e Steinkautenweg Marie-Curie-Stra8e 10 - 61194 Niddatal - Telefon: 06034 6178
Nacht Telefon (060 34) 938621 Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt- Mobil: 0177 7010114

E-Mail: info@baudekoration-dolezal.de
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Das Umweltwerkstatt Café

Vortrag ,,Die Wetter - Hessens
schonster Fluss*

sowie Austausch und geoffnetes Umweltwerkstatt-Ladchen

© © 0000000 0000000000000 00000000000000000000000000c00000 o

Das Umweltwerkstatt Café amSonntag, 8. Marz,von 15

im Alten Rathaus Assen-
heim, Wirtsgasse 1, offnet

bis 17.30 Uhr seine Tiren.
In dieser Zeit besteht Gele-

genheit zum Austausch bei
Kaffee, Tee und Kuchen so-
wie zur Beschéftigung mit
Natur- und Umweltthemen.
Begleitend wird der Natur-
vortrag ,Die Wetter — Hes-
sens schoénster Fluss“ an-
geboten. Darliber hinaus
finden kurze naturkundliche
Fuhrungen statt. Wahrend
der Veranstaltungszeit ist
zudem das Umweltwerk-
statt-L&dchen gedffnet.

Mtter- und FamilienZentrum Karben/Niddatal

Workshop zum Umgang mit elterlicher Wut
Veranstaltung am Samstag, 14. Marz 2026

Im Mdutter- und Familien-
Zentrum Karben, Berli-

ner StraBe 12, findet am
Samstag, 14. Marz 2026,

NEU *NEU *NEU
JE Wertermittlung/Gutachen
= OVO fOr Ihre Immobilie
gepruft, schnell, giinstig, auch bei
Gericht verwertbar (Erbe)
ovo-immobilien@t-online.de
Mobil 0170 27 26 875

Anzeige aufgeben — Informationen unter:

Telefon 06187 9946-199 - WhatsApp 0170 4011871
redaktion@monatsjournal.de

19% geschenkt - wir iibernehmen die Mehrwertsteuer

l‘lﬂl‘ﬂ-ﬁl’ﬂlllllﬂle £

Rhein Main G

Aktionssamstag,
21. Méirz 2026
von 10 bis 16 Uhr

Besuchen Sie uns am Aktionssamstag.
An diesem Tag schenken wir Ihnen die
Mehrwertsteuer auf Neubestellungen
und bieten attraktive Preisvorteile auf
ausgewidhlte Lagersteine.

Wir freuen uns auf Sie mit leckeren
Speisen & Getranken.
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Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Tel. 06034 9384435 - Fax 06034 9384436
_ info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. u. Fr. 10 - 17 Uhr - Mi. u. Sa. 10 - 13 Uhr

von 9:00 bis 12:00 Uhr
der Workshop ,lch schrei’
gleich los — Wenn Eltern
witend werden” statt. Der
Workshop richtet sich an
Eltern, die im Familienall-
tag mit herausfordernden
Situationen konfrontiert
sind und Unterstitzung im
Umgang mit eigenen Emo-
tionen sowie den Gefiihlen
ihrer Kinder suchen.
Geleitet wird der interakti-
ve Workshop von Sabine
Jansen, Elterntrainerin,
hypnosystemische Bera-
terin und Ergotherapeutin.
Im Mittelpunkt stehen pra-
xisnahe Strategien, die hel-
fen sollen, in belastenden
Momenten gelassener zu
reagieren und Kinder ein-
fihlsam durch starke Ge-
fihle zu begleiten. Dartiber
hinaus bietet die Veranstal-
tung Raum flr Austausch,
praktische Ubungen und
Impulse fur den Alltag mit
dem Ziel, Eskalationen zu
reduzieren und ein ruhiges
Miteinander in der Familie
zu foérdern.

Die Teilnahmegebihr be-
tragt 45,00 Euro fur Mit-
glieder und 50,00 Euro fir
Nichtmitglieder. Die Bezah-
lung erfolgt per Lastschrift.
Anmeldungen nimmt das
Biro des Mitter- und Fa-
milienZentrums Karben
telefonisch unter (0 60 34)
50 98 97 4, per Fax unter
(0 60 34) 50 98 97 0 oder
per E-Mail an info@mueze-
karben.de entgegen.

Das Monatsjournal Nid-

Fastenzeit: Verzicht in
Zeiten des Dauer-Alles

Fortsetzung von Seite 1

. unbedingt Verzicht im klas-
sischen Sinn. Es kann auch
heiBen, sich selbst wieder ein
Stlick naherzukommen. Den
eigenen Rhythmus wiederzu-
finden in einer Welt, die selten
langsamer wird. Weniger ver-
gleichen, weniger bewerten,
weniger empdren. Daflir mehr
Gelassenheit im Umgang mit
anderen, die ihr Leben anders
gestalten, andere Prioritaten
setzen oder ganz einfach kei-
ne Lust auf Fasten haben.
Und vielleicht ist das die ei-

gentliche Provokation der Fas-
tenzeit im Jahr 2026: nicht der
Verzicht auf Genuss, sondern
der Verzicht auf das standige
Mehr. Mehr Information, mehr
Tempo, mehr Erwartungen.
Wer es schafft, davon ein we-
nig loszulassen, merkt schnell,
dass Ruhe heute fast schon ein
Luxus ist — und Zufriedenheit
manchmal genau dort entsteht,
wo man aufhért, alles gleich-
zeitig erreichen zu wollen.

In diesem Sinne: viel Vergni-
gen bei der Lektire wiinscht
Ihr Monatsjournal

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
(22.12.-20.01.)
Lassen Sie keine

Zwelfel an lhrer Treue zu: Das
Spiel mit dem Feuer mag ja
aufregend sein, aber Sie
werden sich dabei die Finger
verbrennen.

WASSERMANN
'e, (21.01.-19.02.)
@ Halten Sie sich mit

dem Verteilen von guten Rat-
schldgen etwas zurlick. Das
konnte falsch verstanden
werden und zu erheblichem
Arger fihren.

FISCHE
(20.02.-20.03.)
Geben Sie einen

Fehler offen zu und geloben
Sie Besserung. Dann haben
Sie keine Probleme, dem-
néchst auch die Fehlleistun-
gen anderer zu benennen.

WIDDER
(21.03.-20.04.)
Freuen Sie sich

nicht zu frih. Es ist moglich,
dass der Amtsschimmel mit
seinen Vorschriften lhr scho-
nes Vorhaben noch torpe-
diert.

STIER
(21.04.-20.05.)
Jetzt kdnnen Sie ein

paar Dlnge unter Dach und
Fach bringen. Aber achten
Sie auf das Kleingedruckte:
Der Teufel steckt bekanntlich

im Detail.
\% (21.05.-21.06.)

Sie neigen derzeit
dazu, hektisch und Uber-
stirzt zu handeln. Doch ge-
rade bei einer komplizierten
Sache ist das die falsche
Herangehensweise.

ZWILLINGE

I

@

KREBs
(22.06.-22.07.)

Erweitern Sie lhren
Horizont, vergréBern Sie Ih-
ren Sachverstand. Was Sie
jetzt in Ihre Fortbildung in-
vestieren, wird sich vielfach
auszahlen.

Lowe
. 23.07.-23.08.)

Sie wollen den All-
tagstrott aus dem Weg ge-
hen? Dann ist es an der Zeit,
alte Denkmuster aufzubre-
chen und neuen Ideen eine
Chance zu geben.

JUNGFRAU
.I@I. (24.08.-23.09.)

Am besten vermei-
den Sie es, sich in die An-
gelegenheiten anderer Men-
schen einzumischen, auch
wenn es sich dabei um ein
paar gute Freunde handelt.

WaacE
-’:lh 24.09.-23.10.)

Mit Ihrer geheim-
nisvollen Ausstrahlung erwe-
cken Sie viel Aufmerksam-
keit. Da sieht es jetzt ganz
nach einer erfolgreichen Er-
oberung aus.

SKORPION
. 24.10.-22.11.)

Die kommende Wo-
che kann eine unerwartete
Wendung flr Sie bereithal-
ten: Nur keine Panik! Bewah-
ren Sie sich vor allem lhren
Sinn flr Humor!

ScHUTZE
. 23.11.-21.12)

Sie erkennen, dass
Menschen, mit denen Sie in
der Vergangenheit viel ge-
meinsam gehabt haben, in
lhrem jetzigen Leben keine
Rolle mehr spielen.
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Gewinnspiel: Karfunkel-Figurentheater

yMeister Eder und sein Pumuckl“

Figurentheaterauffiihrung am 9. Marz 2026 in der Adolf-Reichwein-Halle fiir

Kinder ab drei Jahren

Das Karfunkel-Figurenthe-
ater bringt am Montag, 9.
Marz 2026, das Stiick ,Meis-
ter Eder und sein Pumuckl®
in die Adolf-Reichwein-Halle
nach Rosbach v. d. Hoéhe.
Beginn der Vorstellung ist
um 16:00 Uhr.

Im  Mittelpunkt steht die
bekannte Geschichte des

s B

| IS8 BbtorBernd Speriith
Schreinermeisters Eder, in
dessen Werkstatt plétzlich
ein Kobold fiir Unordnung
sorgt. Mit dem Auftauchen
des Pumuckl gerat der All-
tag des alten Handwerkers
durcheinander, und gemein-
sam erleben beide zahlreiche
Abenteuer. Die Inszenierung
erzéhlt den Beginn der Ge-

.g',s'-.?-‘ ]

schichte von Meister Eder
und seinem Kobold.

Die Auffihrung wird mit
kindgerechten  Stabfiguren
vor gestalteten Biihnenku-
lissen umgesetzt und richtet
sich an Kinder ab drei Jah-
ren sowie an Familien. Die
Spieldauer betragt rund 50
Minuten.

Der Eintritt betragt 10 Euro
pro Person. Karten sind aus-
schlieBlich an der Tageskas-
se erhéltlich, die 30 Minuten
vor Beginn 6&ffnet.

Begleitend verlost das Mo-
natsjournal 2x 2 Karten fir
Comedyabend. Teilneh-
mende senden Stichwort
»Pumuckl® per E-Mail oder
Postkarte an die Redaktion.
Einsendeschluss ist der 7.
Marz 2026, 16 Uhr. Die Ge-
winnerinnen und Gewinner
werden benachrichtigt.

Gewinnspiel: Comedyabend

wSchone Sonndaach*
mit Maddin Schneider am 5. Marz 2026 in der Adolf-Reichwein-Halle

Am Donnerstag, 5. Marz
2026, gastiert der hessische
Comedian Maddin Schneider
mit seinem Programm ,,Scho-
ne Sonndaach” in der Adolf-
Reichwein-Halle in Rosbach
v. d. Hoéhe. Beginn der Ver-
anstaltung ist um 20:00 Uhr,
Einlass ab 19:00 Uhr.

Das Programm  verbindet
gesprochene, gelesene und
gesungene Elemente. Mad-
din  Schneider présentiert
Stand-up-Comedy, Texte aus
Blichern sowie musikalische
Beitrdge und setzt dabei auf
seine bekannte Mimik und

Foto: Patrick Reymann

seinen typischen hessischen
Humor. Neben humorvollen
Momenten greift das Pro-
gramm auch nachdenkliche
Themen auf, die in lockerem
Ton vermittelt werden.

Der Eintritt betragt im Vor-
verkauf 23,30 Euro, an der
Abendkasse 25,00 Euro, so-
fern noch Karten verfligbar
sind. Eintrittskarten sind Uber
www.adticket.de, im Ticket
Shop Friedberg sowie an
allen  ADticket-Vorverkaufs-
stellen erhdltlich. Bei allen
Veranstaltungen besteht freie
Platzwahl. Bereits gekaufte

lick dich rein 3 [©)

M @monafgjownal folg uns und sei dabei!

Karten werden nicht erstattet,
sofern die Veranstaltung statt-
findet.

Weitere kulturelle Angebote
in den Blrgerhdusern in Ros-
bach v. d. Héhe folgen. So
findet am 19. Marz 2026 eine
Lesung mit dem Schauspie-
ler und Autor Sky Du Mont
ebenfalls in der Adolf-Reich-
wein-Halle statt. RegelmaBig
werden dort Veranstaltungen
aus unterschiedlichen Berei-
chen wie Magie, Lesungen,
Konzerte oder True-Crime
angeboten.

Begleitend verlost das Mo-
natsjournal 2x 2 Karten fir
Comedyabend. Teilnehmen-
de senden

Kfz-Meisterbetrieb

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen ¢ Auspuff

Stossdampfer « Kfz-Vermittlung

TOV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Sahin CELIK

Sa 8.00 - 14.00 Zuseweg 4
Termine nach Vereinbarung

Niddatal / Assenheim

Tel. 06034-939363 * Fax 06034 -9394 34

Atmen Sie auf! iy
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Der Vivenso Wasserstaubsauger sorgt
ger %%’ / PRO-AQUR\
I

fiir frische Luft und makellose Sauberkeit
— ganz ohne Staub-

beutel. Dank innovativer
Wasserfilter-Technologie

N

werden
Staub, Tierhaare und Pollen im Wasser

“-,-.-'-“"_" gebunden und bleiben dort.
b Ideal fiir Allergiker, Familien und
al '\ | Haustierbesiizer — fiir ein Zuhause,

das wirklich aufatmen lasst!

Telefon: 0151 43226811
E-Mail: carinab0908@gmail.com
@Vivenso_by_Carina

Ladvs Night

Tp
SONNTAG DEN 08.05.2488 z;gtﬁ“

17:50 Check-In (58 EZinLL'itl_}"Q\f‘J

18:00 v

18:01

BegriBung
Party Time

8. MARZ
1

IADELS?

Lasst uns einen schonen Abend haben mit DJ.
Fur Essen und Trinken ist gesorgt.
Jede Frau erwartet ein kleines Geschenk.
Nur mit Vorreservierung
06034-9022900
Viele GriiBe das Team von Biirgerhaus Bonstadt

by

¥

IWENN NIOHT HEUTE, WANN DANN

Stichwort
~Maddin
Schneider”
per E-Mail
oder Post-
karte an die Tradition seit 1929
Redaktion. <t;>
Einsende- . -
Sc'hluss it | *Maler-und Tapezierarbeiten * Spanndecken
der 2 Marz | °Innen-und AuBenputz * Warmedamm-Verbundsysteme
2026, 16 : * Trockenbau
Uhr. Die Ge- Mario Semmel
win.nerinnen Maler- und Lackierermeister
) Wingertstrafie 18
und Ge"ém' 61194 Niddatal WWW.maler-semmel.de
gzrna‘g:rr_c‘;” Tel. 06034 92106 www.semmel-spanndecken.de ‘
Ich- sl

tigt.
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Haus & Garten

Acht Millionen Umziige pro Jahr:

Eine zeitliche Checkliste

(djd). Jedes Jahr ziehen in
Deutschland etwa acht Milli-
onen Menschen um - knapp
zehn Prozent der Bevolke-
rung. Jeder Umzug erfordert
viel Planung und Organisati-
on, hier eine grobe zeitliche
Orientierung:
- Einige Monate vorher: Nach
Unterzeichnung des neu-

en Mietvertrags den alten
kiindigen. Die Frist betragt
in aller Regel drei Monate.
Vor dem Umzug Strom um-
melden und gegebenenfalls
Stromanbieter  wechseln.
Mit dem Bezug von Oko-
strom einen Beitrag zum
Umweltschutz leisten, In-
fos: www.lichtblick.de.

RANK
SEEGER

Metallbauermeister

Designs in Metall - Individuallésungen
Treppen - Gelander - Tore - Uberdachungen
Stahlbau - Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Hanauer StraBe 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 - E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Schone Schattenseiten

.I\I[arki;g, .
TeffTE‘l ndéicher P

- Einen Monat vorher: Um-
zugsunternehmen beauf-
tragen oder genug private
Helferinnen und Helfer or-
ganisieren.

- Ein bis drei Wochen vor-
her: Kisten packen und
beschriften. Schilder fiir
Halteverbotszonen organi-
sieren.

=

|
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Gemeinsam im neuen Zuhause angekommen.
Foto: djd/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

- Nach dem Umzug: Inner-
halb von 14 Tagen ummel-

den und Versicherungen
informieren.

Wohnen mit Vision
Tipps zur Wandgestaltung: Vier neue Lieblingsfarben fiir das Jahr 2026

Mit den angesagten Lieblingsfarben erhélt das Zuhause eine frische, mo-

derne und gleichzeitig behagliche Ausstrahlung.

(djd). Farben sind viel mehr
als nur Dekoration: Gera-
de die groBen Wandfldchen
pragen wesentlich die Stim-
mung und das Wohlbefinden

Foto: djd/Brillux

im Zuhause. Bei den Lieb-
lingsfarben fiir 2026 stehen
Eleganz, Frische und Ge-
borgenheit im Fokus. Auch
wenn die vier angesagten

Farbténe sehr unterschied-
lich sind, lassen sie sich den-
noch vielfaltig miteinander
kombinieren. So wirkt etwa
Nebel Rose wie ein sanfter
Weichzeichner mit minima-
listischem Schimmer. Neo
Mint bringt klare, futuristi-
sche Leichtigkeit und setzt
moderne Akzente, etwa zu
Glas, Chrom oder dunklem
Holz. Die Lieblingsfarbe Kup-
fer Sand sorgt als Terrakotta-
ton fir mediterrane Behag-
lichkeit, Toffee Erde steht fiir
Tiefe, Luxus und Ausdrucks-
kraft. Im Malerhandwerk vor
Ort sowie etwa unter www.
brillux.de/zuhause gibt es
viele weitere Inspirationen.

Rolling Stones Tribute

Rockklassiker

live im Biirgerhaus Florstadt
Tribute-Band bringt die Musik der Rolling Stones am 18. April 2026 auf die Biihne

Bartsch & Hieber GbR

Friedberger StraBe 80a

61130 Nidderau

Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587

Autorisierter PREMIUM PARTNER:
Sicherheitstechnik

Bartsch @

stelle und dem Burgerhaus
Florstadt in Nieder-Florstadt.

\\\ & Hieber

> Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

KLAIBER

MARKISEN FURS LEBEN

Unsere Leistungen:

Trockenbau - Geriistbau - Fassadenanstrich
Naturfarben und Putze - Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung
Warmedammung - Bodenbelage

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - lIbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Am Freitag, 18. April 2026,
gastiert eine Rolling-Stones-
Tribute-Band im Blirgerhaus
Florstadt. Beginn der Veran-
staltung ist um 20 Uhr. Der

Eintritt betrédgt 15 Euro. Kar-
ten sind Uber die Homepage
des Burgerhauses unter bgh-
florstadt.de erhéltlich oder im
Vorverkauf bei der Shell-Tank-

Die Band verbindet eine ge-
meinsame Leidenschaft flr
die Musik der Rolling Stones.
Das Repertoire richtet sich
sowohl an langjéhrige Fans
als auch an ein jingeres Pu-
blikum, das die Klassiker der
Rockgeschichte live erleben
mochte. Présentiert werden
bekannte Titel wie ,Jumpin’
Jack Flash®, ,Brown Sugar”
und ,Sympathy for the Devil*
ebenso wie friihe Songs der
Band, darunter ,Under My
Thumb® und ,The Last Time*“.
Das musikalische Konzept
orientiert sich an den klas-
sischen Rock-'n’-Roll- und
Blues-Einfllissen der Origi-
nalband. Ziel ist es, die Atmo-
sphare und den Sound der
Rolling Stones authentisch
auf die Biihne zu bringen.
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Verschonern mit Pinsel und System

Tipps fiir das richtige Lackieren von Metall, Holz und Kunststoff-Oberflachen

Ein Pool im eigenen Garten kann an heiBen Sommertagen fiir
ein ganz neues Lebensgefiihl sorgen.

(djd). Mit einem frischen An-
strich lassen sich alte M6-
bel, Fenster oder verwitter-
te Garagentore schnell und
unkompliziert  aufwerten.

Foto: djd/Pool-Systems.de

Wichtig ist die Vorberei-
tung: Altbeschichtungen,
die noch haften, sollte man
anschleifen, blatternde Alt-
lacke hingegen komplett

entfernen. Holz reagiert
empfindlich auf ungleich-
maBige Schichten, Kunst-
stoffe benétigen eine zu-
verldssige Direkthaftung.
Fur unterschiedliche Un-
tergriinde eignet sich der
AquaVision Multi-Venti von
Sudwest, ein universeller
Lack fir Holz, Hartkunst-
stoffe, Aluminium und ver-
zinkte Oberflachen. Bei
Eisen und Stahl empfiehlt
sich eine Grundierung.
Die schnelle Trocknung er-
leichtert mehrere Anstriche
pro Tag, biozide Wirkstoffe
schitzen Outdoor-Projekte
vor Algen und Pilzen. Un-
ter www.suedwest.de so-
wie im Fachhandel gibt es
Tipps.

Die Wohlfiihloase nach Sonnenuntergang

Wie aus einem Garten ein Gefiihl wird

besten gelingt das mit ei-
nem Lichtsystem wie dem
24V Garten-Lichtsystem
von Steinel. Es besteht aus
Steh- und Kugelleuchten so-
wie verschiedenen Spots flr
Wege oder Beete, die indivi-
duell miteinander kombiniert
werden kénnen. Zudem l&sst
es sich ganz einfach selber
installieren. Die oberirdische
Verlegung der Kabel und das

FPAULDEROR,

TION &2

* Bodenbeldge

« Vollwarmeschutz

« eigener Geriistbau
 Brandschutzarbeiten

» Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
* Tapezierarbeiten

* Trockenbau

Inh. Peter Langer

Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

300gm
Ausstellung

- Bodenbeldge
- Innentiren

- Haustiren

. Garagentore
. uvm.

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474
info@holzmichel-parkett.de

Pha!z.miche)s

ARKETTSTUDIO

Alles
rund ums
Dach

Weedgasse 20
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de

Verschiedene Leuchten und Farben zaubern eine magische

www.lenz-dach.de

Licht-Atmosphére im eigenen Garten. ORI enEl  Plug & Play-System machen

(djd). Ein gelb leuchtender
Weg, in kuhles Blau ge-
tauchte Blumenbeete oder
das lilafarbene Spiegelbild

einer Lichtkugel im Teich:
Kreativ eingesetztes Licht
zaubert im Garten eine be-
sondere Atmosphadre. Am

es besonders unkompliziert.
Die individuell gewinschte
Lichtstimmung lasst sich an-
schlieBend Uber die Steinel
Connect App einstellen.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Ostermarkt in Dorn-Assenheim

Tierheim Elisabethenhof ladt am 22. Marz zum traditionellen Ostermarkt in die

Sport- und Festhalle ein

Das Tierheim Elisabethenhof
veranstaltet am Sonntag, 22.
Marz 2026, seinen traditio-
nellen Ostermarkt. Die Veran-
staltung findet von 11:00 bis
16:00 Uhr in der Sport- und
Festhalle Dorn-Assenheim
statt.

Der Ostermarkt bietet ein
vielfaltiges Programm flr Fa-
milien. Fur Kinder werden
unter anderem ein Gliicksrad
sowie Angebote zum Eierfar-
ben und Basteln organisiert.
Ein groBer Blichermarkt ladt
zum Stébern ein. Darliber hin-

Finde uns, folge uns

N

0@

| und sei Teil unserer Story! |

aus werden Handarbeiten wie
Taschen, Kissen und Loops
angeboten. Erganzt wird das
Angebot durch Merch-Artikel
des Tierheims sowie verschie-
dene 3D-Drucke.

Am Infostand informiert das
Team des Tierheims Uber die
artgerechte Haltung und Er-
nadhrung von Kleintieren und
steht flr persdnliche Gespra-
che zur Verfigung. Fir das
leibliche Wohl ist mit Kaffee
und Kuchen, einem warmen
Mittagstisch sowie frisch ge-
backenen Waffeln gesorgt.
Der Erlos des Ostermarktes
kommt den Tieren des Tier-
heims Elisabethenhof zugute.

T‘\Ey"
¢ PERFEKTER

RASEN. "

MIT STIHL.

T

" RM 448V

BENZIN-RASENMAHER

Starke Mahleistung, viel
Komfort: Mit dem radange-
triebenen Rasenmaher
mahen Sie Rasenflachen bis

1.200 m? ztigig und leicht.

AKTION
569 €

statt 629 € UVP :

Wir beraten Sie gerne.

Tel.: 06187/25196 g
Fax: 06187/27337 SCHMIDBERGER
Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen ORST-UND GARTENGERATE
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Offnungszeiten:  Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr, =
Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.
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Reiseservice Niddatal:

Anzeige

Personliche Beratung statt Onlinebuchung

Marlis Kénig spricht tiber die Ubernahme des Reisebiiros und die Bedeutung
individueller Reiseplanung

riiﬂ@-

W

Zwei Personlichkeiten, ein Ziel: lhre perfekte Reise - Marlis Ko-
nig und Uschi Hannemann.

Warum uUbernimmt man
heute noch ein Reisebiiro,
obwohl viele Reisen online
gebucht werden?

Diese Frage werde hé&u-
fig gestellt, berichtet Marlis
Koénig. Online gebe es viele
Angebote, Bilder und Ver-
sprechen, gleichzeitig aber
auch viel Unsicherheit. Viele
Menschen verbrachten viel
Zeit damit, Hotels zu verglei-
chen, Bewertungen zu lesen
und Flugzeiten zu priifen, sei-
en am Ende jedoch oft nicht
sicher, ob sie die richtige Ent-
scheidung getroffen hatten.
Die Urlaubsplanung werde
dadurch eher als stressig

empfunden, obwohl sie ei-
gentlich Vorfreude auslésen
solle.

Kann ein Reisebiiro preis-
lich mit Internetangeboten
mithalten?

Nach Angaben von Koénig sei
dies in vielen Féllen moglich.
Reiseblros griffen auf die-
selben Veranstalter zu wie
groBe Internetportale, insbe-
sondere bei Pauschalreisen,
Kreuzfahrten und Rundrei-
sen. Der Unterschied liege
jedoch weniger im Preis als
im Aufwand. Wahrend online
oft lange verglichen werde,
filtere das Reisebliro passen-
de Optionen vor und schaffe

Ihr Reisebiiro in Niddatal Assenheim

kontakt@reiseservice-niddatal.de

10:00 - 12:00 & 14:30 - 17:30

Oder jederzeit gerne nach Vereinbarung

R\I;iﬂi ';I .;I{‘Iz'IL‘ L

el el

Nieder-Wollstidter-Str. 3
Tel. 06034 905633
WhatsApp: 0179 4902153

Oﬁnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr

Samstag 10:00 - 12:00
Mittwoch Ruhetag

Klarheit bei der Entschei-
dung.

Wo liegt aus lhrer Sicht der
gréBte Unterschied?

Der wichtigste Unterschied
liege im persénlichen Kon-
takt. In Beratungsgespra-
chen werde gezielt nach
individuellen Winschen ge-
fragt, etwa nach Ruhe oder
Aktivitdten, nach Reisen mit
Kindern oder nach der ge-
winschten Anreise. Dabei
kénnten Aspekte bertick-
sichtigt werden, die online
leicht Ubersehen wiirden,
beispielsweise  ungunstige
Flugzeiten, lange Transfers
oder Hotels, die nicht zu den
Reisenden passen. Zudem
gebe es bei Anderungen ei-
nen festen Ansprechpartner.
Fiihlt sich die Arbeit manch-
mal wie ein Wettbewerb
zwischen kleinem Reisebii-
ro und groBen Portalen an?
Ein Stlck weit schon, sagt
Konig. GroBe Portale seien
sehr prasent, wahrend ein
kleines Reiseblro dagegen
schnell Ubersehen werde.
Gleichzeitig stelle sie fest,
dass viele Menschen wieder
Wert auf personliche Bera-
tung und einen festen An-
sprechpartner legten.
Warum war die Ubernahme
des Reisebiiros fiir Sie ein
personlicher Wunsch?
Reisen bedeute fiir sie mehr
als eine Buchung, erklart Ko-
nig. Schon lange habe sie
den Wunsch gehabt, ihre Lei-
denschaft zum Beruf zu ma-
chen. Wenn Kunden zufrie-
den zurlickkehrten, bestarke
sie das in ihrem Weg.

Was mochten Sie Men-
schen sagen, die noch
tiberlegen, ein Reisebiiro
zu nutzen?

Ein personliches Gesprach
kénne vieles

DR.

Zahnarztpraxis fur

MIRIAM LENGIES

GROB & klein

Schone Zéahne.
Ein Grund mehr zu ldacheln!

erleichtern,
sagt  Kénig.
Wer unsicher
sei, solle es
einfach aus-
probieren.

lhr Fazit in
einem Satz?
Urlaub  be-
ginne nicht
am Flugha-

Wingertstral3e 30

Tel. 06034 - 40 29 200
61194 Niddatal - Assenheim www.zahnarzt-lengies.de

fen, sondern
bereits  bei
einer guten

Planung.

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Marz

MERKUR trifft
am 7. Marz mit
der Sonne zu-
sammen  und
steht dabei zwischen Erde
und Sonne, da er die Erde auf
seiner inneren Umlaufbahn
Uberholt. Nach dieser Begeg-
nung entfernt er sich zunachst
scheinbar riicklaufig von der
Sonne, bevor seine Bewe-
gung am 19. Marz wieder die
gewohnte Richtung annimmt.
Im weiteren Verlauf des Mo-
nats vergroBert sich sein Ab-
stand zur Sonne am Himmel
deutlich. Dennoch bleibt Mer-
kur in unseren Breiten unsicht-
bar, weil er morgens sehr tief
Uber dem Horizont steht.
VENuUs setzt sich
im Mérz lang-
sam als Abend-
stern durch und
ist nach Sonnenuntergang am
westlichen Himmel zu sehen.
Im Laufe des Monats geht
sie immer spéter unter, bleibt
aber dennoch nur begrenz-
te Zeit sichtbar, da auch die
Sonne zunehmend spéter un-
tergeht.
Am 7. Méarz kommt es zu einer
sehr engen Begegnhung mit
dem weit entfernten Planeten
Neptun, die jedoch nicht be-
obachtet werden kann. Einen
Tag spater zieht Venus am
Abend am Planeten Saturn
vorbei. Diese Begegnung lasst
sich mit einem Fernglas ver-
folgen. Ein besonders scho-
ner Anblick ergibt sich am 20.
Marz, wenn Venus am Abend
in der Néhe des Mondes steht
und beide gemeinsam am
Himmel zu sehen sind.
Mars  bewegt
sich im Marz in
seiner normalen
Bewegungs-
richtung durch das Sternbild
Wassermann und steigt da-
bei langsam hoéher Uber die
Himmelsbahn der Sonne.
Dadurch verbessert sich sei-
ne Stellung am Himmel zwar
allmahlich, dennoch bleibt er
in diesem Monat von unse-
ren Breiten aus nicht sichtbar,
da er sich noch nicht gegen

das Morgenlicht durchsetzen
kann.

JupIter verlang-
samt im Marz
seine  ricklau-
fige Bewegung
immer weiter und kommt am
11. im Sternbild Zwillinge
scheinbar zum Stillstand. Im
weiteren Verlauf des Monats
bleibt Jupiter zwar ein auffal-
liges Objekt am Nachthimmel,
zieht sich jedoch zunehmend
aus den spéaten Nacht- und
frhen Morgenstunden  zu-
rick, da er immer friiher un-

tergeht.
() .
seiner normalen
Bewegungs-
richtung durch das Sternbild
Fische und steht dabei immer
naher bei der Sonne. Dadurch
wird seine Beobachtung zu-
nehmend schwieriger. Bereits
am 8. Mérz wird Saturn am
Abendhimmel von der deut-
lich helleren Venus Uberholt,
sodass er nur noch unter sehr
guten Bedingungen und mit
optischen Hilfsmitteln kurz zu
erkennen ist.
Uranus bewegt
sich im Marz
wieder in seiner
normalen Rich-
tung durch das Sternbild Stier
und scheint sich dabei zu-
nachst nur sehr langsam am
Himmel zu verdndern. Nach
Einbruch der Dunkelheit kann
er am Abendhimmel beob-
achtet werden, allerdings nur
mit Fernglas oder Teleskop,
da er sehr lichtschwach ist.
NeptuN steht im
Marz im Stern-
bild Fische und
nahert sich im
Laufe des Monats immer
weiter der Sonne an. Am 22.
Marz erreicht er die Konjunk-
tion mit der Sonne und befin-
det sich dabei von der Erde
aus gesehen in derselben
Himmelsrichtung wie die Son-
ne. Dadurch hélt sich Neptun
am Taghimmel auf und bleibt
wahrend der Nacht vollstan-
dig unbeobachtbar.

SATURN  bewegt
sich im Marz in

Mondphasen

VOLLMOND
3. Méarz
2. April

LETzTES VIERTEL
11. Mérz
10. April

NEumMOND
19. Méarz
17. April

ERsTES VIERTEL
25. Marz
24. April
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Gefahren in der Erdnussschiissel

Gesangverein Eintracht bietet zwei Kappenabende mit buntem Spektakel

i

Sitzungspréasident Julian Reichhold (links) erhielt am Freitag-
abend bei seinem Auftritt als ,,Reichhold-Boy“ von Michael Hahn

den Biirgermeisterorden.

,Die Eintracht feiert Fas-
senacht ténte es am Fa-
schingswochenende wieder
durch das Birgerhaus in Kai-
chen, wo die Narren des Ge-
sangvereins mit zwei groBar-
tigen Sitzungen ihr Publikum
begeisterten. In Begleitung
der beiden Kindertanzgrup-
pen ,Crazy Dancers” als
Trolle und der ,, Tanzméause”
als Feen hielt Sitzungsprasi-
dent Julian Reichhold Einzug
in den an beiden Abenden
restlos ausverkauften Saal,
wo er zahlreiche Ehrengés-
te befreundeter Vereine be-
griBen konnte. Reichhold
selbst erhielt am Freitag den
Birgermeisterorden von Mi-
chael Hahn flr sein langjahri-
ges Engagement als Ténzer,
Redner und Leiter der Karne-
valsabteilung. Einen weiteren
Birgermeisterorden  verlieh
Hahn am Samstag an Bjorn
Feuerbach, der wie Reich-
hold beim Méannerballett He-
ringe startete und bis heute
als Sanger beim Quintett
LJ#Acabella“ und bei der Ka-
raoke die Leute begeistert.
So heizte er auch diesmal
wieder mit mehreren Liedern
die Stimmung an und wurde
ebenso gefeiert wie die Ka-
raoke-Sénger Hanno Weber
sowie Sophie und Hendrik
Roth.

Zwei Tanzgruppen der Wei-
berfassenacht Kaichen zeig-
ten in ihren tollen Kostiimen
erneut ideenreiche und fas-
zinierende Tanze. Die ,,Dan-
cing Stars“ erzédhlten vom
Schicksal eines eingesperr-
ten Panthers und ,,Die wilden
Huahner* die Geschichte vom
~Spiegel der Wahrheit und
dem tapferen Schneiderlein®.
Ebenso faszinierten die Ein-

tracht-Tanzgruppen. Die ,La-
dykracher” entfiihrten das
Publikum diesmal aufwandig
geschminkt in ein schaurig-
mystisches Geisterhaus.
Die ,Best Ager” enterten
als U-Boot-Besatzung die
Burgerhausbihne und ver-
steckten auch im dritten Jahr
ihres Bestehens die Identitéat
der Gruppenmitglieder un-
ter Masken. Fir Gansehaut
sorgte dabei Hendrik Roth
mit seinem live-gesungenen
,Auf der Reeperbahn nachts
um halb eins”.

Die Gastgruppe ,New Age“
aus Erbstadt bezauberte mit
ihrem ,Rosengarten und
die ,Peanuts” aus llbenstadt
machten in ihren tollen blau-
en Latina-Hosenanztigen ih-

J TEsTUNG
WARENSTIFT

Band spater das Publikum
zum Urnengang bei der
Kommunal- und Burgermeis-
terwahl in ,Bella Niddatal“,
gesungen auf die Melodie
des Party-Schlagers ,Bella
Napoli“.

Burgermeister Michael Hahn
selbst kam als Pfarrer Ful-
der auf die Bilhne und las
dem hoch amdisierten Pub-
likum mit beiBendem Humor
ordentlich die Leviten. Iris
Frech und Jan-Otto Weber
boten einen entzlickenden
Auftritt mit dem Lied ,,Wegen
Dir schlafe ich keine Nacht®.
Beste Unterhaltung mit Ge-
sang und Gesellschaftskritik
verbanden ,Die 4 Hosentra-
ger” miteinander. Hendrik
Roth, Andy Klug, Christian
Hilsmann mit Cajon und Nils
Roth am E-Piano berichte-
ten dabei von den Hygiene-
Gefahren, die in Erdnuss-
schiisseln lauern, und vom
Irrsinn  der Kommunikation
in Whatsapp-Gruppen. Die
LAcabellas® Michael Hahn,
Hendrik Roth, Bjérn Feuer-
bach, Marco Rothe und Jan-
Otto Weber sangen passend

Die Mannertanzgruppe ,,Heringe“ prasentierte Asterix und Obelix.

2Wackelkontakt mit, bei
dem Marco Rothe extra die
groBe Trommel auspackte.
Zwischendurch hatte Ex-
Birgerhauswirt Manni Butt
auf einem XXL-Handy bei
Moderator Christian Weber
angerufen und Uber seinen
neuen Job auf dem , Traum-
schiff* geplaudert. Bei der
Gelegenheit begriiBte Weber
das neue Birgerhausteam,
das kurzfristig zur Sitzungs-

vom Publikum ausgiebig ge-
feiert wurden.

Pssssssssssssssssssssssst!
Geheimtipp in Niddatal:
Lederwerkstatt
Ilbenstadt

Friedberger Str. 24
Schuh- und
Lederwarenreparaturen

kampagne im Januar gestar-
tet war und den Laden von
Anfang an super im Griff hat.
Den Abschluss vor dem gro-
Ben Finale bestritten wie ge-
wohnt die ,Heringe” mit ih-
rem ebenso sympathischen
wie akrobatischen Tanz ,,As-
terix und Obelix“, fir den sie

Reifverschluss
Reitstiefel 30,- €
Lederjacke  40,- €
Handtasche 28,-€
Di. - Fr. 17:30 - 19:30 Uhr

Sa. 11:00 - 13:00 Uhr

zum Valentinstag von einer
nicht wirklich romantischen
Auseinandersetzung mit ei-
nem aufdringlichen Godolie-
re in Venedig, urkomisch dar-
gestellt von Kevin Loos.

Kokolores veranstalteten Kall und Kall alias Joachim Knies
(rechts) und Jan-Otto Weber beim Feuerwerkstest.

rem Motto ,Let‘'s dance” alle
Ehre. Fir Kokolores sorgten
Joachim Knies und Jan-Otto
Weber als ,de Kall“ beim
Feuerwerkstest. Julian und
Roman Reichhold sowie Ke-
vin Kuchler nahmen als ,,Two
and a half Kaascher wieder
das Geschehen in Niddatal
aufs Korn. Als ,,Roy Kuchler
und die Reichhold-Boys” in
wunderbaren  Trash-Glam-
Kostlimen animierte das Trio
in Begleitung einer Show-

Fir das Hessentagslied ,,Bei
uns in Hesse" hatte sich das
Quintett am Freitag Verstér-
kung auf die Blihne geholt:
Sebastian Wysocki, Burger-
meister von Bad Vilbel, war
der Einladung des Vereins
gefolgt, die er im vergan-
genen Jahr beim Hessen-
tagsumzug vom ,Narrischten
Dorf der Wetterau“ erhalten
hatte und bewies echtes
Gesangstalent. So machte
er auch gleich noch beim

Klick dich rein n @

n @monalijoumal folg uns und sei dabei!

¥
b _ P
W) Litcdionst ottoran)
Treppenhausreinigung

Sauberkeit mit System!

Ob grofie oder kleine Hauswoche — wir sind Ihr zu-
verldssiger Partner fiir makellos gereinigte Treppen-
hduser und Flure. Mit Sorgfalt, Verantwortung und
Freundlichkeit sorgen wir fiir strahlende Sauberkeit,
regelmdflig und verldsslich.

O Grundliche Reinigung

L.— .— ‘nd .Ce
: 2 2 eci Vi
a‘ 7 zuverlassiger 5¢'

Wir suchen Verstarkung

Minjob, Selbststandigkeit oder Festanstellung!
Bitte per E-Mail melden an info@putzdienst-wetterau.de.

ividuelle Losungen

A-Z Putzdienste UG (haftungsbeschrankt) Niddatal
0151 59444492
www.putzdienst-wetterau.de
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Inlinehockey Verein Assenheim Rhein-Main Patriots 1999 e.V.

Heimspielauftakt gegen Rekordmeister zum Saisonstart

Patriots starten am 7. Méarz 2026 in die neue Saison der 1. Bundesliga Skaterhockey

Die Rhein-Main Patriots starten als amtierender Europapokalsieger
in die Saison 2026.

Fur die Rhein-Main Patriots
beginnt am Freitag, 7. Mérz
2026, die neue Saison der 1.
Bundesliga Skaterhockey mit
einem Heimspiel in
der Inline- %
halle  As-
senheim. Geg-
ner zum Auftakt
ist der SHC Duis-

burg Ducks, einer der traditi-
onsreichsten Vereine der Liga.
Spielbeginn ist um 18:00 Uhr.
Nach  schwierigen  Sai-
sonstarts in den vergangenen

Das aktuelle

Team 2026
Tor: Jannis Grundhofer, Chris-
tian Heuzeroth, Noel Heuzeroth,
Arie van der Plas, Benjamin Dorn
Feldspieler: David Lademann
LA, Christian Unger ,C“, Niko
Lehtonen, Dennis Berk ,A“, Henry

Jahren strebt das Team in
dieser Spielzeit einen besse-
ren Auftakt an. Ziel ist es, die
Play-offs zu erreichen und

sich  dauer-

Liga zu

etablieren.
Die Bundesliga umfasst in
der Saison 2026 erneut zehn
Mannschaften. Als Aufsteiger
ist der IHC Atting neu dabei,
wahrend Deggendorf in die
zweite Liga abgestiegen ist.
Zu den Favoriten zéhlen ne-
ben dem amtierenden Meis-
ter Crash Eagles Kaarst auch
Vizemeister ESC Eagles Es-
sen sowie weitere etablierte
Teams der Liga.

Saisonstart

Auch international stehen fir
die Patriots wichtige Aufga-
ben an. Vom 18. bis 21. Juni
nimmt die Mannschaft als
Titelverteidiger am Europa-
pokal im schweizerischen Biel
teil. Dartiber hinaus kehrt das
Team nach langerer Pause
in den Deutschen Skaterho-
ckeypokal zuriick, der im K.-
0.-Modus ausgespielt wird.
Der Wettbewerb soll unter

stabilisieren und baut weiter-
hin auf bestehende Partner
sowie neue Sponsoren. Die
Liga verspricht durch die aus-
geglichene  Leistungsdichte
erneut eine spannende Saison
mit engen Spielen und hoher
Wettbewerbsintensitat.
Weitere Infos beziiglich Saison
bekommt ihr unter www.rhein-
main-patriots.com oder www.
ishd.de.

werden,
jungeren Spielern zusétzliche
Spielpraxis zu ermdglichen.

Im Kader setzt der Verein
weiterhin auf eine Mischung
aus erfahrenen Spielern und

anderem genutzt

Nachwuchstalenten. Neuzu-
gange wie Leon Kdhler sowie
Nachwuchsspieler aus den ei-
genen Reihen sollen zusatzli-
che Impulse setzen. Verande-
rungen gibt
es auch per-

Wellhausen, Marc Langer, Thibault sonell: Meh-
Lambert, Keanu Hoffmann, Ma- rere  Spieler
rio Willkom, Torben Reuner, Mika stehen in der
Junker, Leon Kohler, Noah Kragl, kommenden
Dean Flemming, Niklas Lachmann, Saison nicht
André Gabler, Amandus Rottcher, mehr zur Ver-
Sean Liechti, Jakub Bernad, Kilian fllgung oder
Rohde, Marcel Miiller Samstag, kénnen aus
Sportlicher Leiter und Trainer: 1. Mérz um 18.00 Uhr beruflichen
Patric Pfannmiiller VS. Grinden
Co-Trainer und TW-Trainer: 0 .y nur  einge-
Marcel Patejdl und Jan Hofmann D'I.I.I.Sb'llfg' - schrankt
Teamleiter: Dirk Starke www.rhein-main-patriots.com eingesetzt

werden. An

gegr.1913

DIEFENBACH

Ihr Partner rund ums Dach
Niddatal @ 06034/2252

Wandeindeckungen

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

GmbH & Co.KG

eDach- und

* Abdichtungen
*Bauspenglerei

der Bande geht Cheftrainer
Patric Pfannmdiller in seine
voraussichtlich letzte Saison
in dieser Funktion. Unterstitzt
wird er weiterhin von Marcel
Patejdl und Jan Hofmann,
Teamleiter bleibt Dirk Starke.
Neben der sportlichen Ent-
wicklung konnte sich der Ver-

ein auch wirtschaftlich weiter

Fiir Spannung und SpaB
im Inlinehockeyfieber ver-
lost der Inlinehockey Ver-
ein Assenheim zusammen
mit dem Monatsjournal 3x
2 Saisonkarten, giiltig bis
zum Ende der Saison 2026.
Einfach die unten stehen-
de Frage beantworten und
die Antwort per E-Mail oder
Postkarte an die Redaktion
senden. Einsendeschluss
ist der 13. Mérz 2026. Die
Gewinner werden benach-
richtigt.

Heimspiele 2026
07.03. 18 Uhr SHC Duisburg Ducks
15.03. 15 Uhr TV Augsburg
02.05. 18 Uhr Crash Eagles Kaarst
14.05. 15 Uhr ESC Eagles Essen
16.05. 18 Uhr Bissendorf Panther
27.06. 18 Uhr Crefelder SC
12.07. 16 Uhr IHC Atting
05.09. 15 Uhr HC KoIn Rheinos
26.09. 18 Uhr Diisseldorf Rams

Gegen welches Team

bestreiten die Patriots

ihr zweites Heimspiel
der Saison 20267?

Monatsjournal
Monatsjournal.de

Cocktailecke

Cuba Libre

Der populére Longdrink ent-
stand Ende des 19. Jahr-
hunderts wahrend des Kon-
flikts zwischen den USA
und Spanien, als zahlreiche
US-Amerikaner, darunter die
Kavallerieeinheit der Rough
Riders, nach Kuba kamen.
Die Entstehung des Ge-
tranks féllt in die Zeit gegen
Ende des kubanischen Un-
abhangigkeitskrieges gegen
die spanische Kolonialherr-
schaft.

Der Uberlieferung nach ver-
sammelte sich eines Nach-
mittags eine Gruppe von
Soldaten in einer Bar in der
Altstadt von Havanna. Ein
Hauptmann betrat die Bar
und bestellte Bacardi-Rum
mit Coca-Cola auf Eis und
einer Zitronenscheibe. Er
trank die Mischung mit sicht-
lichem Genuss, wodurch die
anderen Soldaten neugierig
wurden und ebenfalls den
,Offiziers-Drink“ bestellten.
Als spéter eine weitere Runde
bestellt wurde, schlug einer
der Soldaten einen Trink-
spruch vor: ,,Por Cuba Libre!*
(»Auf das freie Kuba!®) — zur
Feier der gerade errungenen
Unabhéngigkeit. Der Cocktail
wurde daraufhin zum Symbol
fur Lebensfreude und Kame-
radschaft.

Die Kombination aus Bacar-
di-Rum und Coca-Cola ver-
breitete sich rasch. Obwohl
beide Produkte weltweit auf
unterschiedlichen Wegen
bekannt wurden, entwickelte
sich der ,,Cuba Libre“ schnell
zu einem der populédrsten
Cocktails der Welt.
Zutaten:

5 cl Bacardi-Rum

1/2 Zitrone

1/8 | Coca-Cola
Zitronenscheibe und
Eiswdirfel

Zubereitung:

Eiswdirfel in ein Glas geben.
Rum und den Saft einer
halben Zitrone hinzufiigen.
Mit gut gekihlter Coca-Cola
aufflllen. Eine Zitronenschei-
beinden ,Cuba Libre“ geben
und mit einem Strohhalm
servieren.
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Blaulichtecke

Offentlichkeitsfahndung

nach sexueller Beléstigung - Polizei bittet um Hinweise

Die GieBener Kriminal- "

polizei sucht nach einem
unbekannten Mann. Die-
ser steht im Verdacht, am
18.10.2025 eine 31-Jah-

rige in einem GieBener |-

Baumarkt sexuell belds-
tigt zu haben. Zudem
entbloBte er sich gegen-
Uber der Frau. Alle bishe-
rigen Ermittlungen haben
nicht zur ldentifizierung
des Mannes gefiihrt. Eine
Uberwachungskame-
ra nahm den Mann am
Tattag auf. Nachdem ein
entsprechender Gerichtsbe-
schluss erwirkt wurde, fahn-
det die Polizei nun &ffentlich
nach dem Tatverdachtigen.

Trickdiebstiahle an Geldautomaten

Das Alter des Gesuchten wird
auf Ende 20 geschétzt. Er ist
ca. 180 cm bis 185 cm groB
und sprach Deutsch. Der

Mann hat dunk-
le  Augen und
§ schwarze Haare.
Zur Tatzeit trug
er einen dunklen
Bart.
Die Ermittler fra-
gen: Wer kann
Angaben zu der
auf der Collage
abgebildeten Per-
son machen?
Die Kriminalpoli-
zei bittet um Hin-
| weise unter der
Telefonnummer
0641/7006-6555.
Polizeiprésidium
Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

Mehrere Falle im Wetteraukreis - Tater spahen PIN aus und entwenden Bankkarten

Die Kriminalpolizei im Wetter-
aukreis warnt vor einer derzeit
vermehrt auftretenden Trick-
diebstahlmasche an Geldau-
tomaten. Nach Angaben der
Polizei richten sich die Tater
dabei haufig gegen A&ltere
Menschen. Mehrere Taten
wurden zuletzt in Banken im
Ostlichen Wetteraukreis sowie
in Florstadt registriert.

Die Tater agieren meist zu
zweit. Wahrend sich ein Tater
in unmittelbarer Nahe des Op-
fers an einem benachbarten
Geldautomaten aufhalt, spaht
er die Eingabe der Geheimzahl
aus. AnschlieBend lenkt ein
Komplize das Opfer ab, indem
er beispielsweise einen Geld-
schein hinter der Person fallen
lasst und darauf aufmerksam
macht. In dem Moment der
Ablenkung wird die Bankkarte
entwendet. Teilweise tausch-
ten die Tater die Karte gegen
eine zuvor gestohlene Karte
derselben Bank aus, sodass
der Diebstahl zunachst unbe-
merkt blieb. Die entwendeten
Karten werden anschlieBend
zur Bargeldabhebung oder
zum Bezahlen in Geschéften
genutzt.

Die Polizei empfiehlt, beim
Geldabheben auf ausrei-
chenden Abstand zu ande-
ren Personen zu achten und
darauf zu achten, dass die
Eingabe der PIN nicht be-
obachtet werden kann. Das
Tastaturfeld sollte wahrend

der Eingabe vollstandig mit
der freien Hand oder einem
Gegenstand abgedeckt wer-
den. Zudem wird geraten, die
PIN niemals zusammen mit
der Bankkarte aufzubewahren
und Kontoausziige regelma-
Big zu kontrollieren. Bei Ver-
dacht auf Missbrauch oder

bei Verlust der Bankkarte soll-
te diese umgehend Uber die
Bank oder den bundesweiten
Sperrnotruf 116 116 gesperrt
und Anzeige bei der Polizei er-
stattet werden.
Polizeiprésidium
Mittelhessen
Pressestelle Wetterau
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Schnupper-Kurs

25,- Euro!

Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG

Oppelshauser Weg 5 - 63674 Altenstadt

Telefon 06047 988088 - Telefax 06047 988089
www.golfplatz-altenstadt.de - mail@golfplatz-altenstadt.de

Herzlichen Glickwunsch
nachtraglich, liebe Uschi, zu deinem
82. Wiegenfest.

Ich wiinsche dir Zufriedenheit,

" Gesundheit und Gliick. Es gibt ndm-
lich 1.000 Krankheiten, aber nur eine
Gesundheit. Sei lieb von mir umarmt
und fest gedriickt.

Deine Freundin K.B.
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Auflésung auf Seite 11
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bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht:

Tierheim Elisabethenhof stellt Hund, Katzen und Kaninchen zur Vermittlung vor

Das Tierheim Elisabethenhof
des Bund gegen Missbrauch
der Tiere e.V. (bmt) sucht fir
mehrere Tiere ein neues Zu-
hause. Die Vermittlung erfolgt
nach Terminabsprache wéh-
rend der angegebenen Off-
nungszeiten.

Yuna ist eine etwa zwei Jah-
re alte, sportliche und tem-

peramentvolle Hltehund-
Mischlingshindin. Sie zeigt
sich erkundungsfreudig, aktiv

und menschenbezogen. Im

Umgang mit Menschen ist sie
aufgeschlossen

freundlich,

und verschmust. Umweltrei-
zen begegnet sie selbstsicher
und gilt auch in neuen Situa-
tionen als belastbar. Rasse-
typisch zeigt Yuna jagdliche
Tendenzen, weshalb sie nicht
zu Katzen oder Kleintieren
vermittelt wird. Mit anderen
Hunden ist sie sozialvertrag-
lich und kann je nach Sym-
pathie auch als Zweithund
gehalten werden.

Ramen, Miso und Padthai
sind drei sehr aufgeschlosse-
ne Katzen, die viel Aufmerk-

— RESTAURANT

Biirgerhaus Florstadt

DEUTSCH - KROATISCHE KUCHE

Gerne richten wir lhre Feiern in unseren Raumlichkeiten,
nach [hren Wiinschen, aus.

Unsere Offnungszeiten:

Inhaber; Bjorn Bomn

Montag/Dienstag: Ruhetag  Sonntag:

Mittwoch - Samstag: 11:30 Uhr bis 14:00 Uhr
17:30 Uhr bis 22:00 Uhr 17:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Blirgerhaus Florstadt Freiherr-vom-Stein-Strafle 1

61197 Florstadt

\ 06035 5000

Finde uns,

folge uns

und sei Tell unserer Story!

samkeit und Né&he suchen.
Die am 15. April 2025 gebo-
renen Tiere leben eng mitei-

nander verbunden und sollen
gemeinsam vermittelt werden.
Sie harmonieren stark mit-
einander, halten sich Uber-
wiegend zusammen auf und
ruhen gemeinsam. Gesucht
wird ein Zuhause in einer gro-
Ben Wohnung oder in einem
Haus mit gesichertem Balkon
oder Gehege.

Moritz ist ein zwei Jahre altes,
mannliches und kastriertes
Lowenkodpfchen-Kaninchen.
Nach dem Verlust seines
Partners lebt er derzeit allein.
Moritz gilt als zutraulich und
menschenbezogen. Aufgrund
einer Zahnfehlstellung muss-
ten ihm die Vorderzéhne ent-
fernt werden, womit er gut
zurechtkommt. Sein Futter
wird entsprechend vorberei-
tet und besteht ausschlieBlich
aus Frisch- und Grinfutter.
Gesucht wird ein Zuhause in
Innenhaltung bei einer bereits

vorhandenen Kaninchenda-
me.
Weitere Informationen zur

Tiervermittlung sind Gber das
Tierheim Elisabethenhof in
Reichelsheim erhéltlich. Die
Vermittlung erfolgt nach Ter-
minabsprache mittwochs und
donnerstags von 14 bis 16
Uhr, freitags von 15 bis 17 Uhr
sowie samstags von 14 bis 17
Uhr. Montags, dienstags so-
wie an Sonn- und Feiertagen
bleibt das Tierheim geschlos-
sen.

Das Monatsjournal -

Golfplatz Altenstadt

Anzeige

Ostercamp fiir Kinder
Feriencamp vom 31. Méarz bis 2. April 2026 mit Spiel, Trai-

ning und Abschlussturnier

In der Woche vor Ostern fin-
det auf dem Golfplatz Alten-
stadt erneut das traditionelle
Ostercamp fiir Kinder statt.
Das Jugendteam organisiert
ein abwechslungsreiches
Programm mit sportlichen
und spielerischen Elemen-
ten. Das Angebot richtet sich
an Kinder im Alter von vier
bis 15 Jahren, unabhéngig
von ihrer bisherigen Golfer-
fahrung.

Das Camp hat auf dem Golf-
platz Altenstadt eine lange
Tradition und wird bei je-
dem Wetter durchgefiihrt.
Neben dem Training steht
auch das gemeinsame Mit-
einander im Mittelpunkt. Ein
gemeinsames Mittagessen
im Restaurant Bella Vista ist

Bestandteil des Programms.
Bei geeigneten Wetterbedin-
gungen ist am Donnerstag
ein Abschlussturnier bezie-
hungsweise ein Puttturnier
vorgesehen.

Die Veranstaltung findet von
Dienstag, 31. Mérz, bis Don-
nerstag, 2. April 2026, jeweils
von 9:30 bis 14:00 Uhr statt.
Die Teilnahmegebihr betragt
120 Euro fir Mitglieder und
150 Euro fir Nichtmitglie-
der. Anmeldungen sind bis
spatestens 20. Marz 2026
maoglich. Weitere Informati-
onen und Anmeldungen er-
folgen Giber den Proshop des
Golfplatzes Altenstadt tele-
fonisch unter 06047 988088
oder per E-Mail an mail@
golfplatz-altenstadt.de.

NABU
Was hat die Miicke je fiir
uns getan?

Vortragiber Artenvielfaltund 6kologische Zusammenhénge

Am Mittwoch, 25. Februar
2026, findet um 19.30 Uhr im
Sport- und Kulturforum Dor-
telweil der Vortrag ,,Was hat
die Micke je fir uns getan?“
statt. Einlass ist ab 19 Uhr,
der Eintritt ist frei.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen die Bedeutung
biologischer Vielfalt sowie

die Rolle einzelner Arten im
Okologischen Netzwerk. Der
Vortrag erlautert anhand von
Beispielen aus der Tier- und

Pflanzenwelt, welche Zusam-
menhédnge zwischen Arten
bestehen und welche Folgen
der Verlust von Biodiversitat
flr natirliche Lebensrdume
und den Menschen haben
kann. Zudem wird dargestellt,
welche Voraussetzungen not-
wendig sind, um dem globa-
len Artensterben entgegen-
zuwirken.

Referentin ist Dr. Frauke Fi-
scher, Tropendkologin und
Biodiversitatsexpertin.
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Kursangebot,MamaBalance**
Kursstart am 4. Marz 2026

Das Miutter- und Familien-
Zentrum Karben e.V., Berliner
StraBe 12, bietet ab Mitt-
woch, 4. Méarz 2026, den Kurs
»,Mama Balance“ an. Das An-
gebot richtet sich an Mdtter,
die nach einem abgeschlos-
senen klassischen Riuickbil-
dungskurs gezielt etwas flr
korperliches und emotionales
Wohlbefinden tun méchten.

Der Kurs wird von Sandra
Mauer, Hebamme, Trainerin
Beckenboden DTB und zer-
tifizierte Yogalehrerin, geleitet.
Inhalte sind funktionelle Be-
ckenbodenarbeit, Ubungen
aus dem postnatalen Yoga
sowie verschiedene Entspan-
nungsmethoden. Ziel ist es,
Kérper und Atmung bewusst

einzusetzen und Stabilitat so-
wie Entspannung zu férdern.
Die Teilnahme ist ohne Babys
vorgesehen. Fir Interessierte
wird eine kostenlose Schnup-
perstunde angeboten.

Der Kurs umfasst sechs Ter-
mine mittwochs von 19:00 bis
20:00 Uhr. Die Teilnahmege-
blhr betragt 85,00 Euro, die
Bezahlung erfolgt per Last-
schrift. Der Kurs wird nicht
von den gesetzlichen Kran-
kenkassen tbernommen. An-
meldungen nimmt das Biro
des Miitter- und FamilienZen-
trums Karben telefonisch un-
ter (0 60 34) 50 98 97 4, per
Fax unter (0 60 34) 50 98 97
0 oder per E-Mail an info@
mueze-karben.de entgegen.

Veranstaltungskalender

der Stadt Niddatal

Freitag, 27. Februar
18:00 Uhr:

Online-Vortrag ,,Stadtklima - Warum es fast

jeden betrifft“, NABU Umweltwerkstatt Wet-

terau e.V.
Freitag, 6. Marz
18:00 Uhr:

Wetterau e.V.
Sonntag, 8. Marz
15:00 Uhr:

Online-Vortrag ,Naturpddagogik auf der
Streuobstwiese®,

NABU Umweltwerkstatt

Die Wetter - Hessens schonster Fluss, Um-

weltwerkstatt Café, Altes Rathaus Assenheim,
NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.

18:00 Uhr:
Freitag, 13. Marz
18:00 Uhr:

Ladys Night, Biirgerhaus Bonstadt

Online-Vortrag ,,Der Weltacker”, NABU Um-

weltwerkstatt Wetterau e.V.

Samstag, 14. Marz
9:00 Uhr:

Workshop ,lIch schrei‘ gleich los - Wenn

Eltern wiitend werden“, Mtter- und Famili-
enZentrum Karben, Berliner Strae 12

Sonntag, 22. Médrz
11:00 Uhr:

Ostermarkt, Sport- und Festhalle Dorn-As-

senheim, Tierheim Elisabethenhof

Freitag, 20. Marz
18:00 Uhr:

Online-Vortrag

»,Magerrasenvernetzung®,

NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.

Freitag, 27. Marz

18:00 Uhr:  Online-Vortrag ,Naturparadies Odenwald
bei Hirschhorn“, NABU Umweltwerkstatt
Wetterau e.V.
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TV llbenstadt

Jubildumssitzung begeistert Publikum

19. Faschingssitzung des TV llbenstadt mit abwechslungsreichem Programm und meh-

reren Abschieden

Im Jahr 2026 jéhrte sich die
erste Faschingssitzung des
TV llbenstadt zum 20. Mal.
Bedingt durch eine zweijahri-
ge Corona-Pause fand in die-
sem Jahr die 19. Sitzung statt.
Der TV llbenstadt konzent-
riert sich traditionell auf eine
einzige Sitzung pro Jahr und
nimmt damit im Umfeld der
Faschingsvereine in Niddatal
eine besondere Rolle ein. Ziel
bleibt es, Uberwiegend eige-
ne Aktive auf die Blihne zu
bringen und das Programm
zugleich durch Gaste zu er-
ganzen.

Unter der Moderation von
Dr. Philipp Lésch wurde der
Abend mit den Cheerleadern
der Red Angels aus Reichels-
heim eroffnet. Die Gruppe
nutzte mit ihren Hebefiguren
die gesamte Hohe der Bih-
ne. AnschlieBend berichtete
Martin Linde vom NCV aus
Nieder-Woéllstadt als Postbote
aus seinem Alltag.

Die 2024 neu gegriindete
Garde des TV llbenstadt pra-
sentierte sich in ihrer zweiten
Kampagne mit mehreren neu-
en Tanzerinnen und neuen
Outfits in den Vereinsfarben.
Rodrigo Discher und Fedor
Stuhrmann interpretierten
den Abschlusstanz aus ,,Dirty
Dancing” neu und bezogen
dabei zahlreiche Komparsen
sowie das Publikum mit ein.
Vor der Pause wurde Adel-
heid Macker mit einem Blu-
menstrauB verabschiedet. Sie
hatte Gber 19 Jahre hinweg
den Vorverkauf fiir den Verein
organisiert und beendet diese
Tatigkeit nach der SchlieBung
ihres Geschéfts zum Jahres-
ende.

Im zweiten Teil des Pro-
gramms trat Michael Hahn
vom GV Eintracht aus Kai-
chen erneut als Blttenredner
auf und prasentierte seinen
Beitrag in der Rolle eines Pfar-
rers. Die Golden Devils aus

Rodheim folgten mit ihrem
Tanz ,Amazonen: Das Erwa-
chen der Legenden®, bei dem
zahlreiche Téanzerinnen gleich-
zeitig auf der Blihne standen.
Mit AcaBella brachte der GV
Eintracht aus Kaichen einen
weiteren Programmpunkt
ein. Die A-cappella-Gruppe

unterhielt das Publikum mit

musikalischen Beitrdgen und
humorvollen Texten.

Die Hai-Lights des TV llben-
stadt zeigten ihren Show-
tanz unter dem Motto ,Party
in Heaven“ mit passenden,
selbst gefertigten Kostlimen.
Einen Abschied gab es auch
bei der Mannertanzgruppe
Golden Girls der Germania
Kesselstadt, die
nach mehreren

Jahren ihren
letzten  Auftritt
in llbenstadt

absolvierte. Ein
Teil der Gruppe
plant  jedoch,
weiterhin  aktiv
zu bleiben und
kinftig im TV
llbenstadt mit-
zuwirken.

O—-—r—r>0fmMEBzT

Mit  Afterhour Eierbagge
machte ein weiterer Pro-
grammpunkt der laufenden
Faschingstour ~ Station in
llbenstadt und sorgte fir
ausgelassene Stimmung im
Saal. AnschlieBend trat Rai-
ner Brucker vom TV llben-
stadt als ,Imschter Dorfpo-
lizist“ auf und griff Themen
aus dem Dorfleben auf. Den
Abschluss des Programms
bildete die Showtanzgruppe
Peanuts, die seit der ersten
Sitzung Bestandteil der Ver-
anstaltung ist und in diesem
Jahr einen Tanz zu latein-
amerikanischen  Rhythmen
prasentierte.

Zum Finale kamen die noch
anwesenden Aktiven ge-
meinsam auf die Blhne. Im

Anschluss wurde im Saal und
an der Sektbar weiter gefei-
ert, begleitet vom DJ-Team,
das den gesamten Abend
musikalisch gestaltete. Das
Organisationsteam zeig-
te sich mit dem Verlauf der
Veranstaltung zufrieden und
blickt bereits auf die néchste
Sitzung am 30. Januar 2027.
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Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung
rtenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Telefon: 0176 95656611

E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de
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BESTATTUNGSHAUS
MARCEL HELLER

0157 73639246
06034 / 9397]05

-- Erd Felrer- See- ' ~'3

am 22.03.2026
11:00-16:00 Uhr

(Oster)Flohmarkt
Blichermarkt
Glicksrad
Mittagstisch

N

Kaffee + Kuchen

Eier farben
Basteln

Informationsstande

Sport- und Festhalle
Ligusterweg 29
61203 Reichelsheim

und Waldhestattungen
" Unerfithrungen *
« Ubernahme aller
Formalitaten
 Gesamtorganisation
* Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM®
DEN LETZTEN
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de
www.bestattungshaus-heller.de

Wartweqg 1
61206 Wollstadt

MARKENUNABHANGIGE

WERKSTATT!

Karosserie-Fachbetrieb I Kfz-Meisterbetrieb WWW.AGETHEN-GMBH.DE

AutolLackierung I Beschriftung

AGETHEN GMBH AM STRASSBACH 4, 61169 FRIEDBERG
E-MAIL AGETHENGMBH@AGETHEN-GMBH.DE, TELEFON 06031 166710

Polo Club Hessen e.\.
Roda Polo auf dem Lindenhof in
Nieder-Wollstadt

Trainingsangebot und geplantes Turnier im Sommer fiir Interessierte ab zehn Jahren

Der Polo Club Hessen e.V.
bietet auch in diesem Jahr
Roda Polo auf dem Gelénde
des Lindenhofs in Nieder-
Wollstadt an. Die Sportart
wurde im vergangenen Jahr
nach Deutschland gebracht
und soll nun weiter ausge-
baut werden.

Roda Polo ist eine moderne
Variante des klassischen Po-
los, die ohne Pferde gespielt
wird. Stattdessen bewegen
sich die Teilnehmenden auf
elektrischen Einrédern Uber
das Spielfeld. Neben Bewe-
gung und Koordination steht

vor allem der Teamgedanke
im Mittelpunkt. Das Angebot
richtet sich an Anfanger und
Fortgeschrittene  gleicher-
maBen. Teilnehmen kdnnen
Interessierte ab einem Min-
destalter von zehn Jahren,
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Das Training findet bei ge-
eigneter Witterung montags
um 18:30 Uhr auf dem Ge-
lande des Lindenhofs statt.
Interessierte haben die Még-
lichkeit, das Angebot ken-
nenzulernen und am Training
teilzunehmen.

Als Hohepunkt der Saison ist
fur das letzte Juni-Wochen-
ende ein Turnier geplant. In
den kommenden Wochen
sollen dafiir sowohl neue als
auch erfahrene Spielerinnen
und Spieler vorbereitet wer-
den.

Weitere Informationen und
Anmeldungen  sind  per
WhatsApp unter 0172 6 70
74 78 moglich.

Klick

dlch rein n
n @monaljoumnal

lg uns und sei dabei!

Assenheim - Bahnhofstr. 13a
Bonstadt - Assenheimer Str. 19
Tel. 06034 4059424
www.metzgerei-crass.de
info@metzgerei-crass.de
Regional erzeugtes
Qualitatsfleisch aus

eigener Schlachtung.

Metzgerei & Bistro

CRASS:

UNSER ANGEBOT

im MARz:

HACKFLEISCH
FUR 16,99 €/kG

Nah Kompetent Gunstig
24 Stunden Notdienst

« o ontagepartner fiir
Abflussrelnlgung-Zahn de "=
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
Kanaltechnik / Riickstauschutz
GmbH

Kanalsanierung Kaﬁlgurg;ygnﬁ;;ll;;
AH N Pat Riickstauschutz

63674 Altenstadt e i

) 06047 — 343 87 21
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