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Ein Fest der Tradition und Gemeinschaft

Zunft- und Handwerkerbaum in Seligenstadt aufgestellt

Seligenstadt (ah) Es ist langst
mehr als nur eine Tradition — das
Aufstellen des Zunft- und Hand-
werkerbaums auf dem Seligen-
stadter Marktplatz hat sich zu
einem echten Volksfest entwi-
ckelt. In diesem Jahr lockte das
Spektakel bei fast sommerlichen
Temperaturen besonders viele
Schaulustige an, die gespannt
die einzelnen Schritte des Baum-
stellens verfolgten.

Schon friih fillte sich der Platz
mit Besuchern, die nicht nur
das Geschehen beobachten,
sondern auch das kulinarische

Angebot genieflen wollten. Der
22 Meter hohe Baum, der aus
dem Seligenstadter Stadtwald
stammt, ist nicht nur ein impo-
santes Schmuckstiick, sondern
vor allem ein Symbol des Bau-
handwerks. Bevor der méachtige
Autokran den Baum in die Hohe
hob, wurden akribisch die frisch
gestrichenen Zunftzeichen be-
festigt. Die bunten Schilder von
Maurern, Schlossern, Zimmer-
leuten, Malern und vielen ande-
ren Handwerksberufen gldnzten
in neuem Farbkleid - ein not-
wendiger Schritt, denn Wind,

Wetter und Sonne lassen die Far-
ben iiber die Monate verblassen.
An der Spitze des Baumes thront
traditionell der Till mit der
Wetterfahne, die sich im Wind
dreht. Ein Kranz des Heimat-
bundes rundet das Ensemble ab.
Der Tag begann um 14:30 Uhr
an der evangelischen Kirche,
wo sich ein farbenfroher Um-
zug formierte. Pferdekutschen,
beladen mit dem Baum, zogen
unter den rhythmischen Klan-
gen des Trommelfeuers durch
die Stadt. Die musikalische Be-
gleitung verlieh dem Ganzen

einen feierlichen Charakter und
sorgte fiir eine besondere Atmo-
sphére. Als alle Zunftzeichen
befestigt waren, sorgte ein gro-
fer Autokran fiir das Aufrichten
des Baumes - ein Moment, der
von den Zuschauern mit Span-
nung erwartet und ausgiebig
mit Handys fotografiert und
gefilmt wurde. Ein besonderes
Highlight ist jedes Jahr der Auf-
stieg von Biirgermeister Daniel
Bastian. Traditionell fdhrt er
im Korb der groflen Drehleiter
der Feuerwehr an die Spitze des
Baumes, um dort den Till und

die Wetterfahne zu befestigen.
Ein Moment, der nicht nur fir
die Kinder, sondern auch fiir
die Erwachsenen immer wieder
faszinierend ist. Rund um das
Baumstellen sorgte das Team
von BS hoch Drei fiir das leib-
liche Wohl der Giste. Von 15
bis 21 Uhr gab es gezapftes Bier,
Wirstchen und andere Lecke-
reien — eine willkommene Ge-
legenheit, um bei bestem Wet-
ter gemeinsam zu feiern und
ins Gesprach zu kommen. Der
Zunft- und Handwerkerbaum
ist nicht nur ein Zeichen fiir das

Handwerk, sondern auch ein
Symbol fiir den Zusammenhalt
in Seligenstadt. Jahr fiir Jahr
zeigt sich, wie sehr diese Traditi-
on die Menschen verbindet und
wie stolz die Stadt auf ihr Hand-
werk und ihre Gemeinschaft
ist. In diesem Jahr war das Fest
wieder ein voller Erfolg — und
die Vorfreude auf das nachste
Mal ist bereits grof3. Denn eines
ist sicher: Der Zunft- und Hand-
werkerbaum bleibt ein fester
und beliebter Bestandteil des
Seligenstadter Jahreskalenders.

Fotos: ah

Egro Mediengruppe verlost Tankgutscheine

Im Gesamtwert von 10.000 Euro
Spritpreise sinken ab 1. Mai um 17 Cent

Der Rhein Main Verlag legt noch 100 Euro drauf

Obertshausen (NZH) Die Bun-
desregierung entlastet Auto-
fahrer: Ab dem 1. Mai soll der
Spritpreis um rund 17 Cent pro
Liter sinken. Eine gute Nach-
richt — und wir gehen noch ei-
nen Schritt weiter.

Der Rhein Main Verlag sorgt ge-
meinsam mit der EGRO Medien-
gruppe dafiir, dass unsere Lese-
rinnen und Leser noch mehr
entlastet werden.

Wir verlosen Tankgutscheine im
Gesamtwert von 10.000 Euro.
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24.05. Mainz, Rheingoldhalle
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' TICKETS SICHERN UNTER
rheinmainverlag.de
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KURT KROMER
HOSTED BY ANISSA AMANI

21.06. Offenbach,
Stadion am Bieberer Berg

IN KOOPERATION MIT

@ NDticket

Der Rhein Main Verlag beteiligt
sich daran mit 10 x 100 Euro
Tankgutscheinen.

Jetzt anrufen und gewinnen:
0137 - 822 9977 (0,50 € pro An-
ruf) und bis 30. Juni teilnehmen.
Ein Anruf geniigt - Name und
Adresse hinterlassen — und Sie
sind im Lostopf. Wer gewinnt,
erhdlt 100 Euro fiirs Tanken in
Form eines Tankgutscheins.

Wir mochten, dass Sie weiterhin
mobil bleiben: zur Arbeit fahren,
mit der Familie unterwegs sein
oder Freunde treffen konnen,
ohne dass jede Tankfiillung zur
Belastung wird.
Teilnahme ab 18

Jahren.
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FRIE'I*I‘IEH KLUCKE

EXPERTENRAT
im Innenteil

PERSONAL T lané
0160 7 9] 630372

Mehrfachteilnahme  moglich.
Gewinner werden nach Teil-
nahmeschluss ausgelost und
benachrichtigt. Eine Baraus-
zahlung ist ausgeschlossen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Foto: Tim Reckmann- CCNull.de-
(CC-BY-SA 4.0)

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Bauhaus, Dehner,
Easy Apotheke,
Edeka, Expert Klein,
Kiichen Aktuell,
Lidl, Marktkauf,
Netto, Penny, RENO
Schuhe, Rossmann,
toom Baumarkt

Med. FuBBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hiihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

WIR SUCHEN
ZUSTELLER (wwia

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@ 06104 4970-90
3 zusteller@egro-direktwerbung.de
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EINKAUFS- und
ERLEBNIS

9.-17. Mai

Da will ich hin!

messe

WACHTERSBACH

¢ KREATIV MARKT - Ein Wochenende

voller Ideen 9. + 10.5.

¢ BLAULICHT CAMPUS - Einsatz erleben.
Wissen teilen. Sicherheit starken 14.-17.5.

e Tierschau mit Bauernmarkt  Modelleisenbahn

® Beach-Area ¢ Erlebnisgarten ¢ Kinderland

¢ Musikalisches Rahmenprogramm

¢ BAM Berufs- und Ausbildungsmesse 12.5.

T&glich 10.00 bis 18.00 Uhr
Family-Weekend 9. + 10.5. (50 % ErmaBigung fiir alle!)
www.messe-waechtersbach.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Seligenstadt (RA) Vergange-
ne Woche ist die Polizeiliche
Kriminalstatistik (PKS) 2025
fir den Ostkreis vorgestellt
worden. Im Mittelpunkt stan-
den die Entwicklung der regist-
rierten Straftaten sowie die Fra-
ge, wie die Aufkldrungsarbeit
in den Ostkreis-Kommunen
Seligenstadt, Hainburg wund
Mainhausen weiter gestdrkt
werden kann.

Erster Polizeihauptkommissar
Thomas Eck, Leiter der Poli-
zeistation Seligenstadt, hatte
gemeinsam mit seiner Stell-
vertreterin Corinna Vogel und
Schutzfrau vor Ort Lisa Spitz
zum Pressegesprdach in die Gi-
selastrafie geladen. Anwesend
waren zudem die Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian (Seli-
genstadt), Christian Spahn
(Hainburg) und Frank Simon
(Mainhausen) sowie Seligen-
stadts Erster Stadtrat Oliver
Steidl und Hain-burgs Erster
Beigeordneter Lukas Buhl.

Mit Blick auf den Ostkreis wer-
tet die Ortliche Polizei trotz un-

terschiedlicher Einzelent-wick-
lungen insgesamt positive
Ergebnisse aus. Besonders die
Einhardstadt sticht dabei her-
vor: Hier sind die Kriminali-
tatszahlen gesunken, wiahrend
die Aufklarungsquote deutlich
gestiegen ist. Gleich zu Beginn
der Prdsentation betonte Eck:
,Die PKS zeigt fiir die Ostkreis-
kommunen insgesamt eine
positive Entwicklung bei der
Aufklarungsquote. Wir fiihren
diese Entwicklung auch darauf
zuriick, dass mehr Personal zur
Verfiigung steht und damit die
Prasenz im Einsatz gesteigert
werden konnte.”

Fur den Ostkreis insgesamt
wurden im Jahr 2025 1.504
Straftaten registriert (2024:
1.589). Die Zahl der gekldrten
Félle stieg von 884 auf 951.
Damit erhohte sich die Aufkla-
rungsquote von 55,6 Prozent
auf 63,2 Prozent.

In Seligenstadt sank die Zahl
der Fille von 884 auf 747; die
Aufklarungsquote stieg um
rund 12 Prozent von 52,4 auf

KLINIK FUR ORTHOPADIE
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Wir nehmen lhre
Schmerzen nicht auf

die leichte Schulter

19

Dr. med.
Ramin Sadighi

Der Alltag stellt hohe Anforderungen an lhr
Schultergelenk. Das bemerkt man erst, wenn

Probleme auftreten. Wir helfen Ihnen, dass lhre
Schulter wieder perfekt funktioniert.

&

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. Ramin Sadighi

Terminvereinbarung unter: Tel. 06182 - 83 622 25
orthopaedie.seligenstadt@asklepios.com
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64,1 Prozent. In Hainburg
nahm die Zahl der Félle von
449 auf 497 zu, wihrend sich
die Aufklarungsquote leicht
von 59,0 Prozent auf 60,2 Pro-
zent verbesserte. In Mainhau-
sen blieb die Gesamtzahl nahe-
zu konstant (2024: 256, 2025:
260), zugleich stieg die Aufkla-
rungsquote von 60,9 Prozent
auf 66,5 Prozent.

Im Fokus standen neben der
Eigentumskriminalitét, die
insbesondere in Hainburg eine
Herausforderung bleibt, auch
der Anstieg von Trickbetrug
sowie  Sachbeschddigungen,
darunter vor allem an Kraft-
fahrzeugen — mutmaflich mit
hoher Dunkelziffer.

Einigkeit herrschte darin, dass
Sicherheit eine dauerhafte Auf-
gabe bleibt, die auch kiinftig
durch abgestimmtes Handeln
von Polizei und weiteren Ak-
teuren unterstiitzt werden soll.
Erst in der vergangenen Wo-
che war Seligenstadt offiziell
in das KOM-PASS-Programm
des Hessischen Innenministe-
riums aufgenommen worden.
Ziel des Programms ist es, die
Sicherheitsarchitektur von
Stddten und Gemeinden
Zusam-menarbeit von Verwal-
tung, Polizei und Biirgerschaft
gezielt weiterzuentwickeln.
,Fur uns bleibt wichtig, dass
Prévention, konsequentes Han-

in

35 Jahre Engagement und Verlasslichkeit

Elke Jung feiert besonderes Jubilaum bei albero immobilien

Seligenstadt (DK) Ein Ar-
beitsjubildum ist immer ein
Anlass, innezuhalten und auf
gemeinsame Erfolge zuriickzu-
blicken. Ein ganz besonderes
Jubildum feiert in diesem Jahr
Elke Jung, die seit nunmehr
35 Jahren ein unverzichtbarer
Bestandteil von albero immo-
bilien und der Hausverwaltung
Zakrzewsky ist.

Seit ihrem Eintritt in das Un-
ternehmen steht Elke Jung fir
Kontinuitdt, Fachkompetenz
und ein auflergewdhnliches
Engagement. In einer Branche,
die sich stetig wandelt, ist ihre
Erfahrung ein wertvoller Anker
- sowohl fiir das Team als auch
fiir Kunden und Geschaftspart-
ner.

Thre Loyalitdit und ihr Ein-
satz gehen weit {iber das bli-
che Mafy hinaus. Kolleginnen
und Kollegen schitzen sie als
verldssliche Ansprechpartne-
rin, die stets losungsorientiert

denkt und handelt. Gleichzei-
tig ist sie ein wichtiges Binde-
glied zwischen den Generati-
onen im Unternehmen und
tragt dazu bei, Wissen und
Werte weiterzugeben.

Die Geschiftsfihrung bedankt
sich herzlich fiir 35 Jahre Treue,
Kompetenz und Leidenschaft.
Dieses Jubildaum ist nicht nur
ein personlicher Meilenstein

Ruckgang der Straftaten in Seligenstadt
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fur Frau Jung, sondern auch
ein starkes Zeichen fiir Bestin-
digkeit und Qualitdt innerhalb
des Unternehmens.

albero immobilien und die

Hausverwaltung  Zakrzewsky
sind stolz darauf, eine so en-
gagierte Mitarbeiterin in ihren
Reihen zu wissen, und freuen
sich auf die weitere Zusammen-
Foto: p

arbeit.
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Das Bild zeigt von links vorne: Thomas Eck (Erster Polizeihauptkommissar und Dienststellenlei-
ter), Christian Spahn (Biirgermeister Hainburg), Dr. Daniell Bastian (Blirgermeister Seligenstadt),
Frank Simon (Biirgermeister Mainhausen) und Schutzfrau vor Ort Lisa Spitz. Hinten von links: Oli-
ver Steidl (Erster Stadtrat Seligenstadt), Lukas Buhl (Erster Beigeordneter Hainburg) und Corinna
Vogel (Stellvertretende Dienststellenleitung).

deln vor Ort und gute Zu-sam-
menarbeit ineinandergreifen”,
so Seligenstadts Erster Stadt-
rat Oliver Steidl. ,Fiir niedrige
Fallzahlen braucht es Personal
vor Ort und Aufklarungsge-
sprache, auch um Beriithrungs-
dngste zur Polizei abzubauen.
Letztlich ist jede Straftat eine
zu viel - so-bald sie in der Sta-
tistik auftaucht, ist es zu spit.”

Biirgermeister Dr. Daniell Basti-
an erganzte: ,Die Entwicklung
zeigt, wie wichtig eine enge Zu-
sammenarbeit zwischen Poli-
zei, Stadt und Biirgerschaft ist.
Sicherheit entsteht durch Pra-
senz, aber auch durch Vertrau-
en, Aufmerksamkeit und ein
starkes Miteinander vor Ort.”

Zeitnahe Hinweise aus der Be-
volkerung sind ein sehr wich-

Foto: Stadt Seligenstadt

tiger Bestandteil der poli-zei-
lichen Aufkldarungsarbeit”,
betonte Eck abschlieffend und
appelliert eindringlich an die
Biirgerinnen und Biirger: , Bitte
wenden Sie sich auch tber die
110 an uns, die Anrufe werden
entsprechend weitergeleitet.”

Weitere Informationen zur Po-
lizeilichen  Kriminalstatistik:
https://ppsoh.polizei.hessen.de

Fahrzeugubergabe an die Feuerwehr Hainburg

Hainburg (DK) Kiirzlich
fand am Rathaus in Hainburg
die feierliche Ubergabe von
zwei neuen Einsatzfahrzeugen
an die Freiwillige Feuerwehr
Hainburg statt. Zahlreiche Biir-
gerinnen und Biirger beglei-
teten die Veranstaltung und
nutzten die Gelegenheit, die
neuen Fahrzeuge aus ndchster
Néhe kennenzulernen.

Im Rahmen der Feijerstun-
de ibergaben Biirgermeister
Christian Spahn und Erster
Beigeordneter Lukas Buhl sym-
bolisch die Fahrzeugschliissel
an die Hainburger Biirgerinnen
und Biirger, hier stellvertretend
an das Prinzenpaar Klein-Krot-
zenburg und die Weinprinzes-

sin der OVV. Diese wiederum
reichten die Schliissel an die
Wehrfithrung der Feuerwehr
weiter. In seiner Ansprache

betonte Christian Spahn die
grofle Bedeutung einer leis-
tungsfahigen und modernen

Ausstattung fiir die Sicherheit
der Bevolkerung und wiirdigte
zugleich das Engagement der
ehrenamtlichen Einsatzkrafte.
Mit der Indienststellung der
zwei Fahrzeuge wird die Ein-
satzbereitschaft der Feuerwehr

Hainburg nachhaltig gestarkt.
Die neuen Fahrzeuge tragen
dazu bei, Einsdtze kiinftig noch
effizienter und sicherer abzu-
arbeiten und die Gefahrenab-
wehr im gesamten Gemeinde-
gebiet weiter zu verbessern.
Die Freiwillige Feuerwehr zeig-
te sich erfreut tiber die grofle
Resonanz aus der Bevolkerung
und dankte allen Beteiligten
fiir die Unterstiitzung bei der
Umsetzung dieses wichtigen
Projekts. Die Veranstaltung bot
zudem Raum fiir Austausch, In-
formation und einen gemein-
samen Blick auf die zukiinftige
Ausrichtung der Feuerwehrar-
beit in Hainburg.

Foto: ah
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Stadtische Ferienspiele 2026:
Anmeldungen sind ab sofort moglich

Der Sommer kann kommen:
Die Planungen der stddtischen
Ferienspiele laufen auf Hoch-
touren und damit beginnt
auch die heifle Phase fiir alle,
die sich auf eine Woche voller
Spiel, Spafl und gemeinsamer
Momente freuen. Ab sofort
ist das Anmeldefor-mular auf
der stddtischen Homepage
(www.seligenstadt.de) fiir das
diesjahrige Ange-bot freige-
schaltet. In der vierten oder

wahlweise fiinften Woche
der hessischen Som-merferi-
en (20.-31. Juli) dirfen sich
die Kinder unter dem Motto
»Alles steht Kopf” auf kreative
Spielideen, spannende Aktio-
nen und viele gemeinsame Er-
lebnisse freuen — mit Raum fiir
neue Bekanntschaften und je-
der Menge Sommerlaune. Die
Ferienspiele finden in diesem
Jahr erneut im Stddtischen
Stadion statt. Damit erwar-

tet die Teilneh-menden nicht
nur ein abwechslungsreiches
Programm, sondern auch ein
Ort, an dem Bewegung, Action
und gute Stimmung garantiert
sind.

Neu in diesem Jahr: Erstmals
gibt es eine Jugendgruppe fiir
12 bis 15-Jahrige. So kon-nen
auch die Alteren ihre Ferienta-
ge mit Gleichaltrigen gestalten
und an abwechs-lungsreichen
Ausfliigen und Angeboten

teilnehmen.

,Unser Team des Kinder- und
Jugendbiiros hat sich wieder
ein tolles Programm aus-ge-
dacht”, so Erster Stadtrat Oli-
ver Steidl. Jetzt heif3t es an-
melden und diese besondere
Zeit gemeinsam erleben - mit
spannenden Angeboten, vie-
len Eindriicken und der Mog-
lichkeit, neue Freundschaften
zu kniipfen. Wir freuen uns
auf euch!”

Kerzenkapellchen am alten Friedhof erstrahilt
in neuem Glanz

Seligenstadt (DK) Am Ein-
gang zum alten Friedhof in
Seligenstadt steht wieder ein
gepflegter Ort zum Innehalten
zur Verfiigung: Das sogenannte
Kerzenkapellchen wurde reno-
viert und ist wieder in gutem
Zustand. Die Kkleine Kapelle
war um 1900 als ,Wachsver-
kaufsstelle mit Schutzdach”
in einer bereits vorhandenen
Mauernische des alten Fried-
hofs errich-tet worden. Heute
ist hier die originale Pietafigur
aus dem Jahr 1661 wetterge-
schiitzt untergebracht, die vor-
mals bereits an verschiedenen
Standorten in Seligenstadt zu

fin-den war. Neben der Figur
befinden sich eine kleine Sitz-
bank, die zum stillen Verweilen

einladt, sowie Moglichkeiten
fir das Aufstellen von Kerzen.
Nach der Grundreinigung des

Wegen Personalversammlung
auBerordentliche SchlieBung

Am Donnerstag dem 7. Mai
findet fir die Mitarbeiter-
schaft der Seligenstadter
Stadtver-waltung eine Perso-
nalversammlung statt. Somit
sind das Rathaus, das Biirger-
amt, das Nachbarschaftshaus,

die Kindertagesstitte Kithe
Miinch und die Kinderkrip-
pe Mini-méduse ganztigig ge-
schlossen.

aufierordentliche
ist notwendig,

,Diese
Schlieffung

damit jeder unserer Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter die
Gelegenheit hat, zur Personal-
versammlung zu gehen. Ich
bitte dafiir um Verstindnis”,
so Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian.

Vierzig Jahre , Lebenswerte
Seligenstadter Altstadt e.V.”

Seligenstadt (DK) Am 8.
Mirz 1986 haben 18 Sanierer
von Altstadthdusern den Ver-
ein Lebenswerte Seligenstdd-
ter Altstadt e.V. gegriindet.
Fortan gab es regen Austausch
iber die Bautdtigkeit an den
meist  denkmalgeschiitzten
Gebduden, die kundige Hand-
werkerschar, die sinnigste
Ausfithrung von manchem
Detail. Uber die Jahre schlos-
sen sich dem Kreis der so Fach-
kundigen immer mehr Perso-
nen an und die gemeinsamen
Interessen wurden Vielfdlti-
ger: Ja, alles was das Leben in
unserer so schonen Altstadt
so lebenswert macht, wird
seither angeregt diskutiert,
so manche Uberzeugungsar-
beit geleistet, sich gegenseitig
informiert und voneinander
gelernt. In den vergangenen
40 Jahren konnte der Verein
in der Seligenstddter Altstadt
viele bemerkenswerte Akzente
setzten, die gut in die Seligen-
stadter Altstadt passen.

Die inzwischen mehr als 100
Vereinsmitglieder haben seit-
her iiber 60 Fachwerkobjekte
saniert und es kommen jedes
Jahr weitere dazu.

Damit wurde und wird das Se-
ligenstddter Stadtbild gepragt,

genau wie mit den zahlreichen
Aktionen, die der Verein in
den vergangenen Jahren um-
gesetzte. Die Einfiihrung des
Bewohnerparkens, die belieb-
ten Hausschilder, die steigen-
de Anzahl von Bambelbdnken
sind hier als Beispiele genauso
zu nennen, wie das jahrliche
Schmticken des Osterbrun-
nens oder die Altstadtfithrun-
gen zum Fachwerktag und die
Fachwerk-Fiihrungen zum Tag
des offenen Denkmals.

Ein besonderes Kleinod ist
den Aktiven mit der Neuge-
staltung des Hospitalplatzes
gelungen. Im Zuge der Verlei-
hung des Ehrenamtspreises
zum hessischen Denkmal-
schutzpreis in 2024 haben
die engagierten Altstadter
2025 die gartnerische Aufwer-
tung des Platzes initiiert und
dazu das erhaltene Preisgeld
und grofiziigige Spenden von
Sponsoren eingesetzt. Ge-
meinsam mit der tatkraftigen
Unterstiitzung der Stadt Se-
ligenstadt, dem Bauhof und
Helfern aus Nachbarschaft
und Verein wurde hier etwas
geschaffen, das in der Offent-
lichkeit grofle Zustimmung
erfahrt. Das positive Ergebnis
der Arbeiten ist eine deutliche

Verbesserung der Aufenthalts-
qualitat der Freifliche ober-
halb des Mainufers, die sich
zu einem neuen Treffpunkt in
der Altstadt fiir Jung und Alt
entwickelt.

Sponsoren,  Vertreter  der
Stadtverwaltung und alle
Vereinsmitglieder sind ein-

geladen, das 40-jahrige Ver-
einsjubildum an diesen so
schonen Platz mit Mainblick
zu feiern. Der Vorstand ladt
ein, am Samstag, 9. Mai 2026
zwischen 13 und 17 Uhr am
Hospitalplatz in Seligenstadt
dabei zu sein. Nach einem
offiziellen Teil gegen 14 Uhr
gilt es zusammenzusitzen, die
Vergangenheit gemeinsam Re-
vue passieren zu lassen, sich
iber kiinftige Projekte und
die Zukunft des Vereins aus-
zutauschen. Die Vereinsver-
antwortlichen freuen sich
aufs gemeinsame Feiern, auf
rege Beteiligung bei Speis und
Trank und hoffen auf weite-
re Unterstiitzung, damit der
gesamte Altstadtverein mit
seinen so wichtigen, alle Le-
bensbereiche betreffenden
Themen rund um die Lebens-
qualitdt der Bewohner in eine
aktive und sichere Zukunft

blicken kann.

Bodens — durch das jahrelange
Tropfen von Wachs war dieser
unansehnlich geworden — wur-
den auch der Innenraum und
das AuBere der Kapelle vom
ortsansdssigen  Malermeister
Gunther Rausch fachgerecht
aufgefrischt.
Erster Stadtrat Oliver Steidl {iber
die gelungene Arbeit: ,Wir freu-
en uns, dass nun wieder eine
schone, gepflegte Kapelle am
Friedhofseingang  vorhanden
ist, die zum Verweilen wahrend
des Friedhofgangs einladt.”
Foto: Stadt Seligenstadt

Naher zum Boden - ohne
Dehnen?

Wer mit gestreckten Beinen
versucht, den Boden zu beriih-
ren, splrt haufig sofort Zug in
der  Oberschenkelriickseite.
Die Losung scheint klar: mehr
dehnen. Doch manchmal ver-
andert sich der Finger-Boden-
Abstand auch ohne klassische
Dehniibungen.

Ein moglicher Grund: Beweg-
lichkeit hdngt nicht nur von
Lange ab, sondern auch da-
von, wie gut der Korper Span-
nung organisiert. Manche
Muskeln bremsen nicht, weil
sie ,zu kurz” sind, sondern
weil der Korper die Bewegung
vorsichtshalber begrenzt.

Ein interessanter Ansatz ist
deshalb die Aktivierung der
Adduktoren, also der Innen-
schenkelmuskulatur. Diese
Muskeln arbeiten eng mit Be-
cken und Rumpf zusammen
und koénnen Einfluss darauf
haben, wie sicher sich der Kor-
per in einer Vorbeuge fiihlt.
Versuch:

Testen Sie zundchst Ihren
Finger-Boden-Abstand in der
Vorbeuge. Wichtig: Die Knie
dabei wirklich durchstrecken.
Nehmen Sie anschlief}end
zwei Fauste zwischen die Knie,

EXPERTENRAT |

.k
¢',1.

driicken Sie diese fest zusam-
men und spannen Sie die In-
nenschenkel fiir einige Sekun-
den kraftig an.

Danach testen Sie die Vorbeu-
ge erneut.

Viele Menschen kommen da-
bei plotzlich ndher Richtung
Boden - obwohl sie sich gar
nicht gedehnt haben.

Das bedeutet nicht, dass Deh-
nen grundsdtzlich sinnlos ist.
Vielleicht zeigt es aber, dass
Beweglichkeit oft mehr mit
Spannung, Kontrolle und Si-
cherheit zu tun hat als nur mit
Muskelldnge.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de

Friihschoppen im Mai

Hainburg (DK) Fir Mitglie-
der, Freunde und Géste des
Kleintierziichtervereins Hassia
Klein-Krotzenburg beginnt der
Wonnemonat Mai mit einem

zweiten kleinen Feiertag: Zum
monatlichen  Frithschoppen
offnet das Vereinsheim am
Mittelweg am Sonntag, 3. Mai.
Bewirtet wird wie {blich von

10 bis 14 Uhr. Willkommen
sind alle, die Lust auf frisch
Gezapftes haben, insbesondere
wieder alle Mitglieder der oOrtli-
chen Vereine.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -

Golahyauens

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

&
Schmuck

Munzen
Barren

Antiquitaten /“\\

besonders, wenn

es um Erbstticke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tber 20 Jahren Ihr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphére berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

fir Sie!

Holger Honig | BahnhofstraRe 58 | 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Seit Uiber
20 Jahren lhr
Experte vor

i
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(ah) 31 Kinder aus St. Marien
feierten ihre Erstkommunion.
Seit Herbst letzten -Jahres ha-
ben sich die Kinder auf ihr gro-
Res Fest vor. Viele interessante
Gruppenstunden haben sie zu-
sammen mit ihren Katechetin-
nen Petra Brenne, Eva. Funk,
Angelique Hallig, Judith Henze,
Nicole Hock, Lea Kopetz, Stef-
fi Leibold, Daniela Schwend,
Britta Wahl erlebt, Folgende
Kinder feierten in St. Marien
ihr Erstkommunionfest: Jakob
Brenne, Alessia Canu, Henrik
Fiand, Clara Fiedler, Charlot-
te Frohlich, Lore Funk, Carlo
Grof$, Mia Hartig, Fabio Correi-
ra Heinisch, Mio Henze, Thea
Hock, Mira Horn, Romy Kari-
ger, Mila Kopetz, Greta Kiihl,
Lena Krzeszowska, Benjamin
Kurz, Lias Laumann, Vito Lei-

Seligenstadt (DK) Am
Sonntag, 10. Mai veranstalten
die Freunde der Hans-Mem-
ling-Schule eV. wieder ihr tra-
ditionelles Muttertagscafé mit
einem abwechslungsreichen
Programm. Zwischen 13 und
17 Uhr gibt es selbstgebackenen
Kuchen und Getrinke; wenn
das Wetter es zuldsst am liebsten
auf dem Hans-Memling-Platz,

Ostkreis (DK) Die diesjdh-
rige Fuflwallfahrt nach Wall-
dirn findet am Samstag, 13.
Juni statt. Die Abfahrtszeiten
der Busse (beginnend um 5.15
Uhr) an verschiedenen Halte-
stellen unseres Pfarreienbezir-
kes entnehmen Sie bitte den
in den Kirchen ausliegenden
Informations- und Anmelde-
flyern. Hier finden Sie auch alle
weiteren Hinweise, wie die der
Frithstiicksbestellung in der
Klosterschdnke Engelberg. Es
wird den Pilgern empfohlen,
dort ein Frithstiick zu bestellen
damit der Wallfahrtsbetrieb
in Engelberg aufrechterhalten
werden kann und die Pilger
weiterhin Unterkunft und sa-

Erstkommunion in St. Marien

Einladung zum Muttertagscafé

wo auch das Spielmobil des Kin-
derclubs Seligenstadt und das
Fairmobil des Weltladens zu
Gast sind. Begegnungen in an-
genehmer Atmosphdre fiir Jung
und Alt mit Musik, Kunst, Spiel
und Spaf3!

Im Gebéaude gilt es noch ein letz-
tes Mal Gelegenheit die Ausstel-
lung des Seligenstadter Malers
Roland Bondgen zu besuchen:

»,von Gogh in Seligenstadt” oder
die Antwort auf die Frage, was
wdre wenn grofle zeitgenossi-
sche Maler Seligenstadt besucht
hitten? Fotokurse der VHS Se-
ligenstadt unter der Leitung
von Frank Kref§ sind mit ihren
Aufnahmen vertreten und im
“Wohnzimmer”~ des Hans-Mem-
ling-Hauses sind als Daueraus-
stellung die ,Seligenstddter

Veduten” des Jakob Karl Zoller
zu betrachten.

Die Freunde der Hans-Mem-
ling-Schule eV. ermdglichten
bereits vielen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern, die Riume im
Haus mit Ausstellungen ihrer
Werke zu gestalten. Es bieten
sich Wandflachen fiir vielfalti-
ge Formate an; Galerieschienen
fir flexible Hingung sind vor-

handen. Interessenten konnen
sich gerne an diesem Tag vor
Ort informieren.Fiir gute Laune
sorgt diesmal sicher auch “The
70s tunes’; das ist Peter Stritesky
mit seinem vielfaltigen Repertoi-
re amerikanischer Klassiker und
irischen Traditionals mit Gitarre
und Gesang.

Die Freunde der Hans-Mem-
ling-Schule e.V. freuen sich auf

Walldurnwallfahrten 2026

nitdre Anlagen finden kénnen.
In der Klosterkirche Engelberg
werden die Pilger um 7 Uhr
ihren ersten Pilgergottesdienst
feiern. Nach gliicklicher An-
kunft in Walldiirn und 21 km
Fuflweg findet der Pilgergot-
tesdienst in der Wallfahrtsba-
silika Walldiirn um16.15 Uhr
statt, was fiir anreisende Gais-
te von Interesse sein diirfte.
Nach der Pilgermesse kehren
die Pilger traditionsgemaf} in
den Walldiirner Gastwirtschaf-
ten ein und kdénnen am Abend
die Blutandacht in der Basilika
besuchen. Nach einer abschlie-
fenden Marienandacht an der
Lourdesgrotte finden sich alle
wieder am Busparkplatz zur

,Runter vom Sofa”
zur Bruckenmihle

Das Hainburger Freizeitange-
bot ,Runter vom Sofa“ besich-
tigt am Mittwoch, 13. Mai die
Briickenmiihle in Miihlheim
und informiert sich tber die
Miihlheimer Miihlen. Treff-
punkt fiir die Radler ist um 14
Uhr am Hainstddter Kirchplatz
oder um 15 Uhr direkt an der
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Das Jahresprogramm ,Runter
vom Sofa” steht auf der Web-
seite der Gemeinde Hainburg
(www.hainburg.de). =~ Weitere
Informationen sind unter eh-
renamt-hainburg@t-online.
de oder unter Telefon 06182-
78096500 zu erfragen.

Kaffeenachmittag
der AWO

Hainburg (DK) Das néchste
Nachmittagskaffee der Arbei-
terwohlfahrt Hainburg findet
am Mittwoch, 6.05.2026, um
15 Uhr in den Rdumen der
AWO, Hauptstrafie 82, in Hain-
stadt statt. Seniorinnen und Se-
nioren, auch Nichtmitglieder,
sind herzlich eingeladen, sich
bei selbstgebackenem Kuchen
und Kaffee tiber Allerlei zu un-
terhalten.

Heimfahrt ein. Die Anmel-
dungen, auf dem Flyer befindet
sich auch eine Anmelde-App,
konnen bis zum 7. Juni bei
Gabi Disser, Hauptstr. 82, Horst
Happel, Haydnstr. 30 oder Mar-
gret Kiehl, Freiherr-von-Stein-
Ring 11 abgegeben werden.

Die von der Wallfahrtsvereini-
gung angebotene Buswallfahrt
nach Walldiirn findet am Don-
nerstag, 25. Juni zum Walldiir-

ner Ritatag statt. Hier startet
der Bus um 7.15 Uhr an der
Pfarrkirche St. Cyriakus und
macht einen Zusteigestopp um
7.20 Uhr an der Bushaltestelle
Biirgerhaus Mainflingen. In
Walldiirn angekommen feiern
wir den feierlichen Rita-Got-
tesdienst mit, in dessen Verlauf
es tausende von Rosenblidttern
aus der Kuppel der Basilika zu
Ehren der Heiligen Rita von
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AUSLAGESTELLEN

Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhdfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie mochten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de

Cascia regnet. Nach einem ge-
meinsamen Mittagessen und
Zeit zum Bummel, Verweilen
an der Grotte und/oder Besuch
der Ritaandacht um 14 Uhr
gibt es auf dem Nachhauseweg

bold, Benno Paschold, Sophia
Paxian, Valentino Perruzzi,
Luca Rambaldi, Vinzenz Roet,
Luis Schwab, Leo Schmidt,
Romy Schwend, Georg Terwei-
den, Nicolas Wahl, Ian Wenzel,
Mathilda Wolf. Die musika-
lische Gestaltung hat Martin
Bergmann mit dem Kinderchor
Popkorn tibernommen. Pfarrer
Willi Gerd Kost und Gemein-
dereferentin Gabi Laist-Kerber
gestalten die Gottesdienste pas-
send zum Thema: Unter Gottes
Schirm und Schutz. Zum fei-
erlichen Anlass hat jedes Kind
seinen personlichen Schirm
gestaltet mit Namen, Familie
und Hobbys. Auf diese Weise
wird deutlich, dass Gott sie auf
ihrem Lebensweg beschirmt
und schiitzt.

Foto: ah

zahlreiche Besucher, gute Laune
und nette Gesprache — seien Sie
herzlich eingeladen, den Nach-
mittag im Hans-Memling-Haus
Kultur.Bildung.Begegnung zu
verbringen. Und vielleicht stel-
len Sie sich dabei vor, wie hier
ihre eigene Veranstaltung dem-
ndchst stattfinden kann. Nahere
Informationen sind unter www.
freunde-hms.de. zu finden.

eine abschlieffende Kaffee/
Kuchen- bzw. Vespereinkehr.
Anmeldungen und ndhere In-
fos bei Birgit Kunz, Tel. 06182-
1824 oder Irene Sommer Tel.
06182-200324.
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Uberfall, Verkehrsunfall . .
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . ... ...... 112

Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst

Zahnirztlicher Notdienst . .
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt .

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch .
Asklepios Klinik Seligenstadt

Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach . .
Ketteler Krankenhaus Offenbach

EVO-Storungsdienst Strom

[
[
[
[
I Seelsorge-Telefon
[
[
[
[
[

ZWO0-Stdrungsdienst Wasser
I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182

Kartenverlust: Sperr-Notruf

I_Stadtverwallung Seligenstadt

........ 06182/89300'
........ 06131/19240
.............. 116117
....... 01805/607011 |
06182/21026
.............. 116123 |
......... 116016
.0800/2255530 |
......... 06182/83-0
......... 06182/9600 |
.......... 06021/320
........ 06181/296-0 1
.......... 069/84050
....... 069/85050
...... 0800/80603030
....... 06106 /69950
/991985
.............. 116116
........ 06182/87-0]
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Y NOTDIENSTE]

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EisenbahnstraBie 14, Telefon 06106 /92 61

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /7260 80

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
PfortenstraBe 19, Telefon 25100

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter StraBe 68, Tel. 06106/2 8977 95

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT

Marktplatz 4, Telefon 33 08
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Tiervermittlung:
Aslan ist ein echter
,Sehr-Kater”

Bei
mit ,sehr” verbunden: Sehr
schon, sehr elegant, sehr um-
ginglich, sehr liebevoll, sehr
intelligent, sehr lernféhig,
sehr aktiv, sehr verspielt (ger-
ne auch wild) und sehr sensi-
bel.

Aslan wurde abgegeben, weil
seine Besitzer mit ihm nicht
fertig wurden. Aslan steht
gerne im Mittelpunkt, neigt
zu starker Dominanz und for-
dert viel Aufmerksamkeit. Ei-
gentlich mochte er Freigang,
was aufgrund all dieser Eigen-
schaften aber blofl in einem
sicheren Freigehege moglich
waére. Bei reiner Wohnungs-
haltung muss daher eben
diese interaktiv gestaltet sein
und viele Kletter- und Kratz-
moglichkeiten bieten.

Aslan hat rassetypisch kein
Unterfell und eignet sich
erfahrungsgemdfs auch fir
Menschen mit Katzenhaar-Al-
lergie.

Zusammengefasst: Wer bereit
und in der Lage ist, Aslans Be-
diirfnissen gerecht zu werden,
bekommt einen ganz aufier-
gewohnlichen, wunderbaren
und problemlosen Begleiter!
Menschen alleine werden
Aslan nicht gerecht werden,

Aslan ist einfach alles

deshalb soll in seinem neuen
Zuhause bereits ein(e) Kum-
pel/Kumpeline leben, die/der
Aslan Paroli bieten kann und
mit ihm gemeinsam Spaf} hat.
Katzen-erfahrene Paare oder
Einzelpersonen mit Kindern
ab 12 Jahren sind geeignet fiir
Aslan. Ein grofler gesicherter
Balkon ist Bedingung.

Mehr Informationen {iber
Aslan erhalten Sie beim Tier-

schutzverein Seligenstadt

u.U. eV. auf der Homepage:
https://tsvseligenstadt.de; per
Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseli-
genstadt.de

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

NOCH TERMINE FREI!

GAWE-BAU

Ihr Spezialist fiir
AuBenanlagen & Sanierungen

u PFLASTERARBEITEN
= Hofsanierungen

® Plattenarbeiten
= Kellerwandisolierungen
= Erd- & Kanalarbeiten

JETZT ANGEBOT SICHERN!

~ GAWE-BAU st 1353
Auf der Beune 9 - 64839 Miinster
Tel. 06071/ 391991
www.gawestrassenbau.de

Rufen Sie uns an - kostenlose Beratung!

Dorothea, 76 J., nach vielen Ehe-
jahren war ich plétzlich Witwe, bin
ansehnlich, mit schoner weibl. Fi-
gur, mag Ausflige mit m. Auto,
Garten u. die Natur. Suche Ub. PV
e. lieben Mann bei getrennt. od.
gemeins. Wohnen. Ich wére jederz.
fur Sie da u. moéchte m. gut mit Ih-
nen verstehen. Tel. 0176-56848299

Ich, Gabriele, 74 Jahre jung, woh-
ne hier ganz allein, bin eine ruhige,
hibsche, nattrliche Frau, liebevoll
und herzlich, da ich leider verwit-
wet bin, suche ich auf diesem Weg
pv einen netten Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich wirde Sie gerne be-
suchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. Tel. 0157 - 75069425

Muttertagsuberraschung
im Puppenhaus Museum

Hainstadt (DK) Am 10. Mai
ist Muttertag. An diesem Sonn-
tag hilt das Puppenhaus Muse-
um, Eisenbahnstr. 14 in Hain-
burg-Hainstadt fiir alle Damen

eine Uberraschung bereit. Uber
moglichst viele Besucher wiir-
den wir uns freuen. Fiir jede
Mutter, die das Museum be-
sucht, spendet Winni Girtner

5 Euro fiir den Verein ,Nest-
warme” in Trier.

Die Offnungszeiten sind Sams-
tag und Sonntag von 10 bis 17
Uhr.

(Achtung - Achtung! Herr Berger)
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Minzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Periicken, Teppiche, Bilder,
Olgemalde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Krige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serids und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
{ Tel.: 069 - 2571 84 43 )

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Schmuck,
Modeschmuck, Bernstein, Perrlicken,
Schallplatten, Fernglaser, Puppen, Kro-
kotaschen, Taschen-/, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Gardinen,
Silberbesteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Atlaskarten, Pfeifen, Teleskope,
Postkarten, Schreibmaschinen, Mobel,
Biicher, Haushaltsauflésung. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie Wert-
einschatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés, 100% diskret,
zahle alles bar vor Ort. Mo.-So. von
8.00-21.00 Uhr, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Vera, 64 Jahre jung, leider schon
Witwe! Nach meiner Trauerzeit
mochte ich jetzt endlich pv einen
Neuanfang mit einem netten Mann
wagen. Bin hibsch, lieb, hauslich
u. natirlich, umzugsbereit, wohne
hier in der Gegend, mag Reisen,
Natur, Gesprédche und gemdtl.
Stunden zu zweit! Tel. 0151 -
62903590

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Selbstbehauptungsworkshop der TKK

Hainburg (DK) Ob auf dem
Nachhauseweg, beim Einkau-
fen oder im Biiro, im Prin-
zip konnen einem in vielen
Alltagssituationen  Gefahren
begegnen. Diese reichen von
verbalen Drohungen oder Ein-
schiichterungen bis hin zu
korperlicher Gewalt.

Deshalb ist es wichtig, dass
man in brenzligen Gewaltbe-
setzten Situationen weifs, wie
man sich verhalten soll, auf
die eigenen Stdrken vertraut
und sich behauptet. Im Re-

gelfall sollte in solchen Situ-
ationen der ,Fluchtinstinkt”
greifen und man sollte die be-
drohliche Situation verlassen.
Dies ist aber nicht immer mog-
lich und daher ist es wichtig
einzugreifen und ,Stopp” zu
sagen. Das Stopp-Sagen muss
frithzeitig, deutlich, pragnant,
kurz, mit Augenkontakt und
angemessen laut artikuliert
werden.

Seit tiber 9 Jahren bietet die
TKK-Selbstbehauptungswork-
shops in Kooperation mit dem

Institut fiir Gewaltprdvention,
Selbstbehauptung und Kon-
flikttraining (I-GSK) an.
Initiiert wird der Workshop
von Thomas Petzold (TKK-Vor-
sitzender und Sport-Coach
der Gemeinde Hainburg).
Durchgefiihrt werden sie von
Peter Wengler (Polizeihaupt-
kommissar und zertifizierter
Selbstbehauptungstrainer).
Am 23.Mai startet der nédchste
Workshop fiir Kinder ab der 4.
Klasse. Der Workshop findet
in der Zeit von 11.15 bis 15.15

Uhr in der Turnhalle der TKK,
Jahnstrae 16 in Hainburg
statt. Eine Vereinsmitglied-
schaft ist fiir die Anmeldung
zu dem Workshop nicht erfor-
derlich. Die Kursgebiihr liegt
bei 10 Euro fiir Mitglieder und
bei 18 Euro fiir Nichtmitglie-
der.

Anmeldungen sind tiiber die
kostenfreie TKK App, tber
die Vereinshomepage (www.
tkk-1882.de) oder per Mail an
thomas.petzold@tkk-1882.de
moglich.

Frohsinn ernennt Josef Hohl
zum Ehrenmitglied

Klein-Krotzenburg (DK)
Die Anwesenden bei der gut
besuchten Mitgliederversamm-
lung des GV Frohsinn Kl.-Krot-
zenburg konnen auch weiter
auf ein bewidhrtes Vorstands-
team bauen. Berichten von
Vorstand, den Chorsparten,
des Kassierers und der Reviso-
ren folgte die Entlastung des
Vorstandes. Wahlleiter Walter
Miick leitete dann souverdn
die Neuwahl der Vorsitzenden
Sandra Eck. Tatjana Bachheibl
schied als Vorsitzende aus, eine
Nachfolge konnte nicht ge-
funden werden. Auch schied
Franziska Eicker aus dem Wirt-
schaftsteam aus. Ihr folgt Anja

Lohr. Damit geht der Frohsinn
wie folgt in die Vorbereitungen
auf das 170-jahrige Jubildum
in 2027: Sandra Eck, Gottfried
Frickel (Vorsitzende); Adrian
Monse (Kassierer); Jorg Grim-
mer (Schriftfithrer); Manfred
Heinz, Matthius Daus (Altes-
tenrat); Christina Born, Felix
Klein, Martina Krause, Anja
Lohr (Wirtschaftsteam); Anna
Lohr, Claudia Oscheka (neue
Medien/Presse); Michael Leh-
mann (Vize-Dirigent und No-
tenwart), Christoph Knoch,
Ramona Friedmann, Claudia
Zimmermann-Steidl, Silke Jung
(Beisitzer) und Jens Dammann,
Klaus Assenheimer (Revisoren).

Komplettiert wird das Vor-
standsteam von Theo Scholz
(Ehrenvorsitzender) und Rai-
ner Schlett (Ehrenvorstand).
Fir vorbildlichen Singstunden-
besuch in 2025 wurde Mar-
tina Krause, Jorg Fligel, Karl
Kuchenbrod, Matthdus Daus
und Gottfried Frickel gedankt.
Die Mitglieder beschlossen zu-
dem, dass fiir das Vereinsheim
ein Defibrillator angeschafft
werden soll. Dartiber hinaus
ernannte der Vorstand Josef
Hohl, in Anerkennung seiner
75jahrigen aktiven Sdngertatig-
keit im 1.Tenor, zum Ehrenmit-
glied.

Ein positiver Aspekt war zu

vermelden: Die Anzahl der Ak-
tiven in allen Choren konnte
gesteigert werden, die Mitglie-
derzahlen sind stabil. Im Aus-
blick erwahnt wurde noch,
dass am 13.Juni das Lichter-
fest diesmal nur eintdgig auf
dem Dorfplatz stattfinden
wird. Cantare singt im Novem-
ber beim Wertungssingen in
Schlitz und der Minnerchor
ladt am 13.12.2026 in die St.
Nikolaus-Kirche zum ,Singen
im Advent” ein. Auch tiber die
Vorbereitungen zum 170. Ver-
einsbestehen in 2027 wurde
berichtet. Alles in Allem eine
sehr harmonische Mitglieder-
versammlung.

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

“ALLES ANBIETEN + SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spafll am Umgang mit
Menschen

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Zusatzjob ideal fiir
m Aktive Hausfrauen

= Mobile Rentner

= Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Wir bieten:
m Lukrativen Nebenverdienst
m Dauerhafte Beschaftigung

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

=HE

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhdanger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflsungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowi¢
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

4 )\

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis FuB3, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de ~ Fa.

Kaufe Autos

Sonja (66), sorgsame Hausfrau,
der Verlust meines Mannes hat mir
sehr weh getan u. die Trauerzeit
hat mich beinahe erdrickt. Jetzt
bin ich bereit in die Zukunft zu bli-
cken. Suche nach e. einfachen
Partner, denn auch in unserem Al-
ter kann man noch mal Herzklop-
fen spiren. Besitze ein Auto u.
kénnte Sie besuchen. PV Tel.
0176-34498406
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Freie Wahler |

- Seligenstadt

Seligenstadt (RA) Zahlrei-
che engagierte Biirgerinnen
und Biirger haben sich am
Samstag, den 28. Mirz, um 11
Uhr auf der Bleiche getroffen,
um beim diesjahrigen Friih-
jahrsputz der Freien Wihler
Seligenstadt (FWS) aktiv mit
anzupacken. Ausgestattet mit
Greifern des Umweltamtes so-
wie Handschuhen und Boller-
wagen, die von den FWS be-
reitgestellt wurden, machten
sich die Teilnehmenden auf

FWS-Fruhjahrsputz 2026:
Gemeinsam fur ein sauberes Seligenstadt

den Weg durch das gesamte
Stadtgebiet.

Starkes Zeichen fiir Ge-
meinschaft

Neben den Mitgliedern der
FWS beteiligten sich auch der
Ausldnder- und Jugendbeirat
an der Aktion. Damit setzte
der Frithjahrsputz erneut ein
deutliches Zeichen fiir gemein-
schaftliches Engagement iiber
politische und gesellschaftli-
che Grenzen hinweg.

VolksInvest

ES IST PLATZ

Kuriose wund alltédgliche
Funde

Wie in den vergangenen Jah-
ren zeigte sich, wie vielfdltig
die Hinterlassenschaften im
offentlichen Raum sind. Neben
alltaglichem Miill wurden auch
ungewohnliche Gegenstinde
wie ein Katzenkratzbaum und
ein Auspuff entdeckt und ent-
sorgt. Aufféllig waren zudem
erneut die zahlreichen Reste
von Silvesterfeuerwerk - ins-
besondere Raketen und Feuer-

IN DER SONNE

#INVESTIERENFURALLE

werksbatterien, die noch im-
mer das Stadtbild belasten.
Gemeinsam Verantwor-
tung iibernehmen

Matthias Rupp, alter und neuer
Fraktionsvorsitzender der Frei-
en Wihler in der Seligenstad-
ter Stadtverordnetenversamm-
lung, betont: ,Der Friithling ist
die Zeit des Aufbruchs. Genau
deshalb ist es richtig, jetzt ge-
meinsam aktiv zu werden und
unsere Stadt von den Hinterlas-
senschaften des Winters zu be-

freien. Der Frithjahrsputz zeigt
jedes Jahr aufs Neue, wie stark
der Zusammenhalt in Seligen-
stadt ist. Dieses Engagement
wollen wir auch in der kom-
menden Wahlperiode weiter
fordern.”

Hagen Oftring, Stadtverord-
neter der FWS, erginzt: ,Die
Menge und auch die Art des
gesammelten Miills machen
deutlich, dass wir beim Thema
Umweltbewusstsein noch nicht
am Ziel sind. Gerade die vielen

Reste von Silvesterfeuerwerk
zeigen, dass hier ein Umden-
ken notwendig ist. Gleichzeitig
macht die grofie Beteiligung
Mut, denn sie zeigt, dass viele
Biirgerinnen und Biirger be-
reit sind, aktiv etwas zu veran-
dern.”
Die FWS bedanken sich bei al-
len Helferinnen und Helfern
fur ihren Einsatz und ihr En-
gagement fiir ein sauberes und
lebenswertes Seligenstadt.
Foto: FWS

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit Volksinvest erhalten Sie Zugang zu nachhaltigen
Realwert-Investments — transparent strukturiert und vollstdndig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermogens fuhren.

POWERED BY

FINEXITY

L
): EGRO MEDIENGRUPPE




(Sares fiir VDahres!

Antik X Co.

i |
SAMSTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG EXperten sind vor Ort!

0 8 Ankauf & Bewertung kostenlos!
Transparente Abwicklung, serigser

JETZT ANRUFEN & TERMIN SICHERN | Mkafusiore

Wir bewerten

oder besuchen Sie unseren Stand! \ Q R Shiter

N/ * Sachverstandiger

DIE EINMALIGE S

KOSTENLOSE BEWERTUNG

AKTION DES JAHRES! " umoszraruns

im Umbkreis vom
Antik & Co. KAUFT JETZT AN! -~

Besuchen Sie uns an unerem Stand — bringen Sie Ihre Antiquitdten, Erbstiicke oder besondere Fundstiicke mit.
Wir bewerten kostenlos Ihre Schitze, Unverbindlich!
Sie machen sich von einem Stiick trennen?
Kein Problem - wir kaufen direkt vor Ort an und machen Ihnen ein faires Angebot.

Antik & Co. kauftan:  -Trachtenmode,
« Edelmetalle - Trachtenschmucki\, &7 N §
« Silberbestecke etc. « Kriige e ¢ e
- Armband u. Taschenuhren  « Geschirr i
- Bronzefiguren - Handtaschen
« Porzellan
« Skulpturen - Standuhren _
« Nerz-/Pelzmantel - Klaviere + Fliigel
- Gemalde « Instrumente ,
« Teppiche «Zinn
- Militaria

Pelze nur in Verbindung mit Gold

'
je zu uns kommen sollten:
Erfahrung in 3. Generation

. ¢
nlose Schitzung vor Or
- Bara fair und marktgerecht

3 Griinde warum S
1) langjahrige

3) sofortige Barauszahlung -

2 Zahlen-bfs.zu wh
12.000€ fiir Pelze

> AN n Wir zahlen fiir Gold
. | S g DGSlgner- Nutzen Sie jetzt Ihre Chance, Hichstpreise bis zu
Ll und bieten uns alles an! (150,00€ / Gramm)

kostenlos, auchvor Ort. .
Hausbesuche nach asc e n
telefonischerAbspmche, _

innerhalb der Aktionszeit

aller Art Parkgebiren verdenvom Veranalter bemommen

Inhaber: Santino Seeger

SteinstraRe 7-9 (neben der Post) - 64807 Dieburg
Telefon: 06071 96 999 36 Mobil: 0163 495 6727
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SPORTFREUN DE

Stellt Klein-Krotzenburg dem SV Zellhausen
ein Bein im Aufstiegsrennen?

Pflichtaufgabe fiir die Roten beim Vorletzten

In der Kreisoberliga liefern
sich die SpVgg Seligenstadt
und der SV Zellhausen ein
spannendes Fernduell um die
Relegation.

Die nidchste Aufgabe scheint
fir die Blauen etwas leich-
ter zu sein als die Partie vom
Sportverein.

Die Einhardstddter empfangen
Tiirk. Glicti Dietzenbach. Der
Gast steht auf dem Abstiegs-

relegationsplatz und braucht
jeden Punkt, um zumindest
diesen Platz zu verteidigen.
Trotzdem scheint es bei der
aktuellen Form der Tretin-Elf
eine klare Angelegenheit zu
werden.

Weitaus schwieriger scheint
das Spiel der Zellhduser zu
sein. Der Tabellendritte muss
zum Derby zur Germania
Klein-Krotzenburg. Die Ger-

Werksverkauf Mainaschaff

Entdecke Produkte unserer Marken

@ Frankenstolz fqn

(@ SANNWALD

Kissen, Decken, Topper, Matratzen,

Lattenroste, Polsterbetten,
Boxspringbetten

Mo. - Fr.09:30 -

* Pflasterreinigung
* Gehwegreinigung
* Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflosungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Grunschnitt usw.

100% Kundenzufriedenheit
-279 19 22

C 06106

Frankenstolz

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff

18:00 Uhr, Sa.09:00 - 17:00 Uhr
Tel.06021/708 131

mania spielt trotz der jings-
ten Niederlage in Dietzenbach
eine gute Rickrunde.

Zum direkten Duell zwischen
den Blauen und Zellhausen
kommt es dann nur eine Wo-
che spéter.

Die Sportfreunde aus Seli-
genstadt wollen primir ihren
zweiten Tabellenplatz sichern,
haben aber auch noch alle
Chancen den ganz groflen
Coup zu landen. In der Ver-
bandsliga reist das Team von
Nico Wegmann nun zu einem
potenziellen Abstiegskandida-
ten. Der FC Neu-Anspach hat
bereits 13 Punkte Riickstand
auf den Relegationsplatz und
nur noch theoretische Chan-
cen die Klasse zu halten.

Dass die Liga immer mal wie-
der fiir eine Uberraschung gut
ist, ist bekannt. Deshalb wird
Nico Wegmann sein Team vor
allem mental gut vorbereiten
miissen.

Die Sportvereinigung Hain-
stadt kann am Wochenende

zum lachenden Dritten wer-
den. Wihrend das Team von
Trainer Patrick Griehl mit dem
Gast von Rot-Weiss Offen-
bach keine Probleme haben
sollte, kommt es gleichzeitig
zum Duell zwischen dem SVG
Steinheim und der SKG Rum-
penheim. Sollte diese Partie
unentschiednen enden und
Hainstadt siegen, steht Hain-
stadt wieder auf Platz 1.

Die TSG Mainflingen und
Krotzenburg II treffen sich
zum Derby um die Goldene
Ananas.

Mainflingen belegt weiterhin
Platz 4, die Germania rangiert
zwei Ringe dahinter.

Der Traum vom Aufstieg in
die Kreisliga A lebt weiterhin
bei der TuS Froschhausen. Mit
zwei Punkten Vorsprung auf
Platz 3 (bei einem Spiel weni-
ger) und drei Zdhlern auf Platz
1 ist noch alles moglich. Am
Sonntag um 13 Uhr geht’s zur
TSV Heusenstamm II.

Bildunterschrift: Die Sport-

Generationswechsel

Klein-Krotzenburg (DK)
Die SG Germania Klein-Krot-
zenburg steht vor einer weg-
weisenden  Jahreshauptver-
sammlung. Am Mittwoch,
13. April, treffen sich die
Mitglieder ab 19.30 Uhr im
Vereinsheim am Triebweg.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Neuwahlen.

Dabei wird es zu einem Gene-
rationswechsel an der Spitze
des Fuf3ballvereins kommen.
Denn mit Michael Berthel
und Ralf Walter (Vorsitzen-
de), Jiirgen Ehmann (Kassie-
rer) und Dirk Iding (Schrift-
fithrer) stellen langjdhrige
Mitglieder des geschaftsfiih-
renden Vorstands ihre Amter

freunde hier mit John Betz,
wollen ihre gute Ausgangsposi-

tion mit einem Sieg in Neu-An-
spach festigen. Foto: ah

bei der SG Germania

zur Verfiigung, um die Auf-
gaben in jlingere Hidnde zu
iibergeben.

Dieser Personalwechsel wur-
de tiber zwei Jahre vorberei-
tet. Ein junges Team steht
bereit, um an der Vereinsspit-
ze Verantwortung zu iiber-
nehmen. Dariiber hinaus

IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser.

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

NACHHER

* Keller auf-/ ausraumen

* Fliesen abstemmen
* Renovierungsarbeiten

* Tapete entfernen

* Laminat und Platten

verlegen
* Innenarbeiten
* Abrissarbeiten

* Rollrasen verlegen

» Gartenarbeiten
* Gartenpflege

» Zaunbau & Aufbau

von Gartenhiitten

0176 -62 41 19 24

HAUSMEISTERSERVIGE
>
et pung WSS

d& * % ok K

VORHER

NACHHER

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

VORHER

RS -- £
NACHHER

werden auch die Mitglieder
des erweiterten Vorstandes
neu gewdhlt. Auch iiber eine
moderate Beitragserhohung
werden die Vereinsmitglie-
der diskutieren. Antrdge zur
Versammlung miissen bis
zum 6. Mai schriftlich beim
geschiftsfiihrenden Vorstand
eingereicht werden.

NACHHER +

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau - Hochstadter Str. 16
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