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WeiBenborn — Auch in diesem
Jahr haben sich wieder viele
Retterinnen und Retter aus
WeiRenborn, Rambach und
Grandenborn aufgemacht, um
die schiitzenswerten Amphibi-
en zwischen WeilRenborn und
GutLaudenbachs sichertiber die
Strafe zu bringen. Nachdem
Ende Mirz der Froschzaun
durch die Werkstatt fiir junge
Menschen im Auftrag von Hes-
sen Mobil aufgebaut worden
war, haben die 50 Rettungsei-
mer fast 2000 Kroten und 800
Molche in den knapp sieben
Wochen aufgefangen.

»Am heutigen Tag wurde der
Zaun wieder von der Werkstatt
zuriickgebaut und wir kdnnen
ein erfolgreiches Fazit der ge-
samten Aktion ziehen®, sagte
WeilRenborns
Thomas Maurer. Wie Hessen

Mobil mitteilt, wird im Laufe 2

dieses Jahres die fest installierte
Amphibienschutzanlage aufge-
baut und installiert, sodass es
nach den vielen Jahren der Hil-
feleistungen das letzte Mal war,
die Amphibien mit Eimern und
Héinden aufdie rettende andere
StraRenseite zu bringen. Ein

Biirgermeister |

Fast 3.000 Amphibien gerettet

Erfolgreicher Abschluss der Krétenwanderung bei WeiBBenborn

herzliches Dankeschén gehe Um Amphibien aufihrem Weg zuden Lalchplatzen zu unterstutzen haben zahlrelche Helfer den Tieren zwischen Wei3enborn

an die freiwilligen Helferinnen und Gut Laudenbach tber die StraBe geholfen.

SYMBOLFOTO: DANIEL BOCKWOLDT/DPA

Waldkappeler feiern die Mode-Revolution

Waldkappeler Nahcafé zieht Besucher aus der gesamten Region an

Waldkappel - Gemiitliches
Stobern, fleiRiges Reparieren
und angeregte Gespriche bei
Kaffee und Kuchen - in der Al-
ten Schule in Waldkappel ist
wieder was los. Die erste Klei-
dertauschparty erstreckte sich
liber zwei ehemalige Klassen-
zimmer. Organisiert wurde die-
se von einem Team der Fuchs-
miihle.

In einem Raum wurde ausgie-
big getauscht, und so manches
neue Lieblingsteil wechselte
freudig den Besitzer. Im ande-
ren Klassenzimmer fand das
Nihcafé seinen Platz, wihrend
die Kinder sich in einer Spielee-
cke vergniigen konnten.

Unter fachkundiger Anlei-
tungvon IdaKuhfullwurdenan

THURINGER o
SJRASSENFEST

+ VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

10. MAI

12-17 UHR

f DA, WO DIE
ESCHWEGIA
STEHT!

drei Nahmaschinen Hosen ge-
kiirzt, Lieblingsstiicke repa-
riert und verschiedene Klei-
dungsstiicke kreativ personali-
siert.

Die Besucher kamen nicht
nur aus den umliegenden Dor-
fern, sondern sogar aus Esch-
wege und Kassel nach Waldkap-
pel — und zeigten sich begeis-
tert. Fiir die Organisatorinnen
steht fest: Die Veranstaltung
war ein voller Erfolg und wird
sicherlich wiederholt.

Die Kleidertauschparty fand
im Rahmen der ,Fashion Revo-
lution Week* statt. Diese inter-
nationale Aktionswoche wird
von der Organisation ,,Fashion
Revolution® ins Leben gerufen
und erinnert jdhrlich an den

Ein voller Erfolg war die KIeldertauschparty in Waldkappel
Angeboten wurde unter anderem auch ein Nahcafé.
FOTO: PRIVAT

Einsturz der Textilfabrik Rana die oft problematischen Ar-
Plazaim Jahr2013. Zielistes,auf beitsbedingungen in der Mode-

industrie aufmerksam zu ma-
chen und ein Bewusstsein fiir
nachhaltigen Konsum zu schaf-
fen, heildt es in einer Mittei-
lung. Aktionen wie Kleider-

¢ | tauschpartys oder Nihcafés set-

zen dabei ein Zeichen fiir einen
bewussteren Umgang mit Klei-
dung und zeigen, wie Mode
langlebiger und fairer gestaltet
werden kann.

Die nichsten Nihcafés in

. Waldkappel finden {ibrigens

im Geschift der ,WollknEule® -
am 26. Mai, 9. Juni und 16. Juni,
jeweils von 14 bis 17 Uhr - statt.
Dort haben alle, die noch etwas
zu reparieren haben oder sich
einmal selbst an ein Ndhpro-
jekt wagen mochten, die nichs-
te Gelegenheit. red/juh

‘SAMSTAG - SAMSTAG
02.05.26-09.05.26

Angebot gilt nach Gutscheinvorlage vor der Bestellung.

Bei Bestellung von 2 Hauptgerichten ist das giinstigere/gleich-
wertige geschenkt! Zu jedem Gericht muss mindestens ein Getrénk
bestellt werden. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
Gutschein gilt fiir Gerichte bis 20 € und nicht auBer Haus.

* GOLTIG IM RESTAURANT ECKSTEIN |
 DBERE KONIGSSTRARE 4 | 34117 KASSEL
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und Helfer, die jeden Morgen
und jeden Abend bei Wind und
Wetter zur Stelle waren, so
MaAurer.

StraRen sind fiir wandernde
Amphibien eine groRe Gefahr.
Laut dem Naturschutzbund
Deutschland (Nabu) sterben je-
des Jahr im Friithling viele Kro-
ten nicht durch direktes Uber-
fahren, sondern durch den Un-
terdruck, den Autos am Boden
erzeugen. Bei Tempo 30 sei er
laut Nabu schon so gering, dass
das Tier tiberleben konne,
wenn es sich zwischen den Ri-
dern befinde. Deshalb sei es
wichtig, auf von der Amphibi-
enwanderung betroffenen Stra-
Ren langsam zu fahren. red/mag

Heute mit
der Beilage:

Eschwege -

10% auf
exklusive
Haustiiren

i von der
Wilhelm Tschleei

Das Thiir

NIEEN m|t
verkaufsoffenem
Sonntag

Wir Von i ing- un
Lebens(t)raume iiber Oldtimer Genusserlebnis
K

Machen Sie lhr
Altgold
g Bargeld

Juwelier
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Inh, Fahnart

( 10.MAI2026 )

FlohmarRt Aue
SPORTPLATZ

= 0162 7785832

STANDGEBUHR 6€/LFM.

iy
STADTHALLE

ESCHWEGE

Auf der Terrasse, mit Freunden
vereint. Heiter gestimmt, die
Sorgen weit — genieflen wir Nihe
und gemeinsame Zeit. Gutes
Essen, schoner Wein — so einfach
kann das Gliick des Lebens sein.

Wir freuen uns auf Ihre
Tischreservierung.

\. J

Montag Ruhetag,
Di.-Sa. 17.30-22.00 Uhr,
So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.30 Uhr-21.00 Uhr

Wiesenstr. 9, Tel. 05651 95121-0
hotel@stadthalle-esw.de
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Holzhausen - Manchmal be-
ginnt Hoffnung ganz leise. Mit
dem Duft von Tannengriin, kal-
ten Hinden rund um einen Be-
cher Gliihwein und der Ent-
scheidung, mehr zu geben als
nur ein Licheln. Beim Weih-
nachtsmarkt im Dezember
rund um das Gut Hohenhausist
genau das geschehen —und aus
vielen kleinen Momenten ist et-
was entstanden, das weit tiber
die Adventszeit hinaus wirkt.
Der Verkauf von Weihnachts-
baumen anlisslich des Weih-
nachtsmarktes wurde zu einer
Herzensangelegenheit. Jeder
Baum sollte ein Zeichen sein:
Pro verkauftem Exemplar flos-
sen fiinf Euro an das Kinderhos-
piz Mitteldeutschland (Nord-
hausen/Tambach-Dietharz).
Viele Besucher gaben freiwillig
mehr. Am Ende stand eine Sum-
me, die zeigt, was Gemein-
schaft vermag: 400 Euro fiir
schwerstkranke Kinder und ih-
re Familien. Nun wurde die
Spende tibergeben. Ulrike Eich-
holz und Ann-Kathrin Kromer
vom Gut Hohenhaus brachten
den Betrag personlich ins Kin-
derhospiz Mitteldeutschland -
und kehrten tief bewegt zu-

www.rb-becker.de g ,{,‘MMEZ
e

e

LD Y ob Sa, den 02.05.2026
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Lichtblicke in schweren Zeiten

Spende aus Weihnachtsbaumverkauf von Gut Hohenhaus

riick.

Das Kinderhospiz Mittel-
deutschland ist ein Ort, an dem
die Zeit langsamer zu laufen

scheint. Hier geht es nicht um |

Heilung, sondern um Leben -

um Geborgenheit, Nahe und |

Wiirde. Kinder und Jugendliche

mit lebensverkiirzenden Er- J

krankungen werden hier ab
der Diagnose begleitet, oft iiber
viele Jahre hinweg. Ebenso
wichtig wie die Kinder selbst
sind ihre Familien: Eltern, Ge-
schwister, Angehorige. Sie fin-
den einen geschiitzten Raum
zum Innehalten, Kraftschop-
fen, Weinen - und manchmal
auch zum Lachen.

Die Arbeit des Hospizes ist ge-

pragt von Menschlichkeit und |-

Zuwendung: vom gemeinsa-
men Spielen und Vorlesen, von
Gesprachen mitten in der
Nacht, von kleinen Gliicksmo-
menten in schweren Zeiten.
Nichts ist selbstverstindlich,
vieles nur durch Spenden mog-
lich. Die Aufnahme und Beglei-
tung der Familien sind kosten-
frei — getragen von Engage-
ment, Herzblut und der Unter-
stiitzung vieler Menschen, die
oftim Hintergrund bleiben.

Digitaler Mobeltresor )
digitales Zohlenschloss, 4x A Batferien & :‘_

A\

Jeder Euro hilft: Schon 20 Euro efmo'glichen den Kauf von Material fir einen Bastelnachmit-

tag. Uber den Spendenerlés des Weihnachtsbaumverkaufes ist Sabine Schwichtenberg vom
Kinderhospiz sehr gliicklich — ibergeben wurde die hohe Summe durch Ulrike Eichholz (Mit-
te) und Ann-Kathrin Krémer von Gut Hohenhaus.

FOTO: PRIVAT/NH

Fiir Ulrike Eichholz und Ann- mehr als eine Spendeniiberga- beeindruckt von der sinnstif-
Kathrin Kromerwar derBesuch be. Die beiden waren zutiefst tenden Arbeit, die hier tiglich
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geleistet wird — ,,von der Starke
der Familien, von der Professio-
nalitit und Wéarme der Mitar-
beiter und von der Hoffnung,
die diesen besonderen Ort er-
fiillt“, sagt Ulrike Eichholz. Thre
Gedanken gehen nun tiber den
uberreichten Betrag hinaus:
Die Begegnung soll weiterwir-
ken, Aufmerksamkeit schaffen
und dazu ermutigen, diese un-
verzichtbare Arbeit auch kiinf
tig zu unterstiitzen.

So sind es am Ende Weih-
nachtsbiume, die Wurzeln ge-
schlagen haben - vor allem in
den Herzen. ,Ein aufrichtiger
Dank gilt allen, die beim Weih-
nachtsbaumverkauf auf Gut
Hohenhaus gespendet haben®,
betont Ulrike Eichholz. Jeder
einzelne Euro ist ein Zeichen
der Solidaritit. Und manchmal
beginnt genau daraus das, was
Familien im Kinderhospiz am
meisten brauchen: das Gefiihl,
nichtallein zu sein.

Weitere Informationen: on-
line unter kinderhospiz-mittel-
deutschland.de, per E-Mail an
info@kinderhospiz-mittel-
deutschland.de sowie unter Te-
lefon 036 31/4 60 8910

EMILY HARTMANN

Aktionswoche in Eschwege und
BSA: Einblicke in die
Kindertagespflege

Was Eltern bei der Aktionswoche Kindertagespflege erwartet

Werra-MeiBner - Unter dem
Motto ,,Gut betreut in Kinderta-
gespflege” steht die bundeswei-
te Aktionswoche Kindertages-
pflege. Sie findet von Montag, 4.
Mai, bis Sonntag, 10. Mai, auch
in Eschwege und Bad Sooden-
Allendorf statt. Das teilt die
Evangelische Familienbil-
dungsstitte — Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-Meil3ner (FBS)
mit.

Eine abwechslungsreiche In-
formationsveranstaltung rund
um die Kindertagespflege fin-
det zum Auftakt der Woche am
Montag, 4. Mai, bei der FBS, An
den Anlagen 14a in Eschwege,

statt. Von 16 bis 17.30 Uhr kon- =

nen sich Eltern dabei umfas-
send informieren und ins Ge-
sprich kommen. Fir Kinder
gibt es derweil eine kreative
Bastelaktion.

Zwei erfahrene Kindertages-
pflegepersonen werden ihre
Arbeit am Dienstag, 5. Mai, von
16 bis 18 Uhr vorstellen. Die Ver-
anstaltung im Familienzen-
trum Bad Sooden-Allendorf,
WeberstralRe 48, gebe authenti-
sche Einblicke in den Betreu-
ungsalltag. Es diirfen Fragen ge-
stellt werden und Besucher
sind zum Austausch eingela-
den. Auch an diesem Nachmit-
tag soll es ein Bastelangebot fiir
Kinder geben.

,Die Kindertagespflege ist ei-
ne besonders individuelle Be-
treuungsform fiir Kinder®,
heiRt es vonseiten der FBS. Die-
se Betreuungsform richte sich
in der Regel an Kinder im Alter
von bis zu drei Jahren. Sie zeich-
ne sich durch kleine Gruppen,
eine feste Bezugsperson und
viel Raum fiir die individuelle
Entwicklung aus. Betreut wer-
den die Kinder von qualifizier-
ten Kindertagespflegeperso-
nen, meist im eigenen Haus-

> 9

Die Betreuung der Kleinsten steht bei der bundesweiten Akti-

onswoche Kindertagespflege im Mittelpunkt.

halt. ,Der Begriff ,Tagesmutter*
oder ,Tagesvater wird in die-
sem Zusammenhang hiufig
noch verwendet, wurde aber
rechtlich durch ,Kindertages-
pflegeperson‘ ersetzt®, so die
FBS. Die finanziellen Rahmen-
bedingungen sind in der Sat-
zung der Kindertagespflege des
Werra-Meil3ner-Kreises  gere-
gelt. Ein monatlicher Beitrag
wird an den Landkreis, nach Be-
treuungsstunden gestaffelt, be-
zahlt.

Die Veranstaltungen in der
jahrlich vom Bundesverband
fiir Kindertagespflege e. V. ko-
ordinierten Aktionswoche sol-
len es Eltern ermoglichen,
durch personlichen Kontakt
Betreuungspersonen kennen-
zulernen, individuelle Fragen
zu stellen, sich tiber Rahmen-
bedingungen und Kosten zu in-
formieren und herauszufin-
den, ob diese Betreuungsform
zur eigenen Familie passt.

Mehr: kindertagespflege-
wmbk.de red/esr

FOTO: FBS/NH
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Rohrda - Der Winter ist raus,
der Mai darf rein — aber bitte
nicht ohne Musik! Im Ringgau-

er Ortsteil Rohrda wird der !

Frithling traditionell ertanzt,
und daran dndert sich auch in
diesem Jahr nichts. Deshalb
ladtdas Kirmesteam Rohrda fiir
Donnerstag, 30. April, wieder
zum ,,Janz in den Mai“ ein. Ab
20 Uhr offnet die Wilhelm-
Schellhase-Halle ihre Tiiren fiir
einen Abend voller Musik, Be-
wegung und geselligem Mitein-
ander.

Wie gut in Rohrda gefeiert
werden kann, ist kein Geheim-
nis. Dass dabei Tradition und
frischer Schwung zusammen-
kommen, zeigt das junge Kir-
mesteam, das sich am Kirmes-
montag der vergangenen Miih-
lendorf-Kirmes spontan zusam-

menfand - und aus einer Idee !

wurde ein Plan, aus einem Plan
schlieRlich Engagement. Seit
Ende des vergangenen Jahres
lauft die Organisation fiir den
Tanz in den Mai, der nun den
ersten Feier-Hohepunkt mar-
kiert.

Musikalisch bleibt dabei nie-
mand sitzen: Das Disco-Team
2000 bringt einen bunten Mix
aus 80ern, 90ern, 2000ern und
aktuellen Hits auf die Tanzfli-
che - hier findet jede Generati-
on ihren Moment. Und weil

Kirmesteam organisiert
Tanz in den Mai in Réhrda

Party-Auftakt mit dem Disco-Team 2000 und fruchtiger Bowle

Das engagierte Rohrdaer Kirmesteam ladt herzlich ein zum Tanzin den I.Vlai:- (vorn, von links) Lea
Schafer und Nina Skerhut sowie (hinten, von links) Chiara Bartsch, Leon Hose, Elias Fischer
und Nele Bode. Auf dem Foto fehlen Marlon Eichholz, Maximilian Lentschig und Martin

Buchenau.

Tanzen bekanntlich durstig
macht, hat sich das Organisati-
onsteam auch darum Gedan-
ken gemacht: Eine Bowle-Bar
sorgt fiir fruchtige Frithlingsge-
fiihle, Meterbier fiir Gesellig-
keit und Gruppendynamik -
und beides zusammen fiir beste

Voraussetzungen, um den Mai
wirklich willkommen zu hei-
Ben.

Hinter all dem steckt ein en-
gagiertes Team: Lea Schifer
und Nina Skerhut, Chiara
Bartsch, Leon Hose, Elias Fi-
scher, Nele Bode, Marlon Eich-

FOTO: EMILY HARTMANN

holz, Maximilian Lentschig
und Martin Buchenau wollen
das Dorfleben aktiv mitgestal-
ten. Neben dem Tanz in den Mai
sind unter anderem ein Um-
spielen sowie die Organisation
eines Frithschoppensim Herbst
geplant — Veranstaltungen, die

bewusst auf Gemeinschaft und
Begegnung setzen. Der Blick
geht dabei auch schon voraus:
Die ndchste Kirmes in Rohrda
ist fiir den Zeitraum vom 2. bis
6. September 2027 geplant. Bis
dahin will das junge Team zei-
gen, dass Kirmes in Roéhrda
nicht nur ein Termin im Kalen-

| der ist, sondern ein lebendiger

Teil des Dorflebens, getragen

Umziige zum Festpreis, Haushalts-
auflésungen, Seniorenumziige

‘R 0561-899990

!jakobf

/' Pflege

e ambulante Pflege

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Ridern

* Betreuung

¢ Hauswirtschaft

o Pflegeberatung
24-Stunden-Telefon

05653/914271

36205 Sontra ¢ Hinter der Wachtmauer 3

von Ehrenamt, Zusammenhalt
und der Freude am Feiern. Der
Tanz in den Mai bildet dafiir
den Auftakt. Wer Rohrdas lange
Festtradition kennt oder sie
neu erleben mochte, sollte sich
den 30. April vormerken —denn
wenn Musik erklingt, Glidser
klingen und die Halle sich fiillt,
ist Klar: In Rohrda ist der Friih-
ling angekommen. esp

Gut durch’s Alter

AWO mobil
- Pflege zuhause

Niedertor 1

36205 Sontra

Tel. 05653 / 8734
www.awo-nordhessen.de

Go

mobil HEF-WMEK
- Pflege Zuhause
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Wir Iaden Sie herzlichst ein! Am Bornrain 3, 34593 Oberbelshelm l‘"
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Jubiléiumsfest in
Oberbeisheim

Freitag den 08.05./10-22:00 Uhr
Samstag den 09.05. / 10-18:00 Uhr
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50% RABATT

im Zeltverkauf
auf tiber 10.000 Paar Schuhe

< In Oberbeisheim

[ %% Waffeln & Kaffee (Feuerwehr OBB)J ( i+ Eiswagen (Eiscafé Bressan)J ( m H'L'lpfburgJ ( & KinderschminkenJ
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25% RABATT

auf jeden 2. Artikel

< In allen Heinmdiller Filialen
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Sportliche Erfolge und solide Finanzen

TSV Wichmannshausen blickt auf ein starkes Jahr zurtck

Wichmannshausen - Der TSV
Eintracht Wichmannshausen
hat im Zuge der Jahreshaupt-
versammlung auf ein ereignis-
reiches Jahr 2025 zuriickge-
blickt. Vorstandssprecher
Nicky Weimar berichtete, dass
der Start der Spielgemeinschaft
im Seniorenfufball als SG Son-
tratal mit dem Vorstand der SG
Sontra und den Mitgliedern
hervorragend gelungen sei. An-
fang 2026 kam mit der Meister-
schaft der 1. Tischtennismann-
schaft ein weiterer sportlicher

Hoéhepunkt hinzu.
Zudem verweist der Verein
auf Investitionen in die

Sportausstattung fiir Turnen,

Sei kein
Vollpfosten

Guter Verdienst
Krisensicher

06678 919012

arbeit@bist-du-bereit.com
Fur Quereinsteiger bist-du-bereit.com
Aufstiegschancen

FuRball und Tischtennis sowie
auf  SanierungsmaRnahmen
der Uwe-Seeler-Halle, die mit
der Stadt Sontra umgesetzt
wurden. Achim Siebert, Vor-
stand Finanzen, gab einen
Uberblick tiber das Haushalts-
jahr. Der Verein sei finanziell
solide aufgestellt. Durch das En-
gagement der Mitglieder und
die Unterstiitzung der Sponso-
ren konnten zukunftsgerichte-
te Anschaffungen getatigt wer-
den. Die Spartenberichte zeig-
ten, dass der TSV ein Breiten-
sportverein fiir alle
Altersgruppen ist. Berichte lie-
ferten Lukas Schellhase (FuRR-
ball), Yvonne Rabe (Turnen),

werde
) Sicherungs-
posten!

Jens Schellhase in Vertretung
fiir Felix Reimuth (Tischtennis)
und Achim Siebert (Finanzen).
Hinzu kamen Kurzberichte aus
den Sparten Walking, Volley-
ball und Kinderturnen. Dazu
gab es Feste wie Neujahrsemp-

terwanderung und Teamaben- bilden Ulrich Brill, Martina
de. Nach den Nachwahlen be- Dilchert, Dirk Rabe, Norbert
steht der Vorstand aus Nicky Schillingund Hubert DeiRR.

Weimar, Achim Siebert, Lukas  Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft
Schellhase, Yvonne Rabe, Felix wurden Anja Viehmann und
Reimuth, Jens Schellhase und Joachim Wilke geehrt, fiir 50

IJFll‘ I'II:II'EN

fang, Weihnachtsmarkt, Win- Anne Dobrowsky. Den Beirat Jahre Mark Loffler, Arno Maske,

Egon Rabe und Guido Schilling,
fiir 70 Jahre Heinz und Arthur
Reimuth. Achim Siebert erhielt
von Erwin Schellhase die DFB/
HFV-Ehrung fiir sein Engage-
ment. red/esp

Jahreshauptversammlung des Turn- und Sportvereins Elntracht chhmannshausen der neue Vorstand mit dem Ehrenamts-

beauftragten Erwin Schellhase.

FOTO: TUSPO WICHMANNSHAUSEN

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer StraBe 6 - 37269 Eschwege - 05651/ 9217-0
www.moebelkreis.de/thueringer-strassenfest

—

, W|r bauen fiir Sie um: jetzt Abverkaufschnappchen
| sichern - inkL. Lieferung und Montage bis 30 km

T

% Sonderaktionen!
2% o Unschlagbare Aktionsangebote auf
Neubestellungen mit Bestpreisgarantie

A o Abverkaufsaktion hochwertiger Ausstellungs-
stiicke zu absoluten Sonderpreisen

o Aktionsmodelle in allen Warengruppen
e 35 Jahre TEMPUR: TEMPUR-Fachberatertage

o WM-Aktion TorwandschieBen: bis zu
1.000 € Einkaufsgutschein gewinnen
(ab einem Einkaufswert von 500 €)

o GroBes Gewinnspiel

Thuringer Strallenfest am 10. Ma1 2026!

Tolle Aktlonen und unschlagbare Angebote belim Mobelkrels Werraland

Genuss pur am So ]

¢ Dannis Herzenskiiche

14 -17 Uhr: Polkabeatz” -
Blasmusik & Partyhits

¢ . Verschiedene Aktionsstande:
' Magnetschmuck, Handarbeiten fiir Babys

und Kinder, Deko, Kosmetik und Gesundheits-
produkte, HYLA, JEMAKO, Handarbeitssténde

| Kinderaktionen:
Hiipfburg, Cornhole-Spiel, Bastelstand,
Luftballons mit Helium

o Liiderbacher Likdre
e Frisches Popcorn
v .

".rr'_| A .JU.. || l ' “-II.

L 2
.‘J’ﬁ

Eschwege - www.moebelkreis.de

Fingerfood und andere Kastlichkeiten frisch
zubereitet von Dannis Herzenkiiche

« Vom Grill: Hausgemachte regionale Bratwurst
von der Fleischerei Mihthausen

o Aus der Backstube: Kaffee und hausgemach-
ter Kuchen von der Backerei Stange

e SiiBer GruB fiir unsere Besucher

s [}

Y

Bl

MOBELKREIS® SAIGHTEN
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USB-C als einheitlicher Lade-
standard fiir Smartphones und
Tabletsist lingstim Alltag ange-
kommen. Ganz gleich, welcher
Hersteller oder welches Be-
triebssystem: Nutzerinnen und
Nutzer konnen ihre Ladegerate
und -kabel nun schon seit Ende
2024 problemlos geritetiiber-
greifend nutzen - oder laden
idealerweise alle ihre Mobilge-
rite mit einem einzigen USB-C-
Netzteil.

Und damit nicht genug: Seit
Ende 2024 miissen etwa auch E-
Reader, Kopfhorer, Headsets,
tragbare Lautsprecher, Hand-
held-Spielkonsolen, Digitalka-
meras, portable Navis, Funktas-
taturen oder auch Funkmaduse
eine USB-C-Ladebuchse aufwei-
sen. So will es die EU-Richtlinie
2022/2380.

m Fiir Notebooks ist der
28. April USB-C-Stichtag

Eine weitere Stufe dieser Lade-
anschluss-Regulierung ziindet
Ende April, am 28. dieses Mo-
nats, um genau zu sein. Von die-
sem Termin an miissen auch al-
le neuen Notebooks, die in der
EUverkauft werden, einen USB-
C-Anschluss zum Laden bezie-
hungsweise fiir den Netzbe-
trieb haben.

Tatsiachlich erfiillen die aller-
meisten Hersteller diese Vor-
schrift schon langst, haben also
ihre Laptop-Modelle mit einem
ladefdhigen USB-C-Port ausge-
stattet. Dass und wann die Vor-
schrift in Kraft tritt, ist schlieR-

Stichtag war der 28. April

Auch bei Notebooks ist USB-C-Laden jetzt Pflicht

- PN
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i
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Ab dem 28. April missen auch alle neuen Notebooks, die in
der EU verkauft werden, einen USB-C-Anschluss zum Laden
beziehungsweise fur den Netzbetrieb haben.

lich schon seit Oktober 2022 be-
kannt, als der Rat der Européi-
schen Union die Richtlinie
genehmigt hat.

m Verkauf von Geratund
Ladegerat wird
entkoppelt

Was Ende April aber wirklich

Neues passieren konnte: Nicht

mehr jeder Hersteller wird sei-

nen Notebooks auch ein Lade-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA

gerdtbeilegen, wie es schon seit
Ende 2024 bei den allermeisten
Smartphones und Tablets der
Fallist. Weniger unfreiwillig er-
worbene oder unbenutzte La-
degerdte und damit eine Elek-
troschrott-Reduzierung strebt
die EU mit der Anschluss-Har-
monisierung auch ausdriick-
lich als Ziel an.

In jedem Fall miissen aber
vom Stichtag an online oder im

Laden Symbole bei der Gerite-
beschreibung von Notebooks
auftauchen, die anzeigen, ob
ein Netzteil zum Lieferumfang
gehort (Netzteil-Piktogramm)
oder ob kein Netzteil dabei ist

(durchgestrichenes  Netzteil-

Piktogramm).

m Auf
Netzteil-Piktogramme
und Watt-Angaben
achten

Zusatzlich muss es ein Netzteil-
Piktogramm geben, das tiber

- die vom Gerdt bendtigte Lade-

leistung informiert. Angege-
ben wird eine Spanne (Mini-
mum-Maximum)in Watt. Alles
so, wie es bei Mobilgeriten be-
reits der Fall ist.

Mit diesen Informationen
kann man dann iberlegen, ob
man vielleicht schon das pas-
sende Ladegerdt besitzt, dann
informiert entscheiden, ob
man ein Gerdt mit oder ohne
Netzteil wihlt - und dabei viel-
leicht sogar ein wenig Geld
beim Kauf'sparen.

B Ein Netzteil fur alles
muss leistungsstark
sein

Achtung: Fiir Notebooks sind in

der Regel USB-C-Netzteile ab 65

Watt Leistung aufwirts not-

wendig. Damit lassen sich pro-

blemlos auch Smartphones, Ta-
blets oder Bluetooth-Boxen la-
den.

Allerdings liefert etwa ein

Gesundheit

USB-C-Netzteil mit 20 Watt, das
man vielleicht mit einem oder
flir ein Smartphone gekauft
hat, nicht genug Leistung, um
damit ein Notebook zu laden
oder zu betreiben. Kompatibili-
tatsprobleme kann es auch bei
den Kabeln geben: Nicht jedes
USB-C-Kabel kann etwa hohe
Leistungen von 65 oder gar 100
Watt durchleiten.

B Ausnahmen bestatigen
die Regel
Ausgenommen vom USB-C-

Pflichtanschluss sind nur Lap-
tops mit einer Leistungsauf
nahme von mehr als 240 Watt,
wie etwa Gaming-Notebooks —
oder auch Gerite, die aus-
schlieRlich kabellos geladen
werden, also etwa Smartwat-
ches.

Eine weitere Ausnahme sind
Router. Bei dieser Art von Geri-
tekategorie diirfen Hersteller
weiterhin selbst entscheiden,
wie der Ladeanschluss ausse-
hensoll.

dpa
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Gutes Sehen zu fairen Preisen

Gleitsicht Premium Swiss Made Glaser

In Zusammenarbeit mit dem Hersteller Galaxa gibt es
jetzt wieder unser Highend Premium Sonderangebot

299

creativoptl

Inh. Comelia Kolb e K.

Direkt in Bebra

Niirnberger Str. 38

statt 599 Euro
je Glaspaar,
UVP 868 Euro

Angebot bis 30. Juni

Glaspaar: Quant (R) astro-line GLX, gefertigt in der
Schweiz, Index 1.5, Stirkenbereich +- 6 dpt., cyl. +3
dpt., Add. 3.0, Gldser von Galaxa, www.galaxa.de,
Abbildung beispielhaft

BEBRAER MAIMARKT 2026

30 %

Beim Kauf von zwei Brillen in lhrer Sehstarke
auf den Endpreis

Zweites Glaspaar
nur 149,50 Euro in lhrer Sehstarke

Giiltig nur am
Sonntag 3. Mai

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Nigel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Aber funktioniert das
wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend

Jetzt

30%

preisvorteil
sichern

JETZT NEU

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (a 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen
To-Go Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30%! Dieser setzt sich zusammen
aus dem attraktiven Preis fiir die KOLLAGEN-
Dosen und Geschenken im Wert von knapp
30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop unter
. www.pureSGP.de bestellen!

Eva Padberg verriit es!

aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Pro-
tein verleiht Haut, Haaren und
Nigeln ihre jugendliche Vitali-
tat und Strahlkraft. Tatséchlich
lasst sich die Kollagenaufnahme
gezielt unterstiitzen. Man sollte
jedoch auf ein hochwertiges Pra-

Ein starkes Set fir alle, die pureSGP
entdecken mochten - oder sich/
selbst etwas Gutes tun onIen.JEI;j

haltlich auch in lhrer Apotheke!
/ @A/ |

parat achten, welches der Korper

optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide an.
Er verwendet fiir sein Kollagen-

|

pulver ausschliefllich hochreines
Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch
ein streng kontrolliertes Verfah-
ren gewonnen wird. Das Beson-
dere: Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen kleine,
bioaktive Peptide, die vom Kor-

puUresGP

per leicht aufgenommen und
effektiv verwertet werden
konnen. Zusitzlich enthalt

es Vitamin C, was der Kor-
per fir die Kollagensynthese
benétigt.! Biotin, Zink und Kup-
fer unterstiitzen zusatzlich Haut,
Haare, Nédgel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lasst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee oder Mahlzeiten ein-
rithren und ist dank des beigeleg-
ten Dosierloffels einfach anzu-
wenden. Verbraucher berichten
von unterschiedlich schnellen
Erfolgen und bestatigen, dass ein
regelmifliger tiglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr

von mindestens 12 Wochen

empfohlen. Reinstes

Erworben werden kann das

Kollagen in
Apothekenqualitat

Priparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorrdtig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866  *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 * **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei,
Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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énchshof Hell, [ ., IHR WOCHENHOROSKOP

.
M g
GETRANKE » FACHMARKT "Natugégggl;er r : : 5 WIDDER 21.3.-204. Sie missen eine knifflige Entscheidung
< ;-S.Fgo € Pfand - T treffen: Wagen Sie die Fakten griindlich gegeneinander ab,
dopens 1, ' dann werden Sie rasch wissen, was zu tun ist.

STIER 21.4.-21.5. Was Sie im Guten nicht erreichen, durfte
Ihnen auf die harte Tour erst recht nicht gelingen. Uberlegen
Sie gut, ob das Ziel den Einsatz lohnt.

sl i o
ANEs i A ZWILLING 22.5.-21.6. Besuchen Sie an diesem Wochen-
=l Ii;ir‘“er ende eine Person, die Sie lange nicht gesehen haben. Sie
4 : : A e - werden erstaunt sein, wie sich dieser Mensch verandert hat.
N0 R LU ===
App = ] = KREBS 22.6.-22.7. Das Vertrauen, das man Ihnen entgegen-

bringt, dlirfen Sie getrost erwidern. lhre Befiirchtung, dass
man lhnen schmeicheln will, ist unbegriindet.

LOWE 23.7.-23.8. Erwarten Sie momentan keine Wun-
derdinge und vertrauen Sie ganz lhrem Bauchgefihl. Auf
unbekanntes Terrain sollten Sie sich besser nicht begeben.
Leikeim EBier
JUNGFRAU 24.8.-23.9. Endlich kénnen Sie die Friichte lhrer
Uber Wochen dauernden Bemiihungen ernten. Dieser Erfolg
verschafft Ihnen ein tiefes Gefiihl der Befriedigung.

fiir 2 Flaschen ;
Flotzinger Hell & =

=che,

<l@l»

Echte Therapie statt Freizeitkonsum
(djd-Kk). Viele Patientinnen und Patienten l’:
mit chronischen oder schweren Erkran- .1

Theresien Quelle
Mineralwasser
diviarse Sarten,
Kesten =12 X 0751,
z2gl, 3,30 € Pand,
11=0E55€

a5l

kungen sind auf medizinisches Cannabis
angewiesen. Doch zunehmend nutzen Frei-
zeitkonsumenten Telemedizinplattformen,
um sich rezeptpflichtige Produkte ohne
tatsichlichen Arztkontakt zu besorgen. Die
geplante Reform soll das 4ndern: Medizi-
nalcannabis darf kiinftig nur nach einem
personlichen Arztgesprach verschrieben
und ausschlieflich in Vor-Ort-Apotheken abgegeben werden Das erhoht £ §
die Sicherheit fiir Betroffene, die Cannabis therapeutisch bendtigen.
Unter 4rztlicher Anleitung Tisst sich die Behandlung gezielt einstellen
und sicher in bestehende Therapien integrieren. Anbieter wie Stada un-
terstiitzen die Reform und betonen die Bedeutung einer verlésslichen,
begleiteten Therapie. Mehr Informationen gibt es unter canna.stada.de.

Wiirzburger Hofbriu
Kiliani Festbier®

to: djd-k/STADA Arzneimittel/Getty Images/Cecilie Arcurs

"dﬂrm In'ﬂ

U
581 1hgg
-30% |-I||EI%:L — %o L\ f

[Emjzaa" 1199 =

1l=130& =120 E

Jkcticnl]

Baim Kauf
won 2 Kasten
=1 Snnncl\ﬂ'ﬂr

4 3 eaE— WAAGE 24.9.-23.10. Stress zu vermeiden ist nicht immer
moglich. Es kommt darauf an, mit ihm richtig umzugehen und

die notwendigen Entscheidungen rechtzeitig zu treffen.

Budweiser
Bucdwvar

top frisch

Hopf Helle Weilke
, Mineralwasser

SKORPION 24.10.-22.11. Sorgen Sie am Wochenende fiir
ungestorte Zweisamkeit. Gemeinsame Aktivitaten mit dem
Partner bringen bestimmt den doppelten Spaf!

SCHUTZE 23.11.-21.12. Beide Seiten sind in der Sache wenig
= P kompromissbereit: Doch Sie haben noch eine Trumpfkarte im
L Armel, die Sie jetzt ausspielen sollten.
ANGEBOT
Roshacher
Mineralwasser*

-20% eiasy

15411

=150

STEINBOCK 22.12.-20.1. Sie kénnen Dank der aktuellen
Sternenkonstellation mit Inren Argumenten tiberzeugen und
finden helfende Hande, um lhre Ideen umzusetzen.

WASSERMANN 21.1.-19.2. Kleine Aufmerksamkeiten wer-
den sich in dieser Woche lohnen — auch wenn jemand immer
wieder lauthals beteuert, dass er nicht kauflich sei.

Bad Brambacher
Garten-Limonade

Vigezzo
Mineralwasser

FISCHE 20.2.-20.3. Ein klares und deutliches Nein wird den
Quaélgeist, der Sie seit Tagen von seinen Vorschlagen uber-
zeugen mochte, endlich zum Schweigen bringen.

Spezi Original,
Zero
kaffeinhaltig,
Kasten = 202 0,51,

310 € Pland,
1I=120€

54&1 [99 o

1a0EDE

Rk tion ]

TWENTYFOUR 7
Energy
ain

WIR
Rietburger

Rotkappchen
Fruchtsecco

Belm Kauf
von 5 Flaschen
+ 1Flasche

GRATIS! ;

Haben Sie die A

Wir haben
den Award!

o] SRARERR

ZITRONE

*Nicht in allen Filinlen varfiigbar. Lishlingsmarkt in der logo App withlen und Aktionsteilnahme dar Filiale sinsahen. Fir Druckfehler keine Haftung!
** Nur in Verbindung mit einem Coupon der logo Gatrinke App. Alle Bedingungen dazu finden Sie in unsarer logo Getranks App.
Alle Artikel und Zugaben salange der Vorrat reicht.

Heurich GmbH & Co. KG -

Landwehr 20-26 - D-36100 Petersberg

diversa Sorten,
Kasten =12 £ 075 |,
z2gl. 3,30 € Pland,
1l=078 €

Beim Emkauf
mit der App
Punkte sammeln,
in Lose tauschen
& mit Glikck
gewinnen!

[T =2 )
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Léschdecke und Co.
Wie Sie bei Grillunfallen richtig handeln

Grillen gehort fiir viele einfach
zu Friihling und Sommer dazu.
Doch der Umgang mit Feuer,
Gas, Rauch und Fett ist nicht
ganz ungefdhrlich. Kommt et-
wa die Haut mit dem Rost oder
dem heif3en Grillgut in Bertiih-
rung, kann eine sogenannte
Kontaktverbrennung entste-
hen.

Passiert etwas, sollte man zu-
nichst die Gefahrenquelle aus
dem Weg schaffen, so Prof.
Christoph Hirche, Direktor der
Klinik fiir Plastische Chirurgie,
Hand- und Rekonstruktive Mi-
krochirurgie an der Berufsge-
nossenschaftlichen (BG) Unfall-
klinik Frankfurt. Also den bren-
nenden Grill 16schen - mit Was-
ser oder indem man ihn
abdeckt. Dafiir tut es zur Not
die Picknickdecke. Eine zusam-
mengefaltete Loschdecke fin-
det zwischen Grillgut, Tellern

Schritt zwei ist die Desinfekti-
on der Wunde. Schritt drei ein
steriler Verband mit einer nicht
haftenden Wundauflage, einer
Kompresse und einem elasti-
schen Wickel. Das schiitzt die
‘Wunde vor Bakterien und redu-
ziert Schmerzen.

Wenn die Verbrennung gré-
Rerist odernach ein paar Tagen
nicht abheilt, sollte man zum
Hausarzt oder in eine Spezial-
klinik. Gefihrlich wird es,
wenn mehr als 15 Prozent der
Korperoberfliche  betroffen
sind. Behandlungsbedarf be-
steht auch, wenn die Verbren-
nung besonders tief ist oder be-
sondere Korperstellen betrifft
wie etwa Genitalien oder die
Augen, so der Mediziner.

Verzichten auf den Grillspaf
muss man aber nicht: ,,Grillen
mit  Sicherheitsbewusstsein
kann man auch als Mediziner

und Getrdanken auch gut Platz. vertreten®, sagt Prof. Hirche,
;& Auflerdem ist es ratsam, eine der selbst gern grillt. Seine
Arbedie Wasserflasche griffbereit zu ha- wichtigsten Ratschldge:
ben. m Keine Brandbeschleuniger
e o Wohaneens Kleinere Verbrennung sollten nutzen

in Ande<chs
filr 2 Parsonen

o o www.logo-getraenke.de

man kurzzeitig kiihlen, rit Hir-
che. Kaltes Wasser hilft, die
Schmerzen zu lindern. Bei
grol¥flachigen Verbrennungen
kann eine Kiihlung allerdings
zum Auskithlen des ganzen
Korpers fiihren.

m Gasgrills regelmif3ig warten
m Abstand halten - das gilt be-
sonders fiir Kinder
m Alkoholnurin MaRen
m Nie in geschlossenen Réau-
men grillen

dpa
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Strafdenbdaume spenden Schat-
ten und bieten vielen Tieren ei-
nenwichtigen Lebensraum. Ge-
rade in Stiddten sorgen sie fiir
wohltuendes Griin.

Doch oft sind Straflenbidume
Belastungen ausgesetzt, etwa
Streusalz, Urin von Hunden,
Hitze, Bauarbeiten - daher er-
reicht laut Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND) etwa nur ein Drittel der
Stadtbaume das Alter, das sie
sonst erreichen konnten.

Wer den Biumen vor seiner
Haustiir etwas Gutes tun will,
kann sie pflegen, bewissern
und die Baumscheiben bepflan-
zen. Der BUND gibt Tipps, was
es dabei zu beachten gibt.

B Baumerichtig wéassern

Ein ausgewachsener Baum
braucht bei Hitze einmal pro
Woche etwa 100 Liter — also
rund acht bis zehn Eimer Was-
ser. Besonders an warmen Ta-
gen giel3t man am besten friih-
morgens oder spiat am Abend,
damit das Wasser nicht verdun-
stet. Damit die Biume in Ur-
laubszeiten nicht zu wenig
Wasser bekommen, spricht
man sich am besten mit seinen
Nachbarn ab, wer wann gief3en
kann.

Tipp: Wenn man die Erde erst
etwas anfeuchtet, kann der Bo-
den das Wasser besser aufneh-
men. Zudem hilft es, Erde um
den Baum herum ringférmig

Grine QOase schaffen

Tipps zum Bepflanzen und Bewassern von Baumscheiben

anzuhiufen, damit das GieRR-
wasser nicht davon flief$t und
am Stamm bleibt.

B Bewadsserungssacke

In manchen Stiadten kann man
laut BUND sogenannte Bewas-
serungssdcke ausleihen. Dabei
wird der Sack am Baumstamm
befestigt und mit Wasser be-
fiillt. Das Wasser tropfelt dann
nach und nach aus dem Sack.
Allerdings eignen sich solche
Gief3sdcke den Experten zufol-
ge nur fiir junge Biume in den
ersten zwei Jahren nach der
Pflanzung. Denn das tropfelnde
Wasser dringt nicht tief in die
Erde ein.

B Baumscheibe zum
Bepflanzen auswahlen

Wer noch mehr tun will, kann
die Baumscheibe bepflanzen.
Das tut vielen Baumen gut.
Denn die Wurzeln der Begleit-
pflanzen lockern den Boden auf
und Durchliiften diesen. So
kann die Erde besser Wasser
und der Baum mehr Nihrstoffe
aufnehmen. Zudem schiitzt die
Bepflanzung die Erde vor dem
Austrocknen.

Aber nicht jede Baumart eig-
net sich dafiir. Manche Biume
mogen es laut BUND nicht,
wenn die Erde in Wurzelnihe
bearbeitet wird. Zudem darf
manauchnichtinjedem Bezirk
einfach loslegen. Bevor man so
ein Projekt startet, also am bes-

In GroBstadten sieht man haufig kleine Beete

ten beim Griinflichenamt oder
dem Gemeindeamt vor Ort
nachfragen, welche Baum-
scheiben sich fiir eine Bepflan-
zung eignen.

B Baumscheibe
bepflanzen-so gehtes

Steht fest, welche Baumscheibe
bepflanzt werden soll, lockert
man zunichst die Erde drum-

herum vorsichtig, um keine
Wurzeln zu verletzen — etwa
zehn Zentimeter tief. Damit die
Baumwurzeln frei bleiben, soll-
te man etwa 30 Zentimeter Ab-
stand zum Stamm einhalten.
Bei Nihrstoffarmen Boden
hilft eine diinne Schicht fri-
scher Kompost. Zu viel Erde
kann aber zur Fiulnis fiihren
und eher schaden. Wichtig: Da-

mit der Baum gentigend Regen-
wasser abbekommt, muss das
Beet tiefer als der Gehweg sein.
Zur Bepflanzung eignen sich
unter anderem insekten-
freundliche Sommerblumen,
Krauter und Stauden, die flach
wurzeln — etwa Margerite, Wil-
der Majoran, Wiesenstorch-
schnabel, Ringelblume, Farber-
Kamille, Schafgarbe. Bei Wild-

mit htibschen Blumen um die StraBenbaume herum. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

blumenmischungen empfiehlt
der BUNDregionales Saatgutzu
verwenden.

Tipp: Die Pflanzen um den
StrafRenbaum sollten nicht ho-
her als 50 Zentimeter werden,
damit sie die Sicht von Kindern
und anderen Verkehrsteil nicht
beeintrachtigen.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Konstituierende Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur offentlichen konstitu-
ierenden Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses am Dienstag, 5. Mai
2026, 18:30 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra, ein.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Wahl der/des Ausschussvorsitzen-
den

2.Wahl der/des stellvertretenden Aus-
schussvorsitzenden

3.Wahl

a) der Schriftfiihrerin/des Schriftfiih-
rers

b) der stellv. Schriftfiihrer/innen

4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 28.04.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

Konstituierende Sitzung des
Bau- und Planungsausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-
mit lade ich zur 6ffentlichen konstitu-
ierenden Sitzung des Bau- und Pla-
nungsausschusses am Dienstag, 5.
Mai 2026, 19:00 Uhr, im Sitzungssaal
des Rathauses, Marktplatz 6, 36205
Sontra, ein.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit

2. Feststellung der Tagesordnung
Teil Il

1. Wah! der/des Ausschussvorsitzen- S8

den

2. Wahl der/des stellvertretenden Aus-
schussvorsitzenden

3.Wahl

a) der Schriftfiihrerin/des Schriftfiih-
rers

b) der stellv. Schriftfiihrer/innen

4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 28.04.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

Konstituierende Sitzung desUm- |

welt- und Sozialausschusses
Sehr geehrte Damen und Herren, hier-

mit lade ich zur 6ffentlichen konstitu- |

ierenden Sitzung des Umwelt- und So-
zialausschusses am Dienstag, 5. Mai
2026, 19:30 Uhr, im Sitzungssaal des
Rathauses, Marktplatz 6, 36205 Son-
tra, ein.

Tagesordnung:

Teil |

1. Er6ffnung der Sitzung und Feststel-
lung der form- und fristgerechten Ein-
ladung sowie der Beschlussfahigkeit
2. Feststellung der Tagesordnung

Teil Il

1. Wahl der/des Ausschussvorsitzen-
den

2.Wahl der/des stellvertretenden Aus-
schussvorsitzenden

3.Wahl

a) der Schriftfiihrerin/des Schriftfiih-
rers

b) der stellv. Schriftfiihrer/innen

4. Anfragen und Anregungen

Sontra, 28.04.2026

gez. Pascal Gimbel
Stadtverordnetenvorsteher

VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 1. MAI

10 Uhr: Mittelhessischer Verein fiir
Flugsport Sontra/Bebra. 1. Mai-Flie-
gen, Segelflugplatz Sontra

10 bis 17 Uhr: Museum im alten Boy-
neburger Schloss, Flohmarkt zur Mu-
seumserdffnung

SONNTAG, 3. MAI

10 bis 16 Uhr: MSC Waldkappel-Brei-
tau, 50-jahriges Jubildum, Tag der of-
fenen Tiir, Husarenring Sontra

MONTAG, 4. MAI

15 bis 16 Uhr: Sitzgymnastik, Biirger-
hilfe Sontraer Land

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DIENSTAG, 5. MAI
14.30 bis 17 Uhr: Seniorennachmit-
tag mitKaffee und Spielen, Biirgerhilfe
Sontraer Land und AWO-Ortsverein
Sontra, Niederstadt 41

MITTWOCH, 6. MAI

9 bis 13 Uhr: Lecker, lebendig und re-
gional. Der Sontraer Wochenmarkt in
der Braugasse mit einem frischen und
bunten Angebot an Produkten aus der
Region

13 Uhr: WTV Sontra, Wanderwege um
das Schloss Ludwigseck (oberhalb von
Sterkelshausen), Treffpunkt Breitwie-
se, Ahrgemeinschaften

14 bis 16 Uhr: Treffen im Café Frei-
Raum fiir Flichtlinge, Gastgeber und
Interessierte, Biirgerhilfe Sontraer
Land, Niederstadt 41

15 bis 18 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek, Adam-von-Trott-Schule

DONNERSTAG, 7. MAI

11 bis 14 Uhr: Mittagstisch fiir Senio-
ren im Blickpunkt, Biirgerhilfe Sontra-
erLand, Niederstadt 41

16 bis 19 Uhr: Stadt- und Schulbiblio-
thek gedffnet, Adam-von-Trott-Schu-
le, JahnstraBe 16

FREITAG, 8. MAI
18.30 bis 23 Uhr: Spieleabend im
AWO-Quartier, Braugasse 1

STADTVERWALTUNG INFORMIERT

Mitteilungen und Berichte fiir den
Sontraer Stadtkurier miissen der Ver-
waltung montags bis 11 Uhr vorliegen.
Spater eingehende Meldungen kon-
nen nicht beriicksichtigt werden.

Ehejubilden werden nur dann im

Stadtkurier veroffentlicht, wenn die
Betroffenen dies wiinschen und sie
ihren Wunsch rechtzeitig, das heiBt
bitte mindestens drei Wochen vor dem
Jubildumstag, im Vorzimmer des Biir-
germeisters mitteilen.

ZEUGEN JEHOVAS

Jeden Mittwoch um 19 Uhr und jeden
Samstag um 18 Uhr im Kirchengebau-
de der Gemeinde Sontra: Schlesien-
straBe 1, Eschwege.

Service von Juwelier Kunze
Goldschmiedearbeiten,

Reparaturen und Anfertigungen
Tel. und WhatsApp 05653-643

Die Gottesdienste finden sowohl als
Prasenzveranstaltung und auch per Vi-
deokonferenz statt. Weitere Infos un-
ter0 56 53/6 33 98 28.

Goldankauf bei Juwelier Kunze
Wir kaufen alten Schmuck, Miinzen,
Bestecke, Zahngold
Tel. und WhatsApp 05653-643

Brandschutzerziehung
beim Mannertreff

Die nachste Zusammenkunft
der Ménner aus dem Ulfetal
findetam Dienstag, 5. Mai,
statt. Ab 18 Uhr findet im Feu-
erwehrgeratehausvon Ulfen
einVortrag ein. Der Vorsitzen-
de der Feuerwehr Ulfen, Mar-
cel Hahn, und Mitglieder der
Freiwilligen Feuerwehr Ulfen
gestalten diesen Abend mit
vielen Informatuionen zum
Thema Brandschutz und bei
praktischen Ubungen.
Dazuladen die Organisato-
ren Heinrich Gimpel und Willi
Eckhardt herzlich ein.

s

Stadtepartnerschaftswanderung: Insgesamt 90 Teilnehmer nahmen an der Wanderung teil.

FOTO: STADT SONTRA

Rekordbeteiligung

Stadtepartnerschaftswanderung in Tambach-Dietharz

Sontra / Tambach-Dietharz -
Eine beeindruckende Reso-
nanz erlebte die diesjdhrige
Stidtepartnerschaftswande-
rung zwischen Sontraund Tam-
bach-Dietharz: Mit einem voll
besetzten Reisebus und insge-
samt rund 50 Biirgerinnen und
Biirgern machte sich die Son-
traer Delegation auf den Weg
ins thiringische Tambach-
Dietharz. Bei herrlichem Son-
nenwetter und bester Stim-
mung trafen sie dort auf weite-
re Wanderfreunde, sodass ins-
gesamt fast 90 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an der
Veranstaltung teilnahmen-ein
neuer Rekord.

Traditionell begriit wurden
die Géste von den Biirgermeis-
tern Marco Schiitz und Thomas
Eckhardt, die die Bedeutung
der lebendigen Stddtepartner-
schaft hervorhoben. Im An-
schluss fithrte Biirgermeister a.
D. Egon Stotzer die Gruppe als
erfahrener Wanderfiihrer auf
eine rund 10 Kilometer lange
Strecke durch die reizvolle Um-
gebung von Tambach-Dietharz.
Unterwegs versorgte er die
Wandernden mit zahlreichen
interessanten Informationen
zur Region, Geschichte, Natur
und Betrieben.

Auch kulinarisch lief die Ver-
anstaltung keine Wiinsche of-

fen: Entlang der Strecke stirk-
ten sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit herzhafter
Gulaschsuppe und traditionel-
lem , Fettenbrot“. Den gelunge-
nen Abschluss bildete ein reich-
haltiges Kuchenbuffet im Biir-
gerhaus, organisiert vom enga-
gierten Stidtepartnerschafts-
verein Tambach-Dietharz.

Biirgermeister Thomas Eck-
hardt zeigte sich erfreut tiber
die auRergewohnlich grof3e Be-
teiligung und betonte die Be-
deutung solcher Begegnungen
fiir den Zusammenhalt und die
Freundschaft zwischen den bei-
den Stidten.

Ein besonderer Dank gilt dem

NOTDIENSTE

Stidtepartnerschaftsverein
Tambach-Dietharz fiir die her-
vorragende Organisation sowie
insbesondere Undine Rausch
und Carmen Franke aus dem
Tambach-Dietharzer Rathaus,
die maRgeblich zum Gelingen
der Veranstaltung beigetragen
haben.

Die Vorfreude auf das ndchste
gemeinsame Treffen ist bereits
groR: Am 12. September 2026
wird die Stidtepartnerschafts-
wanderung in Sontra stattfin-
den. Hierzu sind alle interes-
sierten Biirgerinnen und Biir-
ger aus Sontra und den Stadttei-
len Dbereits jetzt herzlich
eingeladen.

Notfallnummer fiir den Bereit-
schaftsdienst: 11 61 17

AUGENARZTE
Notdienstzentrale
056 51/192 92

Eschwege:

ZAHNARZTE

Zahnarztl. Notfallvertretungs-
dienst fiir den Bereich Eschwege:
0180/5 60 70 11 (gebiihrenpflichtig)

APOTHEKEN
1.Mai

Meinhard  Apotheke, Grebendorf,

Eschweger Strae 22,0 56 51/3 24 34
2.Mai

Kesper-Apotheken, Witzenhausen, Am
Eschenbornrasen 11, 05542/
507 59 00

3. Mai

Biber Apotheken, Bebra, Niirnberger
StraBe 48-50, 0 66 22/3133

RETTUNGSDIENSTE
Arbeiter-Samariter-Bund, Auftra-
ge zurichten iber:

Leitstelle fiir den Werra-MeiBner-Kreis
056 51/192 22

Leitstelle fiir den Kreis Hersfeld-Roten-

burg: 0 66 21/1 92 22

Frauenhaus Eschwege: 056 51/
32665

Kinder- und Jugendhilfe, Bez.-Ver-
band Hessen-Nord eV, Mitternot-
dienst: 0 56 77/95 85 12
Hospizdienst Sontra, Rufbereit-
schaft:0 56 51/33 83 14

STROM-UND
GASVERSORGUNG

EAM Netz GmbH
Kundenservice 0800/3 25 05 32
Entstorungsdienst
Strom:0800/3 41 01 34

Erdgas: 0800/3 42 02 34
Wasserversorgung und Abwas-
serbeseitigung

Stadt Sontra

24 5td.-Rufbereitschaft
Wasserversorgung: 0151/53 85 50 87

Abwasserbeseitigung: 0151/
53855074

KRANKENPFLEGE

Diakonie Eschwege-Land

gGmbMH, Hinter der Mauer 20, Sontra,
24-Stunden-Rufbereitschaft, Teamlei-
tung: Heidrun Krause, Pflegedienstlei-
tung: Liane Holzapfel, 0 56 58/9 32 93
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Gemeinsam fiir das Gedenken

Stolpersteinverlegung soll weitergehen — Einwohner und Schule werden recherchieren

Sontra — Als die Namen und
Kurzbiografien der zehn jiidi-
schen Einwohner Sontras verle-
senwerden, an die nun mit Stol-
persteinen erinnert wird, ist es

ein besonders emotionaler Mo-

ment - fiir 19 ihrer Nachfahren,

die fiir diesen Anlass nach |

Deutschland gereist sind, fiir Ju-
gendliche der Adam-von-Trott-
Schule, Organisatoren und
zahlreiche Teilnehmer aus Son-
tra und der Region sowie fiir
Nachfahren, die per Videoan-
ruf teilhaben. Fiir die Beteilig-
ten hallen die Eindriicke und
Emotionen des 1. Septembers
2025 noch immer nach. Sicher
ist nun: Die Recherche zu jidi-
schen Menschen in Sontra und
den Stadtteilen soll weiterge-
hen, das Erinnern mit Stolper-
steinen ebenso.

Das ist das Ergebnis eines Ge-
dankenaustauschs, zu dem alle
Kooperationspartner  hinter
der jiingsten Stolpersteinverle-
gung eingeladen hatten. Im
evangelischen Gemeindehaus
in Sontra gaben Organisator
Ludger Arnold und Lea Schell-
hase, deren Forschungsarbeit
den AnstoR zur Stolperstein-
verlegung gegeben hatte (wir
berichteten), einen Riickblick.
Arnold erklérte, dass die re-
cherchierten Biografien der
Menschen, an die mit den zehn
Stolpersteinen erinnert wird,
digital zugidnglich gemacht
werden sollen. Hierfiir setze
sich auch die Adam-von-Trott-
Schule ein, die ebenso wie die
Stadt und die evangelische Kir-

. .r_"‘

Vor Ort und auch digital nahmen Nachkommen der Famlllen Hellbrunn (hier) und Rothschild

an der Stolpersteinverlegung teil.

chengemeinde sowie Spender
malgeblich zu dem Tag beige-
tragen hatte.

Jugendliche der Schule hat-
ten der zehn Einwohner, an die
mit den Stolpersteinen erin-
nertwird, mit dem Verlesen der
Kurzbiografien und dem Nie-
derlegen von Fotos und Rosen
gedacht. Kurz zuvor waren
Nachkommen an der Schule ge-

Vollsperrung der
Eisenacher Stra3e

Ihre Stadtverwaltung informiert

Sontra - Ab Mittwoch, 29. April
2026, beginnen die Bauarbeiten
zur Sanierung der Asphalt-
schicht in der Eisenacher Stra-
Rein Sontra-Mitte.

Um einen reibungslosen Ab-
lauf der Bauarbeiten zu ge-
wahrleisten, muss die Eisena-
cher StraRRe im genannten Stre-
ckenabschnitt voll gesperrt
werden.

Auch Anliegerverkehr ist
nicht mehr zugelassen. Daher
bitten wir die Anwohner, ihre

06627/8686

Brillenhaus-Blankenbach Gardziella

Fahrzeuge rechtzeitig aus dem
Baufeld herauszufahren.

Die Miilltonnen sind auch au-
Rerhalb des Baufeldes zur Ab-
fuhr bereitzustellen.

Fir Riickfragen steht IThnen
das Team der Bauverwaltung
der Stadt Sontra gerne zur Ver-
fiigung.

Vielen Dank fiir Ihr Verstiand-
nis und Ihre Unterstiitzung
wéhrend der Bauzeit.

Mit freundlichen GriiRen

Ihre Stadtverwaltung Sontra

Gardziella

Brillenhaus-Blankenbach 06627 8686

Neuwahlen des
Auschusses

Jagdgenossenschaft Breitau/Lindenau

Breitau — Am Freitag, 15. Mai,
findet um 19.30 Uhr im Land-
gasthof Heiligenberg in Sontra-
Breitau die Jahreshauptver-
sammlung der Jagdgenossen-
schaft Sontra-Breitau/Lindenau
statt. Hierzu werden alle Jagd-
genossen eingeladen. Die Ver-
sammlung ist ohne Riicksicht
auf die Zahl der erschienenen
oder vertretenen Jagdgenossen
beschlussfihig.

Tagesordnung:

1. BegriiRung und Feststellung
der Beschlussfahigkeit

2. Bericht des Jagdvorstandes

3. Bericht des Schriftfiihrers
4.Kassenbericht

5. Bericht des Ausschussvorsit-
zenden und Kassenpriifungsbe-
richt
6. Entlastung des Jagdvorstan-
des und des Genossenschafts-
ausschusses
7. Neuwahl des
schaftsausschusses
8. Beschlussfassung tiiber die
Verwendung des Reinertrages
9. Verschiedenes

Das Jagdkataster liegt nach
Absprache beim Rechner Jiir-
gen Weil3, Kehre 2, 36205 Son-
tra-Breitau, vom 28. April aus.

Genossen-

Fabian Asbrand
Jagdvorstand

wesen, um mit Schiilerinnen
und Schiilern tiiber die Ge-
schichten ihrer Familien und
die Bedeutung des Tages zu
sprechen. Das sei etwas gewe-
sen, ,das die Schiiler wirklich
nachhaltig bewegt hat“. Gleich-
zeitig bedeutete das Mitwirken
der jungen Menschen den Fa-
milien sehrviel.

Von der immensen Bedeu-

ARCHIVFOTO: EDEN SOPHIE RIMBACH

tung, die das Erinnern und der
Besuch der einstigen Wohnorte
fiir Nachkommen haben, be-
richtete Dr. Martin Arnold. Der
Vorsitzende des Vereins ,,Freun-
dinnen und Freunde jiidischen
Lebens im Werra-MeiRRner-
Kreis“ erlebe, dass das Interesse
bei den jiingeren Generationen
nicht abnehme, sondern sogar
noch steige. ,Wir freuen uns

Adam-von-Trott-Schule

uber jede Person, die vor Ort té-
tig wird und da auch unter-
stiitzt“, sagte eriber das Geden-

¢/ ken, gerade in der aktuellen Si-
-+ tuationund angesichts der poli-

tischen Lage.
Die Beteiligung interessierter
Menschen in Sontra wird im

- Hinblick auf die Verlegung wei-

terer Stolpersteine gefragt sein.
Michael Sawosch, Vorsitzender
des Kirchenvorstandes, regte
an, dass sich eine Gruppe inter-
essierter Biirger beispielsweise
einmal im Monat zum gemein-
samen Recherchieren treffen
konne. Auch Schiilerinnen und
Schiiler sollen eingebunden
werden, ist das Ergebnis des
Abends. AufLudger Arnolds An-
frage, ob die Kirche das Dach
zur Verfiigung stellen wiirde,
antworteten Pfarrerin Stepha-
nie Schmidt und Sawosch mit
einem klaren Ja.

Kontaktdaten fiir Menschen,
die sich in dieser Gruppe an der
Recherche zu jidischen Ein-
wohnern Sontras beteiligen
mochten, sollen folgen.

Eine Internetseite stellte Lud-
ger Arnold bereits vor. Erstellt
haben sie Nachfahren der Fami-
lien Heilbrunn und Rothschild,
um die Geschichten ihrer Fami-
lien zu teilen und zu zeigen, wie
sie und weitere Akteure auf die
Stolpersteinverlegung und ihre
Bedeutung blicken.

Weitere Informationen: son-
tra2025.wixsite.com/heilbrunn

EDEN SOPHIE RIMBACH

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

EV. KIRCHEN

KIRCHSPIELSONTRA

2.Mai

Sontra: 18 Uhr Gottesdienst

3.Mai

Sontra: 10 Uhr Konfirmation
WeiBenborn:11.15 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIELBERNEBURG
3.Mai
Diemerode: 10.40 Uhr Gottsdienst

KIRCHSPIELULFEN

1.Mai

Ulfen: 11 Uhr Gottesdienst unter der
Linde, BegriiBung der neuen Konfir-
manden

3.Mai

Wichmannshausen: 10 Uhr Gottes-
dienst

Krauthausen: 11 Uhr Gottesdienst

KIRCHSPIEL
DATTERODE/ROHRDA

1.Mai

Datterode: 11 Uhr Gottesdienst am
Anger

2.Mai

Rohrda: 14 Uhr Gottesdienst

KATH. KIRCHEN

PASTORALVERBUND GABRIEL
WERRA-MEISSNER

2.Mai

Nentershausen: 17 Uhr Vorabend-
messe

3.Mai

Sontra: 10.45 Uhr Sonntagsmesse

stellt sich vor...

ASH-Messe an der Adam-von-Trott-Schule eln voIIer Erfolg

Rund 30 Aussteller, 150 Jugendliche der Adam-von-Trott-Schule und mehrere
tausend Besucher aus Sontra und der Region - so beginnt der Artikel der
Werra-Rundschau. Und dabei ging es ,,nur* um die zwei Tage mit der tatsach-
lichen Messe. In der Vorbereitung waren noch mehr Schiilerinnen und Schiiler
eingebunden und haben zum Erfolg dieser Veranstaltung in Kooperation
mit der ASH (Aktionsgemeinschaft Sontraer Handel) beigetragen. Gab es

Bedenken? Ja, die gab es. ,Was machen wir, wenn...%,

so begannen im Rah-

men der Vorbesprechung viele Fragen. Antworten hatten wir keine, denn
wir als Adam-von-Trott-Schule haben zum ersten Mal einen Ansatz gewahlt,
der viel Mut erfordert: Wir haben grofse Verantwortung in die Hande von
Jugendlichen gelegt. Wenn iiber diese Jugendlichen gesprochen wird, dann
meist ,zuriickhaltend", um es vorsichtig auszudriicken. Doch was diese an
dem vergangenen Wochenende geleistet haben, iiberraschte und begeis-
terte viele: Wie versprochen lieferten sie Kuchen fiir das Kuchenbuffet am
Samstag und Sonntag, halfen aktiv beim Verkauf oder machten zum ersten
Mal in ihrem Leben selbst einen Pulled-Pork-Burger.

Dies alles registrierten
auch die Besucher. Es
entstand keine Hektik,
auch wenn vielleicht
fir eine Minute die
Bratwurst noch nicht
vom  Grill  geliefert
wurde. Oder die Rost-
zwiebeln alle waren
und die neue Packung
noch nicht da war.
Nein. Unsere Schiile-

rinnen und Schiiler gaben sich
nicht nur Miihe oder Fleifs, sie
zeigten, dass wir auf sie zahlen
konnen und das wir uns auf
ihre Versprechen verlassen
konnen.

An beiden Tagen konnten die
Besucher der Messe sich von
der Tatkraft der Jugendlichen
tiberzeugen. Aber nicht nur
davon. Allen Ausstellern kann
man hier nicht gerecht werden.
Aber eines sei gesagt: Es war
abwechslungsreich, sowohlfiir
die Standbetreiber als auch fiir

die Gaste. Die Sontraer Betriebe konnten so mit ihren (zukiinftigen) Kunden
in Kontakt kommen oder mit Jugendlichen die ersten Kontakte herstellen, die
in einem Praktikum oder einer Ausbildung enden kdnnen.

Nach zwei stressigen Tagen des Messebetriebs mochten wir uns als Schule
noch bedanken. Danke an alle, die zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen haben. Dazu gehdren unsere Hausmeister und Reinigungskrdfte,
viele Kolleginnen und Kollegen, die Zeit und Ideen eingebracht haben - und
natirlich unseren zehn Klassen, die vom Kuchen bis zur Bewirtung viel Giber-
nommen haben. Aber einer Person miissen wir besonders danken: Frau Sina
Volkenant hat sich zwei Tage lang von der Vorbereitung bis zur Nachberei-
tung um die Essensausgabe gekiimmert. Ohne sie ware das nicht reibungslos

verlaufen. Vielen Dank!

Christian Rothhardt, Lehrkraft an der Adam-von-Trott-Schule

Eine Gemeinschaftsaktion der Sontraer Schulen, der untenstehenden Unternehmen und des ”

i Bachmann ©°
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Die alte Mietwohnung soll sau-
ber tibergeben werden, in der
neuen Bleibe sollen die letzten
Spuren der Vormieter weg: Ein
Umzug ohne Putzen - den gibt
es kaum. Doch wie griindlich
muss man die bisherige Bleibe
eigentlich wirklich schrubben -
und was, wenn man die alten
Mieter in der neuen Wohnung
nochriechen kann?

Expertinnen und Experten
beantworten die wichtigsten
Fragen rund ums Reinigen
beim Wohnungswechsel.

Wie sauber muss ich meine
Wohnung beim Auszug
hinterlassen?

,Oft ist im Mietvertrag die be-
senreine Ubergabe der Woh-
nung an den Vermieter verein-
bart®, sagt Anja Franz vom Mie-
terverein Miinchen. ,Es gibt
aber keine klaren gesetzlichen
Regelungen, was darunter ge-
nau zu verstehen ist, was gerei-
nigt werden muss und was
nicht.”

Miill sollte also nicht mehr
herumstehen. Aber: ,Es muss
nicht alles picobello sein, die
Auffassungen von Sauberkeit
gehen da auseinander®, sagt
Franz. ,Der eine wischt nur den
Boden durch und entfernt den
grobsten Schmutz, andere sdu-
bern auch das Innere der Ki-
chenschridnke und putzen die
Fenster. Wichtig ist ihr zufol-
ge, dass der Vermieter zufTie-
den ist und die Wohnung ab-
nimmt.

Am besten schaut man sich
dafiir in der Wohnung um,
wenn alle Mébel und Einrich-
tungsgegenstinde schon im
Umzugswagen oder in der neu-
en Wohnung sind. Wurden alle

Umzug: Hilfe, wie werde ich den Geruch der Vormieter los?

Rdume und Einbauten im Laufe
der Mietzeit regelmillig gerei-
nigt, diirfte sie vom Grundsatz
her sauber sein. ,,Noch einmal
durchsaugen oder -fegen, und
den Miill entsorgen, das gentigt
meist®, sagt René Rettig vom
Berufsverband Hauswirtschaft.
Aufwendiger kann es sein, die
neue Wohnungen fiir die eige-
nen Anspriiche herzurichten.

Welche Rechte haben Mie-
ter, die vor dem Einzug eine
verschmutzte Wohnung
vorfinden?

,Sie ibernehmen die Woh-
nung wie gesehen®, sagt Anja
Franz vom Mietverein Miin-
chen. Und das heiRt auch: Mie-
ter haben grundsétzlich keinen
Anspruch darauf, dass der Ver-
mieter noch einmal durch-
putzt, bevor sie einziehen. Sie
mussen damit leben, wie die
vorherigen Bewohner die Woh-
nung hinterlassen haben. Auch
wenn das bedeutet, erst einmal
eine Grundreinigung in Angriff
zunehmen.

Wie gehe ich dabei am bes-
tenvor?

Zunichst ist eine Bestands-
aufnahme wichtig. In welchem
Zustand sind Teppichbdden,
BadundKiiche? Wie siehtes auf
und in den Kiichenschridnken
aus? Haben sie eine dicke Fett-
schicht? Ist der Backofen sau-
ber? ,Das sind neuralgische
Punkte in der Wohnung®, sagt
René Rettig.

Je nach Verschmutzungsgrad
sollte man sich dann einen Rei-
nigungsplan machen und die
passenden Reinigungsmittel
und Reinigungstiicher besor-

A

B

R TN
Der Vormieter hat ganz schén vi
terherputzen.

gen. ,,Mit einem einzigen Reini-
gungstuch und einem All-
zweckreiniger die ganze Woh-
nung auf Vordermann bringen
zuwollen, das klapptnicht.”
Bei hartnickigen Verschmut-
zungen helfen nur Spezialreini-
ger: ,Sdurehaltige Reiniger wir-
ken gut gegen Kalk und Urin-
stein, fettlosliche Produkte
kann man in der Kiiche verwen-
den, zum Beispiel um die Ober-
flichen von einer Fettschicht

el Dreck hinterlassen? Dann mussen Sie ihm in der Regel hin-

zu befreien.” Fiir den Backofen
gibt es spezielle Backofenreini-
ger, die gut mit verbrannten
Riickstdnden zurechtkom-
men.

Und auch mit Hausmitteln
kann man es hier und dort ver-
suchen. Wer Backpulver, Na-
tron oder Essig ausprobieren
will, sollte die allerdings nicht
mit anderen Reinigern vermi-
schen. ,,Da sind chemische Re-
aktionen moglich, die ins Auge

Stellenangebote

FOTO: MARKUS SCHOLZ/DPA

gehen konnen*, so Rettig. Auch
chemische Reiniger sollten
nicht miteinander kombiniert
werden, sondern ausschlief3-
lich zu dem Zweck verwendet
werden, der auf der Verpa-
ckung angegeben ist.

Ubrigens: Auch ein wenig Ge-
duld ist beim Saubermachen
der neuen Wohnung ange-
bracht: ,Wichtig ist, die Reini-
ger etwas einwirken zu lassen®,
sagt Bernd Glassl vom Indus-

Putzen beim Wohnungswechsel

trieverband Korperpflege- und
Waschmittel (IKW)in Frankfurt
am Main. ,,Dann 16st sich der
Schmutz leichter und man be-
notigt weniger Kraft beim Put-
zen.*

Hilfe, die Wohnung riecht
auch nach dem Putzen noch
unangenehm. Was tun?

Auf jeden Fall nicht nur zu
Lufterfrischern greifen. ,Die
beseitigen die Gertiche nicht,
sondern tiberdecken sie nur®,
so Rettig. ,Besser ist es, regel-
maRig griindlich zu liften und
zu versuchen, die Ursache zu
beseitigen. Dann verschwin-
denviele Gertiche mit der Zeit.”

Ein schwieriges Thema sind
aber Nikotinriickstinde. Die
wird man nicht so schnell los.
Waren die Vormieter starke
Raucher, hat man allein mit
Liiften und Putzen kaum eine
Chance. Der Geruch steckt
liberall, in Tapeten, Bodenbeli-
gen, sogar in den Fensterrah-
men.

,Um Nikotinriickstinde zu
beseitigen, kann man es mit
Reinigern versuchen, die Gerti-
che absorbieren und einschlie-
Ren“, sagt Bernd Glassl. ,Die
gibt es zum Beispiel als Spriih-
flaschen oder Schaum fiir Tep-
pichbdden.” Noch griindlicher
reinigen ihm zufolge Sprithex-
traktionsgerite, die man im
Baumarkt oder im Maschinen-
verleih ausleihen kann.

,Oft hat man damit aber kei-
nen dauerhaften Erfolg und es
hilft am Ende nur, neuen Bo-
denbelag zu verlegen®, sagt
René Rettig. ,Auch aus Tapeten
sind unangenehme Gertiiche
nur schwer zu entfernen, meist
mussneu tapeziert werden.“tmn

Du bvingsj.
Bewequng in die
Zeii’,ums ur?d vkolg

zum Werbekunden-

In deiner Ausbildung als
Medienkauffrau/-mann (m/w/d)
bei unserer Tageszeitung sorgst du
dafur, dass Werbeinhalte genau dort
ankommen, wo sie wirken —im Print,
online und auf digitalen Kanalen.

™

Was Medien

e

Du lernst den Austausch mit Kunden
oder Agenturen, wie du Medienprodukte
planst, Produkte kalkulierst und Preise
entwickelst. Mit neuen Zielen, Ideen

s konnen?

Zusteller ..o

H Kirchhosbach

Springer

Bester Nebenjob: Zusteller der Werra-Rundschau
in den frthen Morgenstunden

Wir suchen Zusteller zur Festanstellung und
zur Urlaubs- und Krankenvertretung in:

M Rechtebach

Auf meiner

Route bin
ich CHEF

Jetzt als
Pressezusteller
(m/w/d) bewerben

und Chef:in werden.

Dein Bezirk,
Deine Route,
Deine Entscheidung.

steller

die-Zu

und Strategien bringst du Abwechslung In Festanstellung
v in unsere Kampagnen und neue )
Marketingangebote fiir Werbekunden. B Herleshausen ~ M Berkatal ® Ringgau
\)e-l-,z{: Trends in der Medienwelt und auf Social ® Waldkappel B Sontra B Eschwege

bewerben!

Media schrecken dich nicht ab — sie wecken
deine Neugier und deine Verkaufsideen?

© Wichtige Eigenschaften

fiir deinen zukiinftigen Beruf:
Zeitmanagement, Eigeninitiative und
Interesse an Medien.

Wenn du Kommunikation,
Organisation und Medien lebst,
mach deine Ausbildung bei uns!

Wir sorgen
fir den -~ S
NACHWUCHS

[
Q9|

Bewirb dich jetzt!

Telefonisch unter , 05651 3359-50
oder X logistik@werra-rundschau.de

\""s1Werra-Rundschau

Verkauf Landwirtschaft&Forsten
e N s B cdersesocrne. | | IFOCKEmES Buchenbrennholz
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3, Telefon 05684 931670

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472

Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Ankauf

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Ankauf Flohmarktartikel, Haushaltswaren,
Werkzeuge u. v. m., auch groBere Mengen

Telefon 0173 2650986

Anzeigen ...

... informieren griindlich!

Bekanntschaften

Anita, 66 ]., verwitwet, schone fraul. Figur.
Méchte nicht mehr alleine essen u. die
Abende gemutl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Altenpflegerin tatig, bin an-
passungsfahig, eine sichere Autofahrerin u.
ortsungebunden. Wieso sollten wir uns mit
dem Alleinsein abfinden? Rufen Sie b. PV

an, es gibt doch mich. Tel. 0176-45891454

Gerda, 71]., attraktiv, schlank, mit ruhi-
gem, harmonischem Wesen. In der Fa-
milie bin ich als ausgezeichnete Kdchin
bekannt u. Ehrlichkeit ist mir sehr wich-
tig. Ich wiinsche mir einen lieben Mann
an meiner Seite. Besonders schon ware
es, wenn wir vielleicht auch zusammen
wohnen kénnten. PV Tel. 0176-34498341

Hannelore, 76 J., hibsche Witwe, kann
mich gutanpassen, bin mobil mit kleinem
Pkw. Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu lhnen ware
jederzeit moglich. Kostenloser Anruf,

Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 160 - www.wm-aw.de. Fa.
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Jeder altert anders: Die einen
werden mit Ende 60 pflegebe-
diirftig, andere sind bis in die
90er (fast) so fit wie ein Turn-
schuh. Spitestens, wenn man
das Gefiihl hat, dass der Alltag
nicht mehr ganz so gut klappt
wie frither, stellt sich aber die
Frage: Wie und wo will ich ei-
gentlich alt werden?

Eine Antwort darauf entwi-
ckelt man besser friiher als spa-
ter. Denn Pflegebediirftigkeit
kommt lingst nicht immer
schleichend, sondern oft ab-

rupt: Herzinfarkt, Schlaganfall |

oder Sturz konnen die Lebenssi-
tuation innerhalb von Minuten
grundlegend dndern.

Dann ist ein guter Plan Gold
wert. Also: ,Rechtzeitig dar-
tiber nachdenken und auch mit
anderen ehrlich dariiber spre-
chen, wie man sich das Leben
im Alter vorstellt und nicht da-
mit warten, bis es dringlich ge-
worden ist“, bringt es Sarina
Strumpen auf den Punkt. Sie ist
Geschéftsfiihrerin der Stiftung
Zukunft Altenpflege. Hier kom-
men sieben Fragen, die man
sich stellen kann.

1. Wie sieht meine finanziel-
le Situation aus?

Stefan Arend, Griinder und
Geschiftsfiihrer des Instituts
fiir Sozialmanagement und
Neue Wohnformen, empfiehlt
zundchst einen Kassensturz.
»Nurwerweif}, welche Ressour-
cen ihm wirklich zur Verfii-
gung stehen, kann einschat-
zen, welche Optionen wirklich
realistisch sind.“

Riicklagen, der Wert des even-
tuell vorhandenen Wohneigen-
tums, Renten und Pensionen -
»dasalles zusammen ergibt den
finanziellen Spielraum, der bis
zum Lebensende reichen soll“,
sagt Arend.

2. Wie ist es um mein sozia-
les Umfeld bestellt?

Das soziale Umfeld ist im Al-
ter von groRRer Bedeutung - fiir
Wohlbefinden und Austausch,
aber auch fiir (gegenseitige) Un-
terstiitzung. Stefan Arend rit
daher: ,rechtzeitig Verbindun-
gen und ein soziales Umfeld
aufbauen, von der Einbindung
in die Nachbarschaft bis zu Ver-
einstatigkeiten.”

Allerdings ist dabei eine rea-
listische Einschidtzung wichtig.
Sicher, Nachbarn kénnen bei-
spielsweise beim Einkaufen
helfen, aber wahrscheinlich
nicht die nichsten zehn Jahre
am Stiick und ohne Pause.

Also heiRt es, sich einen Uber-
blick tiber Angebote vor Ort zu
verschaffen - von der Senioren-
betreuung bis zu kommunalen
Begegnungsstdtten und profes-
sionellen Pflegeangeboten, die
das soziale Umfeld unterstiit-
zen.

3. Was kann ich jetzt schon
fiir den Ernstfall regeln?

Von heute auf morgen kann
man in die Lage geraten, selbst
keine Entscheidungen mehr
treffen zu kénnen. Gut, wenn
man dann vorgesorgt hat. Zwei
Beispiele:

m In einer Betreuungsverfi-
gung bzw. Vorsorgevollmacht
lasst sich regeln, wer einen im
Falle einer Geschiftsunfahig-
keitvertreten soll.

m In einer Patientenverfiigung
kann man festhalten, welche

Wie mochte ich im Alter leben?

Diese 7 Fragen helfen weiter
3

Pflegebediirftigkeit kommt ldngst nicht immer schleichend, sondern kann sich durch Schlag-

anfall und Co. von jetzt auf gleich einstellen.

medizinischen MaRnahmen
man wiinscht oder ablehnt,
wenn man selbst nicht mehr
dariiber entscheiden kann.
Generell sollte man fiir sich
durchdenken: ,Wem vertraue
ich? Wer kann mir helfen, Be-
horden- und Krankenkassen-
Korrespondenz oder Bankge-
schifte zu erledigen?“ Stefan
Arend rit, diese Fragen recht-
zeitig und idealerweise ohne
Zeitdruck anzugehen.

4. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- muss ichumbauen?

Mit einem Mix aus ambulan-
tem Pflegedienst, Tagespflege,
Haushaltshilfe und ehrenamtli-
chen Besuchsdiensten kann
man - sollte man pflegebediirf-
tig werden - oft lange in den ei-
genen vier Wianden leben.

Womoglich macht es jetzt
schon Sinn, aktiv zu werden,
damit zum Beispiel Badezim-
mer, Treppen und Tiiren zu-
kunftsfit gemacht werden.
»Liegt bereits eine Pflegebe-
diurftigkeit vor, konnen Pflege-
kassen auf Antrag Wohnrau-
manpassungen, zum Beispiel
fiir ein pflegetaugliches Bad, be-
zuschussen. Auch die KW
kann bei Investitionskosten
helfen. Das gilt fiir Wohnen im
Eigentum oder zur Miete glei-
chermaflen®, sagt Sarina
Strumpen. Am besten ldsst
man sich beraten.

5. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- wer kann mich dort unter-
stutzen?

Hier lohnt sich, auch kreative
Losungen einmal gedanklich
durchzuspielen. ,.Eine oft tiber-
sehene Moglichkeit ist Hilfe ge-
gen Wohnraum*, sagt Stefan
Arend. Das Prinzip: Jiingere
Menschen wie Studierende
oder Auszubildende wohnen
bei Alteren und helfen im Ge-
genzug im Alltag. Wichtig:
»,Dann sollte man klar definie-
ren, welche Leistungen erwar-
tetwerden.”

Eine Option ist auch die Un-
terstiitzung durch Betreuungs-
krifte aus dem EU-Ausland, die
im Haus wohnen. Dazu sagt Sa-
rina Strumpen: ,In Deutsch-
land findet das Beschiftigen
und Wohnen lassen von aus
dem Ausland kommenden
,Live-Ins“ in einem rechtlichen

Graubereich statt.“ Wer sich
das prinzipiell vorstellen - und
leisten - kann, sollte sich vorab
genau informieren, ,,insbeson-
dere zu den arbeitsrechtlichen
Moglichkeiten und Grenzen,
und zu den eigenen Erwartun-
gen an die Betreuungsleistun-
gen.”

6. Isteine WG oder betreutes
Wohnen etwas fiir mich?

Vierter Stock ohne Fahrstuhl:
So manche Wohnung eignet
sich nicht so gut zum Altwer-
den. Und dann? Neben Alten-
und Pflegeheim gibtesnoch an-
dere organisierte Betreuungs-
formen, die moglicherweise fiir
einen selbst infrage kommen.

»Senioren-Wohngemein-
schaften kénnen eine attrakti-
ve Option sein, setzen jedoch
Bereitschaft zum Zusammenle-
ben und klare Regelungen fiir
den Pflegefall voraus. Wer diese
Option anvisiert, sollte idealer-
weise bereits WG-Erfahrung ge-
sammelt haben, zum Beispiel
im Studium®, so Stefan Arend.

Eine weitere Option istdas be-
treute Wohnen, das in vielen
Ausprigungen existiert. ,Hier
lohnt es sich genau hinzu-
schauen, welche Services im
Preis inkludiert sind und wel-
che Pflegeoptionen dazu buch-
barsind®, so Arend.

7. Haben wir als Paar einen
Plan?

Was passiert, wenn nur ein |

Partner pflegebediirftig wird?
Fiir diesen Fall sind gute Losun-
gen schwer zu finden, denn das
klassische Pflegeheim bedeutet
oft die physische Trennung der
Eheleute.

Neben der ambulanten Pflege
zu Hause - sei es durch den Pfle-
gedienst oder eine im Haus le-
bende Kraft - kann die (eher sel-
tene) Kombination aus betreu-
tem Wohnen und Pflegeheim

innerhalb einer Einrichtung ei- [

ne Losung sein. Bei dieser Varia-
nte konnen die Eheleute zu-
mindest tagsiiber gemeinsam
Zeit verbringen. Hier lohnt es,
sich unbedingt friihzeitig auf
die Warteliste zu setzen zu las-
sen, denn solche Plitze sind
knapp.

H Immer eine gute Idee:
sich beratenlassen

Die beste Losung ist immer die,
dieindividuell passt. Am besten

- 3 y I =
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Aktuell sind beide noch fit. Aber was, wenn einer von beiden
pflegebedirftig wird? Dann ist gut, wenn Paare einen Plan
FOTO: MASCHA BRICHTA/DPA-TMN haben. FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN
sucht man das Gesprdch mit
Profis, um einen Plan zu entwi-
ckeln und sich iiber finanzielle |
Unterstiitzung zu informieren.

,Insbesondere die jedem Ver-
sicherten offenstehende Pflege-
beratung - ganz gleich, ob tiber
einen Pflegestiitzpunkt oder di- | \d
rekt iiber die eigene Pflegekas-
se - ist immer ein guter Anlauf
punkt®, sagt Sarina Strumpen.
Und: ,Wer Rat und Inspiration
sucht, kann einfach mal zur
Kommune gehen und fragen,
welche Angebote vor Ort be-
reits bestehen.” tmn

Im Alter noch in eine WG zieh_en? Wer sich das vorstellen kann,
sollte sich fruhzeitig einen Uberblick Uber die Optionen ver-
schaffen. FOTO: JENS BUTTNER/DPA/DPA-TMN

Anzeige —

Spanndecken — immer die beste Wahl

vorhandene Decke gespannt Spanndecke statt Gipskarton:
- und das in nur 1 Tag! Ohne Ja! Asthetik trifft Funktionalitat:
Mobelriicken und Baustellen- Volltreffer! Lass Dich begeistern
. schmutz! Im Gegensatz zu - beieinerunverbindlichen Bera-
gestrichenen oder  Gipskar- tung von dem Spanndeckenspe-
' tondecken bleiben Spannde- zialisten bei Dir zu Hause. Denn
i cken rissfrei und glatt, halten jede Spanndecke ist ein Unikat.
Jahrzehnte, sind pflegeleicht Besuche einfach die Plameco-
und wartungsfrei. Die Design- Ausstellung in Kassel. Hier
auswahl ist riesig, und so eine findest Du inspirierende Ideen
Decke kann auch noch Beleuch- fir jeden Raum. Am Freitag,
tung, Schallabsorbierung, Infra- 08.05.2026, 10-18 Uhr, Sams-

rot-Heizung u.v. m. beherbergen. tag, 09.05.2026 von 10-16 Uhr
sowie Sonntag, 10.05.2026 von

10-16 Uhr ist das Team von
Plameco fiir Dich da. Wir freuen
uns auf Deinen Besuch.
Plameco Spanndecken
Leipziger Strale 163,

34123 Kassel

05619532674

Homberger Stralte 81,

36251 Bad Hersfeld

Ohne Vorbereitung morgens
den Handwerkern die Tir o6ff-
nen und abends unter einer
neuen Zimmerdecke sitzen -
reines Wunschdenken? Deine
Zimmerdecke braucht also ein
Makeover. Decke streichen?
Mobel abdecken, Farbspritzer ...
Trockenbau-Baustelle? Arbeits-
intensiv, schmutzig, langwierig?
Das geht einfacher — mit einer
Plameco-Spanndecke!  Diese
wird fachmannisch unter die

Komm vorbei!

Deckenschau

in Kassel & Bad Hersfeld

Freitag, 08.05., Samstag, 09.05.
und Sonntag, 10.05.2026
Fr. 10-18 Uhr, Sa. und So. 10-16 Uhr

T a2

RLAMECO

SPANNDECKEN

Neue
Zimmerdecke
in nur einem Tag!

v GroB3e Mo6bel bleiben stehen
v Schnelle und saubere Montage
v Passend zu jedem Wohnstil

T\

Deckenschau
Fr. 08.05.26 10-18 Uhr
Sa. 09.05.26 10-16 Uhr
S0.10.05.26 10-16 Uhr

Entdecke hier alle
Moglichkeiten:
plameco.de/wohnkomfort

Leipziger Str. 163, 34123 Kassel
Homberger Str. 81, 36251 Bad Hersfeld

Ausstellungen in deiner Nahe: \ 0561-9532674



+++Im Aktionskiihlregal + ++

g Chicken Nuggets in
" der Box XXL mit
Curry und SiiB-Sauer Dip je 600 g + je
3x25 g (= 3x22 ml) Curry und + je 3x25 g
=321 ml) SiiB-Sauer,

Kuchenliebe Erdbeer
Cheesecake je 900 g (1 kg = 5,54)
oder Alt Bohmischer Kase-
Kuchen je 1,25 kg (1 kg = 3,99)

HE’” Hahnchen-
an__i“ | Minuten-

schnitzel
natur je 800 g

—u pilliger

Pralinen Gros-
packung - Desserts
»Panna Cotta"”,
.Coffee & Cream"”
oder Passion
~Marzipan®
je750 g
(1kg=932)

) @ T

LA
e

BODENSEE

Friichte. olle Fower.

" (Abbildung ahnlich)

Kalifornische Pista-

zien XXL gerostet &
gesalzen

Multipack Klassik
10x2 Sttick, je 500 g
(1kg=9,58) .

GRIENT. Dubal \

&LELE Style Scho-}i
kolade -

Milchschokolade

mit gerosteten

Teigfaden und

Pistaziencreme

je 95 g (1kg=31,47)

Choco Sticks je 112 g

(1kg =17,77), Choco Cookies je

135 g (1 kg = 14,74) oder Choco
Minis je 150 g (1 kg = 13,27)

e30
_12 30)

Y1t Dllger

1||lll Ilemlelcll 250

(Abbildung ahnlich)

+++In der Tiefkiihltruhe +++

nute“d Eishecher

Geschirrspiiltabs sespoke Woman Perfume

ALL-IN-1mit Extra-Trocken-
Effekt je 90 Tabs ;
(pro Waschgang —,09)

‘

Meya-Pack

A, Friichte im Glas
QLT gime Abtr-Gew. 300 g

(1 kg = 5,97), Pfirsiche Abtr.-
Gew. 305 g (1 kg = 5,87) oder Fruchtcocktail
Abtr.- Gew 330¢

LONDON R b & S d
aspberr: ugare
WOMAN  Almond, Y :
Salted Vanilla &
Tropical Blossom
oder Sugar Violet
& Sparkling Apple
je 140 ml
(11=42,79)

llllP 549

—a~— Trend-Shorts
Ronley fiir Herren
e GesaBpattentasche und Ver-
schlussknopf e GroBen M (48/50)—
‘o | XxL(60/62)
“| je Shorts

Aus
retuer
Bauu-

wolle

(&lenor> Jodphur-Hose fiir Damen

- * 100 % Viskose e Elastischer,

Komfortbund e Extra weiche Viskose-
Qualitat e GroBen S (36/38)— XL (48/50) f
je Hose 4 =

Sabots fiir Herren

¢ Obermaterial aus strapazier-
fahigem PU mit Elastikeinsatzen
* Komfortable Innenausstattung aus Textil
e Leichte und flexible Phylon-Laufsohle
e Decksohle aus Memory-Foam
e Grofen 4245
je Paar

NEg

2}
TieffuBbett-Pantoletten
e Anatomischgeformtes TieffuBbett mit
Dampfungskissen e Gepolsterte Rindsve-

loursleder-Decksohle ® Damen-GroBen 3741

o Herren-GroBen 41-45

je Paar / Navy w
Braun g b ff =

DECKSOHLE

Navy/
Grau
Praktische Cargotasche

, .:‘;
Camouflage Navy/Griin

Jasmine & Chocolate Berries,

B Leicht-Wanderschuhe
fiir Damen und Herren e Obermaterial
aus Textil und strapazierfahigem PU © Innenaus-
stattung aus atmungsaktivem Textil mit
Memory Latex Schaum Decksohle e Waschbar
bei 30°C e Damen GroBen 38-41
® Herren GréBen 42 245 5

Navy/Blau

ATEX SCHAUM
Rogemlige
abervachung

g—

Q Procuk
TOVRhari

T 1

100000038954

Blumen
Schwarz

6,99
Caiair>

(Farb-
beispiele)

1opTeX* Sommer-Clogs fiir Damen
BESSCEE ynd Herren e Aus robustem,

abwaschbarem und leichtem Phylon-Material

o Damen-GroBen 38—41 o Herren-GroBen 4245

i Modische Sneaker fiir Damen
o Leichte und schockabsorbierende
Phylon-Laufsohle e Waschbar bei 30°C

Ornament

9y

st o com

== je Paar
gi ' — : = it i SchwarZ 2

Blumenf j’ e
-4'- Sneakersocken 20 Paar fiir Damen und Herren

Ronley . Hautsympathisch durch hohen Baumwollante|I
e GroBen 35/38-43/46

Army s
[ Herren
L £

¥

,-4» Komfort-Slipper fiir Herren
onley « Komfortables Obermaterial mit

Appllkatlonen in Leder-Optike Flexible Phylon-

Laufsohle  GroBen 42-45

je Paar .

| i

— 2 . '.'_?u-.m-. -

Braun

o Schnittbreite: 350 mm k" .

o 4-stufig verstellbarer Kopf 11058

e Dual-Action-Klinge (350 mm)#
reduziert Vibration und sorgt
fiir sauberen Schnltt ¥

Inkl. 20V Li-lon §
Akku und Lade-
gerat

Schwenkbarer
Zusatzhandgrlff Y.
*zur komfortablen'
Handhabung in jeder
Arbeitsposition " %]

Teleskopier-
barer
Aluminium-

BAUFIX 2in1 Express Deckfarbe

2,5 Liter e Elastisch—deckend  Schnelle Durch-
hartung e Zwei Anstriche pro Tag méglich e Extrem
wetterbestandig - fiir innen und aufen e Fiir Holz,
Putz, Mauerwerk u. v.m. (11=5,20) je Ausfiihrung

Mittel-\ Anthra-
graus zitgrau ¢

> EXPRESS
@ navisch 2urke _ DECKFARBE
Rot ! T

3)

Leertrommel

* @ ca. 285 mm e Geeig-
net fiir Schlauche, Kabel, -
Seile, Draht etc.

mit 3

dosen

Verlangerungs-
kabel 10m

OWHCKBIS PUR Langzeitlasur 5 Liter
o Polyurethanverstarkt fiir besten Wetterschutz

o Auf Pflanzendlbasis  Betont die Holzmaserung

* Reicht fir ca. 50m? —

(11=3-) -

je Ausfuhrung

Nuss Elche

baum
UVP 24,99

Gummlverlangerungs

Kupplungs-

6-fach AuBensteckdose
mit abnehmbarem ErdspieB, auch
als Tischsteckdose fiir den AuBenbereich

*Keine Mitnahr
kurzfristiger Lig rkeit an wwwnorma-online:
Weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GrofBen erhétlich. Alle Preise in Euro. Bei Druc

rantie! Sofem der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kinnen Sie diesen direkt in der Fiiale innerhalb von 2Tagenabag.
/aktionsartikel, Es st nicht ausgeschlossen, dass der\/

bestellen und zwar ohne

Sie erpzelne Amkel 2uBeginn

unc Filiale: nldrlvnrﬁnden thelfen Ihnengeme
Haftung. **Glittig iir Nutzer der NORMA Plus App. Nur in der iale einlsbar. Es geten diie Bedingungen in der NORMA Plus App.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort in dieser
oder anderer Ausfithrung unter www.norma24.de
bestellbar (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

OKOSTEST +++ NEU +++ NEU +++ NEU ++

Bio

Crunchy Miisli
Hafer

je 500 g

(1 kg =5,98)

Bio Sonne
Bio-Crunchy-Mdisli
Hafer

sehr gut

(OKO-TEST-Magazin 04/2026

)

\/
BIO WNNE'

\
f\[Standig im sortiment

) +++ NEU +++

GUT (1,6)
Kln Lady Colibri
Klingen Starterset
m Test: 18 Nassrasierer
flr Frauen, davon 18x gut

Produktgleich mit

lady

«Colibri”
je 1 Set
inkl. 1 Ersatzklinge

. Lacura Damen-Rasierer
Starter-Set 6er Klingen

Stiftung  Ausgabe 04/2026
Warentest www.test.de

,,Quantum“- Energiesparend dank starkem
Warmeleitboden e Fiir aﬁe Herdarten und Backofen
geeignet ® Ergonomischer Edelstahl-Griff

* Besonders stoB3- und

kratzfest

leitung dank
3-Schicht-System
v Extra starker Anti-
haft-Effekt dank
3D-Struktur

® ca. 20cm

www.norma-online.de

NEU +++ NEU +++ NEU +++ NE
6-Klingen
Damenrasierer

Note: GUT (1,6)




