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Frankenberg - ,Tanz in den
Mai“ heifdt es an diesem Wo-
chenende, 2. und 3. Mai, in der
Frankenberger Innenstadt.
Dann verwandeln sich Bahn-
hofstraRe und FuRgéingerzone
wiederin eine lebendige Bithne
fiir Musik, Begegnungen und
gute Laune. Zum traditionellen
Maistadtfest laden die Franken-
berger Kaufleute ein — und ha-
ben ein abwechslungsreiches
Programm fiir die ganze Fami-
lie vorbereitet.

Zwischen entspanntem Ein-
kaufsbummel und fréhlichem
Stadtfesttreiben kommen Be-
sucher voll aufihre Kosten. Am
Samstag 6ffnen die Geschifte
von 9.30 bis 18 Uhr, am Sonntag
von 12 bis 18 Uhr. Ergéinzt wird
das Angebot durch zahlreiche
Marktstidnde, kulinarische Spe-
zialitdten und eine Atmosphé-
re, die zum Verweilen und Ge-
nief3en einlddt.

Ein besonderer Hohepunkt
feiert in diesem Jahr Premiere:

An beiden Tagen findet ab 1 0
Uhr ein Spielzeugflohmarkt fiir |
Kinder statt. Hier dreht sich al- §

les um Spielsachen - verkauft
werden darf ausschlieflich,

Trnmehific

verbaufen?

Wir libernehmen alles:
 Perfekte Aufbereitung
V digitale Reichweite
 starke Verhandlungen
... damit Ihr Verkauf ein
Erfolg wird.

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin sichern!

Programm fiir die ganze Familie

Maistadtfest am 2. und 3. Mai in Frankenberger Innenstadt
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was Kinderherzen hoherschla-
gen ldsst. Kurzentschlossene
koénnen sich noch direkt bei Or-
ganisatorin Nicole Schorge un-
ter 0172/7095559 anmelden.
Parallel dazu ladt ein Pop-Up-
Store mit trendiger italieni-
scher Mode zum Stobern ein.
Auch musikalisch hat das
Maistadtfest einiges zu bieten.
Die Frankenberger Stadtkapel-
le sorgt mit schwungvollen
Kldngen fiir beste Stimmung in
den StraRen, wihrend die Mu-
sikschule Frankenberg mit ei-
nem Kinderensemble junge Ta-
lente prasentiert. Am Samstag
wird zudem Musiklehrer und
Dirigent Markus Gellrich mit
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Die Stadtkapelle Frankenberg gehoért zu den
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seinem Akkordeon zu héren
sein und sein K6énnen unter Be-
weis stellen.

Fiir die jiingsten Géste stehen
ebenfalls besondere Attraktio-
nen aufdem Programm: Zaube-
rer Jorg Friedrich begeistert am
Samstag mit verbliffenden
Tricks, ehe am Sonntag Bubble-
Kinstler David Friedrich mit
schillernden Seifenblasen fiir
staunende Gesichter sorgt.
Tanzfreunde diirfen sich auf
energiegeladene Auftritte der
Gruppen ,RE-Motion“ und
»Move En Fit* freuen. Auch die
Landjugendgruppen aus Geis-
mar und Haubern bringen mit
ihren Darbietungen zusitzli-
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Besuchen Sie auch unseren Onlineshop!
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Stamm-g.ésten bei den F.rankenberger étadtfésten. “
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Programm

Samstag, 2. Mai: ab 11 Uhr: Stadtkapelle Frankenberg (FuBgan-
gerzone und BahnhofstraBe); ab 12 Uhr: Spielzeugflohmarkt fur
Kinder (NeustadterstraBe 24, friher: Hagen Wagner); 12/14/16
Uhr: Zauberer (NeustadterstraBe 24); 12.30/14 Uhr: Tanzdarbie-
tungen Landjugend Haubern (Foto Horl); ab 15 Uhr: Akkor-
deonmusik mit Markus Gellrich (Walking-Act); 13.30/15.30/16.30
Uhr: Move 'n 'fit (vor Foto Horl); 14.30/16 Uhr: RE Motion Dance
Studio (Thonet-Brunnen/Lexa).

Sonntag, 3. Mai: 12/14.30 Uhr: Landjugend Geismar (Foto Horl);
ab 12 Uhr: Spielzeugflohmarkt fur Kinder (NeustadterstraBBe 24,
friher: Hagen Wagner); ab 13.30 Uhr: Seifenblasenktinstler
(Walking-Act); ab 13.30 Uhr: Querflétenmusik der Musikschule;
13.30/15.30/16.30 Uhr: Move 'n 'fit (vor Foto Horl); ab 14 Uhr: RE
Motion Dance Studio (Thonet-Brunnen/Lexa).

mijx

che Dynamikin die Innenstadt.

,Ein Ausflug mit der ganzen
Familie lohnt sich“, betont An-
dré Kreisz, der Vorsitzende der
Frankenberger Kaufleute. Das
Maistadtfest hat sich l4ngst als

~ Besuchermagnet etabliert und

wird auch in diesem Jahr wie-
der zahlreiche Giste in die
Stadt locken. ,Die Besucher
dirfen sich auf ein Wochenen-
de voller Musik, Begegnungen
und frohlicher Momente freu-
en-—mittenim Herzen Franken-
bergs“, so Vorsitzender André
mjx
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Haina - Mit einem modernen

Neubau fiir die Erwachsenen-
psychiatrie verbessert die Vitos
Klinik fiir Psychiatrie und Psy-

chotherapie Haina die bauli- §
chen und therapeutischen Rah- §

menbedingungen fiir die Ver-
sorgung psychisch erkrankter
Menschen deutlich. Am Frei-
tag, 8. Mai, ladt die Klinik von 14
bis 18 Uhr alle Interessierten zu
einem Tag der offenen Tiir ein
und ermoglicht Einblicke in die
neuen Riumlichkeiten, die Be-
handlungsansitze sowie die
vielfdltigen Arbeitsfelder der
Klinik.

Das Gebdude war bereits im

vergangenen Sommer bezogen &

Vitos Haina eroffnet Neubau

Tag der offenen TUr am Freitag, 8. Mai

worden, seitdem ist der direkt &

angrenzende, 17 Jahre alte Be-
standsbau saniert worden. Die
Arbeiten sind abgeschlossen,

beide Teile bilden nun eine Ein- £

heit. ,,Unsere baulichen Struk-

turen sind ein zentraler Be- B

standteil moderner psychiatri-
scher Behandlung®, sagt Dr.
Philipp Kirchner, Geschéftsfiih-

rer der Vitos Klinik. ,,Mit der In- § 45

vestition von rund 17 Millionen
Euro in den Neubau sowie die
Sanierung des Bestandsgebdu-
des schaffen wir die Vorausset-
zungen fiir eine zeitgemale,
ganzheitliche und am Men-
schen orientierte Versorgung.”

Der Neubau umfasst vier Sta-
tionen und ist auf die Behand-
lung von Menschen mit unter-
schiedlichen psychischen Er-
krankungen ausgerichtet, dar-
unter Demenz- und
Suchterkrankungen sowie psy-
chische Stérungen bei Men-
schen mit Stoérung der Intelli-
genzentwicklung.  Moderne
Raumstrukturen ermoglichen
Behandlungsformen, die im
historischen Mutterhaus aus
dem 19. Jahrhundert nicht gut
umsetzbar waren.

Gleichzeitig bleibt der Altbau
ein wichtiger Bestandteil des

Wollmar - 2085 Euro haben Pe-
tra Miiller und Walter Wagner
aus Wollmar fiir das ambulante
Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Marburg gesammelt.
Das Geld wurde vorwenigen Ta-
gen iibergeben.

Zwei Wochen vor Ostern hat-
ten Petra Miiller und Walter
Wagner wieder ihre beliebte
Osterwerkstattinihrem Garten
in Wollmar er6ffnet. Nostalgi-
sche Hasenfiguren, von Walter

Auf meiner

» Hatzfeld
Stadt

(Mindestalter 13 Jahre)

Route bin '55‘%@
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Samstags noch nichts vor?
Jetzt als Zusteller (m/w/d) deiner Wochenzeitung vor
Ort bewerben und Chef:in werden in:

Heimat Nachrichten-Vertrieb:
O 0561203-1175 @ WhatsApp 0151 61666277

Neubau zu besichtigen und sich umfassend zu informieren.

Klinikkonzepts. ,,Es gibt Patien-
tinnen und Patienten, die sich
in den R&umlichkeiten des
Mutterhauses besonders sicher
fiihlen®, erldutert Prof. Florian
Metzger, Arztlicher Direktor
der Vitos Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Haina.
»Die verwinkeltere Bauweise
mit mehr Rickzugsmoglich-
keiten kann bei bestimmten
Krankheitsbildern — etwa bei
Depressionen,  Angsterkran-
kungen oder Traumafolgesto-
rungen - therapeutisch sehr
passend sein.”

Der Neubau hingegen bietet
insbesondere fiir Menschen
mit Demenz Kklare Orientie-
rung. Farblich markierte Berei-

che erleichtern beispielsweise
das Wiederfinden wichtiger
Riume wie Toiletten oder Auf-
enthaltsbereiche. Jede Station
hat einen Gartenzugang, der zu
Bewegung und Aufenthalt im
Freien einlddt und so Therapie
und Wohlbefinden férdert.
Beim Tag der offenen Tiir kon-
nen sich alle Interessierten ein
Bild vom Klinikneubau ma-
chen. Das Programm:
m Gefiihrte Rundgéinge durch
den Neubau mit Besichtigung
von Stationen
m Einblicke in die Arbeit ver-
schiedener Berufsgruppen in
der Psychiatrie
m Informationen tiber Thera-
pieangebote

® Zum Mitmachen: Bewe-

gungstherapie

m Gelindefithrungen um 15

und16.30 Uhr

m Tiergestiitzte Intervention

m Gdrtnerei der Vitos Klinik fiir

forensische Psychiatrie Haina

m Ausbildung und Arbeiten bei

Vitos Haina

Im Viertelstundentakt halten

Mitarbeitende der Klinik Im-

pulsvortrige zu verschiedenen

psychiatrischen Themen. Besu-

cherinnen und Besucher wer-

den gebeten, am Gutsbetrieb

zu parken. Der Parkplatz sowie

der FuRweg zur Klinik sind aus-

geschildert. Direktam Gebdude

befinden sich keine Parkplétze.
nh

Der Neubau der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Haina wird im Mai eréffnet. Am Freitag, 8. Mai, haben alle Interessierten die Moglichkeit, den

i

FOTO: VITOS HAINA

Uber die Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-

therapie Haina:

In der Vitos Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie Haina
behandeln multiprofessionelle Teams alle psychischen Erkran-
kungen bei Erwachsenen in samtlichen zugelassenen Versor-
gungsformen. Die vollstationdre Behandlung erfolgt am Stand-
ort Haina aufsieben Schwerpunktstationen, erganzt durch
Tageskliniken in Korbach und Bad Wildungen.

Mit den stationsdquivalenten Behandlungsangeboten (StaB)
werden Menschen mit akuten psychischen Erkrankungen auch
im hauslichen Umfeld versorgt. Insgesamt vier StaB-Teams in
Haina, Korbach, Frankenberg und Bad Wildungen gewahrleis-
ten eine flachendeckende Versorgung.

Die psychiatrischen Ambulanzen an denselben Standorten
erganzen das Angebotim ambulanten Bereich und arbeiten

teilweise aufsuchend.

2085 Euro fiir Kinder- und Jugendhospiz

Bei Osterwerkstatt in Wollmar gesammelt

Wagner aus Holz hergestellt,
zeigten die fantasievolle Welt
der Osterhasen. AuRerdem gab
es Spielstationen, an denen die
kleinen und groRen Géste ihr
Gliick und Geschick auf die Pro-
be stellen konnten. Eine Mo-
dellbahnanlage lief$ auch Tech-

nikbegeisterte auf ihre Kosten

kommen.

1
J 3' £

Viele Freunde und Bekannte H§

unterstiitzten die Aktion. Kaf:

fee, Kuchen, Gebick, 400 gebas-
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ro haben Petra Muller und
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Walter Wagner an Sandra

Busch fur das ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Marburg tberreicht. Mit dabei:

Kilian und Julia Wagner.

telte Holzhischen, kleine Holz-
spielzeuge und vieles mehr
wurden innerhalb von zwei
Wochen gespendet. Das Wich-
tigste aber waren mehrere
Hundert Eier, als Spende vom

ortsansdssigen Gefliigelhof En-
gelbach, die von den Kindern
mitgrofler Sorgfalt bemalt wur-
den. Viele Familien, Schulklas-
sen, Kindergartengruppen be-
suchten die Osterwerkstatt, ins-

FOTO: NH

gesamt mehr als 600 Géste.

In einer Spendenaktion wur-
de Geld fiir den ambulanten
Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Marburg gesammelt, das
nun an Sandra Busch vom am-

bulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienst Marburg iiberge-
ben wurde. Mit dem Geld soll
die breit gefacherte, ehrenamt-
liche Arbeit des Vereins unter-
stiitzt werden. nh/off
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Die ewige Stadt als Sehnsuchtsort

Kunsttreff Frankenberg zeigt Kupferstiche von Piranesi im Haus am Geismarer Tor

Frankenberg -In seiner neuen
Ausstellung ,,Rom - Sehnsucht
nach Italien* hat der Kunsttreff
im Haus am Geismarer Tor in
Frankenberg Italienbilder aus
verschiedenen Jahrhunderten
und verschiedenen kiinstleri-
schen Medien zusammenge-
stellt. Die Vernissage war sehr
gut besucht, teilt der Kunsttreff
mit.

Unter den Exponaten am
kostbarsten sind die Kupfersti-
che von Piranesi aus dem 18.
Jahrhundert. Die prichtigen
Veduten (Ansichten eines Or-
tes) stammen aus der Samm-
lung von Christian Roder. Ih-
nen gegentibergestellt sind his-
torische Aufnahmen der Denk-
miler und Ansichten aus dem
19. Jahrhundert und farbige Fo-
tografien aus unserem Jahr-
hundert von Werner Vohl, die
wahrend der Coronazeit ent-
standen und eine Stadt ganz oh-
ne Touristen zeigen. Biirger-
meisterin Barbara Eckes gratu-
lierte dem Kunstverein zur ge-
lungenen und interessanten
Ausstellung.

Kunsthistorikerin Dr. Birgit
Kiimmel, Vorsitzende des Ver-
eins, berichtete bei der Vernis-
sage iiber die Sehnsucht nach
Italien, ein iiber Jahrhunderte
tief verwurzeltes Phinomen.

el Nt 'fgf.-.?x-rﬁ] 7

Besonders durch Goethesitalie- Sehnsuchtsort: Aktuell zeigt der Frankenberger Kunsttreff Ansichten von Rom, im Bild Petersdom, Engelsburg und Engels-

nische Reise von1786 bis1788ist brilcke von Piranesi.

sie in das kulturelle Gedichtnis

FOTO: KUNSTTREFF/NH

eingeschrieben und hat die Lebensart nachhaltig geprigt. Heinrich Wilhelm Tischbein, sich inspirieren. Kiimmel stell- nesi vor. Giovanni Battista Pira-
deutsche Kunst, Literatur und Viele Maler, so auch Johann reisten nach Italien und lieRen te auferdem den Kiinstler Pira- nesi (1720-1778) war gebiirtiger

Venetianer, von 1747 an lebte
und arbeitete er in der ewigen
Stadt. Das Rom des 18. Jahrhun-
derts war eine arme Stadt in-
mitten einer Ruinenlandschaft,
deren morbide Atmosphére Pi-
ranesi faszinierte. Piranesis Er-
folg griindete auf dem 135 Blit-
ter umfassenden ,,Vedute di Ro-
ma“ (,Ansichten von Rom“). Er
wihlte ungewOhnliche Per-
spektiven, dramatisierte Licht
und Schatten und manipulierte
die GroRenverhéltnisse.
Piranesis Ansicht der Engels-
briicke und der Engelsburg mit
dem Petersdom im Hinter-
grund wurde als Motiv fiir die
Einladungskarte der Ausstel-
lung in Frankenberg ausge-
wihlt. Der Kiinstler monumen-
talisierte die Ansicht, indem er
den Petersdom, der im Hinter-
grund das Zentrum des Blattes
einnimmt, um einiges grof3er
darstellt, als er in Wirklichkeit
aus dieser Entfernung gesehen
ist. Die Beziehung zwischen Pe-
tersdom, Pdpstlichem Palast,
Engelsburg und Engelsbriicke
springt dem Betrachter ins Au-

. ge. Macht und Herrschaft der

Pipste werden demonstriert.
Im Gegensatz zu der glanzvol-
len Architektur spielt sich im
Vordergrund am Tiber das All-
tagsleben der unteren Bevolke-
rungsschichten ab.

Die Ausstellung im Haus am
Geismarer Torist bis zum 7. Juni
2026 am Samstag und Sonntag
von14 bis17 Uhr gedffnet. nhijbe
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Vor 550 Jahren brannte Altstadt ab

Frankenberger Geschichtsverein ladt zu Veranstaltungen am 8. und 9. Mai ein

Frankenberg - Vor 550 Jahren,
am Donnerstag, 9. Mai 1476, ldu-
tete mittags gegen 13 Uhr in
Frankenberg die Feuerglocke
der Liebfrauenkirche. Es war
ein heifRer Tag, windstill, die
meisten Ackerbiirger waren
auf ihren Wiesen und Feldern
auflerhalb der Stadtmauern.
An der Ecke Untermarkt/
Schmiedegasse war aus bis heu-
te unbekannten Griinden in ei-
nem dreistockigen Fachwerk-
bau ein Feuer ausgebrochen,
das rasend schnell auf Nachbar-
héuser tibergriff und innerhalb
von sechs Stunden die gesamte
Altstadt und das Gewolbe der
Liebfrauenkirche vernichtete.
Dieser Stadtbrand von Fran-
kenberg von 1476 gilt als ein-
schneidendes und folgen-
schweres Ereignis der Stadtge-
schichte.

Der Frankenberger Ge-
schichtsverein will daran mit
zwei groRRen, Offentlichen Ver-
anstaltungen erinnern, begin-
nend mit einem bebilderten
Vortrag von Professor Dr. Ulrich
Ritzerfeld (Marburg) am Frei-
tag, 8. Mai, im Philipp-Soldan-
Forum zu dem Thema ,,.Der gro-
Re Stadtbrand von Franken-
berg 1476 - Ursachen, Aus- und
Nachwirkungen einer mittelal-
terlichen Katastrophe“. Der
Historiker, der auch am Hessi-
schen Stidteatlas zu ,,Franken-
berg“ mitgearbeitet hat, unter-
sucht die Umstdnde sowie den
Verlauf des Brandes und ordnet
ihn in den Kontext mittelalter-
licher Katastrophen ein.

Dabei kann er sich auf die un-
gewohnlich detaillierte Be-

Singles aus
lhrer Region.

Einfach. Kostenlos. Verlieben.

parf it nerJi¥de

schreibung der Katastrophe .=

durch den Zeitzeugen Wigand
Gerstenberg, einen Franken-
berger Priester und spiter Lan-
deschronisten, stiitzen. Dessen
illustrierte Schilderung des dra-
matischen

tagen des 15. Jahrhunderts®

(Gerhard Fouquet). Im Vortrag

werden auch die Motive Gers-
tenbergs beleuchtet, und es
wird der Frage nachgegangen,
welche Konsequenzen aus dem
Ereignis gezogen worden sind.

Am Samstag, 9. Mai, dem Tag |

des groRen Stadtbrandes vor
550 Jahren, findet eine offentli-

che Stadtfiihrung ,Aufden Spu-
ren des Feuers” mit Ruth Piro- Z\
Klein, der Vorsitzenden des Ge- N3

schichtsvereins,  unterstiitzt

durch den Architekten und stu-

dierten  Brandsachverstdndi-
gen Ulf Moller (Kassel), statt.
Waihrend des Spaziergangs, Be-
ginn um 15 Uhr am Obermarkt,
werden die Stitten des Feuer-
ausbruchs, die Schiden und
Auswirkungen auf das Leben

der Menschen beschrieben. Bei =

beiden Veranstaltungen wird
auch Riickschau gehalten auf

die beschrinkten Loschmog- 33
lichkeiten durch noch fehlende %3

Wasserleitungen, Brunnen und
miihsame  Menschenketten

mit Feuereimern sowie spite-

ren Brandschutzin der Stadt.
Beide Veranstaltungen des
Geschichtsvereins am Freitag 8.
Mai, 17 Uhr, Philipp-Soldan-Fo-
rum, und Samstag 9. Mai, 15
Uhr, Rathaus Obermarkt, sind
offentlich und kostenlos.  zve

Frankenberger
Stadtbrandes ist ,eine der bes- ' §
ten deutschsprachigen Repor- T,

: 27 ST TR
Ein verheerendes Flammenmeer: So bildete der
vom 9. Mai 1476 ab. Deutlich zu erkennen sind die Liebfrauenkirche und im Hintergrund die Turme der Burg.
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Illustrator in Wigand Gerstenbe
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REPRO: KARL-HERMANN VOLKER

Garten- und Pflanzenmarkt
in Biedenkopf

Biedenkopf — Der Friihling ist
erwacht, die Sonne scheint und
in den heimischen Gérten be-
ginnen die Vorbereitungen.
Jetzt ist es auch wieder die Zeit
fiir den alljahrlichen Garten-
und Pflanzenmarkt in Bieden-
kopf. Insgesamt 113 Stdnde pré-
sentieren sich am Sonntag, 3.
Mai, zwischen10 Uhrund17 Uhr
auf dem Festplatz ,Bleiche”
(Obermiihlsweg). Mit dabei
sind Gértnereien, Baumschu-
len, Kunsthandwerker, Hind-
ler und viele Vereine. Fiir Spei-
sen und Getrdnke wird gesorgt.
Der Eintritt ist frei. Neben Stau-
den, Zierstrduchern und Biu-
men wird eine grofRe Auswahl
an Pflanzen fiir den Gemiise-
und Kriutergarten angeboten.

Blumenfans lieben das grofRe
Angebot an Rosen, Orchideen
und Sdmereien. Zum Sortiment
gehoren aber auch Gartengerd-
te, Binke und eine Vielzahl an
Dekoartikeln, Schmuck und
Kunsthandwerk. Diese sind lie-
bevoll von professionellen und
Hobbykiinstlern gefertigt wor-
den. Das Angebot wird von
zahlreichen heimischen Verei-
nen abgerundet, die tiber ihre
Arbeit informieren und ein ab-
wechslungsreiches  kulinari-
sches Angebot bieten. Herzhaf-
tes wie Steaks, Wiirstchen,
Fisch, sowie Vegetarisches oder
auch SiiRes wie Waffeln und
Bauernhofeis werden angebo-
ten. In den vergangenen 25 Jah-
ren hat das Ehepaar Inge und

Uli Behrens den Markt aufge-
baut und ausgerichtet. Seit
2025 arbeitet die Familie Beh-
rens eng mit der Stadt Bieden-
kopfzusammen, die den Markt
nun auch veranstaltet.

Die Zufahrt zum Markt ist
ausschlieRlich tber die Ober-
muhlsbriicke moglich. Am
Marktgelidnde gibt es nur weni-
ge Parkplitze. Die Besucher
werden gebeten, die fuRliufig
erreichbaren Parkplitze in der
Nidhe zu nutzen. Am Geldnde
istein Kurzzeit-Parkplatz einge-
richtet. Dort konnen die Gaste
mit ihrem Einkauf warten, um
dann ihre Fahrzeuge zu bela-
den. Der Einkauf muss so nicht
miuihsam zu den Fahrzeugen
transportiert werden. nh/off

Kita Geismar besucht Gartnerei
Kuhnt in Schreufa

Die Vorschulkinder der Kinder- -

tagesstdtte Geismar haben die
Gértnerei Kuhntin Schreufabe-

|

= 8 L1 I

sucht. Bei einem Rundgang _ ..

durch das Gewéachshaus konn-

ten die Middchen und Jungen ' it

aus erleben, wie Sommerblu-
men und Gemiisepflanzen her-
anwachsen. Die Kinder erhiel-
ten zudem einen direkten Ein-
blick in den Arbeitsalltag einer
Gartnerei und lernten typische

Abliufe und Arbeitsgerite ken- 1
nen. Ein Hohepunkt des Be- |

suchs war das eigene Pflanzen:

Die Kinder setzten junge Salat- g

pflinzchen in Tontopfe und
durften sie mit nach Hause

nehmen. nh/jpa FOTO:NH
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Wendel folgt auf Kubat

Naturschutzbund: Kreisvorstand hat neue
stellvertretende Vorsitzende

Waldeck-Frankenberg - In
der Jahreshauptversammlung
des Kreisverbandes Waldeck-
Frankenberg des Naturschutz-
bundes (Nabu) ist Wilma Wen-
del aus dem Vorstand der Nabu-
Gruppe Lichtenfels zur neuen
stellvertretenden Vorsitzenden
gewdhlt worden. Sie tritt die
Nachfolge von Dr. Reinhard Ku-
batan.

Bei den weiteren Vorstands-
amtern gab es Wiederwahlen:
Heinz-Giinther Schneider (Lai-
sa) Dbleibt Kreisvorsitzender,
Karl-Heinz Bastet
berg) ist weiterhin stellvertre-
tender Vorsitzender. Die Kasse
wird von Wolfgang Behringer
(Korbach) verwaltet, als Schrift-
fiihrer bleibt Geschiftsfithrer
Markus Grosche im Amt.

Wilma Wendel wuchs auf
dem elterlichen Bauernhof in
Twiste auf. Nach zehnjdhriger
Tatigkeit und Studium in Berlin
zog es sie wieder nach Waldeck-
Frankenberg, wo sie 34 Jahre
lang bis zur Rente bei der Kreis-
volkshochschule titig war.
Wichtig sei ihr unter anderem
das Thema Lichtverschmut-
zung. Der ausgeschiedene Dr.
Reinhard Kubat hatte seine Ex-
pertise als promovierter Biolo-
ge vor allem in den Themenbe-
reichen Gewdsserschutz, Trink-
wasserschutz,  Arche-Region
Kellerwald und Naturpark ein-
gebracht. Der Nabu als grofRter
deutscher Naturschutzverband

(Franken- |

[y

|

- =7 e £ !
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Der Vorstand des Nabu-Kreisvorstandes mit (von links) Heinz-
Gunther Schneider (Vorsitzender), Karl-Heinz Bastet und
Wilma Wendel (beide stellvertretende Vorsitzende), Wolf-

gang Behringer und Markus Grosche.

zahlt in Waldeck-Frankenberg
etwa 5000 Mitglieder und ist
mit rund 3,3 Prozent der Kreis-
bevolkerung Spitzenreiter un-
ter den hessischen Kreisverban-
den, teilt der Vorstand mit.
Schwerpunktthemen waren
im vergangenen Jahr unter an-
derem: Natura-2000-Manage-
ment, Zusammenarbeit mit
dem Naturpark, Projekt zur
kommunalen Grasverwertung
(Bliihende Wegraine), Zukunft
der Burg Hessenstein, Renatu-
rierung der Wohrateiche, Stra-
Renrandpflege, Green Trails,
Forschungsergebnisse im Nati-

FOTO: NABU/NH

onalpark, Beweidungsprojekte
am Jungferhiigel (wolfsabwei-
sender Zaun) und im Gold-
bachtal, Neunutzung des Golf-
platzes Waldeck, Besichtigung
des Wettermuseums in Schreu-
fa, Griindung der Nabu-Gruppe
Gemiinden, Naturwald-Ent-
wicklungsflichen und Situati-
on des Landschaftspflegever-
band. Vor der Kommunalwahl
wurde wieder eine Podiumsdis-
kussion mit Parteienvertretern
zu naturschutzpolitischen The-
men organisiert.
nabu-waldeck-franken-

berg.de nh/off

Anzeigensonderveréffentlichung | 2. Mai 2026

Innung fand liberregionale Beachtung

Versammlung zu aktuellen Themen der Friseur-Branche

Waldeck-Frankenberg - Wo
im 18. Jahrhundert aufwendige

% Frisuren und ein gepflegtes Er-

scheinungsbild zum guten Ton
am Hof gehorten, startete die
Friseur-Innung Waldeck-Fran-
kenberg ihre Jahreshauptver-
sammlung: im Schloss Bad
Arolsen.

Im Anschluss kam die Innung
im Aro-Campus zusammen.
Dortstanden Riickblick, aktuel-
le Themen und der Austausch
unter den Betrieben im Mittel-

punkt.
Die Friseur-Innung zihlt 53
Mitgliedsbetriebe. Insgesamt

befinden sich 35 Personen in
der Ausbildung. Die Branche
entwickele sich trotz bestehen-
der Herausforderungen weiter,
heiRtesinder Pressemitteilung
der Kreishandwerkerschaft.
Veranstaltungen wie die Top-
Hair Diisseldorf zeigten, wie le-
bendig, kreativ und zukunfts-
orientiert das Friseurhandwerk
sei. In diesem Zusammenhang
rickte auch das Engagement
rund um den Berufsschulstand-
ort in den Fokus: Dieser konnte
im vergangenen Jahr gesichert
werden. Das Thema fand tiber-
regional Beachtung — die Re-
dakteurin der Fachzeitschrift
~TOPHAIR", Susanne Vetter, be-
suchte Waldeck-Frankenberg.
In der aktuellen Ausgabe wird
der Standort aufgegriffen.
Dabei werde deutlich, dass
die Nachwuchsgewinnung im
Friseurhandwerk eine der zen-
tralen Herausforderungen blei-

be und insbesondere die duale
Ausbildung im ldndlichen
Raum eine wichtige Rolle fiir
die Zukunft der Branche spiele.

Maria Krasnikov
Obermeisterin

Maria Krasnikov, Obermeiste-
rin der Friseur-Innung, hob her-
vor: ,Friseur ist ein kreativer
und vielseitiger Beruf mit Zu-
kunft. Trends gehen klar in
Richtung Natiirlichkeit, hoch-
wertige Farbtechniken und in-
dividuelle Beratung.”

Zugleich wachse das Bewusst-
sein fiir Qualitdt und nachhalti-
ge Produkte. Zum 1. August star-
ten neue Ausbildungen. ,Wir
rufen Betriebe dazu auf, auszu-
bilden und jungen Menschen
Perspektiven zu bieten.”

Deutlich wurde auch, wie
wichtig eine enge Zusammen-
arbeit zwischen Betrieben, Be-
rufsschule und tberbetriebli-
chen Lehrgangen sei. ,Ziel ist
es, die Priifungsvorbereitung
praxisndher und attraktiver zu
gestalten®, so Krasnikov.

Diskutiert wurden Schulun-
gen fiir Ausbilder und Auszubil-

dende sowie gemeinsame Vor-
bereitungstage.

Gemeinsam mit der Pri-
fungsausschussvorsitzenden
Sabine Runge informierte Kras-
nikov tiiber die aktuellen Prii-
fungen. Dabei wurde deutlich,
dass insbesondere die Prii-
fungsunterlagen sorgfiltiger
vorbereitet werden miissten.
Zudem wurden die Bewer-
tungsmal3stibe erldutert, um
fiir mehr Transparenz und ein
besseres Verstandnis in den Be-
trieben zu sorgen.

Zur weiteren Vernetzung er-
innerte Krasnikov an den
Stammtisch. Eine Umfrage un-
ter den Mitgliedsbetrieben soll
helfen, Angebote gezielter am
Bedarfauszurichten.

Auch Arbeitssicherheit wur-
de angesprochen. Detlef Si-
mon, Fachkraft fiir Arbeitssi-
cherheit und Qualititsmanage-
ment, erklirte: ,Kontinuierli-
che Beratung hilft, Belastungen
frithzeitig zu erkennen und Ar-
beitsplitze nachhaltig zu ver-
bessern. Die Kreishandwer-
kerschaft unterstiitzt Betriebe
dabei unter anderem bei Ge-
fahrdungsbeurteilungen - ge-
setzlich vorgeschrieben und
Grundlage fiir einen wirksa-
men Arbeitsschutz.

Betriebe, die fiir das Jahr 2026
noch Auszubildende suchen,
konnen sich an die Kreishand-
werkerschaft wenden: Telefo-
nisch unter 05631/9535100, E-
Mail: info@khkb.de. nh/jpa

FOTO: NH

TAG DES DEUTSCHEN BROTES

Am 5. Mai ist Tag des Deutschen
Brotes — der perfekte Anlass,
Brot als Kulturgut sowie seine
Vielfalt und Bedeutung in
Deutschland zu feiern. Hand-
werksbédcker laden an diesem
Tag bundesweit zu Aktionen
ein und riicken die deutsche
Brotkultur und ihre Tradition
ins Rampenlicht.

Das Kulturgut Brot steht fiir
Genuss mit allen Sinnen: Krus-
te, Krume, Duft und Ge-
schmack-Brot essen heil3t, mit
allen Sinnen zu genielRen. In
Deutschland gelingt das mit
mehr als 3.000 Brotsorten in ei-
ner Vielfalt, die weltweit einzig-
artig ist - von klassischen Rog-
gen- und Mischbroten {iber
Weizenbrote bis hin zuregiona-
len Besonderheiten wie Pum-
pernickel, Schwarzbrot oder
Bauernbrot. Diese Vielfalt ist
weltweit einzigartig und wurde
auch von der UNESCO als im-

Mit allen Sinnen geniefBen

Backereien im ganzen Land laden zu Verkostungen und Qualitatsprifungen ein

materielles Kulturerbe aner-
kannt.

Der ,Tag des Brotes“ ist in
Deutschland ein fester Termin
im Kalender des Bickerhand-

werks. Jedes Jahr Anfang Mai |

riicken Béckerinnen und Bi-
cker im ganzen Land ihr wich-
tigstes Kulturgut in den Mittel-
punkt: das Brot. Der Aktionstag
bietet den Betrieben die Gele-
genheit, ihre Arbeit einer brei-
ten Offentlichkeit vorzustellen.

Viele Bickereien laden zu Ver- |
kostungen ein, gewdhren Ein- |

blicke in ihre Backstuben oder
prasentieren besondere Spezia-
lititen. Dabei geht es nicht nur
um Genuss, sondern auch um
Aufkldrung: iiber Zutaten, Her-
stellungsprozesse und die Be-
deutung von Zeit, Erfahrung
und Sorgfalt im traditionellen
Bdckerhandwerk.

Ein zentrales Element rund
um den Tag des Brotes sind die

Backerei

EN X
ECHTES

HANDWERKS s

3ROT!

: b

Am Backofen: Michael Bienhaus, der Obermeister der Backe-

rinnung Waldeck-Frankenberg.

alljahrlichen Brot- und Brot-
chenpriifungen.  Organisiert
werden sie unter anderem vom
Deutsches Brotinstitut, das mit
speziell geschulten Priifern die
Qualitit der Backwaren bewer-

ﬁﬂ"umm;gm&u'mmiger Kruste.
ke

sigen Geschmack.

ot 4,09 €356

Angebot giiltig nur am 05.05.2026
solange der Vorrat reicht.

kernig-nus

FOTO: MJX

tet. Dabei werden Kriterien wie
Aussehen, Kruste, Krume, Ge-
ruch und Geschmack genauun-
ter die Lupe genommen. Ziel ist
es, handwerkliche Standards
zu sichern und zugleich den Be-

P
20% RAPATT we
A PREISGEKRONTEN BROTE

rne fur den typisch

B trieben eine wertvolle Riick-
| meldungzu geben.

Auch im Landkreis Waldeck-

. Frankenberg haben diese Prii-

fungen einen festen Platz im
Jahresablauf. Die BickerIn-
nung der Region beteiligt sich
regelmifig an den Qualitéts-
kontrollen und stellt ihre Pro-
dukte dem Urteil der Experten.
Fiir viele Betriebe ist die Teil-
nahme Ehrensache - und zu-
gleich Ansporn, die eigene Qua-
litdt kontinuierlich zu verbes-
sern. Die Ergebnisse konnen

- sich dabei sehen lassen: Immer

wieder erzielen heimische Ba-
ckereien hervorragende Bewer-
tungen und werden mit Pradi-
katen wie ,sehr gut® ausge-
zeichnet.

Die Priifungen finden jahr-
lich an wechselnden Orten im
Landkreis statt, hdufig in betei-
ligten Bickereien oder Einrich-
tungen der Kreishandwerker-

schaft. Sie sind nicht nur ein
fachlicher Wettbewerb, son-
dern auch ein Schaufenster fiir
dasregionale Bickerhandwerk.
Kunden erhalten so die Mog-
lichkeit, sich von der Vielfalt
und Qualitéit der Produkte vor
Ort zu tberzeugen. Gleichzei-
tig starken die Auszeichnungen
das Vertrauen in die Betriebe
und unterstreichen deren
handwerkliches Kénnen.

mjx

Wir waren
mit dabei!

Jhre Backerei — Konditorei

Vohl

Obermarkt 10

35066 Frankenberg
Telefon 06451 9384
J \
(X} (] [ ]
Bdckerei Bienhaus
> S 3 et s T -
*:‘\\*n r.w:/ HauptstrafSe 42 « Marburger StrafSe 22
35088 Battenberg (Eder)
o Telefon 06452 3310
§ . www.baeckerei-bienhaus.de p
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Strafdenbdaume spenden Schat-
ten und bieten vielen Tieren ei-
nenwichtigen Lebensraum. Ge-
rade in Stiddten sorgen sie fiir
wohltuendes Griin.

Doch oft sind Straflenbidume
Belastungen ausgesetzt, etwa
Streusalz, Urin von Hunden,
Hitze, Bauarbeiten - daher er-
reicht laut Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND) etwa nur ein Drittel der
Stadtbaume das Alter, das sie
sonst erreichen konnten.

Wer den Biumen vor seiner
Haustiir etwas Gutes tun will,
kann sie pflegen, bewdssern
und die Baumscheiben bepflan-
zen. Der BUND gibt Tipps, was
es dabei zu beachten gibt.

B Baumerichtig wéassern

Ein ausgewachsener Baum
braucht bei Hitze einmal pro
Woche etwa 100 Liter — also
rund acht bis zehn Eimer Was-
ser. Besonders an warmen Ta-
gen giel3t man am besten friih-
morgens oder spiat am Abend,
damit das Wasser nicht verdun-
stet. Damit die Biume in Ur-
laubszeiten nicht zu wenig
Wasser bekommen, spricht
man sich am besten mit seinen
Nachbarn ab, wer wann gief3en
kann.

Tipp: Wenn man die Erde erst
etwas anfeuchtet, kann der Bo-
den das Wasser besser aufneh-
men. Zudem hilft es, Erde um
den Baum herum ringférmig

Grine QOase schaffen

Tipps zum Bepflanzen und Bewassern von Baumscheiben

anzuhiufen, damit das GieRR-
wasser nicht davon flief$t und
am Stamm bleibt.

B Bewadsserungssacke

In manchen Stiadten kann man
laut BUND sogenannte Bewas-
serungssdcke ausleihen. Dabei
wird der Sack am Baumstamm
befestigt und mit Wasser be-
fiillt. Das Wasser tropfelt dann
nach und nach aus dem Sack.
Allerdings eignen sich solche

Gief3sicke den Experten zufol- & A

ge nur fiir junge Biume in den

ersten zwei Jahren nach der P

Pflanzung. Denn das tropfelnde
Wasser dringt nicht tief in die
Erdeein.

B Baumscheibe zum
Bepflanzen auswahlen

Wer noch mehr tun will, kann
die Baumscheibe bepflanzen.
Das tut vielen Baumen gut.
Denn die Wurzeln der Begleit-
pflanzen lockern den Boden auf
und Durchliiften diesen. So
kann die Erde besser Wasser
und der Baum mehr Nihrstoffe
aufnehmen. Zudem schiitzt die
Bepflanzung die Erde vor dem
Austrocknen.

Aber nicht jede Baumart eig-
net sich dafiir. Manche Biume
mogen es laut BUND nicht,
wenn die Erde in Wurzelnihe
bearbeitet wird. Zudem darf
manauchnichtinjedem Bezirk
einfach loslegen. Bevor man so
ein Projekt startet, also am bes-

ten beim Griinflichenamt oder
dem Gemeindeamt vor Ort
nachfragen, welche Baum-
scheiben sich fiir eine Bepflan-
zung eignen.

B Baumscheibe
bepflanzen-so gehtes

Steht fest, welche Baumscheibe
bepflanzt werden soll, lockert
man zunichst die Erde drum-

herum vorsichtig, um keine
Wurzeln zu verletzen — etwa
zehn Zentimeter tief. Damit die
Baumwurzeln frei bleiben, soll-
te man etwa 30 Zentimeter Ab-
stand zum Stamm einhalten.
Bei Nihrstoffarmen Boden
hilft eine diinne Schicht fri-
scher Kompost. Zu viel Erde
kann aber zur Fiulnis fiihren
und eher schaden. Wichtig: Da-

 » L N, S

In GroBstadten sieht man haufig kleine Beete mit hilbschen Blumen um die StraBenbdume herum. FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA

mit der Baum gentigend Regen-
wasser abbekommt, muss das
Beet tiefer als der Gehweg sein.
Zur Bepflanzung eignen sich
unter anderem insekten-
freundliche Sommerblumen,
Krauter und Stauden, die flach
wurzeln — etwa Margerite, Wil-
der Majoran, Wiesenstorch-
schnabel, Ringelblume, Farber-
Kamille, Schafgarbe. Bei Wild-

e b : W 3

blumenmischungen empfiehlt
der BUNDregionales Saatgutzu
verwenden.

Tipp: Die Pflanzen um den
StrafRenbaum sollten nicht ho-
her als 50 Zentimeter werden,
damit sie die Sicht von Kindern
und anderen Verkehrsteil nicht
beeintrachtigen.

tmn

Die Kleine

HNA-FILZTASCHEN-KOLLEKTION

Der Perfekfe Be%(eifer t

Der Allrounder

Unsere kleine Filztasche fiir den

kleinen Einkauf ist erhéltlich in

anthrazit (Artikelnr. MZ-1004) und

grau (MZ-1003).
MaBe: 21 x 25 x 11 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

7,9

5,90 € fiir Abonnenten

Shop

Erhaltlich in grau (Artikelnr. MZ-
1002), anthrazit (Artikelnr. MZ-1001)
und in grau mit rotem Einnaher (Arti-
kelnr. MZ-1000). MafRe: 30 x 35 x 25
cm (H/B/T). Limitierte Auflage.

9,90 €
mit Einnéher: 1,90 €

7,90 € fiir Abonnenten
mit Einndher: 9,90 € fiir Abonnenten

0€

Erhaltlich in allen HNA-Geschaftsstellen und unter shop.hna.de 5
(Solange der Vorrat reicht.) ’

Alle Preise verstehen sich zuziiglich der Versandkosten, die Sie im Shop einsehen kdnnen.

Die idealen Begleiter fiir den Einkauf, zum Spoft',
fiir Unterwegs oder fiir die Aufbewahrung.

iir 8ede Geleﬁen

)N

Der Shopper

Schulter- und Tragetasche -

Ideal fiir Eink&dufe, Strand, Alltag,

Biiro und Freizeit (Artikelnr.

MZ-1007). Nylon-Tragegurte in rot.

Male: 42 cm x 39 cm.
Limitierte Auflage.

9,90 €

7,90 € fiir Abonnenten

Die XXL-Tasche

heit

Diese Tasche bietet reichlich Platz
fiir alles, was Ihnen wichtig ist.

Aus robusten, dickem Filz gefertigt.
Mafe: 40 x 70 x 20 cm (H/B/T).
Limitierte Auflage.

15,00 €

13,00 € fiir Abonnenten
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Jeder altert anders: Die einen
werden mit Ende 60 pflegebe-
diirftig, andere sind bis in die
90er (fast) so fit wie ein Turn-
schuh. Spitestens, wenn man
das Gefiihl hat, dass der Alltag
nicht mehr ganz so gut klappt
wie frither, stellt sich aber die
Frage: Wie und wo will ich ei-
gentlich alt werden?

Eine Antwort darauf entwi-
ckelt man besser friiher als spa-
ter. Denn Pflegebediirftigkeit
kommt lingst nicht immer
schleichend, sondern oft ab-
rupt: Herzinfarkt, Schlaganfall
oder Sturz kénnen die Lebenssi-
tuation innerhalb von Minuten
grundlegend dndern.

Dann ist ein guter Plan Gold
wert. Also: ,Rechtzeitig dar-
tiber nachdenken und auch mit
anderen ehrlich dariiber spre-
chen, wie man sich das Leben
im Alter vorstellt und nicht da-
mit warten, bis es dringlich ge-
worden ist“, bringt es Sarina
Strumpen auf den Punkt. Sie ist
Geschéftsfiihrerin der Stiftung
Zukunft Altenpflege. Hier kom-
men sieben Fragen, die man
sich stellen kann.

1. Wie sieht meine finanziel-
le Situation aus?

Stefan Arend, Griinder und
Geschiftsfiihrer des Instituts
fiir Sozialmanagement und
Neue Wohnformen, empfiehlt
zundchst einen Kassensturz.
»Nurwerweif}, welche Ressour-
cen ihm wirklich zur Verfii-
gung stehen, kann einschat-
zen, welche Optionen wirklich
realistisch sind.“

Riicklagen, der Wert des even-
tuell vorhandenen Wohneigen-
tums, Renten und Pensionen -
»dasalles zusammen ergibt den
finanziellen Spielraum, der bis
zum Lebensende reichen soll“,
sagt Arend.

2. Wie ist es um mein sozia-
les Umfeld bestellt?

Das soziale Umfeld ist im Al-
ter von groRRer Bedeutung - fiir
Wohlbefinden und Austausch,
aber auch fiir (gegenseitige) Un-
terstiitzung. Stefan Arend rit
daher: ,rechtzeitig Verbindun-
gen und ein soziales Umfeld
aufbauen, von der Einbindung
in die Nachbarschaft bis zu Ver-
einstatigkeiten.”

Allerdings ist dabei eine rea-

Wie mochte ich im Alter leben?

Diese 7 Fragen helfen weiter

Pflegebediirftigkeit kommt langst nicht immer schleichend, sondern kann sich durch Schlaganfall und Co. von jetzt auf gleich

einstellen.

listische Einschitzung wichtig.
Sicher, Nachbarn kénnen bei-
spielsweise beim Einkaufen
helfen, aber wahrscheinlich
nicht die nichsten zehn Jahre
am Stiick und ohne Pause.

Also heiRt es, sich einen Uber-
blick tiber Angebote vor Ort zu
verschaffen - von der Senioren-
betreuung bis zu kommunalen
Begegnungsstitten und profes-
sionellen Pflegeangeboten, die
das soziale Umfeld unterstiit-
zen.

3. Was kannich jetzt schon
fiir den Ernstfall regeln?

Von heute auf morgen kann
man in die Lage geraten, selbst
keine Entscheidungen mehr
treffen zu kénnen. Gut, wenn
man dann vorgesorgt hat. Zwei
Beispiele:

m In einer Betreuungsverfii-
gung bzw. Vorsorgevollmacht

lasst sich regeln, wer einen im My
Falle einer Geschiftsunfihig-

keit vertreten soll.

m In einer Patientenverfiigung
kann man festhalten, welche
medizinischen MaRnahmen
man wiinscht oder ablehnt,

wenn man selbst nicht mehr ==

dariiber entscheiden kann.

Generell sollte man fiir sich

durchdenken: ,Wem vertraue
ich? Wer kann mir helfen, Be-
horden- und Krankenkassen-
Korrespondenz oder Bankge-

schifte zu erledigen? Stefan
Arend rit, diese Fragen recht-
zeitig und idealerweise ohne
Zeitdruck anzugehen.

4. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- muss ichumbauen?

Mit einem Mix aus ambulan-
tem Pflegedienst, Tagespflege,
Haushaltshilfe und ehrenamtli-
chen Besuchsdiensten kann
man - sollte man pflegebediirf-
tig werden - oft lange in den ei-
genen vier Wianden leben.

Womoglich macht es jetzt
schon Sinn, aktiv zu werden,
damit zum Beispiel Badezim-

-

o

och fit. A

Aktul sind beide n

ber was, wenn einer von beiden

mer, Treppen und Tiiren zu-
kunftsfit gemacht werden.
»Liegt bereits eine Pflegebe-
dirftigkeit vor, konnen Pflege-
kassen auf Antrag Wohnrau-
manpassungen, zum Beispiel
fiir ein pflegetaugliches Bad, be-
zuschussen. Auch die KW
kann bei Investitionskosten
helfen. Das gilt fiir Wohnen im
Eigentum oder zur Miete glei-
chermaflen, sagt Sarina
Strumpen. Am besten ldsst
man sich beraten.

5. Wenn ich in meinem jetzi-
gen Zuhause alt werden will
- wer kann mich dort unter-
stutzen?

pflegebedurftig wird? Dann ist gut, wenn Paare einen Plan

haben.

FOTO: BENJAMIN NOLTE/DPA-TMN
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Hier lohnt sich, auch kreative
Losungen einmal gedanklich
durchzuspielen. ,,Eine oft tiber-
sehene Moglichkeit ist Hilfe ge-
gen Wohnraum®, sagt Stefan
Arend. Das Prinzip: Jiingere
Menschen wie Studierende
oder Auszubildende wohnen
bei Alteren und helfen im Ge-
genzug im Alltag. Wichtig:
,Dann sollte man klar definie-
ren, welche Leistungen erwar-
tet werden.”

Eine Option ist auch die Un-
terstiitzung durch Betreuungs-
krifte aus dem EU-Ausland, die
im Haus wohnen. Dazu sagt Sa-
rina Strumpen: ,In Deutsch-
land findet das Beschiftigen
und Wohnen lassen von aus
dem Ausland kommenden
»Live-Ins® in einem rechtlichen
Graubereich statt.* Wer sich
das prinzipiell vorstellen - und
leisten - kann, sollte sich vorab
genau informieren, ,,insbeson-
dere zu den arbeitsrechtlichen
Moglichkeiten und Grenzen,
und zu den eigenen Erwartun-
gen an die Betreuungsleistun-
gen.”

6. Isteine WG oder betreutes
Wohnen etwas fiir mich?

Vierter Stock ohne Fahrstuhl:
So manche Wohnung eignet
sich nicht so gut zum Altwer-
den. Und dann? Neben Alten-
und Pflegeheim gibt esnoch an-

dere organisierte Betreuungs-
formen, die moglicherweise fiir
einen selbst infrage kommen.

»Senioren-Wohngemein-
schaften kénnen eine attrakti-
ve Option sein, setzen jedoch
Bereitschaft zum Zusammenle-
ben und klare Regelungen fiir
den Pflegefall voraus. Wer diese
Option anvisiert, sollte idealer-
weise bereits WG-Erfahrung ge-
sammelt haben, zum Beispiel
im Studium®, so Stefan Arend.

Eine weitere Option istdas be-
treute Wohnen, das in vielen
Ausprigungen existiert. ,Hier
lohnt es sich genau hinzu-
schauen, welche Services im
Preis inkludiert sind und wel-
che Pflegeoptionen dazu buch-
barsind*“, so Arend.

7. Haben wir als Paar einen
Plan?

Was passiert, wenn nur ein
Partner pflegebediirftig wird?
Fiir diesen Fall sind gute Losun-
gen schwer zu finden, denn das
klassische Pflegeheim bedeutet
oft die physische Trennung der
Eheleute.

Neben der ambulanten Pflege
zu Hause - sei es durch den Pfle-
gedienst oder eine im Haus le-
bende Kraft - kann die (eher sel-
tene) Kombination aus betreu-
tem Wohnen und Pflegeheim
innerhalb einer Einrichtung ei-
ne Losung sein. Bei dieser Varia-
nte kénnen die Eheleute zu-
mindest tagsiiber gemeinsam
Zeit verbringen. Hier lohnt es,
sich unbedingt friihzeitig auf
die Warteliste zu setzen zu las-
sen, denn solche Plitze sind
knapp.

H Immer eine gute Idee:
sich beraten lassen

Die beste Losung ist immer die,
dieindividuell passt. Am besten
sucht man das Gesprdach mit
Profis, um einen Plan zu entwi-
ckeln und sich tiber finanzielle
Unterstiitzung zu informieren.

,Insbesondere die jedem Ver-
sicherten offenstehende Pflege-
beratung - ganz gleich, ob tiber
einen Pflegestiitzpunkt oder di-
rekt iiber die eigene Pflegekas-
se - ist immer ein guter Anlauf
punkt®, sagt Sarina Strumpen.
Und: ,Wer Rat und Inspiration
sucht, kann einfach mal zur
Kommune gehen und fragen,
welche Angebote vor Ort be-
reits bestehen.” tmn

Schadstoffe in jedem Reis — Bio schneidet kaum besser ab

Basmati, Jasmin, Parboiled,
Vollkorn und Rundkorn - alle
Reisarten sind laut der Stiftung
Warentest schadstoffbelastet.

In ausnahmslos jedem Reis
kam das Halbmetall Arsen vor,
das wegen seiner giftigen Ei-
genschaften oft den Schwerme-
tallen zugeordnet wird. Es ge-
langt tiber Boden und Wasser
im Anbaugebiet in den Reis.
Auch Kadmium war vereinzelt
enthalten.

Nurjede 10. Packung
ist,,Gut”

Zwar tiberschritt im Test kei-
nes von 40 Produkten die offizi-
ellen Grenzwerte. Aber die Stif-
tung schaute nach Abstufun-
gen und fand deutliche Unter-
schiede, wie viel etwa an
Metallen, Schimmelpilzen

oder Pestiziden in den kleinen
Kornern unterschiedlichster
Anbieter steckte.

Das unerfreuliche Fazit: Le-
diglich jede zehnte Reispa-
ckung erreicht die zweitbeste
Note ,,Gut“. Acht Produkte sind
aufgrund der Schadstoffth6he
nur ,ausreichend*, drei von ih-
nentragen ein Bio-Logo. Alle an-
deren liegen als ,,befriedigend”
in der Mitte.

Dassind die ,,guten”
Testsieger:

m ,K-Classic Langkorn Parboi-
led Reis“ von Kaufland (Note
2,3)

m ,Vollkorn Bio Jasmin Reis®
von Reishunger(2,3)

m ,Pure Original Basmati“ von
Tilda (2,4)

Metalle, Schimmelpilze, Pestizide: Nur jede zehnte Reispa-

ckung befand die Stiftung Warentest far ,gut”.

FOTO: JULIAN HILGERS/DPA

Reis passt zu vielen Gerichten als Beilage. Was den Genuss allerdings tribt, sind Schadstoffe.

»Basmati“von Akash (2,5).

Was das Arsen angeht, das sich
in Reis nicht komplett vermei-
den lasst, schneidet Basmati-
reis insgesamt noch am besten
ab.

Die gute Nachricht auf3er-
dem: Sie konnen bei der Zube-
reitung den Schwermetallge-
haltim Reis verringern. Zum ei-
nen sollten Sie den rohen Reis
vor dem Kochen waschen. Am
besten spiilen Sie die Koérner,

- bis das Wasser klarist.

Erstkochen, dann
quellen

Zum anderen kann man Reis
mit viel Wasser kochen, das
man hinterher abgief3t. Dafiir
sprechen die Tests der Stiftung
Warentest. Konkret ratsam:

1 Kochen Sie den Reis fiir fiinf

Minuten in der vierfachen
Menge Wasser.

2 GieRen Sie dann das Wasser
ab und ersetzen Sie es durch

frisches Wasser, diesmal
aber nur die zweifache Men-
ge.

3 Den Reis so lange garen, bis
das Wasser aufgesogen ist.
Laut einer Studie sinke damit
der Arsengehalt in Vollkornreis
um 54 Prozent, in weif3em Reis
um 73 Prozent, heiRt es von der

Stiftung Warentest.

Die Experten raten dazu, Reis
nicht tiglich zu essen, sondern
nur ein- bis zweimal pro Wo-
che. Das niitzt auch der Um-
welt, denn Reis hat im Ver-
gleich zu heimischen, stérke-
haltigen Beilagen wie Dinkel
oder Griinkern einen hohen
CO2-FulRabdruck.

tmn



|| UNGER NEUES

DA! s
TABLET 191 ? i!

Lesen Sie die HNA auf
lhrem neuen Tablet.

Bestellen Sie jetzt das ePaper fiir mindestens
24 Monate fiir derzeit nur 32,40 € im Monat und
lhr Wunsch-Tablet zum Sonderpreis dazu.

Das ePaper uiberzeugt:

© Exklusive Inhalte und Sonderangebote: Profitieren Sie von exklusiven
Magazinen, die nur fiir ePaper-Abonnenten verfligbar sind.

© Aktualitat in Echtzeit: Seien Sie stets auf dem neuesten Stand
mit sofortigen Nachrichtenaktualisierungen — die Zeitungsausgabe
von morgen lesen Sie heute ab 21 Uhr.

© Bequeme Zuginglichkeit: Lesen Sie lhre Zeitung jederzeit und
uberall — ob unterwegs, zu Hause oder im Urlaub, mit lhrem Tablet
haben Sie Ihre Nachrichten immer dabe:i.

© Lesekomfort: Passen Sie SchriftgroBen an, um ein komfortables
Leseerlebnis nach lhren persdnlichen Vorlieben zu gestalten.

© Archivzugriff: Durchsuchen Sie miihelos das Archiv der vergangenen
30 Tage und greifen Sie auf eine Fiille von Informationen zu.

CIND WIRKLICH

PRAKTICCH.

td y 3

]

I
Samsung Galaxy

128 GB, WiFi
7 €/Monat

128 GB, WiFi + 5G
9 €/Monat

128 GB, WiFi
15 €/Monat

128 GB, WiFi + Cell.
21 €/Monat

ePaper

HNA

Jetzt bestellen:

@® epaper.hna.de




9

LOKALES

2. Mai 2026

DLRG sorgt fiir Sicherheit beim Schwimmen

Volkmarsen - Eine Frau
kampftsichnach einem Schlag-
anfall zuriick ins Leben — und
ins Wasser. Heute schwimmt
sie wieder selbststindig. Mog-
lich gemacht durch das aufRer-
gewohnliche Engagement des
DIRG-Trainingsleiters  Chris-

Ry

toph Flamme. Mit Geduld,
Fachwissen und echtem Fin-
satz brachte das Vorstandsmit-
glied der DLRG-Ortsgruppe
Volkmarsen und Ehringen ihr
das Kraulschwimmen bei. Ein
Erfolg, der weit tiber Sport hin-
ausgeht — hin zu neuer Lebens-

qualititund Selbstvertrauen.
Genau fiir solche Geschich-
ten steht die DLRG vor Ort. Und
genau daran kniipfen auch die
ndchsten Schritte an: Mit dem
neuen Projekt , Fit fiir den Som-
merurlaub - Sicherheit am
Wasser” gehen die Volkmarser

Rettungsschwimmer bewusst
einen modernen Weg.
Angeregt von Jennifer Nitzge-
Zimmermann sollen insbeson-
dere Kinder frithzeitig lernen,
Gefahren zu erkennen und
richtig zu handeln. Spielerisch,
praxisnah und nachhaltig—von

i o i

Der DLRG-Stadtverband Volkmarsen und Ehrmgen hat im Warburger HaIIenbad sein 20-jahriges Bestehen gefeiert. Von links:
Lara Finke, Anna Finke, Alexander Finke, Nicola Horsthemke und Christoph Flamme.

FOTO: PR

Medizin

Vielfaltiges Trainingsangebot soll Leben retten und praktische Hilfe leisten

Erste-Hilfe-Grundlagen bis hin
zu sicherem Verhalten im Was-
ser und ersten Schnorcheler-
fahrungen.

Dass diese Mischung aus sozi-
alem Engagement und moder-
ner Ausbildung funktioniert,
zeigt der Blick aufdas vergange-
ne Jahr: 2025 feierte die Orts-
gruppe ihr 20-jdhriges Jubild-
um - und lieferte gleichzeitig
beeindruckende Zahlen: Uber
100 Jugendschwimmabzeichen
und 43 ausgebildete Rettungs-
schwimmer sprechen fiir sich.

Darunter waren auch Lehr-
krifte, die gezielt das Rettungs-

. schwimmabzeichen abgelegt

haben, um den Schwimmun-
terricht an Schulen sicher und
qualifiziert durchfithren zu
konnen. Jeder einzelne Ab-
schluss trdgt damit nicht nur
zur personlichen Sicherheit
bei, sondern wirkt direkt in die
Region hinein-in Schulen, Ver-
eine und den Alltag am Wasser.

Auch der Nachwuchs setztein

ar . .

STADTERLEBNIS
8. —10. MAI 2026

Wir feiern 750 Jahre Stadtrechte Winterberg!

VELTINS

starkes Zeichen: Drei junge
Schwimmerinnen nahmen am
Jugendeinsatztraining der
DLRG Hessen teil und machten
die Ortsgruppe zur stirksten
Vertretung aus ganz Hessen.
Fir den Vorsitzenden Alexan-
der Finke ein klares Signal fiir
die Zukunftsfihigkeit der Orts-
gruppe.

Ein entscheidender Erfolgs-
faktor sei die enge Zusammen-
arbeit mit dem Schwimmbad
der Stadt Warburg, wie Finke
unterstreicht: ,Das ist eine ver-
lassliche Basis fiir Ausbildung
und Training.”

Auch in diesem Jahr werden
wieder Rettungsschwimmer
ausgebildet. Interessierte
Schwimmer kénnen sich mel-
den unter: info@volkmarsen-
ehringen.dlrg.de

red

Arbeits-Sicherheitsschuhe
und Wanderschuhe

Schuhhaus Vach

Lichtenfels-Goddelsheim « Tel. 05636/273

Freitag,
b 18:30 Uhr
ROFFNUNG &

PARTYBAND Samstag & Sonntag

von11-18 Uhr

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen
— doppelt so schnell

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, zdhlt jede Minute.
Viele Menschen greifen am
liebsten zum Klassiker unter
den Wirkstoffen: Ibuprofen.
Inzwischen entscheiden sich
jedoch viele Schmerzgeplagte
nicht mehr fiir die herkomm-
liche Tablette, sondern setzen
auf die innovative Fliissig-
kapsel von Spalt Forte. Denn
Spalt Forte (Apotheke, rezept-
frei) lindert Schmerzen dop-
pelt so schnell’ wie iibliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
hiufig treten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen auf. Manchmal
begleiten uns die Schmerzen
Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar
dauerhaft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 90 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es

um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke
eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit fliissigem Ibuprofen einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt erméglicht als herkémmli-
che Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter

diinne, weiche Hille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor,
denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplas-
ma doppelt so schnell' erreicht
wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach Spalt
Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft
Spalt Forte zusitzlich entziind-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Informanon Januar 2022. » Abbildung Betroffenen nachempfunden

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen Hegelschmerzen Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder F\eber
ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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CDU und FDP
koalieren
weliter

Schwerpunkte bei Infrastruktur,
Wohnen und Tourismus

e . s _-E

Falk, Dirk Wilke und Frederic Kiithe von der FDP.

Willingen (Upland) - ,Never
touch a running system® oder
,Rihr nie ein funktionierendes
System an“: So beschreibt der
einstimmig im Amt bestitigte
Fraktionsvorsitzende der Up-
lander Christdemokraten, Karl
Leyhe, den Ausgang der Sondie-
rungsgespriche im Rahmen
der Kommunalwahl 2026. Die
Fraktionen von CDUund FDPin
der Gemeindevertretung wol-
len ihre Zusammenarbeit in
der neuen Wahlperiode fortset-
zen. Beide Fraktionen verwei-
sen auf breite inhaltliche Uber-
einstimmungen und kiindigen
an, zentrale Zukunftsthemen
der Gemeinde gemeinsam an-
gehen zuwollen.

Im Mittelpunkt der Zusam-
menarbeit sollen Bereiche ste-
hen, die fiir die weitere Ent-
wicklung des Uplands als be-
sonders wichtig angesehen
werden: die gemeindliche und
dorfliche Infrastruktur, die
Schaffung von Wohnraum so-
wie ein Tourismus, der wirt-
schaftlich tragfahig, familien-
freundlich und naturvertrag-
lich ausgerichtet ist. Auch Fra-
gen der Daseinsvorsorge sowie
der finanziellen Belastbarkeit
geplanter Mafnahmen sollen
dabei eine wichtige Rolle spie-
len.

Gemeinde insgesamt
positiv entwickelt

CDU-Vorsitzender  Christo-
pher Leeser sieht darin einen
klaren Auftrag fiir die kom-
menden Jahre: ,Die Gemeinde
Willingen (Upland) hat sich in
den vergangenen Jahren insge-
samt positiv entwickelt. Diese
Entwicklung wollen wir mit
Augenmal fortsetzen und dort
Schwerpunkte setzen, wo sie
fiir die Menschen vor Ort un-
mittelbar spiirbar sind. Es geht
darum, die Zukunftsfihigkeit
der Gemeinde zu sichern und
zugleich den Charakter des
Uplands zu bewahren.*

,Die Implementierung einer
Upldnder Biirger-App fiir mehr
Transparenz und Informatio-
nen aus dem Rathaus fiir unse-
re Biirger und Vereine, sowie
die Schaffung von Flichen fiir

QALY "'\}"

Setzen Zusammenarbeit fort: (von links) Pascal Kesper, Jochen
Schmitt und Karl Leyhe von der Uplander CDU sowie Nadine

FOTO: PR

weitere Entwicklungen im
nicht getrdnkeorientierten
Tourismus sind zwei Themen-
bereiche aus dem erarbeiteten
Themenkatalog, die wir zeit-
nah angehen wollen®, erginzt
der FDP-Vorsitzende Dirk Wil-
ke.

Nach Darstellung beider Frak-
tionen soll es in der kommen-
den Wahlperiode darum ge-
hen, die Gemeinde in zentralen
Feldern zukunftsfest aufzustel-
len, ohne die finanziellen Spiel-
raume aus dem Blick zu verlie-
ren. Dazu zihlen unter ande-
rem Investitionen in die Infra-
struktur, die Entwicklung von
Wohnbauflichen sowie die
Starkung eines Tourismus, der
Einheimischen und Gisten
gleichermaflen gerecht wird.
Gerade in einer Gemeinde wie
Willingen, in der wirtschaftli-
che Stérke, Lebensqualitit und
touristische Entwicklung eng
miteinander verbunden seien,
komme es auf eine verlissliche
und sachorientierte Kommu-
nalpolitik an.

Sachorientierte
Zusammenarbeit

Der FDP-Fraktionsvorsitzen-
de Frederic Kiithe betont den
gemeinsamen Ansatz: ,Unser
Ziel ist eine verlassliche und sa-
chorientierte =~ Zusammenar-
beit. Wir wollen das Upland in
wichtigen Zukunftsfragen wei-
terentwickeln und dabei nur
solche Schritte vereinbaren, die
langfristig tragfahig und solide
finanzierbar sind. Entschei-
dend ist, dass wir die gesamte
Gemeinde mit ihren Ortsteilen
im Blick behalten.”

CDU und FDP hatten bereits
in der vergangenen Legislatur-
periode zusammengearbeitet.
Daran wollen beide Seiten an-
kntiipfen und die anstehenden
kommunalpolitischen Aufga-
ben erneut in gemeinsamer
Verantwortung angehen. Beide
Fraktionen bezeichnen die
Fortsetzung der Zusammenar-
beit als Grundlage dafiir, wich-
tige Vorhaben mit Stabilitit,
Pragmatismus und einem kla-
ren Blick auf das Machbare
weiterzufiihren. red
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Trends rund um SommerfufBBe

Expertinnen klaren auf, was in dieser Saison bei Schuhen und Nageln angesagt ist

Die letzten Monate sah man

meist wenig von ihnen. Doch |

nun rickt die Sandalenzeit ni-
her - und damit die freie Sicht
auf unsere FiiRe. Doch welche

Form bekommen diese Saison

eigentlich die Nagel? Welche
Farben sind am Ful angesagt?
Undwas tun, gegen Schweil im
Schuh?

Die wichtigsten Fragen und
Antworten rund um die FiiRe in
der warmen Jahreszeit.

Welche Sandalen
liegenim Trend?

Das kann man kurz und 4

knapp beantworten: Es wird
wieder femininer und filigra-

ner an den FilSen. Die Zeit von §

klobigen Styles ist erst einmal
vorbei. ,,Wir haben mehr Riem-
chen, Sandalen mit kleinen Ab-
sitzen — ob ein Queenie mit
diinnem Absatz oder auch
Blockabsitze“, sagt Claudia
Schulz vom Deutschen Schu-
hinstitut. Aullerdem ihr zufol-
ge im Kommen: Zehentrenner -

,und die eben auch mit klei- ©

nem Absatz*.
Es muss aber nicht unbedingt
ganzso luftig sein. ,.Es gibt ganz

viele tolle Pantoletten, dieauch
ein wenig femininer sind®, sagt |

Schulz. Zum Beispiel durch Cro-
chet, also Hikelelemente,
Strassbesatz oder Glasstein-
chen. Angesagt sind auch Ap-
plikationen wie 3D-Bliiten oder
Schleifen. Das Motto: filigran
und verspielt.

Daneben weiterhin zu sehen:
die Trecking-Sandale. ,Die ist
natiirlich ein bisschen derber*,
sagt Schulz, ,kann aber auch
cool aussehen, wenn ich ein
schones Kleid anhabe und den
Stil bewusst brechen will“.

Farblich wird es laut der
Schuh-Expertin tibrigens Pink,
Gelb, Tiirkis oder Orange an
den FiifSen: am besten als Hin-
guckerim sonst schlichten Out-
fit.

Auf die Tageszeit. Claudia
Schulz rit Schuhe grundsitz-
lich am Nachmittag zu kaufen,
da FiiRe tiber den Tag leicht an-
schwellen. Und: zum Puder zu
greifen, weil die FiiRe dann
nicht so schnell schwitzen. Wie
bei Kleidung sollte man beim
Schuhkauf auRerdem aufs Ma-
terial achten - und zwar auf sol-
ches, das bei Hitze angenehm
anden FiiRenist.

Lederschuhe sind Schulz zu-
folge das ganze Jahr iiber eine
gute Wahl. ,Man kann aber
gern auch zu Stoff greifen, also
zu natiirlichen Materialien wie
Leinen und Baumwolle®.

im Trend.

Kein Sommer ohne Sandalen. Auch flache oder derber

haufig zu sehen.

Was kommt auf die
FuBnagel?

»Besonders gefragt sind trans-
parente, milchige Nuancen,
zarte Rosé- und Fliederténe mit
klarem Glanz“, sagt Ricarda
Zill. Sie ist Kosmetikexpertin
beim Industrieverband Korper-
pflege- und Waschmittel (IKW).
Ein weiterer Trend ihr zufolge:
die sogenannte ,Micro French
Pedikiire®, eine sehr feine, pré-
zise French-Spitze, die deutlich
schmaler und natiirlicher wir-
ke als klassische Varianten.

Beiden Nagelformen bleibt es
kurz und gepflegt. Ricarda Zill
rat zu gerade geschnittenen Né-
geln mit leicht abgerundeten
Ecken: ,Die Form wird auch
squoval genannt.“ Laut dem
Modemagazin ,Glamour*®
wirkt das nicht so hart wie ecki-
ge Négel - und nicht so roman-
tisch-verspielt wie eine ovale
Form. Am besten vor allem: re-
gelmiRig. ,Dazu gehort die tig-
liche Reinigung der FiiRe und
das anschlieRende Eincre-
men*®, sagt Birgit Huber vom
IKW. ,Empfehlenswert sind

Produkte mit feuchtigkeits-
spendenden Inhaltsstoffen wie

Auffallig und sommerlich floral: Schuhe mit extravaganten 3D-Blutenapplikation liegen voll

Urea, Glycerin oder Cerami-
den.”

Hornhaut sollte auflerdem
nur schonend reduziert wer-
den. Das geht etwa mit einer
Raspel oder einem Bimsstein.
»Vermeiden sollte man ein ag-
gressives Entfernen der Horn-
haut, etwa mit scharfen Klin-
gen®, sagt Huber.

Achten Sie aufatmungsaktive |,

Materialien an den FiiRen. Au-
Rerdem rdt Birgit Huber die
Schuhe einmal am Tag zu wech-
seln, ,,denn sie benodtigen genti-
gend Zeit zum Trocknen®. Ein
weiterer Tipp: Fu8bidder gegen
FulRschweill, etwa mit Zusdt-
zen von Eichenrindenextrakt,
Zaubernuss oder Salbei.

Kithlende FuRRbdder sind
auch eine gute Idee bei ge-
schwollenen Fiif3en - etwa nach
langem Stehen oder Sitzen bei
hohen Temperaturen. , Zusitze
wie Menthol, Rosskastanie
oder Arnika sorgen fiir Erleich-
terung®, so Huber.

Auch eine sanfte Massage von
den Zehen in Richtung Waden
kann bei den Problemen hel-
fen. Und natiirlich: Fi3e hoch-
legen und eine Runde ausru-
hen. tmn

FOTO: LUCAS POSSIEDE/DPA

e Exemplare sind i

B e}
n diesem Sommer Diinne Absadtze machen Sandalen elegant. Hier zu sehen bei
FOTO: FLORIS VAN BOMMEL/DPA einem Modell von Apple of Eden. FOTO: APPLE OF EDEN/DPA

Hundsdorfer Holzbau

Halz = Kunststefl = Aluminium = Stahl

Alles aus einer Hand:
- Alu-Zaun

- Fundamentarbeiten

- Aufmaf3 und Montage

AfbM "M

- TRom GRETFENMARTE
.

Inklusibnsfest im
WildtierPark Edersee

08. + 09. Mai 2026 | jeweils 10 - 18 Uhr

Ob Grof3 oder Klein, mit oder ohne Beeintrdchtigung,
beim Inklusionsfest ist fiir jeden etwas dabei.

Weitere Informationen unter:

Nationalpark

www.nationalpark-kellerwald-edersee.de Kellerwald-Edersee

O
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Zecke sofort entfernen

Wie Sie ihr Haustier schitzen

Zecken warten im hohen Gras
und in Biischen auf einen Wirt.
Kommt ein Hund oder eine Kat-
ze vorbei, lassen sich die Plage-
geister fallen. Manchmal strei-
fen Vierbeiner eine Zecke auch
beim Vorbeigehen oder beim
Schniiffeln im Gras ab.

Das Problem: Die blutsaugen-
den Parasiten konnen Erreger
tbertragen, die gefdhrliche
Krankheiten wie Borreliose, |
Babesiose, Ehrlichiose und |
Frithsommer-Meningoenze-
phalitis (FSME) auslésen. Tier-
halter sollten daher nach je-
dem Spaziergang oder Freigang
ihr Haustier griindlich absu-
chen. Dazu rit die Tierschutz-
stiftung Vier Pfoten.

Besonders gerne mogen Ze-
cken weiche, gut durchblutete
Korperstellen, etwa den Achsel-
und Lendenbereich sowie die

Ohren. Haufig setzen sich Ze-
cken auch im Hals- oder Kopf
bereich, etwa auf der Schnauze
fest. Wer eine Zecke auf der
Haut oder im Fell seines Vier-
beiners entdeckt, sollte sie
moglichst schnell entfernen.
Denn manche Krankheitserre-
ger werden tiber den Speichel
der Zecken erst nach und nach
tibertragen. Mit Blick auf den
Menschen schreibt das Robert

Tage, bis Borrelien tibertragen
werden.

Wie entfernen Tierhalter
eine Zecke schonend?

»~Am besten nutzt man eine
Zeckenkarte oder eine Zecken-
zange“, rdt Ursula von Einem,
Sprecherin des Bundesverban-
des Praktizierender Tierirzte.
Damit kann man die Zecke am

Koch-Institut etwa: Nach einem
Einstich dauert es ein bis zwei

Kopf moglichst dicht an der
Haut des Haustiers greifen.

»Die Zecke sollte man dann vor-
sichtig herausziehen - nicht
drehen oder quetschen, son-
dern einfach langsam und gera-
de von der Haut weg ziehen®, so
die Tierarztin.

Wichtig ist, dass man darauf
achtet, dass man alle Teile der
Zecke entfernt - sonst bleibt
vielleicht das Mundwerkzeug
stecken unddie Stelle kann sich
entziinden.

,Ol oder Klebstoff sind {ibri-
gensnicht geeignet, um Zecken

Stellenangebote

Zecken mogen weiche, gut durchblutete Korperstellen — so auch die Ohren.
FOTO: INA FASSBENDER/DPA

zu entfernen®, so Ursula von Ei-
nem. Denn wenn man diese auf
die Zecke auftrigt, erstickt der
Parasit. ,Das kann dazu fiihren,
dass die Zecke im Stress sogar
mehr Erreger tibertragt, als es
sonst der Fall wire.”

Was sollte man nach dem
Entfernen der Zecke tun?

Nach dem Entfernen sollte
man die Stichstelle mit einem
tierdrztlich empfohlenen Mit-

tel reinigen, um Infektionen
vorzubeugen. Dazu rit die Tier-
schutzstiftung Vier Pfoten.

Die Stichstelle sollte man
auch einige Tage danach wei-
ter kontrollieren. ,Rétet und
entziindet sie sich, sollte man
einen Tierarzt aufsuchen®, so
Ursula von Einem. Das gilt
auch, wenn das Tier einige Tage
oder wenige Wochen nach dem
Zeckenstich krank wird, etwa
Miidigkeit oder Appetitlosig-
keit zeigt sowie Fieber, Durch-
fall oder geschwollene Lymph-
knoten bekommt.

Die Viren und Bakterien, die
Zecken tibertragen, konnen
auch Haustiere mit ernsthaften
Krankheiten infizieren. , Leider
sind einige diese Erkrankun-
gen nicht heilbar und kénnen
zum Tod fiihren. Daher ist es
wichtig, sein Tier vor einem Be-
fall zu schiitzen®, so Ursula von
Einem.

Wie kann man seinen Hund
oder seine Katze schiitzen?

In Sachen Schutz lasst man
sich am besten in einer Tier-
arztpraxis beraten, empfiehlt
die Tierschutzstiftung Vier Pfo-
ten. Denn nicht jedes Zecken-
Priparat eigne sich fiir jedes
Tier. Vorsicht sei etwa bei dem
Wirkstoff Permethrin geboten.

Bekanntschaften

Waihrend Hunde das Prdparat
in der Regel gut vertragen,
kann es bei Katzen zu schweren
Vergiftungen fiihren.

Und es gibt weitere Unter-
schiede: Tatsdchlich sind FSME-
Erkrankungen beim Hund - an-
ders als beim Menschen - du-
Rerst selten. Deshalb gibt es
hier der Tierdrztin zufolge kei-
ne Impfung. ,.Fiir Hunde gibt es
aber eine Impfung gegen Borre-
liose. Diese wird in Risikogebie-
ten empfohlen®, so Ursula von
Einem. ,Allerdings schiitzt sie
nicht zu 100 Prozent vor einer
Infektion.”

Der beste Schutz ist also, Ze-
ckenstichen vorzubeugen. Da-
fiir gibt es etwa Halsbidnder und
Tabletten oder tierdrztlich
empfohlene Spot-on-Praparate.
Diese traufelt man laut Vier Pfo-
ten in den Nacken oder an den
Rutenansatz, wo das Tier sie
nicht oder nur schwer ablecken
kann.

,Solche Priparate haben im
Vergleich zur Schwere der tiber-
tragenen Erkrankungen gerin-
ge Nebenwirkungen. Sie soll-
ten das ganze Jahr tiber ange-
wendet werden®, rit die Tier-
drztin. Denn aufgrund des
Klimawandels sind Zecken
mittlerweile ganzjdhrig aktiv.

tmn

Immowelt

=
Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir fiir unser UKR — Urologischen Kompe-
tenzzentrum fiir die Rehabilitation - zum néchstméglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in fir unser Café (m/w/d)

—in Teilzeit—

In unserem UKR werden urologische, uro-onkologische und orthopédische An-
schlussheilbehandlungen und Rehabilitationsmafinahmen  durchgefiihrt. In den
beiden Kliniken Wildetal und Quellental betreiben wir jeweils ein Café, um unseren
Gasten einen angenehmen Riickzugsort wahrend des Reha-Aufenthaltes sowie ein
zusatzliches Angebot (Kaffee-/Tee- und Kuchenauswahl, Zeitschriften etc.) anbieten
zu kdnnen.

Tel. 05621-881077 oder -751074.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns sehr auf Ihre Kurzbewerbung
unter Angabe lhres friihesten Eintrittstermins per Email an karriere@kliniken-harten-
stein.de oder schriftlich direkt an:

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG 77
Hauptverwaltung
Ginter-Hartenstein-Strale 8
34537 Bad Wildungen

Tel. 05621880

E-Mail: karriere@kliniken-hartenstein.de
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Kliniken Hartenstein
Bad Wildungen

Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt

el Koch oder Beikoch (m/w/d)

-in Voll- oder Teilzeit-

Zum Klinikverbund der Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG gehodren
drei Rehabilitationskliniken - die Klinik Wildetal, die Klinik Quellental und
die Klinik Birkental in Bad Wildungen-Reinhardshausen. Alle Kliniken sind
nach den Richtlinien der DEGEMED zertifiziert; insgesamt stehen rund
750 Rehabilitationsplatze zur Verfligung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bei Fragen erreichen
Sie unseren Kiichenchef, Herrn Sebastian Kansy, unter
der Rufnummer: 05621-751070.

Ihre Bewerbung senden Sie gerne per E-Mail an
karriere@kliniken-hartenstein.de.

Kliniken Hartenstein GmbH & Co. KG ~ [RAL| i
Giinter-Hartenstein-Strale 8 |
34537 Bad Wildungen =t ==

BONDhES

BERUFUND
FAMILE

www.kliniken-hartenstein.de

Wir suchen Sie!

lhre Aufgaben:
+ Bearbeitung der Debitoren- und Kreditoren

« Verbuchung der laufenden Bankausziige

Vermietung

Ihr Profil:

schaft oder im Immobilienbereich

Wir bieten:

genossenschaft
« Ein abwechslungsreiches Aufgabenfeld mit

Interessiert?

Baugenossenschaft Frankenberg eG

Mitarbeiter Rechnungswesen
(m/w/d)

Unsere Wohnungsbaugenossenschaft bewirtschaftet und vermietet Wohnraum
mit sozialer Verantwortung und langfristiger Perspektive. Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt einen engagierten Mitarbeiter
(m/w/d) fiir das Rechnungswesen mit fundierter Praxiserfahrung.

« Kontrolle und Uberwachung der Zahlungseingange (Mieten, Betriebskosten u. a.)
« Priifung von Handwerker Angeboten und Eingangsrechnungen

« Priifung und Erstellung der jahrlichen Betriebs- und Heizkostenabechnungen
+ Abstimmung von Konten sowie weitere buchhalterische Tatigkeiten im Bereich

+ Vorbereitung und Durchfiihrung von Wohnungsabnahmen und -iibergaben
« Vorbereitung und Erstellung von Mietvertragen, sowie sonstigen Vertragen
« Sitzungswesen Vorstand, Aufsichtsrat, Mitgliederversammlung

+ Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, z. B. als Immobilienkauffrau/-mann,
Kauffrau/Kaufmann fiir Biromanagement, Steuerfachangestellte/r oder vergleichbar
« Idealerweise Berufserfahrung im Rechnungswesen einer Wohnungsbaugenossen-

- Sehr gute Kenntnisse in MS Office, insbesondere Outlook, Excel, Word und Teams

« Sicherer Umgang mit Buchhaltungssoftware

- Selbststandige, strukturierte und sorgfaltige Arbeitsweise

- Verantwortungsbewusstsein, Diskretion und Teamfahigkeit, freundlich und hilfsbereit

« Eine unbefristete Anstellung in einer wirtschaftlich stabilen Wohnungsbau-

« Ein angenehmes Arbeitsklima in einem kollegialen Team
« Leistungsgerechte Vergiitung sowie ggf. Zusatzleistungen
« Strukturierte Einarbeitung und kurze Entscheidungswege

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung -
gerne per E-Mail an: huft@baugenossenschaft-frankenberg.de oder postalisch an:
Baugenossenschaft Frankenberg eG « Herrn Hans Peter Huft
Teichpforte 3 + 35066 Frankenberg

fui wnd
sicher wohnen

L
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buchhaltung

Eigenverantwortung

Praxis fiir Zahnheilkunde

Dr. Christoph Bremmer MSc.

Master of Science Orale Chirurgie & Implantologie

Wir ereweitern unser Team wund suchen

eine/n

Zahntechniker/in mmwrd

Wir bieten eine tbertarifliche Vergtitung
bei flexiblen Arbeitszeiten!

Dr. Uwe Bremmer

ZA Bettina Schultheis

Info@zahnarzt-bremmer.de

Bewerbungen gerne per email oder Post an:

Dres. Bremmer - Richard-Kirchner-Str. 26 - 34537 Bad Wildungen

Anita, 66 )., verwitwet, schone fraul. Figur.
Mochte nicht mehr alleine essen u. die
Abende gemutl. zu zweit verbringen. War
viele Jahre als Altenpflegerin tatig, bin an-
passungsfahig, eine sichere Autofahrerin u.
ortsungebunden. Wieso sollten wir uns mit
dem Alleinsein abfinden? Rufen Sie b. PV
an, es gibt doch mich. Tel. 0176-45891454

Hannelore, 76 J., hibsche Witwe, kann
mich gut anpassen, bin mobil mit kleinem
Pkw. Darf ich mich bei Ihnen vorstellen o.
Sie zu mir einladen? Hoffe so sehr, dass
Sie sich melden, denn so allein will ich
nicht bleiben. Ein Umzug zu lhnen ware
jederzeit moglich. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Suche EFH in Burgwald
und Umgebung,
vorzugsweise unterkellert
Telefon: 0178 4486474

u'n'!n,“
;““’%\
IMMO] & IF]:NANZ
- Markus Biiser .

Verkauf

Gerda, 71 ., attraktiv, schlank, mit ruhi-
gem, harmonischem Wesen. In der Fa-
milie bin ich als ausgezeichnete Kochin
bekannt u. Ehrlichkeit ist mir sehr wich-
tig. Ich wiinsche mir einen lieben Mann
an meiner Seite. Besonders schon ware
es, wenn wir vielleicht auch zusammen
wohnen kénnten. PV Tel. 0176-34498341

Herde, Trockner, Gefrierkombis
usw., Neugerate als B-Ware oder GEBRAUCHTE
Fa. TM-Store, Zur Tintenmiihle 3,

34466 Wolfhagen-Ippinghausen, 05692 9939472
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr, www.tm-store.de

Landwirtschaft&Forsten

Hausfrau (34) privat! 0174 5120997 |

Auto-Ankaufe

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.03944-36 16 0 - www.wm-aw.de. Fa.

Auf meiner

Route bin

ich CHEF

Jetzt als Zusteller
(m/w/d) bewerben
und Chef:in werden.

Dein Bezirk.
Deine Route.
Deine Entscheidung.

| Brennholz Buche Eiche 10 Srm
720 € m Lief. Tel. 0176 62681914

Zeitung lesen -
und mitreden kénnen!




